અતુકંમ 


સિષિસ્લિતસ્યાન 
વિષય 
ષ્્ઝ અધ્યાય ૧ લા 3૫ વ૩- 


. જઇ 


"ઉપકમ 
ત્રણુના ખે ભેદ અને તેના કારણે! ... જ 
આ અધ્યાયનુ “દ્દિત્રણીયચિકિત્સિત' તામ શા માટે? 


આગ'તુક વ્રણુમાં વિશેષ ચિકિત્સાતુ દિગ્દશત 

'રાષોતા વિશેષ ઉપરથી ત્રણુના પદર ભેદ ૫૪૬ 

ત્રણુનુ' સામાન્ય તથા વિશેષ લક્ષણ 9? 

ત્રણુમાં વાયુનાં ચિહ્મો ... ક ક, કુ 

દ્રણુમાં પિત્તના ચિહ્દો 

દ્રણુમાં કફેનાં ચિહ્દો 

વ્રણુમાં રધિરનાં ચિહ્નો ... 

ત્રણુમાં વાયુ તથા પિત્તનાં ચિહ્ધો 

ત્રણુમાં વાયુ તથા કદનાં ચિહ્ો 

ત્રણુમાં પિત્ત તથા કફના ચિહ્ો 

દ્રણુમાં વાયુ તથા સ્ધિગ્ના ચિહ્નો . 

ત્રણુમાં પિત્ત તથા સુધિમ્નાં ચિદ્દો *** 

વ્રણુમાં કફ તથા સુધિર્‌ એ બન્નેના ચિહ્દો ... 

વ્રણુમાં વાત, પિત્ત તથા સધિરના ચિહ્ો 

ત્રણુમાં વાયુ, કફ્‌ તથા સુધિરનાં ચિહ્ો 

ત્રણુમાં કફ, પિત્ત તથા સુધિરનાં ચિહ્ધો 

ત્રણુમાં વાયુ, પિત્ત તયા કફતાં ચિહ્દો 

વ્રણુમાં વાયુ, પિત્ત, કક્‌ તથા રગે ચારેનાં ચિદ્દો 

શુદ્ધ વ્રણુના ચિહ્યો ... *૦૦ 

ત્રણુની સાઠં ચિકિત્સાએના નામો... 

સાઠ ચિકિત્સાઓના નિરૂપણુની વ્યવસ્થા 

સાઠ ચિકિત્સાઓમાંતી 'ેટલી કેની છે? ૪ 

અપતપણુ નામની પહેલી ચિકિત્સાનુ' નિરૂપણુ ૫૫૦ 

આલેપ (લેપન) નામની ખીજી ચિકિત્સાનુ* નિરૂપણુ ,, 

પરિષેક (રાપ ઉપર ઘી વગેરે રેડવુ*) નામની 
ત્રીજ ચિકિત્સ! 

અભ્ય*ગ (ઘી તથા તેલ વગેરે સન પદાથો 
લગાવવા) નામની ચોથી ચિકિત્સા 

ર્વેદન (શેક તથા ખાફ્‌ દેવા ) નામની પાંચમી 
ચિકિત્સાનુ* નિરૂપણુ ક 

'વિમ્લાપન (સેોન્નતે કે વ્રણુતે ચોળીને કરમાંથી 
નાખવા) નામની છઠ્ઠી ચિક્ત્સા 


*$ 
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24 


પ૧ 


કફ દ 


વિષય પૃછુ 

ઉપનાહ (ખાટ્ડીને ગરમ રાખેલાં ઔષધોનેપ---- 
વસ્રથી બાંધીને બાફ દેવો) નામતી 
સાતમી ચિકિત્સા ... અ 

પાચન (પકાવવા ) નામની આદમી યિક્તિસા ક્ત્સા 

વિસ્તાવણુ( લોહી સવાવવા ) નામની નવમી 
ચિકિત્સા .. ક 

રતેહ (ઘી, તેલ, ચરબી કે મનના  પિવડાવવાં ) 
નામની દશમી ચિકિત્સા 

વમન (ઊલટી કરાવવા ) નામની અરિયારમી 
ચિકિત્સા ... ક 

વિરેચન નામની બારમી ચિકિત્સા ... 

છેદન નામની તેરમી ચિકિત્સા 

ભેદન નામની ચૌદમી ચિકિત્સા ... 

દાસ્ણુ (ઔષધોથી ફાડી નાખવ્રું) ૦મતી 
પ*દરમી ચિકિત્સા ... 

લેખન (ઉખેડવુ' તથા એતરુ'). નામની 
સોળમી ચિકિત્સા ... 

એષણુ (પરુ તથા શલ્ય વગેરેને શોધી કાહા) 
નામની સત્તરમી ચિકિત્સા 

આહરણુ (શલ્ય કાઢવું ) નામની અઢારમી 
ચિકિત્સા ... 

વ્યધન (વીંધવું) તથા સ્રાવણુ (દપોને સવાવવા) 
નામની ઓગણીસમી તથા વીસમી ચિકિત્સા 

સીવન (સીવવું) તથા સ'ધાન (સાંધવું) નામની 
એકવીસમી તથા બાવીસમી ચિકિત્સા 

પીડન (ત્રણુતે લેપેત્થી દાબ દેવા ) નામની 
ત્રેવીસમી ચિકિત્સા *- 

શૈેણિતાસ્થાપન (લોહીના અતિસાયને જાવો) 
નામની ચોવીસમી ચિકિત્સા ..* 

નિર્વાપણુ (ત્રણુમાં યતી બળતરા તથા જ્વરને 
શાત કરવ) નામની પચીસળી ચિકિત્સા 

ઉત્કારિકા (ઔષધોની પાતળી લાપસીનેો યોગ 
આપવે।) નામનો છવ્વીસમી ચિકિત્સા ... 

કષાય (ત્રણુને શુદ્ધ કરવાના ડવાથ) નામનો 
સત્તાવીસમી ચિકિત્સા જ 

વર્ત્તિ (ત્રણુની અ%ર વાટ નાખવી) નામની 
અટ્ટાવીસમી ચિકિત્સા 


૫૫૧ 


વિષય પછ 
કલક (ચટણીનો પેઠે વાટેલાં દ્રવ્યાનો લૂગદીઓ 
મૂકવી) તામતી ઓગષુત્રીસમી ચિકિત્સા 
ઘી (ઔષધોના કલ્કથી પકાવેલું ઘી લગાવવું ) 
નામની ત્રીસમી ચિકિત્સા **- *૦- 
સલ (ઔષધેના કલ્કથી પકાવેલું તેલ લગાવવું ) 
નામની એકત્રીસમી ચિકિત્સા *-- *** ક%# 
રસક્રિયા (તૈયાર ડવાથમાં ખીજા' ઔષધે નાખી, 
કવામને પકવી મલમ જેવો ઘાટા કરી ત્તૈ 
લગાવનાની) નામનો બત્રીસમી ચિકિત્સા ,, 
અવથચૂર્જુન (ચૂર્ણ ભભરાવવું ) નામની તેત્રીસમી 
ચિકિત્સા *”* કસ કક 
શ્રણૂતું રોધનરાપણુ કરનારી કષાયથી અવચૂણુન 
સુધીની સાત ચિકિત્સાઓઆ જી 
સવ ત્રણ માટેતો રોધતરોપણુતો વિધિ 


ક? 


વ્રણુધૂપત (ત્રણને ધુમાડી દેવી) નામનાં ચોત્રો- 
સેમી ચિકિત્સા .-- --* -:₹ »2 
ઉત્સાદન (ઊંડા ત્રયુને ઊંચા કરવા વણુના માસને 
વધારવા) નામની પાત્રીસમી ચિકિત્સા ... ); 
અવસાદન [ઊચા ત્રણને નોચો_ કરવા માસને 
તોડવું) નામની છત્રીસમી ચિકિત્સા 
મૃદુકમ' (કઠણુ વ્રણુતે કોમળ કરવા) નામની 
સાડત્રીસમી ચિકિત્સા દ 
દાસ્ણુકમ* (કોમળ ત્રણુતે કઠણુ કરવા ) નામની 
આઠત્રોસમી [ચિકિત્સા ર ક 
ક્ષામ્કમ* (વ્રણુતે ક્ષારથી શુદ્ધ કરવા ) નામની 
ઝઆગણુયાળીસમી ચિકિત્સા --.. *** 
અસિકર્મ (દરકને ડાંભવા ) નામની ચાળીસમો 
ચિકિત્સા ૦૦ ક કક તલાક 
મૃષ્ણુકમ (રઝાયેલ છતાં સફેદ રહેલા ત્રણુને 
પ્રૃતિસ્થ અને કાળા કચ્વા) નામની એક 
તાઘ્‌ીસમી ચિકિત્સા ફેક *ેૂ  પેંદવે 
પાડુકમ્ (રઝાયેલ છતાં કાળા રહેલા વણુને 
પ્રકૃતિર્ય અને સફેદ કરવા ) નામની ખેતા- 
લીસમી ચિકિત્સા ... ક મ 
પ્રતિસારણુ નામની ( ધોળા અથવા કાળા વ્રણુને 
શરીરના જેવા વ્યું'વાળા બનાવનારી ) તે'તા- 
થીસમી ચિકિત્સા ... 
રામસજનત (રુઝાઈ ગયેલા વણુ ઉપર રૂ'વાદાં 
ઉત્પન્ન કરતા) નામની ચુ'વાળીસમી ચિકિત્સા 
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પપ૫દ૬ 


*« પૂુપછ 


૫૫૮ 
સાત ચિકિત્સાએમાં ઓષપેના વિભાગોના વિષય ૫૫૯ 





«૦૦ પૈદ્ર્‌ 


વિષય 
લ્લોમાપહરણુ (ત્રણુતી જગ્યા ઉપર ઊગેલાં 
ફૂવાડાંઆને દૂર કરવા) નામની પિસ્તાલી- 
સમી ચિકિત્સા -*-- ક કક 
બસ્તિકમ* (ગુધમાં પિચકારી દેવી) નામની 
છેતાળીસમી ચિક્ત્સા કન પ 
ઉત્તરમરિતિકર્મ ( લિંગમાં કે યોનિમાં પિચકારી 
માર્વી) નામનો સુડતાલીસમી ચિકિત્સા 
બ'ધ (પાટો બાંધવે ) નામની અડતાલીસમી 


ચિકિત્સા ... ક કક ૨૦૦ 
પત્રદાન (ત્રણુ ઉપર પાંદકાં મૂકવાં) નામની 
આગણુપચાસમી ચિકિત્સા *** ક 


કૃમિધ્ય (ત્રણુમાં પડતા કીડાઓતે તણ કરવા) 
નામનો પચાસમી ચિકિત્સા ... ટક 
ખૃ'હણુ (જ્રણુવાળાના શરીરને પુષ્ટિ આપવી 
નામની એકાવનમી યિકિત્સા ... મેટ 
વિષધ્ત (ઝેર લશુલુ) નામનો બાવનમી ચિકિત્સા 
શિરોવિરેચન (માથાના દોષોને ખાલી કરવા ) 
નામતી ત્રેપતમી ચિકિત્સા ... કે 
નન્ય ( નાકમાં ટીપા નાખવાં) તામની ચોપતમી 
ચિકિત્સા કક ૦૦૦ કક કો 
કવલધારણુ ( ઔષધોના કલ્કને। કોળિયો અર્ધો 
ચવડાવી થૂ'કાવી નાખવે।) નામતી પ'ચા- 
વનમી ચિકત્સા ર ક 
ધ્રુષ્ન (ધુમાડો પિવડાવવે। ) નામની છપ્પનમી 
ચિકિત્સા ... કકે રિ ક 
મધુસપિ (મધ તથા ઘી લગાવવું) નામની 
સત્તાવનમી ચિકિત્સા ક 


યત્ર (યત્રથી શલ્ય કાઢવું) નામની અફાવનમી 
ચિકિત્સા ,., મ 


આહાર નામની એગણુસાકમી ચિકિત્સા 
રક્ષાવિધાન (તવ્રણુવાળાનુ* રક્ષુણુ કરું ) નામની 

સાકૅમી ચિકિત્સા ... ક ક 
ત્રણાના મૂળા, સ્થાનેય, લક્ષણા, ચિંકિત્સાએ અ 

સાધકોની સ'ખ્વા ,.. કેક *૭ 
થોડા ઔષધોવાળા યોગમાં બીશ્ન” યોગ્ય ઔષધો 

ઉમેર્વામા હરકત નથી ટક ફક 
મોગમાંના ઔષધેઃમાંથી શકય ઔષધો વાપરવાં 
અયોગ્ય ઔષધને છેડી ચોગ્ય ઔષધ ખીજ્ુ' વાપરવું 
ત્રણુ તથા વરણુવાળા ઉપદ્રવ ક ૦૦ 
બૌજી ચિડિત્સાનું નિરૂપણુ હવે પછી 


પછ 


૫૬૨ 


૫૬૩ 


વિષય 
જડે ર્ભે 
ઉપફમ સ. 
આ તગ્ર*થતી પરપરાતું સ્મરણ અને શસ્રોન 
ત્રણનાં લક્ષણ કહેવાની પ્રતિશ્ા ,.. 
આગ'તુક અતે આપમેળે ભેદાયેલા દોધજન્ય 
તણાની આકૃતિઓ 
તાતી આકૃતિએ નણુવાતું ફૂળ ... 
આગ'તુક ત્રણુના ૭ ભેદ 
છિ્નનું લક્ષણુ સ. “રે 
ભિથ્નનું લક્ષણુ ... ... ... 
વિહ્તું લક્ષણુ *** કકે 


કકક કજ 


ક્ષતનુ' લક્ષણુ ... ન 

પિચ્ચિતનુ* લક્ષણુ શ 

ઇુશૃતુ* લક્ષણુ ... 

છિત્ન, [ભન્ન, વિદ્દ, ક્ષત, , પિચ્ચિત અને ઘૃજતુ” 
સામાન્ય લક્ષણુ તથા ચિકિત્સા ન 

ઢિજ્ત માટે ખાસ ચિકિત્સા રિ 

ચ'દ્નાદિ તેલ ક, ( ન જ 

ખીજુ ત્રયોદશાંગ વેલ ... ..* #૪* 

નિ્ન માટે ખાસ ચિકિત્સા ક 

અશ્ચકર્ણાદિ તેલ મારા પમ -  # 890 

તમરાદિ તેલ ... 2 “2 

વિ માટે ખાસ ચિકિત્સા ... 

સમ'ગાદિ તેલ 


તાધીસાદિ તેલ જડે હરે 
ક્ષતતી તથા પિચ્ચિતની ખાસ ચિકિત્સા 
ઘૃણૃતી ખાસ ચિકિત્સા ... 
સ્થાનગ્યુત અવયવેોવાળા, પડી ગયેલા કે વુ 
ઈન્ત પામેલાની ચિકિત્સા ક 
શરીર તયા ત્રડતુ જેઈ તેલ-વઘી ચોાજવાં ,,, 
લરતનાં તણે! ઉપર દેવાનાં ૬ૃતો (વી ) 
તરતના ક્ષતમણુની શળયુક્ત અવસ્થામાં સિ'ચતે 
સઘળા અદૃણ તુર્તના તણે! રૂઝવવા સમ'ગાદિ તેલ 
સલોવણૂ( આગ'તુક વણે )તી ઉપર્‌ તૂરી, મધુર 
વગેરે ક્રિયાગા કરવાનો અવધિ ટ 
સવ ઝારા દુર દુષ્ટ તરણા ઉપર કેવી ચિકિત્સાએ 
કર્‌ 


સધળા પ્રકારના દુર ત્રણે 1 ઉપર હે, ઘી તથા 
કલાના યોગો 

દુષ્ટ વષો ઉપર દોષોના શેદોથી કલાનો દ 

પ્રમેહના તથા કોઢના તવમાં પણુ તે પ્રમાણે 
જ 


પછ 


પદ૬છ 


22 


પૃળ્દ્‌ 


પ૭ 


*# 


પછણ 


22 








વિષય પુછુ 

ખીશ્તઓઝએ માતેલા તુરતના વ્રણુતા અનેક ભેદેનો 
ઠિન્ન આદિ છ ભેદોમાં સમાવેશ ૫૭૪ 

ઘડ "અધ્યાય ૩ જો 23૫૫૧ 
ઉપદ્ટમ ફુ “૦૦ પૂછણળ 
કેવા માણુસનું ભમ કણસાપ્ય છ્ઠ ?. ડિ 
ભમવાળા માણુસે પાળવાની પરેજી .. સ ન.” 
ભમવાળાં માણુસો માટે પથ્યુ ... *** ૫૭૮ 
ભમ્નતે ખાંધવાતી પટ્ટીએ બનાવવાની ચીજો ... ,, 
ભમ ઉપર લેપ કરવાના પદાર્થો ... ર: 
ભમ ઉપર બાંધેલે પાટો કયારે બદલવો ? ... ,, 
ભમ ઉપર કેવો પાટો બાંધવો ? ... ક. ન 
ભસન ઉપર સિ'ચન કરવાતાં દ્રવ્યો પ 
ભગ્નવાળા માણુસ માટે અ'દરતુ' ઔષધ પ૭ 


ત્રણુવાળા ભમની વિશેષ થિકિત્સા.... ..- ,, 
ઉમર્‌ પ્રમાણે ભસ સુખસાધ્ય તથા સાજુ” 


થવાનો સમય ન... હકર # 
સધિમુક્ત તથા કાંડભમ ટાળવાના ઉપાયો .,. પ 
સ*ધિમુક્ત તથા કાંડભમનાં સ્થાપન ક 


1# 
ઉત્પિજ્ તથા વિશ્લિણિ સ ધિઓની ચિકિત્સા ફે 
ભમ ઉપર પાટા બાંધવાની રીત ... --* ૫૮૦ 
એક એક કાઇ જુદ્દો ખાસ વિંધ ,, 


ગ'ધતેલ કકે રેન્ક **૦ ૫૮૩ 
રતેહોત્તમ તેલ .. ફેન ૫૮૪ 
ભમની ચિકિત્સામાં વધની સ'ભાળની જર. ૫૮૫ 
ભસતે બરાબર સ'ધાયેલું અને સ્ઝાયેલું 
ડૅુયારે સમજ્વું ? ... કઝ ક 
પ__. અધ્યાય ૪થો 5 હ 
ઉપક્રમ ક ** ૫૮૫ 


ગામાશયમાં પ્રાત થયેલા દુષ્ટ વાયુતી. ચિકિત્સા ,, 
ષડ્ધરણુયોગ 
પકવાશયમાં પ્રાત થયેલા છ વાયુની ચિક્તિસા પટ 
મૂત્રાશયમાં પ્રાપ્ત થયેલા દુષ્ટ વાયુની ચિકિત્સા ,, 
કાન વગેરે ઇંદ્રિયોમાં પ્રાપ્ત યમેલા દુણ વાયુની 
ચિકિત્સા જ 
રસ, માસ, સ્પિર કે શિરામાં પ્રા થયેલા ન 
વાયુની ચિકિત્સા 
રનાયુ, સ'ધિ કે અસ્થિમાં પ્રામ થયેલા દુટ 
વાયુની ચિકિત્સા ૫૮૬ 
અર્થિમાં પ્રા થયેના દુષ્ટ વાયુ માટે વિશેષ ચિકિત્સા ી 
વીર્યમાં પ્રામ થયેલા દુણ્ વાવુતી ચિકિત્સા *** ૫૮૭ 
સવ અગોમાં પ્રામ યયેલા દુષ્ટ વાયુની ચિકિત્સા ,, 
પ 


૯૦૯ ૭2 


વિષય પજ 

એક અ'ગમાં ગ્રામ ઘપેલા દુષ્ટ વાયુની ચિકિત્સા ૫૮૮ 
પિત્ત વગેરેથી મિશ્રિત અથત્રા ઢકાયેલા વાયુની 

ચિકિત્સા .-- *-* ન ન 
સુપ્રિવાત( સ્પર્શની ખબર ત પડે)તી ખાસ 

ચિકિત્સા કક હ 
વાતવ્યાધિવાળાઓ માટે ભોજતો ... --- .», 
વાતવ્યાધિવાળાઓ માટે શાલ્વણુ નામતાો ઉપનાહ ,, 
વાતવ્યાધિવાળાઓ માટે અસિ વગરનો સ્વેદ ૫૮૯ 
કાંધ વગેરેમાં પ્રાપ્ત થયેલા દુષ્ટ વાયુની ખાસ 

ચિકિત્સા ૬૪ પે પાકે કે જ 
માથામાં ગ્રાસ થયેલા દુષણ વાયુની "માસ ચિકિત્સા ,, 
વાતવ્યાધિમાં રનેહભર્તિની જ મુખ્યતા 
કેલા તથા નહિ કહેલા સ્વ વાતવ્યાધિ 

ટાળવાનો! સામાન્ય પ્રયોગ 


૦૭ #? 


કકક ૯૦ ક 


* ૦૦ 9# 


#૨૦ ૧9 


તિલકસપિરૂપ સ્તેહવિરેચન .** .*.* ૫૯૦ 
અણુતેલ ફેન ક કટ ન ૫૯૧ 
સહસ્રપાક અને શતપાક તેલ ... મ 
પૃત્રલવયુ ,.૪ ૬.૦ ૦.૪ ૦૦% પેરે 
ર્નેહલવણુ અમવા ડાંડલવણુ ... ..- ,», 
કલ્યાણક લવણુ કઈ. ૧૪૮. જેન્ઝ . પહેટે 
"_ રયર, પગે? ** 
ઉપકમ છેક કકક કકક ૦૦૦ ખૈલહૃડ૩ 
ખીન્ન આચાર્યોના મતતું ખંડન ,.. ક. 
વાતરક્તતાં નિદાન, સ'પ્રાસ્તિ તથા નિક્ક્તિ *** ૫૯૪ 
વાતર્કતતાં પૂવરૂપા અતે રેગતી સ્પણતા ... ,, 
વાતરક્ત ઘણુ' કરીને કેને થાય છે ? ક: 9 “ઝી 
વાતર્ક્તના કેવા દર્દીની ચિકિત્સા કરવી ? ... ., 
વાતરક્તમાં રૂષિર્ની ચિકિત્સા પછી રાપની 
ચિકિત્સા તથા ખીજી ચિકિત્સાઓને। અધિકાર ,, 
વાયુની પ્રબળતાવાળી વાતરક્તચિકિત્સા .,, પહપષ 
પિત્તની અધિકતાવાળા વાતરક્તની ચિકિત્સા... પદૃ૬ 
શ્‌ધિરની પ્રબળતાવાળા વાતરક્તની ચિકિત્સા ૫૯૦૭ 
કકૂની પ્રબળતાવાળા વાતરક્તની ચિકિત્સા ... ,, 
ખે તથા ત્રણે દોષની અધિકતાવાળા વાતરક્તની 
ચિકિત્સા ને ક૦૦ મ મૃછ્ટ 
સઘળા વાતરક્તોની ચિકિત્સા ... ... ,, 
વાતર્ક્તતી સ યાપ્યતા, ઉપચારો અને 
પાળવાની પરેડ ... ક ડિ 
અપતાનની ગિકિસા ન ન ક 
“તક્ષાઘાતની ચિપિત્સા ,.., ... ... ૬૦૧ 
સન્યાસ્ત'ભની ચિકિત્સા જ”: ૨: :- 3.૪. * સર: 





વિષય 
અપત'ત્રકની ચિકિત્સા ... 
અદિષ્તની ચિકિત્સા 
ગૃધસી વગેરે રોગોની ચિકિત્સા ..* ન" 
કણ્દ્શળની ચિકિત્સા ... રકા | કટે 


તૂણી તયા સ્તૃણીની ચિકિત્સા ... *. 
આષ્માન તયા પ્રત્યાષ્માનેતી ચિકિત્સા *-* 
અધીલા તથા પ્રત્યટીલાની ચિકિત્સા *** 


વાયુની પરીક્ષા તથા ચિકિત્સા ... કક 
મેદથી રોકાયેલા વાયુર્નું લક્ષણુ તથા ચિકિત્સા 
ઊસૂરતત'ભ અથવા આલ્યવાતતું લક્ષણ 
ઊસ્સ્ત'ભ અથવા આહ્યવાતતી ચિકિત્સા *-* 
_-: અઘ્યાય દ હ્ઠો *૫** 
ઉપકમ કે 
અગ્રે! મટાડતાના ચાર ઉપાયો 
અરશેોને ક્ષારથી બાળી નાખવાનુ' વિધાન *“* 
અઝ્નિથા અથવા ક્ષારથી કેવા અરશેને ખાળવા દ 
ખરાબર્‌, વધારૈ તથા ઓછા ખળેલાનાં જાઈ 
જુદાં લેક્ષણૂ શ 
અગ્શોને કાપીને અસિથી બાળવા **- 
બહાર નીકળેલા અરશેની ચિકિત્સા ૦૦ 
જેક ૫% સેડ પેપ કી 
અરરેોની દાહાદિ ચિકિત્સા પણુ તેમ જ 
અરશે ઉપર્‌ ક્ષાર પાયવાનાં સાધને પક 
બહાર નીકળેલી ગુદા પરતા અરશ પર્‌ ય“ 
વિતા ક્ષારાદિક કિયા કરવી ... 
અરશવાળાએ કેવું ભોજન કરવું ? :.. 
અરશવાળાએ સેવવાનો ચિકિત્સામાગ* 
ગુદામાં ક્ારરાદિકતો પ્રયોગ કરતાં વૈધે સ'ભાળલું 
ગુદામાં નાખત્રાના ય'તનું પ્રમાણુ ... 
અરશે1 ઉપર કરવાના લેપો 
અરરોતે કાપી નાખનારા અભ્ય 
અદશ્ય (દેખવામાં ન આવતા ) અરશેોને 
પાડી નાખવાના યોગે કકે 
લર્તના અલ્પ દોષતાળા તથા અદશ્ય અરશઞોા 
માટૅ સ્તેહુત વગેરે ... મક 
'તુરતના અદ્પ દોષવાળા અતે લાંબા કાળનાં 
દશ્ય અરશે માટે ભિલામાંતું વિધાન?** 
ભિલામાંનો ખીજ પ્રચોગ 
ભિલામાંનો ત્રીજે પ્રયોગ ક 
અરશે! ઉપર ઇઈદ્રજવ, ભિલામાં, ક્ાર્‌ તથા 
અગ્ચિની અસર્‌ 


હં ૨૧૦. 


કક દ 


૦૦૦ પ્ર 


ર૦ કકે રમક 


૬૦૬ 


૬૦૭ 
દબ્ટ 


$૧૧ 


24 


35 
૬૧૨ 


૬૧૪ 


દે 


૬૧૫ 


27 


દુષ્દ્‌ 


વિષય 


રાષોના પ્રાબલ્ય પ્રમાણે અરશની ચિકિત્સા . 

અરશવાળાએ પાળનાની પરેજી ક 
[-ઝસઅધ્યાય ૭સેો ૨8૬ 

ઉપક્રમ ન 

પથરીના ઔષધ અને કેદન વિષે 

પથરીના પૂવરૂપમા કરવાની ચિકિત્સા 

વાયુથી ઉત્પન્ન થયેની પથરીનું ભે*ન 

પિત્તથી ઉત્પન્ન યયેવી પથરીનું ભેદત ૨૨ 

કફ અતે વીર્યની પથરીનું ભેધ્ન . ક 

કાકરી (રૈતીમે) તથા પથરીને પાડનારા તથા 

શાત કરનારા પાતો હં 

પૂથગી તથા કાકરીતે નણ કરનાર! ક્ષારો 

પથરી, રૈતી તથા કાકરી મટાડનાર કલ્કો તથા દૂધે! 

પથરી તથા કાકરી ઉપર વીરતર્નાદિ ગણુનો ઉપયોગ 

પથરી ઔષધેથી ન મટે તો શક્યા કરવી 

છેલ્નરૂપ ચિકિત્સા હલકી છે 

છેદન કરવા મા? રાન્નની મ નનૂરીતી જરૂર *. 

પથરીનું છેદન પહેલાની તથા પછીની ક્રિયા 

પ્રી અપે મૂગતા માર્ગમાં આવ્યા 

પછીની ચિકિત્સા 
શ્રણુ સ્ઝાયા પછી પણુ એક વષર* સુધી પાળવાની 
પરેછી . 
છેદન વખતે આઠ સર્મોના રક્ષણની જરૂર 


૫ અધ્યાય «મે! 





૯૦ 


ઉપકમ 
ભગ દરોમાં સાધ્યાસાધ્યનો વિભાગ 
ભગદશેની કાચી ડ્રેડલીતી ચિકિત્સા 
ભગદરના પાકેલી ફેડલોની સામાન્ય ચિકિત્સા 
શતપોાનકની ખાસ ચિકિત્સા ન 
ઉષ્ત્રીન નામના ભગદરની ખાસ ચિકિત્સા ** 
પરિસાની નામતા ભગદરની ખાસ ચિકિત્સા 
ખાળકતે થમેલા ભ દરની ચિકિત્સા | . 
ભગ દરના વ્રણોતુ રોધન કરવાનો યેગ 
ઉન્માગી* નામના ભગદરની કદાય ચિકિત્સા 
કરવી પણુ શ ખૂકાવત" નામના ભગ છની 
ચિકિત્સા ન કરવી . જે 
સઘળા ભગ દરોમાં શસ્રપાતની ષધ્ના શાત 
કરવા માટેની ફ્િયાએ દ 
ભગ'દરના ક્ષતોતુ રોધત કમ્વાના યોગો! ... 
ભમ દરતા ત્રણાન શોધન તથા રોપણ કરનારા તેલો 


પણ 
દ્૧૬ 


24 


દૃર્છ 


?૧ 
૬૨૮ 


29 


છ 


ર્મે 


વિષય 

ભગદ૬ગ્ની વણુરૂપ સ્થિતિમાં શુ કરવુ ? 
ભગ'દરતું યત્ર કેની રીતે કગ્વુ? રર 
ભગ દરના ત્રણે! સ્ઝાયા પછી એક વષ* સુધી 
પાળવાની પરૅછી . ર પિ 
પ્ન્ંન અથ્યાય હસે! ! 


પણછ 
૬૨૯ 


ધ્ર 
ઉપકમ 
કોઢના દૂરના નિદાનો 
કોઢવાળાએ છોડવાના આહાગવિહારો 
કોઢનાળા માટે આહારાદિક 
કોઢના પૂવષરૂપોની ચિકિત્સાં ક 
કચો કોઢ ચિકિત્સાતે યોગ્ય, યાપ્ય તથા 
અસાધ્ય છે? 
કાઢો ઉપર ખાસ રતેહપાતો તથા અભ્યગા 
શહાતિક્તક ઘી કરે 
તિકતક ઘી .. 
ઘીનો કોઢ પર ઉપયોગ તયા લોહીનુ સાવણુ 
કોઢ ઉપર સાત સિદ્દલેપો 
દાદર તથા શ્વિત્ર (કિલાસ) ૫૦ ખાસ યોગો 
નીલઘૃત 
મહાનીલઘૃત .. 
ગોમૂત્રારિછધ ... ક કૈ *ન 
પૂતીકાદ્કિ લેપ 
જાઢવાળાને વારવાર વમનવિરેચતેો તથા લે લોહીના 
સ્ાવણુની જરૂર ** 
કોઢના દરદી માટે પ્રાયોગિક યોગો 
પિત્તના વધારાથી તથા નિગળતાથી કેઢમાં યતા 
દાહતે શાત કરવાને! ઉપાય કટે 
'કાઢવાળાતુ માસ ખરી પડવું હેય કે કીડા પક્મા 
હૈય તો તે ઉપર થોગે! 
વજક તેલ (ચોળવા માટે) ક 
મહાવજીક તેલ ( ચોળવા માટે) 
લાક્ષાધ્કિ તેલ ( પીવા મારે) 
'જાઢો મટાડવા બીશ્ન તેલો, ઘૃતો, ગેલેપો ત તથા 
ઉદ્ધર્ષણો! ખનાવવા 
જઢવાળાએ વિરેચતે સેનના 
કૃમિવાળા કે।ટો ઉપર ઊ ટડીતુ મૂત્ર 
કાઢ ઉપર્‌ ખેરતો ઉપયોગ કે 
“કોઢના દરદીએ પાળવાના નિયમો 
અધ્યાય ૧૦સે!-૫૨ કી 
ઉપક્રમ ૦૦૭ / મ 
જાઢ તથા મેદ મટાડવા ૈવને ભલામણુ 


૬૩૧ 


મહી ૯૦૦ ક 


વિષય પૃછ 
યવમ્‌'થ તથા બીશ્ત મ"થાતી બનાવટ દૃજ૧ 
ભય'કર કોઢવાળા માટે ખોરાક --. ૦% 572 
ભય'કર કોઢવાળા માટે અશિજોની રચના *.* $૪૨. 


ભષ'કર્‌ કોઢવાળા માટે આસવાની ર્યના ૦. )#% 
ભષ'કર્‌ કોઢવાળા માટે મદિરાની રચના ... ,#% 
ભષ"કર્‌ “કાઢવાળા માટે અવલેહેતી રચના ... 
ભય*કર્‌ 'કોઢવાળા માટે ચૂર્ણાતી રચના ... #2 
ભય'કર્‌ કોહવાળા માટે અયસ્કૃતિએ અયવા 


ક્હરસાયત પ કેઈ જ ક 
ઔયષધાયસ્કૃતિ ““* ** ર દૂજે 
સહીપધાયસ્કૃતિ *** રૃષ૪પ 


ભય*કર જાઢવાળા માટે ખદિરવિધાન ક 
ભય"કર કેોઢવાળા માટે ગળાના સ્વરસ, કવાથ 


તથા ઘીનું વિધાન ... નમક -- $૪૬ 
ભયકર 'કાઢવાળા માટે સ્તેહવિધાન મબ 
એ જ પ્રમાણુ ખીશ્ત' સુરા વગેરે કરવાં દૃ૪છ 

* અઘ્યાય ૧૧સા ' “* 

ઉપફમ ક કેક ક “ન ડું૪ેછ 
ગ્રમેહની સુખ્ય ન્નતો અને તેનાં લક્ષણા ક 
ગ્રમેહુવાળાની યિકિત્સાપહધતિ ..,૪ **.* ,# 
પ્રમેહવાળા માટે પરેજી ... ણ દ. [7 
પ્રમેહવાળા માટે આહારો -** (૬૪૮ 
સજ ગ્રમેહોની સામાન્ય ચિકિત્સા *.. 2 
કપૂજન્ય તયા પિત્તજન્ય પ્રમેડોાતી ચિકિત્સા ૬૪૯ 
સપિષપ્રમેઠુ વગેરે ચાર વાયુનન્ય અસાધ્ય 

ગ્રમેહાને વધવા ન દેવા માટેતો યોગો ,.. ,, 
પ્રમેહવાળાના દાહતી ચિકિત્સા .... *** ૬૫૦ 


પ્રમેહવાળાએ માટે અર્ણિદિ તયા અન્નાદિ ... 
અપથ્ય આહાર કરનારને રચે એવી ગોડવણુ ઝક 
પ્રમેહવાળા ન્નડા માણુસને પાતળા કરવાને! ઉપાય ૬૫૧ 
ઔષધ વગર પ્રમેડ મટાડવા માટે ધમ*ક્યારૂપ ઉપા્‌ય _,,. 


#7 


પઅધ્યાય ૧૨ મો ૨૧૫ સ: 
ઉપકમ કક છ સ કન મ «દપુંયે 
ગ્રમેહુની “કેવી ફરોડલીએા સાધ્ય થાય ? *૦ ફપૂર્‌ 


ફ્ેડલીવાળા પ્રમેહીની જુદા જુદા' સમયે જુદી જુદી 
ચિકિત્સા .... --* કે 

ધાન્વ"તર ઘૃત ... ક જ 

મધુમેહુવાળાએને તીદ્યું શોધન દેવુ* પરતુ 
ર્વેદન સરકાર ન્‌ આપવો ... કહ 

મધુમેહવાળાએને શરીરના નીચેના ભાગમાં જ 
ડ્રેડલીએ થવાનું કારયુ ટ 


*૦૦ 972 


**૦ ફ$પૃર 


૬૦ વક 


વિષય પછ 
ર્ાડલીઓની સામાન્ય ચિકિત્સા ૬૫૩ 
સ" પ્રમેહ મટાડનારો અવલેહ “ $પ્૪ 
નવાયસ ન જુ 7 ડેટ ઝક 
લોહાર્િણિ -.-- હેક ન જુ આ 
ગ્રમેહવાળાતે આરોગ્ય પ્રાત થયાતુ' લક્ષણુ દપ્પ 

પટ અધ્યાય ૧૩ મે।૦:*5પ ર્‌ 

ઉપષ્કમ કે જ ૦૪૦ ** ફઉપ્‌પ 
મધુમેહ ઉપર શિલાજિતને પ્રયોગ ... ૦ 


મધુમેહ ઉપર સુવણુમાક્ષિકતો (સોનામખી 


નામની ઉપધાતુનો ) પ્રયોગ ૬૫છ 
મધુમેહ ઉપર તુવરફેનિધાન ન ર” “૪ - કપ 
ખીન્ પ્રકારનુ” તુતરરકવિધાન *** ** દૃપૂહ 
ત્રીજ પ્રકારનુ” તુવરકવિધાન ... ** ,; 
ચોથા પ્રકારનુ* તુવરકવિધાન ટ... કેન્ટ 
પાંચમા પ્રકારનુ” તુવર્કવિધાન ૂફ- 297 
હડ પ્રકારનુ' તુવરકવિધાન સ પ. 09. 
અધ્યાય ૧૪ મે। મ્પ્ક્્ડે પગ. 
ઉપકમ કન્‍૦ ક સ્ક ** દૃપહ 
ઉદરરગાની સાપ્યાસાષ્યતાતુ' વિવેચન ક... ૬૬૦ 
ઉદરરોગવાળા માટે યોગ્ય ખાનપાન સ & જ 
વાતોદરની ચિકિત્સા ... ** ... ,, 
પિત્તોદરતી ચિકિત્સા ... -- ૬$૧ 
કર્રેદરની ચિકિત્સા ** ... ... ,, 
સન્ઞિપાતોદર(દૂષ્યુદર )તી ચિકિત્સા જ 
ઉદરરોગોમાં વિરેચનની 'ખાસ જરૂર પ". જં 
ઉદ્રરોગોની સામાન્ય ચિકિત્સા દૃફર્‌ 
પ્લીહેદર તથા યકૃદ્દાધ્જુદરતી ચિકિત્સા ... ૬૬૪ 
ખહ્ગુદ્દોદરની ચિકિત્સા ... ક“ “હે ફેદપ 


પરિસાવ્યુદરની ચિકિત્સા કફન *-- , 
ઉદકોદર( જ્લોદર )નતી ચિક્ત્સિ ,,, ... ૬૬૬ 
ઉદરરાગીઓને કયો આહાર હિતકારી છે ? ... ૬૬૭ 
પ્સ અધ્યાય ૧૫ મો? «- 
ઉપક્રમ સ ઝર ***_ ... 
મૂહેગરસઃરૂપી શલ્ય કાઢવામાં રાજ્તની મ'જૂરીની 
અતે કાળજીની જરૂર ન કેક“ 0 
મૂઢગભષ્તી ગતિના આઠ ભેદ અતે અમૂઢ ગભ*તી 
ત્રણુ અટકાયતો ... ક ક 
છતો ગર્ભ, ન કાઢી શકાય તો શુ* કરવું ? 
મ'ત્રાદિક ક્યા નિષ્ધૂળ થાય અપવા સૂડગર્ભ 
મરી ગયે હેય, તો શુ' કરવુ ? ક દટં 
મૂઢગભ' ઉપર શઅક્યા કટ --- $દૃછ 
મૃત ગર્ભને જરાવાર પણુ અ'દર ર્છેત્રા ન દેવા ૬૭૦ 


દૃદ્છ 


ક ૭» 


22 


વિષય 

મર્ભના છેદનમાં વૃહિપત્રને બલ્લે મ'ડલાત્રનો 

ઉપ્યોણ ... કાડ 
એળ ન પડતી હેય તમા ત માટે ક્યા 
મભ કાઢી એલ પાડીને કરવાની ફ્રિયા 
સુવાવડીએ ચાર મહિના પછી પ છોડવી 
ખલાતેલ ક જરર રે 
શતપાકબલાતેલ ક ૦ 
બલાતેલ પ્રમાણે ખીશ્ત' પણુ તેલ બનાવવાં 
શતપાકનીલે1ત્પલ તેલ ..- 
શતપાકબલાતેલ વગેરેતો ઉપષોગ તથા ગ 

- અઘ્યાય ૧૬મે।૨૫25૫ 

ઉપક્રમ ,.” ૧૦૦ દ 
કાચા વિદ્રધિઓની સામાન્ય ચિકિત્સા ક 
વાયુથી થયેલા વિદ્રધિની ચિકિત્સા ન 
પિત્તથી થયેલા વિદ્રધિતી ચિકિત્સા ક 
કર'કતદિદિત ... કકે જ 
કથી થયેલા વિદ્રધિની ચિમ્સિ ક... ૧ 2 સા 
રધિર્‌ તથા ક્ષતથી થયેલા વ્દ્રિધિની ચિકિત્સા 
અ'દર્‌ થમેલા વિદ્રધિની ચિફિત્સા ,... ... 


૫-- અધ્યાય ૧૭મે! 
ઉપક્રમ ક કર 
તિસર્પોતી ચિક્તસાનુ' સ સામાન્ય સૂચન 
વાયુથી થયેલા વિસપ્‌તો ચિકિત્સા ક 


પિત્તથી થયેલા વિસપ્ષતી ચિકિત્સા 

ગૌર્યાદિથૃત ... .. 

કફથી થમેલા વિસપ'ની શિક્ત્સા .. 

સધળા વિસર્પોપ ઉપર પ્રયોગ, સ'શોધત અતે 
પાદ્યા પછીતી ચિકિત્સા ... *** 

નાડીતરણે।ની ચિકિત્સા અને સાધ્યાસાપ્યતા ... 

વાયુથી થયેલા નાડીવરણુતી ચિકિત્સા 

પિત્તથી થયેલા નાડીવ્રણુની ચિકિત્સા 

કક્થી થયેલા નાડીવ્રણુની ચિકિત્સા ક 

શલ્યથી થયેલા નાડીવણુની ચિકિત્સા 

કૃશ તથા મમતા નાડીત્રણુતે હા દોર્‌ાયી 


કાપવો ... 
સઘળા નાડીવશેાની સામાન્ય નિષિિ 
સ્તનરોમની ચિકિત્સા-ધાવયુશુહ્ડિ ન 


ધાવણુશુદ્રિની વિરેષ ચિકિત્સા 
સ્તનના વિંદ્રધિ જેવા રોગની ચિકિત્સા 


પછ 
દણછ૦ 
૬૭૧ 
જિ 


૬૭૨ 


હી 


દછ૩ 


દૃછ૩ 


ફ# 
દછ૪ 


દછપ્‌ 
77 


87 


દછણછ 


દણછ૮ 


દછટ 


4% 

૬૮૧ 

૬૮૨ 
9% 


# 


વિષય 
પ_- અધ્યાય ૧૮મો 

ઉપકમ ક ફૂ 
કાચી ગ્ર“થિની ચિકિત્સા «. ક ક, 8 
વાયુથી થયેલી ગ્ર'થિની ખાસ ચિકિત્સા 
પિત્તથી થયેલી ત્ર'થિની ખાસ ચિકિત્સા 
કફથી થયેલી ગ્ર"થિની ખાસ ચિકિત્સા 
મેદથી થયેલી ત્ર"થિની ખાસ ચિકિત્સા .. 
અપગીની ચિકિત્સા તે ઉ 
અપગીની શસ્કક્યાદિરૂપ ચિકિત્સા કક 
અપચી ઉપર લેપન અને ધૂમપાન૩્પ ચિપિત્સા 
વાયુથી થયેલા અછું'દની ચિકિત્સા સ 
પિત્તથી થયેલા અણુ*દની ચિકિત્સા 
કફથી થયેલા અણુ'દની ચિકિત્સા *** 
મેદથી યયૈલા અણુ'દની ચિકિત્સા ... ... 
અર્ણુદતો જડમૂળથી નાશ સ સકી 
વાયુથી થયેલા ગલગ'ડની શિઠિત્સા 
કફથી થયેલા ગલગ'ડની ચિકિત્સા *.. 
વાયુ તથા કફથી થયેલા ગલગ'ડતી ચિકિત્સા 

અતે સવ ગ્લગ'ડના રોગીએ મારે આહાર 
મેલ્થી થયેલા ગલગ'ડની ચિકિત્સા .... _ 

1_ અધ્યાય ૧૯મો 

ઉપકમ કા ક કુડ 
છ વૃદ્ધિઓમાં પાળવાની પરેછ .. ... 
વાયુથી થયેલી વૃદ્ધિની ચિકિત્સા *** *** 
પિત્તથી થયેધી વૃદ્ધિની ચિકિત્સા ... *૦* 
લોહીથી થયેલી «ૃદ્ધિની ચિકિત્સા «૦ ... 
કથી થયેલી રૃદ્રિંની ચિકિત્સા 
મેદથો થયેલી વાહની ચિકિત્સા 
મૂત્રયી થયેલી વૃદ્ધિની ચિકિત્સા -.... ... 
અસાધ્ય વૃદ્ધિની ચિકિત્સા ક ૧ ક 
ઉપદ*શની સામાન્ય ચિકિત્સા 
વાયુથી થયેલા ઉપદ'શની ચિકિત્સા 
પિત્તમો થયેલા ઉપદશની ચિકિત્સા 
કદ્થી થયેલા ઉપદ*શની ચિકિત્સા હે 
ઉપદ'સો! ઉપર શસ્ક્યિા અને તેનાં કર્મો ... 
લોહી તયા ત્રણે દોષોથી યયેઘા ઉ૫૬'શનો 

ચિકિત્સા ... 
વાયુથી યયેલા *હીપદનો યિક્ત 
પિત્તથી થયેલા શ્લીપદની ચિકિત્સા ક 
કરમી થયેલા *વીપદની ચિકિત્સા *.* 
સથળાં શ્લીપરોનો સામાન્ય ચિકિત્સા 


૦૦ 


ર195 


૬૯૦ ##૦ 


૦૦૦ 


પણ 


૬૮૩ 
2૩ 


3૭ 
૬૮૪ 


૬૮૫ 


વિષય 
અધ્યાય ૨૦મે। 
ઉપક્રમ ૨૦૦ 
"-અજગલ્લિકાની "ચિકિત્સા 
અ'ધાલજી, યવપ્રખ્યા, પતસી, ડગ્છપી તથા 
પાષાણુગદભની ચિકિત્સા ..- 
વિવૃતા, ઇદ, ગ£ભી, શ્તલગદભ, ઇરિયેહિંકા, 


35૧૬ હ 


કકક 
૦૭૦ 


૭૦ કાક 


ગ'ધતામી, કક્ષા અતે વિરફેટકતી કિલો 
ચિપ્યતી ચિકિત્સા ..- કકક ક 
મુનખની ચિકિત્સા ..- ઉ ૯% 
વિદ્યશ્કાની ચિકિત્સા .... -.* કકે 
રર્ઝરાણુ"દની ચિકિત્સા *. ફેક મિ 


કચ્કૂ, વિચર્ચિકા અને પામાની ચિકિત્સા 
પાદદાર્કાની ચિકિત્સા ... મય 
અલસની ચિકિત્સા *** 
કદરતી ચિકિત્સા 
ઇંદ્લુ્ત તી ચિકિત્સા મ .*. 
અરૂ'ષિકાની ચિકિત્સા .... ... હક 
દારણુકની ચિકિત્સા 
પલિતની ચિકિત્સા 

"-સસરિકાની 1સ્કેત્સા 
જતુમણિ, મશક તથા તિલકાલકની ચિકિત્સા 
ન્યચ્છ, વ્ય'મ અને નીલિકાની ચિકિત્સા *.. 
યૌવનપિડિકાની ચિકિત્સા કે ક 
પશ્િતીક'ટકની ચિકિત્સા .. જ 
પરિવ્ત્તિકાની ચિકિત્સા ... ક ટેક્ડ 
અવપાટિકાની ચિકિત્સા ... ટ... ટ 
નિસ્હ્પ્રકરતી ચિકિત્સા .. 


૪૦૦ 


કકક ₹કક 


#ક# 


નિસ્દ્રગુદ, વલ્મીક અતે અનિસલિણીની ચિકત 


“અહિપૂતનાની ચિકિત્સા .. 
વૃષણુકચ્કૂની ચિકિત્સા 
ચુદભ્'શની ચિકિત્સા 


૦૧ 


ઉપક્રમ 
સષ*પિકાની ચિકિત્સા ... નનન 
અફીલિકાની [ચાકત્સા *-* સક 
ગ્રયિતની ચિકિત્સા દ જડ 
કુભીકાની ચિકિત્સા ... ટ 
અલજની ચિકિત્સા 
મૃદ્તિનો ચિકિત્સા નક 
સ'મૂર્ટાપિડડાની ચિકિત્સા 
અવમ'ષનો ચિકિત્સા 


શહ 


- પછ 


૫પ૫_ 


દૃહછ 


79 
૬૯૮ 


દ્હ૮ 
7૭ 


2 


દહ 


૫૦૧ 
22 
7? 
3 
2? 


95 


૭૦૨ 
4” 
9% 

૪છ૦૩ 


9# 


૭૦૪ 


*ઘ્યાય ૨૧ સે! કપડ 5૩. પ કૅપાલિકાની ચિકિત્સા ,... ... 
ક્ટ કે મા ત 


વિષય 

પુષ્કરિકાનો ચિકિત્સા ** ક 
સ્પર્શહાનિતી ચિકિત્સા ... 
ઉત્તમાનો ચિકિત્સા *.-* 
શતપોાતકની ચિકિત્સા 
ત્વફપાકની ચિકિત્સા 
શોણિતાણુ'દની ચિકિત્સા ટ ન 
શૂકરોષની સામાન્ય ચિકિત્સા ... 
માંસાર્છીદ આદિ શ્કરોગો ઉપર પહેલાં ના પાડ્યા 

પછી ચિકિત્સા કરવી નર દ 

અધ્યાય રર મે 


ઉપક્રમ 
વાયુથી થયેલા ફોડતા રાગની ચિકિત્સા 


પિત્ત, સ્ધિર કે અભિધાતથી થયેલા હોઠના રોમની 


ચિકિત્સા ... ટટ 
કફથી થયેલા હોઠના રોગની ચિકિત્સા ... 
મેલ્થી થયેલા હોઠના રોગની ચિકિત્સા ... 
પેઢાંઓના રોગોની ચિકિત્સાતો ઉપક્રમ 
પેઢાના રોગોમાં શીતાદની ચિકિત્સા 
દ'તપુપ્પુટકનો ચિકિત્સા **- 
દ'તવેજનો 1ર્ચાકત્સા 
શૌષિરર્ન ચિકિત્સા *.* મ 
પરિદિરતી ચિકિત્સા ... ... ... 
ઉપકુશની ચિકિત્સા *-* હેડ મ 
દ'તવેદર્ભની ચિકિત્સા ... બ 
વદ્દત-ખલિવદ્તતી ચિકિત્સા ... ક 
અધિમાંસકની ચિકિત્સા ... ટ 
ચાર પ્રકારની દ'તતાડીઓનો ચિકિત્સા 
દાંતના રોગોની ચિકિત્સાતો ઉપકમ કે 
દાંતના શગામાં દતહષ'ની ચિકિત્સા 
દ'તશકરાનીો ચિકિત્સા 


કકક શળ 


કૃમિદ'તકનો ચિકિત્સા 

વતુમોક્ષની ચિકિત્સા ... 
દાંતના રોગવાળાએ પાળવાની પરછ ન** 
જીભના રોગોની કેત્સાના ઉપકમ કત 
જભન] રોગોમાં વાતક'ટકની ચિકિત્સા ... 
પિત્તક'ટકની [ચિકિત્સા ન 
કક્ક'ટકની ચિકિત્સા *** નન 
ઉપન્હ્તિકાનો ચિકિત્સા સ 
શ્તાછવાનો રૉગાની ચિકિત્સાતો ઉપક્મ ... 
તાળવાના રોગોમાં ગલશુંડિકાની ચિકિત્સા ... 


વિષય 
તુંડિઠેરી, અપ્રૂષ, માંસક૨છપ, માંસસ'ધાત અને 
તાલપુપ્પુટની ચિકિત્સા ન 
પ્તાલુપાકની ચિકિત્સા 
પ્ત્તાશુરોષની ચિકિત્સા *** .. ક. 
ક'કેના રેગાની 1ચકિત્સાનેો ઉપપ્રમ. જેન 
ક'રેગ્રમાંથી ચાર રોહિણીઓની સામાન્ય 
ચિકિત્સા... ... *** 
વાતરાહિણીની ખાસ ચિકિત્સા કે 
પિત્તરાહિણીની ખાસ ચિકિત્સા ... .-- 
કફરોહિણીની ખાસ ચિકિત્સા ** *..* 
રક્તરેહિણીતો ખાસ ચિકિત્સા .... ** 
ક'શાલૂકની ચિકિત્સા ... કેક કટ 
અધિંજહ્‌્વની ચિકિત્સા... 
એકજૃ'દની ચિકિત્સા 
ગિલાયુનો ચિડિત્સા 
ગલવિદ્રધિની ચિકિત્સા ... 


કકક 


પછ 


છ્વ્ર્‌ 


-# 


4 


૭૩ 


7૭ 


૭૧૪ 


મોઢાના રોગોમાં વાયુથી થયેલા સવ ₹સરની ચિક્સા , ક? 


પિત્તથી થયેલા સવષ્સરતી ચિકિત્સા સક 

કફથી થયેલા સવ'સરની ચિકિત્સા... 

સઘળા સુખરોગા ઉપરના કોળિયા... *** 

સુખના રેગામાં અસાષ્ય રોગોની સ'ખ્યા ... 

ઉપર કહેલા અસાધ્ય રોગોની ચિકિત્સા ... 

અધ્યાય ૨૩સે! 

ઉપક્રમ કકક 

સવસર સેશ્નનાં સુખ્ય નિતા ક 

વિષ સિવાય પાંચ સજસર સોશ્નઓનાં દૂરનાં 
નિદાતો તથા સ'પ્રાપતિ જ ૨૦૦ 

વાયુથી થયેલા સર્જસર સો!નનતું લક્ષણુ 

પિત્તથી થયેલા સર્‌ સે!જનું લક્ષુણુ ... 

કફથી થષેલા સર્જસર સેોન્નતું લક્ષણુ 

ત્રશે દોષવાળા સર્વ્્સર સોનું લક્ષણુ *... 

વિષન સોન્તનાં દૂરનો (નિદાન તથા લક્ષુુ*** 

કેયાં રહેલા દોષો ડયાં સોજને ઉપન્નવે છે? *** 

સોજાની કજ્ુસાષ્યતા તથા અરિજ્રૂપતા ... 

સજે અશાષ્ય ડુયારે મણુલો? ... જે 

સોજાની સામાન્ય તથા વિશેષ ચિકિત્સા 

સો।4્નના દરદીએ છેાડવાના પદાર્થો... 

સર્વસર સે!જ્સઓની ખાસ ચિકિત્સા 

સવસર સોશ્નઓની સામાન્ય ચિકિત્સા ».* 

સેશ્વવાળાએ પાળવાની પરેજી ... 


#*ક* 


22 


29 


વૃશૃ 
વિષય 


અધ્યાય ૪૪મો 

ઉપક્મ **ક *ન્‍* 

આ અધ્યાયનો સમુદાયાત્મક વિષય 

દાતણુતે વિધિ તથા નિષેધ 

જીભની ઊલ ઉતારવાનું સાધને અને તેના લાભો 
મોઢામાં સ્તેહ અથવા ડવાથાદિતો કાગળે 


શખવાથી લાભ હ #૦* મે 
મોહુ' તયા નેત્રો ધોવાનાં પ્રવાહી અને તેથી લાભ 
આખમાં સુર્મે સારવા ક 
નાગરવેલનું પાન ખાવું - કુ કજ 
સાથામાં તેલનું માલિસ ... *** ..* 
વાળ હોળવાની કાંસકી ... હટે ટ 


કાનમાં તેલ નાખવું 
શરીર પર્‌ તેલનું માલિસ 


તેલ કે ઘીનું અગા પર સિ'ચન જ 
કસરતતો વિધિ અતે નિષેષ ... કક 


અ'ગોતે તેલ વગેરે ચોળાવડ્રાં ,,., ... 

ર્તેહુ, સાણુ, અરીઠા અતે ઓષધોનાં 
ચૂર્યાધ્થિ કરાતા સ'સ્કારનાં કેશ 

રનાન ફર ક ક ર 

લેપન ક 

પુષ્પો, રત્તો તથા વસ્ત્રો પહેરવાં ... 

મુખને તેલ-પાણીથી સાફ કરવું *.. 

આંજણુ કટે 

દવતા, અતિથિ તથા આઉાણુનુ” પૂજન 

આહાર ક અ ન. 

ષગ ધોવા *૦૦ ક૦૦ 

પગમાં માલિસ કરવુ તથા પત્રખાં પહેરવાં 

વાળ, નખ તથા રૃ'વાડાં સાફ રાખવાં 

અ'ગરખુ* પહેરી રાખવું ... *-* ક 

પાઘડી પહેરવી કક કી ના 

ખ્ત્ર ધરવું .. પ ક 

હાથમાં લાકડી રાખવી . 

ખેસી ર્હેત્રાના તથા ફરવાના ચુણુદોષ 

શય્યા-આસન સવચછ રાખનાં 

ચમરીતા તથા પ*ખાતા ગુણા 

અ'ગચ'પી કરાવવી 

ખુલ્લી હવાવાળી અતે હુવા વગરની જડ્યા : ** 


૯૭૦ ક# 


તડકા અને છાયા સિ ક ક 
અસિ હ ડર. * મી 
નિદ્રા 


હકક ૬૭૦ કકક 


પૃછ 


છુર્‌૦ 


2% 


છ્ર્ય 


૧૨ 


વિષય જૃછુ 
આવશ્યક સદાચાર ન ૦૦૦ ક છરટ 
સદાચારથી કલ્યાણુની પ્રા્તિ -* -*.* ૭3૧ 


દરેક શ્તુમાં વધે યોગ્ય રસો દેવા... *.* » 
ત્રતુઓમાં જળ પીવાતો નિયમ ** ” ,», 
શગીએ વૈઘતે જ અનુસરવું ૦ કેર 
સાજ અને રૈગી માટે સામાન્ય જઞોધન 2. .»: 
મળત્યાગ વગેરે ધ્યાત દઈ કરવા ... મ“ ૦૩૪ 
સ્રીસગતા નિણુષય ... ... -.-* #%# 
“વી સ્રીનો સગ ન કર્વે1૨ ... ફે 
૩યા કાળમાં ઓસ'ગ ન કરવો? ».* ક, 
જવા પ્રદેશમાં સ્રીસંગ ન કરવો ? ... ક 
ઝવ પુસુપે સ્રૌસગ્‌ કરવો તહિ? .... ... 
અયોગ્ય યોનિ આદિમાં વીયષ્યાગ ન કરવો... ,, 
અયોગ્ય રીતે વીર્ષત્યાગધી હાનિ “- * ,% 


આવેલું વીય રકવું નહિ ર *-* ૭૩૪ 

વા પુસ્પે કેવી સ્તો સ'ગ કરવો ? ક, ક 

શૈઘુન પછી હિતકારી પદાર્થો ... ... ,#; 
અધ્યાય રપમોા %5-2* 

ઉપકમ *** ૭૩૫ 


કાનની બૂર્ના પાંચ રેગોનાં નામો ** ,, 
પૃરિપોટકનુ” નિદાન તથા લક્ષસું .,, .,.* ,) 
ઉત્પાતનુ' નિદાન તથા લક્ષણુ *** *૦* 
ઉન્મ*યતું નિદાન તયા લક્ષુણુ ... ... 
દુઃખવદ્ધ્તનું નિદાન તયા લક્ષણુ ... ... 
પરિલેહીતું નિદાન તથા લક્ષણુ 


કાનની ખૂટાના પાંચ રેગાતી ચિકિત્સા ,,, ૭૩૬ 
પરિપાટકતી ખાસ ચિકિત્સા ** *- ,, 
ઉત્પાતની ખાસ ચિકિત્સા *” રહમ ,, 
ઉન્મ'થતી ખાસ ચિકિત્સા ક મ 
દુ: ખવહનતી ખાસ ચિકિત્સા ક 
પર્લેહીની “માસ ચિકિત્સા ક *##_ ૭૩૭ 


કાનની ખૂટ ઉપર્‌ માલિસ માટે સ્તેહુ ન 
પધ્િતની ચિકિત્સા ( નીલીતેલ ) કક... જફ? 
પલિત તથા ટાલની ચિકિત્સા (સરીયકાદિ તેલ) ૭૩૮ 
વ્યંગ, નીલિકા વગેરેની ચિક્ત્સિ-લાક્ષાદદિ ઘત ૭૩૯ 
ફેડલીએ વગેરે મ્રટાડનાર તથા શરીરને શોભા 

* આપનારૂં લેપ્ન ,,.., ... *-* ,, 

ડ-: અધ્યાય ર્દસોરે૫ 4-5૫: 

ઉપફમ કે કક જ્ન્ટે --* ૩૯ 
નિત્ય સૈધુત કરવાનો નિષેધ કોને નથી ? ૭૪૦ 
વાજીકર્ણુ ચગે તે હિતકારી છે ? 


૮ 


વિષય પણ 
વાજકરણુ શખ્લ્તા વ્યુપ્રત્તિસિ્ધ અથ “* ,# 
સામાન્ય વાછકરણોા ... કકે ક? 


નપુંસકતાના સાત ભેદો પૈકી પાંચની ચિકિત્સા ,, 
વાજીકરણુપ્રયોગા કહેવાનો આરભ 


વાજછકરણુતો પહેલે! તથા ખીન્ને પ્રયાગ *** ૭ 


વાજીકરણુનો ત્રીજ્ને પ્રયોગ ર પ. 
વાજકર્ણુતો ચોથે પ્રયોગ ક 5, ર 
વાજકર્ણુને પાંચમો પ્રષોગ ફે મં: ,. 0 
વાજીકરણુને! હડ્ો પ્રયોગ સક ન 
વાજીકરણુને સાતમે પ્રયોગ ટક .-- છજ૪ર્‌ 
વાજીકરણુનો આઠમે! પ્રયોગ ન ૦ - 
વાજીકરણુનો નવમે પ્રમો૩ર પે કક" «7 
વાજીકરણુનો દસમે। પ્રધોગ જ ક 
વાજીકરણુનો અગિયારમો પ્રયાગ ...૨ *-* ,# 
વાજીકરણુનો બારમે પ્રયાશ ન૦૨ **૦ /; 
વાજીકરણુનો તેરમે। પ્રયોગ ૦૦૦ *૦- ,; 
વાજીકરણુત! ચૌદમે। પ્રયોગ ાે.? ક. 5-૧; 


વાજીકરણુના પ"દરમો પ્રયોગ ..: *:-* #; 


વાજકરણુનો સોળમો પ્રયોગ કકે *-* છજ૪૩ 
વાજીકરણુને। સત્તરમો। પ્રયોગ જ કક. 


વાજકરણુતો અઢારમા પ્રયાગ ... ર જ 
વાજીકરણુતો એગણુીસમો! પ્રયોત્ર ... હેક # 
વાજીકરણુતો! વીસમે! પ્રયોગ ર ૪ «૩ 
વાજીકરણુતો એકવીસમો મ્રયોગ ... ર 599 
વાજીકર્ણુતો બાવીસમે પ્રયાગ ... ક. “9 


વાજીકર્ણુતો તેવ્‌સમે! પ્રયાગ ... કર-- 3 
વાજીકરણુને ચોવીસમે। પ્રયોગ ટ... ક 


સામાન્ય વાજીકરણુપ્રયોગે *૦૦ *«* છુજુજ 

વાજીકરણુ પ્રયોગોનું” કૂળ તથા પહૃદતિ ઝર 
[_ અધ્યાય ૨૭મા 

ઉપુકમ્‌ કેમ છ્૪૪ 


રસાયન દેવાની અવસ્થા તથા રતેહન-શોધતની જરૂર 
રસાયનપ્રયોગોને! ઉપકમ ... ણી 
શીત જળ આદિ રસાયનપ્રયોગ .,. ક 
ષાવડિ'ગના પાંચ રસાયનત્રયોગો અને ફળા .** 
વાવડિ'ગતો ખીન્ત પ્રકારે પ્રયોગ અતે ફળ ... 
સીવણુનાં કળાને] રસાયન-પ્રયોગ .. 
બૂલદાણાના છોડનાં મૂળિયાંનો પ્રયાગ 5. ગી 
ખપાટ, ગ'ગેટી, કૂગવેલાનો ક"દ અતે શતાવરીના 
રસાયનપ્રમોગો હફ ક *ક* ૪૭ 
વારાહીનાં મૂળિયાંના ખે પ્રયોગો ... 


##7 
«૦૦ 9? 
ક 


9 
૭૪૫ 
"૦-૦ ૫૪૬ 


૪૬૯ શ 


વિષય 
અદદના મે રસાયનપ્રયોગેા *** ન 
શણુનાં ફળોનો રસાયનપ્રયોગ 
_ અધ્યાય ૨૮મો 
ઉપક્રમ ૪ શે 
છુદ્ધિ અને આયુષ્યની ફ્રિ માટે માબચીના 
ખે રસાયનપ્રપોગા ... ક્ટ 


ચિત્રકતાં મૂળિયાંના ખે રસાયનપ્રયોગો 

વિદ્યાષ્ાહ્મીના પાંચ રસાયનપ્રયોગો *- 

તજના ત્રણુ રસાયનપ્રયોગો મે 

આયુષ્યની વૃદ્ધિ માટે રસાયનપ્રયોગે 

ખીલ્લાંના ચૂણુષનો રસાયનપ્રયોગ ** 

ખીલીની છાલ તથા મૂળના કવાથતેો રસાયનપ્રયોગ 

કમળતાં મૂળાતા ડવાથતો રસાયનપ્રયોગ 

સુવર્ણ, કમળકાકડી, મધ, શાળની ધાણી તથા 
ઘ8'લાંતો રસાયતપ્રયે।મ યક 

નીલકમળના કવાથતેો રસાયનપ્રયોગ પક 

સુવશુ, મીણુ અતે મધતે રસાયનપ્રયોગ ... 

વજવુ ઘી, સુવણું* અને કાચાં બીલાંના ચૂયું'તે 
ર્સાયતપ્રયોગ 

અરડૂસીના તેલતો ર્સાયનપ્રયોગ ... 

જવતો રસાયનપ્રયોગ ... 

સધ, આમળાંનું ચૂણુ' અને સુવષ્યુ'નો રસાયનપ્રયોગ 

શતાવરીતા ઘીને ર્સાયનપ્રયોગ 

ધઉ'લાં, પુત્રજ્વી, જેઠીમધ, મધ અને ને શલ 
ર્સાયનપ્રયોગ 

પદ્ચાદિ ઘૃતતો રસાયનપ્રયોગ 

મત્ર ત કહેલ પ્રયોગમાં ગાયત્રીમ'તર લેવો 

ઉપર કરેલી ઔષધિઓ નાં ફળ 

નિર'તર વેદાધ્યયતાદિ પણુ રસાયનત્રયોગાનીિ 
પેઠે જ મુદ્ધિ વધારે છે 

ખહ્મચર્યાદ્ધિ પણુ આયુષ્ય વધે છે 


કન ૦૯૯ ₹### 


[___.-. અધ્યાય રહમો 
ઉપકમ જ ર્સટ રે 
સોમરૂપ રસાયનનુ” વિધાન *** ન 


સામના ચોવીસ ભેદ ... કક 
સઘળા સોમોના સેવન તથા ગુણુ ** 
સે।મરૂપ રસાયતનું વિધાન રટ પ૦ 
સે(મરૂપ રસાયનપ્રયોગનું શૂળ -... રે 
સેમમની એોળખાષુ સે 
સેમોતી અમુક ન્નતોની સ્ાળખાશ *** 


છ્૪હ 


૭૫૦ 


૧૩ 


વિષય અૃછ 
સોમોતુ* ઉત્પત્તિસ્થાન .... .,.. *** પફ 
સોમે! કાની નજરે પડતા નથી ? ... રી ૭૬૯ 


પ _._ અધ્યાય ડ૦સે! ૯૫ 
ઉપક્રમ સ ૦ ૯૦ ૨૦૦ 
ઉપાદ્ધાત ... 
રસાયનોતો ઉપયોગ જાણુ રી શકતા નથી? ?9 
અઢાર ઔવધિસ્ા તયા તેમનાં વિધાન ... ,, 
દિવ્ય ઔષધિએનેો ઉપયોગ ... ર જ ને 
ઉપર્‌ કહેલી ઔષધિઓનાં ફળ ૬૧ 
આ ઔષધિએઓની એળખાણુ ,.. ..* ,», 
ઔષધિઓ ઉખેડવા તયા લેવાને મ'ત્ર ૭૬૩ 
સોમા તથા અઢાર ઔષધિએ। કોને મળતી નથી ? ૭૬૩ 
સોમા તથા અદ્રાર ઔષધિઓના દિવ્ય મહિમાનું 


૫૭૬૦ 


*૦૦ #?7 


*#૦ ૨૭૦ 


કાણ્ણુ ... .-* છ૬૪ 
અમુક ઔષધિ મળવાના શ તથા કાળ ... 9 
વેગવતીનો ભક્ષણુવિધિ તથા કૂળ .. કેન , 9 


સઘળી ઔષધિઓ આથુમાં મળે છે 
બદુરત્ના પૃથ્વીમાં અન્ય સ્થળે ઔવધિસા મળશો / ,, 
પ- અધ્યાય ૩૧ મો।?? ૧-5 / 
4 ને 


૦૦ 97 


ઉપકમ કકે કેને કફન 
રતેહના પ્રયોજનો ક 
ત્રયોજનો તથા વિધાનોને 'અવુસરી સ્થાવર. 

રતેહે'નું નિરૂપયુ .-.. ... *,*- »0 


રતેહોના સામાન્ય રીશે ... "-- ૭1૬ 
ડવાધા તયા રતેહો પક્વવાતો વિધિ ... ક 
ડવાધે! તથા સ્તેદે પકવવાતે કમ ... ર. 9 
તોલનાં માપ . કેટ કમ ક 
ડવાથ તથા સ્તેહ પકવવાની રીત ... "૦૦ ૪૬૭ 
ર્તેઢાદિકના તોલનોા વિધિ ફેક મ 


રતેઢ પકવવાને ડમ તયા તેતા પાકોનો ઉપપોણ 
ઘી તથા તેલના પાકની સિદ્ધિ ,.. ટા, 690 
રતેહુપાનતેો ક્રમ ક પ 
ઘી, તેલ, ચરબી તથા મત એ ચાર રતે 

જાતે પાવા ? જ 
અમિષ્ર તથા મિષ્ર રતેહે ક ક 
મે કતુમાં રતેહપાનના સમનેો *** ૪? 
સ્નેહપાનથી લામતી તરસની ચિકિત્સા ... 
રાષ વગેરેની મ્યિતિ પ્રમાણે રનેવની માત્રા ... 
જોથની પરીકા માટે પ્રથમ થોડી જ માત્રા દેવી ,, 
રતેડ યોગ્ય સમયે ન પમે અથવા તૃપ! વવેરે 

ઉત્પન્ન કરે તો શું કરવું? ... ફમ. 


૪૦૦ 


વિષય ન 
સ્નેઠુપાન કેટલા દિવસે! સુધી કરાવવું? :-: ૭૭૧ 
તરસથી પીઠાયેલાને સ્તેઠ અત્ર સાથે પાવે! ..* ;7 


સધઃતેહનના પ્રયોગો --- કરન ક ૧ 
સઘઃર્તેહુન પ્રયોગ કોના માટે? ... *-*: $# 
જાતે તથા કયારે સ્તેહુપાન ત કરાવવુ? ... હર્‌ 
સ્તેહને યોગ્ય રૂક્ષ કેતે સમજવો. 1... --- )$ 
સ્તેહત બરાબર થયાના લક્ષણા * ક, | “99 
રરેહનતો અતિયેત્ર થયાતા લક્ષણે... ર જ 
રૂક્ષ અને અતિસ્નિગ્ધની ચિકિત્સા... ૭૭૩ 
સ્વસ્થ દશામા સ્નેહના ઉપયોગના કેળા ૭૭૩ 

“રતેહુઘી જક્રમિ તથા શરીર્બળને લાભ ,.. », 

અધ્યાય ૩ર મો! સે ખપ 

ઉપકકમ સકે પન કક * ૪૩૩ 
સ્વૈદના ચાર ભેદ હેર કડ ફુ. ભે 
તાપર્વેદ કરમ - 02 પ 
ઉષ્મરવૈદ ક રઝ : 55. 

-્નઉધતાહર્વેદ ૭૭૫ 
દ્રવસ્વેદ 


ન ક# 
ચાર પ્રકારના રવૈદદેના જુદા જુદા ગ % 
કૂ તથા મેદતા મિથ્ર વાયુ ઉપર અસિ વગરનો સ્વેદ ,, 
શરીગ્માં સ્વેદ્ના ખે પ્રકારે પ્રયોગ ,.. ૭૭૬ 
સ્વૈદ્રત કયારે આપવુ ? ,.. કક ક 
અભ્ન'ગ અતે રતેહન પછી જ સ્વૈદન 
સ'શમનીય સ્વેદતા ગુણ! .. ફક મૂક" ક 
શૈધનના અ'ગરૂપ સ્વેદના ગુણી! કરકર 
ર્વેદનના સમ્યગ્‌ , મિથ્યા ને આતિયેગનાં લક્ષણો 

સિથ્યા ને અતિયોગની ્ચાકેત્સા 
કયા રોગીઓતે સ્વેદન દૈવુ નહિ ? ... 
કોમળ ર્વૈદ્દાની યોજના .. ક 
રવેદો ડયા દેવા અને તેના ઉપચારો 

અધ્યાય ૩ર મોડે ૧-૨૫ - 

ઉપકમ ક# કેક 
વમન તથા વિરેચનનુ' વિધાન ક 
વમન ડરાવ્યા પડેલાંતુ' કમ" ... 5 
વમન્‌ દીધા પહેલા કેવા આહાર દેવા? .- 
ચોગ્ય માત્રા આપી વમન કરાવવુ .. 
સુકુમાર વગેરે માણસોને વમન કેવું રેવું ? 
વમનદ્વ્યતી માત્રા પાયા પછી શુ ડરવું ? 
વમતના મિધ્યાયોગ, અતિયોગ અને શમે 

ચોગનાં લક્ષણા ... 
શ્રમત થયા પછી ફરવાના ઉપચાર” 


4% 


2» 


છટ 


૦૦ પે 





૧૪ 


વિષય જૃછુ 
વમનેનાં ફળો ,.* કકે ક *ક૦ ૬9૮૦ 
વમન કોને ન કરાવવું ... કકક ૦ ટક 
તેવા લોકોને જેઠીમધના કવાથથી વમન કરાવવું ,, 
જાને કોને વમત કરાવવું દ સ ** ૪૮૧ 
ત્રિરેચન કયારે દેવું? ... ન ફા 
વિરેચન પહેલાંતુ' કામ ... મ ક 9 
વિરેચનતુ' વિધાન મ કેમ "જ 


શેગીના કોઠા પ્રમાણે વિરેચનની માત્રા, ' 5: 7 
વિરેચન ઔષધ પીધા પછી મ વત્વું $ 
વમન અતે વિરેચનતમાં કયા પદાર્થો પડે? *** »,, 
વિરૈચનતા મિથ્યા, હીન, અતિ તથા સમ્યગ્‌: 
યોગનાં જુદાં જુદાં લક્ષણા ,-* 
વિરૅચત પછીતુ' ખાસ કામ #.* *** ,% 
વિરેચનતાં ડૂળા .. ફેડ કશન પ 
"દાને વિરેચન ન રેવું ? 
વિરેચનતા અપવાદતો અપવાદ ..* ક.  . ગ 
નિરેચતે। 'ોતે દેવાં? . છેક ૦ 
વમતદ્રવ્યાનું ઊંચે અતે વિરેચન દ્રવ્યોતુ' નીચે 
જવાનુ" કારણુ હૂ 
અતિ તીદ્યણુ વિરેચન કોને ન સુ *૦ ,/ 
કેવુ વિરેયત સારું ગણાપ ? ક નિ 
ચ્લિત રોષોનુ નિતારણુ અતે શમન કરવાની જયે ક 
કદણુ કોકા તથા મ'દામિવાળા માણુસતું સ'શોધન 
કરવાને ગ્રકાર જક જ 
સ'શાધન પહેલાં સ્તેહન તથા રવેદ્નની જ્જ 
અત્યત રિનિગ્ધ થયેલાએ રનેહરૂપ વિરેચન 
પ્‌્‌વું નહી'.., કકે 
અમુક રોગીઓને અતિ સ્નિગ્ધ હાં વેયો 
સ શોધતો દેવાં ? 
સ્નેહ માફક હોય તેને રૂક્ષ તથા સ્નિગ્ધ કરીને 
સ'શેધન રેવું 
'કોદાતી પરીક્ષા ફરવા પ્રધમ મૃદુ સ 'શાધત પાવુ 
શન્નને 'ેવું વિરેચત પાવું ? મન હ થુ 
રતેહુન તથા શ્વેદન વિના સ'શોધનથી ુકસાન 


અધ્યાય ૩૪ મો ઝો ૪ 3પ રા 


ક! 
૭૮૫ 


77 


ઉઊપકમ 


*** છુટદૃ 
વમન-વિરેચનના પ"દર્‌ પ્રકારના બગાડો “ન 
અધોમતિ-ઊષ્મતિનું નિરૂપણુ અતે ચિકિત્સા ,, 
ત્રીજ ખગાડતુ નિરૂપણુ અતે ચિંકિત્લા ૫૪૮૭ 


ચોથા બગાય્નુ" નિરૂપણુ અને ચિકિત્સા *** 
પાંચમા બગાડનુ' નિરૂપણુ અને ચિકિત્સા 


૬૭૬ #» 


વિષય પણુ 
“છઠ્ઠા મગાડતુ' નિરૂપણુ અને ચિકિત્સા ૪૮૮ 
"સાતમાં ખગાડનુ* નિરૂપણુ અને ચિકિત્સા કે 
આઠમાં બગાડતુ' નિરૂપણુ અતે ચિકિત્સા ... ૭૮૯ 
નવમા બગાડતુ નિરૂપણુ અતે સામાન્ય ચિકિત્સા ૭૩૦ 
દસમા બગાયતુ' તિર્પ્ષુ અતે ચિકિત્સા -.. ૭૬૨ 
અગિયારમા ખગાય્નુ' નિરૂપણુ અને ચિકિત્સા ,, 
ખારમા બગાડનુ' નિરૂપણુ અને ચિકિત્સા ઇ 
તેરમા બગાડતુ" નિરૂપણુ અતે ચિકિત્સા ..* ૭૯૩ 
ચૌદમા બગાડવું” નિરૂપણુ અને ચિકિત્સા ન 
વમનતા-વિરેચતતા પ'દર્મા બગ્રાડનું” નિરૂપણુ 
અતે ચિદ્ત્સા --- ૫૯૪ 


વમનથી થયેલ પરિકત્તિષકા વગેરમાં નહિ કહેલા વિશેષો ,, 
પૂર્વાક્ત પ'દર બમાડોનાં મુખ્ય કારણે ર 
અધ્યાય ડપ મે! સર્ગ કકચ. 


2 


ઉપક્રમ કેકઇ છ્ક્પ 
ખસ્તિકર્મનો આવશ્યકતા એતે તેના પાકો જ 
ખરિતની નળી અને નિરૂહબરિત-દ્રવ્યતુ* પ્રમાણ ૪ 
નળીઓ કયા પદાર્થોની તથા કેવી કરવી? ... ૭૯૭ 
બસ્તિતે રાખવાની રીત .. ઝે 
ખાળક તથા રહતે મૃદુ પિંચકારી .. ક 
બૂસ્તિના બે ભેદે, પર્યાયો, વ્યુસ પત્તો વનરે-- જેક 
નિરૂહબસ્તિ પછી સ્તેહુબર્તિ અને તેના ગુણો ૭૯૮ 
બર્ત કેતે ન દેવી ? કે 
નિર્હબસ્તિતે! નિધૈધ ૭નાં જરૂર પ પડચે દેવી » 
બસ્તિનો મહિમા પ છલક 
ખસ્તિમાં ભૂલે! થતાં છોતેર રે ષો ... કકે 
છોતેર્‌ વ્યાપત્તિઓનાં લક્ષણે તથા ચિક્ત્સિઓ 
કહેવાની પ્રતિજ્ઞા ૮૦૦ 


અધ્યાય ૩૬ સપ પ સ્ેન દ રી 


ઉપકમ છ ૮૦૧ 
નળી દાખલ કરવાની ૭ વ્યાપત્તિઓનો ચિકિત્સા ઝે 
નળાની અગિયાર વ્યાપત્તિઓની ચિકિત્સા જ 
મૂત્રાશયની પાંચ વ્યાપત્તિખાની ચિકિત્સા ૮૦૨ 
દબાવત્રાનો ચાર વ્યાપત્તિઆતી ચિધ્ત્સા કે 
દ્રવ્યની અગિયાર વ્યાપત્તિઓની ચિકિત્સા ફર 
શષ્યાતી સાત વ્યાપત્તિઓની ચિકિત્સા ૮૦૩ 
સ્તેહબરિતિઓની આદ વ્યાપત્તિઆની ચિકિત્સા ૮૦૪ 
અયોગ આદિ નત વ્યાપત્તિઓનાં લક્ષણે! તથા 
ચિકિત્સાએ ક ન કુર 
ઉપ્સ'હાર અને ભલામણુ ટન 


બર્તિઆના અતુકમપૂવક સમયે ... 


કક 


૧૫ 


, વિષય પૃષ્ઠ 


અધ્યાય ૩૭મો “૧૫ 
ઉપકમ 
અતુવાસનબસ્તિના સામાન્ય કમ 
અનુવાસનબસ્તિની માત્રાઓ 
અનુવાસત્તભસ્તિ કેતે રેવી ? 
જુદાં જુદાં ઉપયોગી તેલે શ 
રાગની સ્થિતિ પ્રમાણે ખસ્તિએ દેવી 
અનુવાસનગસ્તિ દેવાના મુખ્ય સમયોા 
બસ્તિ પહેલાં કેવું ભોજન ? 
અનુતરાસનબસ્તિનાં પહેલા તથા પછીનું” કમ 
અનુત્ાસનભસ્તિના સ્તેહમાં સ'લવાદિકની પેજના 
બીજી વાર્‌ અતુવાસનબસ્તિ કયારે દેવી ? 
અનુવાસનબસ્તિના હીનયોગ તથા અતિયોગનાં 
લક્ષણા 
અતુવાસનબસ્તિના સમ્યગ્યોગનું લક્ષૂણુ 
રતેહ નીકળ્યા પછીના ઉપચારો * 
અનુવાસતબર્તિઓ અનેક વાર દેવાથી લાભો 
એકલી અનુવાસનબસ્તિ કે નિરૂહુખસ્તિના સેવનના 
નિષેધ તથા તરિધિ નર 
રતેહબસ્તિની આઠ વ્યાપત્તિઓનાં લક્ષણે તથા 
[ચિકિત્સાઓ કેર 
ઉત્તરમસ્તિમાં તળી તયા સ્નેહુનુ માપ 
ઉત્તર્મસ્તિમા મૂગાશયની કોથળી ... 
ઉત્તરબસ્તિની પહેલાં તથા પછીનું કમ 
ઉત્તરબસ્તિ પાછી ન આવે તે! તેની ચિકિત્સા 
ઉત્તરમમ્તિમાં ઉત્તરકમપ અતે દાહની ચિકિત્સા 
ઉત્તરબસ્તિના ગુણો 
ઉત્તરયસ્તિ બરાબર અપાયાતા લક્ષણે, વ્યાપત્તિઓ 
અને તેની ચિકિત્સા 
અધ્યાય ૩૮મો 3૫ ૧-૦૫ ૨૫% 


૮૧૪ 
૮૧૫ 
૮૧૬ 


7» 


૮૧છ 


*૦૦ 


47 


૮૧૮ 


ઉપકમ જ 

નિરહ4સ્તિનુ' પૂવ તથા ઉત્તમ 

બસ્તિના અતિયોત્ર કચ્તાં હીતયોગ કરવો 
ભસ્તિના હીન, અતિ તથા સમ્યમયેમનાં લક્ષણે 
| બસ્તિતો સમ્યગ્‌યોગ થયા પછીતો ક્યા 
નિરૂહબસ્તિ બે ઘડીમાં પાછી ન આવે તો? 
જગ્યા પછી નિરૂહબત્તિ દેવી નહિ ક 
વમનવિરેચનાદિથી શુદ્ધ કરી ક ્િ ર્વા 
નિર્હગસ્તિનાં દ્રવ્યો 

નિરૂહબસ્તિમાં દ્રવ્યની માત્રા વમેરે. 
નિરૂહુની બાર માત્રામાં રનેહાદિની ગે!દનણુ 


7 





૧૬ 


વિષય , છ 
જુદા બુધ રોગો હણુનારી [નર્હબર્તિઓ ... ૮૨૩ 
વાયુના પ્રકોપ ઉપર ખાશ ખર્તિઓ *** «૮૨૫ 
પિત્તના પ્રદ્નાપ ઉપર "ખાસ ખરિતિઓ “** ,, 
કફના પ્રકાપ ઉપર ખાસ ખર્તિઓ ૮્સ્ 
રધિરના પ્રકોપ ઉપર 'ખાસ બરિતિએ *? 
શેોધનબસ્તિઓ #* રન ચ 0; 
લેખનખશ્તિઓ ડેન ના કે.. - ૭7 
ખૃ'હણુબસ્તિઓ ક દરે * ઝક 
વાજકરણુર્બારિતએ। જહ કઇ 9 
પિચ્છિલબરિતિઓ '** ** ર ,, 
ગ્રાહીાર્તએ સ ક કે 
નિરહભસ્તિઓના સ્નેહે કયાં ઔષધેથી પકવવા ? ૮રછ 
આવતુ વાઝિયાપણું' ટાળનારી બાસ્તિએ ,,, ,, 
સત્ત્વ તથા તધ્તુ વગેરેના વિચાર પછી બસ્તિઓના 
પ્રયોગો કરવા ... *. “ »% 
ખમ્તિના ત્રણુ ભેદના મ્યોગોને। કરમ શ ક 
ઉત્ઝલેશન બસ્તિતુ સ્વરૂપ ડેક “ક કઝ 
રાષહર બસ્તિતુ' સ્વરૂપ ... ... ... ,, 
સ'શમનીય ખસ્તિનુ* સ્વરૂપ ક 
માધુતેલિક ખસ્તિ શક ક પ 
માધુલૈલિકના જેદરૂપ યુક્તરષ બસ્તિ ૮સ્૮ 
માધુલૈલિકના ભેદરૂપ દોષહર બસ્તિ ક 
માધુતેલિકના ભેદરૂપ પાંચમીલિક બસ્તિ જ 
માધ્રુતિલિકના ભેદરૂપ સિહ્બર્તિ *.. ... ,, 
માધુતેલિકતા ભેદરૂપ મુસ્તાદિક બસ્તિ ... ,, 
ખોજ ખરિતએ ગે।ઠવી લેવા વિષે *-* «રહ 
બસ્તિ લીઘેલા માટે પરેજ **-* ** ,, 
માધ્ુલેલિક, યુક્તરથ અતે સિદ્ધભસ્તિના વ્યુત્પત્તિ- 
સિદ્ધ અર્થો કન ૦૦. 9 
સાધુલૈલિક બર્તિઓઆના અધિકારીઅ *- ૮૩૦ 
સખત પરેજી પાળવાની જરૂર તથી મ 
અઘ્યાય ૩૯મા ૦-2 "7 
ઉપકમ્‌ કકે કક કક ૮3૩૦ 
--મ'૬ જડરાસિતે વધારવા આહારની જરૂર ... ,, 
લોહીના સાવણુ પ્રમાણે આહાર તથા મુદ્ત ક 
ખળ 3 અસિ પ્રમાણે આહાર તથા સુધ્ત ... ૮૩૧ 
કેમ પ્રમાણ અન્નતા સ'સર્ગ પછી રસે।ને! કેમ ટર૩ર૨ 
સ્તેહપાન અથવા વમન પછી આહારને! કેમ 
તથા મુદત ક 5% 
શિરાવેધ તથા વિશેચત માટે પરેજીની મુદ્ત ૮૩૩ 


ખરિતિ લીધેલા માટે પરેજીતી મ્રુધ્ત 


કે. 


તિષય 

શીની ભૂલથી થતી પ'દર વ્યાપત્તિઓા -.. 
પ'દર વ્યાપત્તિઆથી થયેલા ઉપદ્રવોનું 

ચિકિત્સાસૂચન ..- 


વમનવિરેચનથી શુદ્દ થયેલા માટે આહાર 
અધ્યાય ૪૦સેદ 2' ' * 

ઉપક્રમ -:* પ “૯ ક 

ધુમાડાના પાંચ ભેદો .*- કરે જ 


ઘુમાડો પીવા તાળમાં નાખત્રાની બત્તી *-* 
ધુમાડો પીવાની નળીએ( નાળ )નાં દૃવ્યે।, 


ગ્રમાણ। તથા છિદ્દો હ ૬ 
ધ્રુમાડો શી રીતે પીવે ? કકે *૦૯ 
બત્તી રાખવામાં વિશેયતા તથા ધૂમપાનને। અવધિ 
ધુમાડો કાણે ન પીવો ? કીકી ક 


સમય વગર ધુમાડો પીવાથી નુકસાન 
ધુમાડો પીવાના સમયે કેન 
સ્તેહન, વેરેચન અતે પ્રાયોગિકના ગુણે ... 
ધુમાડો પીવાથી લામ ** તડ 
ધુમાડો પોવાથી કયા રેગા ન થાય? *૦૦ 
ઘ્રુમાડાના યોગ, અયોગ તથા અતિષેગતાં લક્ષણે 
પ્રાયોગિક વગેરે ધ્રુમાડે પીવામાં વિશેષતા ... 
ત્રશુને ધુમાડી દેવાની રીત તથા ફળ કે 
સસ્યના વિધિતે! ઉપક્રમ ક ફેક 
નસ્ય શખ્દની વ્યુત્પત્તિ, ભેદો તથા પેટા ભેદે! ... 
વૈશેષિક નશ્ય( પહેલા નસ્ય)ના વિષયો ... 
શિરેવિરૅચન/ બીન્ન નસ્ય )તા વિષયો 
ઉપર કહેલાં બ'ને નમ્યોના સમયે 
શિરેવિરેચન નમ્યનું વિધાન 

રોગીએ નસ્ય લેતાં ચેજ્ઠા ન કરવી 
રતેઠાદિક પ્રવાહીના નરયની માત્રા 
નસ્યને ગળી ન તાં થૂઈી નાખવુ” 
નંસ્યૂ દેવાયા પછીનુ* કમ તથા પરૅજ કકે 
વૈશેષિક નસ્યનઃ ચોગતાં લક્ષણે તથા ચિકિત્સા 
શિરાવિરેચત નસ્યનાં લક્ષણા તયા ચિકિત્સા 
દોષ પ્રમાણ નસ્યના કાળતો. નયમ 
અવપીય તયા પ્રધમન નર્યનું [વિધાન ... 
વૈશેષિક (સ્તેહન ) નસ્યના પ્રકારાંતરરૂપ ખ'હણુ 


કમન 


*૦૦ 


નસ્ય કકક દક 

સ્તેહોનુ' શિરાવિરેયન નસ્ય કોને દેવું? --* 

તસ્ય કોને તથા ક્યારે ન દેવુંદ .., વફ 

વૈશેષિક તથા વૈરેચનિક નસ્યની વ્યાપત્તિઓ 
અતે ચિકિત્સા 





૮૩૮ 


૯૩૯ 


«૪૦ 


વિષય 
મતિમર્શના (વૈરોષિક અથવા સ્તેહન નરયને ... 
ભેદ) સમયો તથા સમય પરત્વે ગુણુ। 

પ્રતિમર્શ નસ્યતુ' પ્રમાણુ 
નસ્ય લેવાથી થતા લાભો ક 
રાષે1 ઉપર નસ્યનાં સ્તેહો તથા સેલ વિધાન 
કવલના પ્રકરણુનો ઉપક્રમ *-* ન 
કવલા ચોરે ભેદ, લક્ષણા અતે ઉપયોગ *** 
ચાર કવલોમાં શોધી કવલનું ઉદાહરણુ 
કવલ અતે કોગળામાં તદાવત 
કવલને ડયાં સુધી મોઢામાં શાખવે। ? 
રાષોને અનુસરી બીન્ન કવલે! ગોઠવવા 
કવલના સમ્યગ્‌ , હીન તથા અતિયેગનાં લક્ષણે 
દાહતો નાશ કરનારા કોગળાનતું ઉદાહરણુ 
પ્રતિસારણુના_પ્રકરણુનો_ઉપકમ ... *** 
ગ્રતિસારણુના ચાર પ્રકાર અતે વિધાન 
પ્રતિસારણુના સગ્યગ્યોગાદિકનાં લક્ષણે 

* ગ્રતિસારણુનુ* ફૂળ અને તે પછીનું" ભોજન ... 


૧૭ 


જણ 


૮૪૪ 
૮૪૫ 


29 


૮૪૫ 
પ 


ક 


૮૪૬ 


29 
19 


79 


વરપર્થાન ક તાપે ર 


૨પ પેપ _ અધ્યાય ૧લે! 
ઉપકમ 4 
સ'વાઇયુ' સ્મરણુ 
રાજ્વેદ્યે ,વિષના સ'બ'ધથી રાશ્નને બચાવવો 
રાજાએ વૈધ્ય સિવાય કોઈ તો વિશ્વાસ ન કરવો 
રાત્તએ રસોડાની દેખરેખ “કેવા વેઘતે સૌંપવી ? 
* રાજાએ રસોડુ કેવું રાખવુ* ? 
રસોડાના ઉપરી અતે તેના તાબાનાં માણસે 
વૈધ સાવધ અને માણુસો આજ્તાપાલક જેઈ એ 
ઝેર દેનારની પરીક્ષા ડે 
પૂરી પરીક્ષા પછી જ શિક્ષા ક ક 
અન્નાદિકમાં વિષનાં ચિહ્દો અને ચિકિત્સા 
અન્મમાં વિષ છેવાનાં ચિહો 
ખાપૂ, સ્પર્શ તથા ભોજનથી થતા ઉપદરયાની 
[ચિકિત્સા મ સક 
પૌવાના પદાર્થોમાં વિષતાં ચિહ્મો ... ૨૦૦ 
શાક આદિ પધર્થોમાં વિષ હોવાનાં ચિહ્દો *** 
દાતણુમાં વિષનાં ચિહ્નો તથા ચિકિત્સા ... 
ઓળ ઉતારવાની સળા કે મોઢામાં લેવાના કવલમાં 
વિષ હે!વાનાં ચિહ્નો તથા [ચિકિત્સા ... 
અભ્યગમાં વિષનાં ચિહ્નો તથા વિકિત્સા .. 


૮૪૯ 


૮૫૩ 


૮૫૪ 


૭% 


વિષય 
શરીરતે! મેલ દૂર કરવાતાં ચૂણુ આદ્ટમિં, વિષ 
હોવાનાં ચિહ્તો તથા ચિકિત્સા ક 


કાંસકા વગેરેમાં વિષનાં ચિહ્તો। તથા ચિકિત્સા 
માથા પર્‌ કરવાતો અભ્ય, રોપી વગેરેમાં 
વિષનાં ચિહ્નો તથા ચિકિત્સા 
મુખ પર્‌ લગાવવાના લેપમાં વિષ હોવાનાં 
ચિહતો તથા ચિકિત્સા ન 
હાથી વગેરે વાહતોતી પીઠમાં વિષ હોવાના 
ચિહ્તો અને તેની તથા સવારની ચિકિત્સા 
નરયો “કે પીવાના ધુમાડાએમાં વિષ હોવાનાં 
સિહ્તો અને ચિકિત્સા ક 
પુષ્પામાં વિષતાં ચિહ્નો તથા ચિકિત્સા *-* 
કાનમાં નાખવાના તેલમાં વિષના ચિહ્નો તથા 
ચિકિત્સા .... ... રઃ 
અ'જનમાં વિષનાં ચિહ્તો તથા ચિકિત્સા 
પાદુકા, પગરખાં વગેરેમાં વિષનાં થિડૂતો તથા 


ચિકિત્સા #૦૦ કકક કન્‍્ન 
વિષની પીડામાં ઉપદ્વોની અવરથા “પ્રમાણે 

ચિકિત્સા .. જે ન 
વિષની સામાન્ય ચિકિત્સા ઝન 


વિષ ટાળવામાં બે ઔષધિઓતે પ્રભાવ 

હૃદયમાં વિષ લાગુ ત પડે એવી યોજના 

વિષ ખવાઈ શય તો ઊલટી કરવી ક 
અધ્યાય મજર ક ન 


ઉપ્દમ 

વિષના ખે ભેદ અને તેના આશ્રમે. 
શ્થાવર વિષના દસ આશ્રયો ટ... 
સ્થાવર [વષતા દસ આશ્રયોનું વિવેચન 
મૂલવિષાદિ વિષના ઉપયોગથી શું થાય ? 
વિષોનો સામાન્ય અતે વિશેષ ધર્મ” 
કાલફૂટાદિ ક'દવિષના ઉપયોગથી શું થાય? ... 
વિષોના ૬સ ચુણ અતે તેનાં કાર્યો પક 
દૂષીવિષ અને તેથી થતાં લક્ષણા .... ... 
દૂષીવિષના પ્રકોપના સમયે! તથા પૂર્વરૂપ ... 
ગ્રક્રાપ પામેલા દૂષીવિષનાં રૂપ ... 

ને વિષ “ દૂષીવિષ ' શા માટે કહેવાય છે?,. 
સ્થાવર વિષના વેગોતાં જુદાં જુદાં ચિહ્નો *** 
સ્થાવર વિષના એક એક વેગની ચિકિત્સા ».. 
વિષના ને વેગાના મપ્યમાં દેવાની રાધુ *** 
અજેયછત છ ક ટક કસ 
દૂષીવિષારિ અત્રદ 


2] 


પછ 


૮૫૪ 
૮૫૫ 


૧૮ 


વિપ્‌ય પૃછ 
દૂધીતરિષના ઉપદ્રવાતી ચિકિત્સા . *** €1૫ 
દૂધીવિષ સાધ્ય, યાપ્ય તયા અસાધ્ય દરસ” 
અધ્યાય ૩જોર “૯-૭3 
ઉપક્રમ જ ૮8૫ 
જ ગમ વિષના સોળ આઘશ્રથેપ્તુ નિરૂપણુ .. , 
પ્રાણીઓના કયા પદાર્થોમાં વિષ છે ? “* ૪% 
શગ્ુબાના વિષ સબધી ૬ગાની પરીક્ષા ૮દ્દ 
હિષવાળા જળતી પરીક્ષા તથા શેધત ** ,. 
વિંષવાળા સ્થળની પરીક્ષા તથા રાધત ... ૮૬છ 
વિષવાળા ધાસ તથા અથની પરીક્ષા અને રોધન ,, 
વિષવાળો ધુમાડો તથા પવનની પરર ક્ષા અને રોધત ૮૬૮ 
વિષતી મૂળ ઉત્પત્તિ .. કક 
દ્રવ્યમાં રહેલા વિષતે અનુસરવાને। રસતા સ્વભાવ ૮૬૯ 
વિષથી સવ દેષો પ્રકુપિત થવાતું કારણુ -- ,, 
વિષ પ્રાષુરાધક હે!નાતુ કારણુ *** રર" ૪% 
વિષ ચડેત પ્રાણી ખેભાત કેમ યાય છે ? જ 
ફગ્ડતી વખતે સર્ષેતું ચત્તા થવાનુ કારણુ -. ,, 
વિષ ચડેલાને શીતળ સિચત કરકુ 9 
ફીડાઓના વિષે! ઉપર્‌ સ્વેદન કેમ ? ક 
કીપ્ામોના વિષ પર્‌ શીતળ ચિકિત્સા ક્યારે? ૮૭૦ 
વિષવાળા શસ્રયી અતે સપ*દ શથા શરણ માસ 
ડૅયારે ખાવુ ? ક ૪. 0 
જેણું નિષ પીધુ હોય તેના લક્ષણુ .-. ર છે 


વિષધી મરેલાનુ હદય અપિથી તુર્ત બળતું નથી 
દૈશકાલાદિ પરથી સર્પદ શની અસાધ્યતા 
અધ્યાય ૪ચા' “ જૂ 
ઉપકેમ કર ૦ ન ૦૦ ર૫5૧ 
સર્પોની સ ખ્યા માટે સુશ્રુતતે। પ્રશ્ન 
શર્પોનતી સ ખ્યા કણેવાની પ્રતિજ્ા ... 
સર્પોતી પાચ નતો અને તેમના ભેદે 
સ્પાય કારે કરડે છે? 
સ ત્રણુ ગ્રકાર્‌ અને ત્ષેમના લક્ષણે ... કક 
થાયા વિષવાળા દ શો સેમ 
સપ*દ શતુ” નિષ કયા ગતિ કરી શકતું નથી ડી 
ફકર, મલી અને શાજિમાનના લક્ષણે 
સ્પામાં ભાહાષાદિક ચાર વર્ણાની કલ્પના 
કયા સપ્ષ્તુ વિષ કયા દોષતે પ્રકુપિત કરે ? . 
સમયે ઉપરથી સર્પોની ન્તત્આની પરીક્ષા *** 
સપા કઈ ઉમરે મરણુતા કાગ્ણુરૂપ યાય? ... 
સર્પો ઓખા વિષવાળા ક્યારે હય છે? ., ,, 
સર્પોના એ શી બેદોના નામે! 


૯૨ શ૦ઇ 


ક ૭ 


ક શક 
* ઈછ૪ 


વિષય પછ 
સ્પામ! નર, નારી અતે નપુમક “તિ ... ૮૭૬ 


દ્વી'કર, મડલી અને રાજિમાનના ૬ શોનાં લક્ષણા ,, 
નર, નારી, નપુસ*, ગભિષ્ણી તથા સતિકાના 


દમોાન્1 લક્ષણા . ર "૫ ૮૭૩ 
આહાર ઇચ્છનારો, ૬#હ& તથા ખાળકના ૬ શેના 

ઘક્ષણા . ૬૦ ૯ તે 
નિવિવ સર્ષોના દ શેનું લક્ષણુ ફૂ 295 
તરત પ્રાસુ લેનાગ સપના ૬ શના ચિદ્દો જ 
સર્પોના તિષના વૈગે!ની સ '્યા ન ણુ 
દવી કરાતા પિવના સાત વેગાના લક્ષણૂાદ ... ૮૭૮ 


મડલવી અર્પેરના વિષના સાત વેગાના લક્ષણે। .. 
રાજિમાત સર્ખોના વિષતા સાત વેગાના લક્ષણા 
વિષના વેગા સાત જ થા કારણુથી થાય છે .. #, 
ખખ્મે વેપ્રાના મપ્યનુ કાર્‌ણુ 
પશુએતે વિષતા ચાર જ વેગે! : તેના લક્ષણે હ 
પક્ષીઓને વિષના ત્રયુ જ વેગો * તેના લક્ષણા .. ,, 
“કેટલાક પ્રાણીએતે વિષ ઓષુ ચઢે છે ૨૦૫, 2* 
અધ્યાય પશ. કે 
ઉપકમ ત ન 
સપ'દરા પછી તાત્કાનિક ઉપાયો .. ... 
દશને ચૂસવા વગેરે સામાન્ય ઉપાયે 
મંડલી સપતા દ'શને રાભવો! નહિ... 
મતરેલે પાટા કડા બાધવે। ? 
મત્તાની દિવ્ય શક્તિ 
મત્રોના ત્રહુણુનો તા સાધનને! વિધિ 
ઓષધેોથી પણુ ચિકિત્સાની જરૂર .. 
સપષ્'દ શમા લોહીના સાવણુતી %૪રર 
સર્પોના વિષોની સામાન્ય ચિકિત્સા 
અમુક પ્રડાહી વિના બીન્ન' પ્રવાહી પાઈ તે 
વમન કરાનનું 
દવીષકરાના વિંષના દરેક વેગી ચિક્ત્સિ .. પ 
મડલીઓના વિષના દરેક વેગની ચિકિત્સા ... 
ગજ્િતિનાના વિષના ૬૨૬ વેગની ચિકિત્સા 
ગભિ'ણી, બાળક તથા રૃહ માટેતી વિષની 
ચિકિત્સામાં કાતકે ભેદ ... ન 
પ્રુપક્ષીઓ માટે વિષતી ખાસ ચિકિત્સા ... 
ડિષનો બાગતમાં અ જનાદિકના માત્રાએ 
વિષનો ચિકિત્સામાં દેશાદિકતો વિચાર કરવાનો 
ચૂચના 


વૈગાતેદ ઉપ્સ હાસ અતે વિષની ચિક્ત્સાનો... ક 
ઉપકમ 


*૦૦ ૦૦૦ મક મ 


કન ૩4 


*૦ *૦ 27 


વિષય પૃષ્ઠ 
વિષથી થયેલી સ્થિતિને લગતી ચિકિત્સા ૮૮૪ 
પાટા બાંધવાથી જમી ગયેલા લોહીની ચિકિત્સા ૮૮૫ 


વિષ ગયા પછી કોપેલા દોષોની ચિકિત્સા ... ૮૮૬ 
ઊ'ચેથી પડવાથી કે કૂદવા વગેરેથી બેભાન 

થયેલાની ચિકિત્સા મ“ જ 
વિષના યોગથી સડેલા માંસનો ચિકિત્સા 
વિષવાળાં પ્રાણીઓનાં હાડકાં વગેરેથી થયેલા 

ત્રણુનો ચિકિત્સા *-* ૮૮છ 
અગદકાશઃ મહાગદ નામતે! અગ૬દ... કર 
અન્તિ નામતાો અગદ ઝં 
તાદ્ય નામતે। અગદ ૮૮૪ 
ત્રષભ નામનો અગદ ૮૮૮ 
સ'જવન તામતો અમદ ક *-- ૮૮૯ 
'દર્વુ'કરરાજિમદ્ષિહર' નામતો અગદ ક 
“સ“ડલીવિષહુર ' નામનો અગદ *-- જ 
સાવકામિક નામને અગદ કેક ક 
પુ'ચશિરીષ નામનો અગ્‌દ “ક ૦.» €૯6૦ 
ખીન્ત પ્રકારતો। સાર્જકામિક અગદ ... ... ,, 
એકસર્‌ અગદગણુ દ ક 

અધ્યાય ર્ડો મે ડટ 
યે 

ઉપકમ ક્ટ કકક નનન «૯૦ 
અઢાર ન્તતના ઉ'દરોનાં નામો, વિષ સ'બ'ધી 

લક્ષણા તથા ઔષધોની પ્રતિજા ક 
ઉ'દરાની' અઢાર જતો નુ 
ઉજરોતા વિષયનો સજક તયા લક્ષલે "૦ ૮૯% 


લાલનના વિષતા સ'બ'ધતુ' વિરેષ લક્ષણુ અતે 
ચિકિત્સા 
પુત્રકના વિષનું ખાસ લક્ષણુ અને ચિકિત્સા... 
કૃષ્ણુના વિષેનું ખાસ લક્ષણુ અતે ચિકિત્સા *** 
સિરતા વિષતું ખાસ લક્ષણુ અતે ચિકિત્સા ,, 
ચિક્િકરના વિષતુ' ખાસ લક્ષણુ અને ચિકિત્સા ૮૯૨ 
છજુંદર્તા વિષનુ” ખાસ લક્ષણુ અતે ચિકિત્સા 
અલસના વિષતુ” ખાસ લક્ષણુ અતે ચિંકત્સા 
કષાયદ'તના વિષનું ખાસ લક્ષણુ અતે ચિકિત્સા 
કુલિનતા વિષતુ" ખાસ લક્ષણુ અને ચિકિત્સા 
અજિતના વિષનુ' ખાસ લક્ષણુ અને ચિકિત્સા 
ચપલના વિષતું ખાસ લક્ષણુ અને ચિકિત્સા 
કપિક્ષતા વિષતુ' ખોસ લક્ષણુ અતે ચિકિત્સા 
કોકિલના વિષતું' ખાસ લક્ષણુ અતે ચિકિત્સા 
કપોત વિષનાં જુદાં જુદાં લક્ષણા। તથા ચિકિત્સા 
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વિષય ગૃછુ 
સઘળી શતના ઉ"દરાનાં વિષે! ઉપરે દોષ દૂર 
કરતારી ચિકિત્સા ... ૮૯૩ 
ઉ'દરનુ* વિષ શાંત થયા પછી કિત થાય શે 
શૈધનચિકિત્સા --* ૮૯૪ 
ઉ'દરના વિષથી થયેલા વણમાં તથા બીત પણ. 
વિવથી દુષ્ટવગુમાં થતી ડોડીઓની ચિકિત્સા કે 
ફૂતરાં તથા [શયાળ વગેરેને હડકવા થવાનાં 
નિદાન, સ'પ્રામિ અતે લક્ષણે જ 
હદકાયા પ્રાણીના દ“શનાં લક્ષણા તથા તેથી 
થતા ઉપદ્રવો જ 
હડકાયાના દશવાળા માણુસનાં ચિહ્નો ૮પ 
હુડકાયાના દશ વગરનો કોઈ પણુ માણુસ જળ 
ત્રાસ પામે તો મરી ન્નય *** ૪ 
હડકાયાંના દ"શનો ચિકિત્સા ન 
પૂડલા। કયાં સુધી ખવડાવવો ? ૮૯૬ 
હડકાયાના વિષમાં દૈવિક વિધાન તથા લૌકિક 
ચિશ્ત્સિા ક 
હડકાયાના દ'શવાળા તેવી જ પરઠે ણા તથા 
અવાજ કરે છે તેતુ' કારણુ ... "** (૮૯૭ 
મૂતરા વગેરે ફાડી ખાનાર જનાવરોએ કરેલા 
જખમેની સામાન્ય ચિકિત્સા ર દ 
અધ્યાય છ મો” * ૨ 5 
ઉપકમ ૮૯૭ 
ક્ષારામદ ૦૨ 3. 399: -3% 
કલ્યાણુક ઘૃત .... ...* *-* ૮૯૮ 
અમૃત ઘૃત .... *** કઝ 
મહાસુગ'ધી અગદ કટ ક 
જીડાના વિષથી જ પીડાયેલાને સ્વેદન દેવું ,,, «૯ 
વિષથી પીડાચેલાઓને કેવાં અન્નપાને દેવાં ? ક 
વિષથી પીડાયેલાએએ પાળવાની પરછ હ૦૦ 
માણુસતે વિવરહિત થયેલે। કયારે જાથુવે। ? ... ર 
અધ્યાય ૮ મેઘ થિ જ 
ઉપકમ ૧૦૦ 
સર્પોનાં વોર્વાદિકથી કપલ થયેલા ડાએ ની 
ચાર પ્રકૃતિએ .. ર 
વાયુપ્રકૃતિવાળા 'ફીડાએ।ના ૬ શોથી રતા શણ ક 
પિત્તપ્રૃતિનાળા કીડાઓના દ'શોથી યતા રોગો ૯૦૧ 


કફ્પ્રકૃતિવાળા કીડાઓના દ'રોથી યતા રોગે] 
નિદોવપ્રકૃતિવાળા છીડાઓના દ'શોથી થતા રોગો ,, 
તીદ્ષ્ણુ વિષયવાળા કીડાઓના દ*શાદિકનાં લક્ષણા ,, 
સ'દ વિષવાળા કીડાએના દ'શાદિકનાં લક્ષણા ૯૦૨ 


9# 


વિષય પુછુ 
ખીજ ૪ીડાએના લેદ વગેરે કહેવાતી પ્રતિસા હનર 
કૃણુભ #ીડાઓનાં દશના ક્ષય ક 
ગૌધેરક #ડાઓનાં ૬શનાં લક્ષ *** નિ 
ગલગેોલી જીડાએના દ'શતા લક્ષણે *-* **# ૯૦૩ 


શતપદી (કાનખનૂરા) કીડાઓના દ'શનાં લક્ષણો 
સૂ'ડૂંફ (દેડકા ) છીડાગ્કોતા દ'શતાં લક્ષણા ... 
વિશ્વ'ભરા કીડાઓના દ'શનાં લક્ષણે 
પિપીલિકા ૪ડાઓના દ'શનાં લક્ષણે! 
સક્ષિક કીડાઓરાના દશના લક્ષણે 
શૂશક છીડાએના દ“શતા લક્ષણે 
ફીડાએ।ના નખોથી થયેલા જખમના લક્ષશે। .* 
જળા તામના કીડાએ। વિષે 
બાવન કીડાએમાં બાર અસાધ્ય ,.. ** 
વિષવાળા #ીકાએના શકાદિકિના સ્પશ્ષ્થી ઘતા 
રશ અતે તેએતી ચિકિત્સા... 
પવા છીડાએનેદ દશ કણસાધ્ય છે ર 
તીદદયુ વિષવાળા ફીયાએની ચિકિત્સા ક 
વિષવાળા જીડાગતા દ'શે ઉપર સામાન્ય ચિકિત્સા ,, 
સ્‍્વૈદન ન દેતા ધુમાડી કયારે દેવી ? હ ન 
કણુભ જતના ત્રિજ'ટફના વિષતી ખાસ ચિકિત્સા ,, 
ગલગાધીએના તિષની ખાસ ચિકિત્સા 
શતપદીએના વિષયતી ચિકિત્સા ... 
સા ( દેડકા નતા _પિષતી ખાસ ચિકિત્સા 
_ફિથિલરાગના વિષતી “માસ ચિકિત્સા 
[પિપીલિકા વગેરેના વિષતી "માસ ચિકિત્સા *** 
પ્રાતિસર્યકના વિષની ખાસ ચિકિત્સા 
વી"છીએ ના ભેદ અને પ2) બેઠે ... ક 
સદ વિષનાળા વી'છીઓની બાર જતો અને 
તેઓના દશના લક્ષણે પક 
મધ્ય વિષવાળા વી'છીએની ત્રણુ જતો અને 
તેએના દ'શોનાં લક્ષણે 
ઉમ વિષતાળા વી'છીગાની પદર જતો અને. 
તેઓના દ શોનાં લક્ષહા ક 
ઉમ્ર, ષ્ય તથા મ'દ વિષવાળા વીં'છીઓની ચિધિત્સા હન્ટ 
મ'૬ વિષવાળા વી'છીના દશની ચિકિત્સા ... 
લૂતાના વિષના શક પરથી ચિકિત્સા ૯૦૯ 
લૂતાઓનુ' વિષ હેવાનાં લક્ષણે ** ૯૧૦ 
સષ્યમ તથા મ'દ વિષવાળી લૂતાઓ કયારે સારે છે? 2. 
લૂતાએના વિષોતા પ્રકાશ અને લક્ષણે 
લૂતાએઓની ઉત્પત્તિના ઇતિહાસ વગેરે 
કેષ્સાષ્ય અતે અસાધ્ય લૂતાઓ 
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વિષય 

આઠ ન્નતતી કણસાધ્ય લૂતાઓનાં નામો 
ક્ટસાધ્ય લૃતાએઓના દશના લક્ષણો 
આડ ન્તૃતતી અસાષ્ય લૂતાઓનાં નામો 
અસાષ્ય લૂતાઓના ૬'શનાં લક્ષણે 
સધળી લૂતાઓના દ'રોતુ' સામાન્ય લક્ષણું ... 
કજુસાધ્ય લૂતાઓના દ'સોનાં ખાસ લક્ષહ્રા 

અને ચિકિત્સા 
કૃષ્ણા! તથા અસિવર્ણાના દ'શેનાં લક્ષજ્ા અને. 

ચિકિત્સા 
૬શ જતની લૂતાઓની સામાન્ય ચિંક્ત્સા .. 
અચાધ્ય લૂતાગ્ય।ના ૬ શેનાં લક્ષણે 
અસાધ્ય લૂતાઓતી ચિકિત્સા 
કજ્સાધ્ય લૂતાએની તૃરત ચિકિત્સા 
દશના દશ વણની ચિકિત્સા 
દશતેો સેજે મય્યા પછીની ચિકિત્સા 
ઉપ* “હાર્‌ કેરે 
પાચ રથાતોને ઉપસ'હાર્‌ તથા ઉત્તરત-ત્રમા 

આવતા વિષયે 
યિકિત્સાનો સર્વેત્કૃછ પવિત્રતા 
કૅલ્યાણુની પ્રામ 


"પછ 
છ્૧૧ 
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૦૦ 
ક૦૦ 


કક ?# 


કર 
2૮ 


હ્૧૨ 


દિ 
૪૦૦ 


ઇક *૦૦ 


૦ આ 


ત્તરતત્ર 1૧-25 ૨૩- 


શ્યષ્યાય ય લેય્‌2૫2૧૧* 


ઉપકમ ક 
ઉત્તગ્ત'ત્રની સતિ અતે તેના વિષે 
નાના રોગોની સ*ખ્મા, નિદાનાદિ તથા 
ચિકિત્જ્રાઓ કહેવાની પ્રતિત 
નેંતના ગોલકતું "વાયુ ... 
નેત્રગોલકમાં પાંચે મહાભૂતોના ભાગા કજ. - 
દણિનું” લક્ષ્યુ આને કાળા ડોળાતુ” તથા લણિતુંમાપ ,, 
નેત્રગાલકમાં મ'ડલે।, સ'ધિઓ અને પટલોાની સ'પ્યા 
નેત્રગાલકમાં કયાં કયાં પાંચ મ'યલેદ છે ? 
તેત્રગોલફમાં કયા કયા છ સ'ધિઓ છે £ 


૯૧૭ 


"9 


૧૮ 


૩» 


૧૫% 


કકક ૨૬૬ 


#% 


7% 


નૈત્રગોલકમાં ૭ પટલે! અને તેની સ્થિતિ ,.. «૧૯ 
કાળા તથા સડ્રેદ ડોળાને કેણુ રકાવે છે ? ,,.. ,, 
નેત્રતા રોગોની જ્ામાન્ય સ'પ્રાતિ .... ... ,, 
નેતના રોગોનુ' સામાન્ય પૂવ*રૂપ ... જ 
પૂવ'ફપની સ"ક્ષિપ્ત તથા વિસ્તીર્ણુ યિક્ત્સિ,.* #» 
નેત્રરાગાનાં સામાન્ય નિદાનો -*૨ ,.. દૃર૦ 


નેવ્રાના છેતતેર રોગ્‌ અને તેમનાં નિદાને 


વિષય 
વાયુથી થતા દસ નેત્રરાગામાં અસાધ્ય, યાપ્ય 
અતે સાપ્ય જ કેક 
પિત્તથી થતા દસ નેત્રરોગોમાં અસાધ્ય, યાપ્ય 
અતે સાધ્ય ક ક કે 
8પુધી થતા તેર નેત્રોગોમાં અસાપ્ય, યાપ્ય 
અતે સાષ્ય ક ક 
લોડીધી થતા સોળ નેતરોગોમાં અસાધ્ય, યાપ્ધ્‌ 
અતે સાષ્ય ફદ ન 


સવ'* રાષોથી ષતા પચીસ તૈત્રરોગોમાં અસાધ્ય, 
યાખ અને સાષ્ય ... રજૂ કિ 
આગ'તુક કારથી યતા નેત્રરોગો અસાધ્ય 
સ્ાથયોના બેદો પરધી તૈત્રરોગાતે! સ'6 
અધ્યાય રતે? 2" 


ઉપફકમ કકક ક ઉક ક 
સ'ધિએ।માં થતા નવ રોગે સ હક 
પૃયાલસતાં લષ્નસ્‌ા ક ક કટે 


શકેષ્મોપનાહનાં ઘક્ષણો .-.. .-.* -*.* 
ચાર સાવોની સ'પ્રામ્તિ તથા લપ્ણુ કક 
પવ'ખાતુ” લક્ષણુ ક ઝપટ 
અલજતાં લક્ષણા *... કડ , રમ 
કિમિપ્ર'ધિનાં લક્ષણો --.. *..- 9૦ 
અષ્યાય ૩જો 23 ૨૨ 
ઉપકમ કકક કિ 
પાંપવામાં થના સકવીસ નેતરોગાનો સગ્રાસિ 
પાંપશેમ્રાં (ત! એકવીસ રોગે! ... કઝ 
ઉત્સ'ગિનોનાં લક્ષણા --* 
કુ'ભીકાતાં લક્ષણે, કેક ઈ ફક 
પોથકીનાં લક્ષણે 5. - (ક જક 
શક'રાવત્મતાં લક્ષણા ... ફકટ સ 
અર્શેંવર્ત્મનાં લક્ષણા -.. ફક કેક 
શુષ્કાર'તાં લક્ષણે! 
અ'જનિકાનાં લક્ષણા -.. -.. *.* 
ખહલવત્મંનાં લક્ષણા ...- 
વર્ત્માવબ'ધતાં લક્ષણો .. 
ક્લિદર્ત્મ નાં લક્ષણા *.. ..: *.* 
કદમતત્મ'નાં લક્ષણા ... કકક ૦૦૦ 
શ્યાવત્મનાં લક્ષણો કકક 
ગ્રક્લિ્વત્મ"નાં લક્ષણા .. -..- દ 


૦૯૦ 


અપરિકિલત્વર્ત્મનાં લક્ષણા ... -..* 
વાતહતવત્મનાં લક્ષણ ... ક હ 
અગ્રુંદનાં લક્ષણે દ ડક ક 


સ્ત 


ર૧ 


વિષય 


નિમિષનાં લક્ષણા ... ..-* -* 
શેશણિતા્ચનાં લક્ષણા ... 
થગષુનાં લક્ષને *** કકે ક 
મિસવત્મ'નાં લક્ષણે 
પદ્દમકોપનાં લક્ષણા ..- કે ક 
અધ્યાય ૪ધો 3" 
ઉપકમ જે “મહ 9232. “ર 
સદ્દેદ ડોળામાં થતા અગિયાર રોગે! ક 
પ્રસ્તાર્ય મતા લક્ષણે ... મ ફાક 
શુડવાર્મતાં લક્ષણે ્ ટટ ક 
શોણિતામનાં લક્ષણા .. 
અધિમાંસામ'નાં લક્ષણ * 
સ્નાય્ત્ર્મનાં લક્ષણા ક... ફટ દ 


રુ 


શુક્તિકાનાં લક્ષણો ... નડે 
અર્જીનના લક્ષણા કે કક ફે 
પિણ્કનાં લક્ષણો મ જેર * ર 


શિરા્તલના લક્ષણા .. 
શિરાપિડકાનાં લક્ષણા ... ”* ... 
બલાસપ્રથિતતાં લક્ષણો ... ..* ક 
અધ્યાય પ મે! ૪૨૫૫૫ 
ઉપ્કમ ટેટી *ક* 
કાળા ડોળામાં યતા ચાર રોગો *** ફેક 


સત્રમુશુકનાં લક્ષણા **. કકક ૨૦૦ 
સવ્રરૂશુક્ર સાધ્ય તથા અસાધ્ય કર્યું ? ૯૦૦ 
અવ્રશુશુકનાં લક્ષણા તથા સાષ્યતા પ 
અવણુશુક સાધ્ય છતાં કણ્સાધ્ય પણુ છે ... 
અત્રણુશુકની અમુક ર્થિતિ અસાષ્ય છે ... 
અક્ષિપાકાત્યયનાં લક્ષષ્નો 
અજકાતનતનાં લક્ષણો *** 
અધ્યાય હઠ્ઠો 2૫8૫૧ 


૦૦૦ 


ઉપકમ 

તેત્રતા સત્તર રોગો અને અલિખ્ય” રાની ચિકિત્મા 
વાતાભિષ્ન'દનાં લક્ષણે! ... કક કક 
પિત્તાભિષ્ય'દનાં લક્ષણો ***_ *.- જ 
કકૂ ભિષ્ય*દનાં લક્ષણા ... ..* -.. 
રતાભિષ્ય'દનાં લક્ષણા *... ... -... 


ચારે અધિમ'થા અભિષ્ય"દોથી થાય છે ..,. 
સઘળા અધિમ'થાનાં સામાન્ય લક્ષણા ક»... 
વાતાધિમથનાં ખાસ લક્ષણે ... કટ 
પિત્તાધિમ'થનાં ખાસ લક્ષણા *-* ક 
કફાધિમ'થનાં ખાસ લક્ષણા ... ... 


વિષય 
ર્ક્તાધિમ'થતાં ખાસ લક્ષણો 


અધિમ'થોના ઉપચારમાં ભૂલથી દષ્ટિનાશ ... 
સશૌકફ્પાકનાં લક્ષણા -.- કેન પ 
અરીકપાકનાં લક્ષણા --- -.* કે 
હતાધિમ'થતા લક્ષણા *-* રેર જ 
ઘાતપર્યાયનાં લક્ષણા *** ફે *૦* 
શુષ્કાક્ષિપાષ્ઠનાં લક્ષણો -.. ફન કિ 


અન્મતોવાતનાં લક્ષણી *** નન સરક 
અમ્લાષ્યુપિતનાં લદ્યણે ** ક ૨૦૨ 
શિરાત્પાતનાં ઘક્ષણેદ --. ** સક 
શિરાહષનાં લક્ષણા ... *- :-- 
અધ્યાય ૭સે।2૫-%- 
ઉપક્રમ સ 5... કે "%-૩૦ 
આંખની ૪ીણીનું માપ, કાર્ણુ તયા લક્ષણુ ... 
દણિના રોગે તધા લક્ષણે કહેવાની પ્રતિત .., 
પહેલા પટલમાં રહેલા દેષનાં લક્ષણો ..ન 
ખીજ પટલમાં રહેલા રોષતાં લક્ષણે કર 
ત્રીશ્ન પટલમાં રહેલા રોષનાં લક્ષણે 
ચોથા પટલમાં રહેલા દોષનાં લક્ષ હમ 
વાયુથી થયેલા તિમિરનાં ખાસ લક્ષણા ... 
પિત્તથી થયેલા તિમિરનાં ખાસ લક્ષણ્ઠા *** 
કફથી થયેલા તિમિરનાં ખાસ લક્ષણ્‌। ક 
શધિરથી થયેલા તિમિરનાં ખાસ લક્ષણ ... 
સનિપાતથી થયેલા તિમિરનાં ખાસ લક્ષણે **- 
લેીના સારમિશ્ર [પત્તથી થયેલું તિમિર 
ત્રીજ્ન પટલમાં રહેલા દોષથી ર્દાણિતા વર્ગો ... 
છ પ્રકારના લિ'ગતાશ્ોનાં લક્ષણે *-- 
દૃષ્િના ખાર રોગોમાં ૭ લિ'ગનાશેો 
પિત્તવિદગ્ધદણિનાં લક્ષણે 
શ્લ્ેષ્મવિદ્ધદણિનાં લક્ષણે 
ધૂમદર્શી'નાં લક્ષણા ..- 
સ્વશત્યનુ લક્ષુણુ ... 
નમુલાંધ્યના લક્ષણો ... ૨૭૦ 
ગ'ભીશ્કાનાં લક્ષણા ... ... ... 
મે આઝઘુક રૉગોનાં નિદાતો તથા લક્ષણે! ... 
નેત્નરાગાદિકતો ઉપસ'હાર... 


રકક 
જેકે ૨9૨ 


અઘ્યાય ત્સોા ૭1-૧૨- 
ઉઊપકમ કકક સક કકછ 
નેત્રરાગામાં જુદી જુદી ચિકિત્સાએ 
તેર નેત્રયોગોની 1ચકિત્સારનું પૃયઝકરણુ 


૯૩૮ 


7# 


84 


૯૩૯ 


૩/7 


૯૩૯ 


ક: 


૯૪૦ 


વિષય 
કયા અગિયાર રોગો છેદ્નક્યાતે લાયક છે ? 
કયા નવ સગા લેખનોકિયાતે લાયક છે? ?** #0 
કયદ પાંચ શેગેપ ભેદતફેયાને લાયક છેદ ... ક% 
કયા પ'દર રગે] વૈધનક્રિયાતે લાયક છે ? ., 
જયા બાર રેપો રાર્સાકરયા સિવાય ખીજ 
ફ્િયાએતે જ લાયક હે? ... ક 
ડયા સાત રગ યાપ્ય જ છે! .., ક 
કયા પદર રોગે! કોઈ ક્રિયાતે લાયક નથી? ... ;# 
અધ્યાય હમ્‌ 2૫ ર" 
ઉપકૃમ્‌ ક? ક ક કી 
વાતાભિષ્ય'દ તથા વાતા:ધમ”થની ચિકિત્સા ... )», 
વાતાજિષ્ય'દ તથા વાતાથિમ"થ ઉપર્‌ તપષણુ, 
પુટપાક, ધૂમ તથા નર્યતા પ્રકાર ... 
વાતાભ્િષ્ય"દ તથા વાતાધિમ'થ ઉપર નસ્યાદિકમાં 
યોગ્ય તેલ જક હટે સ 
વાતાભિષ્યદ તથા વાતાધિમ'થ ઉપર સિ'યતમાં 
તથા આકશ્ચયેતનમાં કયું દૂધ ? ક 
વાતાભિષ્ય'દ તથા વાતાધિમ'થ ઉપર અ*જનો 
અન્યતોવરાત તથા વાતપયયની ચિકિત્સા ..., ,; 
શુષ્કાક્ષિપાકની ચિકિત્સા ક કકે 
વાયુથી ઉત્પન્ન થયેલા ખીશ્ન કેટલાક દૃદિતાશક 
રાગોતી ચિકિત્સાપદ્ધિતિ ... -.-* ૯૪૪ 
અધ્યાય યલ્સો। ૨" 


૯૪૨ 


1? 


ઉપક્રમ શ#* કછ ક ૦૦ 
પિત્તાભિપ્ય"& તયા પિત્તાધિમ'થની ચિકિત્સા 
પિત્તાભિષ્ય'૬ તથા પિત્તાધિમ'થ ઉપર તપષણુ, 
સિ'ચન તથા નસ્યમાં ઉપયે!ગી દ્રવ્યો ... 
પિત્તાભિષ્ય'દ તથા પિત્તાધિમ'થ ઉપ૨ અ'જનદ્રવ્મો 
કે? તથા પિત્તાધિમ'ય ઉપર્‌ આશ્ર્ચોતનનાં 
દ્ર્વ્યા્‌ જર ૨૦૦ ૧૨ કન૭ 
અમ્લાધ્યુષિત અતે શુક્તિકાની સામાન્ય તયા 
વિરેવ ચિકિત્સા ... મ 
ધ્રૂમદશી'તી ચિકિત્સા ... ક મિ 
અધ્યાય ૧શ૨માડ--૨૫૧૫, 
.* ૪૬ 


૯૪૪ 
લ્૪૫ 


નિત 


ઉપકમુ ૨ ડેક... કકક 
કફાભિષ્ય"દ તથા કફાધિમ'થની ચિકિત્સા ... ,, 
કફાશિષ્ય"દ તયા કદ્ાધિમ'થ ઉપર રવેદન તથા 

દ્ેપનાં દ્રવ્યો 5 
કજાભિષ્ય"દ તથા મેપ્ાધિમ'ય ઉપર અ'જનનાં દ્વ્યે! 
ખલાસગ્રથિતની ચિકિત્સા 
પિછ્કતી ચિકિત્સા 


લ૪છ 


7» 


૦૦૨ ૯૯. 99 


"૦-૦ ઉ૪૮ 


પણ 
૯૪૮ 


વિષય 
પ્રક્લિભવત્મતી ચિકિત્સા 
નેત્રમાં કકૂજન્ય ખરજ તથા સોજાની ચિકિત્સા 
ખલાસમ્રથિત, પિદ્ઠક પ્રક્લિતષત્રત્મ" તથા ખીન્ન 
પણુ કફજન્ય નેત્રરોગોની સામાન્ય ચિકિત્સા 
અધ્યાય ૧૨સો। 2૫૩૨ 


૯૪૯ 
ઉપકમ *** હેજ 
રક્તાધિમ'થ આદિ ચાર 'સ્‍ધિરજન્ય 'શગો ઉપરની 
પ્રત્યેક ચિકિત્સા 
રક્તાધિમ'થ આદિ ચાર ગગો માટે સામાન્ય ચિકિત્સા કક 
રક્તાધિમ'થ આદિ ચાર રોગે માટે લેપદ્રવ્યો_ 
ર્ક્તાધિમથ આદિ ચાર રોગોની અત્યત પીડાને 
શાંત કરવાના ઉપચારો 
રક્તાધિમ'થ આદિચાર રોગો પર આશ્ર્યોતનનાં દેવ્યો ૯પ 
અ'જતનાં દ્રવ્યો હે 
શિરેત્પાતતી વિશેષ ચિક્ત્સા 
શિગહૃષ*ની વિશેષ ચિકિત્સા 
અર્જીતની ચિકિત્સા 


2 


૦૭ ક 


7 


કટ મ 


#૦ 79 


અત્રખુશુક્ર તથા સવરણુશુકની ચિકિત્સા ૪ ૯૫૧ 
અજકાન્તતની ચિકિત્સા .. 3-- ૯ૃપર્‌ 
સશેફપાક અને અશોકપાકની ચિકત મજ 299 
પૂષાલસની ચિકિત્સા ૯૫૩ 
અપરિકિલન્નવત્મ"ની ચિકિત્સા મો. 37 
પ્રકિલશ્વર્ત્મની ચિકિત્સા 8 ૫૪ 
અધ્યાય ૧૩ સેો।25* ક. 

ઉપકમ *-* ઉપ 
નવ લેખ્ય તેત્રરાગોની સામાન્ય ચિકિત્સા કકે 
પાંપણુના લેખનતો સમ્યગયોગ થયાતાં લક્ષણા ૯૫૫ 
પાંપણુના લેખનતે। દુયોંગ થયાના લક્ષણ! તથા 

ચિકિત્સા ઝક કકક કઇક ૦૦૦ 99 
પાંપણુના લેખનના અંતિયોભનાં લક્ષણે 

તથા ચિકિત્સા કા *૦૦ 
નવ રેગોમાંના ચાર રોગોમાં લેખન કયારે? -- લપ 


નવ રૉગોમાંના ખે રોગોમાં ફક્ત લેખન જ ... 
નવ રેગોમાંના ત્રણુ રોગોમાં લેખન કયારે ? 
પાંપુની ફેડલીઓતું લેખન કયારે ? #» 
પાંપણુની ફોડલીએની રિથિતિ પ્રમાણે કેવળ લેખન ન 
અદઘ્યાય ૧૪ સે। 3૨૫૫ 


ઉપક્મ 0 ડડ --- ૯૫૬ 
બિસવત્મની ચિકિત્સા ... કેફે” 
લગણુની ચિકિત્સા ... કકક. ફે 
અ'જનિકાની ચિકિત્સા .** --- ૯પ 


૨૩ 


વિષય પૃણ 
કૃસિત્ર'થિતી ચિકિત્સા ૪ €પછ 
શ્લેષ્મોપનાહુની ચિકિત્સા... ક 
પાંચ રેગાની ચિકિત્સાની સમજણુ ““ ,, 

અઘ્યાય ૧૫સે।25:૨”" 

ઉપક્રમ સ ..- ** દૃપછ 
પાંચ પ્રકારનાં અર્માની ચિકિત્સા કટ શ 
શિરાન્નળ તથા શિરા[પડકાની ચિકિત્સા ... ૯૫૯ 
પુર્વાણીની ચિકિત્સા ૯૬૦ 


અર્શોવર્ત્મ, જીષ્કાશ" અને અણુદતી ચિકિત્સા ક 
ઉપર કહેલા અગિયાર શેગાની બાછીની થિક્ત્ા પે 
શસ્રકસ" પછી પરેજતી મુદત 

અધ્યાય ૧૬૨ સો૨૫૧૨ 


૭ 


ઉપ્કમ ૯૬૧ 

પદ્દમકોપ ૫૨ શસ્રરક્યા .. 

પદ્દમકોપ પર અગિકિયા ત તથા ક્ષારક્િયા જ 

પક્ષ્મદ્રાપ ઉપર ઔષધક્યા ર કકે 

પટ્ષ્મકાપ સવથા મટી શકતો નથી -* ૯૬2 
અઘ્યાય ૧૭સે૫૦૫૨55* 

ઉપક્રમ ટ્દર્‌ 


કીકીમાં થતા રોગોની શિકિત્સાન રમરણુ પ જ 
પિત્તવિદગ્ધદણ્તી તથા શ્લેષ્મવિદગ્ધદણ્તી ચિકિત્સા ,, 


તિમિરો અને યાપ્ય લિ'ગતાશોની ચિકિત્સા... ૯૬૫ 
તિમિરની કઈ સ્થિતિમાં શિરાવેધતો નિષેધઃ« ૯૬૯ 
સાષ્ય, કજુસાધ્ય તથા યાપ્ય તિમિરા ન ક 
રાગવાળાં તિમિરો ઉપર કઈ ક્રિયાઓ કરવી? ૯૪૦ 
કફ સ'બ'ધી લિ'ગનાશની ચિકિત્સા જ 
કફ સ'બ'ધી લિ'ગનાશ ઉપર શસ્કક્િયા ડયારે? ૯૭૧ 
અયોગ્ય પ્રદેશમાં નેત્ર વી'ધાયાથી થતી મિ! 

અને તેતી ચિક્ત્સાઓ સ 
કાયા દોષનું” શસ્ત્ર વડે ક્ષેખન કરવાથી થત 

વ્યાપત્તિ અને તૈની ચિકિત્સા ** હ્છ્ર્‌ 


જેવો કફ શલાકાથી નજ થાય છે ?... 
શસ્રથી લેખન પામ્યા છતા કફ પણુ પાછે કયારે થાય? ?, 
ખરાબ શલાકાથી યતી વ્યાપત્તિએ હે 
શલાકા કઈ ધી. કેટલા માપની અતે કેવી 
આકૃતિવાળી નનેઈ એ ? કે ફેઝ 
વી'ધવાના દોષ તથા અહિતકર આહાગ્વિહારથી 
થતી વ્યાપત્તિઓની ચિકિત્સા 
શલાકાની કહોરતાથી થયેલા શળ તથા વેધના 
રાષથી થયેલી રતાશની ખાસ સિકિત્સાઓ 
ચિકિત્સાઓ છતાં મેલી રહેતી દણ્િતે નિમષળ 
કરત્રાનાં અ'જતે! ... 


# 


હૃછ૩ 


શ» 


6૯૭૪ 


વેષય , પણુ 
અઘ્યાય ૧૮ સે! ૫5%” 
ઉપકમ ક કકક ૭૦ ** ૯ળછ૪ 
(નેત્રરોગોની ચિકિત્સ તાં તપ*ણુ વગેરે જણાવવાતી 
પ્રતિઠા .** ૦ -* ન ક» 
તર્ષણુ્નું તિરૂપણુ કડ. ૦, “જે હ૭પ 
શુટપાકતુ* નિરૂપણુ અને પેટા વિષય *-: ઉછરે 
વ આશ્ચ્યોતન તથા સિ'ચનવતુ* નિરૂપણ હટ 
/ શિરેબસ્તિતુ' તિરૂપણું ... --* ઉ૮૦ 
અ'જનતુ' નિરૂપણુ ... | ** *** છૈ૮૧ 
ફ્ાશ્ત્‌ વગેરેને લાયક ઉત્તમ અ'જને! ૯૮૪ 
અધ્યાય ૧૯મો! 2” 
ઉપકમ ક. ક 8... મ84.-: 6૮19 
નૃત્રના અલિધાતરૂપ આગ'તુક રોગની ચિકિત્સા ,, 
અભિધાતની સાષ્યતા, કણસાધ્યતા, અસાધ્યતા 
અતે યાપ્યતા ૭૦૦ મ» €૮૮ 


અતિ ઊ'ડ અને બહાર પતા નેત્રની પ્રાયસિક 

ચિકિત્સા ... રેર 

કુયૂણુકતાં નિદાતો, લક્ષણો તયા સિકિત્સાએા ,, 

ખાળકના નેત્રમાં પડેલાં કૂલાંની ચિકિત્સા ... ૯૮૯ 

ગ્રહ્ધિમાન વૈઘ્વે તકથી રોગોની ચિકિત્સાએ। કરવી ,, 
અધ્યાય ર૦ મે1૦5૬5 - 


«૭૦ કન 
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ઉપક્રમ જ ક 
કાનના રોગાનાં નામ તથા સ“ખ્યા 
કણુશળનાં નિદાન, શ'માપ્તિ તથા લક્ષણુ 
કૅણુ'નાદનાં નિદાન, સ'પ્રાસિ તથા લક્ષણુ 
બહેરાશનાં નિદાન, સ“પ્રામ્તિ તથા લક્ષણુ 
ક્રવેડનાં નિદાન, સ'પ્રાસ્તિ તથા લક્ષણુ 
કણ'સ્રાવતું નિદાન તથા લક્ષણુ 
કણુજુ"ડૂનુ" નિદાન તથા લક્ષણુ 
ઝણુગૂથનુ નિદાન તયા લક્ષણુ 
પ્રતિનાઠતુ* નિદાન, સ'પ્રાપ્તિ તથા લક્ષણુ 
ગૃમિકર્ણુનુ' [તદાન તથા લક્ષણુ ..* હ 
ખે પ્રકારનાં વિદ્ધિઓનાં નિદાતો તથા લક્ષણે! 
કણુપાકતુ” નિદાન તથા લક્ષણુ 
પૂતિકણુતુ* નિદાન તથા લક્ષણુ --- ક કે 
અરશે, અણુંદો અતે સોન્નએ નાં નિદ્દાનો તથા લક્ષણે ,, 
અધ્યાય ૨૬૧ સૈ! ૨૫ “- 


હબ 


2» 


૦૦ 


૪૮૦ 
કક? 


'ઉપફમ ર ઝક ક 
સઘળા કાનના રોગની સામાન્ય ચિકિત્સા *** 


કુશલ, ફર્ણુનાદ, બાધિય અતે દ્વેડની 
સામાન્ય ચિકિત્સા ... 


હ્હ્ડ 


*9 


૨૪ 


વિષચ પૃછુ 
બાધિય*તી ખાસ ચિકિત્સા લ્લ 
ક્ણસાવ, પૂતિકણુ* તથા કૃમિકણુ'તી ચિકિત્સા .,, 
કણકૂવેડતી ખાસ ચિકિત્સા હ્હ્ટ 
વિદ્રધિની ચિકિત્સા 
કણુ*ગૂથતી ચિકિત્સા 
કણુષક'ડૂની ચિકિત્સા 
કણુપ્રતિતાહની ચિકિત્સા 
કણુ'પાકન ચિકિત્સા 
કાનમાં ફીઠા વગેરેની ચિફિત્સા ક 
કાનમાં અરર, અર્ણુ દે। અતે સોન્નએની ચિકિત્સા ,, 
અધ્યાય ૨3 સે! ૪” 


૭4 


ઉપક્રમ ક કન 
નાકના રોગેનાં નામો તષ સ“ખ્યા 
અપીનસનુ' નિદાન તયા લક્ષણુ 
પૂતિનસ્યતુ' નિદાન તથા લક્ષણુ 
નાસાપાકનાં લક્ષણા ... 
રક્તપિત્તવું નિદાન તથા લક્ષણુ 
પૂષશેયુતનાં લક્ષષ્ે! 
ક્ષવથુનુ" નિઘન તથા લક્ષણુ 
બ્ર"શયુતુ” નિદાન તથા લક્ષણ 
દીપ્રના લક્ષણે! ... કડ 
નાસાનાહનુ' નિદાન તયા લક્ષણુ ... 
નાસાપરિસાવનાં લક્ષ્ય ... નજ 
નાસાશઞાષતુ' નિદાન તથા લક્ષણુ ... ક 
અરશે, સોનજ્નએ!, અજ્ર્દો તથા ગ્રતિસ્યાયોનાં 
લક્ષણો તયા 1નિદાનો ટ 
અધ્યાય ૨૩ મે( ૭૫૫" 


#*૦ * ઉલ 


#૦૦ 


ઉપક્રમ ક્ટ હલક હકક 
અપીનસ તયા પૂતિનસ્યની ચિકિત્સા 
નાસાપાકની ચિકિત્સા 
રક્તપિત્ત તથા પૂયશેશિતની ચિકિત્સા 
ક્ષુવથુ તયા બ્રશયુની ચિકિત્સા 
દીપ્રની ચિકિત્સા 
નાસાનાહનો ચિકિત્સા ... 
નાસાસ્રાવની ચિકિત્સા ... 
નાસાશેોષની ચિંકત્સા ક જ 
અરશે।, શોફ્રા, અભુ'દો અને પ્રતિસ્યાયોની ચિકિત્સા 
અધ્યાય ૨૪ સે। ૨૫-2૧ 


2૭ 


ઉપ્ડુમ્‌ કકક ન 
પ્રતિસ્યાયર્નાં સતોજનક નિદાનો 
ગ્રતિશ્યાયનાં ચયાદ્કિમજનક નિદાતેઃ 


કક નન્‍્મ ૧૦૦૪ 


વિષય 
પ્રતિશ્યાયનુ પૂર્વ રૂપ 
વાયુથી થયેલા પ્રતિશ્યાયનાં લક્ષણે ... 
પિત્તથી થયેલા પ્રતિશ્યાયનાં લક્ષણા 
કફથી થયેલા પ્રતિશ્યાયનાં લક્ષય્રા *** 
ત્રણે દોષોથી થયેલા પ્રતિશ્યાયનાં લક્ષહ્દે! 
શધિરથી યચેલા મ્રતિશ્યાયતાં લક્ષહ્ધા 
પ્રતિશ્યાયની કણસાષ્યતા ... 
વૃદ્ધિ પામેલા પ્રતિશ્યાયો ખીન્ન રોગોતે ઉતપન્ન 


સધળા મામાની સામાન્ય ચિકિત્સા 
કાયા પ્રતિશ્યાયોને પકવવાની ચિકિત્સા 
પાકેલા પ્રતિશ્યાયતે દૂર કરવાના ઉપચારો 
પાકા પ્રતિશ્યાયવાળા માટે કેવા ઉપચારો ? ... 
પ્રતિશ્યાયવાળાઝે પાળવાની પરેજી 
ઉપદ્રવાવાળા પાકા પ્રતિસ્યાયની ચિકિત્સાએ! 
કાયા પ્રતિશ્યાયતી આવશ્ષિક તથા 

ઉત્તર ચિકિત્સાનો સમય 
વાયુથી થયેલા પ્રતિશ્યાયની ચિકિત્સા 
પિત્ત તથા સધિર્યી થયેલા પ્રતિશ્યાયની ચિકિત્સા 
કફથી થયેલા પ્રતિશ્યાયની ચિકિત્સા 
સાન્નિપાતિક પ્રતિશ્યાયનતી ચિકિત્સા 
સઘળા પ્રતિશ્યાધાની પર્શિજ-ચિકિત્સા 
પ્રતિશ્યાયના કૃમિઓની ચિકિત્સા *.. 

અધ્યપ્ય શપમે૫ 25-૨5 

**# ૧૦૦૯ 


કકક નુ 
૧૦૦૭ 
કેક ફેક 


૦૦ 


ન ૧૦૦૮ 


4 


ક ૦૦ 


દો 


ઉપક્રમ દ 
શિરેરોગાની સ'ખ્યા 
વાતજન્ય શિરેરોગનાં લક્ષણ 
પિત્તજન્ય શિરેરોગનાં લક્ષણે 
કફૂજન્ય શિરેરોગનાં લક્ષણે 
સન્િપાતજન્ય શિરેરોગનાં લક્ષણે ... 
સધિર્જન્ય શિરેરેગનાં લક્ષણા 
રસાદિક્ષયજન્ય [શિરોરોગનાં લક્ષણે... 
ફૃમિજન્ય સિયારાગનાં લક્ણે 
સુર્યાવત્ત"નું નિદાન તથા લક્ષણુ 
અન'તવાતનુ* નિદાન તથા લક્ષણુ ... 
અર્ધાવભેદકનું નિદ્દાન તથા લક્ષણુ ... 
શ*ખકનુ' નિદાન તથા લક્ષણુ 
અધ્યાય ર૬મે॥ 2331 


ઉપક્રમ 

વાતજન્ય શિરેરોગની ચિકિત્સા * 

પિત્ત ક સ્ધિરથી થયેલા શિરેરોગની એક- 
સરખી ચિકિત્સા 


2 
- 


*-૦ વ૦૧ર્‌ 


ર૫ 


વિષય 

કફજન્ય શિરેરોગની ચિકિત્સા ... 
સન્નિપાતજન્ય શિરેરોગની ચિકિત્સા 
રક્તાદ્ક્ષિવજન્ય શિરોરોગતી ચિકિત્સા 
કૃમિજન્ય શિરારોગરતી ચિકિત્સા ,.. 
સૂર્યાવત્ત" તયા અર્ધાવભેદકની ચિકિત્સા 
અન'તવાતની ચિકિત્સા ... 
શ*ખકની ચિકિત્સા 
ખીનન શિરોરોગતી સામાન્ય ચિક્તસા 
શાલાકયત”નનતે! ઉપસ'હા૨ કે 

અધ્યાય ૨૭મો 


પૃછુ 
*** ૧૦૧૩ 


દિ 


* ૧૦૧૪ 


27 


*૦૦ ૧૦૧૬ 


ઉપક્રમ ૦ ૧.૦૧ ૬ 
બાળમ્રહે!ના વળગાડનાં ચિહો કહેવાની પ્રતિજ્ઞા ક 
નવ ખાળત્રહે।નાં તામા **- ૧૦૧૪ 
બાળત્રહે। બાળક્ને શા કારણુથી વળગે છે? 
શરીરમાં પેસતા ખાળત્રહોતી પરીક્ષા 
સ્ક'દના વળગાડનાં ચિહ્નો ... 
સ્ક'દાપસ્મારના વળગરાડનાં ચિહ્દો 
શકુનીના વળગાડનાં ચિહ્ધો 
રેવતીના વળગાડનાં ચિહ્ો 
પૂતનાના વળગાડનાં ચિહ્દો 
અધપૂતનાના વળગાડનાં ચિટ્ઠો 
શીતપૂતનાતા વળગાડનાં ચિહ્ો 
મ્ુખમ'ડિકાના વળગાડનાં ચિહ્ઠો 
નૈગમેષતા વળગાડનાં ચિહ્ધો 
બાળશ્રહના અસાધ્ય વળગાડનું લક્ષણુ 
ખાળશ્રહના સાધ્ય વળગાડતું લક્ષણુ 
ખાળશ્રહેતા વળગાડની સામાન્ય ચિકિત્સા 
અધ્યાય ૨૮ મો 


મ# 


૨૦૦ જ 


ઉપક્રમ 
પરિષેચન 
અભ્યભ 
પાતરાતું ઘી 
પ્રુમાડી 
હાર-માળા 
બલિદાન, સતાન તથા હોમ 
સ્ક'છ્રહના વળગાડના રક્ષામ'ત્રા 
અધ્યાય ર૯ મેદ ડી પ 

૧૦૨૧ 


ઉપ્કમ 
સિ'ચન 
અભ્ય'ગ 
પાવાનું ઘી 


વિષય 


શરીર ચોળવું *** 
ઘ્રુમાડી કર જેક 
હાર્‌-માળા કાક કે 
ખલ્િદાન તથા સતાન 


સક'દાપરમારના વિધાનને પાટ શ 


અધ્યાય ૩૦ મે! 
ઉપકમ ન કક ક 
સિચત હ સ્ક 
અભ્યગ કરે ફ્ કક 
લૈપ તથા આહાર ન દન 
શુમાડી ક સક ર 
હાગ-માળા ... ક ે 
બલિદાન તથા સતાન .., જ 
પાવાતું ઘી ... ફેટ 2 
પૂશ્ન ,.. ન મક 
શકુનીના વિધાતતા માત્રા ,. 

અઘ્યાય ૩૬ સો 
ઉપ્કમ ૪૦૦ ક ૦૭૦ 
સિ'યન ન્‍ઝ- 
અભ્ય" નક ** 
પાવાતુ'ઘી *** હ 
લ્લેપ હ.” 5 - 
ધ્રુમાડી ક મ ફક 
ગળામાં માર્દળર્યું પે" ક 
બૂક્િદ્ઞાત ...* ક્ટ પ 


૩ર્મા 


ર્તાત્‌ ૦૯૦ 

શકુનીના વિધાનના પાછ સા ... 
સધ્યાય 

ઉપક્રમ કે કક 

(સિંચન ક ક 

અભ્યમ કક ૦૯૦ 

પાવાનુ' ઘી ... ડે 

ઘ્રુમાડી કમ ક 

હારમાળા કક 

ખલિદ્દાન ક જ 


મ્નાન તથા પૂજન ન. 


પૂતનાના વિધાનના પાષ્ય મ'તો 


અધ્યાય 
ઉપશુમ્‌ ટે રી 
સિ'ગન ડે ફે 
અભ્ય ... .... 


૩૩મા 


પૃછુ 


- વહર૧ 


શ? 
2 
૧૦૨૩ 
કક 
## 


3૫% 


૧૦૨૩ 
2૩ 
શ 
9 
૧૦૨૪ 


99 


7# 


79 


૧૦૨૪ 


ક 


#2 
૧૦૨૫ 
ક 
તે 
મ 


2 


૧૦૨૫ 
૭ 


ક 


રદ 


પાવાતુ' ઘી 


લૈષપ ... ટે કફ ક 
પ્રુમાડી 2 જે જ 
હારમાળા ... રે ક] 
ખલ્િદ્દયાન ... કર ભ 
રનાન જક જ 
અ'ધપૂતનાના વિધાતનો પાક સ'તર 
_અધ્યાય ૩૪ મે! 
ઉપક્મ ક ફક ક 
સિ'ચન કે ન જ 
અભ્યગ કી ક [ક 
પાવાનુ'ઘી ... ક દ 
ય્ુમાડી જાકી ૨૦૦ કક 
હાર્-માળા ... ફે મમ 
બલિદાન ક ન ક 
સ્નાન ક નક જન 
શીતપૂતનાના વિધાનતો પાઠ્ય મ'ત 
અધ્યાય રપ મે। 
ઉપકમ ક જ કછ 
સિ"ચન ક કા છ 
અભ્યગ ૦ કક પ 
પાતાનુ'ઘી * ૦૦૦ મેર 
્રુમાડી ફે કઝ ન 
હાર-માળા ... ક ક 
બલિદાન ... કક 
રનાન ક 
સુખમ'ડિકાના વિધાનનો પાહ્ય મત 
અધ્યાય ૩૬સોા 
ઉપકમ મ ફન 
સિ'ચન ક ૦૭૦, #૦૦ 
અભ્યગ બે ક #કક 
પાવાતુ' ધી ... રથ કસક 
હાર-માળા -*- ફક કે 
શરીર પર્‌ અભ્ય'ગ ... જ 
ધુમાડી ન કા કને 
ખલિદાન ટન 52 ક 
સ્નાન ઈ આ 


સત્રમેવ સ"બ'ધી વિધાનમાં પાષ્ય ચતર 


ઉપક્રમ 


બાલમ્રહે કોણે ઉત્પન્ન કર્યા ? 


અધ્યાય ૩૭ સે 


જફ 
૧૦૨૬ 
હેતો 
77 
હ. 


ક 


૧૦૩૬ 


"7 


૧૦૨૭ 


૧૦૨૭ 
77 
2? 

૧૦૨૮ 
37 


૮ 


#7 


૧૦૨૮ 


9» 


૧૦૨૯ 


સિદ 
-2 


ક 


૧૦૨૯ 


89 


વિષય પૃછ 
નવ બાલમ્રહેમાં કોને કોણે ઉત્પત્ર કર્યા ... ૧૦૩૦ 
ભાલપ્રહો બાળદોને વળગ્વાતુ” કાગ્ણુ 
વળગાડોની કજ્ટયાષ્યતા તથા અસાધ્યતા 


અધ્યાય ૩૮મો 2૨ 
ન્ન ૧૦૩૧ 


*** ૧૦૩ર્‌ 


7» 


૧૦્ઢ૧ 


ઉપ કે 

ચે[નિરેગાનાં નિદાનોમાં વાયુની ગ્રધાનતા 

ચોનિરોગાોની ચ'ખ્યા ... 

ચોનિરેગેનાં દૂરનાં નિંદાતોમાં ૃવતુ 'નિદાનપણું ્૦્ડર્‌ 

ચોનિરોગોના પેટારોગાનાં નામાં *-*- *-* 

વાતિક યોનિરોગના પાંચ#શેદોનાં ક્ષા જુદાં 
લક્ષણા - મ 

શૈત્તિક યો(નિરોત્રતા પાંચ સેદોનાં જુદ્ધ જલ લક્ષણો ડરે 

શહૈષ્મિક યોનિરોગનાં પાંચ ભેદોના જુદાં જુદાં 


94 


લક્ષણા .. જક કક ટ 
સાન્નિપાતિક ચોનિરોગાના પાંચ ભેદોનાં જુદાં 

જુદાં લક્ષ કમ *** #૪ 
વીશ યોનિરેગરામાં પાંચ રોગો અસાધ્ય છે ... ૧૦૩૪ 
મોનિશેગોની સામાન્ય તથા વિશિણ ચિકિત્સાગ ન 


અધ્યાય ૩૯મે। 


#૦૦ 


૧૦૩૬ 


7૭ 


૧૦૩૭ 


ઉપક્રમ 

સુશ્રુત આદિ શિષ્યનો મ 55.2. 
ન્વરનાં નિધન તથા ચિકિત્સાની પ્રતિત્ા *** 
જ્વર્‌ સર્વ રેગાતો રાજ હેવાતું કારણુ 
સાણુસો। તથા દેવતાએ જ જ્વર સહી રકે ... 
જ્તરતું સામાન્ય લક્ષણુ .*. કકે 
જ્વરતા મુખ્ય આઠ ભેદો ન 
ન્વરનું પ્રાકૃતવૈકૃનપર્ણું અતે કારણે ૦૬ 
ખીન કારણથી પણુ નવર આવે છે 
«તરથી ગાત્રોમાં થતી ઉષ્યુતા *.ન્‍ ક, 
જવરતું સામાન્ય તથા વિશિષ્ઠ પૂર્જરૂપ ક 
સાન્નિપાતિક ન્વગ્તુ* પૂર્વ'રૂપ 
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ખખ્ખે દોષોથી થમેલા ન્વરતુ પૂર્વ કપ *૦* ૧૦૪૧ 
વાતન્વરનાં લક્ષણે કના ન. 
પિત્તજ્વરનાં લક્ષણા *** ૦૮ ૧૦૪૨ 
કંફૂજ્વરનાં લક્ષણે ક્ટ કકક જ. 


સાસિપાતિક જ્તરતુ* લક્ષણુ 

સાન્નિપાતિક નવરો! તથા તેના ભેદોનાં લક્ષણે ૧૦૪૩ 

હરતીજસ (સાશિપાતિક) ન્તરનુ” લક્ષણ ... ૧૦૪૪ 

સાત્રિપાતિક નવર અમુક મુદતમાં છોડી દે છે 
અથવા મારી નાખે છે 


24 
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*] સ્પણ્ટીકરુ માટે ચાર તિષમજ્વરનાં સ્વરૂપો 





ક 


વિષય પૃણ 

વાતપિત્તજન્ય, વાતકફજન્ય અતે પિત્તકફજન્ય 

જવરેનાં લક્ષણા ..* મેક * ૧૦૪૫ 
વિષમન્તરોતી સ'પ્રાતિ તથા ભેદો »- * ૧૦૪૬ 
તૃતીય આદિ ન્વરે।ના દોષની ગ્રભળતા * ૧૦૪૮ 
વિષમ્જ્વરેની મ્થિતિ તથા સાષ્યતાદિ * ૧૦૪૯ 
અભિધાતન્વરતી તથા કામાદ્જિન્ય જવરની 

કજ્સાધ્યતા ક 

મજવરના આવવાના સમયે! અને પ્રકાર ૧૦૪૯ 


વૈત્રની શાંતિ પછી પણુ વિષમન્વરની ફરી પ્રાત્તિ ૧૦૫૦ 
ત'ત્રકારાતા મતે ધાતુએમાં રહેલા દોષોથી 
વિષમજ્વરાની ઉત્પત્તિ અતે ભેદે 
સતત આદિ વિષમન્તરે કોની અપેક્ષાથી 

વિવમ છે ? એ નનણુવા માટે સ'તતતું લક્ષણુ ૧૦૫૧ 
૧૦૫૨ 


૮ 


#? 


વિષમન્વરતી શૃદ્ધિ તથા હાનિમા સ્પજ્ટ દાંત 
આગ'તુક નવરોમા દોષની પરીક્ષા ય 
આળ'તુક ન્વરોમાં વિષજન્ય જ્વરનાં લક્ષણે ક 
ઝેરી ઔષધિની ગ'ધથી થયેલા ન્વરનાં લક્ષણે! ૧૦૫૩ 
કામથી થયેલા જ્વરનાં લક્ષણા ... ..- 
ભય, રેક, તયા “કોપથી થયેલા જ્વરનોં લક્ષણે 
અભિયાર તયા શાપથી થયેલા ન્વરતાં લક્ષણે 
ભ્રતના આવેશધી થયેલા «તરનાં લક્ષણા -** 
જાઈ પણુ આગ ઇક જ જવર્‌ દોષોનાં ચિહ્નો 
વિના હેતો નથી ર૪ 4 
જ્વર્નાં ગ'ભીર (ઊંડા ) વેગતું લક્ષણુ 
મર્ણુસૂચક «4૨ના લક્ષણે 
રાષોની હીનતા, મષ્યતા તથા અધિકતા 
ઉપરથી જ્વરતા તીવ્ર વેની મુદતે વગેરે 
જ્વરનાં નિદાતો વગેરેના ઉપસ"હાર અને 
ચિકિત્સાનો! ઉપકમ કક 
ન્વરનાં પૂવ'રૂપોના સમયમાં કરવાની ચિકિત્સાએઓ 
ન્વરેનાં રૂપે! પ્રકટે ત્યારે કરવાની ચિકિત્સાઓ 
લ'ઘતનેો પણુ જ્વરના આર'ભમાં નિષેધ 
લ'ધતના ચુણ ક 
લ'થતને સમ્યગ્યોગ થયાનાં લક્ષણો ૧૦૫૬ 
લ'ધતને! અતિયોગ થયાનાં લક્ષણે કિ 
કફ તથા વાતન્વરવાળાઓતને ઊનુ* પાણી હિતક!રી ,, 
પિત્તન્વર વગેરેમાં મોથ વગેરેનાં સ'રકારવાણુ' 
ઉકાળૅલુ' પાણી પાવુ' ઝે 
ન્વરવાળાઓતને લ"ધનાદિ કરાવ્યા પૂછી પેયા સા ૧૦૫૦ 
જ્વરવાળાઓને પાચનકવાથે ડયારે દેવા ? ... 
જ્વ્રો ઉપર પાચનકવાથો ક ફૂ 
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વિષય પૃષ્ટ 
જવી સ્થિતિમાં પાચનકવાથોા ન દેવા? ... ૧૦૫૭ 
«વર્વાળાતે ઔષધ ડયારે દેવુ' ? *** ૧૦૫૮ 
સામ ન્વરનું” લક્ષણ કે હકક. બ 
નવર્ચાં ઔષ્ધ દેવાના સમય વિષે મતભેદ જિ 
જ્વર્માં ઔષધ દેવાના સમય વિષે સ્વમત રફ 
રષ પાક્યા પહેલાં ઔષધ ત દેવાનું કારુણુ ૧૦૫૯ 
નવર્વાળાને પાતળા ઝાડા થતો હોય તો ? કક 


મળા પાછી ગયાં છતાં ન નીકળે તો? ... કે 
વમત આદિ ક્િયાઓના જુદા જુદા વિષયો ઝે 
જ્વરમાં પૅટ ચડી આર્વ્યું હોય કે મળમૂત્ર રોકાઈ 

ગ્યાં હેય તો શુ કરવુ'? ... *૦* ૧૦૬૦ 
વમતવિરેચનથી જ્વર શાત ન યાય તો શું કરવું? ,, 
જ્વરવાળે! તર્સ વગેરેથી પીડાતા હોય તો શુ"? ,,. 
જુદા જુદા ન્વરેમાં “ુદ્દાં જુદાં પથ્ય ભોજતો ,, 
ગૂશ શરીરવાળા રોગી માટે ખીજુ' પથ્ય *** ૧૦૬૧ 
શખ પથ્ય રોવા છતાં નિપેધ ... ફબક- ૧૪ 
મ્ય તથા છાશ કેને હિતકારી થાય? જ 
રવા ન્વરવાળાને દૂધ હિતકારી થાય છે? ... ,, 


તરુણુજ્વરમાં દૂધતો નિષેધ જેટ: . :૦૦૦: વે દરે 
વિષમન્વરોમાં અન્ત વિધિ ... ... ,, 
$ુ'જ્વર્વાળાએ ભોજન સમયે જમવુ' ક 


લાંબા કાળના ન્વરવાળા માટે શોજનતેાપચાર 
જ્વર્વાળા માટે પથ્ય ધાન્યો ... 
ક્ષોણુ થયેલા જ્વરિતિ માણુસતુ ખૂ“હ્ણુ 
કરવા માટે માંસો ,.. પ ન 
જ્વરધી મુક્ત માણુસ માટે પરેજી સકે 
જ્વર્વાળા માણુશે પરિષ્રમ કરવો નહિ .,. ,, 
જ્વર્‌ શાંત થયા પછી પણુ શોધન કયારે ર ,.. 
અધિક ભોજનાદિકતી તૃપ્તિ અયોગ્ય 
શધૂળા ન્વરોની ચિકિત્સાતુ' મૂળ તત્ત્વ 
કેટલાકે «્વરેની ચિકિત્સા-પદ્દતિ ,., 
સ'શમન ડવાધો કહેવાતો! ઉપકમ... 
વાતજન્યજ્વર્‌ ઉપર્‌ સ'શમન કવાથે। અને 
ખ્‌ીન્ન ઉપચારો ક ક 
પિત્તજન્ય જ્વર ઉપર ફેવાથો! અને ખીન્ત 
ઉપસારા કેક રેક ર 
કૅફ્જન્યન્તર્‌ ઉપર દેવાના સ'શમન કવાથોા 
વાતજન્યજ્વર્‌ પર્‌ રવાના સ'શમત કવાથ 
પિત્તજન્યજ્વર ઉપર સ"શમન ડવાશ ક ન, 
વાતપિત્તજન્યન્વર ઉપર સ'શમન કવાથ .. ૧૦૬૭ 
સર્રસિપાતિક «વર્‌ ઉપર સ'રામન ઠત્રાષો 
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વિષય પૃણ 
સવ* નવરો ઉપર ચિકિત્સાઓ **- **૦ ૧૦૬૭ 
વિષમન્વરોતી ચિકિત્સાએ! ડ્ર ૦ ૧૦૬૮ 
જીર્જુનતરો ઉપર્‌ ઘૃત ... કડક "૦ ૧૦૬૯ 


સવ૧5 પ્રકારના નવરો ઉપર પટોલ્યાદિ ઘૃત ન 


વિષમજ્વરા ઉપર કલ્યાણુક ઘૃત *** ૧૦૭૦ 
સઘળા જ્વરો ઉપર મહાકલ્યાણુક ઘૃત ઇડ. “કે 
વિષમન્વરો ઉપર્‌ પ'ચગવ્ય ઘૃત ».. *૦* 0 
છણુ'જ્વરો ઉપર બીશ્ત શાર પ્રકારનાં ઘૃત્તો ૧૦૭૧ 


જર્ણન્ત્વરે] ઉપર પ'ચાવિક વગેરે ઘૃતો ... ,, 
સવ* પ્રકારના જ્વરો ઉપર ત્રિફળાદિ ઘૃત ... ,, 
સ૧* પ્રકારના ન્તરો ઉપર પરાલાદિ છત 
વિષમન્વરો ઉપર પ'યસાર પાન દ 
જ્વરો ઉપર અભ્ય મારે ષડતક તૈલ ,.. ,, 
જીણુ*જ્વરો ઉપર થોળવાતુ' ક્ષીરિવૃક્ષાદિ તેલ ક 
ન્વરસમયનુ* સ્મરણુ ભુલાવવાના ઉપાયો .-. ,, 
વિષમન્વરે ઉપર્‌ ધુમાડી ક સ 
વિષમન્વરો ઉપર અ'જત જ ક 
વિષમન્વરો ઉપર ઉદરરાગના વિષયમાં 

કણેયી ચિકિત્સા પણુ થાય ,,. કા “નુર 
ભૂતતા આવૈશથી તથા કામાદિકથી થયેલા 

આગ'તુકન્વરોની ચિકિત્સાઓ ક. 
શ્રમ કે લોહી વગેરેના ક્ષયથી યયેલા 

જ્વરતી ચિકિત્સા દક મ 
અભિશાપ તષા અભિચાયથી થયેલા 

આગ'તુકજ્વરેની ચિકિત્સા ... જ 
ઉવ્કાપાત તથા સર્યાદિ ગ્રહોના દુણાચારથી 

થયૅલા ન્તરની ચિંકેત્સા ... ક.) 
અભિઘાતથી થતા આગ'તુકજ્વરની ચિકિત્સા ક 
ઔષધિના ગ'ધથી તયા વિષધી થયેલા 

ન્વરની ચિકિત્સા ડે. 30 
વિષમન્વરાની બીજી ચિકિત્સાએ। ... ર્ન 
આર'ભમાં શીતનાળા વિષમજવરે। ઉપર્‌ 

વિશિણ ક્યા ટટ કલક કકક 
આર'ભમાં દાઠુવાળા વિષમન્તર ઉપર 

વિરિષ કિયા કડ કે ને 
દાષોના સ'સગવાળા જ્વરોમાં અતે ડયાયેક 

સન્નિપાતમાં પ્રથમ પિત્ત દૂર કરવાનો જરર 
ન્વરના ઉપદ્રવોનો ચિકિત્સાપદ્રતિ... કડ 
માથાની વૈદ્ના વગેરે ઉપદ્રવાની ચિકિત્સા ... 
વમન વગેરે ન્વરતા ઉપદ્રવાોની ચિકિત્સા ... 
જ્વરના ઉપદ્રવરૂપ્‌ ખાંસી તથા શ્વાસની ચિકિત્સા 


ક૦૦ 


૧૦૭૬ 
૧૦૭૭ 
»? 


૧૦૪૮ 


કઝ 


વિષય પછ 
ન્તરના ઉપદ્રવરૂપ તરસ તમા દાઠતી ચિકિત્સા ૧૦૭૮ 
ન્વરતા ઉપદ્રવરૂપ મોઢાની વિરસતાનો ચિકિત્સા 
«વરના ઉપદ્રવરૂપ માથાની શન્યતાની ચિકિત્સા 
નાક વગેરેમાંથી વહેતા રક્તપિત્તની ચિકિત્સા 
કપક્વર તયા વાતન્વરમાં એ ઇપદ્રવો થયા 
જોય તો ખાશ ચિકિત્સા 
ન્વરમાં દોષનુ' હરષ્યુ કર્યા પછી ચકરી આવે તો 
વાતજ્વર્‌ ઉપર બસ્તિઓ 
પિત્તન્તર ઉપર ખસ્તિએ! 
કદ્ન્વર્‌ ઉપર બશ્તિએ। *.. 
દૂદજજ્વર્‌ તથા શનિપાતજ્વર્‌ ઉપર બર્તિગઓ 
વાતજ્વર ઉપર અતુત્રાસતબસ્તિમાં તેલને નિષેધ 
અને અભ્ય'ગાદિકમાં સવ રતેદોની સ'મતિ 
પિત્તજ્વરાદિક ઉપર્‌ અભ્ય'ાદિ માટે સ્તેરે 
પિત્ત બાછી રહ્યુ” છોય, તો જ્વરતી ઉત્પત્તિ 
તથા તેતો પ્રતિકાર .. 
વાયુ 'ે &દ ર્છેવાથી જ્વરની ઉત્પત્તિ તથ 
પ્રતિકાર ક 
ન્વરવાળા માણુસને કયારે લી સુ 
ન્વરધી મુક્ત થવાનુ પૂવ'રૂપ 
«ર્થી મુકત ષયેલાંનાં લક્ષણે 
«વરતી ચિકિત્સામાં કાળજની જરૂર 
અધ્યાય ૪૦મા રે ૧3 પડે 
** ૧૦૮૧ 
ક૦ક ૧૦૮૨ 


૯૦૦ 
૦૦૦ ૯૦૬ 
૨૦? 


* 
હદે 
કા 
** ૧૦૮૧ 


24 


#૦૦ 


ઉપકમ 
્આંતેસારનોં દરના નિદા 
-:અતિસારની સ*પ્રાતતિ તથા સામાન્ય રૂપ 
_-આંતિસારની સ“ખ્યા શ 
અતિસારનુ' પૂત'રૂપ 
વાયુથી થયેલા અતિસારતું લક્ષણુ ... 
પિત્તમી યયેલા અતિસારવું લક્ષણુ 
કકથી યયેલા અતિસાર્નુ* લક્ષણુ ... 
ત્રણ દોષોથી થમેઘા અતિસારતું લક્ષણુ 
અને તે કષ્ટસાષ્ય તથા અસાધ્ય 
રે।કથી થયેલા અતિસારનું લક્ષષયુ અતે 
કષ્ટસાધ્યતા 
આમથી થયેલા અતિસારનું લક્ષણ 
આમ તયા પાવનાં લક્ષહ્ા 
અસાષ્ય અતિસારનાં લક્ષણ! 
અતિસાર્‌ થી વધુ ન કલ્પવા 
સઘળા અતિસારેમાં વિષ્ઠાતું આમપણુ' 
તથા પકવપણુ' જણુવાની જરૂર 


10 
*** ૧૦૮૨ 
* ૧૦૮૩ 


44 


4# 


તદ 


ડને 


વિષષ _ પૃછ 
અતિસારમાં આમની સામાન્ય ચિકિત્સા ** ૧૦૮૫ 
વાયુ તથા કફથી થયેલા આમાતિસારની 
ખાસ ચિકિત્સા *** ૧૦૮૪ 
પિત્તથી યયેલા આમાતિસારની ચિકિત્સા ... ૧૦૮૮ 
પય્રાતિસારની ચિકિત્સા ... *" ૧૦૮૯ 
અતિસારતી અમુક અવરમાઓમાં ચિકિતસા *.. ૧૦૯૨ 
અતિસાસર્ત્રાળાને આહારમાં આપવાનાં દ્રવ્યો ... ૧૦૯૩ 


શક્તાતિસાર્તું કારણુ, ઉપદ્રવો તમા ચિકિત્સા ૧૦૯૪ 
વિદ્ટાતા ક્ષયથી પડતા ફ્ીણુવાળા મળની ચિકિત્સા ૧૦૯૫ 
પ્રવાહિકાનુ' લક્ષણ * ૧૦૯૬ 
રાષો ઉપરથી પ્રવાહિકારના પો, વિલે 

તથા ચિકિત્સા 
પ્રવાહિકાતી ખાસ ચિકિત્સા 
અતિસારની વ્યાધિવિપરીત ચિકિત્સા 
અતિસારેોની હેઠુવિપરીત ચિકિત્સા 
અતિસારમાં ઉપદ્રવોની ચિકિત્સાપદ્દતિ 
અતિસારમાં બે કે ત્રુ દોષોનો સ'યોગ હોય 

તો કયા દોષની પ્રથમ ચિકિત્સા કરવી ? 
અતિસારથી મુક્ત યમેધાનુ” લક્ષણુ 
વ્યાધિઓના ત્રણુ _ ભેદો, લક્ષણ અને 

શાંતિના પ્રકારો 
અતિસારમાં મ્રહણીની ધારતી અને સ'પ્રામતિ... 
અતિંસારમાં પરેછ અતે તેતી મુદ્ત 
ગ્રહણીનુ* 'નિરૂપણુ તથા તેના દૂષિત થવામાં 

કારણુ 
ગ્રણસીરેઝનુ” સ“મ્યાપૂવ'ક શકયુ, ૯૦૯ 
મહઉણીરોગવું પૂવ'રૂ૫ 
મ્રહણીરોગનુ* સ્પષ્ટ થયેલુ* રૂપ ... કક 
રાષોતા ભેધ્થી ત્રહણીનાં વિશિષ્ટ લક્ષણે. . 
ગ્રહણીરાગરની ચિકિત્સા *** 

અધ્યાય ૪ય ગ્રા 


કન શ? 


*#૦ 3$ 
*«* વૈ૦્લ૮ 


** ૧૦૯૯ 


* ૧૧૦૦ 


0 


૯૦ ક#૯ #*ર 7 
7# 
72૩ 
*** ૧૧૦૧ 
“૭ 3! [8 
* ૧૦૧ 


49 


ઉપકમ 

શીષ( ખેનના ૬૨૬) નો રવભાવ 
એ વ્યાધિનાં ત્રયુ નામોનુ' કારણુ 
શેષ સાન્નિપાતિક જ હોવા વિષે ».. 
શૈષનાં દૂરનાં તયા પાસેનાં નિદાતો 
શોાષની સ'પ્રાતિ નિ 29 
શોષમાં દોષોનાં ચિહ્નોરૂપ ૭ લક્ષ *૦: ૧૧૦૩ 
જ્ઞાષમાં દોષોનાં ચિહોરૃેપ અગિયાર લક્ષણે! **. 
રોયને ડયારે અસાધ્ય સમજવો ? ક 
આયાર્યોના મતે નિદાતો પરત્વે રોયના લેદે 
વ્યવાયશેષનુ' લક્ષણુ સકે 


9» 
૧૧૦૨ 


9» 


7? 


4 


૦૦૭ ૦૦૦ મ? 


૩૦ 


વિષય ષ્ર્ષ 
રાકરોષતું લક્ષણુ છે ૧૧ જુ 
જરાશોષત્તુ લક્ષણુ કન ન * ૪) 
અધ્વજશોષનાળાનુ લક્ષણુ * ૬% 
જ્યાયામશેોષવાળાતુ લક્ષણુ ** ## 
દ્રણુશ્ષાષનુ નિદાન ક ન ક 277 
ઉર ક્ષતશેષતુ નિદાન તથા લક્ષણુ ... 
અન્ય આચાર્યોના મતતુ ખંડન ૧૧૦૫ 
રોષના પૂ્વરૂપે! ન ફર ક. 
શૈષતી અસાધ્યતાના ખીશ્ા લક્ષણે ન 
શૈષના કેતા દરદીની ચિકિત્સા કરવી ? ને 
શૈષની ચિકિત્સા ટે 
શૈષવાળાએ કેવી રીતે વર્તવુ? ... *** ૧૧૦૯ 
અધ્યાય ૪૨ સો? “- 
ઉપક્રમ જ ન ૧૧૦૯ 
ગુલ્મના દૂરતા તથા પાસેના નિદાતેો, સ પ્રાત 
અને સખ્યા ક 
ગુલ્મતુ સામાન્ય લક્ષણુ ,, 0%. 
ગુલ્મતા પાય સ્થાનકો * કકક કે મ્ક- 
એ રેગતે શુલ્મ કહેવાતું કારણુ -- કુ 
ગુલ્મ ન પાકડાતુ કારણુ ક 
ગુલ્મના પાચ પ્રકાર ** * ૧૧૧૦ 


ગુલ્મતા પૃવ* રૂપો 

વાયુજન્ય ગુદ્મતુ લક્ષણુ ક 

પિત્તજન્ય ગુલ્મનુ લક્ષૃણુ જ 

કફજન્ય ગુટમતુ લક્ષણુ 

ત્રંદાષજન્ય ગુલ્મનુ” ધક્ષુણુ તથા અસાધ્યતા 

૨જરૂપ સ્ધિરથી ઉત્પન્ન થયેલા ગુલ્મના 
નદાન લક્ષણુ તથા ચિકિત્સાતો સમય ૧૧૧૫ 

ગુભોતાં ચિકિત્સાએ ન * 

યુલ્નતા ઉપદ્રનરૂપ શૂળતુ સામાન્ય લક્ષણ તથા 
ખાસ ચિકિત્સાઓ * ૧૧૧૬ 

ચુલ્મવાળાએ પાળવાની પરેજી ** ૧૧૧૭ 

ચુલ્મ વિના પણુ શૂળ થાય છે તેનાં ચિકિ સા ૧૧૧૮ 

ચછીના દૂરના તથા પાસેના નિદાતો અતે સ પ્રાપ્તિ 

એ શગ 'શળ' શા માટે કહેવાય છે ? 

વાયુજન્ય શાનુ લક્ષણુ 

પિત્તજન્ય શૂળાનુ લક્ષણુ #? 

કપજન્ય ચછનુ લક્ષુણુ . દ 

સાશ્િપાતિક શૂળનુ લક્ષણુ અને અસાધ્તતા , ,, 

તાતજન્ય ચૂળાની ચિકિત્સા ક ડે 

પિત્તજન્ય શળતો ચિકિત્સા ૧૧૨૦ 


૮ 





વિષય છ 
કફૂજન્ય ચળીતી ચિકિત્સા -** ૧૧૨૦ 
પાશ્્શળ આદિના નિદાનાદિકનું પ્રકરણુ ... ૧૧૨૧ 
કક્ષિશ્‌ળના નિદાન, સ'પ્રાપ્તિ, લક્ષણુ, ચિકિત્સા ૧૧૨૨ 


હધ્યશ્‌ળના નિદાન, સ'પ્રાતિ, લક્ષણુ, ચિકિત્સા ,,, ,, 
ખસ્તિશ્ળના નિદાન, સ પ્રાપ્તિ તથા લક્ષણુ ર 
યૂત્રચળના નિદાન, સ'પ્રાપ્તિ તથા લક્ષણુ ... ૧૧૨૩ 
વટ્થિળના નિદાન. સ'પ્રાત્તિ તથા લક્ષણુ *** ,, 
ગસ્તિશળ, મૂત્રચળ તથા વિટ્શળની ચિકિત્સા ,, 
આમથઇળના નિદાન,સ'પ્રાપિ, લક્ષણુ, ચિકિત્સા ,, 
સઘળા શૂળ ઉપર સામાન્ય ચિકિત્સા ટ. 35 
અશ્યાય ૪૩ મો। ર3૭૪ ૧3 


ઉપકમ રકે રે *- ૧૧૨૪ 
હદ્દોગના નિદાન તથા સ"પ્રાપ્તિ ... કનુ 
હદ્દોગોની સ ખ્યા પક કર *** ,; 
વાતજન્ય હદ્દોગનુ લક્ષણુ ક ફ.- 
પિત્તજન્ય હદ્દોગૂનુ લક્ષયુ ન ઇજ “5 
કફજન્ય હદ્દોગનુ* લક્ષણુ હ મક 
સન્નિપાતજન્ય હદ્દોગનુ લક્ષણુ - ૬.“ 8, 
કૃમિજન્ય હંદ્રોગવુ લક્ષણુ ન્‍* સિ 
ઇદ્દોગના ઉપદ્રવો યુ રટ નનન જ્શ્ર્પ 


વાતજન્ન છદ્દોગનો ચિકિત્સા 4 ડક 
પિત્તજન્વ હદ્દોગની ચિકિત્સા ... 
કફૂજન્ય છદ્રોગની ચિકિત્સા 
કૃમિજન્ય હદ્દોગની ચિકિત્સા ... ... 
અધ્યાય ૪૪ મો! હોવ 1 ગે 
છુપુ કકક *ન કકક 
પાડુરાચના નિદાતો અતે સપ્રાપ્તિ . . ક 
પાડુરોગોની સ“ખ્ના ... કટે 
“પાડુરોત્ર' નામ હોનાનું કારણુ ્ 
પાડુરોગનુ પૂવર્ષરૂપ ક કક કે 
અવસર્થાભેદોથી આ રોગના નામાંતરા 
વાતજન્ય પાડુરોગતુ લક્ષણુ કકક 
પિતજન્ય પાડુરોગના લક્ષણ ... કક 
કરફૂજન્ય પાડુરાગનુ” લક્ષણુ ક 
સાન્નિપાતિક પાડુરોગતુ લક્ષણુ .. 
કામલાનુ નિદાન તથા લક્ષણુ 
કુભકામલાનુ' લક્ષણુ .. કે 
લાધરક(અલસ )નુ લક્ષણુ હન 
છુલીમકનુ લક્ષણુ રન જ 
પાડુરોગના ઉપદ્રવ ઝં કફ 
પાઠરોગ તથા કામલાની ચિકિત્સા... 


વિષય ચૃછુ 
કામલાની ચિકિત્સા ... ... -.-.. ૧૧૩૧ 
કુ'ભકામલાની ચિકિત્સા ... શ 7 
લાઘર્કની ચિકિત્સા ... ... *:.* ૧૧૩૨ 
સઘળા પાંડ્રેગા ઉપર યોગા અતે પથ્ય ભોજ્ન ,, 
પાંઠુ?ોગતા ઉપદવોની ચિકિત્સા ... -:- 
પાંદુરોગ્તી અસાષ્યતાનું' ધમણ *૦૦ ૧૩૩ 


અધ્યાય ૪૫ મે। પે પક ૨ 
૧૧૩૩ 


34 


ઉપકમ 

સ્‍્ક્તપિત્તનાં નિદાનો તયા સ'પ્રાપ્િ 
રક્તપિત્તનુ* સામાન્ય લક્ષણ 

જુદા જુદા માર્ગોધી રડ્તાપિત્ત વદેવાતો કાચ્સે॥ 
રક્તપિત્તની સાધ્યતા, યાપ્યતા તથા અગાધ્યતા 
સ્ક્તપિત્તનુ* પૂવ'રૂપ 
ર્ક્તપિત્તોની સ'ખ્યા અને રોવેન વક્ષો 
ગ્ક્તપિત્તતા ઉપદ્રવો 
ગ્ક્તપિત્તતી અસાધ્યતાનુ” વિશેય વિવેચત 
ગ્ક્તપિત્તની ચિકિત્સા 
અર્શ, રક્તપ્રદર અને શઅક્રિયાથી ૧ વહેતા કહી 
ઉપર રક્તપિત્તની જ ચિકિત્સા મ 

અધ્યાય ૮૬મો £- 


૧૧૩૪ 


7? 


#? 


૧૧૩૫ 


ઝુપ ખેર 
ઉપક્રમ ૧૧૩૯ 
મૂર્ણાતાં નિદાતે! તથા શગ્રાસિ 
મૂર્છાતાં પૂવ'રૂપો 
મૂર્કાનુ' સામાન્ય લક્ષણ્‌ ... 
મૂર્છાતા ૪ પ્રકારનું વિવેચન 
સધિરથી મૂર્કાં આવવાનુ કારણુ 
મઘ અને વિષથી મૂર્છા આવવાતૃ કારણુ 
સઘિરથી થયેલી મૂર્છાતું લક્ષણુ 
મઘથી થયેલી મૂર્છાતુ' લક્ષણુ 
વિષધી થયેલી મૂર્છાતુ' લક્ષણુ 
સૂર્છાતી ચિકિત્સા 
મૂર્છાની સન્યાસ નામની અવસ્યાતુ' લક્ષણુ 
અને અત્ય'ત કષ્ટસા્યત્તા 
સ'ન્યાસની ચિકિત્સા તુરત કગ્વી 
સ'ન્યાસની ચિકિત્સા ... 
મૂર્કાતી ચિકિત્સાતા ઉપસ'હાર 
અઘ્યાય ૪ડ મ્ારે' પવ* ડર 
*** ૧૧૪૩ 


99 


૧૧૪૦ 


૧૧૪૨ 
##» 


*-* ૧૧૪૩ 


ઉપકમ 
મધના ગણુ! કકે 

તેતે ગ્નાને લીધે મઘનાં જુદાં કં કમો . 
સ્માં રહેલા રસે 


નિ #? 
૧૧૪૪ 


મક 


૧૧૩૬ ' 


૩૧ 


વિષય 

મઘવુ” સેવન કેવી રીતે કરવાથી લાભ થાય ? 
વિધિ વગર મઘનુ* સેવત કરવાથી હાનિ ... 
મધના મદ્યથી છાતી વાત પણુ ગુપ્ત રખાતી તથી 
મઘતા મદની ત્રણુ અવસ્થાએ અને લક્ષણે 
મધ ક્રોતે દેતે અતિ બાધક યતું નથી ? 
મધને વિધિ વગર નિર'તર સેવવાથી મરણુ 
| અમુક સ્થિતિઓમાં મદ્યતુ' સેવન કરવાથી 
| પણુ પાનાત્યય આદિ રોગો 
| મધથી ઉત્પન્ન થતા વિકારો ટ... 
પાનાત્યયના સાત ભેદો અતે તેઓનાં લક્ષણા 
પ્ર્મધ્નું ધક્ષણુ 
પાતાજણુંનુ” લક્ષણુ 
પાનવિભમનુ લક્ષણુ ટ 
પાનાત્યય ત્રગેરેની અસાષ્યતાનુ લરક્ષણુ 
સાત પ્રકારના પાનાત્યયોતી ચિકિત્સા 
પરમધ્ની ચિકિત્સા 
પાનાજણુ*ની ચિકિત્સા .. 
પાનવિભ્રમની ચિકિત્સા ... 
પાનાત્યય આદિ ચારે રોગો ઉપર્‌ સામાન્ય વિધાન 
મધ છેોક્તા પછી પાછે] સેવવાથી થતા રોગો 
મઘથી ત*્સતી ઉત્પત્તિ અને તેની ચિકિત્સા 
મદ્યથી થતો દાહ અને તેતી ચિકિત્સા 
! મદ્યપાનથી અન્ય દાહે। પર થતો અતિદેશ ... 
સધિરજન્ય દાહના નિદાત તથા ચિકિત્સા 
પિત્તજન્ય દાહુનાં તિદાન તથા ચિકિત્સા 
તૃષાજન્ય દાહનાં નિદાન તથા ચિકિત્સા 
રક્તપૂર્ણુ કાઇજન્ય દાહના નિદાન તથા ચિકિત્સા ,, 
ધાતુક્ષુયજન્ય દાહનાં નિદાન તથા ચિકિત્સા ... ૧૧૫૪ 
| ભોજનાગતસ્ધિરજન્ય તથા શે।કપ્રકુપિતર્ધિર- 

જન્ય દાઠુનાં નિદાન તથા ચિકિત્સા ** ૧૧૫૪ 
મર્માભિધાતજન્ય દાહનુ" સ'ક્ષિમ નિરૂપણુ ... 
અમુક રિથતિમાં દાહેની અસાધ્યતા 
મદ્યરજન્ય રેગવાળા માટે વિધાન 
કેવુ મઘ નરસ ઉત્પન ન કરે? ... 
“વી સ્થિતિમાં મઘ રોગ તથા મદ ન કરે ? 

અઘ્યાય ૪૮ મેદ? કે 


પછ 
૧૧૪૪ 


૭2 





તે 





#2 


મશક ક 


૧૧૪૫ 


ક૦૦ 


29 
૧૧૪૯ 
$9 


૧૧૫૦ 


ક? 


૧૧૫૧ 
ખેપ 
૧૧૫૩ 


7» 


૭? 


22 


72 


#2 
હ કક 

૧૧૫૫ 
ઉપકમ 
તૃષ્ણાતુ' (તર્સનું ) સામાન્ય સવરૂપ 
તૃષ્યાનાં નિદાતો તથા સપ્રાપ્તિ *.* 
તૃષ્યાની સ“ખ્યા 
તૃષ્ણાનાં પૂવ'ર્પો 


4૦૦ ૬૭૦ “ક વે૧પપ 





વિષય 
વાતજન્ય તૃષ્યાનુ" લક્ષષ્યુ 
પિત્તજન્ય તૃષ્ણાતુ' લક્ષણુ જમ 
કફ્જન્ય તૃષ્ણાનુ* લક્ષણુ *૦* 
ક્રતજન્પ તૃષ્ણાનુ' લક્ષણુ કક 
ફ્સકધજન્ય વૃષ્સાનુ' લક્ષષુ 
બામજન્ય તૃષ્ણાતુ" લક્ષણુ 
ભક્તજન્ય ( અન્નજન્ય) તૃષ્ણાનું લક્ષણુ 
અમુક રિયતિમાં તૃષ્ણાએતી અસાષ્યતા 
તૃષ્ણાની સામાન્ય ચિકિત્સા 
વાતજન્ય તૃષ્ણાની ચિકિત્સા 
પિત્તજન્ય તૃષ્ણાની ચિકિત્સા 
ક્રદૂજન્ય તૃષ્ણાની ચિડિત્સા 


૧૧૫૮ 


ઉપર લખેલી તરશે જતની તૃષ્ણાએ। પ્ર ખ્‌ પ્રોગા , ક 


ક્ષતજન્ય તૃષ્યાની ચિકિત્સા *-. 
શ્સક્ષુજન્ય તૃષ્ણાનો ચિકિત્સા *** 
બઆમજન્ય તૃષ્ણાની ચિકિત્સા 

ભક્તજન્ય તૃષ્યાની ચિકિત્સા *.. 
પરચૂરણ તૃષ્ણાએની ચિકિત્સાએ!... 


તૃપ્ણાએઓ ર દવાનાં વમનો તથા સાથે: ક 


પિત્તહર પ્રચોગો કક 
અધ્યાય ૪૯ સ્રા 

ઉપકમ ઝર 

૭દિ( ઊલટી )નાં તિલ _ 

છ્દ્નિ* સાનો લક્ષણુ . દ 
છંદના સ'પ્રાપ્રિ પ 
છદિષ્તું” પૂર્વરૂપ સ 
વાતજન્ય ર્હદૈતુ* લક્ષણુ... 
પિત્તજન્ય ઇધ્નિ” લક્ષણુ 
કફજન્ય છાનું લક્ષણુ ... 
સાનિપાતિડ હાજિનુ' લક્ષણુ ... 
આગ'તુક ૭૬િ*ઓમાં દોષોની પરીક્ષા 
ફામિધી થતી આગ'તૃક છદિતુ લક્ષણુ 
છદિઓની શ્થિતિ ઉપરથી અસાષ્યતા 
છદિંએની સામાન્ય ચિકિત્સા 
વપ્તન્ય ાદિતો (શિદિત્સપ 
1પત્તજન્ય છદિષ્નો ચિકિત્સા 
કપૂજન્ય છદિ*તો ચિકિત્સા 
સાન્િપાતિક છદિ*ની ચિકિત્સા 
અણ'તુક ૪દિ'એ ની ચિકિત્સા ... 
છદિએનો ચિકિત્સાનુ" અધિક નરૂપ્ણુ _ 


ઉપપ્મ 


૦૭૨ કક 


દે 


* ૧૧પટ 


#ન્‍# 


કકક 


9» 

7 
૧૧૬૦ 
”# 
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કક 


થ્મઘ્યાય ૫૩ મા 5% 35. 


- ૧૧૬૪ 


૩ર 


વિષય પૂણ 

ફૈડફીનાં નિદાતે॥ -- **૦ *** ૧૧૬૫ 
હૈડછીનુ* સ્વરૂપ તથા તેના *હિકા' 

નામતુ' બ'ધખેસતું કારણુ ..- ર” ક 
હૈડઝીના ભેદો તથા સ“પ્રાપ્તિ .. .-: »; 
હેદષીનાં પૂવષ્ર્પો સે ત- 
અનન્ત છૈદઈીનુ' લક્ષણ ... દે પ 
યમ્‌લ્લા હૈડકીનુ” લક્ષણુ --- કુ ટ” 
ક્ષુદ્ા હેંડઝીનું' લક્ષણુ --- કે કન સ 
ગ'ભીરા હેડમીનુ* લક્ષણુ -- મ પ જ 
મહુતી છેડકીનુ લક્ષણુ ..- જ *- ૧૧૬૬ 
હેડછીની અમુક સ્થિતિમાં અસાધ્યતા ફિ, 
ફેડઝીઓની ચિકિત્સા -.: *.* .”* #, 

અધ્યાય ષ૧ મા ૨ પવ ૩ 

ઉપદમ ૪ ૦૦૪ «કત વો 
શ્રાસતાં નિંદાતો કે ક ર. ચે 
શ્વાસની સ"પ્રાપિ કક ક ક “કક 
શ્વાસના ભેદો જેટ ર ન, જ 
શ્વાસતુ' પૂર્વજ રૂ૫ કઠ ક જ 
ક્ષુદ્ર શ્વાસતુ' લક્ષણુ . .. ૧૧૬૯ 
તમક શ્વાસતુ* લક્ષણુ *-* ્ ક 
હિત્રશ્ચાસનુ' લક્ષણુ -... ટક કજ મુકુ 
મહાશ્વાસનુ લક્ષણ ... ૪૦૦ ૦૦૦ ૧.૧૭૦ 
ઊખષ્વશ્રાસતુ' લક્ષણુ ... ક 
શ્વાસોની સાધષ્યાસાષ્યતાનુ* વિવેચન ક 


શ્રાસાતી ચિકિત્સા ક કિટ 
શ્વાસ વગેરે રોગાની કાળજીપૂર્વક શ્રિક્ત્યા . .. ૧૧૭૪ 
અધ્યાય પર્‌ સો 3૨" ૫૦૦૨ 


ઉપક્રમ *૦# વ૧૫૪ 
ખાંસીનાં નિદાતો, સ'પ્રાસિ અને લક્ષણ *૦૦ ,, 
કાસોની સ'ખ્મા *-* ૧૧૪૫ 
કાસનાં પૂર્વરૂપો ક ક ર 
વાતજન્ય કાસતુ* લક્ષણું *.. ** ૧૧૭૫ 
પિત્તજન્ય કાસનુ” લક્ષણુ .. જ 


કકફજન્ય કાસનુ” લક્ષણુ . 
ક્ષતજન્ય કાસની નિદતપૂ્વ કસ'પ્રારિ અને લક્ષણુ ૧૧૭૬ 
ક્ષયજન્ય કાસતો નિદાનપૂવક સ'પ્રાપ્તિ, લક્ષણુ 

અને અત્ય'ત કજીસાધ્યતા ... 
વૃદ્ધાવસ્થામાં સઘળા કાસોની યાપ્યતા ઝડ 
કાસે।નો ચિકિત્સા ક્ટ ર 
ફલ્યાણુક મુડ ... 
અગસ્ત્યાવલેહ ... 
કુલિરદિ ઘૃત ... 


કક 22 


૩૩ 


વિષય ચૃછ 
શતાવર્યાદિ ઘૃત... ... :.  * ૧૧૮૫ 
અધ્યાય પર મા સે ૫૫૫૫ 
ઉપક્મ *** ૦-૦ ય *** ૧૧ટર્‌ 
સ્વરમેલ્તુ' નિદાન તથા સ'પ્રાપ્તિપૂર્વક સામાન્ય 
લક્ષણુ અતે સ'ખ્યા... મ ક ૧% 
વાતજન્ય સ્વરભેદ્નું લક્ષણુ સ: “હ 
પિત્તજન્ય સ્તરભેધુ* લક્ષણ -.-: --* ## 


કફજન્ય સ્તર્ભેદતુ* લક્ષણુ પ જર 
સાનિપાતિક સ્વરભેદનુ* લક્ષણુ અને અસાધ્યતા ,, 
ક્ષષજન્ય ર્વરભેદતુ' લક્ષણુ અતે અસાષ્યતા ... ,, 


મેદોજન્ય રવરભેદનુ* લક્ષણ નન ન 
સ્વરભેદની અસાષ્યતા *** -** *-* ૧૧૮૩ 
સ્વરભેદ્ની સામાન્ય ચિકિત્સા _.** *** ૭ 
વાતજન્ય સ્વર્સેદની ખાસ ચિકિત્સા ન 0 
પિત્તજન્ય સ્વરભેધ્ની ખાસ ચિકિત્યા ... ,, 
કદ્જન્ય સ્વરભેદની ખાસ ચિકિત્સા *-* ૧૧૮૪ 


મેદોજન્ય સ્વર્ભેદની ખાસ ચિકિત્સા ... ,, 
સાજ્િપાતિક તથા ક્ષયજન્ય રવરભેદદોનો ખાસ ચિકિત્સા ,, 
મોટેથી બોલવાથી થયેલા રવરભેદની ખાસ 
ચિકિત્સા #૦૦ કક નઇ છક 
અધ્યાય ૫૪ મોડો પપ ડાંગ 
ઉપકમ *૦૦ *૦૦ ૦૦ ક વૈ૧૮૪ 
કૃમિરોગ્રનાં દૂરનાં તથા પાસેનાં નિદાતા *** ,, 
કુપ્િએપનાં ઉત્પત્તિસ્યળે॥ ... " ૧૧૮૫ 
[વિકામાં થતા કૃમિઓની જતો, આકારો તથા કૃત્યો ,, 
કફમાં થતા કૃમિઓની જાતો, આકારો તથા કૃત્યો ,, 
સોહીમાં થતા કૃમિઓની ન્નતો, આકારો તથા કૃત્યો ,, 
કૃમિઓનાં નિદાનોના વિભાગ - $૮૧૧ 
શરીરમાં કૃમિસ્્રા ઉત્પન્ન થયાનુ' લક્ષ્યુ **- ,, 
કૃમિઓની વીશ નોમાં દસ્ય, અદસ્ય અને અસાધ્ય જ 
વિછાના તથા કફના કૃમિઓની ચિકિત્સા ... ,, 
મસ્તકાદિમાં રહેલા કફ સબ'ધી કૃમિઓની 
ખાચ ચિકિત્સા .. 
સધિરના કૃમિઓની ચિકિત્સા ***_ ** # 
સ%* પ્રકારતા કૃમિએ ઉપર સામાન્ય વિધાન ,, 


#7 


* ૧૧૮૮ 


કૃમિરોગવાળાએ પાળવાની પરૅછ ... --- ,# 
અધ્યાય પપ સો! રે"જ*ડ, 3%, 

ઉપકમ અ 5. : ૦ ફર વવેટટ 

સધળા ઉદાયર્તોતા મૂળતો નિષેધ ..- *-* ,; 


ઉદાવર્ત"નાં નિદાના તથા સખ્યા ..- ક ૧% 


વિષય 

અધોવાયુતે! વેગ રોકવાથી ઉત્પન થયેલા 

ઉદાવત5નુ' લક્ષણુ ... ઝન કન 
વિષ્ઠાતો વેગ રોકવાથી થયેલા ઉદાવત*નું લક્ષણ ,, 
મૂત્રતા વેગ રોકવાથી થયેલા ઉદાવત'નું લક્ષણ ૧૧૯૦ 
બગાસાંનો વેગ રોકવાથી થયેલા ઉદાવ્ત'તુ' લક્ષણુ ,, 
આંસુને વૈ" રોકવાથી ઘયેલા ઉદાવર્ત્સ્નુ" લક્ષણુ ,, 
છી'કતો વેગ રોકવાથી થયેલા ઉદાવત*તુ* લક્ષણુ ,, 
એડમારતો વેગ રોકવાથી થયેલા ઉદાવત'નું' ઘક્ષણું ,, 
વમનનતેો વેગ રોકવાથી થયેલા ઉદાવત*તુ' લક્ષણુ ,, 
વીય'ને વેગ રોકવાથી થયેલા ઉદાવત*તુ* લક્ષણુ ,, 
ક્ુધાનો વેગ રોકવાથી થયેલા ઉદાગર્ત નુ* લક્ષયુ ૧૧૯૧ 
તરસતેો વેગ રોકવાથી થયેલા ઉદાવત્*તુ* લક્ષણુ ,, 
શ્રાસતો વેગ રોકવાથી થયેલા ઉદાવત*તુ” લક્ષણુ ,, 
નિદ્રાતો વેગ રોકવાથી થયેલા ઉદાવત*તુ' લક્ષણુ ,, 


પૃછુ 


૧૧૮૯ 


ઉદાવત'તી અસાષ્યતાનુ* લક્ષણુ ... કટ 
ઉદાવર્તોની સામાન્ય ચિકિત્સા .. જ” ૬ 
અધોવાયુતો વેમ રોકવાથી થયેલા ઉદાવતની 

ખાસ ચિકિત્સા *-- ને ઈ 


વિદાતો વેગ રોકવાથી થયેલા ઉદાવત*ની 
ખાસ ચિકિત્સા ... ...* 

મૂત્રતો વેગ રોકવાથી થયેલા ઉદાવત*તી 
ખાસ ચિકિત્સા ... ... 

બૂગ્રાસાંના વેગ રે।કવાથી થયેલા ઉદાવર્ત'ની 
ખાસ ચિકિત્સા 5: ... ... 


આંસુને વે૩ રેકવાધી થપેલા ઉદાવર્ત તી 


*** ૧૧૯૨ 


૮ 


ખાસ ચિકિત્સા ... ..:* ૦. ૧૧૯૨ 
છી'કતો! વેગ રોકવાથી થયેલા ઉદાવત*તી 

ખાસ ચિકિત્સા ... જે શાહ," 
ઓડકારને! વેગ રોકવાથી યયેલા ઉદાવત*તી 

ખાસ ચિકિત્સા *** *** ૦-૦ ૧૧૯૩ 
વનને વેગ રોકવાથી થયેલા ઉદાવતષ્તી 

ખાસ ચિકિત્સા ... સ ઝો 


ર 72 
વીય'તો વેગ રોકવાથી થયેલા ઉદાવર્તની ખાસ ચિકિત્સા ,, 
ક્ષુધાનો વેગ રોકવાથી થયેલા ઉદાવર્ત'ની ખાસ ચિકિત્સા, 
તરસનો વેગ રોકવાથી થયેલા ઉદાવત*તી 

ખાસ ચિકિત્સા કમ. ઇન, 
શ્વાસતે। વેગ રોકવાથી થયેલા ઉદાવ્તની ખાસ ચિકિત્સા ,, 
નિદ્રાનો વેગ રોકવાથી થયેલા ઉદાવતષનો ખાસ ચિકિત્સા, 
ઉદ્દાવર્તના ઉપદ્રવાની ચિકિત્સા ... ... 
ચૌદમા પ્રકારના ઉદ્દાવર્તનાં નિદાન, સ'પ્રાપતિ 
તથા લક્ષણુ -** ૧૧૯૪ 


૮ 


વિષય 

પ ઘ્યાય ૬૫મો 
ઉપ્કૃમ્‌ *-* ૦૦ 
ત'ત્રયુક્તિએાતી સ“પ્યા તથા ॥ નામો 
ત'ત્રયુક્તિએ કહેવાનુ પ્રયાજન ... 
અધિકર્ણુનુ" લક્ષણુ તથા ઉદાહરણ 
યોગનું લક્ષણુ તથ ઉદાહર્યુ 
પદાથ*નુ' લક્ષણુ તથા ઉદાહરણુ 
હેત્વશતુ' લક્ષયુ તથા ઉદાહરણ 
ઉદ્દેશનુ' લક્ષણુ તથા ઉદાહરણ 
નિદેશતુ' લક્ષણુ તથા ઉદાહરયુ **- 
ઉપદેશનુ' લક્ષણુ તથા ઉદ્દાહરણુ ... 
અપદેશનુ* લક્ષણુ તથા ઉદાહરણુ ... 
ગ્રદેશનુ' લક્ષુણુ તથા ઉદાહુરષ્યુ 
અતિદેશનુ લક્ષણુ તથા ઉદાહરણુ ... 
અપવગ'નુ' લક્ષુણુ તથા ઉદ્યાડુરણુ,.. 
વાકયશેષનુ* લક્ષણુ તથા ઉદાહર્ણુ .. 
અર્ષાપત્તિતુ' લક્ષણુ તથા ઉદાહુશણુ 
વિપર્યયતું* લક્ષણુ તથા ઉદાહરણુ ... 
પ્સ“ગનુ' લક્ષણુ તથા ઉદાહરણુ ,.. 
એકાંતનુ" લક્ષણુ તથા ઉદાહરણુ ... 
અનેકાંતનુ* લક્ણુ તથા ઉદાહુગ્ણુ *** 
પૂવ'પક્ષનુ” લક્ષણુ તયા ઉદાહરણુ *** 
નિણુયતુ' લક્ષણુ તથા ઉદાહરણુ ... 


રૈ 


વિષય પજ 
અનુમતનુ' લક્ષણુ તથા ઉદાહુરણુ ... ન્ન્ક ૧૨૩૯ 
વિધાનનુ* લક્ષસુ તથા ઉદ્દાહરણુ ... “૦% ૧,૨૪૦ 


અનાગતાવેકટ્ષણુનું લક્ષણ તથા ઉદાહરણુ ..* ૭»; 
અતિકાંતાવૈક્ષણુનું લક્ષણુ તથા ઉદાહરણુ *.. ». 


સ'*શયતુ' લક્ષષ્ટુ તયા ઉદાહર્યું ,.. ? .--.- ;? 
વ્યાખ્યાનનુ લક્ષણુ તયા ઉદાહુરણુ #**_ .; 
સ્વસ“જઞાનું' લક્ષણુ તથા ઉદાહરણુ ..- કન 
નિ્વચનતુ"* લક્ષણુ તથા ઉદ્યહરણુ... --૦ ૧૨૪૧ 


નિદ્શ*તતુ' લક્ષણુ તથા ઉદાહરણુ ... 

નિયોગતુ' લક્ષણ તથા ઉદાહર્ણુ ... કરરે 

સમુગ*્યયતુ' લક્ષણ તથા ઉદાહરણુ ... કક૦ 

વિકલ્પનુ' લક્ષણ તથા ઉદ્દાહરણુ *** 

ઊહ્માનુ" લક્ષણુ તથા ઉદ્દાહરણુ કક" ઝેડ 

બત્રીસ ત"ત્રયુક્તિસરને! ઉપસ હાર અતે ફળસ્તુતિ ,, 
પ અધ્યાય ૬હસો। 


૦૪૦ 


૧૨૪૨ 


ઉપક્રમ --* ૧ર૪ર્‌ 
રાષોના ભેદો જણુવા માટે સશ્રુતનો મક. ૪૦ 
રાષોના ત્રેસઠ ભેદે [વિષે ભગવાન ધન્વ'તરિતે ઉત્તર ૧૨૪૩ 
વૈ્વે થિકિત્સા કેવી રીતે કરવી ? ૦ ૧૨૪૪ 
ચિકિત્સાનાં કર્તા, કરણુ, કારણુ અતે કાય* 
ઉત્તરત“ત્રના ઉપસ'હાર ... કેક 
ગ્ર*થતો ઉપસ'હાર તથા ફળશ્રતિ ... ... 
ર્સેપ્ના સેસઠ ભેદોનુ" પતક-કેદક 


૮૮ 


મ વેરે૪પ્‌ 


7% 
પ૨૪૬ 


॥ શ્રીવન્યત્સયે તમઃ || 
સ્ત 
સુશ્રુત જ્નાચર્વ« 
સરળ ગ્રુજરાતી ભ્નાષાંતર સાથે 
ચિજ્િસ્તિતલ્થાન 


અધ્યાય ૧લેો 
ઉપક્રમ 
જાતો ક્ત્િળીયચિસ્તિલ્િર્ત ન્યાસ્યાસ્યામઃ । ચશોત્રતત મમવાર્‌ ધત્વન્તરિ ।। ₹ || 
હવે શિષ્યોના પૂછવા ઉપરથી 'ઠ્વિત્રણીયચિકિત્સિત'₹ નામના અધ્યાયતુ' તે પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાન કરીશુ કે જે પ્રમાણ ભગવાન ધન્વ'તરિએ સુશ્રતની પાસે કહેલું છે. ૧ 
ત્રણતા ખે ભેદ અને તેનાં ડાયશેા 
હૌ ત્રળો મત શારીર શામન્તુવથેતિ | તયો? શારી( પત્રતવિસકસોળિતતલિપાતસિમિસ ॥ 
જનન્સુસવે પુરષવશુવક્ષિગ્વાઈલસણ૧%૫તનપીરનતરારાસ્િક્ષારવિયતીક્ળોપધશવજવપાસશસૂચતેુ- 
૧રશુસિજુન્સાવાયુથામિવાતનિમિત્તા ॥૨॥ 
7 શારીર અને આગ'તુક એ રીતે બે પ્રકારના ત્રણ। થાય છે. વાયુ, પિત્ત, કફ, સ્‍ધિર કે તેઆના 
મિશ્રણુથી જે વ્રણુ થયે! હોય તે શારીર કહેવાય છે. માણુસ, પશ, પક્ષી, કાડી ખાનાર જનવરે।, 
સપ*, મગર, પડવું, દબાયું, પ્રહાર, અશિ, ક્ષાર, વિષ, તીક્ણુ ઔષધ, કાછ વગેરેનો કટકો, ઠીકરી, 
શિ'ગડુ ચક, બાણુ, કુહાડો, સાંમ કે ભાલાં વગેરે બીન્ન' કોઈ આયુધોના પ્રહારથી જે ત્રણ થયો 
હોય તે આગ'તુક કહેવાય છે. ૨ 
રી આ અધ્યાયન *દ્રિવ્રણીયચિક્ત્સિત? તામ શા મા2? 
પ: સત્ર તુસ્વે ત્રળલામાન્યે ક્િવારળોત્માનપરવોઝનતામચ્યાશ્ક્િત્રળીય રત્યુસ્વતે ॥ ૨ ।। 
નેંઠઠે ઉપર કહેલા બત્વે પ્રકારના ત્રણે।માં ત્રણુપણુ' સમાન જ છે, તાપણું તેઓનુ' ઊઠવુ' 
જીદાંજુદાં નિમિત્તોથી થાય છે, તેથી તેઓની ચિક્ત્સાઓમાં કેટલેક તફાવત છે; છતાં આ 
અધ્યાયમાં બન્ને ત્રણુ માટે જે સરખી ચિકિત્સા છે, તે જ સુખ્યત્વે કહી છે, એટલા માટે આ 


અધ્યાય ' દ્રિત્રણીયચિકિત્સિત ' કહેવાય છે. ૩ 
આગ'*ઉક ત્રણમાં વિરોષ ચિકિત્સાન દિગ્ટશષન 
સર્વેસ્તિસવામન્તત્રપો તત્ાજમેવ ઘતોપ્ળઃ પ્રણતશ્યોવશવાથે વિસત્રસ્છીવવ્વિ્વાવગારળવિષિ- 
પિરોવઃ સસ્પાનાર્થગ્ મગુણતળરયોમ દ્્યેસરદિઝરળોસ્ાનપ્રયોઝનશુતરકાઉ સુ જોવોવણવવિશેવાચ્જાર્‌ીર- 
“ત્‌ ક્રતીવર 1 ૪1 “'”“, 1૫% 
સ પ્રકારના આગ'તુક ત્રણુના વિષયમાં જે વખતે પ્રહારથી ક્ષત ઉત્પન્ન થાય, તે જ 
૧-આગ'તુક ત્રણુની સાત દિવસ પછી છેવટ સુધીની અને શારાર વ્રણુના આર“ભવા છેવટ સુધીની જે 
-એકસરખી ચિકિત્સા છે, તેના નિરૂપણુ વિષેનો. વ્રયુતાં નિદાનાદિક વિષે સૂત્રસ્થાનમાં ધણુ'ઘણુ' કહેવાઈ ગયું છે. 


સુમ સપ 








૫૪૬ 


વખતે ફેલાયેલી ક્ષતની ગરમીને શાંત ડરવા 
સારે પિત્તની પેઠે શીતલ ક્રિયાએ। ડરવાર્‌પ વિશેષ 
ચિકિત્સા ઠરવી ચગ્ય છે અને સાંધવા માટે, 
ક્ષતની ગરમીને શાંત કરવા માટે તથા કુપિત 
થયેલા વાયુનું અને શંધિરતું શમત કરવા માટે 
મધને તથા ઘીને પ્રચોગ કરવો યોગ્ય છે. શારીર 


સુશ્રુત આયરુર્નેદ-ચિકિત્સિતસ્થાન 


ધાતુમાંથી 'ત્રણુ' શબ્દ સિદ્ધ થચે। છે. માટે 'જે 
વિચૂર્ણ'નરૂપ પીડા કરે તે 'ત્રણુ 'અવી ત્રણ શખ્દની 
વ્યુત્પત્તિ છે. (સૂઞસ્થાનના ૨૧ મા અધ્યાયના ૨૦ 
માવિષયમાં તો બીન યાતુથી વ્યુત્પત્તિ આપી છે.) 
ત્રણુમાં વાયુ_આદિ દોષોનાં જે જુદાજુદા ચિહનો 
નેવામાં આવે, તે-ચિહ્ને વિશેષ લક્ષણુ છે. ૬ 


હા ગિ ક શૈ 
ત્રણુના વિષયમાં જે વખતે ત્રણુ થાય, તે વખતે ત સણેમાં વાયુનાં ચિહતે! 


એ ચિકિત્સા કરવાની નથી, પણુ જુદી ચિકિત્સા 


તત્ર રવાવારનામસ્તત્તુ' સીતપષિર્છિઝારવલાવી 


કરવાની છે. આગ'તુક ત્રણને સાત દિવસ થઈ | સ્ક્ષશ્રટચટાયત્તશી ર રજુર્ળાચામતોવ્મેટ્યેદની- 


ગયા પછી તે! તેતી ચિકિત્સા દ્વોષોતા પ્રસારતા 
ભેદને અનુસરી શારીર ત્રણની ચિકિત્સા પ્રમાણે 
જ કરવી યોગ્ય છે. ૪ 
રાષાના વિશેષ ઉપરથી ત્રણના પ“દર ભેદ 
હ્ેવોયજનનિદ્ષેપ। પુન! તમાનત! પગરશ પવાર, 


વદે સિર્માતથેસિ વાતાત્‌ 1 
શે ત્રણુ કાળી તથા રાતી કાંતિવાળે હેય, 


પાતળે। હોય, ટાઢા તથા ચીકણા અલ્પ સાાવવાળે 
હોય, રક્ષ હોય, ચટચઢ થયા જેવી ધણી વેદના 


કરતો હાય, સ્કુરણૂરૂપ કે વાર'વાર ચલિત થયા 
જેવી ધણી વેદના કરતે। હોય, લાંબો। થઈ ને તણાયા 
જેવી ધણી વેદના કરતે હોય, ભોંકાયા તથા 
ભેદાયા જેવી ધણી વેદના કરતે હોય અને માંસ 
વગરને। હોય, તે। તે ત્રણને વાયુ સ'બ'ધી સમજવો. 






પ્રતરળાયર્્યાવથોત્તો ત્રળપરશ્નાષિજારે! શરૂરવાત્‌ 
યોરશતરજાર રત્યેજે 1૫ 

( ટકમાં, ગતિના સામરથ્યને લીધે/દોષોના 
પ્રેસારનો ભેદ પદર પ્રકારનો છે; એ પદર પ્રકારો 


' આગ્ર'થના સૂતસ્થાતના ત્રણુપ્રશ્ન નામના ૨૧મા 
અધ્યાયના ૧૪મા વિષયમાં કહેવાઈ, ગયા છે. 
એ પ'દર પ્રકાગે ઉપરથી ત્રણુના પદર ભેદ પણુ 
થાય છે. “કેટલાક આચાર્યો કહે છે દે, ' જે વ્રણ 
ર્ોષોના પ્રસારથી રહિત થઈને લમભગ શુડ થઈ 
ગયો હોચ; અર્થાત જેનું રોપણુ કરવાતુ જ રણ 
ફોમ તેતે સોળમો ગણુવો, એટલે ત્રણુના સોળ 
ભેદ થાય છે,' પ્‌ 
ન્રણવુ* સામાન્ય તથા વિરોષ લક્ષણ 
ત્ય જલ્ળ હિવિધ સાતત્ય વૈસેષિજે ત । 
સત્રાકાન્ય સા '્રળ' મત્રનિચર્ભસે, ત્રળયતીસિ 
તરન । પિમેવળલપ પુનર્તાતાહિરિસિ વિશેષઃ ॥ 8 ॥ 
સામાન્ય અને વિશેષ એ રીતે ત્રણુતુ' બે 
મેકાર્તું લક્ષણુ છે. એ ને લક્ષણા માં પીદા થવી 
મ લક્ષણુ છે; કેમ “કે વ્યાકરણુ પ્રમાણે 
વેચ્ણિંતબનાવીરેવારૂપ અથવાળા * ત્રણુ' 









ઝત *- ત્રણમાં પિત્તના ચિહનેદ 


““જિષ્રગઃ યીતનીજામઃ વિશજોદ્વામોજાજાવી 


વાહપાવરામ નિવારી પીતષિય્જાસટમેતિ વિત્તાત્‌ । 


જે ત્રણુ તુરત જ પેદા થઈગયો હોય, પીળી 
તથા આસમાતી કાંતિવાળે છેય, "ડેસડાં- 
(ખાખરાનાં પૃષ્પો)તા ધે॥ણણુના જેવી કાંતિવાળા 
ઊતા સવવાળો હેય, દાહ, પાક તથા રતાશર્‌પી 
વિકારોવાળા હેય અને પીળી ફ્ેાડલીઓવાળો 
હોય, તો તે ત્રણુને પિત્ત સ'બ'ધી સમજવે।. ૮ 
ઝં ત્રણમાં કફના ચિહતેા 
પતતચભ્યવાળ્ટ્વજુઝઃ સ્યુજો વત! સ્તવ્યકિસા- 
જ્ઞાયુગાનાવતતઃ યિન! વાળ્ટ્વતમાલો મન્દ્તેટનઃ 
શુ ચ્છળાણાવી ગુસ્ચેતિ જાત્‌ ।૧ 
ને ત્રણુ લાંબો! તથા પ્રચ'ડ, ધણી ખરજ- 
વાળો રોય, જંડા હોય, ધારા હોય, શિરાઓનાં 


ક અધ્યાય ઉકલે 


પ૭ 








તથા રનાયુએનાં કઠણુ ન્તળાંઓથી વ્યાપ્ત હોય, 
કઠણુ હોય, દ્રીકા પ્રકાશવાળેો, મ'દ વેદનાવાળે, 
સફેદ, ટાઢા, ઘાટા તથા ચીકણી સ્રાવવાળે અને 
ભારે હોય તો તે ત્રણને કક સ'બ'ધી સમજવે।. 
“ટ ત્રણમાં સધિરનાં ચિહ્નો 
પ્રવાજટ્જતિચયત્રવાશઃ જુષ્ળલ્યોટપિટનાણા- 
-જોવસિતસ્તરસસ્થાનમન્યઃ સવે્નો પૂમાયનશીછો 
સ્સસાવી પિત્તરિસ્ેસિ ₹તાત્‌ ॥ ૨૦ ।॥ 
ને ત્રણુ પરવાળાંએનાં દળોના જેવી 
કાંતિવાળે હોય્‌, કાળા ટ્રોડલાએના તથા કાળી 
ફોડલીના' સેરહથી_ વ્યાપ્ત હોય, તીક્ષ્ણ ક્ષારના 
જેવી ગ'ધવાળા હોય, વેદનાવાળે હોય, જાણે 
ધુમાડા કાઢ્યા કરતો હોય, રાતા સ્તાવવાળા 
હેય અને પિત્તના ફેલાવ જેવાં ચિહતાવાળે પણુ 
હોય તો તે ત્રણુને રધિર સ'બ'ધી સમજવે।. ૧ ૦ 
૪ ત્રણમાં વાયુ તથા પિત્તના ચિહને 
સોવ્ટાટ્પૂયાયનત્રાયઃ પીતારળામાસસ્તટર- 
સવી ચેતિ વાતપિતાસ્યાશ્‌ ॥ ૨૨ || 
ને ત્રણુ ભાંકાયા જેવી ઘણી વેદનાવાળે 
રાય, ધણી ખળતરાવાળે હોય, જાણું બહુ જ 
ધૂ'જવ્યાડરતો હેય, પીળા તથા રતા ગકાશવાળે 
હરોચ અને વાયુ તથા પિત્ત એ બન્નેને લગતા 
વણ" તથા સ્રાવથી યુક્ત હેય તો તે ત્રણુને 
વાયુ તથા પિત્ત સ'બ'ધી સમજવે।. ૧ ૧ 
ત્રણમાં વાયુ તથા ડફેતાં ચિહ્નેદ 


7 જૃજ્યનશીઝઃ સસિક્તોલો સો મુ્સ્સરમો 
મુદ્મુઃ દ શીતવિચ્છિસસાવી ચેલિવાતજેવ્મગ્યાદ્‌॥ 
' * ને ત્રણુ ખરજથી વ્યાપ્ત, ભાંકાયા જેવી 
વ્યથાવાળા, કઠણુ અને વારવાર રાઢા તથા 
ચીકણા સાંવને સવ્યા કરતો હોય તે તે ત્રણુને 
વાયુ તથા કક સ'બ'ધી સમજવે।. ૧૨ 
૩ ત્રણમાં પિત્ત તથા ડફનાં ચિહનેદ 


શરડ સવાઈ ૩૦ યીતઃ પાખુજ્ાવી સતિ 
પિત્ત્ઞેપ્લસ્યાદ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 


ને ત્રણુ ભારે હોય, ખળતરાવાળે, ગરમ, 
પીળો અને ટ્વીકા વર્ણૂવાળા સ્ાવને સવતો હોય 
તો તે વ્રણુને પિત્ત તથાકકસ'બ'ધી સમજવો, ૧૩ 
ત્રણમાં વાયુ તથા જધિરના ચિહનો 
સ્થલ્તનુત્તોલ્વજુજઃ સુક ટવ ચ સ્જારળામ- 
સ્તકપસ્ાવી ચેતિ વાતશોળિતાગ્વાક્‌ ॥૬૪॥ 
જે તરણ રક્ષ, પાતળો, ભાંકાયા જેવી પીડાથી. 
બહુ જ વ્યાપ્ત હોય, જાણું તેના ઉપરના સ્પશ*તું 
જ્ઞાનનજ થતુ' હોય એવી જડતાવાળે, રાતા તથા 
ઊગતા સૂર્યના જેવા પ્રકાશવાળે અને વાયુ તથા 
રધિર એ બત્નેને લગતા વર્ણથી તથા સ્રાવથી 
યુક્ત હોય, તો તે ત્રણુને વાયુ તથા રધિરતા 
સ'બધવાળેા સમજવે.. ૧૪ 
છ ત્રણમાં પિત્ત તથા સુધિરતાં ચિહનો 
શૃતમળ્ડમો મીતધાવનતોવમસ્ધિમેટુયિતષ્ુ- 
છજ'ળલવી ચેતિ પિત્શોપિત્તાસ્યાર્‌ || દપ ।। 
ને ત્રણુ ધીની ઉપરના આછા ભાગના 
જેવા પ્રકાશવાળો, માછલાંઓને ધોયાના પાણીના 
જેવી ગધવાળો, કોમળ, ફેલાયા ડરતો અને 
ઊના તથા કાળા સ્ત્રવવાળે હોય તો તે ત્રણને 
પિત્ત તથા શ્ધિર સ'બ'ધી સમજવો. ૧૫ 
ત્રણમાં ડફ તથા રુધિર એ ખત્નેના ચિહ્તે 
₹ સ્તો શુદ પિચ્છિછા વ"ત્રાપઃ રિવ 
સત્તપા"્ડુણાવી ચેતિ જેષ્વશોષિતાસ્યાર્‌ 1૬81 
ને ત્રણુ રાતો, ભારે, ચીડણે।, બકુ ખરજ- 
વાળે, ક્ડણુ અને રતાશની સાથે પાંડુવણ'વાળા 
સ્તાવવાળા હોય તે તે ત્રણને કક તથા રધિરના 
સ'બ'ધધવાળો સમજવો. ૧ ૬ 
ત્રણુમા વાત; પિત્ત તથા સધિરનાં ચિહુતો 
11 સર્જુરળતોટ્યારપૂમાયનત્રાયઃ યીતતતુતત- 
હ્ઞાવી ચેતિ વાવપિત્તશો ખિતેમ્વઃ ॥ ₹૭ | 
જે ત્રણુ સ્કુરણુ અથવા ચલિત થયાના 
જવી વેદનાથી, ભોંકાયાના જેવી વેદનાથી અને. 


# 
ઝે 


૫૪૮ 


સુશ્રત આચુવેનદ્ર-ચિકિત્સિતસ્થાન 


-ડ્તતતતતતત્ત્ત્ત્ત્ક્ત્ત્તતત 
બળતરાથી ખહુયુક્ત હોઈ જણે વારવાર ધુમાડા | ચલાયમાન થવા જેવી તથા વારવાર ભોંકાયા 


ફા।્યા ડરતો હોય અને પીળા, પાતળા તથા 
શતા સ્ાવવાળો હોય તે તેને વાયુ, પિત્ત અને 
રધિર એ ત્રણુના સ'બ'ધવાળો સમજવે।. ૧૭ 
ત્રણમાં વાયુ; કરૂ તથા રપિરતાં ચિહતેા 
' છ્ાળૂર્જુરળઝુમસુમાવતપ્રાય યાખ્ડુવતર- 
સાવી એેતિ વાતજવયસોમિતેસ્વઃ ॥ ૨૮ | 
જે ત્રણુ ખરજથી તથા સ્કુરણુ અથવા 
વાર'વાર ચલિત થયાના જેવી વેદનાથી તેમ જ 
રાઈના "કે સરસવના કલ્કથી ખરડાચેલાના જેવા 
ચમચમાટથી અત્ય'ત યુક્ત હોઈ કીડા, ધાટા 
તથા રાતા ઝ્ાવવાળે હોય તો તેતે વાયુ, કક્‌ 
તથા રઘધિર એ ત્રણુના સખ'ધવાળે સમજવે।. ૧૮ 
શ્રૂમાં ડફ; પિત્ત તથા રધિરના ચિહ્ને 


«હાવરા ઘાપ્યુયનરસાસાવી 


શેત જેષ્મવિત્તતોળિતેન્ય ॥ ૬૨ ॥ 
જે ત્રણુ ધણા દાહવાળે, ઘણા પાકવાળે, 
ઘણી રતાશવાળા, ઘણી ખરજવાળે। અને ફ્રીકા, 
ઘાટા તથા રાતા આવવાળે હેય તે! તે ત્રણને કક્‌, 
પિત્ત તથા સ્‍ધિર એ તણેનતા સ'બ'ધવાળે। સમજવે।. 
ન્ર્ુમાં વાચુ; પિત્ત તથા કકૃતા ચિહ્તે 


જવી ધણી વ્યથા થતી હોય; બળતરા ધણી 
ફામ, પાડ અત્ય'ત હોય, રતાશ તથા ખરજ 
વધુ હોય, વર્ણાં અનેક પ્રકારતા હોય અને 
વેદનાએ તમા સાવ પણુ અનેક પ્રકારના હોય 
તો તે ત્રણને વાયુ, પિત્ત, ક્‌ તથા રધિર એ 
ચારેના સ'બ'ધવાળા સમજવો. ૨૧ 
1૮ શુન્ધ ત્રણનાં ચિહનેા 
સિજ્ાતળામો સહુ? લિન્ધઃ જક્ષ્મો વિમતવેટન? 
સુચ્વવસિતો નિત્તાયથેતિ શર ત્રળ ₹તિ 1૨૨ 
જે ત્રણુ જીભનાં તળાં જેવો કોમળ, સ્નિગ્ધ 
તથા લાસેો। થઈ ગચે। હોય, વેદના વગરનો થચે 
હોય, સારા આકારવાળે અને સ્રાવ વગરને થઈ. 
ગચે હોય તો તે વણુને રુટ સમજવો, ર૨ 
ત્રણની સાઠ ચિકિત્સાઆનાં નામા 
5 “«તુશ્વ ત્રળસ્ય ૫છિસ્વજમાં મવસ્તિ। તઘથા- 
જયતપળમાજેવ! ૫રિષેશોડમ્વૂડ સ્લેટ વિન્છાયન- 
મુવતાદિ પાત ચિત્ઞાવળ સેહોવતને વિસ્તરે છેને 
મેઢ્ને «રમ જેલનમેપળમાદળે સ્વધનં જ્તાવ્ણે 
સીય સન્ધાન પીને સોળિવાણાપતં તિર્યાવળણ- 
સ્ક્રિન વાવો તિ જસ સાપે ર જિવાવ- 


જસિવિષવ્ળનેલતાણનવિઝેવોવેતડ યવન વિસરે ૫૩1] સર્ણને મળપૂવનકુત્તાવનથવણાટ્ને શહુળમે ૬રળ- 


નો ત્રણુ તણે દોષોને લગતા વણે, ત્રણે 
ષોને લમતી વેદનાઓ અને ત્રણે દોષોને લગતા 
સ્ાવોથી યુક્ત હોય તો તે વ્રણુને વાયુ, પિત્ત 
તથા કક્‌ એ તણુના સ'બ'ધવાળા સમજવો. ૨૦ 

ત્રણમાં વાચુ, પિત્ત, ડફ તથા રુધિર 

એ ચારેનાં ચિહનો 
નિરેર્નનિર્મથનશ્જુાળતોલટાટપાપરામનામરસ્ા- 
પુરો માનાવધવેદ્નાણાવવિરેયોપેત્‌ઃ પવનવિસ- 
ચષ્ોપિતેસ્વ ॥ ૨૨ | 

જે તણુમાં બળીતે ભરમ થઈ જવા જવી, 
મથી તાખવા જેવી, સ્કુરણુરૂપ અથવા વારવાર 


ઘમ ઘારમોમિડમ જાજમ પાષ્ડકમ દરિસારે 
સેમલંગતત હોળાપદરભે વસ્તિવમોસરવસ્તિવરમે 
વન્વઃ પત્રહાન જમિધ ફદ વિવધ શિત વિરેચન 
તસ્ય યતઈધારળ પૂત મધુ લર્પિયન્ત્રમાદારો રકા” 
પિધાતમિંતિ 1 ૨૨ ॥ પ 

અપતપર્ષણુ, આલ્ેપ, પરિષેક, અભ્ય'ગ, 
સ્વેદ, વિસ્લાપન, ઉપતાહે, પાચન; વિસ્ાવણુ, 
સ્નેહ, વ્મન, વિસેચન, છેદન, ભેદન, દારણુ, 
લેખન, એષણુ, આહરણુ, વ્યધન, સ્તાવણુ, સીવન, 
સથાન, પીડન, શૈણિતાસ્થાપન, નિર્વાપણુ, 


ઉત્કાશિકા, કષાય, વત્તિય હલ્ક, ઘી, તેલ, રસક્ા, 
કિટ ચ મિ મ ઉ 7 મ 


૦ અઘ્યાય ૧ લા! 


પ૪ 








અવચૂર્ણ્‌ન; ત્રણુધૂપનત,; ઉત્સાદન; અવસાદન, 
ગૃદુકમ, દાસ્ણુકમ, ક્ષારક્મ, અસિકર્મ, 
કૃષ્ણુકમ, પાંડુકમ, પ્રતિસારણુ, રોમસ'જનન,; 
લોમાપહરણુ, ખસ્તિકમ", ઉત્તરબસ્તિકમ બધ, 
પત્રદાત, કૃમિધ્ન, બૂંહણુ, વિષધ્ન, શિરે।વિરેચન, 
તષ્ય, કવલધારણુ, ધૂમ, મધુસપિં યતર, આહાર 
અને સક્ષાવિધાત એ નામની તવ્રણુની સાઠ 
ચિકિત્સાખા છે. (આ સાઠે ચિક્ત્સાઓનું 
નિરૂપણુ આ અધ્યાયના ૨૬ મા વિષયથી કરવામાં 
આવશે, તેશ્રી આ સધળાં નામોના ગુજરાતી 
અર્થો સમજવામાં આવશે. ) ૨૩ 
સાઠ થિકિત્સાઓના નિરૂપણની વ્યવસ્થા 

તેવુ જવાયો વસિ: વસ્જઃ સપિ રતક્િવા- 
ચસૂર્ણાનમિતિ શોધનરોવળાનિ | તેષ્વણો શહય! । 
શોળિતાણાવર્ન ઘાસોડમિયન્્રમાદાસો ર્થાવિધાને 
વસ્થવિધારત ચોસ્ાસિ ॥ સેદસ્તેટ્નવવતવિસતતવ- 
સ્યુત(વરિતિતિત્તેવિસ્ત્રનતશ્યધૂમજવળવારળાન્ય- 
સ્વત્ર ૧છ્યામઃ । સર્સ્વટવસિઇયત્રમનાલ તથિર 
વદ્યતે॥। 

કુષાય, વતત, કલક, ધી, તેલ, રસક્ા 
અને અવચૂણ'ન એલ્રાતેડેચિકિત્સાગા ત્રણુનુ' 
શેધન કરનારી છે અને રોપણુ કરનારી પણુ છે, 
“8 જેઓ વિષે આ ગ્ર'થના સૂઞસ્થાનના ૩૬ મા 
અધ્યાયમાં “કેટલુંક કહેવાઈ ગયું છે. (શોધન 
એટલે દોષોને ટાળવાર્પ ચુદ્ધિ અને રોપણુ એટલે 
ધરતી લાવવી.) છેદન, ભેદન, લેખન, એષણુ, 
આહરણુ, વ્યધન, સ્રાવસુ અને સીવન એલ્છાઠે 
ચિકિત્સાઓ શપ્નો વડે બને છે, કે જેઓ વિષે આ 
ચ થના સૂસસ્થાનના ૮ મા તથા ૨૫ મા અધ્યાયમાં 
“કેટલુંક કહેવાઈ ગયું છે, શોણિતાસ્થાપન, ક્ષારકમ', 
અશિકમ, યત્ર, આહાર, રક્ષાવિધાન અને બ'ધ 
એ હતે) ચિડિત્સિઓનાં નિરૂપણ! પણુ આ 
ગ્થના સૂઝસ્થાનના શેણણિતવર્ણ'નીય નામના 


૧૪મા અધ્યાયમાં, ક્ષારપાકવિધિ નામના ૧૧મા 
અધ્યાયમાં, અથિકર્મવિધિ નામના ૧૨મા 
અધ્યાયમાં, ચ“ત્રવિધિ નામના સાતમા અધ્યાયમાં, 
ત્રણિતાપાસનીય નામના ૧૯મા અધ્યાયમાં, 
અગ્રોપહરણીય નામના પમા અધ્યાયમાં અને 
ત્રણાલેપનબ'ધવિધિ નામના ૧૮મા અધ્યાયર્મા 
કરવામાં આવી ગચેલ છે. આ પ્રમાણે હોવાને 
થીધે ઉપર લખેલી બાવીસ ચિહિત્સાઓતુ 
નિરૂપણુ આ અધ્યાયમાં સ'ક્ષેપથી કરવામાં 
આવશે. સ્નેહન, સ્વેદન, વમન, વિરેચન, બરિતિ, 
ઉત્તરબસ્તિ, શિરે।વિરેચન, નસ્ય, ધૂમ અને કવલ- 
ધારણુ એ ઉશેચિકિત્સાઓ આ સ્થાનના છેલ્વા દશ. 
અધ્યાચોમાં વિસ્તારથી કહેવાની છે, એટલા માટે 
તેઓતું નિરૂપણુ પણુ આ અધ્યાયમાં સ'ક્ષે- 
પથી કરવામાં આવરો. બાફી જે અકાવીસે 
ચિકિત્સાખ।ા રહી; તેએતું આ અધ્યાયમાં 
વિસ્તારથી નિરૂપણુ કરીશુ'. ૨૪ 


સાઠ ચિકિત્સાઆમાંતી કેટલી કોની છે ? 
ઘૂટનિયઃ ॥રાશુષવિઇઃ શોપસસ્જાલસોપજમ 
મવન્યયતમેળાટ્યો વિસે્ચનાન્તાસે ચ વિત્ેવેળ 
શોથત્રતીજાત વસેન્તે ત્રળમાવમાપત્સ્ય ચ ત વિઇ- 
ઘ્યન્તે, શેવાશ્તુ ત્રાયેળ વ્રળપ્રતી જાતત છવ 11૨૫ 
વાતજન્ય, પિત્તજન્ય, કક્જન્ય, સન્તિપાત- 
જન્ય, રધિરજન્ય અને આગ'તુજન્ય, એ રીતે છ 
પ્રકારના સોન્ત પ્રથમ ( સૂતસ્થાનના ૧૭મા 
અધ્યાયમાં) કહેવાઈ ગયા છે. ઉપર કહેલી સાઠ 
ચિકિત્સાએ।માં અપતર્પાણુથી વિરેચત સુધીની 
ખાર ચિકિત્સાઓ વિશેષે કરી એ છ પ્રકારના 
સોજને ટાળવાની છે અને પાછળથી ત્રણુરૂપ 
થઈ ગયેલા સે।જનતી ઉપર્‌ પણુ વિસુદ્દ નથી; 
બાકીની અડતાલીસ ચિડિત્સાએ તો ઘણુ 
કરીને ત્રણુને ટાળવાની જ છે. રપ 


પપુ૩ 


,અપતર્પણ નામતી પહેલી ચિકિત્સાવુ' તિરૂપણ 
સાય1ન૧: ॥પ્રધાનતમથ્ર ॥। 
તૈયોચ્ણાયોવશાન્યરય ટ્ોપાનગસ્વ ફેસ્તિઃ1 
ઝેક હો ત્રાળ ત જરવ સ્વાટ્તપેળશ્‌ || 
ફર્યમારતલ'ાજુન્યુલશોયશ્રમાનવસ કક] 
સ જાય મમિળીઇર્વાન્ુકનમીલમિઃ 1૨81 

અપતરપ્પ્ણુ (લ'ઘન ) કરાવવું; એ સધળા 
સોજને માટે સર્વ અ'શેથી પરિપૂર્ણ પહેલી 
ચિકિત્સા છે અને રોગને તુરત દૂર કરનારી 
રોવાથી અત્ય'ત સૃખ્મ છે. 

રાધોથી ભરપૂર થઈ ગયેલા માણસના દોધોના 
વધારાની શાંતિને માટે તે માણુસના દોષ અને 
બળ વગેરેને જેઈ ને અપતષણુ કરાવવું. (વાતજન્ય 
સોજામાં પણુ અપતર્પ'ણુ કરાવવાનો બાધ નથી. 
કેમ કે અપતર્પણુ,;વિકારને ટાળતારું છે. વાયુ 
જૈ સામ (આમ સહિત) હેય તો તેમાં તો 
અપતર્ષ'ણુ ચોગ્ય જ છે. 

જેઓમાં પવન ઊ'ચો ચાલે છે એવા ખાંસી 
તથા શ્વાસ વગેરે રંગોથી પીડાતા, તરસથી 
પીડાતા, ભૂખથી પીડાતા, જેઓના મુખમાં શેષ 
પડતે! હોય તેએ," થાથી ગયેલાએ, ગભવતી 
સ્રીઓ, વૃડ્દો, બાળકો, નબળાએ અને ખીકણેુ।એ 
અપતપરષણુ કરવુ નહિ. (અર્થાત્‌ વૈઘે એમને 

, અપતર્પાણુ કરાવવુ" નહિ. ) ૨૬ 

આશેપ(શેષન)તામની ભીજ ચિકિત્સાતું નિરૂપણ 
ક્ોષપૂસિથતપાચેષુ પાપડ ક 
થથાલેસેવકપ કતવ ચે જાર્યેત્‌ | 
થયા ત્રસ્તરિતે વેર્મન્યન્મતા પરિષેચનમ્‌ । 
ત ત્રણમયસ્જિમેવમાણિવને સઃ ॥। 
કણાવ્સે શોવને ત શોષસ્ય દરો તથા । 
તારને સેવળે અ જેવઃ સ્વાતી તરથેજત્‌ 1૨૭ 


ફુ ૧ જે મુખતો શેષ સામરોષથા થશે હાય તા 
'માં પશુ લધન કરાવવાને] બાધ નયી. 





સુશ્રુત આયુવે'દ-ચિકિત્સિતસ્થાન 





સાજે કે ઉચ વેદનાવાળે। ત્રણ ઉત્પન્ન થાય 


જપતપનં ત્વાથ ડવકમ ઇવ મર્વસોજાનાં | કે તુરત જ તે તે દોષોને (જે જે દોષોથી સોને 


જૈતવ્રણુ થયેલ હેય તે તે દોષોને) ટાળતારાં 
ઔયષધેનોા અને તેવાં એકએક ઔષધતેઃ પણુ 
લેપ કરાવવો. જેમ સળગેલા ઘર ઉપર્‌ કરવામાં 
આવતું જળનુ' સિં'ચન અશિને તુરત શાંત કરે 
છે, તેમ સોજાની કૅ તણુની ઉપર ડરવામાં 
આવતું ઔષધતું' લેપન વેદનાઓ ને તુરત શાંત 
કરે છે. લેપન કેવળ પીડાને ટાળે છે એટલું જ 
નથી, પરતુ પીડાને ટાળીને સુખ આપે છે; 
સોશ્નને તથા ત્રણુને થુદ્ડ ડરે છે, શદ્ટ ડરીને 
ટાળે છે, ઊડા ત્રણુને ઊચો કરે છે અને ત્રણુમાં 
ધુરતી લાવે છે છે.૫ ૨૭ ગણ 
પપારિષેક (રોગ ઉપર ઘી વગેરે કેડવુ' » 
નામતી ત્તીજી ચિકિત્સા 

વતિશોષે તુ વેટ્નોવશનાર્થ મર્ષિશ્ેણધાન્યા- 
*ઝમાંયતનાતદરોપત્તિાધેરગીનેઃ પરિવેશનનુ- 
યીત । વિત્તરરામિવાતતિયસિમિસવુ લીરણુતતણુ” 
શકેનેટ્વેુરસમપુતેપયકીરશલનિઃ થાયે 
પરિવિસાન્કત્રીત | જેવ્વશોષ તુ લેજમૂત્રલાસેવ્વા- 
સત્તસુસ્તજપ્ોયપધનિઃ ઘાચરસીતૈઃ ન્સ 1 
થથાન્નુમિઃ કિચ્વમાનઃ શાસ્તિમધ્વિરતિયચ્છતિ । 
પામર તરવા પરિવરેળ શામ્વતિ 1 ૨૮॥ 

જે સજે વાયુજન્ય હોય તો વેદનાની 
શાંતિ માર્‌ તેની ઉપર ઊના ઘીથી, ઊના તેલથી, 
ઊની કાંજીથી, વાતહર માંસોના ઊના રસાથી 
અનેવાતહર ઔષધોના ઊતા ડવાથોાથી પરિષેકા 
કરવા. (એ રસે! સોન ઉપર રેડવા. ) 

જે સેને પિત્તથી, સ્‍ધિરથી, પ્રહારથી; 
“કેવિષથી થયેલ હોય તો વેદનાની શાંતિ મારે તેની 

૧ લેપનતે પ્રયોગ મુત્રસ્થાનના વ્રણાલેપનબ બધિધિ 


નામના ૧૮મા અધ્યાયમાં જેવો અતે લેપનના દ્રવ્યો 
સૂ્સ્થાનના ૩૬ મા અધ્યાય વગેરેમાં ન્નેઈ લેવાં. 





અધ્યાય યલેા 


૫૫૧ 








ઉપ્‌ર ટાઢા દૂધથી, ટાઢા ઘીથી, મધથી, સાકરના 
જળથી, શેરડીના રસથી અને કાકાલ્યાદિ ગણુના 
મધુર દ્રવ્યોના તથા વડ વગેરે પાંચ ક્ષીરિવૃક્ષોના 
ટાઢા ડવાથોથી પરિષેકો કરવા. 

જે સોને કફથી થયેલ હેય તે! વેદનાની 
શાંતિ માટે તેની ઉપર ઊના તેલથી, ઊના ગોમૂત- 
થી, ક્ષાર ગોળવાના ઊતા જળથી, ઊતા મઘથી, 


ઊતા શુક્તથી અને કક્ને હણુનારાં ઔષધોના [2 


ઊના ઢવાથાથી પરિષેકો કરવા. ( શુક્તતું લક્ષણ 
સૂતસ્થાન અ૦ ૪પને। વિ* ૧૮૭ મો જુઓ, ) 

જેમ અસ્ચિ પર જળસિ ચન કરવાથી 
તુરત શાંત થઈ ન્તય છે, તેમ દ્વોષર્પી અસિ 
પરિષે“॥ કરવાથી તુરત શાંત થઈ નય છે. ૨૮ 

જ્ય'ગ (ઘી તથા તેલ વગેરે સ્નેહન પદાર્થા 

લગાવવા) નામની ચાથી ચિકિત્સા 

જસ્થજ્નસ્સુ ટોપમાળોવયોપયુત્ો હોયોવશરમ 
શહુતાં ચ જોતિ ।| 

સ્તેહવિન્ણાયનાહીનાં ખ્વિવાળાં ત્રાવલ રસ્યતે | 
ઘશ્રાત્વમણ ચારણ ત ત વિજ્ઞાવળારિળુ ॥ ૨૨ ।। 

સોપ જેર્કતે લગ/કામાં અવેહી અભ્ય % 

રાષની શાંતિ અને સોન્ન તથા વ્રણુની કોમળતા 
પણુ કરે છે. (વાયુજન્ય કે કક્જન્ય સો કે 
'ત્રણુ હોય તે! તેની ઉપર તેલને અભ્યગ કરવો 
અને સ્ઘિરજન્ય કૅ વિષજન્ય વગેરે હેય તો 
તેતી ઉપર સો। વાર ધોયેલા ઘીનો અભ્ય'ગ 
કરવો। એમ સમજ લેવું. ) 

સ્વેઇ, વિમ્લાપન, ઉપતાહ, પાચન, વિસ્ત!- 
વણુ, વમન અતે વિરેચન એ ક્રિયાઓ કર્યા પહેલાં 
અભ્ય'ગ કરવો અને સ્નેહને, વમન તથા વિરેચન 
સિવાયની વિસ્ાવણાદિક' ક્યાએ। કર્યાં પછી 
પૃણુ અભ્ય'ગ કરવો. (પરિયેક ક્યા પછી પણુ 
અલભ્ય'ગ કરવો.) ર૯ 


સ્વેટન (રોક તથા બાફ રેવા ) નામન 
પાંચમી ચિકિ કત્સાનું નિરૂપણ 

ત્રાતા હારળાનાં જસિનાનાં તશવ ૨ । 

શોજાનાં સ્વેટ્સે કાર્ય વે સાપ્લેવડિયા ત્રળ ॥રગા 
જે સોએ “કે તણી! વાયુ કે ફક સ'બ'ધી 
વેદનાઓવાળા રોય, ર્ક્ષ તથા જૂતા થઈ ગયા 
હોય અનેકઠેણ હોય તેઓની ઉપર સ્વેદન કરવું, 


્‌વેમ્લાપન (સોજાને કે ત્રણને ચાળીતે કર્માવી 
નાખવા ) નામની છઠ્ઠી ચિકિત્સા 


િથિસળાં ₹ઝતાં મન્ટ હાર્ય વિશ્સાપર્સે 
ઝમ્કગ્ય સ્વેટવિત્યા તુ વેશુન વા શે? શને? । 
સિમહ્ચેસ્રિવપ્રાસશ્સરેનાંશુઇવેન વા ।। ર્‌? | 
કઠૅણુ અતે મદ વેદનાવાળા અર્થાત્‌ 
કકની અધિકતાવાળા અથવા વાયુ તથા કક્‌ની 
અધિકતાવાળા સોજઓતું તથા સેો્તમાંથી 
થયેલા ત્રણે।તું પ્રવીણ વૈવે વિમ્લાપન કરવું; જે. 
કવી રીતે કે ગરેથેમ અભ્ય'ગ તથા સ્વેદન કરીને 
ધીરે ધીરે વાંસની તળીથી અથવા હાથનાં તળાથી 
જ અ'ગૂઠાથી તે સોજાને કે ત્રણને ચોળવે; જેથી 
તે કરમાર્ધ જય. ૩૧ 


ઉપનાહ ( બાફીને ગરમ રાખેલાં ઔષધે]ળે 
ઝઝવસથી બાંધીને ખાક્‌ રવો ) તામની 
સાતમી ચિકિત્સા 


શોશ્યોરવનાદં હું હ જુર્યાવામવિટગ્યયો; | “'” 1% - 
શવિદગ્વઃ શમ યાતિ વિટ્ગ્યઃ યાચમેતિ ચ ।૨૨॥ 
વાયુ કેક્ક્‌ સખ'ધી સોજે કાચો હોય "કે 
કાંઈક પાકો હોય તો તેઓની ઉપર ઉપનાહ 
કરવો, ફાચોા સાજે ઉપનાહ ડરવાથી શાંત થઈ 
જય છે અને કાંઈક પાકે હોય ક ઉપનાહ 
ફુરવાથી સારી પેઠે પાકી જાય છે 

પાચન (પકાવવા) નામની શી ચિકિત્સા 
સિર્ષતે ત ૧ઃ શોષે વિરેવાન્સેસ મેઃ 1 

તસ્વ સન્વાયને રુવાસ્લમારોવધાસિ તુ | 


દૃષિતત્રાઉરાશસત્ધાન્યાન્કેયોસિતાનિ લુ 


જપ્ત્તનન્‍્ર્થ 


પ્પ્ર્‌ 


સિન્ધાનિ ઝતળીકૃય પસેટુસ્કારિ્ં શુમાપ્‌ | 
સૈર્વ્ટયત્રવા શોષ નાહ્વેટુભ્ાયા તથા ॥ 
રિતે સન્મોગને ચાપિ યાવાવામિષ્ણો ૧ર । 
વેટ્નોયશમાર્થાવ તથા યાશ ચ ॥ રેર ॥ 
જે સોજે અપતપષસુથી મોંડીને વિરેચન 
સુધીની ચિકિત્સાઓથી શાંત ન થાય, તે સોજને 
આ ચ્રથના સૂઞસ્થાનતા મિશ્રક નામતા ૩૬ મા 
અધ્યાયમાં કહેલાં શણનાં બીજ તથા મૂળાતાં 
ખીજ આદિ પાચન દ્રવ્યોના સમૂહથી પકાવવે!; 
તે એ રીતે કૅ પાચન દ્રગ્યોને દહી, છાશ, મઘ; 
શુક્ત અને ધાન્યામ્લથી ચુક્ત કરી, સ્નિગ્ધ કરી, 
લૂણુ તાખીને તેખની અદર સુંદર ઉત્કારિકા 
(લાપસી અથવા રેદલી) પફાવવી. પછી તે 
સહેવાય તેવી ઊનીઊની લાપસી અથ્વા રોટલી 
એરડાના પાંદડાની સાથે સોજા ઉપર બાંધવી.” 
(સોજમાંથી થયેલા વ્રણુ ઉપર પણુ બાંધવી.) 
આ ક્રિયાથી સોને કે સજામાંથી થયેલ! ત્રણુ, 
પાકવાની તૈયારીમાં હોય તો રોગીને યથેઇ 
ભોજન પણુ આપવું, કે જે ભાજત અલ'”ત કક્‌ 
કરનાશ ન હોય અને ઉપટ્રવો! કરનાર પણુ ન 
હોય. આવું ભે।1જન આપવાથી વેદના શાંત થાય 
છે અને પાકનો પણુ ઉપશમ થાય છે. (ધાન્યા- 
મ્લતું લક્ષણ સૂત્રર્થાનના ૪૫ મા અધ્યાયના 
૧૯૧મા વિષયમાં જીએ.) ૩૩ 
ન વિસાવણ (લોહી સવાવવા) નામની 


5 નવમી ચિક્ત્સિા 
*શસળેદ્વરિસે શોષે જર્વાગ્છોમિવનોણળદ્‌ | 
સશોષે વક્ત રવાપે સતરે વેટનાવતિ ॥1 
- સૌ્તે ગિષમે વાષિ ત્રણે વિજ્ઞાવળં સિતમ । 
સૂવિષે ત્ર વવિશેવેળ ગો જામિઃ પરેસસથા | 
વેસ્તાયા! વ્રશાસ્ત્યર્થે વાજતે તથા ॥રેરા 


પ આ પાસન નામની આકમી ચિકિત્સાને ઉપતાહ 
સી સાતમી ચિકિત્સાથી જુદી ગણુવી યોગ્ય નથી; 
ણુ કે પાચન ઉપનાહથી જ બતે છે (ગયદાસ) 





ર સુશ્રુત આયુવે*્-ચિડિત્સિતસ્થાન 


સોને તુરતને। ઉત્પન્ન થચેલે। હોય તે! જળા 
મૂકીને અથવા છેરા દઈને લોહીતું વિસ્રાવણુ 
કરવું, ત્રણુ સોજાવાળે, કઠણ, રયામ, રતાશવાળે, 
વેદતાવાળો, પહોળા મૂળવાળે! 'ક નીચો-કાંચા હોય 
તોપણ જળા મૂછીને અથવા છેરા દઈને લોહીનું 
વિસ્રાવણુ કરવું અ હિતકારી છે, જે સેજ કૅ તણુ 
ઝ્રરવાળા હોય તો લોહીનુ વિજ્ઞાવણુ કરયું એ 
વિશેષ હિતકારી છે, લોહીનું વિસ્તાવણુ કરવાથી 
વેદના શાંત થાચ છે અને પાક પણ ચતો નથી. 
સ્નેહ (ઘી; તેલ; ચરબી કૈ મજ પિવડાવવાં) 

નામની દશમી ચિકિત્સા 

સોપદ્રવાળાં સ્લાળાં «નાનાં ત્રળણોપિળાપ્‌ । 
ચચાલનૌયયેઃ સિદ્ધ સ્તેહવાને વિધીયલે 1 રૈષ ॥। 

જે માણુસો। સોન “કે ત્રણથી ક્ષીણુ થઈ ગયા 
હોય, ક“૫ તથા ખાંસી આદિ ઉપદ્રવોથી યુક્ત 
હોય, રૂક્ષ થઈ ગયા હોય “કે કૃશ થઈ ગયા હોય 
તેઓને, તે તે દોધાને દૃર કરનારાં ઔષધેને। કલ્ક 
નાખીને પકાવેલા ધી વગેરેરનેહે[નું પાન કરાવવું. 


વમન ( ઊલઢી ફરાવવા ) નામની અગિયારમી 
થિકિત્સા 


૩ત્તચમાંલયોજે તુ હપુછે વિશેષતઃ । 
સજિછર્યામસથિરે ત્રળે પ્રચ્છલેસે રિત ર૧1 
સાજે કે સોન્તમાંથી થયેલા વ્રણ ને ઊંચે 
ચડેલા માંસવાળો, વિરોષે કરી કક્ના પ્રકોપવાળે। * 
ક દુછ તથા કાંઈક શ્યામ સ્‍્ઘિરવાળે હોય તે. 
શેગીને વમન કરાવવું એ હિતકારી છે. ૩૬ 
વિરેચન નામની ખારમી ચિડિત્સા 
વાતવિસ્ત્રહુછેવુ રીધજાણાગુવસ્ધિષુ | 
વિસ્વને ત્રશંતસ્તિ વળેષ વ્રળજો વિટ? || ર૭ ॥ 
જે સોજએ “કે સોજમાંથી થચેલા ત્રણે 
વાતસચુક્ત પિત્તથી “કે “કેવળ પિત્તથી યુક્ત હોય 
અને લાંબા વખત સધી ચાલેલા હોય તે રોગીને 


વિરેચન દેતું ઉત્તમ છે, એમ ત્રણુવિષયના વિદ્દાનો 
કહે છે. ૩૭ 


અધ્યાય 1૧લેા 


પપ૩ 





છેદત નામની તેરમી ચિકિત્સા 
અપાજેષુ તુ રોમેષુ જટસેષુ સ્થિરેબુ ચ | 
સ્ાયુજોચારિશ તથા જેસે પ્રાતમુસ્યતે ॥ ૨૮ ॥ 
પાક વગરની ગાંઠ વગેરે રોગોમાં, સ્થિર [2) 
તથા કઠણુ ત્રણ વગેરે રોગોમાં, જરાક પાકવાળા 
"વટ્મીર્ક આદિ રોગોમાં અને સ્તાયુએના સડા 
વગેરે રેગેમાં છૈદનક્રિયા કરવી યોગ્ય છે એમ 
વિદ્દાનો કહૈ છે. ૩૮ 
ભેદ્ત નામની ચૌદમી ચિકિત્સા 
જાન્તપૂષેપ્વવવત્રેુ તચેનોત્લર્વત્્તવિ | 
રસિમત્લુ ચ સોમેષુ સેલને પ્રાકષમુસ્યતે 1૨૨ 
જે રેગા અદર પરવાળા હોય, મોઢા 
વગરતા હોય, લાંબા વખત સુધી રહેલા પસ્થી 
ચિરાવાને લીધે લંડાં છિદ્રોવાળા હોય કે ગતિવાળા 
(નાડીવ્રણ) હોય, તે રોગોમાં ભેદનક્યા (ભેદી 
નાખવું) યોગ્ય છે; એમ કહેવામાં આવે છે. ૩૯ 


દારુણ (ઔષધેથી ફાડી નાખવુ) નામની 
પ'રમી ચિકિત્સા 


વાજ્શજાસટ્થીળમીસનાં યૉષિતામષિ ॥। 

મર્મોયદ સ જાતેજ સેમેપૂસ સ રાશ 

સહ પિભ્ડિતે શોષે પીટનેતપીસિતે તિને 

પાતોટ્સણુ હોષેળ તસુ જાય વિગ્ાનતા । 

જયારળદ્રજુસૈઃ ણારેળ વા પુત 1૪9૦ ॥ 

ખાળક, વૃદ્ધ, શગ્નને ખમી ન શકે એવાં 

માણુસો, ક્ષીણુ થયેલાં માણુસો, બીકણુ તથા 

સ્રીઓને થયેલા રોગોમાં ઔષધેથી દારણુ | કરવું 

(ફાડી નાખવું) યોગ્ય છે. સમસ્થુળે ઉપર થયેલા 

રોગે!ને પણુ 1 ઔયધોથી કોડી નોખ નાખવા યોગ્ય છે. 


સે સારી પેઠે પાછીને પિ'ડીભૂત થયે રાય 
અને સોજના રોયો પાકવાથી ક્ષુભિત થયા હોય, 


જુ વરસા પ કે 
ત્યારે તેને પીડનદ્રવ્યાના ' ડા લેપાથી દબાવી- 


₹ દૂટયાળાં વિર્ઝિસાસાં તુ ત્યા સિ વ્રવોરતય્‌। 
યવમોખૂમમાવાનાં અૂર્ણાસિ સ લમાલતઃ ॥ 
(સૂ. રથા. અ. ૩૬ વિષય ૫) 





ને પછી પ્રવીણુ વૈવે સારી રીતે વારલાં દારણુ- 


દ્રવ્યાથી૨ અથવા ક્ષારથી કાડી તાખવે।. ૪૦ 


લેખન ( ઉખેડવુ" તથા ખોતરવલુ' ) નામની 
સાળમી ચિકિત્સા 7 


રિતાન્ૂજરરોળન્રીમેશળાનુનઃ ુત#1“ 
જ્હિનોત્લનમાંતાંત્ર છેલતેનાસરેર્િપર્‌ || 
સમ. જ્લિત્રિલિતે, હિલેશ્ઞિતમયતઃ | કે 
વત્મસાળુશમાપિન સમ શસ ' સિક્િસેત્‌ ॥ 

ફો પિરું હેતે થાવશડં સસેસ્ધવમ્‌ 

ત પત્રાળિ સેલના ્રહાવયેત્‌ 19૨ ॥। 

જે ત્રણા।કઠણુ, જડ તથા ગોળ હોઠવાળા, 
વાર'વાર કાઠી જતા કે ઊ'ચાં ચડેલાં કહણુ માંસે।- 
વાળા હે।યુ, તેઓને વૈધે શસ્રથી ઉખેડવા તથા 
ખોતરવિજ વ્રણ! માંસ વગરના અને કઠણુ હોય 
તેઓને શ્ર વડે સાધારણુ_ રીતે ઉખેડવા તથા 
ખોતરવાસિજ તણે! જાડા તથા ગોળ હેઠવાળા 
સહાય તે ત્રણને અધિક ઉખેડવા તથા ખોતરવા| 
જે ત્રણુ। વાર'વાર કાઢી જતા હેયૃ,તેઓને સ'પૂર્ણ 
ઉખેડવા તથા ખોતરવા અનેજ ત્રણે! ઊ'ચાં 
ચડેલાં કઠણુ માંસોવાળા હોય તેઓને તેઓનાં 
ચારે પડખાંએઓમાં સમ રીતે ઝીણા શસ. વડે 
ખે।તરવા તથા ઉખેડવા. શસ્ન હાજર ન હોય તો 
ત્રણને ઉખેડવા માટે તથા ખોતરવા માટ અળ- 
સીના વસ્નનો, કપડાને, રૂના પૂમડાનો, સઝેદ્ર- 
ક્ીણુનો, જવખારને, સિ'ધવનો કે ગળજીભી 
(શૉંપાથરી ) વગેરેનાં ખરસટ પાંદડાંએનોા 
ચોગ્યતા જેઈ ઉપચોગગ કરવો. ૪૧ 


એષણુ (પરુ તથા રાલ્ય વગેરેને યોધી કાહવા ) 
નામની સત્તરમી ચિકિત્સા 
સારીત્રનાશસ્યમરમાનુકમાન્યુત્તસ્િતઃ શનૈઃ । 
વારીત્વાહાુજિમિર્ષત્યા વેપવેરિપર્‌ 1: « 
૨ સ્િસયેસ્નોસ્તિતતે ટ્ન્‍્તી સિતસો છમ. ॥ 


થોતસમઝટાનાં બુરીવાળિ જ ણારળત્‌॥ 


(સૂતસ્થાનના ૩૬ મા અધ્યાયનો ૪ ધો વિષય જુઓ. ) 
ષન 








૨ 


ક 
ક જન 


૫૫૪ 


તેત્રવર્સાશુટામ્યાતનાય્યોષ્વવત્રાઃ સશોળિતા | 
સુસવોટ્યેઃ જક્ષોઃ રીરેરેપવેસુ તાઃ ૪૨ ।। 
તાડીત્રસે। (ભરનીગળો ); જેઓની અદર 
શલ્ય હોય એવા ત્રણ, સીધા રરતાને છોડી 
દઈ તે આડે રસ્તે ગચેલા ત્રણુ। અને લાંબા વખત 
સુધી રહેલા ષસ્એ ફાડીને ગભીર છિદ્રોવાળા 
કરેલા ત્રણનાં પર વગેરેની ગતિનો, મધ્યાદિકનેા 
અને તેઓમાં રહેલાં ચુપ શલ્ય વગેરેતો વૈધે છૂ'છ 
તથા પોથી વગેરેની સળીઓ) વાળ, આંગળી 
અથ્વા એષણી તામતુ' સળીરૂપ શસ.કે-ય-ત 
નાખીને નિશ્ચય કરવો. નેત્રોની પાંપણના તથા 
ગુદાતી સમીપના જે નાડીવ્રણુ। નાનાં ઝુખોવાળા 
તથા લ્હીવાળા હોય તેએમાં પર વગેરેની 
ગતિતે। તથા શલ્યાદિકનો છૂ'છની અથવા પો।થીની 
સુંવાળી સળીઓ થી નિશ્ચય કરવે।. ૪૨ 
આહારષ્(શલ્ય કછુ" ) નામની 
ત્પઢપ્ર્મી ર્ાકત્સા 
સંમવાસંરતાર્યેળ ત્રમેણુ ગતિમાન મિવન | 
યથોસતમાદરેચ્છસય શ્રપોસ્રળઈશળન્‌ 1૪૨ ॥ 
ખુદ્ધિમાત વૈઘે બ'ધ મેોઢાવાળા "કૅ ખુલ્લા 
મે।ઢાવાળા ત્રસઞ।માં જે શલ્ય હોય, તે શલ્ય જ્યારે 
કૉથ્વા લાયક સ્થિતિવાળું' જણાય, ત્યારે તેને 
આ ષ્થતા સૂઞરથાનના શલ્યાપનયનીય નામના 
૨૭ મા અધ્યાયમાં કલા પ્રમાણે કાઢવુ'. ૪૩ 
જ્યધત (વી'ઘવુ') તથા સ્રાવણ (રાપેાને 


સવાવવા ) નામતી એગણીસસમી તથા 
વીચમી ચિકિત્સા 


સેમે વ્યયતતાથ્યે તુ યશોટ્રસં તરમાળતઃ । 
શ સિલ્પ્યાટોપ ત સાવયેત્જીરસિ્ત થથા 1૪૪ 
વીધવાથી મટાડી શકાય એવા ત્રણુ કે 
દાદર વગેરે રાગોમાં વૈષે તે તે રોગના પ્રદેશના 
ગેમાશ્તે અનુસરી ચોગ્ય ઊંડાઈ સુધીમાં ચોગ્ય 
તેમાણ્વાળુ શગ નાખવુ' અને તે તે વિષયમાં 


| કહેલા પ્રકારથી દોષને સવાવવે1. ૪૪ 


સુશ્રુત આયુવેેટ-ચિકિત્સિતસ્થાન 





સીવન ( સીતવુ* ) તથા સજન ( સાંઘવુ” ) 
નામની એકવીસમી તથા બાવીસમી ચાંકત્સા 
અવાજેવદતા ચે ત માંતલ્યા વિજ્તાશ ચે | 
થશો સૌવર્ન લેળ જાય સસ્ધાનમેગ વ 10૫ 

જ ત્રણુ। પાકના ઉપદ્રવ વગરના, માંસમાં 

રહેલા અને ખુદ્યા મોઢાવાળા હોય તેએાને ચયા 
ગ'થના સૂગચ્થાનના ' અદવિધશસ્નકર્મણ્ય ' 
નામતા ૨૬ મા અધ્યાયના ૧1 મા વિષયમાં 
કહ્યા પ્રમાણે સીવવા અને તેએ।તા હોઠ વગેરેને 
સાંધી લેવા. ૪૫ ક 

* ્ીડન (ત્રણને લેપોથી દાબી રવો 
ક ત 
વૂચમર્માનશુક્ાસન્ત્રમાન્મમેમતાતષિ । 
થયો! પીરનદ્રન્યઃ સણત્તાસ્વસ્પીરયેત્‌ ॥ 
શુષ્યમળયુષેલ્ષેત પ્રે પીરને તરત | *"- 
ત વામિઇલ॥ાખ્ન્પિતથા તોપ! દ્રતિસ્વતે 1૪૬ 

જે ત્રણુ। અ'દર પસ્વાળા, નાનાં દ્રારોવાળા 

તથા મર્મ સ્થળેમાં રહ્યા હોય, તેએને આ સ થતા 
સૂગસ્થાનના મિશ્રક નામના ૩૬ મા અધ્યાયના 
પમા વિષયમાં કહેલાં પીડન" દ્રવ્યોથી જડેો 
લેપ આપીને ચેાતરક્‌ દબાવવા, દખાવવા માર 
જે જડે લેપ કરવામાં આંન્યો હોય તે સુકાઈ 
જતો હોય તે! તેની ઉપેક્ષા કરવી એટલે સુકાવા 
દવે, જેથી તણાઈને ત્રણુ ફાઠી જય, એ લેપ 
ત્રણુના મોઢાની સામે કે મો!હા (ઉપર ન કરવે।; 
પણુ આસપાસ તથા અતુલે।મ રીતે કરવે!; જેથી 
સપ પોતાની મેળે સવી જય, ૪૬ 


રોણિતાસ્થાપન ( લોહીના અતિસાવને 
અટકાવર્વી-) નપ્મની ચધ્વાસમી (ચડિત્સા 
કૂક ઝડ ક જ. 
તેલેનિષિસેવેરધા શોખિતે ત્રસુતે સશ । 
મડ પ મ. ક 
ચાવ યથોસ્ટે વેત શોળિતાશ્યાયરને મવેત્‌ 13૭0 
₹ દૂટયાળાં વિર્છિછાનાં તુ ત્યટ્મૂાનિ વ્રષીરસત્‌ । 
થવમોધૂતમાવાળાં સૂ્ળાતિ અ સતાલતઃ ॥ 





અધ્યાય ઉલ 


શિરા વી'ધવી (કૂસ ખોલવી ) વગેરે અનેક 
પ્રકારનાં તે તે કારણ્‌।થી લોહીનો અત્ય'ત સ્રાવ 
થ્વા'લાગ્યો હોય, તો આ ગ'થના સૂતર્થાનના 
શૈણિતવર્ણ્‌'નીય નામતા ૧૪મા અધ્યાયના 
' ૧૯ મા વિષયમાં કહ્યા પ્રમાણ ઉપચારે। કરીને 
ચૈવે તે લોહી અટકાવવુ'. ૪૭ 


#નિર્વાપણ (ત્રણમાં થતી બળતરા તથા જ્વરને 
શાંત કશર્વાં) નામની પચીસમી ચિડિત્સા 


સાદાકસ્તરવતાં ત્રળાનાં પિત્તોપતઃ | 
રત સામિમૂલાનાં જાર્ય સિર્વાવળ મવેત્‌ ॥ 
ચથોસે શીવ ણીરવિસેજતજુતેઃ । 
સિસાર્વદ્જજેવાન્તુસીતાંથાનનારયેત્‌ 19૮ ॥ 
જેત્રણે। પિત્તના “કૅ સધિરના પ્રકોપથી વિકૃત 
શયા હોય અને બળતરા તથા પાકવાના જ્વરથી 
ચુક્ત થયા હોય તે ત્રણુ।તુ' નિર્વાપણુ કરવું. આ 
ગ્ર'થના સૂત્તસ્થાનના મિશ્રક નામના અધ્યાય 
૩૬ ના ખીન્ન વિષયમાં કહેલાં દૂર્વા વગેરે દ્રવ્યોને 
દૂધમાં વાઢી ધીથી સયુક્ત કરીને તેઓના 
પાતળા પાતળા અતિશીતળ લેષો કરવા અને તે 
ઉપરાંત શીતળ દ્રવ્યોથી સિ'ચને। પણુ કરવાં. ૪૮ 


2 ઉતારિકા (ઔષધોની પાતળી લાપસીનેા 
પોગ આપવે।) નામની છવ્વીસમી ચિકિત્સા 


ન્રનેજુ લીળાંસેવુ તસત્ઞાવિષ્વજાજિષુ |। 
તોજ્જસિસ્વવાસૂજ્મશસલેવશુમત્લું ચ । 
વાતજ્વમડન્ઝમળે વાવનેલ્વારિમણે તથા ॥ 
સૈદિવેવુ ત થીસેણુ પસેટુત્ારિવાં શમાર્‌ ૪૨ 
ત્રયુ। જે ક્ષીણુ માંસવાળા; થોડા તથા 
પાતળા સ્તાવવાળા, પાકવગરના, ભૉંકાયા જેવી 
વ્યથાવાળા, કઠણુ, ખરસટ, શૂળવાળા કેક'પવાળા 
હોય, તો સૂઞસ્થાનના અ, ૩૯ના ૧૦ મા વિષય- 
માં કહેલો વાતક્ષવગ, સૌવીરક તથા તુષોદક 
આદિ અમ્લવગ, કાકોલ્યાદિ ગણુ અને સ્નેહિક- 


$ ર્વા ચ નજક સ મુઝ અંર્ને તથા । 
સાસ સર્યે વ્રછેવઃ વિત્તસોષ્દત્‌ |! 





પષપ 


બીને(તલ, અળસી, સરસવ તથા એરંડી વગેરે)નાં 
ચૂર્ણામાં સુંદર પાતળી લાપસી પકાવીને તેનો 
ચોગ આપવો. ( સૌવીરક તથા તુષોદક વિધે 
સૂત્રરથાન અ. ૪૫ નો ૧૯૦ મે। વિષય જુએ।. » 
કષાય (ત્રણને શુદ્ધ ડર્વાના ડવાથ ) નામની 
સત્તાવીસમી ચિકિત્સા 
તેષાં સ સ્તેટને જાર્ય ચિરાળાં વેદનાવતામ્‌ | 
ટુમન્ધાનાં છ્તાં વિરચ્છિઝાનાં વિશ્ષેવતઃ । 
થાયે! શોધન વાય શોષનેઃ ત્રાળુટીરિતૈઃ 118૦ 
જે ત્રણુ। સ્થિર (કઠણુ ), વેદતાવાળા, 
દુગ”ધવાળા, ભેજવાળા અને વિરેધે કરી ચીકાશ- 
વાળા હોય તેઓને સ્વેદન સરકાર આપીને તે 
પછી આ સથતા સૂતસ્થાનતા મિશ્રક તામના 
૩૬ માઅધ્યાયના ૬ ઠવા વિષયમાંકહેલાં શ'ખિની 
(શ'ખવેલ, અ' કોલ તથા ચમેલી) વગેરે દ્રવ્યોના" 
શોધન 4વાથેથી તે ત્રણે!નું' શેધત કરવું, ૫૦ 
વત્તિહ (ત્રણની અ'દર્‌ વાઢ નાખવો ) નામની 
અઠ્ઠાવીસમો ચિકિત્સા 
જત્તાશજ્યાતળુલાન્મમીરન્યાંતતંશ્રિતાન્‌ | 
શોધનદ્રવ્યયુત્તા મિર્ષ્સિમિસાન્વશાજઝમમ્‌ પ ૨8" 
જેત્રણુ। અદર શલ્યવાળા, ઝીણાં મોઢાવાળા 
ઊ'ડા તથા માંસમાં રહેલા હોય તેએતે અ 
ગ્રથૂના સૂત્રસ્થાનના મિશ્રડ નામના ૩૬ મ 
અધ્યાયના ૬ક્ઠા વિષયમાં કહેલા અજગ'ધ 
( તલવણી ) વગેરે દ્રવ્યોથી* યુક્ત કરેલી વાટાર્થ 
અતુક્મે (પ્રથમ ઝીણી વાટાથી, પછી નાર્ડ 
વાટાથી અને તે પછી વધારે જડી વારથી 
શુદ્ધ કરવા. પ૧ ડી 
₹ સાહ્િન્યટ્ોટણુતનઃસત્તીસ્સુવર્ચજાઃ 1 
સ્ઞોવ્રનાતિ જવાવાળિ વર્મશ્ાળ્વધારિયઃ ॥ 


૨ સગઝમન્યાડગસટ્ી વ સવાક્ષી છાતનાલયા 
વૂતીવશ્વિત્રજ વાઠા વિટટજ[ફરેળવઃ ॥ 


જમુત્રિસ ગવક્ષાસે જવળાનતિ મતિ । 
જાલીલં ત્રિગૃતા વન્‍્તી ઇસ્તિાઈ સુરાઇઝા ॥ 





૫૫૬ 


સુયત આપવેન-ચિક્ત્સિતસ્થાન 





ડઝ 
કલક (ચટણીની પેઠે વાટેલાં દૃવ્યાની લૂમરીએ॥ | ગ્રથયના સૂગરથાનના મિશ્રક નામના ૩૬ મા. 


મૂકવી ) નામતી ઓગણત્રીસમી ચિકિત્સા 
પૂત્તિમાંતતરતિચ્છજ્નાન્મદાહ્‌યાંશ્ર શોધયેત્‌ | 
વત્વરજસેવથાણાર્મ ચર્તિદ્રવયઃ પુરોહિત ૫૨1 
જે વ્રણે। દુગ“ધી માંસથી ઢકાયેલા અને 
પ્રબળ વાતકક્થી અતિ દુષ્ટ થથેલા હોય તેએને 
ઉપર કહેલાં અજગ'ધા વગેરે વાટનાં દ્રગ્યોમાંથી 
જેટલાં મળી આવે તેટલાં દ્રવ્યોના કલ્કેથી શુદ્ધ 
કરવા, ( પિત્તથી દુદ થચેલા વ્રણુ ઉપર તે 
પકાવેલુ' ઘી જ લગાવવું યે!ગ્ય છે.) પ૨ 
ઘી (ૌષધેપા કલ્કથી પકાવેલુ' ઘી લગા- 
વલુ' ) નામની ત્રીસમી ચિડિત્સા 
પિત્તતરટુદાન્‌ મમ્મી રન્લાદવાવપપીસિતાન્‌ | 
વાર્પાસીજ્સમિથ્રેળ ગયેચ્છોમનણ્ષિવા ॥ ખરે ॥। 
જે ત્રણુ। પિત્તથી દુછ્ટ થચેલા, ગ'ભીર અને 
દાઉથી તથા પાકથી પીડિત હોય, તેએને આ 
ગ્રથના સૃત્રસસાનના મિશ્રક નામતા ૩૬ મા 
અધ્યાયના ૬ ઠવા વિષયમાં કહેલાં હીરાકસી 
વગેરે દ્રવ્યો અને તે દ્રવ્યોના જેટલાં જ કપાસતાં 
કૂળને! કહ્ક નાખીને પકાવેલા ધીથી યુદ્ધ કરવા. 
(પકાવવાની રીત એ છે 'કે કલ્કથી ચોગણા 
ઘીને ઘીથી શોગણુા। જળમાં પકાવવુ', ડલ્ન ) 
તેલ (ઔષધેાના કલ્કચી પકાવેલુ* તેલ લગા- 
વવુ') નામની ગઝકત્રીસમી ચિકિત્સા 
પત્લજ્માંતાનસિન્યાનસ્યલ્ાવ્રાન ત્રળાસ્તથા । 
સરપયસેદ્ુસન ધીવાંસ્ેજેત શોંધયેત્‌ ॥ પ૪ ॥ 
જે વ્રણેુ। વૃદ્ધિ પામેલા માંસવાળા, સ્તિગ્ધતા 
વગરના તથા અલ્પ સ્રાવવાળા અર્થૌત્‌ કકની 
પથા વાયુની અધિકતાવાળા હેય તેઓને આ 
પ જીલસ્ઝુરોષિન્યોર્ઝોતીવન્રસ્સ્યોઃ । 
ક] ચાદ્રુ છુર્થાસૈજબુતાત્તિ | 
મ સ્તુહક્નોદ વિણવા ક્ષાસેત્તત્ાર્નાવે । 


પ્ત ૫% છ જાતીલ વઝુસેસિળીન્‌ ॥ 
ત્ર દું ક્ર 
પિશે આયાસ જુ્સસ્ોવને જતન ॥ 





અધ્યાયના ૬ ઠ્ઠા વિષયમાં કહેલાં અધેડા વગેરે. 
દ્રવ્યોનોપ કહ્ક નાખીને સરસિયા તેલની સાથે 
પકાવેલા તલના તેલથી બુડ્દિમાન વૈવે શુદ્ધ કરવા.. 
ર્સક્રિયા (તેયાર ડવાથમાં બીજા' ઔષધી!) 
નાખી, ડવાથને પડવી મલમ જેવો ઘાટો કરી) 1. 
જે લગાવવાની ) નામની ખત્રીસમી ચિકિત્સા) 
સેરુતાશુષ્વમાતાનાં સોધનીયાં સ્તનિયામ્‌ 
ત્રળાનાં પ્થિત્માંઘાનાં છુર્યાદ્ેર્ટીરિ 1 
યાવે નિધિવસેયાં જતે ચ્યામિશ્રવેદુનઃ । 
સતજગાં ઉવાતીથાં ટયાચાષિ મનઃસિણામ્‌ | 
દરત ચ મતિમાંલ્તસ્તામવનારયેત્‌। 
સાતુજુન્તોષેતાં તથૌદ્રામતિમર્ટિતામ્‌ | 
ત્રખેથુ «સ તાં વિખેરી લ્ીથ હિવલાન્પર્‌ પધા 
જે સ્થિર માંસવાળા ત્રણુ। તેલથી શુદ્ધ ન 
થતા હોય તેઓને સદ્દ કરવા મારે રસક્િ કરવી. 
આ ગ્ર“થના સૂઞરથાનના દ્રગ્યસ'મહણીય નામના 
૩૮ મા અધ્યાયમાં કહેલા શાલસારાદિ ગણૂનાં 
દ્રવ્યોનો, બીન્ન' પણુ શોધન દ્રવ્યોનો, ષટાલતેો 
અને નિક્લાનો* વિધિપૂવક ઢવાથ તેયાર કરી તેમાં 
ફટકડી, હીરાકસી, મણુશીલ તથા હેરિતાલતું ચૂણું 
નાખી, ક્રીવાર તે ડવાથને પકાવી, ધારા કરી, તે 
મલમ જેવા ઘાટા ડવાથમાં ખિજેરાંનો રસ તથા 
મધ નાખી તેતું બડુ જ મર્દન કરીને તે મલમ 
વ્રણા ઉપર્‌ લગાવવો. એ મલમ વ્રણે।ની ઉપર. 
ત્રણુ ત્રણુ દિવસ સુધી જ રાખવો, પણુ તેથી વધારે 
વખત રાખવો નહિ. (એ મલમ વધારે વખત 
રખતાથી વ્રણુ કાઢી જવાની ધાસ્તી રહે છે,) પપ 
૬ સકૃર્ઝો સતગૃક્ો તિસ્તરઃ જોજાતવિ તિસાઃ 
યવી વળ્ટજારી સ જ સતગશિત્ક ॥ 
શ્ઞોધનાનિ સ યોગ્ઘાતિ લેછે છડ ળા જિ સોયે ॥ 
૨ જાઇસાસર્થાત્જુ પટોસત્રિજાસુ સ! 
ર્લાજિવા વિઘાતય્વા શોધની સોઘનેષુ સ ॥ 
(ચ્.અ ૩૬, વિ. ૬) 





અધ્યાય કુલે 


પપ 








અવચૂ્ણૂન ( ચૂણ' ભભશવવુ*) નામની | ત્તાનાં શિથિર્માંતાનાં ત્વવશ્યાનાં સપણ મિવજ્‌। 


તેત્રીયમી ચિક્ત્સિ 
મશ્મીરાન્નેસા સુરાન્યુમન્ધાંશ્રશશોપસૈઃ ॥ 
3પાનરેષ્નિયજ્‌ ત્રણઃ જીજ્ઞઃ શોષતવિગેઃષ8 
જે ત્રણુ। ગ'ભીર, મેદવાળા અને દુગ”ધ- 
વાળા હોય તેઓની ઉપર સમન વેઘે શોધન 
માટે ઘી પકાવવામાં હીરાકસી વગેરે શેધન 
દ્રવ્યાનાં બારીક ચૂર્ણાં તથા શૈધનની વાટમાં 
દાખલ કરવાનાં અજગ'ધા વગેરે ઔષધિઓનાં 
બારીક ચણા ભભરાવવાં, (અ! અધ્યાયનો ૫૩ 
મા તથા ૫૧મો! વિષય જુએ, ) ૫૬ 
ત્રણૂ!તું શોધનમોપણ કરનારી કષાયથી 
અવય્ૂ્સન સુધીની સાત ચિકિત્સાઓ 
શુૂજણળયુત્તાનાં જવાય સેવ સિતિમ્‌ ॥ 
તત્ર જાયે વગોર્તિદ્વ્યેરેદેન સાના | 
અવેદનાનાં શજ્ઠાનાં મ*્મીસળાં તથેતર સ ॥ 
રિત નેરળવરકેકતા સેવર? । 
જપેતપૂતિમાંાનાં માંવર્થાતારોદતામ્‌ ॥ 
વત તંસોદળઃ ઈગો મણુલયુતઃ । 
સ માધુર્તાસથોજ્યાચ સ્સેદાચાસિણનાશનઃ ॥। 
થમાયમાવાન્માણુર્યાસ્ત્તસ્વાચાવિ વિત્ત । 
શૌળયારવપયાયમાવાસ તિત્તત્યાગ વષે હિતઃ॥ 
શોધવેદ્રોયવેચાવિ ચુસ શોધનસોવખેઃ । 
સિન્સયત્રપષુમયાં તુ ચુસ્ત સશોધન સકતા ॥। 
પૂર્વામ્યાં લિવ ચાવિ વસ? સંત્તેયળો મવેત્‌ | 
વિજવવવરવો લુ જેચિટાદુમેતીયિળઃ ॥| 
"શમવેટ્વિટગ્ય ચ વિટ્ગ્વમિ વાસવેત્‌ । 
પયત મિતત્તિ મિત વ શોધયેદ્રોવમેસમા ॥ 
“પિતતર્વિયામન્તત્મન્મીરાનષિ ત્ર ત્રળાન્‌। 
સેવયેટ્રોવળીયેન લીર્સિક્ેન સ્ષિવા ।। 
યજાવાતામિયૂતાનાં ત્રળાનાં મતિમાસ્મિપઝ | 
જારનેદ્રોવ્ન તેહ મેપસેસ્તયમોવિતેઃ ॥ 
અવન્ષ્યાનાં ચરસ્યાનાં શજ્ઞાનાં સ ત્રદુપ્વતાદ્‌ | 
-દિષ્્રિયુતાં જુર્વાદ્રોવનાર્થ સ્તવન ॥ 


સૂરણ વિજ્ષ્યાસ્મતિમાન્તાવસ્થાતોત્તતે વિષિર્યથા ॥ 

જે ત્રણુ। શુદ્ધપણાનાં લક્ષણે।થી' યુક્ત થયા 
હોય તેએના રેોપણુ માટે (સ્ઝાવીને ધરવી 
લાવવા) પ્રવીણુ વૈઘે આ ત્ર'થના સૂતઞરસ્થાનના 
મિશ્રક નામતા ૩૬ મા અધ્યાયના ૭ મા વિષય- 
માં કહેલાં વડ વગેરે ક્ીરિવલે।ની છાલેને વાથ 
અથવા ખીજ રીતને! હિતકારી કષાય કરવો, 

જે તૃણુ। તમામ વેદના વગરતા અથવા 
શેોડી વેદનાવાળા અને ગ'ભીર હોય તેએ।ના 
શેપણુ માટે આ ગ્રથતા સૂતસ્થાનના ૩૬ માં 
મિશ્રક અધ્યાયના ૭મા વિષયમાં કહેલી સોમવછ્વી 
અથવાખ્રાલ્લી, ગળે અને આસોંદ વગેરે દ્રવ્યોની * ” 
વત્તિએ (વાટો) કરવી એ હિતકારી છે. 

જે ત્રણુ। સડેલા માંસથી રહિત થયા હેય, 
માંસમાં રઘા હોય અને સ્ઝરાતા ન હોય તેઓના 
રાપણુ માટ વૈઘે તલને તથા લી'બડાનાં 
પાંદડાંનો કલ્ક કરી તેમાં મધ તથા ધી નાખીને 
તે કલ્ક લગાવવો. તલનો કલ્ક મધુર, ઉષ્ણુ 
તથા સ્નિગ હોવાથી વાયુને! નાશ કરે છે, તૂરો, 
મધુર તથા કડવે! હોવાથી પિત્તને હરે છે અને 
ઉૃષ્ણુ, તૂરો તથા ક્ડવે। હોવાથી કક્ને પણુ શાંત 
કરે છે અર્થાત્‌ ગિદ્દાષહર છે. તલના કલક ને 
શેધતદ્રવ્યોથી યુક્ત કરવામાં આવ્યો હોય તો 
શે।ધન કરે છે અને રોપણુ દ્રવ્ધોથી યુક્ત કરવામાં 
આવ્યો હેય તો રોપણુ કરે છે અર્થાત્‌ યોગવાહી 
છે. તલનો કલ્ડ લી'બડાતાં પાંદડાંએ તથા 
મધથી યુક્ત કરવામાં આવ્યો હેય તે ત્રણુતું 


૧ જે વ્રણુ જીભનાં તળાં જેવો કોમળ, સ્નિગ્ધ 
તથા ગતો થઈ ગયો છેય, વેદનાવગરનતો થયે! હેય, 
સારા આકારવાળા બની ગયો હેય અને સાવવગરતો 
થઈ ગયો છેોય તે ત્રણુને શુદ્ધ થયેલો સમજવો. 

૬ લોમાકૃતાશ્વમન્વાઝુ જાયેસ્વાણો મળે તથા 1 
ક્ષીસ્ત્રિત્તેરેવ્તવિ ત વસવો સેવળાઃ સ્છુતાઃ ॥ 





પપ૮ 


સુત્રુત આયુર્વેદ-ચિક્િત્સિતસ્થાન 


-._-__--------:-:-:-----:::::્્્્ઝતતત્ક્ક્ક્કતતત્ત્ક 


ન્્્સ્ત્ટ 


શેધન ટરૈ છે અને લી'બડાનાં પાંદડાં, મધ તથા 
ઘીશ્રી સયુક્ત કરવામાં આન્યો હોય તો રોપણ 
કરે છે. કેટલાક આચાર્યો કહે છે કે, “જવને 
કહ્ક પણુ તલતા કલ્કતી પેટે જ શેધન કરે 
છે અને શેપણુ પણુ કરૈ છે; અથવા તલના 
કહ્કથી યુક્ત કરેલો જવનો કલ્ક પણુ શોધન કરે 
છે અને રેપણુ પણુ ડરે છે. એ કલ્ક ત્રણુની 
સધળી સ્થિતિખોામાં ઉપયોગી છે; કેમ કૈ કાચા 
ત્રણુને શાંત કરે છે, કાંઈક પાડવા લાગેલા ત્રણુને 
સારી રીતે પકાવે છે, પાકેલા ત્રણુને ભેદી નાખે 
છે અને ભેદાચેલા ત્રણૂતું શોધન કરે છે તથા 
રાપણુ પણુ કરે છે; અર્થાત્‌ જવના કલ્કમાં 
' વિમ્લાપત, પાચન, પાટન, શોધન તથા રોપણ 
.એ_પાંચે પ્રમોજતો રકા છે અને તલના કહ્કમાં 
શેધન તથા રોપણુ એ ળે પ્રયોજનો જ રહ્યાં છે.' 
(આ ત્ર'થના સૂઞરથાનના મિશ્રફ નામના ૩૬ મા 
અધ્યાયના ૭મા વિષયમાં ' સમજા સોમલરણ | ર 
સોમવસ્કાઃ ભ્ટ્તા: | જાવોસ્યાવિશિ ર૩. સ્યાવ્‌ 
ધ્રશહ્તો ત્રળરોપળે! ॥ એ શ્લોકથી કહેલા કલ્કનતો 
પણુ ત્રણુતા રોપણુમાં ઉપચે!ગ કરવે।. » 
પિત્તજન્ય, રધિરજન્ય, વિષ સ'બ'ધી “કે 
આગહુજ ત્રણ ગ ભીર હોય, તોપણુ તેઝતું આ 
ષથના સૂતર્થાનના મિશ્રક નામના ૩૬ મા 





અધ્યાયતા ૭માં વિષયમાં કહેલાં પૃશ્ચષિપણી” તથા 


કૌચાં વગેરે દ્રવ્યોનાપ કલ્ક નાખીને દૂધમાં 
પકાવેલા ધીથી રાપણુ કરી શકાય છે. 
જે ત્રણે ડક્‌ કે વાયુથી દૂ દૂર્ષિત થયા હાય 
તેઓનું શોપણુ ફરવા માટે બુદ્ધિમાન વૈધે આ 
ચંથ્તા સૂણસ્થાનના મિશ્રક નામના 3૬ મા 
“પના ૩૭મા વિષયમાં કહેલાં તગર* તથા 
જજપષર્વાસમુત્તા સ છટે માતી ક્તત 
ર જ રિલ ર્વ: મ છ્સે॥ 


શિ પુરી હરિ વેવરાર સ્રા 
પેવશગય નથ સખે અ લેજે વોસ્વાસિ સેવળે ।1 





અગ૨ વગેરે દ્રવ્યોનો કહ્ક તાખીને વિંધિ પ્રમાણે 
તેલ ખનાવયું. 

પિત્તજન્ય, રધિરજન્ય, વિષ સ'બ'ધી તથા 
અભિધાતજન્ય ત્રણે, “કે જેઓને પાટા બાંધવા 
ઉચિત નથી તેઓનું, ચલસ'ધિએ।માં રહેલા વણેતું 
અને જે વણે। શુદ્ થયા છતાં પાછા દૂષિત થઈ 
જતા હોય તે તણેનું રોપણુ કરવા માટ વૈધે આ 
ગ્ર'થના સૂઞસ્થાનના દ્રવ્યસ'ચહણીય નામના ૩૮ 
મા અધ્યાયમાં કહેલા ન્યગ્રેધાદિ ગણુની છાલને! 
તથા નિક્લાનો #વાથ તૈયાર કરી તે ડવાથને 
પાછે પકાવી ધાઢા થાય ત્યારે તેમાં હળદર તથા 
દાર્હળદરતું ચૂર્ણ નાખી ખૂબ મરધદ્ત કરી તે 
મલમને મધથી સયુક્ત કરીને તે લગાવવારૂપ. 
ર્સક્રિયા કરવી. (જેમ શોધન માટે કરવાની ૮ 
રસક્યિામાં કાળનો અવધિ છે, તેમ આ રસક્યા- 
માં નથી; માઢ આ રસક્રિયા તો જ્યાં સુધી ત્રણુતું 
રેપણુ થાય ત્યાં સુધી ડરવી,) 

જે તણે। સમ, સ્થિર માંસવાળા અને ત્વચા- 
માં રહેલા હોય તેગઝાના ઉપર બુદ્ધિમાન વેઘે 
શેપણુ માટ આ ગ્ર'થના સૂતસ્થાનનાં મિશ્નક 
નામના 3૬ મ્‌ અધ્યાયના ૭ મા વિષયમાં કહેલાં 
કાંગ, વિક્લા તથા લેદર વગેરે દ્રગ્યાનુંપ અવ- 
ચર્ણુન કરવું. (ચૂર્ણ ભભરાવવું.) પ૭ 

સર્વા ત્રણે! માટેનો શેોધનરોપણને। વિધિ 

શોધનો રોવળશેવ વિષિયોડયં દ્રવોર્સત? । 
સર્વત્રનાતાં સામાન્નેનોે ટોપાસિસેવતા ॥ 
ઇવ સામમસિર્ત્વાસચૈત જતના । 
મત્રતત્વ્રયોસુન્યો ન ચીમાશઃ વધત ॥૫૮॥” 

આ શૈધનના તથા રાપણુતો જે નિધિ 

શ્‌ રે જળના સિજ સે સીલ છાલર્ળાણથા । 
પવાત્રવસબથોર્ન્વર્ઝ સેવર્ખ ચૂ્નમિવ્યલ ॥ 


વ્િવટ્પુનમ સર્ઝસ્સઃ વુત્તજાસોતસેવ સ્રા 
વ્વસ્યૂણ ઘવ્ઝં ચવ સેવળાર્ય વરાલ્યસે ॥ 


અધ્યાય ૧ લે! 


પપ 








કહેવામાં આશ્યો; તે શારીર વ્રણ! તથા 
આગ'તુજ ત્રણા માટે પણુ એક્સસ્ખે! જ છે; 
કારણુ કે એ સર્જ પ્રકારના ત્રણુ।માં વાત, પિત્ત 
તથા કક્‌ એ ત્રણ્‌ દોષો જ દૂષક છે. આ વિધિ 
શાસ્રસિદ્ધ છે અને તે પ્રમાણે કરવાથી સ પૂર્ણ 
ર્‌ીતે શેધનરે।પણે। થતાં નજરે જવામાં આવે છે; 
મારે તેનો મ'તની પેઠે જ પ્રચોગ કરી દેવો! એટલે 
જમ્‌ મતના અર્થાદિડનેો વિચાર નહી કરતાં 
મ'ત્રતો પ્રયાગ કરી દેવામાં આવે છે તેમ આ 
વિધિમાં આપેલાં ઔષધોના ગુણ્દાષાદિકનો 
કશે! લાંભા વિચાર તહિ કરતાં આ વિધિનો 
પ્રયાગ કરી દેવો. ૫૮ 
સાત ચિકિત્સાએ માં ઔષધોના વિભાગે!ને। વિષય 
સ્તગુસચાં ચાવિ વિમત્તે્તવાવાયિયું સયુ | 
સેવત્રાનિ વથાયોમ વાન્યુત્તાનિ પુરા મયા | 
બાયે છે યત્ચમૂરયી તુ રયો યશ્રાનિણાયટ | 
સ ઘાતહુછે વ્ાત્યા વવાયાહિથ સપ || 
ન્યળોધાટ્મિળો યજ્ઞ ૬ જ્ઞાજોસ્યાહિથિ થઃ શકત | 
લૌ પિત્તટુદે ૬તવ્યો વાવા દિવિ સકં | 
શાસવધાહિલ્તુ મળો ચશ્રોળાઃ ઘરિજરતિતઃ । 
લૌ હયો વાજે તુ સંતે સંયુતા મળા ॥૫૨॥ 
કષાય, વત્તિ, કક, ઘી, તેલ, રસક્યા અને 
અવચૂર્ણાત એ સાત ચિકિત્સાઓના વિષચોમાં, 
જે જે ઔષધે સૂતરથાનમાં પ્રથમ કહેલાં છે; 
તેએાનો તે તે યોગને અતુસરી વૈઘે પોતાની 
બુદ્ધિથી પણુ વિભાગ કરવો. લઘુપ'ચમૂલી, 
બુહુત્પ'ચમૂલી તથા વિદારિંગધાદિ ગણુ કે જેએ। 
વાયુનો વિનાશ કરનારા કહ્યા છે, તે ગણુને 
વાયુથી દૃષિત થયેલા ણુ ઉપર કષાય આદિ સાતે 
ચિકિત્સાઓમાં પ્રયાગ કરવો. ન્યત્રોધાદિ ગણુ 
અતે કાકલ્યાદિ ગણુ, કે જેએ પિત્તહર કહેવામાં 
આવ્યા છે; તેઓને] પિત્તથી દૂષિત થયેલા ત્રણુ 
ઉપર કષાય આદિ સાતે ચિકિત્સાઓમાં પ્રયોગ 


કરવો. આરગ્વધાદિ ગણુ અને ખીન્ને જે ઉષ્ણુકારી 
ગણુ (વરણાદિ ગણુ?) કહેવામાં આવેલ છે, તે 
બે ગણે।નો કકથી દૂષિત થયેલા વ્રણ ઉપર કષાય 
આદિસાતે ચિકિત્સાઓમાં પ્રયાગ કરવે।. જે ત્રણે 
બેદોધોથી દૂષિત હોય, તે વણે! ઉપર કષાય આદિ 
સાતેચિકિત્સાઓપાં તેબે દોષોને ટાળનારા ગણુ।નો 
ત્રયોગ કરવો! અને જે ત્રણે। ત્રણે દોષોથી દૂષિત 
થચેલા હોય તે ત્રણે! ઉપર કષાય આદિ સાતે 
ચિકિત્સાએમાં એક એક દોષ હરતારા ત્રણુ ગણુ।ને 
મિશ્ર કરી તેઓને પ્રયોગ કરવો. ૫૯ 


*ૃસશધૂપત( શ્રણતે ઇુમાડી રવી )તામની 


ચોત્રીસમી ચિકિત્સા 
થાતાસ્મવાનુત્રસ્ગાન્લાસવાનિવિ, જ ત્રળાન્‌। 
સલૌમયવલર્ષિમિર્ષવનાંમથ પષયેત્‌ 8૦ 
વાયુથી દુધ, ઉમ્ર પીડાવાળા અને સ્રાવવાળા 
(કફથી દુષ્ટ) ત્રણને અળસીના વસ્નના ટુકડા, 
જવ તથા ઘીથી મિશ્ર કરેલા સરલરસ તથા રાળ 
વગેરે પદાર્થોની (આ પદાર્થો આ ગ્ર'થના 
સૂત્રસરથાનના અન ૩૬, વિન દક માં શ્રીવેઇવેર 
સગલે એ શ્લોકમાં લ્લા છે. ) ધુમાડી દેવી. ૬૦ 
ઉત્સાદ્ન (ઊ'ડા ત્રણને ઊ'ચે। ડરવા દ વણના" 
સાંસતે વધાકવા )ેનામની પાંત્રીસમી ચિકિત્સા 
ઘરિશખ્સાર્યમાંતાતાં મશ્મીસળાં તથેવ સ । 
ઝુર્થાટુત્લાટ્નીયા સિ સપૌપ્યાહેવનાનિ ચ ॥ 
માંતાશિનાં ત માંતાનિ મણયેકિષિવનઇ । 
વિશુટ્મનતય્તસ્વ માંસ માંસેન વર્તે ॥ 8૨ ।। 
જે ત્રણા સુકાયેલા અલ્પ માંસવાળા હોય 

(વાતદુટ હેય) કે ગ'ભીર અર્થાત્‌ સ્‍ઘિરદુછ 
અથવા પિત્તદુટ્ હોય તેએતું ઉત્સાદન ડરવા 
માટ આ ગ્રા સૂગસ્થાતતા અધ્યાય ૩૬ ના 
૮મા વિષયમાં કહેલાં અઘેડાનાં મૂળ તથા આસોંદ 

₹ થ્ૉવેદજે સસેર્સે શર્છે શેવરાર્શળ । 

સારવ્વવિ સ જીયીત મતિમાન્‌ ક્રળષૂવનત્‌॥ 





૫૦ 


ગુશ્રુત આયુવેદ-ચિકિત્સિતસ્થાન 





વગેરે દ્રવ્યોનો? કલક નાખી ધી પકાવી તે ધી 
લગાવવાં અને દ્રવ્યોના લેપને પણુ કરવાં. 
ત્રયુવાળા માણુસને વાધ વગેરે માંસભક્ષક 
પ્રાણીઓનાં માંસા પણુ વિધિપૃવક ખવરાવવાં. 
ત્રણુવાળા માણુસ મનમાં કોધ “કે શેક વગેરે કરું 
ન રાખતાં એ માંસોતું ભક્ષણ કરે, તો તેથી 
તેનુ માંસ વધે છે, ૬૧ 
અવસણત (ઊ'ચા તતે તીચેપ કરવા માંસતે 
તોડવું) તામતી છત્રીસમી ચિકિત્સા 
સ્તસળટુમાંમાનાં ત્રળાનામવસવ્નથ્‌ | 
રુયાદગવોદ્કિમિસેમણુતા રા ૬૨ 
જ ત્રણે ઊંચા તથા કોમળ માંસોવાળા 
હોય તે ત્રણને આ ગ્ર'થના સત્નસ્થાનના મિશ્રક 
નામના ૩૬મા અધ્યાયના હમા વિષયમાં કહેલાં 
હીરાકસી તથા સૈ'વ વગેરે દ્રચ્યોતુ”“ ચૂર્ણ 
સધમાં કાલવીને તેતે ચોમ આપવે।. આ, યોગથી 
ન્રણાતુ' માંસ નીચુ' અને કઠણુ થઈ નય છે. ૬૨ 
ડુ દક્ષ (કઠણ ત્રણને કોમળ કરવા ) નામની 
સાડત્રીસમી ચિકિત્સા 
જટિનાનામમાંતાનાં દુછાનાં માતરિશ્રતા | 
જઢી જ્યા વિધાતન્વા શોળિતં ચાવે મોલયેત્‌ | 
પત્તત્ોપ્રધયુસીન્સહાન્સેવમંશ્ર હસ્ત 18૨ 1 
વાયુથી દુટ્ટ થયેલા કઠણુ તથા માંસ વમરના 
થ્રણાની ઉપર વારવાર મધુર; સ્નિગ્ધ, જરૉજરા 
ઊના અને ખારાશવાળા લેપાદિક કરીને કોમળ 
કરવા અતે જળે ઝુકાવવી વગેરેથી સસ્‍ધિરતું 
સ્રાવણુ પણુ ઠરવુ'. (વાયુ જે રધિરથી મિશ્ર હોય 
તો સ્‍્ધિરતું' સ્રાવણુ કરવુ' અને કફથી મિશ્ર હોય 


૬ રવાદ્વાર્તોડશ્તમન્યા સ છાછવત્રો સવત 1 
અલાવ્ને ત્રજ્ઞસ્યન્તે ચાવોસ્વારિય વો મળઃ॥ 
૧ વાતી સપક જિત જુ્લવેન્રો સતડશિતા । 
જીજ્ઝુટાભ્ઝરપાછાતિ સુતતોવજીાસિ ૨૮1 
શૈઉજ્જાસ્સે વાતુતર્જાસિ યાતિ અ । 
રઉ્તાલેવુ પ્રશ્ષસ્તાન્વવલાર્તે 





તો સ્તેહતે। તથા સિ'ચને। કરવાં.) ૬૩ 
દ્રારૃણકસ (કોમળ ત્રણને કઠણ કરવા ) નામની 
ગટ આઠડત્રીસમી ચિકિત્સા 
ત્રમેષુ શટુમાંતેષુ «રળી સળ હિતમ્‌ | 
પ કિજનજોકા મ 1 
ત્રિજ્ઝાવાતજીવુવસેપ્રમગેસતાસ્સાન । 
જીતતા શામ ચર્ળા તિ વ્રત સેર્વશુપવેત્‌ 1501 
તણું! જે કોમળ માંસવાળા હોય; તો 
તેઓને દાર્ણુ (ક્ઠણુ) બતાવવા, એ સારું છે, 
ધાવડાની છાલ, ધઉ'લાતાં ઝાડની છાલ, આસે।- 
પાલવની છાલ, કડવી તૃ'બડીની છાલ, તિકળા, 
ધાવડીનાં ફૂલ, લોદર્‌ અને રાળનતે સમભાગે લઈ 
ચૂર્ણ કરી તે ચૂર્ણ ત્રણુ। ઉપર ભભરાવવાથી 
“કોમળ ત્રણુ। કઠણુ થઈ નય છે. ૬૪ 
ક્ષારકર્મ ( ત્રણને ક્ષારથી જુદ્ધ કરવા ઝે નામની 
ગાગણથાઈળીસમી ચશિકિત્યા 
ઝતતન્નમાંનાન્સટનાન્વભર્વુત્તશિસેસ્યિતાન્‌ | 
તથેવ લુ દુઃસોધાન્‌ શોધેત્લારજમેળા 16૫ 
જે ત્રણુ। ઊંચાં માંસોવાળા, કઠણુ, ખરજ- 
વાળા, લાંબા વખતથી થયેલા “કે માંડ શુદ્દ કરી 
શકાય એવા હોય તેઓને ક્ષારક્રિયાથી શુદ્ધ કરવા, 
અજ્ઞિકર્મ ( વ્રણેતે ડાંભવા ) નામની 
ચાળીસમી ચિકિત્સા 
સવતોડ્કમમવાન્યૂત્ર યે ચાને સ્તવા હિત | 
નિઃસેપર્છિસવન્યીંવ લાયયેલનિવમળા 18૬1 
પથરી કાઢવાને લીધે મૂતને! સાવ કરતા 
ત્રણુને, સ્‍્ધિરતુ' વહત કરનારા તરણુ।ને અને 
જેએની સ'ધિઆ સમશ્ર કપાર્ડ ગચેલ હોય તે 
ત્રણાને અસિની ક્યાથી શાંત કરવા. (પથરીના 
ત્રણા ઉપર અસિક્યા કરવાની જરૂર જણૂ્‌ય, 
તે! પથરી કા।્યા પછી તુરત જ તૈ ક્યા કરવી 
નહિ, પણ સાત દ્વિસ પછી ડરવી; કેમ "કે તે 
ત્રશઞે। સાત દિવસ સુધી આગ'તુક જ ગણાય છે, 


અધ્યાય યલો 


પદ્‌ 








સાત દિવસ પછી વ્રણુ નહિ સ'ધાવાથી મૂત્ર | તેને! સફેદ ત્રણુ ઉપર લેપ કરવે।, અમ કરવાથી 
પોતાના રસ્તાને પ્રાપ્ત ન થતું હોય, ત્યારે જ તેના | સફેદ ત્રણુ કાળે થઈ જય છે, 


'ઉપર અશિક્યિા ઠરવી, ડેન.) ૬૬ 
_કૃષ્ણકમષ (સુઝાયેલ છતાં સક્રેદ રહેલા ત્રણને 
પ્રકૃતિસ્થ અતે કાળા કરવા ) નામની 
એકતાલીસમાં ચિકિત્સા 

હુ્ટત્લાસ શછનાં ૪૫૨મ રિતે મેત્‌। 
મછાતવાન્ાલવેજ્ લીરે પ્ાસ્સૃત્રમાવિતાન્‌ | 
તતો કિયા છેટવિત્વા છછે પ મ્મે સિયાપયેત્‌ 
ઝુશ્મેડ્ન્વભિસિલાતે તુ તં ૪ુન્‍્મય યોગયેત્‌ 
મુલ યુલેન લન્યાવ મોમશર્ટદયેત્તઃ | 
યઃ સેદથવવતે સસ્તા તારપેરસ શનેમિયર્‌ ॥ 
ગરામ્વાનપશષાત્ટ્ગ્પાન્યદ્મચર્ણાનિ જારવેત્‌ | 
વૈજેતાતેન સઇ શજમજિયવેક્ત્રળશ્‌ ॥ 
મછાતવરિપાનિન સાસ્સેદાપ્ત વાસ્તેત્‌ 
યે ચ જેચિત્વઝસેદા વિધાન તેષુ યોસિતમ્‌ 1૬૭॥ 
જે ત્રણુ। અચોગ્ય રીતે સ્ઝાયાને લીધે 
સ્ેદ વર્ણનાળા રહી ગયા હોય તેઓને પ્રકૃતિસ્થ 
કરવા માટે કૃષ્ણુકર્મ કરવું; એ હિતકારી છે. 
ભિલામાંનાં ફળોને પ્રથમ સાત દિવસ સુધી 
પેપ્પૂઝ્સ્પે ને ગાત દિવસ સુધી દૂઘ્મ્ રાપર 
મેલી; પછી તેએ।ના બે બે છેદ કરીને તેઓને 
લોઢાના ઘડામાં નાખવાં, પછી બીન્ન એક ધડાને 
ધરતીના ખાડામાં નાખી પહેલા ધડાના મોઢાને 
અનેક છ્િદ્રોવાળાં ઢાંકણાંથી ઢાંકી તે મોઢાને 
ધરતીના ખાડામાં નાખેલા ધડાતા મે।ઢાની સાથે 
નેડી દઈને તે પહેલા ઘડાના પેટાળની ઉપર 
છાણાનો અસિ કરવો, આમ કરતાં પહેલાં 
ધડામાંથી જે સ્તેહ બીજ ધડામાં સવે તેતે વૈઘે 
ધીરજથી લઈ લેવે.. પછી ઘોડા વગેરે ગ્રામ્ય 
પશુએાની તથા પાડા વગેરે આનૂપ પશુએ।ની 
ખર્‌ીઓને બાળી તે ખરીઓતું સૂક્ષ્મ ચૂણું' કરી 
ક્પેલા રનતેહમાં (ભિલામાંતા તેલમાં) કાલવીને 
સુ, ૩૬ 


કૃપ્ણુક્મ" માટે બીન વૃક્ષોનાં સારોના 
રનેહે કરવા" હોય, તોપણુ યોગ્યતાને અનુસરી 
ભિલામાંના સ્નેહની રીતિ પ્રમાણ જ કરવા; અને 
બહેડાં વગેરે ફળોના સ્તેહો કરવા હેય, તો 
પીલવુ' વગેરે યોગ્ય ઉપાચોથી ઠરવા, પછી એ 
ર્નેહામાં ઉપર લખેલાં પ્રાણીઓની ખરીઓની 
ભસ્મ કાલવીને તેનો સક્રેદ વ્રણ! ઉપર લેપ 
કરવો. આમ કરવાથી પણ્‌ સફેદ વ્રણ કાળે થઈ 
જાય છે. ૬૭ 
, પાંડકર્મ (સઝાયેલ છતાં ડાળા રહેલા ત્રણને 
4 પ્રકૃતિસ્થ અતે સટ્રેદ કરવા) નામની 

બેતાલીસમી ચિકિત્સા 

રુસ્ટત્યાસ રૃષ્નાનાં યાગ્ઝઝમે સિર્તે મવેત્‌। 
સપતત્રં શિત છીરે છાજે સેદિળી૧ર | 
તેસૈવ વિઇ સુજન લવર્ભજરળં રિતમ્‌ | 
સવ વવાતિસાચૂળે વૈદુસં સતપ સ | 
હાસીલ મધુજં ચેત કોટ્યુસ પ્રહેપયેત્‌ | 
જવિત્યળુયૂતે માંતે સૂત્રેનાગેન પૂરયેત્‌ || 
શી સે રરપ રસ શર 
વેળુનિહેલને ચા ષિ પ્રષુત્ાર સાઝનરષ | 
અપસ્તાલ્ઝુતસ્મેતન્માલ મૂમૌ સિધાપનેવ્‌ | 
માભાટ્ધ્ય તતસ્ેત ₹ મ સિપયેદ્રમમ્‌ | ૧૮ ॥ 

જે ત્રણુ। અચોગ્ય રીતે સ્ઝાયાને લીધે 
કાળા વણવાળા થઈ ગયા હોય, તેઓતે પકૃતિસ્થ 
કરવા માટ પાંડુકમ" કરવુ' એ હિતકારી છે. 
રાહડિણી નામના હરડેનાં ફળોને અથવા કડવી 
તૂ'બડીનાં ફળોને સાત રાત સુધી બકરીના 
દૂધમાં રાખી મૂકી, પછી તે કળાને બકરીના 
દૂધમાં જ બારીક વાટીને તે લેપ કાળા ત્વણુ 
ઉપર લગાવવો. આમ કરવાથી ક્રાળા વ્રણુ 
સટ્રેદ થઈ નય છે. 


પદ્‌ 


સુસ્ત આયુરવે'દ-ચિક્ત્સિતસ્થાન 





નવાં ઠીકરાંતું તાજુ ચૂર્ણ, નેતરતા મૂળતું 
ચૂણુ%, રાળના ઝાડના મૂળતુ ચૂર્ણ, હીરાકસીતુ' 
ચૂણ અને જેઠીમધતુ' ચૂર્ણ બારીક વાટી મતમાં 
કાલવીને તે લેપ ત્રણ ઉપર કરવામાં આવે, તો 
તેથી વ્રણુ સફેદ થઈ ન્ય છે. 

'ાઠાતું રૂળ લઈ તેમાંથી ગભ કાઢી તાખીને 
તે ફળના ખોખામાં બકરીનું મૂત્ર ભરવુ'. પછી 
હીરાકસી, ગોરોચન, મેરથૂ થુ, હરતાલ, મણ્‌- 
શીલ, વાંસની છાલ, કૃવાડિયો અને રસવ'તીની 
સાચે તે ક્‌ળને મૂદી તે સઘળા પદાથોને એક 
મહિના સુધી કડાયાના ઝાડના મૂળની નીચે 
ધરતીમાં દાટી મૂકવા. મહિને! પૂરો થયા પછી 
તે સર્વને કાઢી લઈ, વાટી તેએને। કાળા ત્રણુની 
ઉપર લેપ કરવામાં આવે, તો તેથી વ્રણુ સફેદ 
થઈ જય છે. ૬૮ 

 પ્રતિસાર્ણુ નામની ( ધોળા અથવા કાળા વ્રણૂને 
શરીરના જેવા વળવાળેદ બનાવનારાીં ) 
તે'તાલીસમીં ચિકિત્સા 
ગુજીગા્ઝવળા તિ વતવ મધુ સમથ । 
તથા સમુદ્મળ્વતેમળિનૂળે ચ છાયયેત્‌ ॥ 
શુટિજ્ શૂત્રપિદાસ્તા ત્રનાનાં ત્રત્તિતારભદ્‌ 15૨॥ 
કૂકડાનાં ઈંડાઓની ખોપરીએ, નિમ*ળી- 
કૂળ, જેહીમધ, છીપ અને સ્કૂટિક વગેરે મણિ- 
એને સમભાગે લઈ ચૂરણ કરીને તેની ગાળીઓ। 
વાળી રાખવી. એ ગોાળીઓને ગે।મૂતમાં વાઢીને 
ત્રણુ ઉપર પ્રતિસારણુ (ઘસવાપૂર્વક લેપ) 
કરવામાં આવે, તો તેથી ત્રણુ શરીરના જેવા 
વણુવાળો થાય છે. ૬૯ 
/રમમ'જનન (રુઝાઈ ગયેલા ત્રણ ઉપર રૂ'વાહાં 
ઉત્પન્ન ડર્વા ) નામની ચુ'વાછીસમી ચિકિત્સા 
શરન્તતી જુસ્ના સુશ્મ ચૈત સતાર । 
રોળાપ્યેસેત જાયન્તે છેવાત્વાળિતરેબ્રષિ ॥ 
રાના સ્ભોમભુરણનારિવમદના | 
૫ ચતા પૂષિમેવેરોનવતી શન ॥ 


ઘાસીર્સ નરમાશ પછાંથેવ સદરે | 
જવિત્યરતપિટાનિ સેમતજ્ઞનને પરસ 1૭૦ ॥। 

હાથીના દાંતની મેશ બતાવી તેતે ઉત્તમ 
રસવ'તીની સાથે બકરીના દૃધમાં વાટીને તેનો 
લેપ કરવામાં આવે, તે! તેથી હાથનાં તળાંઓરમાં 
પણુ ર્‌'વાડાં ઉત્પન્ન થાય છે. 

વ્રણુની જગ્યાને તેલથી ખરડીને તેની ઉપર 
ઘોડા, બળદ તથા પાડા વગેરે ચોપમાં પ્રાણી- 
ઓઆતાં ચામડાં, ર્‌'વાડાં, ખરીએ, શિ'ગડાં તથા 
હાડકાની ભસ્મ ભભરાવવામાં આવે, તે તે 
જગ્યા પાછી ર્‌'વાડાંવાળી થાય છે. 

હીરાકસી અને કર'જતાં “કોમળ પાંદડાંને 
એકઠાં કરી 'કોઠના રસમાં વાટીને તેનો લેપ 
કરવામાં આવે, તો તેથી તણુની જગ્યા સારી. 
રીતે રૂ'વાડાંવાળી થાય છે. ૭૦ 
ર્સ્લેપ્માહરણ ( ત્રણની જગ્યા ઉપર ઊગેલાં 


પ રૃવાાડાઓને દૂ૨ કરવાં) નામતી 
પિસ્તાલીસમી ચિંકેત્સા 


સેમાજીળો ત્રો યજ્તુ ત લમ્વનુપરોદૃતિ 
કુભર્રિતિન્ટશેસ્સલ રોવાળિ નિરેરેત્‌ । 
રણચર્ખલ માનૌ સે દરિતાક ચ મામિક્મ્‌ | 
શસ તઇ વિછાતિ સોમશાતતમરમર્‌ | 
ન્ય 5. પ્ત 
તેજ મછાતવસ્વાથ સ્નુદ્ીથીર તથેત્ર ચ ॥। 
પ્રઝલેજ્ત્ર મરિમાન્સોમશાતનયુત મજ । 
થરછીહીપેશન્સામ્યાં મસ્તાવ્વ હળ શમી- 
યીર્ગ શીતોટવિઈ વા રોમશાતનમાચરેત્‌ | 
શામારમોષિરમવુચ્છ રન્માડ્ડ્ઉ વીગસેરશુટષ્‌ || 
વર્યા તલ્મતેછાસ્ગુ વયવ વતાન્તણત 1૭૨ 
જે ત્રણુ ર્‌વવાડાંએથી વ્યાપ્ત થવાને લીધે 
બરાબર સ્ઝાતો ન રોય તે ત્રણુ ઉપરનાં 
રૂવાડાંએને અસ્નાથી, કાતરથી "કે ચીપિયાથી. 


કા કાદર કડ ર 

૧ કેશ ખરી પડવા ઉપર આ પ્રયોગતી ઘણીવાર 
અજમાયશ કરી નનેઈ છે અતે સઘળી અજમાયશેમા 
કોઈ વખત પણુ આ પ્રયોગ નિષ્ફળ થયો નથી (ડલ) 


અધ્યાય યલો 


૫પર૩ 





દૂર કરી નાખવાં. 

બે ભાગ શ'ખતે ભૂકો અને એક ભાગ 
હુરતાલને શુક્ત સાથે વાટીને લગાવવું, એ ર્‌'વાડાં- 
ઓને દૂર્‌ કરવાને ઉત્તમ ઉપાય છે. 

ભિલામાંતું' તેલ અને થોરતું ક્ષીર એકઠાં 
કરીને લગાવવામાં આવે, તો. તેથી ર્‌વાડાં 
ઊખડી જય છે. 

%ળની તથા અરડ્સાની ભસ્મ, હરતાલ, 
સૈંધવ અને રાતાં ફળાવાળા ખીજડાનાં ખીજને" 
ટાઢા પાણીમાં વાઢી લેપ કરવામાં આવે, તો તેથી 
રૂ'વાડાં કપાઈ જય છે. 

ટેઢગરોળીતુ' પૂ'છડું', કેળ, હરતાલ અને 
ઇંગાળિયાનાં ખીજને બાળી તેની ભસ્મતે તેલથી 
તથા જળથી ભિજવી સૂર્યના તડકામાં ગરમ 
કરીને લગાવવાથી ર્‌'વાયાં નાશ પામે છે. ૭૧ 

ખસ્તિકમષ (ગુદામાં પિચકારી રેવી ) નામની 
છીતાળીસમી ચિકિત્સા 
ચાતછુળે ત્રો ચસ્તુ સ્લથાયચવેટ્નઃ 1 , 
શધાજાયે વિદષેળ તત્ર ઘસ્તિરષિધીયતે । ૭૨ ।। 
વાયુથી દુટટ થયેલે। જે ત્રણુ રક્ષ અને અત્ય'ત 
વેદનાવાળે હોય, તેને શાંત કરવા વિશેષે કરી 
ગુદામાં પિચકારી મારવી, એ હિતકારી છે. ૭૨ 


ઉત્તરભસ્તિકમ ( લિંગમાં કે ચાનિમાં પિચકારી 
મારવી) નામની સુડતાળીસમી ચિકિત્સા 
નૂત્રાવાતે મૂત્રહેયે શત્રેષેડ્રમરીત્રખે ।। 
લચેવાપવટોવે ત વસ્તિરવ્યુતરો હિત ।। ૭ર ॥ 
મૂત્રાધાત; મૂતદોપ, વીચ? સ'બ'ધી દોષ, 
પથરી સ'બ'ધી ત્રણુ અને રજ સ'બ'ધી દોષને 
શાંત કરવા માટે લિગમાં કે ચોનિમાં પિચકારી 
દૈવી, એ પણુ હિતકારી છે. ૭૩ 
્‌ ૧ રાતાં ફળાવાળેા ખીજડા લેપનથી અતે ભક્ષણુથા 





પણુ કેરોને હણુનારો છે, એમ શૃહ વેધ્યો કહે છે. ( ડલન ) 


અ'ધ (પાટા ખાંધવો )ે તામની અડતાળી- 
સમી ચિકિત્સા 
ચજ્ાસ્છુષ્યતિ થન્પેન ત્રળો યાહિ ચ માર્સ્વ્‌। 
સોદા ર નિરટકજભાર્વન્યો વિધીયતે ૭૪ 
પાટા બાંધવાથી ત્રણ શુદ્ધ થાય છે, કોમળતા. 
પામે છે અને પ્રહારની તથા માખીએ। વગેરેની. 
હરકત વગરનો! રહીને સ્ઝાઈ જય છે, એટલા 
સાટે પાટા બાંધવો! ઉચિત છે. (સૂ. અ. ૧૮મો 
જીએ.) ૭૪ જ 
પત્રદાન (ત્રણ ઉપર પાંદડાં મૂડ્વાં ) નામની ' 
એગણૂપચાસમી ચિકિત્સા 
શિરાળાનન્યમાંતાનાં સદ્વાલ્સયરોદતામ્‌ । 
ઘત્રટાને મવેત્કાયે થથ્ોર્ષ યથર્યું ચ ॥ 
ઇળ્સમૂઞપતીદરિદ્રાળાં તુ વાતે । 
પત્રમાશ્રવહ યત્ઞ જારમરીયત્રમેવ ચ । 
પત્રાળિ લીદ્શલાળામૌર્જાસિ તેવ ત । 
રૂપિતે સાવિસા*ાં ત્રણે ટ્યાકિતિણળા |! 
પાટામૂર્વાયુદ્યીનાં વાયમમાીદરિત્યોઃ । 
પત્ર ત શુક્તામાથા શોગયેત્તપતે ત્રણે ॥ 
ઝવઝરમવિકિતિમગીરમ લુજુમારજમ્‌ 
જગન્તગમધ જહુ અ પત્ર યુળવણુચ્યતે ।। 
સ્તેહ્તોવધવારં ચ પરૂતલ્ાન્તરીરતમ્‌ | 
ન ઢ્વયતિ યતત્રં જેવસ્યોયરે «યવેત્‌ | 
શૈસ્યોજ્વઝતનાર્થાવ સ્તેદસપ્રણળાય ત | 
ટ્સૌયધેળુ ત્ય પત્ર વેચત ગાનતા ॥ ૭૫ ॥ 
જે ત્રણુ। કઠણુ હોય, અલ્પ માંસવાળા 
હોય અને ર્ક્ષપણાને લીધે સ્ઝાતા ન હોય, તે 
ત્રણાની ઉપર દોષને તથા કતુને અતુસરી 
પાંદડાં મૂકવાં. 
એર'ડાનાં પાંદડાં, ભોજપત, ગુચ્છકર'જનાં 
અને હળદરતાં પાંદડાં મૂકવાથી વાતદૂષિત ત્રણુ 
શાંત થાય છે. 
પોથીનાં અથવા ગદભતાં પાંદડાં, સીવણુનાં 
પાંદડાં, વડુવગેરે ક્ષીરીવૃક્ષેનાં પાંદડાં અનેડ* 


૫૬૪ સુશ્રુત આવપુવેનદ-ચિકિત્સિતસ્થાન 
“ઝ-ન્‍-્્્્કત 


ચૃત્ર વગેરે જળજન્ય ઉદ્ભિજ્ઝેતાં પાંદડાં મૂકવા- 
શી શધિરદૂષિત તથા પિત્તદૂષિત ત્રણુ મટે છે. 

કાળીપાડનાં, મોરવેલનાં,; ગળાનાં, પીલુડીનાં, 
હળદરનાં અને અરડૂસીનાં પાંદડાં મૂકવાથી ઠક્‌- 
દૂપિત નણુ શાંત થાય છે. 

જ પાંદડુ” ખરસટપણા વમરતુ, ભેજ 
નગરતુ', જણ" તહિ થયેલુ, પાતછુ' અને જીવડાં- 
એએ નહિ ખાધેલુ' તથા કોમળ હેય, તે ગુણુ- 
કારક હોય છે. લેપની ઉપર અને પાટાની 
નીચે એવી રીતે પાંદડુ' મૂકવું, કૅ જે રીતે 
મૂકવાથી એ પાંદડુ' સ્નેહને કે ઔષધના સારને 
ખરાબ ન ઢરે. પ્રેવીણુ લેઘે ઔષધો લગાવીને 
વાતકક્ત્રણુમાં ઉપ્ણુતા અને પિત્તરક્તત્રણુમાં 
શીતતા ઉત્પન્ન કરવા માટે ઔષધે। ઉપર પાંદડુ 
મૂકવુ'. રનેહ જળવાઈ રહે, એ પણુ પાંદડુ મૂકવા- 
તું પ્રયાજન છે. ૭૫ 


- કૃમિધ્ર (વ્રણુમૉ પડતા ટીડા ને નછ કર્વા ) 
નામતી પચાસમી ચિકિત્સા 


સજ્ષિતા ત્રનગાતલ્ય સિઃક્ષિવસ્તિ યજ્ઞ જમીન । 
શ્રયશુમેજ્તિતે તેત્ત્‌ જાયતે મજર ॥1 
તૌત્રા સ્તો વિચિત્રાથ્ર સ્તતાત્ાવશ્ર ગયત । 
શતાહિિતિસ્તતર થાવને પૂરે તથા ।। 


સ લ! । 

રતા મોયૂત્રપિદાથ કક ઘાજ્ેઢ્વેન વા ॥ 

ત્ર્છાવ માંતપેયયા ચ જમીતવદરેવત્રળાત્‌ । 
ચવિશિ છમિગાતીલ્ત વક્યામ્યુપરિ મામશઃ 11૭૬ 
માખીઓ ત્રણુમાં કીડાઓને નાખે છે; એ 
ફીદ્ાઓ ત્રણુને ખાવા લાગે છે, ત્યારે તેમાં 
અત્યત દાસ્ણુ સે।જે ઉત્પન્ન થાય છે. સોન્ને 
ઉત્પન્ન થવાથી તીત્ર અને વિચિત્ર પ્રકારની 

વેલ્તાઓ અને સધિરતે! સ્રાવ પણુ થાય છે. 
જેમાં ફીડ પડ્યા હેય તે ત્રણુને ધોવામાં 

મા પવામાં સુરસાદિ ગણુ હિતકારી છે. 


સપપણું (એક એક ડાંખળીમાં સાત સાત 
પાંદડાંએવાછી' આ ઝાડ ગોવા તરક્ના ધાટમાં 
થાય છે), કરજ, આઠડોા, લી'બડા અને શાયણુ- 
ની છાલેને ગોમૂત્રમાં વાઢી તે કલક લગાવવો 
અથવા ક્ષારના પાણીથી સિ'ચન કરવુ; એ પણુ 
ષ્ઠીડાવાળા ત્રણુ માટે સારું છે. 

જે ત્રણુમાં કીડા પડ્યા હોય તે ત્રણુને 
માંસની પેશીથી ઢાંકી, એ પેશીને ખાવા માટે 
ક્ીીડાએ ઊચા આવે, ત્યારે તેઓને ત્રણુમાંથી 
કાઢી લેવા. 

છ્ીડાઓ વીસ જાતતા થાય છે; તે સઘળી 
જાતોતુ* વિવેચત ઉત્તરત'તના કૃમિરોગપ્રતિષેધ 
નામના પ૪ મા અધ્યાયમાં કરવામાં આવશે. ૭૬ 


_ગ્જુ'ઉશુ (ત્રણવાળાના રારીરને પુષ્ટિ આપવી ) 
ડસ નામની એકાવનમી ચિકિત્સા 


| શીધજાનાતુમખાં તુ શાના ત્રમશીવિનાષ્‌ | 


યૃળીયો મિષિઃ સર્વઃ શર્યોગવિ પરિરલતા ૭૭ 
ત્રણથી ક્ષીણુ થયેલા, લાંભા કાળથી આતુર 
અને કૃશ શરીરવાળા રોગીઓનાં શરીરેોને પુછ્ટિ 
આપવા વૈઘે સધળા પ્રકારનો ખુંહણીય વિધિ 
( પુષ્ટિકારક પ્રકાર) કરવો, પણુ તેમોં જઠરાસિના 
બૂચાવ ઉપર પૂરતું ધ્યાન દતા રહેવું. ૭૭ 
વિષશ્ન (ઝેર હણુવું ) નામની ખાવનમી ચિકિત્સા 
સિષઝુટશ સિજ્ઞાન કિવનિશ્રયમેત સ | અ 
સિવસ તત વલ્યામિ યસપે તુ પ્રતિમામશઃ [1૭૮ 
જેમાં ઝેર પડેલું હોય એવા અત્તપાનાદિઠ- 
ની પરીક્ષા, ઝેરનો નિશ્ચય કરવો! અને ઝેરની 
ચિકિત્સા વિષે કહપરથાનના પૂરતા વિભાગોથી 
વ્યાખ્યાન આપવામાં આવરે. ૭૮ 
શિરેવિરેચન (માથાના રાષોને ખાલી ડરવા ) 
નાસતી ત્વેપનગી (ચકડિત્સા 
વજટ્મન્તઃ રસો ચે ત સતપરિ ત્રળાઃ । 
શિસોવિસ્તર્ન તેણ નિજવ્યાત્ઝુરણો મિષર્‌ 1૭૨ 


ડોાકની હાંસડીથી ઉપરના છેક મસ્તક 


અધ્યાય શલે! 


૫૬૫ 





સુધીના ભાગોમાં થચેલા જે ત્રણા ખરજવાળા 
અને સોજવાળા હોય તેવા રોગીને પ્રવીણુ વૈવે 
શિરેવિરેચન દેવું. ૭૯ 


નસ્ય (નાકમાં ટીપાં નાખવાં ) તામતી 
ચોપનમી ચિકિત્સા 


રત્ઞાવન્તોડનિઝાવિઇા સકા વે ચોર્લ્ન્મુગાઃ | 

વ્રમેષુ તેષુ ૧૦4 તસ્ય વસન સતતા 1૮૦ 
જે ડોકની હાંસડીથી ઉપરના છેક મરતક 

સુધીના ભાગોમાં જે થયેલા ત્રણુ। વાયુથી દૂષિત 


હોવાને લીધે વેદનાવાળા અતે રૂક્ષ હોય, તો 2 


પ્રવીણુ વઘે રોગીને સ્તૈહિક નસ્ય દેવું. ૮૦ 
કવલધારણ ( ઔષધેના કલ્કતો કોળિયો 
અર્ધો ચવડાવી થૃ'કાવી નાખવે!) 
નામની પ'ચાવનમી ચિકિત્સા 

હોપપ્રચ્યાવનાર્ષાવ ₹તાહાર્લયાય અ । 
સિણાવન્નનણુન્યસ્ય દળાય મળલ્ય ત્ત | 
શોવનો રોપળવેત ત્રમરવ મુણગલ્વ વેં। 
જુ વા વષિ વા શી૧ વતત ર૫યતે [1૮૨ 
દોષોને પાડી તાખવા, વેલદનાઓને તથા 
દાહતે તછ કરવા અને જીમમાં તથા દાંતે।માં 
થયેલા મેલને હરણુ ઠરવા માટે વૈવે રોગીને 
ચોગ્ય ઔષધોના કલ્કનો કોળિયો આપી અરધો 
ચવડાવી થુ'કાવી નાખવે.. ગુખમાં થયેલા ત્રણુને 
શુદ્ધ કરવા તથા ધરતી લાવીને સ્ઝાવવા માટ આ 
યઢો અથવા ફને કોળિયો ભરાવવે.પ શોધન 
કરવું હોય તો રેાધત દ્રવ્યાથી બનાવેલો અને 
શેપ્ણુ કરવું હોય તો રોપણ દ્રવ્યોથી બનાવેલો 
“કાળિયો દેવો. (વાતદૃષિત તથા કક્દ્ષિત ત્રણુ 
ઉપર્‌ ઊનેો કેળિયો દેવો અને સઘિરદૂષિત તથા 
પિત્તદૂવિત વ્રણુ ઉપર ટાઢો “કાળિયો દેવે-ડહ્યન. ) 
૧ આ ત્રથમા તો મોઢામાં ચોમેર ફેરવી શકાય 


એવા કોગળાને કવલ કલો છે, ( ચિકિત્સતસ્થાન 
અષ્યાય ૪૦મો, વિષય ૪૦-૪૧.) 









ધૂમ્ન (લુમાડો પિવડાવવો। ) નામની 
છપષ્પનમી ચિકિત્સા 


જર્વગત્રમતાન્સોપાન્ત્રમાંત્ર વવતાતગાયૂ। 
શોજલાવરગાયુસાન્યમવાસેસાતવરેત્‌ 1૮૨ , 
રાકની હાંસડીથી ઉપરના છેક મરતઠક- 
સુધીના ભાગોમાં થયેલા રોગોને અતે સે।નન- 
વાળા; સ્રવવાળા તથા વેદનાવાળા કફજન્ય તથા 
વાતજન્ય ત્રણને શાંત કરવા રેગીને ચોગ્ય 
ઔષધોને! ધુમાડો પાવારૂપ ચિકિત્સા કરવી. ૮૨ 


સછુ ષ્ક્િ( મધ તથા ઘી ચે નામની 
૪” સત્તાવનમી ચિકિત્સા 


ઘતોય્મળો સિધ્ધ તન્ધાનાર્થ તથેવ ત । 
સયોત્રખેજાયતેષુ સૌટ્સર્પિસિધીયતે [1૮૨ ।। 
વિસ્તારવાળા, તુરતના થયેલા જખમેમાં 
પ્રહારાદિકની ગરમીને અટકાવવા માટે તથા 
ચિરાઈ ગયેલા અવયવને સાંધવા માટે મધ તથા 
ઘી એ બ'તેની ચોજના કરવી. (આ અધ્યાયનો[_ 
જુથે વિષય જીએ.) ૮૩ 
ય'ત્ર (ય'ત્રથી શલ્ય કાઢવું ) નામની 
અડાવનમી ચિકિત્સા 
જાવમાટાસ્તળુયુણા ચે વ્રળાઃ શસ્યપીરિતાઃ । 
સિશ્તટતોગૂરળા ચર્ન્ત્ર તેજુ વિધીયતે । ૮૩1 
જે ત્રણા। શલ્યથી પીડાયેલા, ઊંડા, ઝીણાં 
ઝુખાવાળા તથા જેઓમાંથી હાથ વડે શક્ય 
કાઢી શકાય નહી' એવા હેય, તે ત્રણુ।માંથી 
શક્ય કાઢવા માટે ચ'તરતે। ઉપયોગ કરવો. ૮૪ 
આહણહાર્‌ નામતી એણગણસાઠમી ચિકિત્સા 
સપુધાત્રો છઘુથેવ સિમ્ય ૩ષ્ળોડત્નિરીયનઃ । 
લર્ષત્રમેસ્યો રવલ્તુ તારો વિગાનતા 1૮૫ 
પ્રવીણ વૈદ્યે સઘળા પ્રકારના ત્રણુ। ઉપર 
રાગીને દ્વિસે તથા રાતે પણુ થોડી માત્રાવાળા 
હલકે, સ્નિગ્ધ, ઊને। અને અસિને દીપ્ત કરનારો 
આહાર દવો. (આહાર વિધે વિશેષ વિવેચન 
સૂતસ્થાનના ત્રણિતોપાસનીય નામના ૧૯મા 


પદ સુશ્રુત આચવેષ્દ-ચિકિત્સિતસ્થાન 





ડ્ડઝ્ડ્ડક્ક્કકક્ડઝ્ડ્તડક્કતતતતતક 
અધ્યાયમાં આપ્યું છે તે નેવું.) ૮૫ હોય તે યોગમાં તે ઔષધોના જેવા જ રસ, ગુણ, 

ર્ક્ષાવિધાન ( ત્રણવાળાતું રક્ષણ ડરવું ) વીય અને વિપાકવાળાં બીજ વધારે ઔષધે 

નામની સાઠમી ચિકિત્સા ઉમેરવામાં કઈ હરકત નથી. ૮૮ 
ત્તિશાનરેગ્નો ₹્ૃયશ્ુ સિસમેવ ઘતાત(: । યાગમાંના ઓયધેપમાંથી શક્ય ઔષધે વાપરવાં 
રણાનિષેસર્દેર્યપૈઃ ણસિવમૈલ્તયા 1૮૬ | %્રષજામિરિવો ચો વા યદુટુઉમમેવતઃ 1 
ક્ષતથી આતુર થયેલા માણસનું સઞસ્થાત- | ૧મોવવસિ તત્રાયિ જાધમેથ ચિ્રિસ્તિત્‌ ॥૮૬॥ 

ના. ત્રણિતાપાસનીય નામના ૧૯મા અધ્યાયમાં જે યોગ અનેક સાધારણ કહેવામાં આન્યો 
કદ્યા પ્રમાણુ હમેશ (રાતે અને દિવસે પણુ) | હોય અથવા ઘણાં ઔષધોવાળે હોય અથવા 
રક્ષણુ કરયું; તેમ જ અહિંસા, સય, અસ્તેય, કેટલાંક દુર્લભ ઔષધોવાળે હેય, તે ચોગમાં 
_બરલચય* અને ન્યવહારનિવૃત્તિ એ પાંચ યમો જેટલાં મળી શકે તેટલાં ઔષધો દાખલ ઠરી 
અને અકોધા ગુર્સેવા, શૌચ, હલ્કા આહાર ચિકિત્સા કરવી. ૮૯ 
- તથા અપ્રમાદ એ પાંચ નિયમો] પણુ સારી રીતે અયોગ્ય ઔષધને છેડી ચાગ્ય ઔષધ 


પૂળાવવા “કે જેથી આતુરનું રક્ષણુ થાય. ૮૬ . બીજુ” વાપરવું રિ 
વ્રણોનાં મૂળો; સ્થાને! લક્ષણ્‌।, ચિ[કત્સાએઓ મળોસ્તમથિ જીન ગવે્સ્યાયાય જૂ 


ચાક ર અ. 
0/6 અતે સાથકેોની સ“ખ્યા તદુર્રેયોમિશ તુ ત્રષિષેટપ્યજીસિતમ્‌ 1૨૦ 
#પળજોવરિારી વગ્વઇલળઈલિતઃ | જે ઔષધ વર્ગમાં કહેલુ હોય છતાં ચાલતા 


પયા પિપાસિરિેશ્રતિઃ સાધ્ય ત્રળઃ ॥૮૭ા વ્યાધિ ઉપર્‌ આપવું અથોગ્ય જણાય, તે। તેને 
ત્રણુનાં વાત, પિત્ત, કક્‌, શધિર, સન્નિપાત ક કા જ 
(સજિપાત શખ્દશી બબ્બેના સ'સર્ગનું પણુ | સ!લવા વ્યાધિ ઉપર આપનું યોગ્ય જણાય, તો 
ને 
ચહણુ કરી શકાય છે) અને આગ'તુ એ છ મૂળે! નાઓ 


162 
હ ન છૂ તથા વ્રણ 
“છે; ત્વચા, માંસ, શિરા, રતાયુ, સ'ઘિ,-અસ્થિ, સ સા દ કિવિયા તરણવાા ઉપિ વ 
જા અતે મર્મ-એ આઠ સ્થાતકા છે; ગ'ધ, વણષ, 


તત્ર રન્ધાટ૧ઃ ઘસ્ન ત્રળસ્યોવદ્રયા? 
સાવ, વેદના અતે આકૃતિ એ પાંચ લક્ષણે! છે. સ્તતતતીતારો મૂછો ઉ ચ દિજન છડ્તિપ્નન? ક 


(સૂ, અ. ર૨મો। તથા ર૮મે! જીએ) અપ- 
શ્રાવવ્વાતાવિષાજ્શ્ર સત્રળિવશ્વ ચ 13૨11 
તપણુ ણુથી તેરક્ષાવિદ શ્રાંન સુધીની આઠ ચિકિત્સાઓ ત્રણુના ક ત્રણુવાળાના મ 


ક વૈલ, આતુરુ પરિચારક તથા થા ઔષધ એમ ઉપદ્રવ બે પ્રકારના છે. ગ'ધ, વણ સવ, 
ચાર સાધકો છે. (સ, અ. ૩૪મો! જીએ) ૮૭ . ષદ્તા તથા આકૃતિ એ પાંચ ત્રણુના ઉપદ્રતે! છે 
થે!ડાં ઓષધોવાળા યોગમાં બીજા* યોગ્ય | અતે જ્વર; અતિસાર, મૂ, હેડકી, ઊલટી, 


* ઔષધે। ઉમેરવામાં હ૨કત નથી ઃ ર 
અસ્ચિ, શ્વાસ, ખાંસી, અન્નુ' નહિ ંચવુ' તથા 
શોગ્સૌપષજતો વોમો વછુત્રન્યમયાન્મવા| [તરસ એ દસ ત્રણુવાળાના ઉપદ્રવો છે. €૧ 


કાળાં તત તત્તમાનતાનાં તત્રાવાપો ત દુષ્વતિ 1૮૮ ખોજ ચિકિત્સાતુગ, કક: હેવે પછી 
પિ મે' ગ્ર'થનો વિસ્તાર થઈ જવાના ભયને  ત્રળત્િયાસ્તેવમાતુ વ્યાસેનોત્તાલ્ષિ યાન્‌।| 
થે જે ક થોડી સ'ખ્યાનાં ઔષધોથી બતાવેલ ! મૂથોડવ્યુવરિ વટ્યામિ સયોત્રળસિિતિતે 15૨ 


અધ્યાય ર જે પરન 





આપ્રમાણું આ અધ્યાયમાં પણુ જેકે ત્રણુની 
ચિકિત્સાએ વિસ્તારથી કહેવામાં આવી છે તોપણ 
હુવે પછીના ' સઘોત્રણચિકિત્સિત ' નામના ખીન્ન 
અધ્યાયમાં કેટલીક ચિક્ત્સિઓતુ' વિશેષ વિસ્તા- 
રથી નિરૂપણ કરવામાં આવશે. €૨ 


અધ્યાય ર જે 
૨4૫૩૨૬" ઉપટ્ટમ 
આયાત મઘોમ્ેળસિજિત્તિત સવાજ્વાસ્વા8: । 
ચયોવાચ મપતાન્‌ ધન્વસ્સરિ ॥ ૨ ॥ 
હુવે શિષ્યના પૂછવા ઉપરથી 'સઘોત્રણુ- 
ચિકિત્સિત'પ નામના અધ્યાયતુ તે પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાન કરીશું, કે જે* પ્રમાણું ભગવાન 
ધન્વ'તરિએ સુશ્રતની પાસે કહેલુ' છે. ૧ 
આ ગ્ર*થની પરંપરાનુ* સ્મરણ અતે રાસ્નોના 
ત્રણનાં લક્ષણિ। કહેવાની પ્રતિજ્ઞા 
ઘન્તન્તરિધર્મખૂતાં વર્છો વાગ્મિશારવ । 
“િશ્વામિત્રાત્તગશપિં સિષ્ય સુક્તમન્વશાત્‌ ॥ 
ગાનાયારુલૈ? શહેર્નાનાલ્યાનનિયાતિસેઃ । 
સાનાસવા ત્રળા ચે સ્યુસતેયાં વક્નામિ છળ ।૨ 
ઘર્માત્માઓમાં ઉત્તમ અને વચને બોલવામાં 
મહાપ્રવીણુ ભગવાત ધન્વ'તરિએ પોતાના શિષ્ય 
અને વિશ્વામિત્રના પુત્ર સુશ્રુત નામતા જષિને 
કહ્યું: “અનેક પ્રકારની ધારાઓવાળાં અને 
અનેક પ્રકારનાં શ્ુખોવાળાં શસ્ો 1ગુખાના હાથ 
વગેરેથી શરીરના તે તે પ્રદેશોમાં પેકતાંઅનેક 
પ્રકારના આંકારોવાળા જે ત્રણુ। થાય છે; તેઓનાં 
લક્ષણે કહું છુ”. (ઓથી જણાવ્યું કે શસ્ોની 
અનેક પ્રકારની ધારાએ, અનેક ગ્રેકારનાં મેખો. 
અને તે શસ્રોતુ' શરીરના જુદા જુદા પ્રદેશો પર 
સેડવું, એ ત્રણાની આકૃતિઓનાં કારણે! છે.) ૨ 


_૧ તુરતતા થયેલા ત્રણુની અર્થાત્‌ આગ'તક વ્રણુની 
'ચિકિત્સા વિષેતે!. 








આગ'ઉક અને આપમેળે ભેદાયેલા 1૩૪૮૬૫૭ 
રાષજન્વ) ત્રણાની આડૃતિએ! 

થાવતાથતતાથત્યણા ટસના । 
અચન્દ્રત્તીજાશા વિશાછાઃ જુટ્તિસ્તથા ॥ 
શર્ામનિસ્મશવાશ યવમથ્યાસથાપરે । 
છવ ત્રજારાજતયો મવન્યામત્તવો તળા? ॥| 
દોષના વા સ્તર્ય મિજ્ઞા ત ત ધેયનિમિતગાઃ ॥૨॥ 

આગતુ'ક અને પોતાતી મેળે ભેદાયેલા 
દોષજન્ય ત્રણમાં પણુ કેટલાક ત્રણુ! લાંબા, 
કટલાક ચોરસ, કેટલાક ત્રણુ ખૂણાઓવાળા, 
“ટલાક ગોળ, કેટલાક અધચ'દ જેવા, કેટલાક 
પહોળા, કેટલાક વાંકા, કેટલાક કેડિયાંની પેઠે 
ઊંડાં મધ્યોવાળા અને "કટલાક જવતા જેવા 
જાડાં મધ્યોવાળા થાય છેલલે રાગ મટાડવા માટે 
આયુર્વેદની રીતિ પ્રમાણ શસ્રોથી કરેલા ત્રણે 
તો સૂતરસ્થાનના પમા અધ્યાયમાં કહ્યા પ્રમાણે 
ચોકસ આકારવાળા જ હોવા નઈ એ, તેથી તેખએાની 
આકૃતિઓને આ આકૃતિમાં ગણી નર્થી) ૩ 

ત્રણેની આડૃતિશે! જાણવાનુ' ફળ 
મિવન્રળાજતિજ્ઞો દિ ન મોદ્મષિમતતિ । 
સશ ટુદ્હ્વેજુ ત્રમેળુ સિજતેજથયિ ॥ ૪ ।। 

ત્રણાની આકૃતિએ જણુનારા વૈઘ 
અત્યત ખરાબ દેખાવવાળા વિકૃત ત્રણને 
જેઈનતે પણુ કશે। ગભરાટ કે મોહ નહિ પામતાં 
યોગ્ય ચિકિત્સા કરી શકે છે. ૪ 

આગ'”ઉક ત્રણના છ ભેટ 

જસેનાજનિદમન્તુઃ સ.મિવમ્મિઃ શુતતસે? || 
સમાવતો ઇલળતા ૧રિવરષઃ પરિજોષિતઃ । 
રિસ મિર્ચ તથા વિર લતે વિચિતમેવે અ || 
ઘુઇશઇુલ્તથા ૫ તેષાં વ્યોમને ઇથળદ્‌ 1૫ || 

પ્રાચીન વૈઘોએ અનેક આકાર્‌વાળા 
આગ'તુક તરણુને! સ'્ષેપથી નીચે પ્રમાણું છ 
દોમાં સમાવેશ કર્ચ છે. લક્ષણા! ઉપરથી છિન્ન, 


પડ્‌ 





ઝડ 
ભિન્ન, વિદ્ધ, ક્ષતત પિશ્ચિત અને યૂછ એ રીતે 
આગ'તુક ત્રણના છ ભેદ થાય છે. હેવે એ ભેદ્દોનાં 
જુદાં જીદ્દાં લક્ષણુ। કહું છુ. પ 
છિન્નતુ* લક્ષણ 
'તિત્થીન ક્ઝઝીર્માષિ યો ત્રળથાપત્ો મતેત્‌ ॥ 
મણશ્ય પતત વાવિ- જિન તિત્યપટ્ડિયિત્તે ॥ 8 
જ આડો કૈ સીધે ત્રણુ લાંબો હોય, તે 
છિજ્ત કહેવાય છે. શસ્રાદિઠના પ્રહારથી હાથ 
વગેરે ગાત્ર પડી_ગચેલ હોય અથવા વળગી રહેલ 
જાય, તે પણુ છિન્ન કહેવાયે છે. ૬ 
લિન્નનુ' લક્ષણ 
સુસ્ત દિલર્માપ્રનિયાળાશિમિત્તશયઃ 11 
કા સિિસરિ મિતરલમરતને 1 
“શાનાન્યામામિયણાનાં શૂતરશ સવેરસ્ય ચ 
દુખડા ગુજ્જુસ પેપ ર્સ્યમિષીયતે । 
તરિિસ્મિને (પર્ણ સસ હહ ગાયતે ॥ 
ણ્‌ત્ર વ સસ વ્રાળાચ મચ્છતિ | 
મૂ્જાશાતરરાપ્તાનમમત્્ઇન્ટ ળવ તત ।। 
પિખ્મૃત્રવાતતજ્ સ્તેટાલ્ાવોડશિર્ઝતા । 
જોઇ્મન્ધિત્તમાસ્વશ્ય માત્રટોમન્પ્વમેવ ચ ॥ 
દૃ યાર્ચયોયાષિ યિગ્નેષં ચત્ર મે શુ । 
જાયાશયસ્યે સંપેરે સપિ છરટેશેસ્યુતઃ | 
શાપ્યાનમસિમાર્ત ચ શં ત મૃશરારળદ્‌ | 
પછ્ાશયમતે ચાપિ રતો પૌરવમેર અ । 
સા કા સામે? જ સસ્થ ચામ: || 
ન્ન ડ્ન્ાળાં શૈ? લ્મેરન્ત્રયૂરળય્‌ | 
પિષિતારયે ઘટે ચ#છદ્યલે તણ મૌરવર્‌ | ૭ ॥ 
'મક્ષે ભાલાંથી, સાંગથી, કડિયારીથી, 
તલવારથી “કે શિ વગેરેથી લેદાઈને "કર્ક 
શધિરાદિક વસ્તુનો સ્રાવ કરતો હોય તે ભિદ્ન 
કહેવાય છે; કાચા આહારનું સથાન, પાકા 
સારુ સ્થાન, અસિતુ સ્થાન, મૂઞતું' સ્થાન, 
। જેપેરનું સ્થાન, હ્દય, વિછાને રહેવાની પોટલી 


સુશ્રુત આયુવે વેષ્ટ-ચિકિત્સિતસ્થાન 


અને ફેફ્સુ'. એ. મળીને - જા, કહેવાય છે. એ. 


જદો સૂધિરથી પૂર્ણ હોય છે તે ભેદાથો હોય, 
તો જ્વર તથા દાહ થાય છે. નાલિથી નીચૈતા' 
પ્રદેશોમાં ભેદાથો હોય, તો મૂગના માર્ગથી તથા 
ગુદાથી લોહી વહે છે અને નાભિથી ઉપરના 
પ્રદેશોમાં ભેદાયો હોય તે! મોઢાથી તથા નાકથી. 
લોહી નીકળે છે. ભિન્નમાં મૃર્છો, થ્રાસ, તરસ, 
આક્રા, અન્ન ઉપર અરચિ, વિદા, મૂત 
તથા વાયુની અટકાયત, પસીતાનો સાવ, 
તેતો સ્ત, પેટપ્માં લેપ્ાતપ જેવી 
ગ'ધ, ગાત્રોતુ' દુર્ગ ધપણુ,; હદયમાં શૂળ અને 
પ્ડખાંએમાં શૂળ પણુ થાય છે. આ વિષયમાં 
વિશેષ પણુ કડુ” છું તે સાંભળોઃ તવણુનુ' ૨ઘિર 
આમાશયમાં ગયું હોય તો કઘિરતું વમન 
થાય છે, અત્યત આકરો ચઢે છે અને અતિ 
દાર્ણુ શળ નીકળે છે. વ્રણુતુ' રધિર પકવાશયમાં 
ગયું હોય તો વેદનાએ। થાય છે. ભારેપણુ' થાય 
છે, શીતળતા થઈ નય છે અને નાભિથી નીચેના 
સ્રોતોમાંથી લોહી નીકળે છે. જેમ ધડાતુ' મોં 
બધ કરી રાખ્યા છતાં જળ ઘડાનાં સૂક્મ 
છિદ્રોમાંથી ઘડાની અ*૯૨ પેસી જય છે; તેમ 
આંતરડાંઓતુ' સ્થાનક નહિ ભેદાયા છતાં 
રધિર તે સ્થાનકનાં સૂક્ષ્મ છિદ્રોમાંથી અ'દર. 
પેસી નય છે, તેથી આંતરડઝાંએ પુરાઈ જર્તા. 
અતત્રાશયનું ભારેપણુ' થાય છે, ૫૪ 
વિદ્ધનુ* લક્ષણ 
છૂક્માસશસ્યામિદ્ે ચહ્સ ત્વાશયા દિના | 
ત્તુખ્ડિતિ વિમો યા તટિસમિત્તિ નિર્દિસિત્‌ 1૮' 
ઉપ્ર્‌ કહેલાં આમાશય આદિ સ્થાતકા 
સિવાય ખીનુ' કોઈ અગ સક્ષમ મોઢાવાળા 
શલ્યથી પ્રહાર પામીને લંચા મોઢાવાછુ થઈ 
રહ્યું હાય અથવા તેમાંથી શલ્ય નીકળી ગયુ” 
હાય, તોપણુ તે અ'ગ વિદ્ધ કહેવાય છે. ૮ 


"હજુ 


અધ્યાય ૨ જે 


પદ 





દ ક્ષતનુ* લક્ષણ 
તતાતિસ્છિશ નાતિમિસયુમવોહેણળાસ્વિતમ્‌ | 
સિપમત્રળમમ યસ્ય સ્વમિતિ્સિત્‌ ॥ ૨ ॥ 
જે અ'ગ અત્યત છેદાઈ (બે ભાગવાળુ') 
થયું ત હોય તેમ જ અત્ય'ત ચિરાર્ઈ ગયું પણુ 
ન હોય, પરતુ છેદાલુ' તથા ચિરાઈ જવુ' એ 
ખન્નેનાં લક્ષણા।વાળુ' હોય અને નીચાઊંચા ત્રણુ- 
વાળુ' હેય; તે અ'ગ ક્ષત_કહેવાય છે. ૯ 
સપર પિચ્ચિતનુ' લક્ષણ 
દ્રદાત્વીડનામ્યાં તુ વર્મ છતાં શત્‌ । 
સા તત્પિસિતે વિઘાન્મગારસપરિપ્જતથ્‌ 1? ૦ 
જે અગ પ્રહારથી કે ભી'સ આવવાથી 
અસ્થિ સહિત પીચાઈને પહે થઈ ગયું હોય 
તથા મનથી અને સધિરથી સ ગયું હોય 
હવે અ'ગ પિચ્ચિત કહેવાય છે 
ઘુછ્તુ" લક્ષણ 
દિમતત્યમ્વટ્રી દિ સરયાવન્યથાષિ વા 
સવાણવાસ્વિ્વ તત ઘૃઇમિસ્યુવટિક્યતે ॥ ૨ ૨ ।। 
જ અ'ગ ધસાવાથી અથવા બીજ કોઈ પણુ 
“પ્રહારથી ચામડી વગરતુ' (જેની ચામડી ઊખડી 
ગઈ રેય એવું) થઈ ગયું હોય અને દાહથી તથા 
સ્રાવથી યુક્ત થયું હોય તે અ'ગ ઘૃષ્ટ કહેવાય છે. 
છિન્ન; ભિદ્ા; વિધ, ક્ષત, પિચ્ચિત મને દ્ાણનુ” 
' જ્નામાત્ય લક્ષણ તથા ચિકિત્સા 
છિતે મિન તમા કિસ થતે વાવ્ઝમતિલયેત્‌ | 
ર્સ્લયાટૂગણત્ર વરો યચનો સૃશમ્‌ ॥ 
સ્તેદ્યારન હિત. તત્ર તત્લેજો વિસિતિસ્સથા । 
તેશવારેઃ ભજે? ઉુસ્તિમેશ્રોવનાદત ॥ 
ધાન્યસ્તેહાંથ જુ્ીત સિમ્ધાન્યાજેપતાનિ ચ । 
વાતત્તોપધસિટશ્ર સેરેવેસ્તિવિષીવતે ।। 
પવિસિતે ચ વિજ્ટે સ તાતિ્વતિ શોળિતથ્‌ | 
જામચ્છાતિ સસ તસ્મિન્ટાઃ યાજ ગાયતે | 
લત્રોષ્મળો સિન્હા તથા હારકપાજયોઃ _ 
શીતમાણેવર્ન જાવે પરષ શીત !! 


ઘરસ્તેતેળુ યથોસેળુ જિારિયું લમાતત! । 
જ્ઞેય સમર્પિત સવે સવોત્રમસિન્િસિતિતમ્‌ । ૨૨ ।!' 
છિન્ન, ભિન્ન, વિદ્ધ કે ક્ષત થયેલ હોય' 
તા લોહી બહુ જ સવે છે અતે એવી રીતેઃ 
લોહીને ક્ષય થવાથી તે પ્રદેશમાં પવન બહુ જ 
પીડાઓ ઉત્પન્ન કરે છે. એમાં સ્તેહપાન કરા- 
વવુ', સહેવાય તેવા ઊના સ્નેહોથી સિ'ચન કરવાં, 
સારી પેઠે સ્નિગ્ધ કરેલાં તથા બાફેલાં અસ્થિ વગર- 
નાં માંસો અને સારી પેઠે સ્નિગ્ધ &રેલી તલની, 
અડદની તથા ચોખાની ખીચડી સૂકથીને પાટા 
ખાંધવા; બાફેલાં ધાન્યોથી અથવા ધાન્યામ્લથી. 
સ્વેદનો કરવાં; સ્નિગ્ધ લેપને કરવાં અને વાયુ 
હુણુનારાં ઔષધોના કલ્કાો નાખીને પકાવેલા 
રનેહાથી પિચકારી દેવી, એ હિતકારી છે. 
(નાભિથી ઉપરના પ્રદેશોમાં છિજ્ઞાદિક થયેલ- 
હોય તો ર્તેહુપાન ઠરાવવુ' અતે તાભિથી નીચેતા 
પ્રદેશોમાં થયેલ હોય તે! પિચકારી દેવી. આગ” 
તુક ત્રણુ માઢ ગયા અધ્યાયના ચ્‌થા વિષયમાં, 
જે પ્રથમ ચિકિત્સા કરવાનું કહ્યું છે; તે ઉપર, 
પણુ ધ્યાત આપવું.» 

7 પિચ્ચિત કે ધ થચેલ હેય તે। લોહી બહુ 
સ્રવતું નથી અને તે ઝાઝુ' નહિ અસવવાથી દાહ 
તથા પાઠ થાય છે.-એમાં શીતળ આલેપન કરવું 
અને શીતળ સિચત કરવુ. (ગયા અધ્યાયના 
ચાથા વિષય પ૨ લક્ષ્ય રાખવું, ) 

આ ઉપર કહેલી છિત્ર આદિ છ પ્રકારોની. 
ચિકિત્સાઓમાં સ'ક્ષેપથી આગ'તુક ત્રણુ સ'બ'ધી., 
સધળી સામાન્ય ચિકિત્સાનો સમાવેશ થાય છેને 
એમ સમજવુ. ૧૨ 

છિન્ન માટે ખાસ ચિકિત્સા 
જત સપન ત્રવક્યામિ સિ્તાનાં ત સિજ્િસતિતથ્‌!' 
ચે ત્રળા વિજ્તાઃ જેસિસ્છિરયાર્લાવણન્તિન | . 
તાસ્લીવ્વેક્યિતોત્તત વપ્ષીયાજ્ઞટમેવર હ 1.7 
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વામ સ્યાતાતપદતે શ્યાર્વવિત્તા ચથાસ્મિતય્‌ | 
ત્િવ્નેઇયોત્ત સરન જ્ોતકાપ્યમિતયમેત્‌ | 
ઇવારિજાન્લે છિલે તુ ગય વિ તીરે | 
સમ્યજ્‌સિવેશ્વ વધ્ીયાત્સીન્યેસા કિ, સિર્‌ | 
- જાગ્નેન સર્ષિવા ચૈત વરિતિર લુ જરવ ॥ 
રત્તાનોડ તણશ્રીયાર્ઝથીસ અ સય સ્તિતઃ 1 
શાણા પત્તતાંસ્તિયેવધ્રરારન્વિશતાન્મ મ્‌ | 
સીવ્નેત્સમ્વત્વિવેક્વાસુ સન્પ્યસ્થીન્યઝુપૂર્યશઃ । 
વર્યા વેછિતજેતાશુ તતશેજેન સેચવેત્‌ 
સર્ષળા મોયમાવન્યઃ વાર્યો યો વા સિતો મચેત્‌। 
શષ વ્રળો પરન મવેટ્સાને શાવયેસુ તપ્‌ ॥ 
અતોડ્સ્યથા પોગ શાવનેરપર ત્રમ । 
[રનાં સિઃશેપતઃ શાણાં હવા તેરે ગુર્િમાન્‌॥ 
ઘધ્ષીવાસ્જેશવન્યેન દ્રાધ વાધ સ સેવન । 
ચન્ટ્ને શય સેધ્રમુત્વસનિ મિયફમવ? 
દિ મણુરર ચૈત પવઃ સ્વાલ્ત્ર ચાઇમમ્‌। 
પૈરમેમિચિવજ્ે તુ કાને ત્રભતોવળપ્‌ ॥ 
સસ હ્તેરાણ્યા ચ સહે માંદ્વાઈયાજતે । 
દેળવો ગળા ચ ત્રિજઝ પદ્યેતપછે ॥ 
ત્રયોવનારમ '્િયતતેતદા વષલાસ્તિતશ્‌ | 
તેજ પિષદ સેવા હિત તુ ત્રળરોવભ ॥ ૬૨ ॥ 
હવે છિત્ર અગાતી ચિકિત્સા કહું છુ. 
માથાનાં પડખાંખઓમાં અથવા માથામાં કે પડખાં- 
એમાં જે “કાઈ ત્રણ ખુલ્યા મોઢાવાળા હોય, 
તેએતે આ મથતા 'અટટવિધશસ્કમણ્ય ' 
નામના ૨૫ મા અથ્યાયના ૧૧ મા વિષયમાં કલ્લા 
પ્રમાણે સીવવા અને પાટાઓઆથી મજબૂત બાંધવા. 
જે કાન હેકાણાર્થી ખસી ગચો હેય, તો 
તેને ઠેકાણા પર લાવી બરાબર બેસતે! કરીને 
સૂત્સ્ષ્રાનમાં કહ્યા પ્રમાણે સીવવે। અને તે કાનના 
સોતતે તેલથી સારી પેઠે તૃપ્ત કરવું. 
હોકની પાછળને। છેડાના ભાગ છિત્ન ચચા 
ડી અને કદાચ તેમાંથી પવન નીકળતે! હોય, 


સુશ્રત આયુવેષદ-ચિકિત્સિતસ્થાન 


તોપણુ તે ભાગતે સારી રીતે નેસતે। કરીને જરા- 
પૃણુ માર્ગ ત રહી જય એવી રીતે સીવી લેવે।, 
પાટાથી બાંધી લેવો અને તે ભાગ ઉપર બકરીના 
ઘીતું સિ'ચન કરવું. ચઆ પ્રમાણે કરવામાં આવ્યુ 
હાય ત્યારે રોગીએ ચત્તા સૂતાં ચત્તાં અન્ન ખાવુ” 
તથા મૂત્રાદિક કરવુ' અતે હલનચલન ન થાય 
એવી રીતે ય'ઞ્રિત થઈતે સૂલુ'. (જેમાંથી પવન 
નીકળતો હોય તે ત્રણુ અસાધ્ય હોવાનુ સૂન 
[અન ર૨૪મામાં જે કહુ છે; તેના આ અપવાદ 
છે, એમ સમજવુ. » 
શાખાઓમાં (હાથમાં તથા પગમાં) પડેલા 
| અને અત્ય'ત ખુદ્ઘાપણાવાળા આડા પ્રહારોને 
| શાખાઓના સાંધાઓનાં હાડકાં અતુક્રમથી બરા- 
। બર બેસતાં કરીને તુરત સીવી લેવાં અને પછી 
તુરત સૂઞસ્થાનના ત્રણાલેપનબ'ધવિધિ નામના 
૧૮મા અધ્યાયમાં કહેલા વેક્ષિતક. તામતા 
પાટાથી બાંવવા. પછી તેએના ઉપર તેલનું 
સિ'ચન કરવુ. ચોગ્ય જણાય તે! ચામડા વડે 
| ગાક્ણા નામને પારો બાંધવો અથવા બીના કોઈ 
ગ્રેકાર્નો પાટા ચોગ્ય જણાય તો તે બાંધવો. * 
જેને પીઠમાં ત્રણુ થયો! હોય તે માણુસને 
ચત્તો સુવાડવે અને જેને છાતીમાં તણુ થયો 
હોય તે માણુસને ધો સુવાડવે કે જેથી દોષ 
સવી નય. દોષ તહીં” સવતાં અ“દર રહે, તે! ઊડે! 
ખાડો પાડી દઈને વકરે છે. (આ પ્રમાણે 
જેન્જ્ટાચાયે'ન્યાપ્યાન આપ્યું છે, પર'તુ ગયદ]સ 
તૌ પાઠ બદલીને એવું વ્યાખ્યાન આપે છે ડે 
જેને પીઠમાં વ્રણુ થયેલ હોય તે માણસને ઊ'ધે। 
સુવાયવે। અને જેતે છાતીમાં ત્રણુ ચચો હેય તે 
માણુસને ચત્તો સુવાડવે।,, ) 
હાથ કે પગ સ'પૂણું' કપાઈ ગયેલ હે।ય તો 
બુદ્ધિમાન વૈવે શાખાના પ્રદેશને તેલથી બાળીને 
સતરથાનના ૧૮ માં અધ્યાયમાં કહેલો કોશબધ 





અધ્યાય ૨ જે પડશ 
નામને! પાટો ખાંધવો અને શોધન તે અસિથી જ | જોછે પ્રતિષ્ઠિત શ્ય જુર્યાટુરદાઝુવદ્રવાન્‌ 
થઈ ગયું હોય છે; એટલે પછી રોપણુ જ.. કરવું. | તત્રાન્સકોસિત વાળ્ડું સીતવાલવરાનનમ્‌ ॥ 
ચ'દનાદિ તેલ સીગનલ સતેત્રમાનં સ સિવગયેત્‌। 
રતાંજલિ, પદ્મકાઇ, લેધર; નીલકમળે, ! સમાશવસ્ચે સપિરે વમતે પચ્વુન્યતે || 
ઘકંલા, હળદર અને જેઠીમધનો કલ્ક નાખીને | વણાશવસ્થે હેય અ વિસ્ચનમસંશવમ્‌। 


ફૂધમાં ૫કાવેલુ_તેલ-ત્રણુને-ર્ઝવવામાં સર્વથી 
સુખ્ય છે. 
બીજી” ત્રચાદશાંગ તેલ 
રતાંજલિ, ક્રાકડાશિ'ગી, અડબાઉ મમ, 
અડખાઉ અડદ, જટામાંસી (વાલછડ), ગળે, 
વટાણા, કમળનાળ, હરડે; બહેડાં, આમળાં, 
પવમકાધ અને નીલકમળ એ તેર પદાર્થોને! કલક 
તથા ઘી, ચરખી અને મનજ તાખી ચોગણા 
દૂધમાં તેલ પકાવવુ', આ તેલ વ્રણૂને રૂઝવવા 
સારેતા સિ'ચતમાં હિતકારી છે. ૧૩ 
ભિન્ન માટે ખાસ ચિકિત્સા 

અત જ્ય પ્રવસ્યામિ મિજ્નાનાં લુ સિર્‌ । 
મિલ સેત્રતમર્મળ્વત મિવ ઇશ્વતે તુ યત્‌ । 
સાશિવેશ્વ ચયાયાતમન્યાવિદ્રરિં શને । 
વીરવેત્વાળિના સન્યવવદ્ત્રાન્તરેળ ત ।। 
સતોડ્સ્ય તમ જાયે તર્સ્વ ચાનેન સર્ષિવા | 

જઞા્સ ઘૃત લીરા તુજ ચોત્ય નિ ચ ॥ 
સીવર્ષમો ચૈત વવિદા સર્વિનિયાચમેત્‌ | 
સર્યનેત્રામિયાતે તુ સર્ષિસ્તલાશથતે ।। 
સટ્ટો વચિસેમેતા શ્વ રેરિનતઃ । 
થપાયમશ્મમત્યો વરવા અગેન સત્રષિત્‌ | 
અશ્િતેન સસળ છિન્યાસ્મધુલમાયુતથ્‌ । 

વજ્ઞવા ત્રષ સુ્ીેડ્સે સર્પિવઃ ૧ાતમિષ્યતે ॥| 
સેદવાનાસતે ચાપિ પવ: પાત વિધીયતે | 
શષાપણુતદિમ્યાં છાણયા વાં શરદ ॥। 
સિત્રાતમન્વિર્ત ચૈત સુત્રાવાદવિનાશનમ્‌ | 

શારેષો સર વા સ્વાવ્સકો વાહરેછમનયા ॥ 
સેહોળ્રન્યો ન ચસેહ વક્તતે તસ યોગયેત્‌ | 
સ્વસોવ્તીસ્ય સિત્તટ્રીસિ મિશ્તાવા પરિરૃત્ય વા || 


આસ્થાને ત સિઃસેદં વાર્યમુષવિગોધસેઃ ॥ 
ચવજોજજત્યાતાં નિઃસ્તેહેન રસેન ત । 
મુન્નીતાલ વવાગ વ પિતેસ્સેન્ધવતયુતાર || 
અલિનિઃભુતરત્તો વા મિસ: વિવેટ્સુર 
સ્તમાપત્રાતેવનાસ્સુ યસ્ય વિળ્મૂગમારતાઃ | 
ય્યુવટ્રવઃ ત મિનિ વોછે મીગતિ માતવઃ । 
જામિન્નમત્ત્ર સિષ્જાન્ત ત્રવેસ્યં તન્યથા મેત્‌॥ 
વિષીસ્કિસિતેત્રજ તયષ્ેજો વટસ્તિ તુ । 
ત્રણાર્વ ૧૧તા [િ્ધ તળસોળિતવાશમિ! ॥ 
જ્રવેશયેત્જસતણો ઘૃતેનાસ શને શે 1 
જ્રવેશવેત્ી સિર શન છતાપ્જીત્‌ ॥ 
અજ્ઞુર્યામિકશેત્ક”ં સજેનોકેગયેઢાે 1 
છસ્તપાહેુ સલ સળુસ્થાષ્વ મદવસ? || 
મવહ્વન્ત'વેશશ્સુ યથા નિર્દ્સુયુસ્થા । 
તથાડન્ત્રાળિવિશન્સ્યસ્તઃ સ્તાંજઝાં પીટવસ્તિચ॥ 
ત્રગારત્માદ્રદુવ્ાદ્રા ટવેર મહેસ યત્‌ ! 
તવાયાવ્ય ॥માળેત મિયમન્તે પ્રવેશયેત્‌ ॥| 
ચથાસ્યાર્ન તિવિટ ચ ત્ર સીચ્વેટ્સન્્રિતઃ । 
સ્યાનાટ્નેતમાટ્સ શળાન્શુસ્તિતમેવ વા ।। 
વેઇવિત્વા તુ સુત ઘૂતસેયં પ્રહાપયેત્‌ । 

ઘૃત પિવેત્ુલોષ્ળ ન સિત્રાતેજતમસ્વિતપ્‌ ॥ 
જટુદ્વિયાથ શતો વાયોશાધ ત્કતયે | 
તતસ્સેામિટં જુર્યાદ્રોયળાયે ચિજિત્લક 1 
ત્તચોડ્યવળઘરયોર્મોચવનેવશસૂયોઃ | 
શવવસુનયોશાવિ વિાર્યાઃ છીરિાં તથા ॥ 
ઘણામૃછાસિ ચાર્સ્ળ સૈજમેેવિવાચયેત્‌ | 

ત્રણ સરોપવેસન વર્ષમારત્ર થતેત અ ॥ 

ઘાટ સિત્તયષ્જસ ગેન તોક્વ ચાકિળી | 
ઝ્રવેર્વ સનતેવન્યા મુખ્મ સીન્વેસતઃ ૧રમ 


પ્ટર્‌ 


ને મોજિવાવન્યા વટ્યામીવેરવ યત્‌ 
ન ફુર્ગાલેલશેશ અ તેન જિતરિ રિ 11 
| 


વાળાની મે છાનાતીન્ટતપવે 
શિજજન્યશતાતુતયેસેઉ રુવીત રોપળણ્‌ ૨૪॥ 
હવે ભિન્નોની ચિકિત્સા કડુ” છું : ભેદાઈ 
ગયેલી (ફૂટી ગયેલી ) આંખ“ અસાધ્ય જ છે; 
પણુ નહિ ફૂટેલી આંખ જે લટઈી રહી હોય, તો 
તેને તેની કોઈ પણુ શિરા અરતવ્યરત ન થાય 
એવી રીતે ધીરૈ ધીરે બરાબર હેકાણું બેસતી કરી 
આડુ કમ્‌ળપત્ર રાખીને હાથ વડે સારી રીતે 
દબાવવી અતે પછી ધીને તથા સધનેો ચોપ 
આપીને નીચે લખેલા ધીથી તેતુ' તર્ષણુ કરવુ” 
તથા નસ્ય પણુ તેજ ધીતુ' આપવું. બકરીતું ધી, 
જેઠીમધ, નીલકમળે અને જીવક તથા ત્ઇષભક 
(વિદારીતું મૂળ) એમને! બત્રીસ તોલાભાર 
હલ્ક નાખી ચોસઠ તોલાભાર ધીને ખસે! છપ્પન 
તાલાભાર ફૂધમાં પકાવવુ', (આ ધીથી આંખતું 
તપણુ કરવું તથા તરય પણુ તે જ ધીનું આપવું.) 
સર્વ પ્રકારના નેત્રતા પ્રહારોમાં આ ઘીનો ઉપચોગ 

કરવો, એ ઉત્તમ છે, 

કોર્ડ માણુસને પેટમાંથી મેદની વાટ નીકળી 
હોય અને તે વાટ અ'દર પેસાડતાં છતાં ન પેસે 
અથવા પેઠા છતાં પણુ પાછી નીકળી આવે, તે! 
શાસ ન્ણનારા પ્રવીણુ વધે તે વાટની ઉપર 
કેડાયા નગેરે કષાય વૃક્ષોની ભસ્મ તથા કાળી 
માટીતુ' ચણ નાખી વાટના મૂળને દોરાથી બાંધી 
અસિથી તપાવેલા* શસ્ર વડે તે વાટને કાપી 
નાખવી અને પછી ત્રણુને મધનો યોગ આપી 
૧ નેકે આ અધ્યાયના છ મા વિષયમાં “કાડામાં 
યમેવા જખમતે જ બિત્નના લક્ષણુમાં ગણ્યો! છે, તોપણુ 
સિન થમેલા સેત્રની ચિકિત્સાતે આ વિષયમાં દાખલ 


કેશવી પોગ્ય ધારીતે આચાયે* તેમ કયુ” છે 


“પાળ હે તપાવેલા શસ્ત્રથી છેદન કરવામાં આવે તો! 
જવાનો ધાસ્તી રહે છે, 





સુક્નત આયુવેષ્ર-ચિકિત્સિતસ્થાન 


પાટા બાંધીને અન્ન સારી પેઠે પચી ગયા પછી 
રગીને ધી પિવડાવવુ', કદાચ ધી પિવડાવવામાં 
ન આવે, તોપણુ જેઠીમધનો કલ્ક નાખીને 
પકાવેલા* દૂધમાં સાકર તથા એરડિયું તેલ 
નાખીને તે દૂધ” પિવડાવવું; અથવા ગોાખરતે 
ફહ્ક નાખીને પકાવેલા દૂધમાં લાખ તથા એર- 
ડિયું તેલ નાખીને તે દૂધ પિવડાવવુ'; અથવા 
જેઠીમધ તથા ગોાખર એ બલેને કલ્ક નાખીને 
પકાવેલા ફૂધમાં સાકર, લાખ તથા એરડિયું તેલ 
તાખીને તે દૂધ પિવડાવકું. અ દૂધ વેદનાને 
તથા દાહને નદ કરૈ છે. જે એ મેદની વાટને. 
કાપી નાખવામાં ત આવે, તો! તેથી પેટમાં 
આટાપ થાય છે, શૂળ ઉત્પન્ન થાય છે અતે 
મરણુ પણુ થઈ નય છે. આ ચિકિત્સિતસ્થાનના 
૧૮ મા અધ્યાયના ૬ ઠા વિષયમાં મેદની મ'થિ 
ઉપર બે જતની કર'જ વગેરેતુ' જે તેલ કહેવામાં 
આવશે, તેની પણુ આ વિષયમાં ચે।જના કરવી. 

જ શલ્ય સાતે ત્વચાઃઓને એળ'ગી 
શિરાઓને, માંસને, સ્નાયુઓને, સ'ધિએને તથા 
અસ્થિઓને ભેદીને" અથવા છેડી દઈ ને"કોઠામાં 
પે્‌ઠુ' હોય તે શલ્ય સૂત્રસ્થાતના પ્રણુછ્શલ્યનિજ્ઞા- 
નીય નામના ૨૬ મા અધ્યાયતા ત્રીજ વિષયમાં 
કહેલા આઢાોપ તથા આનાહ વગેરે ઉપટ્રવોને 
ઉત્પન્ન કરે છે, શહ્ય કોઠાની અદર પેસવાથી 
જે માણુસ હાઠાના મધ્યમાં પડેલા લેોહીવાળે, 


૩ કલ્કથી આડગણુ" દૂધ અને દૂધથી ચારગણુ" 
પાણી નાખી ઉકાળતા ઉકાળતાં ફૂક્ત દૂધ જ બાફી 
રહે ત્યારે દૂધ પાકેલુ” ગણાય છે. દૂધતા પાકોમાં ખધે 
આ વિધિજ સમજવો, 

૪ પકાવૈલ્યું દૂધ નિત્ય સોળ તોલાભાર દેવું અતે 
તેમાં સાકર તયા એર"ડિર્યું તેલ એક એક તોલાભાર્‌ રેવું. 
ખીન્ત પ્રયોગોમાં પણુ આ પ્રમાણે જ તોલ સમજવો, 

પ શિરાએ! વગેરે ભેદાયાં હોય તો શાં શાં ચિહનો 
થાય છે, તે વિષે સૂત્રસ્થાનના પચીસમાં અપ્યાયતા 
૧૭મા વિષયથી જુઓ. 


અધ્યાય ૨ જે 


પટ્ડ 








“સફેદ વર્ણ્‌વાળે, ટાઢા હાથપગવાળેો, ટાઢા 
| મુખવાળે।, શીતળ શ્વાસવાળે,, રાતાં નેત્રોવાળે “કે 
, જેને મળમૂતરની પ્રવૃત્તિ યોગ્ય માર્ગથી ન થતી 
- હોય એવે। થઈ ગયો હોય તેતે અસાધ્ય રોગવાળો 
સમજીતે તેની ચિકિત્સા કરવી નહિ. શેઘિર 
આમોશેયમાં રહું હોય તો વમત કરાવવુ, 
[પિત્તાશયમાં રહેલું હોય તો. વિરેચન દેવુ' અને 
નવાતાશયમાં રહેલું હોય તો સ્તેહુ વમરના ઊતા 
ગોમૂષાદિક શેધત પદાથૌોથી નિરૂહબસ્તિ દેવી 
(પિચકારી મારવી); એ પથ્ય.-છે. એ પ્રમાણે 
શુદ્દિ કર્યા પછી શધિરતું અતુલેમન કરવા માટે 
જવ, બે1ર અને ઠળથીના સ્તેહુ વગરતા રસની 
સાથે અન્ન જમાડવું અથવા સૈ'ધવવાળી રાબ 
પાવી, જેનો કોઠો શલ્યથી ભેદાઈ ગયો હોય અને 
ક્ષાી બહુ જ નીકળ્યું હોય તે માણુસને તેના 
વનની સ્થિરતા માટ વૈઘે લોહી પાવું. કોઠો 
શલ્યથી ભેદ્દાાઈ ગયા છતાં જે માણુસને વિષ, 
મૂત્ર તથા પવત પોતપે।તાના માર્ગથી બરાબર 
ચાલતાં હેય અને ઉપદ્રવા ન થયા હૈય તેને 
સાધ્ય_સસજવે, 
કાઈ માણુસતું બહાર નીકળેલું આંતરડુ' 
પાછું અ'દર પેસાડવું હોય તે। તે આંતરડું ભેદાયું 
“ન હોય તોજ પેસાડવું (પણુ ભેદાચેલું હોય તે! 
પેસાડવું નહિ) અને ખહાર નીકળયા પહેલાં 
સ્વસ્થ દશામાં જે સ્થિતિથી રહેલ હેય તે સ્થિતિથી 
જ બેસતું કરવું; પર'તુ કેટલાક આચાર્યો કહે છે 
“ક, 'આંતરડુ' ભેદાઈ ગયું હોય તો તેને, ભેદાવાના 
પ્રદેશમાં સ“કોડો વળગાડી તે આંતરડું તેના 
મેોહઢારૂપ ચીપિયામાં ખરાખર આવે, ત્યારે 
મ“કાડાના ધડને કાતર વગેરેથી કાપી નાખી 
-મ“કાડાના માથા સહિત અ'દર્‌ પેસાડી દેવુ'.* 
આંતરડાંને દૂધથી ધોઈ; ખડના ભૂકાથી, સઘિરથી, 
#ઘીથી તથા ૨જથી ખરડીને ધીરે ધીરે અ'દર 


પેસાડી દેવું. ને આંતરડુ' શુષ્ક હોય તો તેને 
દૂધતું સિ'ચન આપી થીમાં ભી'જવીને અદર 
પેસાડી દેવું. આંતરડુ' અ'દર્‌ પેસાડવું હોય ત્યારે 
વૈવે પોતાના નખ ઉતરાવી નાખવા નેઈએ. 
ધણાં આંતરડાં બહાર નીકળ્યાં હોય તોપણુ એ 
પ્રમાણે જ કરવું. આંતરડું” કે આંતરડાં અ'દર 
પેસતાં ન હોય તો તેઓને હેઠાણે પહોંચાડવા 
રાગીના કને વેવેઆંગળી લડે_જરા જરા ઘસવે 
અથવા પાણી છાંટીને રોગીને ચમુકાવવે!, કે જેથી 
આંતરડાં .બરાબર 1ર પેસી જય; અથવા અત્ય'ત, 
બળવાળા માણુસોએ તે રોગીને હાથપગ પકડી 
ઊંચકાવીને એવી રીતે હલાવવે, કે જેથી 
આંતરડાંનો અદર દર બરાબર ગ્રવેશ થઈન્તય. આમ 
કરવાથી આંતરડાં અ“દર પેસે છે અને પેસીને 
પ્‌ાતાની પુરીષધરા નામની પાંચમી કલાને” 
દબાવે છે. જે આંતરડું' તણુના નાનાપણાને હ લીધે” 
અથવા આંતરડાંગના ધણાપણાને.લીધે અ'દર 
પેસતું ન હોય, તો વૈવે ત્રણુને પ્રમાણસર કાડી- 
ચીરીને અ'દર પેસાડવું. આંતરડુ' અદર શાતાના' 
સ્થાનમાં ખરાબર બેસતું થઈ જાય, ત્યારે જરા 
પણુ આળસ 'કૅ બેદરકારી નહિ રાખતાં વૈદ્ય 
ત્રણુને સીવી લેવો. સ્થાનથી ખસેલ્રુ અથવા 
પરરપરમાં અસ્તવ્યસ્ત થયેલું આંતરડુ' પ્રાણુ લે 
છે. ત્રણુને સીવ્યા પછી પાટાથી ખાંધીને તેના 
ઉપર ધીતું સિચત કરવું અને વિધ્રાને “કોમળ 
કરવા માટે તથા વાયુની નીચેના પ્રદેશમાં પ્રવૃત્તિ 
કરવા માટે સહેવાય તેનું ઊતું થી એર'ડિયા તેલની 


સાથે પાવું. ક 
અશ્વકર્ણાદિ તેલ 


પછી વૈયે ત્રણુને રૂઝવવા મારે રાળતું ઝાડ, 
ધાવડો, શેમળો; ચમારદૂધેલી, સાલેડો, કડાયો 
"8 સાજડ, કગવેલો તથા વડ વગેરે ક્ષીરિવૃક્ષોની 
૧ શારીરરથાનના ચોથા અધ્યાયનો ચો ધો વિષય વાચો. 





૫૭૪ 


સુગુત આપુવે-ચિકિત્સિતસ્થાન 


-__--_-_------::::“:-:::::----::-ક્ડક્ડઝક્ડડડડઝડત્ક્ડ 


ઝડ 
છાલે। લઈ તથા બળદાણાના છોડનાં મૂળિયાં લઈ 
તેઓના કલ્કથી તેલ પકાવીને તે તેલને! ચોગ 
આપવે।. આ તેલથી વ્રણુ ખરાબર સ્ઝાઈ નય છે. 
શ્રણુ સ્ઝ્ાઈ ગયા પછી પણુ એક વર્ષ સુધી કાળજ 
રાખીને શૈથુનને તથા મહેનત વગેરેનો ત્યાગ 
કરવો વગેરે પરેજી પળાવવી. 
જેતા વૃષણુ। નીકળી ગયા હેય તે પુર્પના 
ખનજ્ઞે પપ ઉપર તથા આંખે! ઉપર પાણીથી 
સિ'ચન કરી વૃષણુ।ને અ'દર પેસાડીને તૃણી લેવા 
જેવી સીવણીથી સીવી લેવા અતે ચલન ન 
થવા માટે કમરમાં યત (બધ) લમાવીને 
ગોક્ણા નામનો પાટા (કછેટો) બાંધવો. આ 
ઉપર સ્તેહતું સિ'ચન કરતું નહિ; “કેમ “કૅ તેથી 
ત્રણુમાં ભેજ થઈ ન્નય છેડ 
તગશદિ તેલ 
તગર; અગર એલચી, જાઈ, રતાંજલિ, 
પશ્મકાષ્, મણુશીલ; દારહળદર્‌, ગળો અને રસ- 
વ'તીના કલ્કથી તેલ પકાવીને વણને ર્ઝવવા 
માટે તેતો ચોગ આપવે।. ૧૪ 
વિદ્ધ માટે ખાસ ચિકિત્સા 
સિસ્તોડવરૃતે શ્વે વાવ ત્રયેશવેલ્‌ । 
યાણયર્યાટ્તાયાં મજ ત્રળાત્સેત્‌ ॥ 
દ્યા તતો _વાયુશ્સાટેવશુવાચરેત્‌, | 
ત્રમ સેહત સેવે શૈવ જમપલ્ષિપેત્‌ ॥ 
મત્રાહ્ન્વયદૃતેડ્ન્વરતાત્સેદ્વાસિ શ્રવેશચેત્‌ | 
સે સિશોળિતે ચાપિ પિષિઃ સય લતે હિત ॥ 
શાવમાહા! છટવાઃ સુર્ય વે ત્રપાસતાસ્વિશોળિતાન્‌ | 
શૃત્યા સટમેળ સેત્ેળ ત્રરસજેન તર્પચેત્‌ ॥ 
સમજા રઝમીં પતં ત્રિવર્મ વુત્થમેવ_ ચા 
પરં જરુવં વછ્યાં શુટ્ચીં લવરસિજાય્‌ | 
પદર વિવસેત્ાજે સેઈ રોવળમુતમથ્‌ | 
પ પતે સાંતી જા, 
કે પપમીગાનિ શશી મધુ સ લૈ! । 
સ સેજ સેવળળુસમથ્‌ । ૨૫ ॥ 





માથામાં શલ્ય પેડું' હોય તે! તે શહય 
કાઢીને ત્રણુનું મોહું' બ'ધ કરવા માટે ત્રણની 
અદર પૂણ રીતે વાળની વાટ ધાલી દેવી. 
વાળની વાટ ધાલવામાં ત આવી હેય, તે! ત્રણુ- 
માંથી મગજને (માથાને બળ આપનારી ઘી 
જેવી જે શચીજ છે તેને।) સ્રાવ થાય છે અને એ 
સાવ થવાથી વાયુ રોગીને મારી નાખે છે; માટે. 
વાળની વાટ ધાલવારૂપ ચિકિત્સા કરવી. ત્રણુ. 
જ્યારે સ્ઝાવા લાગે, ત્યારે ધીરે ધીરે એક એક 
વાળ કાઢતા જવો. 

ખીન્ન ગાત્રમાંથી શલ્ય કાઢવામાં આવ્યું 
હાય તતો ત્રણમાં તેલવાળી કપડાની વાટ ખોસવી. 
એ ગાત્રને પાકની ધારતીને લીધે સ્ધિર વગરતું 
ડરીને પછી સઘ.ક્ષત ઉપરનો જે વિધિ જ્રે,તે 
હરવાપ એ હિતકારી છે. જે ત્રણુ કૂર સુધી 
ઊતરેલા અને સૂક્મ હોય તેઓને ત્રણુ ધોવાના 
સૂક્મ યતથી લોહી વગરના કરીને પછી ધાણી- 
માંથી તુરત તાનન લઈ લીધેલા તેલથી અથવા 
અણુતેલ “કે જ આ સ્થાનના ચોથા અધ્યાયના 
૨૨મા વિષયમાં કહેવામાં આવશે તેથી તપ્ન કરવા.. 

સમ'ગાદિ તેલ ી 

મજઠ, હળદર, ભાર'ગી, ખમણી હરડે, 
બહેડાં, આમળાં, રસવ'તી, વાવડિ'ગ, કડુ, ગળે 
અને કર'જતાં કૂળ એટલાં દ્રવ્યો એકઠાં કરી 
તેએાના કલ્કથી તેલ પકાવવું. રૂઝવવાને સમય 
ગ્રાપ્રથાય યારે આ તેલ ધણુ ઉત્તમ કામ કરે છે. 

તાલીસાદિ તેલ 

તાલીસપત્ર, પદ્મકાષ, વાળછડ, હરેણુ,, 
(આને પર્યાય શખ્દ, ગુજરાતીમાં મળતે। નથી.) 
અગર રતાંજલિ, હળદર, દાર્હળદર, હમળનાં 
ખીજ, વાળે અને જેઠીમધને। કલક નાખીને તેલ- 
પકાવનું. સઘોત્રણાની (:આગ'તુક ત્રણની) ઉપર 

૧ આ અધ્યાયનો ૧૬ મે વિષય જુઓ. 





અઘ્યાય ર જે 


પડપષ 





રૂઝવવાના કામ માટે આ તેલ ઉત્તમ છે. ૧૫ 
ક્ષતની તથા પિશ્ચિતની ખાસ ચિકિત્સા 
_ શતે ઘતવિષિ! જાયે! પિચિતે મત્રવક્િષિંઃ ૨૧1 
પ ત થયેલ હોય, તાઆ અધ્યાયના ૧૨મા 
કવિષયમાં કહ્યા પ્રમાણ ચિકિત્સા કરવી. (આ 
સ્થાનના પહેલા અધ્યાય ઉપર પણુ ધ્યાન દેવું.) 
પિચ્ચિત થયેલ હોય તો આ ચિકિત્સત- 
સ્થાનના ત્રીજ અધ્યાયમાં કહેલી ભયની 
ચિડિત્સા પ્રમાણું ચિકિત્સા કરવી. ૧૬ 
ઘષ્ટતી ખાસ ચિકિત્સા 
શૃછે સ્તો સિજ લાશ ચૂધેરચરેજ્ૂળમ્‌ ॥ ૨૭ ॥ 
ઘૃષ્ઠ થચેલ હોય, તો તુરત જેઠી મધ વગેરેના 
શીત ચોગોાથી વેદનાને શાંત કરીને પછી (ગય- 
દાસાચાય'ના મત પ્રમાણું ધીના સિ'ચન વગેરેથી 
શાંત કરીને પછી) રાળતું ઝાડ અને કડાયો કૅ 
સાજડ વગેરેનાં ચૂર્ણાંથી ત્રણુની ચિકિત્સા કરવી. 
સ્થાનચ્યુત અવયવોવાળા; પડી ગચૅલા કે વછુ 
ઈજા પામેલાની ચિકિત્સા 
, વિશ્ઝિદટેટં પતિત મથિર્ત રતમેવ ચ । 
વાથયેસેસનૂર્ણાયાં ટ્રોળ્વાં માંઘરલાશનમ્‌ || 


શરીર તથા જઉ જેઈ તેલ-ધી ચાજવાં 
સેવે સપરીવેજે પતિ વ ત્રમિનાં સરા ॥ 
તૈસું છત વા સવોરવ શરીર્તતવેક્વ રિ [૨૨ 

ત્રણુવાળાઓઆ માટે રોપણમાં, પીવામાં 

તથા સિચનમાં તેલની કૅ ધીની ચોજના શરીર 
તથા તુ જઈને કરવી, ( રારીર વાતકન પ્રકૃતિ- 
વાછુ' હોય અને શિશિરાદિક કાળ હાય, તો 
તેલની ચોજના કરવી, શરીર રક્તપિત્ત પ્રકૃતિ- પ૫ 
વાછુ' હોય અને શરદઓદિ કાળ હેય, તો ધીની ૨? 
ચો।જના કરવી.) ૧૯ કિં 

ઉુસ્તનાં ત્રણ! ઉપર દેવાનાં થતો ( ઘી ) 
ઘૃતાનિ યાનિ વક્ષ્યામિ વતત! વિત્તવિદ્રધૌ ।। 
સઘોશ્ળેષુ રેયાસિ તાનિ વૈઘ્ેન તાના ॥ ૨૦ ॥ “- 

હું આ ચિક્ત્સિતર્થાતના 1 ૬ મા અધ્યાયના 
જથા વિષયમાં પિત્ત[વિદ્રધિની ચિકિત્સાના પ્રકરણુ- 
માં પ્રયત્નપૂર્વક 'વ્રયૌટરિજ્મંગિછા! ઇત્યાદિ 
શ્લે[ઠોથી જે ઘૃત કહેવાને! છું, તે ઘૃતે પ્રવીણુ 
વૈયે તુરતનાં ત્રણની ઉપર પણુ દેવાં, ૨૦ 
તુરતના ક્ષતત્રણની શછયુક્ત અવસ્થામાં સિ'ચતે 
સઃ ઘતત્રળ વેધ ભશ વરિપેત્યેત્‌ || 
સરિય નાતિશીતેન વળાવેજેન વ ત! || ૨૨ ।। 

વેવે, જેમાં શૂળ નીકળતું હોય એવા તુરતના 





જયમેવ્ર વિધિઃ જામે! ક્ષીશે સર્મદતે તથા ॥ ૨૮ | કષૃતત્રણુ ઉપર, જે શરીર પિત્તરક્તપ્રકૃતિવાળુ” 

જે માણુસના અવયવે। સાહસાદ્િકને લીધે | હાય અને શરદ વગેરે ઢાળ હોય, તો ધીથી 
સ્થાનશ્રદ થયા હોય, જે ઝાડ વગેરે ઉપરથી પડી | સિંચન કરવું અને જે શરીર વાતકક્‌પ્રકૃતિવાળુ” 
ગયો હોય, જેના અવયવો ભિસાઈ જવા વગેરેથી | હોય તથા હેમ'ત વગેરે કાળ હોય, તો ખલાતેલ 
હુલમલી ગયા હોય તે માણુસને અને જેનું શરીર | કૅ જે અત્ય'ત શીતળતાવાછુ' નથી, તેથી સિ'ચન 
તેગવાળા પદાથથી “ઠે ધોકા વગેરેથી ઈન્ત પામેલ | કર્લુ'. (આ સ્થાનતા ૧૫ મા અધ્યાયનો ૧૧ મ્‌ :- 
હોય તે માણુસને તેલથી ભરેલી “કાઠીમાં રાખવો [વિષય જીએ.) ૨૧ 


ર એને તેને માંસને! રસે! જમાડવે।. 


સઘળા અદુદ્ટ તુર્તના ત્રણે રૂઝવવા 
સમ'ગાદિ તેલ 


જે માણુસ પ'થ કરવા વગેરેથી ક્ષીણ થચે। ! સતાં રસની નાં ઘચ્યાં સુર્ય સુતર્ષણર્‌- 
હોય અથવા હદય વગેરે મર્મોમાં ઈજન પામ્યો | વતન સેધ્રમધુયે વિર્સ્ાનિ દરેળુજમ | 


હોય, તેને માટે પણુ આ વિધિ કરવે।. ૧૮ 


તાહીશપત્ર નળ તસ્ટ્ે પવર્‌ | 


૫૭૬ 


મજ્નિકોસીત્તાાથ ઘીરિળાં સાયિ પછવાવ્‌ | 
“િવાઇવીગ વિન્ર્વયાસ્તસ્માનિ જાનિ ચ ।। 
ચથાજામં સમાર તૈજમેમિર્ષિવાતયેત્‌ | 
સયોત્રળાનાં સર્મેવામટુઇનાં ત રોપળદ્‌ 1 ૨૨ ।। 

શ્સિામણી, હળદર, ભાર'ગી, હરડે, રસવ'તી, 
સૂરજસુખી, પદ્મકાઇ, લેધર, જેઠીમધ, વાવડિ'ગ, 
હરેણુક નામતુ' સુગંધી દ્રવ્ય, તાલીસપત્ર, 
જટામાંસી, રતાંજલિ, ડમળતા 'કેસરા; મજ, 
વાળો; લાખ, વડ વગેરે ક્ષીરિવૃક્ષોનાં "કોમળ 
પાંદડાં, ચારોળીનાં ખીજ અને ટી'બરતાં કાચાં 
કળા: એમાંથી જેટલાં મળે તેટલાં એકઠાં કરી 
વાઢીને તેતા કશ્કથી તેલ પકાવવુ'. આ તેલ 
સધળા પ્રકારના અદુષ્ટ તુરતના વ્રણે। રૂઝવે છે. ૨૨ 

સઘોત્રશણ્‌। (આગ'તુક ત્રણે! )તી ઉપર તૂરી; 

મયુર વગેરે ક્રિયાઓ ડશ્વાને! શ્વવધિ 
વવાયમણુતઃ શીતાઃ જિયા િગ્ધાત્ર પોગવેત્‌॥ 
સવોત્રળાનાં સપાટૂં વશ્યાત્તોત્તમારત્‌ 1૨૨ ॥ 

તુરતનાં વરણી ઉપર સાત દિવિસ સુંધી વૂરી, 
મધુર, શીતળ તથા રિ્તિગ્ઞ ક્યાએા કરવી. 
સાત દિવસ વીતી ગયા પછી ક્વિત્રણીયચિકિત્સિત 
નામના ગયા અધ્યાયમાં કહેલી ચિહિત્સાઓ 
ચેગ્યતા પ્રમાણ કરવી. ર૩ 


સર્વ પ્રકારના દુછ ત્રણે! ઉપજ 
પડ ચિડિત્સાએ ની 

દુઇત્રેળુ વ્યમૂષ્વે આશર શાધનમ્‌ || 
વ્વિશોષળ કક, શોળિતસ્વ ત સોલળવ્‌ | 
૧૧ાય શઝશયાલે સુરતાયો ૧ ધાવતમ્‌ । 
તયોરેત વવાયેળ તૈ શોધન મિષ્વતે । 
શાસેવવેત વા તેસ લાજન્યેળ સાષિતય્‌ ॥૨ણ॥ા 

દુષ્ટ તરણા ઉપર વમન દેવુ', વિરેચન દેવુ, 
લ'ધત કરાવવું, જળે મૂકવા વગેરેથી લોહી કઢાવવું” 
અને કડવો, તીખો તથા તરે વમેરે આહાર 
આપવે., (નાભિથી ઉપરતા પ્રદેરો!માં થથેલા 
-કફે સ'બ'ધી ત્રણ ઉપર વમન દેવું. પિત્ત 





સુશ્રુત આચુવે-ચિડિત્સિતસ્થાત 





સ'બ'ધી ત્રણા ઉપર તથ॥ પિત્તાશયના થયેલા 
ત્રણ ઉપર વિરેચન દેવુ'; -નાભિથી નીચેના 
પ્રદેશોમાં થયેલા વ્રણ! ઉપર તથા વાતાશયમાં 
થયેલા ત્રણ! ઉપર તથા વાત સ'બ'ધી ત્રણે 
ઉપર પિસકારી.-દેવી અતે માથામાં થચેલા 
કકૂજન્ય ત્રણે! ઉપર _શિરે।વિરેચત દેવુ', ઇત્યાદિ 
જાણી લેવુ',) દુણ ત્રણા ઉપર રેત માટે 
આરગ્વધાદિ ગણુના તથા સુરસાદિ ગણના 
ડવાથે।થી ઘોવડાવવાની અતે આરગ્વધાદિ ગણુના 
તથા સુરસાદિ ગણના ડવાથોથી પકાવેલા તેલની 
અથવા ક્ષારના જલથી અને મરખા તથા ખાખરા 
વગેરે ક્ષારનાં દ્રવ્યોના કહ્કથી પકાવેલા તેલની 
ચોજના કરવી. ર૪ 
સઘળા પ્રકારના દુછ ત્રણા ઉપર તેલ; 
થી તથા કલ્કોતા ચાગા 

દ્રવન્તી 1સેદ્વિસ્તથ ૬ન્તી ચિત્રજી ળવ ત | 
ઇુષ્તી નિન્વપત્રાણિ યાસીલ તુત્યમેતર સ 
'્રિકુસેગોનતી નીજ દર લૈન્ધં સિજ 1 


સુધાણૂર્વાયેવેટારિરરિતાજવરસ્િનાઃ ॥ 
ચથોપવત્તિઃ વત્ત્યે તેજપેલેલ્સુ શોધનમ્‌ 
છત વા યિ વા પ્રા જસરા સોધતાસથા 1૨૫ 
ઉ'દરકન્ની, કરજ, નેપાળાનાં મૂળ, ચિત્રક, 
ક્લૌ'જી જીરૂ, નાની માલકાંકણી, લી'બડાનાં 
પાંદડાં, હીરાક્સી, મોરથૂથુ, નસોતર, કાળાં 
ફેલવાળી હીરવણી, હળદર, દાસ્હળદર, સે'ધવ, 
તલ, ગોરખસુ'ડી, નોરવેલ, રાણુ, દૂધિયા વછનાગ, 
મનશીલ; કડવી ઘિસાડી, ડોલર, ઇૈદ્રવારણી, 
થોર, મોરવેલ; આકડો, વાવડિંગ અથવા 
કીડામારી, હરતાલ અને કર'જતાં કૂળમાંથી 
જેટલાં દ્રવ્યો મળે તેટલાંનો કલહ નાખીને શોધન 
તેલ પકાવવુ'; શરીરના તથા કાળ અતુસારે યોગ્ય 


અધ્યાય ૩ જો 


પત્ઞ 








જણાય તો એ જ કલ્કથી શેધન-ઘી પકાવવુ 
અને શૈધન કલ્કો પણુ એ દ્રવ્યોના કરવા. 
(દ્વિત્રણીય નામના ગયા અધ્યાયતા ૫૪,૫૩ 
તથા ૫૨ મા વગેરે વિષયો! ઉપરથી તેલ, ધી તથા 
કલ્કના વિષચે નતણી લેવા. ) ૨૫ 
“દુષ્ટ વ્રણ ઉપર રાષાના ભેરોથી કલકોના ભેદો 
સેત્યવત્રિયરેરળડવત્રવત્તસ્તુ વાતિવે | 
શ્રિશટર્દ્રિમણુવસ્ઃ પેસ સિજેયુતઃ ॥। 
વે સિજ્તેગોણાવન્લીલસિવસિત્રજાઃ 1૨૧ 
વાતદૂષિત ત્રણુ મારે સૈ'ધવ, નસોતર તથા 
એર ડાનાં પાંદડાંને કલક કરવો. 
પિત્તદૃષિત ત્રણુ માટે નસોતર,; હળદર, 
જેઠીમધ અને તલને। કલ્ક કરવે।. 
કકૂદૂષિત ત્રણુ માટે તલ, માલકાંકણી, 
નેપાળાનાં મૂળ, સાજીખાર અતે ચિત્રકનો 
ફલક કરવે!. ૨૬ 
પ્રમેહના તથા કેહતા ત્રણમાં પણ તે પ્રમાણે 
રુઇત્રળવિષિઃ જ્યો મેદજઇત્રપોજ્વષિ ॥ ૨૭1 
પ્રમેહની ફ્‌ેલ્વીઓના ત્રણે ઉપર તથા 
કાઢતા ત્રણ ઉપર પણુ ઉપર કહેલી દુષ્ટ 
ત્રણાની ચિકિત્સા કરવી. ૧૭ 
બીજાઓએ માતેલા તરતના ત્રણના અનેડ ભેદોનેદ 
છિન્ન આદિ છ ભેદેદમાં સમાવેરા 
ઘછ્વિધ'ળાવત્રહ્િણિ યઃ સયોત્રળષિસિશ્રયઃ । 
નાત? શવ ૫ર વવતુમપિ સિશ્રિતવાહિમિઃ॥ 
૩પલમેનિપાસેશ્ર તસુ ૫ખ્ડિતિમાંનિત! | 
વેચિત્તયોગ્ય માપત્તે વદુધા માનમર્થિતાદ ।। 
થછુ તજ્નાપિતે તેષાં પર્ત્તેષ્વેવાવસિઇતે । 
સિશેપા સ્વ તામાન્યે પરત્વે તુ પમ મત્‌ 1૨૮ 
અમોએ તુરતના વ્રણુના છિત્ન, ભિન્ન, વિડ્દ, 
ક્ષત, પિચ્ચિત અને ઘટ એ નામના જે છ ભેદો 
હલ્લા છે, તે ભેદોથી જુદા પડે એવા વધારે 
ભેદ્દિ કાઈ મોટા પડિતોથી પણુ કહી શકાય 


ત રુ” ૧” પા જી 


એમ નથી. પોતાને પ'ડિત માનતારાં અને 
વૈઘપણાનો ગર્વ ધરાવનારા “કેટલાક લેકે 
છિન્ન તથા ભિજ્ન વગેરે શખ્દોને “પ્ર! વગેરે 
ઉપસર્ગૌનો તથા “ઉચ્ચૈસૂ્‌' વગેરે નિપાતોનેો 
ચોગ આપીને પ્રચ્છિત્વ અને ઉચ્ચૈરિછત્ત આદિ 
ઘણા ઘણા ભેદો કહે છે, પણુ એ લોકાતુ' એ ઘણુ 
બોલવુ અર્થાત્‌ તેઆએ કલ્પેલા સધળા ભેદો, 
જેમ આંબો, વડ, પીપળો તથા ઊંખરે વગેરે 
વિશેષે વૃક્ષરૂપ સામાન્યમાં સમાઈ જય છે, તેમ 
ખિન્ન આદિ છ ભેદમાં સમાઈ નય છે; મારે 
છેવટે અમોએ કહેલા છ ભેદ્દો જ રહે છે. ૨૮ 


અધ્યાય ૩ જે 
ઉપક્ઠમ 
ઝથાતો મત્નાનાં સિજ્નિસ્તિતં ખ્વાશ્યારયાન! | 
થશોવાવ મમવાન્‌ ઘન્વત્તરિઃ ॥ ૨ ॥। 
હવે શિષ્યોતા પૂછવા ઉપરથી 'ભશચિકિ- 
ત્સિત'' નામતા અધ્યાયતુ' તે પ્રમાણે વ્યાપ્યાન 
કરીશુ કેજે પ્રમાણ ભગવાન ધન્વ'તરિએ સુશ્રૃત- 
ની પાસે કહેલુ છે. ૧ 
કેવાં માણસનુ' ભગ્ન કછ્ટસાધ્ય છે ? 
જસ્પાસિનોડ્નાલ્મવતો સત્તોર્વાતાસ્મજસ્વ ત । 
સપદ્ૈ્વા ઝુટસ્ક મથ જસ્ટળ સિષ્યતતિ ॥૨ 
થોાડુ' જમનારા, અજિતે'દ્રેય (અપથ્ચો 
સેવનારા માણુસતુ'), વાયુપ્રકૃતિવાળા અને 
જવર તથા પેટના આક્રા વગેરે ઉપટ્રવોથી યુક્ત 
માણુસતું ભસ કછસાધ્ય છે. ૨ 
ભગ્નવાળા માણસે પાળવાની પરેજી 
ઉતમ વરુ? ઘારવસ્છ સેશુતમાતપદ્‌ | 
ય્યાવાર્મ ચ ત સેવેત મળ્યો સ્ણાનમેવ ચ ૨ ॥। 


૧ ભસના નિધાન તયા લક્ષણાદિક આ ત્ર"'થના 
નિદ્દાનસ્થાનના ૧૫મા અધ્યાયમાં વિરતારધી કહેવામાં 
આવ્યા છે, તેઓની ચિકિત્સાના વિષયતે।. 


પડત 


સુશ્રત આયુવેદ-ચિકિત્સિતસ્થાન 





ભસવાળા માણસે લણુનો, તીખાનો, ક્ષારને, 
ખાટાતો, મૈથ્ુનનો, તડકાના, કસરત વગેરે મહે- 
નતને। અને ર્ક્ષ અન્નને ત્યાગ કરવો, ૩ 
ભગ્નવાળાં માણસો! માટે પથ્ય 
શાહિમાલરતઃ કીર સપિવિવઃ સતીતઝઃ | 
ઇુરૂપ સાનપાને સ્થાર્યે મ્ય સાનલા 1૪ 1 
સમજી વૈઘે ભસ્વાળાં માણસોને ચોખા, 
માંસને। રસો, દૂધ, ધી, વટાણાતુ” આસામણુ અને 
શરીરને પુદ્દિ આપનારાં અન્નપાને। દેવાં. (ન્ને”કે 
દૂધ ત્રણુમાં નિષિદ્ધ છે, તોપણુ અ વચત 
અપવાદર્‌પ છે, તેથી ભસમાં દૂધ આપવાને! બાધ 
નથી. “કેટલાક કહે છે કૅ, 'વ્રણુવાળા ભશમાં 
. નહિ, પણુ જ્રણુ વગરના ભસમાં ઊતુ' ડૂધ દેવાને 
ખાધ નથી. “કેટલાક કહે છે કે, ' ભસમાં કૂધ 
'દવુ' એ વિરુદ્ધ જ છે; કારણુ કે દૂધ પાકને તથા 
પસતે ઉત્પન્ન કરનાર છે,' કેટલાક કહે છે કે, 
૬ મૂળ શ્લોકમાં “ક્ષીર' સપિઃ' એવે! જુદો પાઠ 
નથી, પણુ “ક્ષીરસસાપ?? એવો! સમસ્ત પાઠ છે; 
માટ તેનો અથ* દૂધમાંથી કાઢેલુ' ધી ભસવાળાને 
દવુ' એવે। થાય.' ને” વટાણા વાતકર છે તોપણુ 
તેતુ' આસામણુ ઘી વગેરૈથી સ'સ્કાર પામેલ 
જોવાથી ભસને સારૂં કરતાર થાય છે. ડક્યત. ) 
ભમ્નને બાંધવાની પટ્ટીએ ખનાવવાતી ચીજે 
મપૂનેશુમ્વરાશત્યવછાશવમત્વચઃ । 
વેશતગવરાનાં ચ જુશાથળુવસંરરેત્‌ ॥ષ ।। 
વૈદ્યે ભસને બાંધવાની પદીએ બનાવના 
માટે મદુડાં, ઊંબરા;, પીપળા, ખાખરા; સાજડ 
અથવા કયાથા, વાંસ, રાળનાં ઝાડુ અને વડતી 
છાલે। એકહી કરાવી રાખવી. પ 
ભશ્ન ઉપર લેપ ડરવાના પદાર્થો 
શારેવનાધ મસ્તિછાં મધુર ર્ન્ટનમ્‌। 
શતધોતણતોસ્મિબ શારિપિઈ સ સદરેત્‌ 18 
વૈદ્યો, ભશોની ઉપર લેપ કરવા માટે કાંજમાં 


વાટેલાં મજ, જેઠીમધ તથા રતાંજલિ, અને 
સો વાર ધોયેલા ઘીથી મિશ્ર કરેલો ચોખાનો 
લેટ મગાવી રાખવાં. ૬ 
ભન્ન ઉપર ખાંધેલે। પાટો ડયારે બદલવો ? 
સત્ાદાવથ સાદાત્લોમ્વેખ્સતુષુ પન્યનમ્‌ ॥ 
સાધારેષુ વસન્વ પરમે પત્નમેડ્દનિ | 
ગાલ્ેવેજુ ત્ર્યદાત્ઝર્વાજતટોપગશેન વા ।૭1 
ઠંડી ગઠતુએ માં સાત સાત દિવસે, ગરમ 
ત્રતુએ.માં ત્રણુ ત્રણુ દિવસે અતે સાધારણ 
કઠતુએ।માં પાંચ પાંચ દિવસે ભગ્ન ઉપર પારા 
બાંધવો અથવા ભસના વાતપિત્તાદિક દોધોને 
નેઈને તેએના અતુસારે પારા બદલાવવાને 
સમય કલ્પી લેવે1. ૭ 
ભગ્ન ઉપર કેવા પાટો ખાંધવે ? 
તત્રાત્તિસિમિક વટે તસ્પિસયવ સ ગાયતે ॥ 
રાહિનાવિ ત્વમા્‌નાં શોષે સ્પાય ળવ ચ । 
તજ્ાસ્વાધારળ વન્ખ મે રેસા તિ 1૮૫ 
જે ભય ઉપર અત્ય'ત શિશિલ ( પોચો » 
પારા બાંધવામાં આવે, તો સ'ધિએઓની સ્થિરતા 
થતી નથી અને ગાઢ (દ&-કઠણુ) પારા ખાંધ- 
વામાં આવે, તો! ચામડી વગેરેનો સોજે, વેદના 
તથા પાઠ થાય છે; માટે વિદ્દાન વૈધો ભસ ઉપર 
સમ (સાધારણુ) પાટા કહે છે. ૮ 
ભગ્ન ઉપર સિ'ચન કેરેવાના દ્રવ્યો 
ન્યત્રોધાર્જિપાર્ય જ્ઞ લુશ્ીતે વરિષેત્તસે । 
ઘગ્ગમૂછીનિષવનં તુ ક્ષીર જુર્યાત્નતેર્સે ।। 
કક શત્રનેઈ વિગઞાતતા | 
ન્ય યાજ ત્ર હોપત્ોવઘતંજુત | 
પરિગેયે પ્રરેટું સ નિવ્ષ્યાન્છીતમેન વ શા 
ભસઉપર ન્યત્રોધાદિ ગણુના અભ'ત શીતળ 
ઉકાળાડુ' સિ'ચન કરવુ. જે રોગી પિત્તપ્રકૃતિ- 
વાળો હેય અને જતુ પણુ ભુ હેય, તો! વેદના- 
વાળા ભસ ઉપર લધુપ'ચમૂળીના કહ્કથી પકાવેલા 





અધ્યાય ૩ ૦ને 





ડૂધતું સિ'ચન કરવું; જે રોગી વાતકક્પ્રકૃતિવળોા 
હોય, શૂળ નીકળતું હોય અને જતુ પણુ શીત 
રાય, તો ધાણીમાંથી લઈ લીધેલા તુરતના તાન્ન 
તેલને જરા ગરમ કરી તેતું સિચન કરવુ. ભસ 
ઉપર સિ'ચતને તથા લેપનનો સામાન્યે નિયમ 
એ છે કે સિ'ચને તથા લૈપતે! દોષોને હણુનારાં 
ઔષધેોથી યુક્ત તથા શીતળ જ કરવાં; પરતુ 
રોષાદિકિઅતુસારે_ઉષ્ણુ કરવાં ધોગ્ય જણાય, તે 
તેમ પણુ ઠરવુ'. હ 
ભસ્ાવાળા માણસ માટે અ'દરનુ' ઓષધ 

શિલ્ીરં તતરપિભ મપુરષથસાષિતમ્‌ | 

શીત જાણવા યસ તમત્ર! વિષેના 1૨૦ ॥ 





ભસવાળા માણુસે નિત્ય પ્રભાતમાં પેલ- 


વેતર્રી ગાયના દૂધને કાકે!૯યાદિ મધુર ગણુના 
કલ્કથી પડાવી, અદર એક એક તેોલાભાર ઘી 
તથા લાખ નાખી શીતળ કરીને પીવુ'. ૧૦ 

શ્રણુવાળા ભગ્નની વિરોષ ચિકિત્સા 
સત્રળશ્વ હુ મત્સ્ય ત્રળ સર્પિમપૂસરે । 

શેપ મ્વાચરેત॥ ૨ ₹॥ 

જે ભચ ત્રણુવાછુ હોય તે ન્યગ્રેધાદિ 
ગણુના કલ્કોમાં ધી તથા મધ સારી પેઠે મિશ્ર 
કરી તે કલ્કોથી લેપત કરલુ' અને બાષ્પીની 
આહારાદિક ક્યા ભચની પેઠે જ કરવી. ૧૧ 


ઉ*મર્‌ પ્રમાણે ભગ્ન સુખસાધ્ય તથા 
સાજી' શવાતે। સમય 


પ્રથમે વયજ્તિ સ્તેવે મધ સુમાહિરોત્‌ | 
જરપટ્ોપસ્વ ગન્તોસ્તુ જાજે વ સિસિરાત્મવે | 
થમે ૧૧૪ સ્વેકં માત સતિ? સ્થિર મહેર!) 
મઘ્યમે કિશુળાત્યાળાહુતરે ત્રિશુળાત્સ્જતઃ 1૨૨ 
પહેલી ઉમરમાં ભસ થયું હોય તે! તેને 
ઘૃણા પરિશ્રમ વગર સહેજે સાજી' કરી શકાય છે. 
ને રોગી અલ્પ દોષવાળા હોય, કતુ શીતળ 
રાય અને ઉમર પણુ પહેલી હોય તો સ'ધિ 


પડલ 


એક મહિતે સ્થિર થાય છે. જે રોગી અલ્પ 
રાષવાળોા હોય, ગડતુ શીતળ હોય અને ઉમર 
મધ્યમ હોય તે! સ'ધિ બે મહિને સ્થિર થાય છે. 
ને રોગી અલ્પ દોષવાળો હેય, નડતું શીતળ 
હોય અને ઉમર ઉત્તર (વૃદ્દ) હોય તે! સ'ધિ 
ત્રણુ મહિને સ્થિર થાય છે. આમાં આહારવિહાર- 
ની સભાળ તો અવશ્ય જેઈએ, ૧૨ . 
સ'ધિસુક્ત તથા કાંડભન્ન ચાળવાતા-ઉપૉમો . ર 
શવનામિતમુશલેહુસર્ત ચાવયીટયેત્‌ | 
જ્ાખ્જ્ટ્તિકિતમયો શતં ચોવરિ પરમ ॥રર॥ 
જે નમી ગયું હેય તેને ઊંચુ' કરવુ', ઊંચુ* 
થઈ ગયું હોય તેને દબાવીને બેસાડવુ', દ્‌ જતું 
રહ્યુ હોય તેને યોગ્ય પ્રદેશમાં ખે'ચી લેવું અને 
નીચે ગયું હોય તેને ઉપર ચડાવવું. 13 
સ“ધિસુક્ત તથા કાંડભગ્નનાં સ્થાપન 
આન્છસેઃ પીરસેથેવ સક્ષેપેવન્ધસેત્તથા ॥ 
સન્ધીએ્ન્રીરે સર્વાશ્તુ સણાનજ્યસણાનપિ | ર૨૮ 
ભુ થાવનોપાયેઃ સ્યાયપેન્મતેમાસ્મિયન ૨. 
ખુડ્દિમાન વૈધે શરીરતા સધળા ચલ સ'ધિ- 
આને ( હાથપગના; કમરના તથા હડપચીના 
સ'ધિએ ચલ છે ) તથા અચલ સ'ધિએ[ને પણુ 
ખે'ચવાં, તમાવવાં, ઊચાં કરવાં, ડેરવવાં અને 
સ'કુચિત કરવાં, એ ઉપાચોથી સ્થાપિત કરીને 
પછી બાંધવાની ચિકિત્સા કરવી, કાંડભસોને 
પણુ એ જ ઉપાચોથી સ્થાપીને પછી બાંધવાની 
ચિકિત્સા કરવી. ( સ'કુચિત કરવાનુ' જે કહ્યું તે 
પિચ્ચિક માટે છે. )» ૧૪ 
 ઉત્મિટ તથ વિજ લેટ સથિઝની ચ્િકિ કેત્સા 
૩સ્પિણમથ વિશ્ઝિટ સસ્વિ પૈસો ત ઘરચેત્‌ । 
તશ્ય શીતાન્પરીપેઝાન્રરેટાંથાવસાર્યેત્‌ | 
અમિઘાતે દૂતે તસ્વિઃ સાં શશિ ॥શ્ષ્‌ 
ઉત્પિષ્ટ “કે વિશ્લિટ્ટ થચેલા સ'ધિને વૈવે 
ચલાયમાન કરવો તહિ (હલાવવા નહિં), પણુ 


૫૮૦ 


સુશ્રુત આયુવેદ્-ાચાડાત્સતસ્થાન 


મન ઝક કક્કડ 
કકક્ક્ક્ક્ક્ક્કક્ડક્ડ્ક 
તેના ઉપર શીતળ સિ'ચને તથા પ્રદેહા ( જડાં રુ રે ણ 


ક્ષેપનો) કરવાં, ઉત્પિદ્ટ (ભિ'સાઈ ગયેલે।) કૅ 
વિશ્લિણ (જરા જીંદો) થચેલો સ'ધિ; શીતળ 
સિંચનોાથી તથા લેપનોથી પ્રહાર ટળી જતાં 
પાછો પોતાની મેળે જ અસલ સ્થિતિને પ્રાપ્ત 
થાય છૈ,૧૫ 
ભગ્ન ઉપર પાટો બાંધવાની રીત 
શતહિગ્તેન પટ્ટે વેઇષિત્વા યથાવિધિ । 
પફોવરિ જુસાન્‌ «સ યશાવણ્‌ વંધનાતરેત્‌ 1૨૬1 
ભગ્નઉપર ઘીથી ખરડેલે। પારો વિધિ પ્રમાણે 
વી'ઠી તે પાટાની ઉપર મહુયાંની છાલ વગેરેની 
પટ્ટીઓ લગાવીને ચોગ્ય રીતે બધન કરવું. ૧૬ 
એક એક અ'ગના ભશ્ન માટે જીદ જીદે ખાસ વિધિ 
શ્રત્યમક્રષ્ય વિષિરત અર્ષ્ય પ્રવક્યતે | 
નસભલસ્વિ સુસ્વિઈ સ્ાગુમતમાત્યા | 
ઝવમય્ય અતે સસ શાજિષિદેત જેવવેત્‌ ।। 
માં વા સસ્પિપત્ત વા રથાયવિત્તાંઈતીં 0૧1૧1 
જળુનાતેઇવ વષત જતે જ્રહાપયેત્‌ ॥ 
જામ્વટ્ય સષિયા પાર્ટ તઝમર્ષ સુરો । 
થણવશેન વ્વીયાસ ચ ચ્યાયામમાચરેતૂ ॥ 
જસ્વસ્યાયામયેસન પૂરં વ સુતમારિતઃ । 
વસ્તા શક્તત ગતા વણપરેત વેણ્યેત્‌ ॥ 
મતિમાંથત્યોમેન દ્યાગ્છક્વેસ્થિ નિમોતથ્‌ | 
શ્જીિતિ પિચિ્ત ચાષિ વકીવાતવસિ ળો 
જાગ્સટત્રણો વાવિ વરીમર્મ તુ સત્‌ | 
તતઃ સ્થાને સન્યો ચાસિમિઃ સવારે ॥ 
પરીસાસ્તથ મથાસુ ઘતાસ્યત્તસ્ય 'સિઇતઃ । 
વલ્િળાણયવા વ્રામાજ્વનુકઞ્ય નિવન્ધનીઃ ।। 
સ શ દાન શાના 
થરા વૉ દ્વા 1 
પુરે ત્લિષેસ્સસાવલલન્ી વિ્દતે 
તે ત કડા ન પન સ 1 
1 સમન । . 


જીસુજૃગ્વ તતઃ સસ્વિ પીરવેલ્સૂવરરવુતમ્‌ |! 
દ્રતાર્યારુગ્નેસત સેદસેવંમ ચ ૬યિથેત્‌। 
ઇ્તં ઝાતનતિ યુસ્ત વ તળિવન્યે વ વાસ્યેત્‌ | 
ઝમે તજે તમે જતા તજમત્રસ્ય દરન ॥ 
ઘક્ીયાયામનતેરેત વરિષિજ્ ચ જારમેત । 
ક કીપ કોટા પી 
જાતવઝે ચાપિ જુયાલ્પાપાળઘારળમ્‌ | 
સજ્ળલપચેસ્ત્િજમથય મુતરેન છુ 
સથોન્ત પીરગેત વલ્ીવાજાટમેવ ચ । 
જીસવચ્ાવિ જસેન્ય વાછુમત્સિસ્િસ્લિતથ્‌ | 
ત્રીચાયોં તુ વિછૃત્તાયાં ત્રવિણવામયોડવિ ચ | 
અવટાવથ દત્નોશ્ર પ્રશલોનમવેનરમ્‌ ॥ 
તથા 3શાન્સમે વત્તા વણપરેન વેઇયેલ્‌ || 
તાને શાવચેસેસ તતતત્રમત સ્ત? । 
દૃત્તાસ્યિતી તમાતીય હતયો તિલંદતે 1] 
ત્તેટનિસ્તા દતે તમ્વવવગ્ાજી વિતરેજિપજા 
વાતુ: સર્ષિઃ સિદ તસ્ય ત વૂતતિતથ્‌ || 
શમમાંથરિતાન્ર્ન્તાન્યરાનતયીરયેત્‌। 
તમણ મતષ્યસ્ય સીતેરાજેવયે્રિઃ 1 
સિવત્વામ્યુમિલ્તઃ શીર? સનન્‍્યાતીચૈરવાવરેતૂ । 
ત્પજસ્ય વ્વ નિત કીરવાર્ન વિધીયતે | 
ગીર્ગદ્વ તુ મસુષ્વસ્વ વગવેચરિતા સ્ટ 
સાહા લન્નાં વિજ વા કગ્વીં જસત શકવા ॥| 
શર નાસિવનોર્નાલ્વો કિમુસવ સંપ્રવેક્ષમેત્‌ | 
તતઃ પરે સંવેઇય જતતે્ર ત્રહાયયેત્‌ ॥ 
મધ વળે ત વધીયાત્લમં જ્યા છૃસપ્ઝુત | 
સઘાલતવિષ્ાને ચ તતઃ પશ્ચાત્તાવરેત્‌ | 
મત્તહન્નાક્રિના મિત વાજે સખુત્ષિયી। 
વત્તા તતો સિવ્ર્ીયાત્તતાહે સ પિતેર્‌ ઘૃત! 


પત્તનાદિયાતાક્ા રત ચહ્લતશ્‌ | 
શીતાન્પરેરન્સિવંથ મિષર્તસ્વાતારચેત્‌ || 
જથ સેસ્મનાનાં રવારસવને સતિશ । 
થરા વસ્બનાધે અ પત જ્યા સા 


અધ્યાય ૩ જો 


૫૮૧ 








યથા ત ચરન તશ્વ મત્રસ્વ હિત્યતે તથા । 
જસ્લેરમવતો કો હો સછે ચૈત વીણ ॥ 
શ્રોળ્વાં વા પઇવંશ્ઞે વા વલસ્થક્ષરયોસ્તથા | 
મત્તલસ્વિયિમોક્ષેષુ વિષિમેને સમાસરેતૂ । 
ક ક શિકારી 
૩સ્વિયાનેયુજયા ય સન્યવળજતિમાનયેત્‌ | 
ઘ્ાળ્ડમમે પહ્ટે તુ વિષમોન્વળલરિતે । 
જયોય્ય સમમેઝૂર્થ તતો મત્ષવટાચરેતૂ | 
વરવચેસિમેવે શ્વ ત્રળાન્તેડસ્થિ સમારિત! । 
સૌર્ખજ્ાયે તુ મન્ઞાનાં મસ્તિષ્મર્ષ વર્ગવરળમ્‌ । 
ઘતા હિત નસ્ય પરરાલાલઝુવાસનશ્‌ । ૨૭] 

ઉત્પિદ્ (ભિસાઈ ગયેલા) અને દુછ 
રઘિરથી સ'બદ્ટ થયેલા નખના સ'ધિને આરા 
(મોચીની આર જેવી આર) નામના શસ વડે 
તેમાંથી લોહી સ્રવાવીને તેના ઉપર ધીથી મિશ્રિત 
કરેલા ચાખાતા લોટને લેપ કરવે।. 

કાંડભશ થયેલી અથવા સ'ધિગ્ક્ત થયેલી 
આંગળીને ઉપરના ચૌદમા વિષયમાં કહેલા 
સ્થાપનના ઉપાયોથી બરાબર રીતે સ્થાપી, ઝીણા 
પાટાથી વી'ટીને પછી તેના ઉપર ધીતું સિ'ચન 
કરાવવું, (આંગળી ઉપર જાડો પાટા વી'ટવાથી 
વધારે પીડા થાય છે.) 

પગ, જે તળામાં (ફણુ।માં) ભસ થયો 
હેય તો તેતે ઘી ચોપડી વડ વગેરેની છાલની 
પટ્ટી લગાવી વસ્તા પાટાથી બાંધવો અને ખાંધ્યા 
પછી રોગીને ક્રવાહરવાની મનાઈ કરવી. 

પિ'ડી “કે સાથળ ભસ થચેલ હેય તે! વેવે 
સારી પેકે સાવધાન રહી; તેઓને ધી લગાવી 
લાંબા કરીતે પછી વડ વગેરે શીતલ વૃક્ષોની 
છાલેની થોગ્ય ગોઠવણુકરી વસ્નને પાટો બાંધવો. 

સાથળતું હાડ૬ુ' નીકળી ગયું હોય તે 
ખુદ્ધિમાન વૈદે તેતે ઉપરના ૧૪ વિષયમાં કરેલા 
સ્થાપનના ઉપાચોથી સ્થાપીને પછી વડ વગેરેની 


અઝા 


છાલોથી ગોળ બ'ધન કરવું. સાથળતું હાડકુ 
ફટી ગયું હોય, પિચાઈ ગયું હોય કે ખીજ કોઈ 
પ્રકારના ભસવાળુ' થયું હોય તે।પણુ તેને બરાબર 
રીતે સ્થાપીને સરખુ બાંધવું. ને સાથળતું હાડક” 
ચામડી વગેરેથી તદ્ન છૂટું” જ પડી નીકળ્યું 
હોય તો! તેતે કાઢી નાંખીને પછી પારો બાંધવે. 

ને કમરમાં ભય થયું હાય તો અસ્થિને 
ઊંચુ' અથવા નીચુ કરવું, (અસ્થિ ઊંચે ગયું 
હોય તે! નીચે કરવું અને નીચે ગયું હેય તો 
ઊંચે કરવું.) સ'ધિ ખરાબર ઠેકાણું આવી સ્થિર 
થાય, તે પછી ર્તેહબસ્તિએ દેવાર્પ ચિકિત્સા 
કરવી, (જેકે નિદાનરથાનના ૧૫મા અધ્યાયના 
૧૦મા વિષયમાં કમરમાં થયેલા સ'ધિજ્ઠુક્તને 
અસાધ્ય કહેલ છે, તોપણુ તેની અહી ચિકિત્સા 
લખી છે; માટે એમ સમજવું કે તે ચાપ્ય અથવા 
કષણ્સાધ્ય પણુ હેય છે.) 

જે ડાખી તરકતાં કે જમણી તરકેનાં 
પાંસળાંનાં અસ્થિએ ભસ થયાં હોય, તો રોગીને 
ઊભે રાખી ધી લગાવી સમીકરણુ માટે ઘીથી 
ખરડેલા હાથ વડે પાંસળાંઓનાં બધધતર્‌પ માંસની 
દારીએતું અતુમાર્જન કરી ચોગ્ય રીતે વ'ઝી 
વગેરેનાં ખાપિયાં લગાવી દઈને ધણી સાવચેતી- 
થી વેહ્લિતક નામને પાટા બાંધવો. પછી એ 
રાગીને તેલથી ભરેલી લાંબી કડાઈમાં અથવા 
લાકડાની લાંખી પેટીમાં સુવડાવવે. 

ને ખભાનો સ'ધિ જુંદો થઈ ગયે હેય, 
તો મુસલ (સાંબેલા) વડે કાંખને ઊંચી ઠરવી 
અને પછી સ'ધિ ઠેકાણું બેસી ન્નય, ત્યારે તે 
ઉપર સ્વસ્તિક નામને પાટા બાંધવો. 

હાથની કેોણીનેો સ'ધિ ખસી ગયો હોય 
તો તે સ'ધિના અસ્થિનું ઘીથી ખરડેલા હાથ 
વડે અતુમાજત કરીને તે સધિને દબાવવેો, 
લાંબો કેરીને પાછો સ'કૃચિત પણુ કરવો અને 


૫૮૨ 


સુશ્રુત આયુવેદ-ચિકિત્સિતસ્થાન 





તેના ઉપર રતેહતું સિ“ચન રેવું. 

ગોઠણુ, પગની ધૂટી અને હાથનું કાંડુ” 
એમાંથી કોર્ટનો સ ધિ અલગ થચો હોય તોપણુ 
ચોગ્યતા પ્રમાણ ઉપર કહેલી ચિક્ત્સા કરવી. 

હાથતા તળામાં ભસ થયુ હોય તો તે ભસ 
થયેલા તળાને ખીજ સાજા તળાની બરાબર કરી 
અને બતે તળાં ભસ થયાં હોય તતો તેએને 
કાઇ્થી બતાવેલાં બીન" તળાંની બરાબર કરીને 
પછી પારો બાંધવો અને તેના ઉપર કાચા તેલનું 
સિ'ચત કરવું. જ્યારે તણુ' સાજી' થાય ત્યારે 
કામમાં ચેગ્ય થયાની પરીક્ષા માટે પ્રથમ માટીનો 
પિ'ડા પક્ડાવવો અને ન્યારે હાથમાં બળ 
આવ્યું જણાય ત્યારે પથરો પકડાવવે. 

અક્ષક તામતું ખભાના સ'ધિની ઉપરતું 
અરિથિ નીચે બેસી ગયુ હોય, તો તેને સ્વેદન 
આપીને ગ્રુસલ (સાંબેલા) વડે ઊંચુ” કરવું અને 
ઊંચુ ચડી ગયું હોય તો! તેને ર્વેદન આપીને 
સ્ઠુસલ વડે નીચે દબાવવું, પછી તેને પાટા વડે 
દઢ ખાંધી લેવું. 

ખાહુમાં ભસ થયુ હેય તો તેની ચિકિત્સા 
સાથળમાં ભસ થયાની ચિકિત્સાની પેઠે જ કરવી. 

રેક વાંપ્રી થઈ ગઈ હચ તે અથવા નીચે 
પેસી ગઈ હોય તે! રોગીને ડોકની પાછળના 
ઊચા ખાડામાં અને હડપચીના સ'ધિઓમાં 
પકડીને ઊંચો! કરવો. ગયદાસાચાય તો એમ 
બ્યાખ્યાન આપે છે "કે, “ડોક વાં્ી થઈ ગઈ હોય 
તત! હડપચીના સ'ધિઓમાં પકડી અને નીચે 
પેસી ગઈ હોય તે! ડોકની પાછળના શંચા 
ખાડામાં પકડીને રાગીને ઉંચા કરવો. પછી 
ખરાબર રીતે ખાપિચાં “કે વડ વગેરેની છાલ 
લગાવી વસતો! પાટા વીટી લેવો. પછી વૈઘે જરા 
પણુ બેદરકારી નહિ રાખતાં એ રોગીને સાત 
રાત સુધી ચત્તો સુવાડવે!, 


હુડપચીને! સ'ધિ અલગ થચો હોય તો 
તેનાં મે અસ્થિઓને ભેળાં કરી, (જમણી બાજુનું 
અસ્થિ અલગ થચું હોય તો તેને ડાખી બાજીના 
અસ્થિથી તુલ્ય-સ'લસ અને ડાખી ખાનનું અસ્થિ 
અલગ ચયું હોય તે તેને જમણી ખીજીતાં 
અસ્થિથી તુલ્ય-સ'લસ કરી) સ્વેદન આપી 
બરાબર બેસી જય ત્યા પ“ચાંગી નામનો પારા 
બાંધવો. પછી ભદ્રદાસ આદિ વાતહર દ્રવ્યોના 
તથા કાકોલ્યાદિ મધુર દ્ર્યાના કલ્કડથી તથા 
ડવાથથી પકાવેલા ધીતું તરય દેવું, એ ઉત્તમ છે. 
(સૂત્રસ્થાનના ૩૯ મા અધ્યાયનો ૧૦મો! તથા 
૪ર મા અધ્યાયનો ૧૩મે। વિષય જીએ.) 

જુવાન માણુસના દાંત તૂટી નહિ જતાં 
પ્રહારથી ચલિત થઈ ગયા હેય, તે તેએ 
લોહીવાળા હોય તે સમયે જ તેઓને દબાવી દેવા 
અને બહાર શીત પદ્દાર્થૌનું લેપન કરવું. પછી 
શીતળ જળથી સિ'ચત કરીને ધીથી, મધથી અને 
ન્યત્રોધાદિ ગણુના કલ્કાોથી તથા ચૂણુથી ઉપ- 
ચાર કરવા અને તે માણુસતે કમળતા નાળથી 
કૂધ પાવું. વૃદ્ધ માણસના દાંત ચલિત થઈ ગયા 
હોય, તો તેએની ચિકિત્સા કરવી નહિ. 

નાક નમી ગયું હોય તે! શલાકાય”તથી 
ઊંઞું' કરીને અને વાંકુ' ચઈ ગયું હોય તો 
શલાકાય'ત્રથી સીધુ' કરીને બત્તે નાસિકાએમાં 
નિઃશ્રાસોગ્છ્તાસાદિક ચાલવા મારે જદી જીદી બે 
મોઢાવાળી (પોલી) નળી નાખી રવી અને તે 
પછી પાટા બાંધીને ઘીનું સિ'ચન કરવુ. 

ફાન વાંકો થઈ ગચ હોય અથવા અ'દર 
પેસી ગયો હોય તો તેને સાન્ન કાનની બરાબર 
સરખો કરી ઘીથી ભી'જવીને પાટાથી બાંધવા 
અતે તે પછી સઘોત્રણુની રીતિ પ્રમાણે મધનો 


તથા ઘીનો અભ્યગ અને શીતળ સિ ચન વગેરે 
ચિકિત્સા કરવી. 


અધ્યાય ડ જે 


સાથાતું અસ્થિ ભસ થવાથી મગજને। સ્રાવ 
ચવા લાગ્યો હેય તે! બીજા અધ્યાયતા ૧૫મા 
વિષયમાં કહ્યા પ્રમાણું વાળની વાટ તાખવાર્‌પ 
ચિકિત્સા કરવી. જે મગજને। સ્રાવ ન થતે। હોય 
તો! મધ તથા ધીનો યોગ આપીને પાટા બાંધવો 
અને સાત દિવસ સુધી ઘી પાવું. 

પડવાથી અથવા પ્રહારથી જે અગ જખમી 
નહિ થતાં સોજવાછુ' થઈ ગયું હોય, તેની ઉપર 
વૈદ્યે શીતળ લેપને તથા સિ'ચને કરવાં. 

જેઓને પિ'ડીમાં કે સાથળમાં ભસ થયુ” 
હેય તેએને પ્રથમ આ વિષયના ચોથા વિષયમાં 
કહ્યા પ્રમાણે ચિકિત્સિત કરી પછી પાટિયા પર 
સુવાડવા એ હિતકારી છે. સમજી વૈષે ભસ 
થયેલા અવયવતું' ચલન ન થાય એ મારે 
પાટ્યામાં પાંચ ખીલા નખાવી તે ખીલાઓપાં 
તે અવયવને બાંધવો. બખ્બે ખીલા સ'ધિની બે 
બાજુએમાં રહે અને એક ખીલે સંધિની નીચે 
રહે એમ ડરવું. 

કમર, બરડા, છાતી “કે અક્ષકમાં સ'ધિ- 
મુક્ત કૅ કાંડભસ થયેલ હોય, તેોપણુ પ્રથમ તે 
વિષયની થોગ્ય ચિકિત્સા કરીને પછી પાંચ 
ખીલાઓની ચોગ્ય ગોઠવણુવાળા પાટિયા પર 
સુવાડવાને વિધિ કરવો. 

જે સ'ધિએ લાંબા કાળથી છૂટા પડી ગયા 
હોય તેઓને પણુ સ્નેહન તથા સ્વેદન આપી 
કોમળ કરી પછી ઉપર કહેલા પ્રકારોથી તથા 
પોતાની ખુદ્ધિથી કલ્પેલા પ્રકારોથી પણુ ચિકિ- 
ત્સિત કરીને સારી રીતે પ્રકૃતિસ્થ (સ્વસ્થ દશામાં 
હેય તેવા) કરવા. 

લાંમા કાળથી સગાઈ ગયેલું ડાંડભસ ને 
વિષમ કે ઉલ્બણુ (ખરાખ દેખાય એવું ) સ'ધાયું 
હોય તો તેને પાછુ' તોડી નાખીને જેવુ' જેઈએ 
તેવુ” બરાબર કરવું” અને પછી ભસની ચિક્ત્સા 


૫૮૩ 


પ્રમાણું ચિકિત્સા કરવી. 


વ્રણુના એક પ્રદેશમાં સુકાચેલુ' અસ્થિ 
નીકળેલું હોય તો તેને કાપી નાખકું% પણુ તેમ 
કરતાં ખીજ પ્રદેશમાં ત્રણુ ન થાય, તે સ'ભાળવુ, 

નાભિથી ઉપરના પ્રદેશેમાં ભય થચેલ 
હોય તો તે સર્વમાં સામાન્ય ચિકિત્સા એ છે 
ક, સ્તેહાથી ખરડેલાં પોતાં તથા પૂમડાં વગેરે 
મૂછીને માથાને સ્તિગ્ધ રાખ્યા કરવુ, કાનોમાં 
ર્નેહપૂરણુ કરવુ, ધી પિવડાવવુ' અને નરમ 
દેવું. શાખાએ માં ભથ થયેલ હેય, તો તે સર્જની 
સામાન્ય ચિકિત્સા એ છે કે; માથાને સ્તિગ્ધ 
રાખ્યા કરવુ; કાનોમાં સ્નેહપૂરણુ કરવું; ધી 
પિવડાવવુ', નરય દેવું' અને સ્તેહબસ્તિ પણુ દેવી. 
(નાભિથી ઉપરના પ્રદેશમાં ભથ્ થયેલ હોય, 
તાપણું રતેહબસ્તિ આપવી, એમ જેન્જટાચાર્ય” 
વ્યાખ્યાન આપે છે.) ૧૭ 

ગ'ધતેલ 

જત અર્ષ્ય ત્રવસ્યામિ સેજ મંત્રસ સાથવ। 
સત્રો ₹ત્રો તિજાન્નાન્નાલવેદસ્થિરે સછે ॥ 
સ્વા હ્તા શોષવિત્વા મયાં લીરેળ માવવેત્‌ । 
સતીર્ય સપતતત્રે વા માવચેન્મણુવ્રામ્યુના | 
તતઃ ક્ષીરે યુન? વીતાન્ઉશવ્ાથળવેરિવન્‌॥ 
ઘાજોસ્યાટિં સવઇથાટૂં મસ્તિછાં લારિવાં તથા । 
38 સગર માંથી સુતાર સન્ટનમ્‌ || 
શતપુષ્વાં ચ સંચય સિજનૂપીન ગોગયેત્‌ । 
પીરનાર્થ ચ વસેન્ય સર્વમન્યણતે પવ ॥ 
તતુમુખેન પવત તસેઈં પિષવેજ્નિવર | 
છજામશતતીં યર્ષ્ ગીવવ તમ તથા || 
સેમે ૃ્રૌળ્ટરીપ સ તથા જાછાયુવારિળદ્‌! 
સેરેવવં લીરશામનન્તાં સમપૂરિતમ્‌ ॥ 
પવિટ્યા શજઞાટજં ચૈવ પ્નોસન્યોવધાનિ ત । 
ઇમિસ્તક્વિચેસેક શાલવિન્શટુનાસિના ॥ 


૫૮૪ 


સેઇ સા વ્ય મતના સરવે | 


વાપિર્ષે તિષિરે ચૈત્ર ચે ચ લીષુ ણય પતા? 1 

કરક, વસ્તિ મોતને । 
_ીવાલન્પોરલાં સ્્રિમુસેવોષગાયતે ।। 

મુસ વ પ્રિમ સુુમસ્વિસમીરળદ્‌ । 

રન્પતૈસમિ્ટ નાન્ના તવેવાતવિવારનતૂ || 

રગારમેતત્યપેવ્ય રણામેવ વિચણખૈઃ ॥ ₹૮। 


હવે ભચતે સાજી કરતારા ગ'ધતેલનેો 
વિધિ કહુ' છુ': સાત દિવસ સુધી નિત્ય રાત્રે 
કાળા તલને વહેતા પાણીમાં ભી'જવી રાખી 
દિવસે સુકાવવા, પછી સાત દિવસ સુધી એ 
તલને તલના જેટલા જ ગાયના ટૃધની ભાવના 
રવી. પછી તે તલને સાત દિવસ સુધી તેતા 
જેટલા જ જેઠીમધના ડવાથતી ભાવના રેવી. 
પછી તે તલને પાછી સાત દિવસ સુધી તેના 
જેટલા જ દૂધતી ભાવના આપી, સારી પેઠે સુકા- 
વીને તેઓતુ' ચૂણું કરવુ'. પછી કાકોલ્યાદિ ગણુ, 
જેઠીમધ, મજઠ, ઉપલસરી (કપૂરી), કઠ, રાળ, 
જટામાંસી (વાળછડ), દેવદાર; સુખડ અને 
સુવાતુ' તલતા ચૂર્ણાના દ્રિતીયાંશ જેટલા વજનતુ' 
અથવા ત્રણુ ભાંગ તલના ચૂ્ણ્‌ના ચાય તથા 
ચોથો ભાગ આ ચણુનો થાય, તેટલા વજનતુ' 
ચૂણુ કરીને તલના ચણું'ની સાથે મેળવી દેવુ. 
પછી એ તલના ચૃણુ'તે એલચી વગેરે સધળા 
સુગ'ધી પદાર્થોને. કલ્ડ નાખીને પકાવેલા ઊના 
દૂધની સાથે મેળવી-પીલાવીને તેલ કઢાવવુ". 
તે પછી એલચી, શાલિપણીં તમાલપત્ર, જીવક 
(આ દુલભ છે તેથી તેને બદલે ક્ગવેલાનુ' 

૧ કાક્રેલ્યાદિ ગણુમાં જેઠીમધ આવી ન્તય છે, તે 


છ્તાં જેઠીમધ ખીજી વાર કહું, માટે જેઠીમધ ખે ભાગવું 
લેવું એમ સમજવું. 





સુશ્રુત આયુર્વે સ સિદિતિતરાન 


મૂળ), બે ભાગ ત તગર, લેધર, પાંડેરવો; કાંટા- 
અશેળિથો; સફેદ ક્ગવેલાતો હદ; ઉપલસરી, 
જળમાં થતું વેલા જેવુ' જેઠીમધ, શિ'ગાડુ અને 
ઉપર કહેલાં કાઠાલ્યાદિ ગણુ તથા જેઠીમધ 
વગેરે ઔષધેને। કલ્ક નાખીને તે તેલને ચોગણ્‌ા 
ટૂધથી કોમળ અશિ વડે પ્રવીણુ વૈવે પકાવવુ'. 
આ તેલ ભસો ઉપર પાન તથા કક લગેરે 
સધળી ક્યાઓ। માં સર્વ દ્વા પથ્ય છે. આક્ષેપઠ, 
પક્ષાયાત, તાલુશેષ, અદિતિ, મન્યારત'ભ, માથા- 
ના રગ, કર્ણશળ, હતુમ્રહ, ખહેરાપણુ', તિમિર 
અને અત્ય'ત મૈથુન કરવાથી થયેલા ક્ષયની 
ઉપર પણુ પીવામાં, ચોળવામાં, નરયમાં, પિચ- 
કારી દેવામાં અને ભોજનમાં પથ્ય છે. આ તેલથી 
જ ડોક; કાંધ તથા છાતીની વૃદ્ધિ થાય છે અતે 
મોડું અત્ય'ત સુગ'ધી શ્વાસવાળુ' તથા કમળ 
જેવુ' થાય છે. આ ગધતેલ નામતું' તેલ સઘળા 
વાયુસ'બ'ધી વિકારોને ટાળનારૂં છે. આ તેલ 
શન્તઓને લાયક છે. એટલા માટે વિચક્ષણ વૈઘોએ 
રાજએને મારે જ કરવુ'. (ઘણી સામગ્રીએથી 
ખને એવુ છે, માટે 'રાજાએ ને મારે કરલુ”' એમ 
કહ્યુ છે, પણુ તેથી ' ખીનએ ને માટે નહીં” ઠરવું' 
એમ સમજવુ” નહિ.) ૧૮ 
સ્નેહાત્તમ તેલ 

તરુ બ્રિયાહાનાં રૈ તેજાનિ કઝર ડી 
વતાં હત્તા યશાણામ લીરે દનુળે પસેત્‌ 
સેદ્ઞેસમમિહ વાજ જયાસપ્રલાધનશ્‌ | 
ઘાતાગ્વસનતભ્યેજુ વસ્તિર્મળિ સવ્સે 1 ૨૨ ॥ 

ત્રપુસ જતની કાકડી, બહેડાં અનેચારાળી- 
નાં તેલે કરી એ તેલોને શિક્રિત કરી તેમાં 
કાહોલ્યાદિ મધુર વગનો કલ્ક નાખી તથા 
જેટલી મળી આવે તેટલી ચરખી નાખીને તે 
તેલને દશગણા દૂધમાં પકાવવુ', એટલે તે સ્તેહોત્તમ 
તામતુ' તેલ કહેવાય છે. આ તેલ ભશોને તુરત 


અધ્યાય ૪થેો 


૫૮૫ 








સાન કરે છે; માટે ભથોની ઉપર પીવામાં, 


લગાડવામાં, તરયમાં, બસ્તિક્રામાં તથા સિ'ચન-- 


માં આ તેલને ઉપચોગ કરાવવો. ૧૯ 
ભગ્નની ચિકિત્સામાં વૈઘતો સ'ભાળની જરૂર 
મધ સૈતિ યથા વાવો પ્રયતેત તથા મિષર્‌ | 
પછમાંતરિસતાયુ તરિ જચ્ટ્રળ સિષ્યતિ 1૨ના 
વૈઘે ભની ચિકિત્સામાં એવી પૂરી સ'ભાળ 
રાખવી "કે જૈથી ભસ પાષ્ી જય તહિ; કેમ 
જ જે ભસમાં માંસ, શિરા કે રતાયુ પાકી ન્ય 
તે ભસ કટ્ટસાધ્ય થઈ પડે છે. (વૈઘે ભય ઉપર 
પાક કરનારા બાથ તથા આભ્ય'તર ઉપચારેનો 
ત્યાગ કરાવવો! અને જેએથી પ્રશમ થાય તથા 
' પાક થતો અટકે એવા ઉપચારે। કરવા. ૨૦ 
ભ્રગ્નને બરાખર સ'ધાચેલુ” અને જઝાચેલુ' 
કયારે સમજલુ*? 
મમ શસ્વિતનામિસમરીનારમમસસ્તળષ્‌ । 
યુલચેળપ્રનારદ ચ સરિત સન્વમાટ્શિત્‌ 1૨૨ 
જ્યારે અવયવોને લાંખાટ્‌'કા કરતાં જરા 
પણુ દુખાવો ન થાય, કાઈ પણુ અવયવમાં 
એછાપણુ ન રહે, સાજે જરા પણુ ત રહે અતે 
ઊઠંવુ'બેસવુ' વગેરે ચેછ્ા તથા કરવુ” સુખથી થઈ 
શકે, ત્યારે ભસ્નને બરાબર સ'ધાથેલુ' અતે 
સ્ઝાચેલુ' સમજવુ'. ૨૧ 


અધ્યાય ૪થો 
ઉપક્રમ 

જાથાતોવાતવ્યાપિસિજિત્તિત વ્વાસ્યાસ્યામઃ | 

થશોવાત્ર મમવાન્‌ ઘન્તન્તરિઃ । ૨ ।। 
હવે શિષ્યોના પૂછવા ઉપરથી 'વાતવ્યાધિ- 
ચિકિત્સિત'પ નામના અધ્યાયતુ તે પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાત કરીશુ' કે જે પ્રમાણું ભગવાત 
૧ નિદાનરથાતના પહેલા અધ્યાયના પમા વિષયથી 


આઠમા વિષ્ય સુધીમાં નિદાનપૂવક જણાવેલા વાયુ 
સબધી રોગની ચિંકિત્સાના વિષયને. 





ધન્વ'તરિએ સુશ્રતની પાસે કહેલુ” છે. ૧ 
આપમાશયમાં પ્રાસ થયેલા દુછ વાયુની ચિડિત્સા 
ઝામાશયપતે વાતે છર્હષિત્વા ગથ મ્‌ । 
દેવ! ૧૪રળો યોમ! સપ્ત ુલામ્યુના | 
ચિત્રજેન્દ્રયવૅ પાછા જટવાતિવિષાડમવાઃ । 
વાતવ્યાપિત્રશમનો યોમ ૧૨૫રળઃ સકત! ॥૨11' 

દુછ વાયુ આમાશયમાં પ્રાપ્ત થયો! હોય તો 
ર્નેહન તથા સ્વેદન આદિ ચિકિત્સાઓનતા 
કમપૂર્વક રોગીને વમન કરાવીને સાત દિવસ 
સુધી પી શકાય એવા સહેજ ઊતા પાણીની 
સાથે નીચે લખેલે પડ્ધરણુ નામને! ચો.ગ દેવો. 
(ને રોગી પ્રબળ દ્ોધવાળે તથા ખળવાત હેય 
અને તેને વમનની હાજત જેવાં હીબકા આવ્યા 
કરતા હોય તે જ વમન ડરાવવુ', આમાશય 
કક્તુ' સ્થાન છે, માટે તેમાં પ્રાપ્ત થયેલા દુણ 
વાયુને ટાળવા વમન થોગ્ય છે. (સૂ. અ. ૨૧ વિ. 
૪ તથા ૧૪મે। જીઓ.) 

ષડ્ધરણયાગ 

ચિત્રક, ઇંદ્રયવ, કાળીપાડ, કડુ, અતિવિખ 
અને હરડે એ છ ઔષધે મળીને પડ્ધરણુચે।ગ 
કહેવાય છે. આ ચો.ગ “ખામાશમમાં પ્રાપ્ત થયેલા 
દુષ્ટ વાયુને શાંત કરે છે. (આ યોગ સાટે 
એવી પણુ યુક્તિ ગોઠવવામાં આવે છે કે, પહેલે 
દિવસે ઊલઢી કરાવીને ખીજે દિવસે ચિત્રકતુ” 
ચોવીસ ચણુાઠીભાર ચર્ણું કાંઈક ઊના પાણી 
સાથે પિવડાવવુ') ત્રીજે દિવસે ઇંદ્રયવતુ' ચોવીસ 
ચણુ।ઠીભાર ચણ; ચોથે દિવસે કાળીપાડનુ 
ચોવીસ ચણે।ઠીભાર ચૂર્ણ, પાંચમે દિવસે કડુતુ” 
ચોવીસ ચણે।ઠીભાર ચર્ણું, છઠ્ઠે દિવસે અતિવિખતુ' 
ચોવીસ ચણુ।ઠીભાર ચણું અને સાતમે દિવસે 
હરડેતુ' ચોવીસ ચણુ।ઠીભાર ચૂર્ણ કાંઈક ઊના 
પાણી સાથે પિવડાવવુ'; પણુ આ પ્રમાણે 
કરતાં આ ચોગ છ દિવસ સુધી ચાલે છે અને. 


૫૮૬ 





ધુન્વ'તરિની આજ્ઞા તો ' સાત દિવસ સુધી દેવે! 
એવી છે, માટે 'ષડ્ધરણુ' એ શખ્દતે સ'જ્ઞારખ્દ 
સમજ ચિત્રકઆદિ સધળાં ઔષધો સમભાગે લઈ 
સાત દિવસ સુધી દેવાં, એ અથ થોગ્ય છે.) ૧ 
પઠવાશયમાં પ્રાસ થયેલા દુછ વાયુની ચિકિત્સા 
વણાશયમતે ચાપિ રેવ લેદિર્નનમ્‌ ! 
વત્તવઃ શોઘનીવાથ ૃ્રાજ્ઞાથર ઝતળોસરઃ 1૨ 

દુષ્ટ વાયુ પડવાશયમાં પ્રાપ્ત થયો હોય તો 
આ અધ્યાયના ૨૧મા વિષયમાં કઢેલુ' 
સ્તેડુવિરેચન રેવુ', શેધન દ્રગ્યાના કલ્ક સહિત 
હવાથોથી ર્તિગ્ય પિચકારીએ દેવી અને આ 
અધ્યાયના ૨૪, ૧૫ ત્થા ૨૬મા વિષયોમાં 
કહેલાં પત્રલવણુ આદિ લવણેુ। જેઓમાં મુખ્ય 
'રાય એવા આહારે દેવા. ૩ 
મૂત્રાશયમાં પ્રાસ થચેલા ડુછ વાચુની ચિકિત્સા 
વર્ષો વાશ્તિમતે ચાષિ વિષિવસ્તિવિકોયતઃ 101 

દુદ વાયુ મૂત્રાશયમાં પ્રાપ્ત થયે! હોય, તે 
આં ચિકિત્સિતરયાનના ૭માં અધ્યાયમાં 
અરમરી(પથરી)ની ચિકિત્સામાં કથા પ્રમાણે 
તથા ઉત્તરત'ત્રમાં આપેલી મૂત્રાઘાત વગેરેની 
ચિકિત્સામાં કહ્યા પ્રમાણુ મૂત્ાશયને શુડ કરનારી 
ચિકિત્સા કરવી, (મૂત્રાશયમાં પ્રાપ્ત થયેલા દુટ 
ત્રાયુ વિષે નિદાનર્થાનના પહેલા અધ્યાયના ૪%થા 
વિષયમાં જેવુ”) ૪ 

કાન વગેરે ઇદ્રિધામાં પ્રાસ થચેલા દુછ 
વાચના ચિંક્ત્સા 

શ્રોત્રાહિજુ ત્રરુષિતે વાવેશ્રાસિજ્રા ૧: 1૫ 

દુષ્ટ વાયુ કાન વગેરે ઇૈદ્રિયોમાં પ્રાત થયે 
હોય તો આ અધ્યાયના ૨૦મા વિષયમાં કહેલી 
વાયુને હણુનારી સ્નેહસ્વેદ તથા અભ્યગ વગેરે 
ચિકિત્સા કરવી. (એ ચિકિત્સા દોષને તથા દૂષ્યને 
શાંત કરે એવી અને ઇંદ્રિયોને માકક ન્નેઈ ને 
રવી; જેમ ઝે નેત્રોમાં સ્નેહને! થોગ આપવે। હોય 


સુશ્રત આયુવેષદ-ચિકિત્સિતસ્થાન 


તો દૂધથી તથા ઘીથી તર્પણુ કરવાર્પ આપવે। 


અને કાનમાં સ્તેહતે યોગ આપવે। હેય તો 


તેલથી તપ'ણુ કરવાર્પ આપવે। ઇત્યાદિ.) પ 
રસ; માંસ; સ્ધિર કે રિરામાં પ્રાપ્ત થયેલા 
દુઇ વાયુની ચિકિત્સા 


સરામ્વસ્ોવનાદોત મર્તતારવતાસિ ચ। 
ત્વયાલાણવિઇતં વાતે ફર્વાચાણમિમોલળય્‌ 5 

દુષ્ટ વાયુ રસમાં, માંસમાં, *ઘિરમાં “કે 
શિરામાં પ્રાપ્ત થયો હોય તો સ્નેહનો, અભ્યગો, 
ઉપનાહો (દ્રવ્યને બાદી વસ્રથી બાંધીને 
તેઓથી ર્વેદને!), મધનો તથા આલેપને। કરવાં. 
શધિરમાં પ્રાપ્ત થયેલ! દુટટ વાયુ સ્તેહાભ્ય'ગાદિકથી 
શાંત ન થાય તો પછી જળે સ્ુકાવવા વગેરેથી 
સધિરને! આવ ફરાવવે!. ( મેદમાં પ્રાત થયેલા 
દુછ વાયુની ચિકિત્સા તે। આ પછીના “ મહાવાત- 
વ્યાધિચિકિત્સિત ' નામતા અધ્યાયમાં મેદોલૃત 
વાયુના તથા ઊસ્‍્રત'ભના વિષયમાં આપવામાં 
આવશે. મેદમાં રહેલે। વાયુ રતેહાદિકતા વિષયદ્પ 
નહિ હોવાથી તેની ચિકિત્સા આ પ્રકરણુમાં 
આપી તથી-ડલ્ન. ) ૬ 


સ્નાયુ, સ'ધિ કે અસ્થિમાં પ્રાસ થયેલા 
દુછ કટ ચિકિત્સા 


ન | 
સા કે ુ્ાકાવાતસ્તિતિ ॥1૭॥ 
દદ વાયુ સ્નાયુઓમાં, સ'ધિઓમાં "કે 
અસ્થિઓમાં પ્રાતત થયો હોય, તે! વધે આળસ 
નહિ રાખતાં લાંબા કાળ સુધી નિર'તર ખાલ 
તથા આભ્ય'તર રતેહનો; ઉપનાહે, ડાંભવાકપ 
અસ્િક્યાઓ; ખ'ધનો અને મધ્તો કરવાં. ૭ 


અસ્થિમાં પ્રાસ થયેલા રછ વાચુ 
માદે વિરેષ ચિકિત્સા 


નિર્ટેગ્સ્યતિ વા વાયો પાિમન્યેન ટાસતે | 
નારી ટ્સ્વાસ્થાન િવવપવેત્વવસ તણી ।1૮॥। 
અથવા ને દુદ વાયુ અરિથિમાં રોકાયો 


૦. 


અધ્યાય ૪થા 


રોય તો વૈવે શસ્ન વડે ત્વચાને તથા માંસને ચીરી 
આરતામતા શસ્ર વડે અસ્થિને વીધી તે છિદ્રમાં 
મે મોઢ્ાંવાળી નળી નાખીને તે નળી વડે મુખથી 
વાયુતે ચૂસી લેવો. ચસવામાં બળવાન વૈઘતું 
કામ" છે. ૮ 
વીમાં પ્રાસ થયેલા દુષ્ટ વાયુની ચિકિત્સા 
શક્ઝાસેગસેજે જાય શતરોવિજિસ્સિતય્‌ થો 
દુષ્ટ વાયુ વીમાં પ્રાપ્ત થયો હોય તો 
શારીરસ્થાતના 'શુક્શેણિતશુદ્ધિ' તામતા બીન્ત 
અધ્યાયમાં તથા આ ચિકિત્સિતસ્થાનના 'ક્ષીણુ- 
અલીયવાજીકરણુચિકિત્સિત' નામતા ૨૬મા 
અધ્યાયમાં અને ઉત્તરત'ત્રતા ' મૂનદોષ-પ્રતિષેધ' 
નામના પલમાં અધ્યાયમાં લા મેમાણે 
ચિકિત્સાઓ કરવી. બીજા અધ્યાયોમાં પણુ 
વીર્ય તા દોષતે ટાળનારી જે જે ચિકિત્સાઓ 
કેવામાં આવે તે પણુ ચથાયોગ્ય કરવી. € 


સવ અ'ગોમાં પ્રામ ધયેલા દુછ 
વાચુતી ચિકિત્સા 


જવરમાદટીકેતરસસસામ્યરાતરસિતિમિઃ | 
જ્યેત્લર્વાજમગે વાર્ત સિરામોલેશ્ર ુર્િધાન્‌ 11૨ ૦ 
દુટ્ટ વાયુ સધળા શરીરમાં વ્યાપ્ત થયો 
હોય તો તેને બુદ્ધિમાન વૈવે અવગાહ નામના 
દ્રવસ્વેદથી (વાયુને હરનારાં દ્રગ્યોાના ઠવાથથી 
ભરેલા ઠી વગેરે વાસણુમાં રોગીને બેસાડવાથી 
“8 સુવાડવાથી ), કુઠી નામના ઉખ્મ સ્વેદથી 
(ચાર ટ્રારવાળી અને જેમાં વાતહર દ્રવ્યોના 
હવાથતું સિ'ચન કયું” હોય એવી કોટડીમાં ચારે 
કારોના અ'દરનાં પ્રદેશોમાં નિધૂ'મ અ'ગારાઓની 
સગડીઓ મૂછી કોટડીના મધ્યમાં રોગીને બેસાડવા 
“કે સુવાડવાથી), કપૂદ નામના ઉષ્મ સ્વેદથી 


૧ આ વિષ્ય પછી મનન્તમાં પ્રાપ્ત થયેલા દુછ 
વાયુની ચિકિત્સા નિદાનસ્થાનના કમ પ્રમાણું આપવી 
જેઈએ, પણુ તે એ વાયુના અસાધ્ઝપણાથી નથી 
આપી, અન્ય મ્રઃથોમા તો સાધ્ય ગણીને આપી છે. 





પત્ટ 


(પુસ્ષના પ્રમાણુ જેવા લાંબા ખોદેલા, અ'દર 
અસ્ચિ સળગાવી ખાળેલા અને પછી વાતહર 
દ્રવ્યાના ડવાચે।થી છાંટેલા ખાડામાં રોગીને 
સુવાડવાથી ), પ્રસ્તર નામના ઉષ્મ સ્વેદથી 
(બાફેલાં ધાન્યો વગેરેથી બિછાવેલી ધરતીમાં 
રેગીને સુવાડવાથી), અભ્ય'ગાથી, રનેહબસ્તિ- 
એથી અને શિરામોક્ષોથી ( ફ્સ ખેોલાવવાથી ) 
જીતવો. (અવગાહસ્વેદ આદિ સ્વેદોના અઝ્રુક 
પ્રકારો આ ચિકિત્સિતર્થાતના 'સ્વેદાવચારણીય' 
તામતા ૩૨ મા અધ્યાયમાં પણુ કહેવામાં 
આવશે. )૨ ૧૦ 


૨ વાયુતે હરતાગ ડવાધોથી, દૂધથી, તેલધી, ઘીથી 
માંસના રસાથી કે ઊના પાણીથી ભરેલી કોડીમાં રોગીને 
બેસાડવા, એ અવગાહગ્વેદ કહેવાય છે. 

બહુ ઊ*ચાઈ વગરતી, બહુ વિસ્તાર વગરની, ગોળ 
આકારવાળી, જળિયાં વગરતી અતે ધાટી ભી'તાવાળી 
જાટડી કરાવી તેતે અ*દરના ભાગમાં કઠં આદિ ઉષ્ણુ- 
વીષવાળાં દ્રવ્યોૌથી લિ'પાવી, તે કોટડીમાં સારી રીતે 
શચ્યા બિછાવી, તે શય્યાતે ફરતી સધળી તગ્કૂ 
અ'ગારાઓથી ભરેલી સગડીએ મૂઈી દઈ અને તે પછી 
ચોક્‌ાળ, ચામડા, રેશમી વખ, ઝીલા, ધાબળા તથા 
ગોદડાંતે ફરતી કતાતની પેઠે બાધી દઈ, શેગીના શરીર 
પર રતેહને! અભ્ય કરી તે રોગીને પેલી શષ્યામાં 
સુવાડવો. આ રીતે જે સ્વેધ્ની કિયા કરવામાં આવે તે 
કુટીસ્વેદ કહેવાય છે. 

સ્થાનની યોગ્યતા જેઈ ધરતીમાં હાંડેલી જેવો 
ગોળાકાર ખાડો ખોદાવી, તે ખાડામાં પ્રદીમ્ત અતે 
નિધૂ'મ અ“ગારા ભરી'તે ખાડા ઉપર યોગ્ય રીતે ખાટલો 
મુકાવી, તે ખાટલામાં રોગીને સુવાડવે। કે જેથી તે 
હીક રીતે સ્વેદ્તિ થાય છે. આ રીતે જે સ્વેદક્યા 
કરવામાં આવે તે ડપૂષ્સ્વેદ કહેવાય છે. 

ચોખા, જ્વ તધો ધઉ વગેરે અણીવાળાં ધાન્યો, 
મમ તથા અદદ વગેરે શિ'ગતા ધાન્યો! અને ચીપટા 
આકારવાળાં તુચ્છ ધાન્યોને બાઠ્દી તેખાની પથારી કરી 
અથવા ગોળ, ધી તથા મરી વગેરે નાખીતે કરેલા 
માંસોતા કછે, દૂધપાક, તલતી તથા અડદની પાતળી 
ખીચડી અતે લાપસી વગેરેની પથારી કરી, તે પથારી 
ઉપર રેશમી વસ્રના અથવા ઊનના વસતો એછાડ 
પાથરી અથવા ધોળા એરડા, રાતો એર'ડો અને આકડાના 
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બેક અગમાં પ્રાત થચેલા દછ 
વાયુની ચિકિત્સા 


ળયા મરિન રસૈતાવસ્થિતે ગત્‌ 1૬૨1 

દુછ વાયુ એક અ'ગમાં પ્રાપ્ત થયો હોય 
અને તે અતવસ્થિત ( સ્થિરતા વગરતે। ) હોય 
તો તેતે ઉપર કહેલા અવગાહ વગેરે ઉપાયોથી 
જીતવે। અને જને અવસ્થિત (સ્થિર) હે!ય તો 
તેતે શિ'ગડાં મુકાવવાથી લોહીનાં સવણેુા 
કરીને જતવો, ૧૧ 5 


પિત્ત વગેરેથી મિશ્રિત અથવા ઢ'કાયેલા 
વાયુની ચિકિત્સા 


વળાાવિત્રજસ્તુ સંશુઇમવિસેષિમિઃ ॥ ૨૨ 
ને વાયુ પિત્તથી, કફથી “ક સધિરથી મિશ્રિત 
અથવા €કાયેલ હોય તો; જેથી મિશ્રિત 
અથવા ઢકાયેૅલ થયો હેય તેની ચિડકિત્સાને 
અતે વાયુની ચિકિત્સાને પરસ્પર વિરોધ ન થાચ 
એવાં દ્રવ્યાથી તે વાયુની ચિકિત્સા ઠરવી, ૧૨ 


મુસ્તિવાત( સ્૫૨ષની। ખબ? ન પડે )ની 
ખાસ ચિકિત્સા 


શિવે તયત ફાજુ થશો મિવ | 
દલા જવળાપારપપેશેજસમન્વિપેઃ 1૨૨ 
દુષ્ટ વાયુ લોહીથી મિશ્રિત અથવા ઢ'કા- 
ચેલો થવાથી સ્પર્શની ખબર પડતી ન હોય, 
તો વધે રોગીના શરીરમાંથી વારવાર થોડુ 
થોડુ લોહી અવાવવુ' ( ઘણુ' લોહી અવાવવામાં 
આવે તો વાયુને પ્રકોપ થવાની ધારતી રહે છે;) 
અને સૈધવ તથા ધરના ધુમાડાની ધૂ'સને તેલમાં 
કાલવી તેતો લેપ કરવો. (જૈટલાક તો આ 
ચિકિત્સાને રસમાં રહેલા વાયુની જ પરિશિટ 
ચિડિત્સા માને છે, “કૅ જે વાયુનાં લક્ષ! તિદાન- 


પાંદપં બિઠાવી રોગીના આખા શરીર પર રતેહનો 
અભ્યગ કરી' તે રેગીને તે પથારી પર સુવાડી બાક્‌ 
લેતાત્રવો, એ પ્રસ્‍્તરસ્વેદ્ કહેવાય છે. 

(ચરક સૂત્રસથાન અધ્યાય ૧૩મો) 





સ્થાતતા પહેલા અધ્યાયતા પાંચમા વિષયમાં 
આપવામાં આવ્યાં છે » ૧૩ 
વાતવ્યાધિવાળાઓ માટે ભોજનતેોા 
સમૃઢીરતં લીરં વાનો સત ઇવ ચ | 
સિજ પાન્વયુષોથા હિતો વાતમિન્રિળામ્‌ 1૨૪ 
લધુપ'ચમૂળી તથા બહત્પ'ચમૂળીના કહક- 
થી પકાવેલુ' કૃધ, દાડિમ વગેરે કળાના રસથી 
ખારા કરેલો સારી પેઠે સ્તિગ્ધવવાળા માંસનો 
રસો! અને સારી પેઠે સ્તિશ્ધપણાવાછ' કળથી 
વગેરે ધાન્યતું આસામણુ વાતવ્યાધિવાળાએ! 
માટે હિતકારી છે. (દોષતા તથા માક્કસરતા 
અતુસારે દૂધ વગેરે દેવાં.) ૧૪ 
વાતવ્યાધિવાળાખા માટે શાલ્વણ _ 
નામતોા ઉપનાણ્‌ રી 
શાતેરવાહિઃ લત્રાલસઃ ક 1 
લત સર્વલ્તેટ્લમન્વિતઃ । 
સુણો: શણળવળઃ શા્વપઃ વરિવીસિતઃ । 
તેનોવનારં જીવીત સર્વટા વાતરોસિળાથ્‌ ॥ ૨૫ ॥ 
કાકોલ્યાદિ ગણુ, વિદારીગ'ધાદિ ગણુ, ભદ્ર- 
દાર આદિ વાતસ શમન વગ, સઘળાં દાડિમ 
વગેરે અમ્લવમનાં દ્રવ્યો અથવા શુક્ત તથા 
સૌવીરક વગેરે સઘળા અમ્લ પદાથો, પાંચે 
મ્રકારનાં આનૂપ માંસો અને સઘળા રનેહેોને 
સાચે વાટી સારી પેઠે સૈધવાદિક લવણેાથી યુક્ત 
કરી અસ્િથી ગરમ કરી તેને સહેવાય તેવે! 
ઊના ઝીણા વસ્ત વડે ઉપનાણુ ખાંધવો ( અ'ગ 
ઉપર બ'ધારણુ કરવુ'-પોટલી બાંધવી ), એ 
શાલ્વણુ ઉપનાહુ કહેવાય છે. આ ઉપતાહ 
વાતવ્યાધિવાળાએ માટે સર્જદા હિતકારી છે. 
(આ ઉપનાહમાં માંસતા વજન જેટલાં ઔષધે 
નાખવાં, જેટલાથી ખટાશ થાય તેટલે અમ્લવગ” 
નાખવો અને જેટલાથી રિતિગ્યતા થાય તેટલે ધી 
વગેરેચારસ્તેહોનો સમુદાય તાખવેય, એ રીત છે. )* 


અધ્યાય ૪થોા 


પત્ટ 





વાતવ્યાધિવાળાઓ માટે અગ્નિ વગર્તે। સ્વેદ 
જુગમા સ્તાત્ત વા પાશે સ્તન્ધમથાયિ વા 

ટં વરેનિવધ્ીયાત્લોવવયાસવેિજેઃ । 
પિરાઇનઝનોળળાં ચર્મમોપ્યાં મૃમસ્ય વા ॥ 
દ્રવેશયે્ા લસ્યત્તં શાર્વપેનોવનારિતય્‌ ॥ ૨8 ॥ 

જેગાત્રવાતવ્યાધિથી સ'કાચારઈ જતું હેય, 

તેદનાથી પીડાતું હોય કે અકડ થઈ ગયું હોય તે 
ગાત્રને અળજ્રીના; કપાસતા “કે ઊતના વસ્રના 
પાટાથી મજખૂત ખાંધવુ' અથવા સ્નેહનો સારી 
પેઠેઅભ્ય'ગ કરી ઉપરકહેલા શાહ્વણુ ઉપનાહનાં 
દ્રવ્યોનો કહ્ક લગાવી અળસીતા, કપાસના કે 
ઊનના વસ્તા પાટાથી મજબૂત રીતે ખાંધી 
બિલાડાના,નેળિયાના, ઊ'ટના કૅષ્ટગના ચામડા 
ની કોથળીમાં પેસાડી મૂકવું, (ડક્ઢન તે! ઊટને 
અદલે પાઠાંતર કહીને 'પાણીનો ખિલાડેો' 
એ અથ* આપે છે. વાયુ પિત્તથી કૅ રઘધિરથી 
€'કાચેલો હોય તો બંધનને! નિષેધ છે.) ૧ ૬ 


કાંધ વગેરેમાં પ્રાસ થયેલા દુછટ વાયુનો 
ખાસ ચિકિત્સા 


સ્ઝન્પવલ સિવસ વારું મસ્યામતે તથા || 

ચમન હસ્ત નસ્ય તત જરે ત્રકોગિતમ્‌ ।૨૭ા 
દુદવાયુ કાંધમાં; છાતીમાં, વાંસાની ઉપરનાં 

ત્રણુ હાડકાંના સ'ચોગપ્રદેશમાં કે એડમાં પ્રાપ્ત 

થથો હેય, તો પ્રવીણુ વૈવે વમત તથા શિર્‌।- 

વિરેચન નરય દેવુ'; એથી એ દુધ વાયુ નાશ 

પામે છે. ૧૭ 


માથામાં પ્રાસ થયેલા દુછ વાયુની 
ખાસ ચિકિત્સા 


દરન સિતેવ્તિદેસ્તિ વાસૃમ્વિમોણળશ્‌ | 

સટ માત્રાતર્સ તુ પારવેસત્ર યોપતઃ । ૨૮॥ 
દુષ્ટ વાયુ માથામાં પ્રાપ્ત થયો હોય તે 

વમન, શિરેોખસ્તિ,પ શિરેોવિરેચન અને જળા 


૧ બે મોઢાંવાળાં, બાર આંગળ ઊંચી અને માથામાં 
ચણેરાય એવડી ચામડાની રોપી કરવી. એં રાપીને 





શ્ૂકવા વગેરેથી લોહી ઝારવાના પ્રચોગ કરવાથી 
તે દુછ્ટ વાયુ ટળી નય છે. (ખીજ ક્રિયાઓથી 
વાયુ શાંત ન થતે! હોય તો જ લોહીને સ્રાવ 
કરવો.) શિરેોબસ્તિમાં યુક્તિપૂવ'ક રનેહતુ' જે 
ધારણુ કરાવવુ; તે હજર માત્રા સુધી કરાવવુ. 
(રાગ વધારે હેય તો! દશ હનર માત્રા સુધી 
ધારણુ કરાવવાને પણુ વિધિ છે.) ૧૮ 
વાતવ્યાધિમાં સ્નેહખસ્તિતી જ સુખ્યતા 
સર્વાજમતમેવાજસ્થિતે વાપિલમીરળશ્‌ ॥ 
રસ્ટ વેને વસ્તિર્વાયુવેગમિવા૫ ॥ ૨૨ ।। 
જેમ પવત એકલે જ વાયુતા વેગને રોદી 
ર છે, તેમ રનેહબસ્તિ એકલો જ એક અ'ગમાં 
રહેલા અથવા સર્વ અ'ગમાં રહેલા પણુ દુછ 
વાયુને રફી દે છે. ૧૯ 


કહેલા તથા નહી* ડહેલા સવ વાતબ્યાધિ 
યળવાનેો સામાત્ય પ્રયોગ 


સ્તેદલ્યેદસથાગ્વન્નને વસ્તિ! સ્તેદવિસેતતશ્‌ ॥ 
શિરોવસ્તિઃ સિરક્તેરો પૂમઃ સ્ેહિજિ છવ સ । 
સુલોજ્ળઃ સ્તેહમળયો નસ્ય સ્ેરિજમેવ ચ ॥ 


માથામાં પહેરી અડદના લોટની પાળ કરી ઉપરના 
મોઢામાં જરા ગરમ સ્તેહો ભરી દૈવા, એ શિરેખસ્તિ 
કહેવાય છે. નાકમાંથી, કાનમાંથી અને મોઢામાંથી પાણી 
ઝરે ત્યાં સુધી અથવા વેદના મઢે ત્યાં સુધી એ બસ્તિ 
ધ્ારણુ કરવી અથવા હનર માત્રા ચતાં સુધી એ બસ્તિ 
ધ્રારણુ કરવી. પોતાના ગોઠણુતે હાયતો આરા લઈ એક 
ચપટી વગાડવામાં આવે ત્યારે એક માત્રા થાય છેં અથવા 
એક લઘુ અક્ષરતું ઉગ્યારણુ થઈ રહે, ત્યારે એક માત્રા 
થાય છે અથવા આંખ મિચાઈ ને ઊઘડે ત્યારે એક 
માત્રા થાય છે. ખસ્તિના ધારણુનો સમય પૂરો થામ, 
ત્યારે ટાપીને કાઢી નાખી ચોતરફથી રનેહ લઈ લેવો. તે 
પછી રોગીને જરા જરા ગરમ પાણીમાં ળેભો રાખાને 
નવડાવવો. આ બસ્તિ દેવાથી માથાના ક"૫ આદિ વાયુ 
સબ'ધી સથળા રૉગો ભારે વિષમ હોય, તોયણુ ટળો 
ન્તય છે. પાંય કે સાત દિવસ સુધી બર્તિની ક્યા 
કર્યા ૭તાં રોગ ટળે નહિ તો વધારે દ્વિસો સુધી પણુ 
એ બસ્તિ રૈવી. ( ભાવપ્રકાશ ? 





પટ૦ 


સજાઃ ઘીસ્તળિ માંજાસિ સ્ેરાઃ સ્સેટાસ્તિતંગ યતા 
મોગતાનિ વ્ામ્ણાનિ સ્નિમ્ધાતિ છવળાનિ ત ॥ 
સુલોષ્ળશ્ર પરેત્રતથા સવારનાસિ ચ । 
જુરમાયુરનત્રાળિ શેજાતમરળિ ચ || 
વોશેયોળિવરેવાળિ હારયાલાનિં મુસ્મિસતા 
સિવાતાતવયતસિ તથા પમેશરમિ સ | 
સહી શચ્યામિસન્સાયો વ્રણયે તેવ ચ । 
સમાસેનૈત્રમાહીનિ ચોગ્યાસ્યસિજસોમિયુ ॥ ૨૦ 
સ્તેહસ્વેદ, સ્નેહનો અભ્ય'ગ, સ્તેહબસ્તિ, 
ર્નેહુવિરેચન, શિરેખર્તિ, માથા પર રનેહુનું લગા- 
વવું, રનૈહિકધૂમપાત,૫ સ્વૈહિકનસ્ય,” સહેજ ઊતો 

૧ ધૂમપાનતો વિધિ આ ચિકિત્સિતરથાતતા ૪૦મા 
અપ્યાયમા। કહેવામાં આવશે. ચરક કહે છે કે, જીવનીયગણુ 
એટલૈ જીવક, ત્રપભક, મેદા, મહામેદા, કાકેલી, ક્ષૌર* 
કાકાલી ( વિદારીના મૂળ, શતાવરીતાં મૂળ તથા આસે।[૬), 
અડખાઉ સમ, અડભાઉ અડદ, ખરખોડી અતે જેઠીમધને 
ચુક્તિથી ગોઠવી ચૂણુ* કરી તેતે ચરખી, ઘી તથા મીણુથી 
મેળવી સળી પર બત્તી કરી તેતે સૂકવી તેમાંથી સળી 
કાઢી લઈ બત્તોને નળીમાં નાખીને તેતો ઘુમાડે પાવે।, 
એ સ્નેહિક્ધૂમ કહેવાય છે. 

ર નસ્યતો વિંધિ આ ચિકિત્સિતસ્થાનના ૪૦મા 
અધ્યાયમાં કહેવામાં આવશે. ચરક કહે છે કે, “ ર્તાં- 
જલિ, અગર, તમાલપત્ર, દાસ્હળદરની છાલ, જેઠીમધ, 
બલદાણા, પાંડેરવો, ઝીણી એલચી, વાવડિ'ગ, ખીલી, 
કમળ, વાળા, વાળાતુ” મૂળ, કેવડીમાથ, તજ, મોથ, 
ઉપલસરી, શાલિપણી, દેવદાર, પૃશ્ચિપણી”, ખરખોડી, 
શતાવરી, ઘરેણુ, ઊભી ભૉંરી ગણી, ખેઠી ભૉરી'ત્રણી, 
શરતના અને કમળના કેસરાતે! તેઓથી સોત્રણા વરસાદ 
ના ઝીલેલા જળમાં ડુવાથ કરવો. જળ ખળતાં ખળતાં 
પાછળથી નાખવાના તેલથી દશગણુ કવાથ બાક રહે, 
ત્યારે તે ડ્વાથને ઉતારી લેવો. પછી તે કુવાથથી તેલને 
પકાવતાં ડૅવાથ ખૂળા નય ત્યારે તે તેલતે લઈ લેવુ. 
વળી એવી જ રીતના કવાથમાં બીજ વાર તે તેલને 
તે જ રીતે પકાવી લઈ લેવું. આ પ્રમાણે દશ વાર 
પકાવવુ*. દશમી વારના પાકમા તેલના જેટલું જ બફરીનું 
દૂધ નાખવું. એ દૂધ સધળુ' બળી ન્નય ત્યારે તેલને લઈ, 
લેવું, એ અણુતેલ છે. આ અણુતેલથી નસ્ય રેવું, ચાકર 
સહિત કેસરને દૂધમાં વાટી તેવું નસ્ય દેવું, એ પણુ ર્નેહિક- 
નસ્ય કહેવાય છે. આ સમાણે નસ્યના અનેક પ્રકાર છે. 





સુશ્રુત આયુવેનદ-ચિકિત્સિતસ્થાન 


સ્નેહનો કોગળો,” માંસને! રસે!, દૂધ, ધી વગેરે 
સ્નેહા, બીજું પણુ જે કાંઈ સ્તેહથી યુક્ત હેય તે, 
રનેહગુણવાળુ હોય તે, દાડિમાદિક ફળોથી ખાટાં 
કરેલાં સ્નિગ્ધ ભજનો, સ'ધવ આદિ લવણે।, સહેજ 
ઊતાં સિ'ચનો, અ'ગોતું ચાંપવુ', કેસર; અગર, 
તમાલપત્ર, કઠે, એલચી,તગર,રેશમી વસ્નો, ઊતનાં 
વચનો, વજનદાર કપાસનાં વસ્રો, પવન વગરનાં 
તથા તડકા વગરનાં અ'દરતાં ઘરે, કમળ શય્યા, 
અસ્ચિનો તાપ અને બ્રહ્મચર્ય ઇત્યાદિ ક્યાએ, 
દ્ર્્યા તથા ઉપચારો વાતહર છે; એટલા મારે 
લૈઘ વાતવ્યાધિવાળાઓની અવસ્થા તથા જુદા 
જુદા વ્યાધિ અતુસાર એ ક્યાઓ ને, દ્રવ્યે!- 
નો તથા ઉપચારેને પ્રયોગ કરવો. આ ક્ચાએ, 
દ્રવ્યો તથા ઉપચારો સ'ક્ષેપથી કહ્યા છે, માટે 
એ ઉપરથી ખીજ ક્રિયાઓની, ખીજ” દ્રવ્યોની 
તથા ખીન્ન ઉપચારની કલ્પના પણુ ઠરી લેવી. 


_તિલ્વકસપિષ્પ સ્તેહવિરેચન 
વિરન્ાનામણલમા'જરજા વિસ્વમત્રઃ વર્વસ્તિસ્ત- 
થમૂરાવિછવોસિજજારસતષિપાત્રે કે કેબતયાત્ર” 
પય સંસુસ્વ સિપચેસિત્તજતપિરેત્સર- 
પિસ્તનણુયર્શસ્તિ વાતરોમેવ । સિસ્તજવિષિરેવા- 
શોવમ્વજ્યોર્ઠઇવ્ય 1૨૨ ॥ 

નસોતર, નેપાળો, દાર્ડી, હાથલા તામનો 
થોર, શખવેલ (આંખકુટામણી), ત્રિફળા અને 
વાવડિંગના એક એક તોલાભાર કહ્કે। કરવા. 
પઠાણી લેધરનાં મૂળ અને કપિલેના ચાર ચાર 
તોલાભાર કલ્કો કરવા, ત્રિફ્ળાતો હવાય 
પાંચસો બાર તોલાભાર કરવો. દહી' પાંચસો 


૩ સિગ્ધ અને ઉષ્ણુ પદાર્થોતે સહેજ લતો રસ્‌ 
મોઢામાં ખૂબ ભરી જેટલો વાર રહી શકાય તેગલી વાર 
રહીને અથવા નાકમાથી પાણી ઝરવા લાગે ત્યાં સુધી 
રહીને પછી એ રસતે મોઢામાંથી કાઢી નાખવો, એ 
સ્નૈહિક ગ'ડૂષ ( કોગળો ) કહેતાય છે. ( ભાવપ્રકાશ) 





અધ્યાય ૪થોા 


૫૯૧ 





બાર તોલાભાર તૈયાર ડરવું. ધી બસે। છપ્પન 
તોલાભાર લેવુ. પછી એ સધળા પદાર્થોને 
ભેળા કરી તેથી પકાવીને ધી સિદ્ધ કરવુ, 
આ ધી તિલ્વકસર્પિ' કહેવાય છે. વાત- 
વ્યાધિઓએ ઉપર આ ધીરૂપ સ્તેહવિરેચત દેવુ) 
એમ આચાર્યો કહે છે. આસે।પાલવતુ' ધી કરવુ 
રાય, તો પઠાણી લે।ધરનાં મૂળિયાંતા કલ્કને બદલે 
આસોપાલવના ચાર તોલાભાર કલ્ક નાખવો 
તથા ખાજશી સઘછુ ઉપર પ્રમાણે કરવું' અને 
અકાનતું' ધી ડરવુ' હોય તો પઠાણી લેધરતાં 
મૂળિયાંતા કક્કને ખદલે બકાનનેો ચાર તોલા- 
ભાર કહ્ક નાખવો તથા બાકી સધછું ઉપર 
પ્રમાણે કરું. ૨૧ 
અણુતેલ 

જાણ ૈજવસ્વીતાસ્વળૂસિ લખ્ટશ વરપયિત્વાવ- 
છુ મદૃતિ વાદે પાતોય ગપ્છાવ્ય છાથયેરતઃ 
સ્તેટમમ્નછાઘયુટેતિ તત્તરવાવાળ્યોરન્યતરેળાાથ 
વાતલૌયયપ્રતીવાર્ષ ત સ્તેદયવવનપેન વિપષેરેસ” 
ટશુતેળુપટ્શિસ્તિ વાતરોમેજુ | ગળુમ્યસસ્રજ્યે- 
સો સિષ્વાય ર્ત્મળુતેઇથ્‌ ॥ ૨૨ 

તલ પીલવાની ધાણીતાં લાકડાં કે જેઓએ 
ઘણા। કાળ સુધી તેલ પીધેલુ' હાય તેઓને લાવી, 
તેએના ઝીણા ઝીણા ઢુકડા કરી, ખાંડણિયામાં 
ખાંડી, મોઢા ક્ડાયાની અદર પાણીમાં બોળી 
તેઓને ઉકાળવા, એમ કરતાં પાણી ઉપર જે 
તેલ નીકળે, તેને કોડિયાથી અથવા હાથથી લરક 
લેવું. પછી તે તેલને સ્નેહ પકવવાની પડ્દતિ 
પ્રમાણું એટલે વાતહર દ્રવ્યોનો વાથ, માંસનો 
રસ, કૂધ અને અસ્લરસરૂપ ચોગણા પ્રવાહીમાં 
પકવવુ' અને પાછી જવા આવે ત્યારે તેમાં વાયુને 
હણુનારાં દ્રવ્યોનો કલક નાખવો. એ રીતે સિદ્ધ 
થચેલુ' તેલ અણુતેલ કહેવાય છે. આ તેલનો 


વાતવ્યાધિએ। ઉપર પ્રયોગ કરવો, એમ આચાર્યો- 
એ કહ્યું છે. ધાણીનાં લાકડાંના અણુ એટલે] 
ઝીણા ઝીણા વિભાગોમાંથી આ તેલ બતાવવામાં 
આવે છે, તેથી તેતું નામ 'અણુતેલ' રાખવામાં 
આવ્યું છે. ૨૨ 
સહસપાડક અને શતપાડ તેલ 
અથ મહાપગમૂજામવદુમિરવટલાવસિપ્રરે- 
શમસિતમુષિતમેવારત્રણુવશાન્તેડ્લાવવોલ મસ 
સિરતા મૂમિ સિહારિમન્યાવિસિર્ન સેછવટશતેન 
સુર્વપયતામિષિચ્ચૈજતત્રમવર્થાપ્ય તતો ચાવતી 
મસા સિમ્ધા રયાતતાવાહાયોજોટ્જેન મતિ 
વરારેડમ્વસિસેતત્ર વસેજમુસિણેતસ્વાળિસ્યાં પર્યા- 
હય સધુ નિદ્ષ્યાત્‌ | તલન વાતદરોપપ- 
છાથમાંતરતક્ષીરન્જમામતરસેળ સદલપાજે વિષ- 
ચેદ્ાવતા જાણેન શવનોસિ વયત, તતિવાપથાત્ર 
ફેમનતા ૬લિળાપથમાથ મનમા વાતજ્ાસિ ૫, 
તશિસ્તિષ્વતિ શણાના'માપયેદ્ન્ટુનિ ઘાતવેચ્જત્ર 
ઘારવેકાજન્યગનેથ્ર વીગેદાહળલર્ મોગયેત- 
ત્તાષુ વિટૂમવતાર્ય સૌની રાગઝતે મૃ્મયે વા પ્રે 
સ્તતુયુત્ નિટ્ષ્યાસતરેસત્‌! સદલપાયમપત્તિવા્વીર્ય 
રાનાદ ૈજમેવં મામમતનિપે રતપાવમ્‌ 1૨૨ ॥ 
કાળી માટીવાળા પૃથ્વીના પ્રદેશને બહત્પ'ચ- 
મૂળીનાં ઘણાં ઘણાં કાછોથી બાળી, એક રાત 
રહેવા દઈ, અસિ શાંત થઈ નય ત્યારે ભસ્મને 
દૂર કરી નાખી, ઠરી ગયેલી તે પૃથ્વીમાં વિદારી- 
ગ'ધાદિ ગણુના કલ્કથી પકવેલુ' સો! ધડા (એક 
હનર ચોવીસ તોલાભારનો એક ઘડો ગણાય, 
તે પ્રમાણે) તેલ અને સો। ઘડા દૂધ રેડી દઈ, એક 
રાત સુધી રહેવા દર, પછી એ તેલ સહિત દૂધથી 
જેટલી માટી સ્નિગ્ધ થઈ હોય, તેટલી માટીને 
ઉપાડી લઈ મોટાં કડાયામાં નાખી તેના ઉપર 
ઊતું પાણી રૅડવુ'. એ પાણીની ઉપર જે તેલ 
ઊઠે તે તેલ બન્ને હાથ વડે લઈ સારા બ'દા- 


પહર 


સુકૃત આપુવેષદ-ચિકિત્સિતસ્થાન 





ખસ્તથી રાખવુ'. પછી વાતહર ઔષધોને ડવાથ, 
માંસનો રસ, દૂધ અને ખાટી કાંજી એ દરેક 
પ્રવાહીને તેલના ચતુર્થા'શ ચતુર્થા'શ જેટલા લઈ 
અર્થાત્‌ ચા૨ૈ મળીને તેલના જેટલા જ વજનનાં 
શાષ તેટલા લઈને તેએર્માં તે તેલને પક્વવુ. 
પાછી રઘયા પછી ઉતારી લઈ ફરી વાર પણુ એ જ 
ચાર પ્રવાહીમાં પકવવુ, આ પ્રમાણે હન્નર વાર 
પકવ. આ હન્તર્‌ વાર પાઠ, જેટલા દિવસે 
કૅરી શકાય, તેટલા દિવસે કરવા. એ તેલને 
હુજારમી વારનો! પાક થતે। હોય તે સમચૈ તેમાં 
ઉત્તરદિશામાં થતાં કસ્તૂરી તથા દક્ષિણ દિશામાં 
થતાં ચ'દત વગેરે સુગ'ધી દ્રવ્યોનો અને વાયુને 
હુણુનારાં દ્રગ્યોનો પ્રતિવાપ (તેલાદિક તથા 
ઠવાથાદિક સિદ્ધ થવા આવે તે સમયમાં જે 
કંલ્કાદિક નાખવામાં આવે તે પ્રતિવાપ 
કહેવાય) નાખવો. આ તેલ સિદ્ધ થતું હોય 
તે સમથે શ'ખતાદ્દો ડરાવવા, દુદુભિએ 
વગડાવવાં, તેલ ઉપર છત્ર ધારણુ કરવુ', ચમર 
ઢો ળાવવાં, પ“ખા કરાવવા અને હનર ખ્રાક્ષણે 
જમાડવા.* એ તેલ સારી રીતે પાષ્ઠી રહે ત્યારે 
તેને ઉતારી લર્ઠ સુવર્ણના, રૂપાના અથવા 
માટીના વાસણુમાં સારા બ'દાખરતથી રાખવુ. 
આ સણહસપાક તામતું તેલ અપ્રતિવાર્ય 
(કારથી પણુ અટકાવી ન શકાય એવી) શક્તિ- 


૧ જેજ્જ્ટાચાય કહે છેકે, “ હન્તર વાર્‌ પકવવાથી 
તેલનો ક્ષત થઈ ન્નય એટલા માટે પ્રત્યેક હન્નર ચતુ- 
થો"શ જેટતા સવ દ્રવા નાખીને એક વાર જ પકાવવુ'. 
'સહસપાક' એ તો સત્તાશબ્દ છે, માટે તેના અર્થ 
ઉપર લક્ષ રાખગુ” નહિ.' પણુ ગયદાસાચાર્ય કહે છે 
કે, “વાર'વામ ચોથા ભાગ જેટલાં દૂધ વગેરે,નાખવામાં 
આવવાથી તેલનો ક્ષય યશે નહિં માટે હજનર વાર જ 
પકાવવુ', ધોડોક ક્ષય થાય એ કાંઈ ધતવાન લોકને 
હિસાબમાં નહિ.' 

મ શ'ખતાદાદિકમાં કોઈ અસાધારષુ શક્તિ હોવાતુ” 
-સ્વીકારેલુ” છે. 








વાછુ' છે અને રાનનએ તે લાયક છે. જે હજાર વાર 
નહિ પકાવતાં સા વાર પકાવ્યું હોય તો તે 
શતપાક કહેવાય છે અને તે પણુ મોટી 
શક્તિવાજીુ' થાય છે. ૨૩ 
પત્રલવણ 
મન્ધરહસ્તવળષ્ન મા ઊટસ્પવમતીશ્ર- 
સ્પ સિત્રજારીનાં પત્ાળયાટ્રીળિ સવળેન સહો- 
રૃલજેડ્વલુઘ સ્તેદ્ઘટે ત્રહિષ્યાવસિષ્ય સોશજ- 
જિસતપેરેસઃવત્રહવળણવરિશ સતિ વાતરોમેઇ 1૨૪ 
એરડા, મરખો, કરજ, અરડ્સી, ગુચ્છ- 
કર'જ, ગરમાળો અતે ચિત્રક વગેરે વૃક્ષોનાં 
લીલાં પાંદડાં લઈ તેએની સાથે તે સવતા 
જેટલા વજને સૈધવ નાખી, ખાંડણિયામાં 
ખાંડી, તે સર્વને સ્નેહના રીઢા ઘડામાં તાખી તે 
ધડાની ઉપર છાણુ વગેરે લી“પીને ગાયતાં 
છાણાંના અસિથી દાહ ઠરવે.. આ પ્રમાણે 
કરવાથી ધડામાં જે ક્ષાર (ભસ્મ) ઉત્પન્ન થાય, 
તે પત્રલવણુ કહેવાય છે, આ પત્રલવણુતે 
વાતવ્યાધિઓની ઉપર ઉપચે।ગ કરવો, એમ 
આચાર્યૌએ કહ્યું છે. ૨૪ 
સ્તેહલવણ અથવા ડાંડલવણ 
છયે સ્નુદ્ીવાન્ડ' કાત્તજીશિકજવળા નિ લક્ષ 
ઘટ પૂરવિલ્યા સષિલેજ્વલાયસ્ામિંઃ દ્રસિષ્ય- 
વષિત્ય મેરજ રિર્લાદયેરેતસ્તેટળતમયુવસિશસ્તિ 
વાતરોમેથ ॥ રતિ જાભ્ટજાળમ્‌ ॥ ૨૫ ॥ 
થોરના સોટા, ભોંરી'ગણી અને સરગવાને 
ફટી, ધડામાં નાખી, તે ધડામાં તે દ્રવ્યોના 
જેટલા વજનતુ ફૂટેલુ' સિ'ધાલૂણુ નાખી, તેટલા જ 
વજનના ઘી, ચરબી તથા મન્‍નજાથી તે ઘડાને 
પૂરી, ઉપર છાણુ વગેરેનો લેષ કરી ગાયનાં 
છાણાંના અસિથી દાહ કરવો. આ પ્રમાણે 
કરવાથી ઘડામાં જે ભરમ તૈયાર થાય, તે સ્તેહ- 
લવણુ અથવા કાંડલવણુ ઠહેવાય છે. આ 


અધ્યાય પસે! 


૫૯૩ 





લવણુતો। વાતવ્યાધિઓઆની ઉપર ઉપચોગ ડર્વે!, 
એમ આચાર્યોએ કહ્યું છે. ર૫ 
કલ્યાણક લવણ 


ઘા લાર્સન ૫ર્‌- 
જ્ઞાવ્ય વિષસેરેતત્પત્તિવાપથાત્ર દિંગ્વાટિમિઃ વિષ્ય 
₹્યાટ્મિર્ષા | રત્યેતલ્રસ્યાળવજગળ વાતરોમેળુ 
શુર્મજીરામિસસઞસી્ાસોવોચવ્ર્સાનાં જાતાટિ- 
મિર્નતાનાં સોવદ્શિસ્તિ પાતમોગવેવ્વિસિ ॥ 

મવતિ ચતર ॥ 
જિ યસ્દ્નાયુજામાવા્ોયાળાં સ વિયાતનાત્‌ | 
સશ્સારવાયનાસેવ્‌ં વાતરોમેમુ ક્રસ્યતે ॥ ૨૬1 

જગલી સૂરણુ, કપૂરકાચલી, ઇંદ્રજવ, બીલી, 

આહડો, થોર, અધેડો, પાડલ, પાંડેરવો, નદીના 
કિનારા પર થતું જલત્ત'બુ (નાનાં જ'બુતાં ઝાડ), 
સરગવો, મોરો કદ'બ, માર્વેલ; અરડૂસી, કર'જ, 
શુગ્છકર”જ, ઊભી ભૉંરી'ગણી, બેઠી ભૉંરીગણી, 
ભિલાસુ'; ઇંગાળિચે, અરામ્‌ી, કેળ, સાટોડી, વાળે, 
એખરો, ઇેંદ્રવારણી, સફેદ મરખો અને આસો- 
પાલવનાં લીલાં મૂળ, પાંદડાં તથા શાખાઓને 
લાવી એ સર્જતા વજત જેટલા સૈ'ધવની સાથે 
તેઓને ફૂઠી, ઉપર કદ્યા પ્રમાણું બાળી, ભરમને 
ક્ષાર ગાળવાની રીતિ પ્રમાણ ગાળી લઈ ક્ષારની 
પેઠે પકાવવી અને તેમાં હિગવાદિગણુનો ' અથવા 
પિપલ્યાદિગણુતો પ્રતિવાપ નાખવે।. આ પ્રેમાણે 
સિદ્ધ થયેલુ' લવણુ ફ્લ્યાણુક લવણુ કહેવાય છે, 
આ કહહ્યાણુક લવણુને। વાતવ્યાધિએ ઉપર ખાવા- 

૧ આ પછીના પાચમા અધ્યાયના ૨૪મા વિષયમાં 
ગહિ'ગ્વાદિ ગણુ આપ્યો છે તે જીઓ. 

સ, ૩૮ 





પીવામાં ઉપચોગ કરાવવો, એમ આચાર્યોએ કહું 
છે. ગુહ્મ, બરલ, અસિતું મ'ઠપણુ', અજીણુષુ 
અરશ “કે અરચિથી પીડાચેલાએતે તથા ખાંસી 
વગેરેથી પીડાથેલાઓને પણુ ખાવાપીવામાં આ 
લવણુનો ઉપયોગ કરાવવો, એમ આચાર્યો કહે છે. 

આ વિષયના શ્લેકમાંભગવાન ધન્વ'તરિએ 
સ્વમુખે કહ્યું છેઃ “આ લવણુ દોષોનો સ્રાવ કર- 
નારું છે; ઉષ્ણુ છે, દોષોને પકવનારૂં છે અને 
અત્નાદિમાં નાખવામાં આવ્યું હેય, તો તેઓને 
પૃણુ પચાવનારૂં છે, માટે તેને! વ્યાતવ્યાધિએ। 
ઉપર ઉપયોગ વખણાય છે. ૨૬ 


અધ્યાય પ મો 
ઉપટ્ટમ 
જથાતો મદાવાતવ્યાધિચિજ્િત્તિર્ત વ્યાહ્યા” 
સયા! । યશોવાવ મળવાન્‌ ધત્વન્તરિ ॥ ૨ ॥। 
હવે શિષ્યોના પૂછવા ઉપરથી ' મહાવાત- 
વ્યાધિચિક્ત્સિત “' નામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાન કરીશું કે જે પ્રમાણુ ભગવાન 
ધન્વ'તરિએ સુક્નષતની પાસે કહેલુ' છે. ૧ 
ખીન્ન આચાર્ચાતા મતનુ* ખ"ડન 
દિવિ વાતશોખિતમુતાનવવમાટં ચેત્વેજે 
માવત્તે, તસ ન સમ્વધઇવટુતાન મૂત્વા વાણા- 
સ્તરેળાવમારીમવતિ તજન ટિવિધપ । ૨॥ 
છીછરૂં અને ઊંડુ'-એ રીતે વાતરક્ત ખે 
પ્રકારનુ' થાય છે; એમ “કેટલાક આચાર્યો કહે છે, 
પણુ તે વાત બરાબર નથી; કેમ કેવાતરક્ત પ્રથમ 
જાઢની પેઠે છીછરૂં થઈને કાળાંતરે લંડુ* થં 
જાય છે, આમ હોવાથી ધાતરક્ત ખે પ્રેકારતું | નથી, 
૨ મહાવાતવ્યાધિઓ કે જેએનતાં નિદાનાદિક 
નિદાનસ્થાનના પહેલા અધ્યાયના નવમા વિષયથી ૪૧મા 


વિષય સુધી કહેવામાં આવ્યાં છે, તેઓની અતે તેઓને 
લગ્રતા મેદોશૃનડાયુ તથા ઊરસ્ત'ભતો ચિકેત્સા વિષેતે!. 





પલ૯૪ 


સુશ્રુત આયુવે'-ચિકિત્સિતસ્થાન 





વાતરક્તનાં નિદાન, સ'પાજ્તિ તથા નિરુક્તિ 

તત્ર વળ્વકટિત્રિદાહિમિ જ વિતસ્વ વાયો- 
શુસ્પ્ળાધ્યશનશીનલ્ય પ્રટુઇ શોમિત માર્મમાય 
વતન સહે યુમયદાતરનિમિસ્ાં વેટના 
સનયતીત્તિ વાતત્તઝ તસુ પડે દક્તવાલયોદસાર્ત 
જવા ઘશ્ાર્ટું ગ્યાત્ોતિ 11૨ ॥। 

ખળવાન લે।ની સામે યુદ્ધ કરવા વગેરેથી 
વાયુ પ્રકૃપિત થાય છે અને ભારે, ઊતું' તથા 
અજ્ણું છતાં ઉપરાઉપર જમવાની રેવથી સધિર 
દુષ્ટ થાય છે. દુષ્ટ થચેલું' સધિર્‌ વાયુના માર્ગને 
રક્ી લઈ વાયુની સાથે એકીભૂત થઈ તે એક્દમ 
વાયુ સબધી તથા રધિર સબધી વેદનાઓ ને 
ઉત્પન્ન કરે છે, એટલા માટે તે રોગ વાતરક્ત 
કહેવાય છે. એ વાતરક્ત પ્રથમ હાથમાં તથા 
પૃગોમાં સ્થિતિ કરીને પાછળથી સધળા દેહમાં 
વ્યાપ્ત થાય છે. ૩ 

વાતરક્તનાં પૂર્વરૂષો અતે રોગની સ્પછ્તા 

તર પૂર્યહયામિ તોટ્લાર્ળોજસ્સભમસ્વ- 
વપારૂયસિસાસયુધવતીર્પટનત વેર 
શયાવસ્તમજ્ઝતો તવ સિશ્રાજભાત્વાળિયાટતજાજ હિ- 
સુર્ક્ત્રમુતિષુ । તત્રાપ્રતિ સનો રિળત્ સમો 
ચ્યત્તત્ત્વ ઇલ્ષળમુત, તત્રપરતિગારિમો વૈતરય 
મવતિ।૪। 

ભોંકાયા જેવી ન્યથા, બળતરા, ખરજ, સોજે, 
અકડપણુ', ચામડીનુ' ખરસટપણુ', શિરાએ નું”, 
સ્નાયુઓનું તથા ધમનીઓતુ' ચલન, સાથળોતુ' 
નખળાપણુ' અને હાથનાં તળાં; પગનાં તળાં, 
આંગળીઓ તથા ધૂ'ટી વગેરેમાં અકરમાત્‌ કાળાં 
તથા રાતાં મ'ડલોની ઉત્પત્તિ એ વાતરક્તનાં 

૧ જેકે વાતગ્ક્તના દાનાદિક તથા પૂ્જરૂપે 
નિદાતર્યાનમા કદેવાઈ ગયા છે, તોપણુ અહી ને 


પુનરક્તિ કરી છે, તે વિશેષ જણુ।વવા માટે તથા વાત- 
રક્તતું કજુસાધ્યપણુ” જણાવવા માટે છે. 





પૂર્વરૂપો છે. એ પૂર્વરૂપો। થાય તે સમચે જે માણુસ 
ચાગ્ય ઉપાય ન કરે અને વિસ્ડ્ રીતે વર્તે તેને 
વાતરક્ત નામને! એ વિકાર સ્પટટ થાય છે “કે 
જેનાં લક્ષણુ। નિંદાનસ્થાનમાં કહેવાઈ ગયાં છે. 
વાતરક્ત પ્રકટ થયા પછી જે ચિક્ત્સિાથી રહિત 
રહેવામાં આવે, તો અ'ગામાં ખોડ આવે છે. ૪ 
વાતરક્ત ઘણુ* ડરી કેને થાય છે? 
મવતિ ચાત્ર || 
ક્રાયશ ઉુઝુમારળાં મિષ્વાદાસવિટારિળાન્‌ 
સ્મૂજાનાં શુસિનાં સપિ વાતર કજુષ્યતિ ॥ષ॥ 
આ વિષયના શ્લોકમાં ભગવાન ધન્વ'તરિએ 
સ્વમુખે કહ્યુ' છે : 'ઘણુ” કરીને સુકુમાર, મિથ્યા 
આહારવિહાર કરતારા, જંડા અને સુખિયા 
લોકોનાં શરીરેમાં વાતરક્ત પ્રકપિત થાય છે.*૫ 
વાતરક્તના કેવા દ૧ટીની ચિકિત્સા કરવી ? 
તત્ર શ્રળમાંલણષય વિવતિસ્તસ્શ્્ાથાત- 
જાસસ્તસ્માતેગજાસિવાતાવિલળલડેસેરસુપદ્રતે 
યજમન્તમાત્મવત્તયુવરરળવસ્ત શોવઝમેત્‌॥ 8 ॥ 
જે વાતરક્તનતો દરટી બળતા તથા માંસના 
ક્ષયથી, તરસથી, જ્વરથી, મૂર્છાથી, શ્વાસથી, 
ખાંસીથી, ર્ત'ભથી, અક્ચિથી, અન્ન નહિ 
પચવાથી, રોગ ફેલાવાથી અને અગ સ“કો- 
ચાતાં પીડિત ત થયો હોય, બળવાન હોય, 
જિતે'દ્રિય હોય અને નેઈતી સામચરીઓથી યુક્ત 
હોય; તેની ચિકિત્સા કરવી. ૬ 
વાતરક્તમાં સધિરની ચિકિત્સા પછી રાષની 
ચિંકેત્સા તથા બીજી ચિકિત્સાઓનેોા અધિકાર્‌ 
કન યરુત્રાતસ્ણશ્ઝાતાતતરતે માર્માવર” 
ળા બિતમલજટ્રપારવમવસિેકાતજોવમનાતૂ 
તતો વમનાહિમિસવતમેસવવાલ, વણના, 
પાતરક્તનો રોગી વાયુના પ્રહોપને લીધે રૂક્ષ 
તથા ઢરમાર્ઈ ગયેલાં અગોવાળોા થઈ ગયો ન રોય, 
તો તેહું' સ્ધિર, વાયુના માગના આવરણુને લીધે 


અધ્યાય પ મેદ 


ષલ્ષ 








દુષ્ટ થચેલુ' હોય છે; તેને વારવાર થોડુ થોડુ 
સવાવવુ'; કેમ કે અધિક સ્તવાવવાથી વાયુના 
અતિ પ્રકોપની ધાસતી રહે છે. એ ચિકિત્સા કર્યા 
પછી દોષની વમન, વિરેચન તથા નિરૂહુબસ્તિ 
વગેરે યથાચિત ચિકિત્સાઆ કરી રેગીને 
આ સ્થાનના 3૯મા અધ્યાયમાં કહ્યા પ્રમાણે 
'પેયા' વગેરે આહારની ચોજના કરવી, આ 
ગ્રમાણું કરવામાં આવે, તે પછી નીચે લખેલી 
ચિકિત્સાએઓને। અધિકાર પ્રાપ્ત થાય છે. ૭ 
વાચુની પ્રબળતાવાળો વાતરક્તચિઃિત્સા 
વાતત્રવણે પુતાળણતવાવવેલગાલીર ચાફેતેઉં | ઈ 
ચખુવાણયુસ? શૂપાઈવિજ્ાસિરસં ૧ શવેરાવણુવધુરે 
શુજીશસાટવતરેસકસિ્ૂ ઘા) સ્‍્યામાસત્ાવુયવી- 


તેલ મેળવ્યું ડાય એવુ' તથા એક તોલાભાર 
જેઠીમધનો કલ્ક મેળવ્યો હોય એવુ” અથવા 
પૃશ્ચિપણીતા ક૯કથી પકાવેલું, સાકરથી તથા 
મધથી મધુર કરેલુ'અને અરધા તેલવાળુ' અથવા 
સૂ, શિ'ગાડાં તથા કસેસ્કદના ' કલ્કથી પકાવેલું, 
સાકરથી તથા મધથી મધુર કરેલુ' અને અરધા 
તેલવાછુ અથવા નસોતર કે વરધારેો, રારના, 
કારેલી, પૃશ્ચિપણી; પીલુ, શતાવરી, ગોખરુ 
તથા દશમૂળીના કલ્કથી પકાવેલુ', સાકરથી તથા 
મધથી મધુર કરેથુ' અને અરધા તેલવાળુ' બકરી- 
, દૂધ પાવું. 

દશમૂળીના આઠગણુ। ડવાથથી પકાવેલા 

ટૂધ સાથે જેઠીમધ, કાકડાશિ'ગી, ગોખરૂ ચીડો 


રૂમાસરિતપીરરતવરીશટજીટિવગણ્રીશિરર। દેવદાર કે જેમાંથી ગ'ધીમેરજે નામતેો ગુ'દર 


હાસોર્યારિતરિયા્ષ વજાતેજં શતપાજંવેતિ રિ કમે 
બરડ કુ 1 
જ્રટેજ વાય! સત્ર, 

ચૂપ ણ ચશશીયૂતરિત મર ્રચેવરાઃ જાજો” 
છલે વજાષિભમળાઈ- 
શાસ વિશાશેપસરીમિયારેરાયરોજનરમિય- 
ચારરશથિમારવે સવિતેનનામરહુસિજ 
પતત પયત વ્યાશ્યાતાઃ | 
રિજાવા।ચૂમિતેશરમોપૂરિઈમ7માયેકુ રિસિવ 
મત્સ્યમિકિતવેશવારો વા 1 મિસ્વપેશિજાતમરરેવ- 
હારલરછારાભાદરેળુરુઇશતપુવ્યાઉરટપિમજ્તયુત 
પનાહ 1 માતુજજ્ાન્ઝસેન્ધવણૃત મિશ્ર સષુશિત- 
શૂજમારેપે તિભ્સસ્વબેતિ ૮ 

જે વાતરક્ત વાયુના પ્રાખલ્યવાછુ' હોય, 
તો રોગીને જૂતુ' ધી પાવું' અને જેમાં અરધુ 


૮ 


જેવો રસ નીકળે છે તે દેવદ[ર, વજ અને 
તૈજં | રારતાને। કલ્ક નાખેજુ તેલ પકવીને તેના અથવા 
શતાવરી, અધેડે, જેઠીમધ, સફેદ ક્ગવેલાના 
કૅ; બલદાણા, ખપાટ અને તૃણુપ'ચમૂળીના 
ઢવાથથી પકાવેલા અને કાંકાલ્યાદિ ગણુ નાખેલા 
તેલનો અથવા આ ચિકિત્સિતસ્થાનના મૂઢગર્ભ- 
ચિકિત્સિત નામતા પ'દરમા અધ્યાયના ૧૨મા 
વિષયમાં કહેલા શતપાક ખલાતેલને અથવા ગયા 
અધ્યાયના ૨૩મા વિષયમાં કહેલા શતપાક- 
તેલને પીવા વગેરેમાં ઉપચે।મ કરાવવે।.* 
દશમૂળીન! કવાથાદિકથી પકાવેલા દૂધનું 
અથવા ધાન્યામ્લ, સૌવીરક તથા તુષોદક વગેરે 
ખાટા પ્રવાહીતુ' રોગીતા શરીર ઉપર સિચત 
૧ કસેરફ'૬ એ ચુદ્રા નામના ખડતે। મૂળરૂપ ક'૬ 
છે. એ કતો મોથના જેવો ગાળ ગાંઠે થાય છે, જે 
જગ્યામાં ચોમાસાનુ" પાણી ભરાઈ રહેતું હોય તથા 
ન ઘણુ દિવસો સુધી રહેતા હેય તે જગ્યામાં થાય.. 
છે. એ ૩'દ સ્વાદમાં મધુર તષા તૂરા યાય છે અને 


તેનું' શાક પણુ થાય છે. 
૨ દોષાદિક જેઈ ને પ્રયોગોની આ યોજના કરવી. 





પટ 


સુકુત આયુવે'દ-ચિકિત્સિતસ્થાન 





કરવું. (ધાત્યામ્લ વગેરેનાં લક્ષણ સૂગસ્થાનતા 
જપમા અધ્યાયમાં જેવાં.) 

જવ, જેઠીમધ, એર'ડી, તલ અતે સારાડી 
વાટી તેનો રોગીના શરીર ઉપર ન્તડે। લેપ કરવે1. 

કાકોધી, ક્ષીરકાકોલી, જીવક, ત્રષભક, 
(આ ચાર ઔષધે। અતિ દુર્લભ છે, મારે તેઓને 
બદલે ક્ગવેલાતું' મૂળ અને આસૉંદ વાપરવાં; ) 
અલદાણા, ખપાટ, કમળતાં મૂળ, કમળતુ” નાળ, 
પૃશ્ચિપણી, કાકડાશિ'ગી, ચારોળી, સાકર, કસેર- 
કદ, રારના અતે વજતા કલ્કથી મિશ્રિત કરેલા 
તથા ઘી, તેલ, ચરબી અતે મનક સાથે 
શૈળવેલા જવના ચણા દૂધપાકનો રોગીના અ'ગ 
પર ઉપતાણ બાંધવો; અથવા તેવા જ પ્રઠારતા 
ઘઉના ચૂણુ'ના દૃધપાકને અથવા તેવા જ પ્રકાર- 
ના તલતા ચૂણુ'ના દૂધપાકનેો અથવા તેવા જ 
પ્રકારના મગતા ચૂણુના દૂધપાકને! અથવા 
તેવા જ પ્રકારના અડદના ચૂર્ણ'ના દૂધપાકતે। 
અથવા તલ, એરડી, અળસીના દાણા અને ખહેડાં 
વગેરે સ્તેહયુક્ત ક્ળોની મજાના કલ્કને દૃધમાં 
પકવી તેતો લાપસી જેવે। “કે રોટલી જેવો અથવા 


જવ, ઘઉં, તલ, મગ તથા અડદને લેટ બાકી 


તેને વિચિત્ર માછલાંએના માંસના વેશવારથી* 
યુક્ત કરીને તેના અથવા કાચાં ખીલાં, તગર, 
દવદાર, નસોતર, રારના, હરેણુ તામતુ” સુગ'ધી 
દ્રવ્ય, કઠ તથા સુવાને બાદી મઘથી તથા દહીંના 
પાણીથી યુક્ત કરીને તેના ઉપનાહ બાંધવે।. 
(ખાઠ્દેલાં કે રાંધેલા ઔષધોના કલક વગેરેને 
ગરમ કરી ઝીણા વસ્ન વડે સહેવાય તેવો ગરમ 
ગરમ શરીર પર ખાંધવો, એ ઉપનાહ કહેવાય છે.) 
રાતા સરગવાનાં મૂળિયાં વાટી બિન્ેરાંના 

૧ અરિથિઓ કાઢી નાખી સારી રીતે ખાને 
પછી છીપર્‌ ઉપ વાટેલુ" અતે તે પછી પીપર, સૂડ, 


મરી, ગોળ તયા ઘી નાખીને સારી રીતે પકાવેલુ” માંસ 
સૈશવાર્‌ કહેવાય છે. ' 





રસથી, ધાન્યામ્લ વગેરે ખાટા રસથી, શૈ'ધવથી 
તથા ઘીથી યુક્ત કરી તે કલ્કને લેપ કરવે।; 
અથવા બિનેરાંના રસ વગેરેથી મિશ્ન કરેલા "કે 
એકલા તલના હલ્કને। લેપ ઠરવે।, «૮ 

પિત્તની અધિકતાવાળા વાતરક્તની ચિકિત્સા 
ગત સમમેકવાય શરકરામયુમણુર શયયેત્‌। નતા. 
વાય વા વિતતગ્નત્વન્સનારિવવાર્ય વા શકેરા- 
મળુમયુરથૂ | મધુર વિસ્ત્વાવ મિટ વા સર્ષિ । 
સિલણળાજમદત્રત્રિયયતવવનાવેળાઝેથીરે યપિસ। 
વાવમિશેમતુમધુધાન્યામ્જેઃ | સીતતીવસિસેન 
થા સર્ષિયામ્વજ્નઃ, શતથૌતણતેન વા જાજોસ્યારિ- 
વસ્જવિષજેન વા સર્પિવા । શાહિવછિજતનસજતા- 
છીશશજ્ઞાટજમણોય્યમોરીમેરિયરોતસપસકવતવત્- 
॥્રમૃતિમિર્ધાન્યાન્ઝવિદેઃ જરેદો ઘતમિશ્રઃ વાત” 
ક્રેગ સુલોષ્ળઃ તરે! જાય 11૧ || 

જેવાતરક્ત પિત્તની અધિકતાવાળુ' હોય તો 

ઠ્રોક્ષ, ગરમાળો, કાયકળ, ખરણેર, જેઠીમધ, 
રતાંજલિ અને સીવણનાં કળતો ડવાથ કરી તે 
ડવાથતે અથવા શતાવરી, જેઠીમધ, પમલ, નિકળા 
અને કડુનો ડનાથ કરી તે ડવાથને અથવા ગળેનો . 
ડનાથ કરી તે ટવાથને અથવા પિત્તજ્વરતે હરનારા 
ચ'દનાદિ ડનાથ કરી તે ડવાથતે સાકરથી તથા 
મધથી મધુર કરી પાવે, (ઉત્તરત'ત્રના ૩૯મા 
અધ્યાયના ૮૫મા વિષયમાં જે ડવાથ પ્રથમજ 
લખ્યો છે, તે અથવા સૂન અ૦ ૩૯ વિ ૧૧માં 
કહેલા પિત્તસ'શમન વગતો ડંવાથ ચ'દતાદિ 
ડવાથ હોવો જેઈએ) અથવા પગલ આદિ 
તિક્તદ્રવ્યાના તથા ચિકળા અદિ કયાચદ્રવ્યોતા 
કહ્કથી તથા કનાથથી પકાવેછુ” ઘી પાવું. 


કંમળનાં મૂળ, કંમળનાળ, સુખડુ અને 


અધ્યાય પસે 


પ્હ્ડ 





પશ્મકાષ્ઠતતા ડવાથ કરી તેમાં અરધોઅરધ દૂધ 
નાખીને તેતુ' રોગીના શરીર પર સિચત 
કરવુ' (ધારાએ પાડવી); અથવા દૂધ તથા 
શેરડીના રસતુ' સિ'ચત કરવું”; અથવા જૈઢી મધ, 
સાકર ૨ કર્‌ અને ચોખાના ઘોણતુ' સિ'ચન કરવુ; 
અથેવા દ્રાક્ષ તૃથા શેરડીના ડવાથથી મિથ 
કરેલ્રા મધ, દહીં'તુ' _પાણી તે તથા ધાન્યામ્લતુ' 
સિંચન કરવુ, 

_ જવનીય ( મધુર) ગણુનાં' દ્રવ્યોના કલ્ડ- 
શી તથા ડવાથથી પકાવેલું ધી ચોળવુ' અથવા 
સે! વાર ધોચેલુ' ધી થોળવુ' અથવા કાકેલ્યાદિ 
ગણુના કલ્કથી પકાવેલુ' ધી ચોળવુ. 

રાતા ચોખા, સાઠી ચોખા; બસ નેતર, 
તાલીસપત્ર;, શિ'ગોડાં, ગલેડ્ય નામનાં ફળ, 
હળદર, સોનાગેસ શેવાળ, પશ્મકાદ્ અને કમળ- 
પત વગેરે પદાર્થોને ધાન્યામ્લમાં વાઠી ધીથી 
મિશ્ર કરી તેતો જાડો લેપ કરવો. આ લેપ 
જરા ઊતે। કરી વાયુની અધિકતાવાળા વાતરક્ત 
ઉપર પણુ કરવો. € 
શધિરની પ્રબળતાવાળા વાતર્ક્તની ચિકિત્સા 


સખાવત વદુશથ શોમિતમવતેચવેચ્છી- 


તતમાશ્ર પ્રરેદાઃ જાર્યા રૂતિ ।1 ૨૦1 
જે વાતરક્ત રધિરની પ્રબળતાવાળુ' હોય, 
તોપણુએ પ્રમાણે જ એટલે પિત્તની પ્રબળતાવાળા 
વાતરક્તની ચિક્ત્સા પ્રમાણે જ ચિકિત્સા કરવી, 
1વાર'વાર લેહહીનો સવ કરવો અતે અત્ય'ત 
શીતળતાવાળા લેપે। કરવા. ૧૦ 
કફેની પ્રબળતાવાળા વાતરક્તની ચિકિત્સા 
જેષ્મત્રવજે ત્વામરવરર્દ્રિવાર્ય મધુમધુર્‌ં 
પાથયેવ્‌ | ત્રિજળાવવાય વા | મણુજશનવેરરતવે- 
૧ ૬વક, ત્રદષભક, મે", મહામેદા, કાકેોલી, 
ક્ષીરકાકાલી (વિદારીના મૂળ, રાતાવરીનાં મૂળ તથા 


આસોંદ), અય્બાઉ મત્ર, અડબા3 અડદ, ખરખોડી 
અને જેડીમધ. ( વાગ્સટ ) 





સિસ્તોરિળીગસ્ં વા સલૌદ્રમૃત્રતોવયોરન્યતરેળ 
સુરટરીતમં વા મથયેત્‌ | સેયૂગરોવવસર- 
કામ પરિવિજ્ઃ | આરન્માહિ 
ઘાયેવો જઃ કારા છુ 
સિર્ટૂ વા છતમમ્યજ્! | સિસ્સરપપાતસીયવસૂર્ણાનિ 
જેવ્માતજરપિત્થમમુશિકુમિશામિ છાતનૂત્રવિદાનિ 

પ્રરેટઃ । શ્રેતસર્ષવજસ્ય સ્તિઝાલમન્ધાવસ્ પ્િયા- 
રકાર કે કકે લેપ 
પત્િસ્તઇથવપળીગરતીવજ રત્યેતે પગ કરેઃ 
સુસોજાઃ ઘાતેલ્જાયિદાઇ, દો છસ્િષર્ળી 
યરત્યો ચ વા ઘીરવિટસ્તપળમિશ્રા ॥ ૨૨1 

ને વાતરક્ત કકૂની અધિકતાવાળુ' હોય 
તો। આમળાં તથા હળદરને ડવાથ કરી તે ડવાથને 
મધથી મધુર કરી પાવો; અથવા ન્રિકૂળાના 
ડવાથ કરી તેમાં મધ તથા ગોમૂત્ર નાખી તે 
પાવે; અથવા જેઠીમધ, સૂંઠ, હરડે અને કડુનો 
કહ્ક કરી તેમાં મધ તથા ગોમૂત નાખીને તે 
પાવો અથવા ગોળથી મિશ્ર કરેલુ' હરડેતુ' ચર્ણું 
ગોમૂત્ર કૈ જળની સાથે ખવડાવવુ'. 

તેલ, ગોમૂત્ર, ક્ષારતું જળ, મદિરા, શુક્ત 
(સૂતસ્થાનના ૪પમા અધ્યાયનો ૧૮૭ મો 
વિષય જીએ ) અને કફને હણુનારાં ઔષધોના 
ડવાથનુ' સિ'ચતં કરવું અથવા આરગ્વધાદિ ગણુના 
ઊના ડવાથીતું સિ'ચત કરવુ, 

દહી'તું પાણી, ગોમૂત્ર, મદિરા, શક્ત, જેઠી- 
મધ, ઉપલસરી અને પદ્મકાઇત! કલ્કથી તથા 
ડવાથથી પકાવેલુ' ઘી ચોળવુ. 

તલ, સરસવ, અળસીના દાણા અને જવતાં 
ચૂર્ણને ગૂ' દો, કોઠ અને રાતા સરગવાથી મિશ્ર 
કરી ક્ષારમાં તથા ગોામૂત્રમાં વાઠી તેનો જડે લેપ 
કરવો; અથવા ધોળા સરસવના ચૂણું'ને અથવા, 
તલ અને આસોંદને અથવા ચારોળી, ગૂ'દાંની 
છાલ અને “કેઠની છાલને અથવા રાતે સરગવો 


પટટ 


અને સામાડીને અથવા સૂ, મરી, પીપર; કડું, 
પૃશ્નિપણી" અને ઊભી ભૉંરીંગણીને ક્ષારતા 
જળમાં વાટી જરા ગરમ કરી તેતો ન્નડા લેપ 
કરવો; અથવા શાલિપરણી”;, પૃશ્ચિપણી, ઊભી 
સૉરી” ગણી અને બેઠી ભૉંરીગણીને જવના સાથ- 
વાની સાથે ફૂધમાં વાઢી તેતે! નડે લેપ કરવે।. 

બે તથા ત્રણે રાષની અધિકતાવાળા 

જતની ચિકિત્સા 

સળ સત્તિયાતે ચ દિયાપથમુ નિશ 
જીર્યાત્‌ ॥૨૨॥। 

જે વાતરક્ત બે દોષની અધિકતાવાછુ 
રાય તો તે બે દ્વોધોને ટાળે એવી ઉપર કહેલી બે 
ચિકિત્સાએ મિશ્ર કરવી અને જે ત્રણું દોષોના 
પ્રાખલ્યવાછુ' હે!ય તે। એક એક દોષને ટાળે એવી 
ઉપર કહેલી ત્રણુ ચિકિત્સાએ! મિશ્ર કરવી. ૧૨ 

સધળા વાતરક્તોની ચિફ્ત્સા 

સર્ષેભુ શુટર ઘા સેવેત । પિષ્વણી્વા 
ીરપિછા વારિવિળ વા ઘશ્નામિતટચા થા હસા સિ- 
જરૂથા વા વિવેલલીરોટ્નાણરો વ્યાસે, મૂયથા- 
પડ્યે ચણદ્પત્ન હશ સેસિ રરેસસિવસીનસે- 


રયાત । સહાયદેવાતન્ટ્નણગાપુસ્તાપ્રિયાણસાવ- 
રશશેસવરપણુજરતપુખાનુઇ( સિ ઘીરવિદ! જરો 
શૃતમળ્ડ્યુસ#ઃ સેસેવગાટસ્યત્રવરા સિતજાસીવન્તી- 
સુવવીકસ્સો ૧ છાપી (પિટ! જાશ્મરયતુઝતવેળ- 
હસો ૧।  નપૂચ્છિસમ ઝિછાલગરસતારિવાથી- 
સ્તિજ સિજ્કતેસમસ્યજા । 1 સનેષુ વત પુદાષશૃતમા- 
મરલનિયછે વા પાતા 1 લીવનીયસિટટ પરિવિ- 
પાયે વાતેલ્વાહિજયવત્કતિસૂ વા ઉપતીછાય- 
ક વા જ્ઞાર્વેછનમથપાત્રસિર્ટ વા । વઝા- 
રૈજ વા વરિવેજાનમાટવસ્તિમોગતેુ | શર્વિષિવા- 
મવતઞોપૃતાત્મનવ ઝુજ્ઞીત ૫૫તા ગાસઝસેન વા 


શુક્ષત આપુવેષ-ચિકિત્સિતસ્થાન 


યવન વા નામ્ઝેન | શોમિતમોર્થ ચામીક્મે 
જુશ્રીત । ૩ચ્છિગટ્રોવે ચ વંવનવિરેતનાણાયનાતુયા” 
સત્કર્મ ૧ર્પ્યસ્‌ 
પોનનેજ્ઝમીસટ્યીકડ તથ । 
છાથ વીત્યા સયાશુ વાતશોમિતનાં ₹ગણ્‌ 1ર 
ગમે તે પ્રકારતું વાતરક્ત થયું હોય, તો 
સંગીતે પ્રથમ _વમનવિરેચનાદિકથી સુદ્ધ કરી 
પછી ગોળની સાથે હરડેતું સેવન કરાવયું. 
દૃધમાં અથવા પાણીમાં વાટેલી પીપર 
પરેલે દિવસે પાંચ, બીજે દિવસે દસ, ત્રીજ 
દિવસે પ'દર) ષેણથે દિવસે વીસ, પાંચમે દિવસે 
પચીસ, છઠે દિવસે ત્રીસ, સાતમે દિવસે પાંત્રીસ, 
આઠમે દિવસે ચાળીસ, નવમે દિવસે પિર્તાળીસ, 
અતે દશમે દિવસે પચાસ પાવી. પછી અગિ- 
યારમે લ્વિસે પિર્તાળીસ, બારમે દ્વિસે ચાળોસ, 
તેરમૈ દ્વિસે પાંત્રીસ, ચૌદમે દિવસે ત્રીસ, પ'દરમે 
દિવસે પચીસ, સોળમે દ્વિસે વીસ, સત્તરમે 
દિવસે ૫'દર, અઢારમે દિવસે દસ અને એગણી- 
સમે દ્વિસે પાંચ પાવી. અથવા, પહેલે દિવસે 
દસ, બીજે દિવસે વીસ, તીજે દિવસે ત્રીસ, ચોથે 
દિવસે ચાળીસ, પાંચમે દિવસે પચાસ, છઠ દિવસે 
સાઠ; સાતમે દિવસે સિત્તેર આઠમે દિવસે 
એ'સી, નવમે દિવસે નેતું અને દશમે દિવસે સો 
પાવી. પછી અગિયારમે દિવસે નેવું, બારમે 
દિવસે એ સી, તેરમે દિવસે સિત્તેર, ચૌદમે દિવસે 
સાઠ, પદરમે દિવસે પચાસ, સોળમે દિવસે 
ચાળીસ, સત્તરમે દિવસે ત્રીસ, અઢારે દિવસે 
વીસ અને એગણીસમે દિવસે દસ પાવી. આ 
સઘળા દિવિસોમાં ક્ક્ત્‌ દૂધ--ભાતનેો જ આહાર 
કરાવવો, ઉપર કહેલા બે પ્રકારમાંથ્રી ગમે તે 
પ્રકારે પીપરના પ્રથાોગ કરવામાં આવે તે, 
“પિપ્પલીવર્દ્સાનક' કહેવાય છે. આ 
પિપ્પલીવદ્ધમાનક વાતરક્ત, વિષમજ્વર, અર્ચિ, 


અધ્યાય પસે! 


પટ્ટ 








પાંડુરાગ, બરલતાં દરદ, અરસ, ખાંસી, શ્વાસ, 
સેજ; ક્ષય, અસિની મ'દતા, છાતીતાં દરદો 
તથા ઉદરરેગોને મટાડે છે. 

દૂધથી પકાવેલા અને જેમાં પાકતી વખતે 
૪૧નીય વર્ગ તાખ્યો હેય એવું ધી ચોળવુ*. 

અડખાઉ અડદ; સહદેવી (બળદાણાની 
જાત છે અતે તેનાં પીળાં ફૂલ થાય છે); 
રૃતાંજલી, મોરવેલ, મેથ, ચારોળી, શતાવરી, 
કંસેસ્ક'૯, પદ્મા, જેઠીમધ, સુવા અને કંઠને 
દૂધમાં વાઠી તેનો લેપ કરવો અથવા કાંટાઅરે- 
ળિયો, અરડૂસી, બલદાણા, ખપાટ, ખરખોડી, 
અને કારેલીને વાટી ધીની ઉપર આછા ભાગથી 
યુક્ત કરીને તે કલ્કનો લૈપ કરવો, અથવા સીવણુ, 
જેઠીમધ અને જવના સાથવાને બકરીના દૂધમાં 
વાઠી તે કલ્કના લેપ કરવો. 2-૨૧-૦ 

મીણુ, મજીઠ, રાળ અને ઉપલસર્‌ને। કલ્ક 
નાખી દૃધથી પકાવેલું પિ'ડતેલ ગોળવુ', (ઘાણી- 
માંથી લીધેલુ' તલના પ્ીટા સહિત તેલ પિડતેલ 
કહેવાય છે પ્તષ્ન 
. સૅધળાં_ લાતરક્તોમાં આમળાંના રસથી 
પકાવેલુ'_જૂનુ' ધી-પાવુ', 

જીવનીય વર્ગના ડવાથથી અથવા કાકોલ્યાદિ 
ગણુના ડવાથથી તથા કટ્કથી અથવા કલૌ'જી 
જીરાના ડવાથથી તથા કલ્કથી અથવા ફ્ક્ત 
કારેલીના કવાથથી પકાવેલુ' ધી સિચવુ. 

અથવા આ ચિકિત્સિતરથાનના મૂઢગર્ભ- 
ચિકિત્સિત નામના પ'દરમા અધ્યાયના ૧૧મા 
વિષયમાં કહેલા બલાતેલને। સિ'ચનમાં, અવગાહુ- 
માં (તેલાદિક પ્રવાહીથી ભરેલા મોટા વાસણુમાં 
“8 પેઠીમાં બેસવુ 'કે સૂજુ' એ અવગાહ કહેવાય 
છે),પિચકાર્‌ીમાં અને ભોજનમાં ઉપયોગ કરાવવે!. 

જૂના રાતા ચોખા, જૂતા સાઠીચાખા, જૂના 





સાથે, નત'ગલ પ્રાણીઓના માંસના રસા સાથે 


અથવા ખટાશ વમરના મગના ઓસામણુ સાથે 
જમાડવું. (પિત્તની અધિકતા હેય તો દૂધ 
સાથે, વાયુનું પ્રાબલય હેય તો જગલ પ્રાણીઓના 
માંસના રસા સાથે અને કકૂતું પ્રાબલ્ય હોય તો 
ખટાશ વગરતા મગના ઓસામણુ સાથે જમાડવા- 
માં અવર્ય કાળજી રાખવી.) 

વારવાર લોહીનો સ્રાવ પણુ કરવો. (જે 
સ્નિગ્ધ પદાર્થૌના સેવનથી વાયુને જતી ત શકાય 
અને લોહીનું પ્રબળ આવરણુ થઈ ગયાને 
નિશ્રય થાય, તો જ રે।ગીના તથા રગતા બળ 
અને કાળને જેઈ વાર'વાર લોહીને। સાવ કરવો, ) 

જે દોષો અધિક નેવામાં આવે તો 
વમન, વિરેચન, નિરૂહુબસ્તિ તથા સ્નેહબસ્તિ-એ 
ક્યિાએ। પણુ વાર'વાર કરવી. (કફની અધિકતા 
હોય તો વમનપ્િ, પિત્તની કૅ રધિરતી અધિ- 
કતા હોય તે। વિરેચનક્િયા અને વાયુની અધિકતા 
હોય તે બે પ્રકારની બસ્તિઓની ક્યા વારવાર 
કરવી.)[૫'ડાછુ', ત્રિફળા, શતાવરી, ગળે અને 
કંડુનો ઉકાળા પીવાથી વાતરક્ત અવર્ય મટે છે. 


ન્ન 
વાતરક્તતી સાધ્યતા, યાપ્યતા; ઉપચારો 
અને પાળવાની પરેજી 


મવસ્તિ ચાત્ર | 
ળવા? જ્િ્યાવોમેદસિતેત્વતિસં સુલમ્‌ । 
વાતાસુવતાષ્યતે વૈધૈર્યાવ્યતે તુ સિસેવ્યિતષ્‌ । 
૩૫તાલ્પરીપેમ્મરેદામ્યગ્નાનિ ત । 
શરમાન્વત્રત્રાતાનિ મતોત્ઞાનિ મદાસ્તિ સ ॥ 
શહુમળ્યોયધાનાનિ શવતાતિ તુલાનિ ચ । 
વાતર પરશશ્યન્લે શટુસવારનાનિ ચ ॥ 
વ્યાયામ મેધુને વોપમુષ્ળાન્ઝ્છવળારનણ્‌ | 
રિતાલમર્મામેષ્વસ્રિ સુર ચાલ વિવગેવેત્‌।1૨૪॥ 


આ વિષયતા શ્લેકે!માં ભગવાત ધન્વ'તરિ- 


જવ અને જૂતા ઘઉ'માંથી બનાવેલુ* અન્ન દૂધ | એ સ્વસુખે કહ્યું છેઃ ' જે વાતરક્ત ધોડા કાળથી 


પ 


૬૭ 


ઉતતર થયુ” હોય, તો વેધો, ઉપર્‌ કહેલા એ 
કિંયાયોગોથી વાતરક્તતે સહેલાઈથી વશ કરી 
શકે છે અને લાંબા કાળથી ઉત્પન્ન થયું' હેય 
તે! તેતે ઉપર કહેલા ક્યાયોગેથી વૃદ્ધિ પામવા 
નહિ દેતાં રોગીનો દેહપાત થવા દેતા નથી, 
07 - ઉપતાહો, પરિષેકે, પ્રદેહો (લેપે), 

અભ્મ'ગા, વાયુ વમરનાં તથા મતને પ્રિય મોટાં 
ઘરો, કોમળ ગાલગસૂરિયાં વગેરેવાળાં સુખકારી 
શયતો અને કમળ અગચ'પીએ, એ ઉપચારો 
વાતરક્ત ઉપર વખણાય છે. 

વાતરક્તના દર્દીએ મહેતત કરવી નહિ; 

*.પથ્ુન કરવુ” નહિ, કોપ કરવો નહિ, ઉષ્ણુવીયર્” 
વાળ, ખાટુ “કે ખારું જમવું નહિ, દિવસે સૂવું 
નહિ અને ભારે તથા સ્રોતોને ડલેદ આપનારું 
અન્ન છોડી દેવું. ' ૧૪ 
અપતાનકની ચિકિત્સા" 

જપતાનશિનણશ્તાલમવત્યુતમસતવ્વમેટ્‌- 
ચા મિન ચોપત્રમેત્‌ | તત્ર ત્રામેવ લેદામ્યસ લિજ્ન- 
શરીરમવપીરનેન તીદ્નોપત્રવેત સિરશુટૂચર્થસૂ | 
શનન્તરં સ 'વિદારિમિન્યારિજામમાંસર્તલીરટષિ- 
ઘઘ સર્ષિસ્ન્ઈ વાયચેત્‌ તથા હિં નાવિમાર્ત્ર વાયુ 
પ્રન(તિ । તતો મદ્રહાર્વાહ્વાતત્તમળમાર્રળ સયવ- 
જઞોરઝીરરથ સાત્વોલમાંસ પગ્ગવમેપેતતઃ તજો 
તમાલ થવાયમન્ઇણીરે) હદ્ોગ્વિશ્વ સવિકેસ- 
વલામઝ મિ તહ વિષરેસ્મયુતમતીવાર્ષ તરેતત્ે- 
ઇતમપતાનજિનાં પરિષેનાવમાટાગ્યસપાતમોગનાનુ- 
વાલતનષ્યેજુ મિટ્ષ્યાત્‌ | ચથોષેથ સ્તેટનિધાસેઃ 
સ્તેટ્મેત્‌ | વીય સિ વાતે ઉલો'ળતુવવુસકરીપપમે 
જૂપે નિદ્ષ્યાહાયુલાત્‌ તાયા વાતાર્સરયાં તાયા 

૧ અપસ્લેપકની ચિકિત્સા તકા અપતાનકની ચિકિ- 
શસા જુદીજુદી આપી નથી, તેતુ કારણ તેએનતી “ આ 
એકજ ચિકિત્સા હોયઃ એમ ધારી શકાય છે. 





સુશ્રુત આપુવે'દ-ચિકિત્સિતસ્થાન 


ઘા શિહાયાં ઉપરિવિત્તયાં પાશ જ્ઞાયા 
શાયયેત્‌ | ₹શરાવેશવારવાયસેર્વા શેદ્યેતૂ । મૂજ- 
યોરવકજ્તાગસાકસસમશહિનીલર સિર ેઈ- 
સપતાનજિનાં પર્વિજ્ાષિષૂયવોગ્વર | ઈસુત્તતતા 
પીતવમ્ઈં «પિમસ્ચિવસાયુસમપતાનય દસ્ત સેઇ- 
સપિવતાલોદ્રાળિ ચ । ઇતચ્છુજવાતાયલાનવાવિધાત- 
મત્ત | સતુટે લઇ ૧૫૦૧૫ | વેમાન્સેષ વાવ- 
પરં ટ્ઘાત્‌ | વાત્રગૂડયેસરવપસશવ શિશુમાર- 
₹હ્વલાશ્રાસેવેત । લ્ીરાળિ વા પાતરરલિજાનિ યત્ન- 
જો્ઝઝત્યમૂરમરપિણૃતતેઇસિજાં વાં યાપ | 
સેદવિસ્વનાસ્થાવનાનુવાલનાનિ ચૈવ ટ્શસમ દત” 
વેમણુવત્રેત્‌ | વાતવ્વાયિસિજિત્તિતે ચાવેક્ષેત રણા- 
યર્ષ ચ કુર્યાહ્તિ ॥ ૬૫ ॥ 

જે અપતાનક્નો દરદી શિથિલ થયેલી 
આંખેવાળે, વાંષ્ઠી થયેલી ભ્રકુટિઓવાળે, કડ. 
રહેતા લિગવાળો, પસીનાથી વ્યાપ્ત થઈ જતો; 
ધૂજ્તો, અસ બદ્ધ ભાષણુ કરતે, બલે હાથ તથા 
પૃગથી ખાટલાત્તી પેઠે ધરતી પર પડી જતે! અને 
અસાધ્ય બહિરાયામવાળા ન હોય, તે .તેની 
ચિકિત્સા કરવી. 

અપતાનકના દરદીતે પ્રથમ જ રતેહનો 
અભ્ય'ગ તથા સ્વેદન કરી તેના માથાની શુટ્દિ 
માટે તીક્ષ્ણુ અવપીડત નરય દેવુ, (માથાને 
ખાલી કરતારાં તીક્ષ્ણ ઔષધે। વાટી નિચોવીને 
જે રસ કાઢવામાં આવે તે અવપીડ કહેવાય છે.. 
નાકમાં એ રસનાં ઠીપાં તાખંવાં'એ અવૃપીડન 
નર્ધૂ કહેવાય છે. વાયુ કતા સેમ ગમેલો 
હોવાથી નષ્ટ થયેલી સજ્ઞાને નનમત કરવા માટે 
આ નરય દૈલું-ડ્ૃન. ) 

માથાને ખાલી કર્યા પછી વિદારીગ'ધાદિ”* 
ગણુનો 4વાથ, માંસને! રસ, દૂધ અને દહીં'માં 
પઠાવેલું સ્વચ્છ ઘી રગીને પાવું. ઘી પાવાથી 
વાયુ અતયત ફેલાઈ શકતો નથી. 


ન 


અધ્યાય પ મે! 


૬ર 








પછીસત્તસ્થાનતા ૩૯ મા અધ્યાયના ૧૦મા 
વિષયમાં કહેલા ભદ્રદાર આદિ વાતસ'શમન 
વર્ગને એક્કો કરી તેને જવ, બોર, કળથી અને 
પાંચે પ્રકારનાં આનૂપવર્ગ નાં માંસોથી મિશ્ર 
કર્‌ી ડવાથ બનાવી તે ડવાથને સૌવીરક તથા 
ધાન્યામ્લ આદિ અમ્લે તથા દૂધથી મિશ્ર કરી 
તે ડવાથથી તેલ, ચરખી અને મજાની સાચે 
ઘી પકાવવું અને તે ઘીમાં છવનીય ગણુ નાખવો, 
હમા પ્રમાણે પકાવેલું ધી,્સૈલ્રત કહેવાય છે. અપ- 
તાતકવાળાઓને સિ'ચનમાં,; અવગાહમાં, ચાળવા- 
માં, પીવામાં, ભોજનમાં; ર્નેહબસ્તિમાં અને 
નસ્યમાં આ ધી આપવુ, 
અપતાનકવાળાના શરીરતું આ ચિકિત્સિત- 
ર્થાનના સ્વેદાવચારણીય નામના૩ર મા અધ્યાય- 
માં કહેલાં સ્વેદનાં વિધાનોથી સ્વેદન કરવું. ને 
વાયુ નેરાવર હોય તો તે દરદીને સહેવાય તેવાં 
ઊનાં ફોતરાં, હસાં તથા અડાયાંથી ભરેલી 
ઊંડી ખાડમાં મોઢા સુધી ઊભો. રાખનો. 
અથવા અશિથ્‌ી તપેલી લુહારતી ચૂલ ઉપર કે 
અશિથી તપાવેલી શિલા ઉપર મદિરા છાંટી તે 
ચૂલને કે શિલાતે ખાખરાતાં પાંદડાંએથી ઢાંકી 
તે ઉપર સુવાડવે.. (આ ઉષ્મર્વેદ કહેવાય છે.) 
અથવા તલ તથા અડદની ખીચડી, માંસોતા 
વેશવાર અને દૂધપાકથી ઉપનાહસ્વેદ દેવે।. 
મૂળા, ધોળે એરડો, ટી'બજ, જગલી તુલસી 
(તકમ્‌રિયાં તો નહિ?), આકડો, હાથલા નામનો 
થોર અને આંખરૂટામણીના સ્વરસના 4વાથમાં 
તેલ પકાવી તે તેલ અપતાનકવાળાઓના સિ'ચન 
વગેરેમાં કામે લગાડવું. 
અપતાનકવાળાને જમ્યા પ્હેલાં મરી તથા 
વજ નાખેલું" ખાટુ' દહીં અથવા તે નાખેલુ 
તેલ, ઘી, ચરખી અને પધ પાવામાં આવે તો 


અપતાનક મટી ન્ય છે. ક્સ્્્ે 
કે 





ઉપર કહેલી સધળી ચિકિત્સાઓ એકલા 
વાયુથી થયેલા અપતાનકવાળાઓ માંટે છે. 

ને વાયુની સાથે.પિત્તનો કે કફના સબધ 
હોય તો પિત્તને તથા કફને ટાળતારી ક્યાઓની 
સાથે ઉપર કહેલી ક્રિયાઓ કરવી, (તિન અ૦ 
૧ વિન ૧૫ જીએ. જેન્જટાચાર્ય કહે છે 
"8 બીના દોષોના સબ'ધવાળા વાતરક્તની પેઠે 
ચિકિત્સા કરવી.) 

અપતાનકથી આવેલા વેગાના અ'તમાં 
દરદીને અવપીડન નસ્ય આપ્યા કરવું - 

અપતાનકવાળાને કકડો, કુડથલ, કાળાં 
માછલાં, શિશુમાર (દરિયાઈ ફૂતરે।) અને સૂતર- 
ની ચરબીઓતું અથવા વાતહર દ્રવ્યોના ડવાથા- 
દિકથી પકાવેલા ડદૂધતુ' અથવા %૧, બેર; 
કળથી, મૂળા, દહીં', ધી અને તેલથી સિદ્ધ 
કરેલી રાબતુ' અને સ્તેહન, વિરેચત, નિરૂહબસ્તિ 
તથા સ્નેહબસ્તિતુ' પણુ સેવન ઢરાવવુ. વેગ ટળી 
ગયા પછી પણુ, દસ દ્વિસ સુધી આ પ્રમાણે 
ચિકિત્સા કેસની, 
 વાતવ્યાધિચિકિત્સિત નામના ગયા અધ્યાય- 
માં કહેલી ચિકિત્સાએ ઉપર પણુ ધ્યાન આપવું 
અને સૂતરથાનના ત્રણિતોપાસનીય નામના ૧૯ 
મા અધ્યાયમાં કહ્યા પ્રમાણે રક્ષાવિધાન પણુ કરવું. 

પક્ષાઘાતની ચિકિત્સા 

પજ્ઞાઘાતોવદૂતમમ્જાનમાત્ર સત્માત્મથન્ત-- 
સુજરળવન્તે ચોપ્રમેત્‌ | તત્ર ત્રામેવ સેદશ્ેહો- 
ઘષ મટુના શોધનેન સંશોધ્યાત્તુવાલ્યાયાપ્ય ત 
ચથાજાજપક્ષેપજવિયાસેતોયચરેત્‌ | પૈશેષિવયાત્ર 
માસ્તિષ્ઝસિરોવાસ્તશ્રાળુેઇમમ્યસ્ાધિ શીસ્વળણુષ- 
સાસરચે વહાતેજમઝુવાસનતાર્થે 1 ઇવમતજ્તિસ્ીય- 
સુત્તે વા માતાન્‌ નિ્યાયથયુપતેવેત । ૨૧1 

પક્ષાધાતને દરદી જે કરમાથેલાં ગાત્રવાળે 
- હેય, વેદતા સહિત હોય, જિતે'દ્રિય હોય 


હર્‌ 


અને ન્ેઈતાં સાધનોથી યુક્ત હોય તે તેની 
ચિકિત્સા કરવી. 

પક્ષાધાતના દરરીનૅ પ્રથમ જ રનેહથી તથા 
સ્વેદનથી ઉત્પન્ન કરી, સમય પ્રમાણું વમન; 
વિસેચનાદ્કિના જે સમયે છે તે પ્રમાણે કોમળ 
શેધતથી શુદ્ધ કરી, નિરૂહબસ્તિ તથા અતુવાસન- 
ખસ્તિ (સ્તેહબસ્તિ) આપી પછી ઉપર કહેલી 
અપતાતકની માકક ચિકિત્સા કરવી. 

આ ચિકિત્સામાં વિશેષ એ કરવું કે રનેહથી 
ભિન્વેલાં પોતાં તથા પૂમડાં વગેરે મ્રતક પર 
મુકાવવાં, ચોળવામાં ગયા અધ્યાયતા ર૨૨ મા 
વિષયમાં કહેલા અણુતેલનેો તથા ઉપનાહમાં 
ગયા અધ્યાયના ૧૫મા વિષયમાં કહેલા શાલ્વણુ- 
નો ઉપચાર કરાવવો અને રનેહબમ્તિમાં આ 
સ્થાતના ૧૫માં અધ્યાયના ૧૧મા વિષયમાં 
કહેલુ' બલાતેલ વાપરવુ. 

દરર્ીએ જરા પણુ આળસ “કે બેદરકારી 
નહિ સખતાં ત્રણ કે ચાર મહિના સુધી આ 
પ્રમાણે ચિડિત્સાતુ સેવન કરવુ'. ૧ ૬ 

સન્યાસ્ત ભની ચિડિત્સા 
ન મન્યાસમ્મેગ્યેતરેવ વિધાન વિક્ષેપતો વાત- 
ક્ેજ્ારનેસ્વે સ્સસ્તેટેથોપતરેર્‌ ॥₹૭1। 

મન્યારત'ભમાં પણુ ઉપર કહ્યા પ્રમાણે જ 
કેરવુ' અને ખાસ કરી વાયુ તથા કક્‌ હરનારાં 
તરચે। તથા રક્ષ સ્વેદે આપવા. ૧૭ 

'અપત'ત્રકની ચિકિત્સા 
જપતન્ત્રજાતીરે નાપતપેવેત્‌ । વમનાુતાતના- 
સ્થાપનાત્િ ત નિષેવયેત્‌ | વાત જેવ્મોપસ્ટ્રોન્છ્વાલે 
લીદ્્પેઃ પ્રષ્યાપેમોકયેત્‌। તુન્યુજરખરાહિમ્વશઈ- 

૧ વમન કરાવ્યા પૂછી એક પખત્રાડિથે વિરેચન 
દેવુ. [વિરેચન પઠી સાત રાત વીતે ત્યારે સ્તેહખ્ર્િતિ 
દવો. સ્તેહમમ્તિ દીધા પછી સ્નિગ્ધપણાનુ'ાક્ષણ પ્રાસ 


થતાં નિરૂઠગસ્તિ દેવી અને નિરૂહમસ્તિ દીધા પછી 
પાછી તુરત સ્તેહબરિતિ દેવી. 


સુમુત આયવેદ-ચિકિત્સિતસ્થાન 


તેતતવચ્યાઇનળત્રવચત વેત પાત પયચ્છત્‌પચ્યા- 
શતા તૌવર્ચઝટ્િયછે ચતુયુળ પવસિ સર્ષિઃમર્સ્થ 
ચ સિદ્ધણ્‌ | વાતજેષ્માપઝુચ ર્મે જાત્‌ ॥ ૨૮ 

અપત'તકના દરદીને લ'ધનાદિક અપતપષણુ 
અને વમત, સ્તેહભસ્તિ તથા નિરૂહબર્તિતુ' પણુ 
સેવત કરાવવુ' તહિ. એ દરદીના થ્ાસ)વાયુ તથા 
કફથી શેકાઈ ગયે! હેય તે! તેને તીઠ્ણુ પ્રધમન* 
નરયોથી છૂટા કરવો. ચવતા ડવાથની સાથે 
ટી'બસ્ફૂળ, પુષ્કરમૂળ,* હિ'ગ, અમ્લવેતસ,” હરડે 
અને લવણુત્રય-સૈ'ધવ, બિડલૂણુ તથા સ'ચળ 
પિવડાવવાં, પચાસ હરડેતુ' ચૂરણ અને આઠ 
તોલાભાર સ'ચળ નાખેલા ચોગણા દૂધમાં પકા- 
વેલુ' ચોસઠ તોલાભાર ધી પણુ પાવુ'. એ ઉપ- 
રાંત વાયુ તથા કક્ને હરતારી બીજી ચિડિત્સા- 
પણુ કરવી. ૧૮ 

અદ્િષ્તિની ચિકિત્સા 


શરિતાતુર્‌ વજ વિન્લે સ વાતવ્યાધિ- 
વિધાસેતોપનરકેશેપિનેથ મત્તિજાશિરેવાર- 
નસ્યપૃમોયનાદ્સિટ્નારીય્વેટાહિ મિ! | તતઃ સજળ 
મરપ્પૂકં જાવોલ્વાટિં પિદારિમિન્યાટિમોવા- 





ર છ આગળની ખે મોાહાવાળી નળીમાં તીદ્ટગુ ચૂરણ 
ભરી મોઢાથી ફ"ક મારી તે ચૂર્ણને નાકમાં ચડાવી દવુ 
એ પ્રધમન નમ્ય કહેત્રાય છે, વિશેષ આ સ્થાનના ૪૦ 
મા અધ્યાયમાં જુએ, 

૩ પુષ્કરમૂળને ખધ્ણે કુલિ જન વાપરવુ મોગ્ય છે; 
જેમ કે પુષ્કરમૂળી કયાંય મળતું નથી, દાઈ ગાધી વગેરે 
પુષ્કરંમૂળના નામથી કાંઈ આપે છે તૈમાં પુષ્કર૪ળના 
ચુણા નથી, અર્વાચીન ગ“થોમા પુષ્કરમૂળતે બદલે કડ 
વાપર્વાર્તું કલુ' છે; પણુ કઠમાં પુષ્કરમૂળના જેવા ગુણે 
નથાં, કુલિ'જતમાં પુષ્કર્મૂફીતે મળતા ગે છે. કુંદિ'- 
જન નામનુ દ્રાક્ષના વેલાના જેવા દેખાવવાળુ' મેટ 
ઝાડ થાય છે, તેના મૂળનૅ યુલ્લિ'જન કહે છે. 

૪ અમ્લવેતસ અક નનતની ખટાશ છે, તેના ધણા 
ભેદ છે. એક ત્તતની કાંજી, એક ન્નતનેો ક્ષાર્તો "ખારા 
અ કે જે ર“ખદ્રાવવી “ત છે તે અતે એક જતું 
ખાટુ' લી'થ્ુ એ સઘળાં અસ્લવેતસ ડછેવાય છે. 


અધ્યાય પમા 


૬૦૩ 








તમાલ તશેવોલ્વતન્સંથ તદ દિગુળોવજે કીદ 
ટ્રોળે નિજાય્ય ૧૬વસિઇમવતાથે પીણાય્ય શૈર- 
પ્રલૅવોસ્વિકવ પુનર્ાવિશ્રવેત્‌ । તત ઘીરા- 
સુમતમતતાર્ય શીતીપતમમિમલ્ીયાતત્ર ૧ સેઇ 
સસિણેસમાવાવ મધુરોપધરરાલી યુ વિષસેટેસ- 
સ્થીલજહ્તિતુરળાં પાતાના દ્પિવયોગ્ય્‌॥ 
સૈરણીને વા લી્સાપિતિતપળસિતિ ॥ ૨૨ 

અદિત્તનતે! દરદી ને બળવાત હોય અને 
જેઈતાં સાધનોથી યુક્ત હોય તો તેની વાત- 
વ્યાધિચિકિત્સિત નામના ગયા અધ્યાયમાં કહ્યા 
ગ્રમાણું ચિકિત્સા કરવી અતે ખાસ કરી 
રનેહુથી ભિન્વવેલાં પોતાં તથા પૂમડાં માથા 
ઉપર મૂકાવવાં, સ્તેહિક નર્યો આપવાં, રનેહિક 
ધૂમપાન કરાવવાં, ઉપતાહ સ્વેદ્દો કરવા, રતેહના 
કરવાં અને નાડીસ્વેદ" (આ સ્થાનના રવેદાવ- 
ચારણીય નામના ૩૨મા અધ્યાયમાં જીએ.) 
વગેરૈ પણુ કરવાં. 

પછી તૃણુપ'ચમૂળીગણુ, બુહત્પચમૂળી- 
'ગણુ, કા કોલ્યાદિ ગણુ, વિદારીગ'ધાદિ ગણુ, કુડ- 
ચલ તથા સૂવર વગેરે આનૂપવર્મતાં માંસે 
અને ક્સેસ તથા શિ'ગોડાં વગેરે જળમાં ઉત્પન્ન 
થતાં ફોને એકઠાં કરી તેએનો, બમણા 
પાણીવાળા એક હજાર ચોવીસ તોલાભા રર દૂધમાં 
'હઢવાથ કરી, ચોથો ભાગ બાફી રહે ત્યારે 
ઉત્તારી, વસ્રથી ગાળી લેઈ તે ડવાથને ચોસઠ, 
તોલઞાભાર તેલથી મિશ્ર કરી પાછો અચિ 

જૂ સવેદ્ન કરવાનાં મૂળાદિક, માસાદિક, મૂત્રાદિક 
તથા દૂધ વગેરે દ્રવ્યો એક માટલામાં ભરી, તેનું મોહુ 
અ'ધ કરી, ખૂમ ઉકાળી, તે માટલાના પડખામાં કાણુ 
ચાડી તેમાં હાથીની સૂઢના જેવા આકાર્વાળી, એક 
અયના દોઢ વામ લામી અતે બેત્રયુ ભાગમાં નમા- 
તકની વાતહર પાંધડાઓતી નળી નાખીને તેથી બાક્‌ 


સૈવરાવવી, એ તાડીસ્વેદ કહેવાય છે. ( ચરક-સૂત્રમ્યાન- 
અપ્યાય ૧૩ મેો..) 





પર ચડાવવે।, પછી તે તેલ દૂધ સાથે એક થઈ 
જય ત્યારે ઉતારી લઈ ઠંડુ થઈ નચ ત્યારે 
તેને મથવુ'. એમાંથી જે સ્નેહ ખહાર નીકળે 
તેતે લઈ કાકોલ્યાદિ મધુરવર્ગ, અડબાઉ અડદ 
અને દૂધથી--સિશ્ર કરી પકાવવો, એટલે તે 
ક્ષીરતેલ સિદ્ધ થાય છે, આ તેલ અદિ”્તતા 
દરદીઓને પીવામાં તથા ચોળવા વગેરેમાં દેવુ. 
ઉપર જે તેલ દૂધમાં પકાવવાનુ' કલ્યુ' તેની 
પેઠેજ કૃધમાં પકાવેલું થી ક્ષીરસપિ કહેવાય છે. 
એ ક્ષીરસપિને। અદિતવાળા માણુસોનાં નેત્રોતું 
તપ'ણુ કરવામાં ઉપચોગ કરવો. ૧૯ 
ગૃપ્રસી વગેરે રોગોની ચિકિત્સા 
કાકડ" ક રાન 
રૂળટરવાલટાટવારરર્પાવાદુગનાધિરમ કે ઘતીમતવાત- 
સેમેષુ યશો ૧થોર્ેશ ચ સિરાવ્યધ કુર્યાટ્ન્ય- 
ત્રાવવાદુાકાતન્યાધિસિવિલ્સર્ત ચાવેક્ષેત 1૨૦ના 
ગૃધ્રસી, વિથાચી; કોષ્ટુડશિર; ખ'જ 
(તથા કલાયખ'જ ), પગી, વાતક'ટક, પાદદાહ, 
પાદહષ, અપબાડુક (અ'સરોષ તથા 
અપખાહુક ), બહેરાશ અતે ધમનીગત વાતરેગે।, 
(મૂક, મિન્મિણુ તથા ગદગદ) એમાં શાશીર- 
સ્થાનતા આઠમા અધ્યાયમાં કથા પ્રમાણે યોગ્ય 
પ્રદેશમાં શિરાવ્યધ કરવો! ( નસને વી'ધવી-કસ 
ખોલવી.) અને અ'સશેધ તથા અપબાહુક એ 
બે રોગ સિવાય બાષ્ટીતા ઉપર કહેલા ચધ્રસી 
વગેરે રોગોમાં ગયા અધ્યાયમાં કથા પ્રમાણે 
વાતવ્યાધિની ચિક્ત્સા પણુ કરવી,* (ગૃધ્રસી 
ર્‌ વાતવ્વાધિમાં જે સ્તેહરવેદાદિક કરવાનું” છે, તે 
અ'સશોષમાં તથા અપબાફુકમાં વિસ્દ્દ છે; કારણુ કે 
તેઓ કષ્સ્થાનમાં કફૂથો ઢ'કાયેલા વાયુથી થાવ છે. 
એમા જે સ્વૈેદન તય! નસ્ય વગેરે દેવા તે રૂક્ષ જ 
રૃવા જેઈ એ. ડન તો એમ વ્યાખ્યાત આપે છે 'કે 
અશસકેષ તથા અપબાહુક, ધાતુઓના ક્ષષથી થયેલા 


વાતપ્રકરાપથી થાય છે, માટે તેઓમાં વાતવ્યાધિની 
ચિકિત્સા કરવી, પણુ શિરાવૈધ નહિં કરવે!. 





૬૦૪ 


સુશ્રુત આપુરવેદ-ચિક્રિત્સિતસ્થાન 





વગેરે સગામાં વાતવ્યાધિની ચિક્ત્સા કર્યા 
છતાં શાંતિ ન થાય તો પછી શધિરનતા આવરણુતો 
નિશ્ય ઠરીને શિરાન્યધ કરવે।; કોષ્ટુકશિર ઉપર 
વાતરક્તની ચિકિત્સા પણુ કરવી, બહેરાશની 
ચિકિત્સા ઉત્તરત'તતા ૨૧મા અધ્યાયમાં પણુ 
હહેવામાં આવશે.) ૨૦ 
ડણુફાળની ચિકિત્સા 

વર્મશછે ત શન્રવેરરલતેસમળુસુર શેન્પ્ણો- 
ઘરિત તુલોજા વી ટયાયગામૂત્રમધુતેશાનિ ૧0 
ચાતજન્કારિમતિસ્તિરીવલરસણૃતસિં હેઈ શુત- 
સર્તતતતમૂતરજ્વળસિરં ૧ । નારીલ્તેટેત્ર સ્ેટ્યેત્‌ | 


આધઘ્માન તથા પ્રત્યાધ્માતની ચિકિત્સા 

ઝધ્તાસે ત્વયતપળણીયતચૃળવવસિનિવા- 
ઘાન્વજ્ગીરવાહિવ્ીયનસિજ્રાન્યજાનિ | %્રસ્યાધાતે 
છદતાવતપળરીવનાસિ જર્યાત્‌ 1૨૨ ॥ 

આધ્માન થયૅલ હેય તો લ'ધતેથી, અસિને 
પ્રદીપ્ત કરતારાં ચૂણે.થી, ફ્લવત્તિએથી (ઝાડો 
કરવા માટે ગુદામાં વાટ ખેઃસવામાં આવે છે 
તે ક્લવરત્તિ, કહેવાય છે. આ સ્થાનના ૧૪મા 
અધ્યાયતે। હમ્‌! વિષય જુએ ), પાચન ચૂણુથી 
અને બસ્તિઓથી ચિકિત્સા કરવી, લ'ઘન કરાવ્યા 


યાતવ્યાપિસિષિત્ત્યાં તવેજ્દેત। મૂયશ્રોત્તરેવદ્વામ| પછી અન્ન દેવાતા સમયે ધાણા તથા જર 


હણશૂળ થથેલ હોય તે રેગીતા ઠાનમાં 
તેલ, મધ તથા સૈધવ નાખેલો આદુનો રસ 
અથવા સૈ'ધધવ તાખેલુ' બકરીતુ મૂત્ર અથવા 
સૈધ્વ નાખેલ મીઠાં તેલો સહેવાય તેવાં ગરમ 
કર્‌ી નાખવાં અથવા બિન્તે?, દાડમ અને કોકમ્‌- 
ના ર્વર્સમાં તથા ગાયના મૂત્રમાં પકાવેલુ' તેલ 
નાખવુ અથવા શુક્ત, મઘ, છાશ, ગોમૂત્ર અને 
લૂણુમાં પકાવેલુ' તેલ નાખવુ. એ ઉપાચે। કરવા 
ઉપરાંત નાડીસ્વેદોથી સ્વેદન પણુ ફરવુ' અને 
વાતવ્યાધિની જે ચિકિત્સા કહી છે, તે પણુ કરવી. 
ઉત્તરત'તમાં કર્ણુરેગે!ના પ્રકરણમાં ( ૨૧મા 
અધ્યાયમાં) ક્ણૂશૂળની ફરી ચિકિત્સા કહીશું. 

ઘ્રણી તથા પ્રતૃણીની ચિકિત્સા 

મૂળીત્રતળ્વોઃ સોકફ્ઝવળશટ જેન પાથયેતૂ, 
પિષ્વસ્યાટિપૂર્મ વા રિંજુવવશાસમાટં ૧ સ્ર્ષિ- 
પેસ્તિમિધેતમષત્રમેત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 

તૂણી કે પ્રતૂણી થચેલ હેય તે! સ્તેહલવણુ 
(ગયા અધ્યાયનો રપમે। વિષય જીએ.) અથવા 
પિપ્પલ્યાદિ ગણુતુ ચૂરણ જળની સાથે પાવુ' 
અથવા હિ'ગ અને જવખારથી સારી પેઠે મિશ્ર 
કરેલુ ઘી પાવું. એ દરદીને પિચકારીએ। પણુ દૈવી. 


વગેરે પાચન પદાર્થોથી સિદ્ધ કરેલાં અન્ો દેવાં. 
પ્રત્યાધ્માન થચો હોય તો વમન, લધન તથા 
અસિને દીપ્ત કરતારાં ચૂર્ણાદિથી ચિકિત્સા કરવી. 
અધીલા તથા ગ્રેત્યરીલાની ચિકિત્સા 
જઈીરાપ્રત્વકીયોશુરમાસ્યન્તરપિટ્રષિત્રસ્ત્રિયા- 
વિમા રતિ! દિંશુત્રિજ્ડુવષાગમોરાધત્યાગમ- 
સ્પાહારિમસિતિરીમવાટાસિત્રજવવક્ષારસેન્વવનિર- 
સૌયર્ચસસ્વસિજાપિપ્યહીમૂઝાસ્ઝનેતતલટીપુષ્નરમૂઈ- 
પુષાવન્યાગાગીયચ્વાથર્ળવિત્વા માતુજન્રામ્ઝત 
વદુશ ૫રિમાન્યાનાત્રા રિજ વારમેત્તા ત્રાસ- 
રેમ વાતવિજારી મણયેત્‌ | ગેષ ચોળા વાવ” 
શ્વાભળુરમોટસરોવટોમાય્ાનપાર્લોટસસ્તિ- * 
શજાનારમૂતરજ્ન્‍્ટડીટાશશ્ળીપ્રતુળીરવણ્સ્તિ 1૨૪ 
અધીલા કે પ્રત્યષ્રીલા થઈ હોય તો ઝુલ્મ 
અને આલ્ય'તર્‌ વિડ્ધિઓની ચિહિત્સાની પેઠે 
ચિકિત્સા કરવી. (આ ચિકિત્સિતર્થાનનો ૧ ૬મો 
અધ્યોય તથા ઉત્તરત'ત્રનો ર્મે અધ્યાય જીઓ.) 
હિ'ગ, ત્રિક્ડુ (સૂ, મરી, પીપર ), વજ, 
મોડીઅજમોદ અથવા કરમાણી તાણા, ચવાની, 
દાડમ, કકમ, કાળીપાડ, ચિત્રક, થવક્ષાર, 
સિ'ધવ,ખિડલૂણુ, સચળ, સાજીખાર, પીપરીમૂળ, 


અધ્યાય પમા 


૬૦૫ 





અમ્લવેતસ, *કચૂરો, પુષ્કરમૂળ (કુલિ'જન ), 
હુપુષા (અપ્રસિડ્ઠ છે), ચવક, જર અને*હરડેનુ' 
ચર્ણૂકરી તે ચણું'ને ઘણી ઘણી વાર બિજેરાની ખટા- 
શની ભાવના આપીને તેની એક એક તે।!લાભાર 
ગાળીઓ કરી રાખવી. અકીલા “કે પ્રત્યછીલાના 
વિકારવાળાને પ્રભાતે એ ગાળીઓમાંથી એકેક 
ગાળી ખવરાવવી, આ હિ'ગ્વાદિ ગણૂરૂપ ચોગ 
કોસ, શ્વાસ, ગુલ્મ, ઉદરરોગ; અરોચક, છાતીનાં 
દરદો, આધ્માન, પડખાંતાં શળે, ઉદ્ટરતાં શૂળે, 
બસ્તિનાં શૂળો;, આતાહ, મૂતકૃશ્છ્ી બરલનુ' 
દરદ, અશ, તૂણી તથા પ્રતૂણીને પણ મટાડે છે. 
વાયુની પરીક્ષા તથા ચિકિત્સા 
વેત્રનો ઢોવયુત્સો વા પાતમિર્વાજતોડ નિળા 
'વિજ્ષેયો છણળોદામ્યાં ચિચ્િત્તા વાવવિરોઘત! 11૨૫ 
વાયુ “કેવળ છે, દોષોથી નેડાચેલ છે કૅ 
' રાષો, ધાતુએ કે મળોથી આવરણુ પામેલો 
છે? (રોકાઈને હઠેલે। છે?) તેની પરીક્ષા દોષે- 
નાં, ધાતુનાં તથા મળેનાં લક્ષણ! ઉપરથી અને 
પોતાની કલ્પનાશક્તિથી કરી લેવી, પરીક્ષા કરતાં 
જે દૉષોથી જેડાયેલ “કે દોષો, ધાતુ કે મળાથી 
આવરણુ પામેલો જણાય તો વાયુનો તથા તે 
જઝથી સ'ચોગ કે આવરણુ પામેલો હોય તેઓને 
પરરંપરની ચિક્ત્સિથી પ્રકોપ ન્‌ થાય એવી 
સભાળ રાખીને ચિકિત્સા ફરવી. (સ યુક્ત તથા 
આવૃત્ત થયૈલા વાયુનાં કેટલાંક લક્ષણુ। નિદાન- 
ર્થાતના પહેલા અધ્યાયના-૭ મા તથા ૮માં 
વિષયમાં આપ્યાં છે; તે જીએ. ) ૨૫ 
દથી રોકાયેલા વાચુનુ' લક્ષણ તધા ચિકિત્સા 
શસ્ાવ્ન્લ ઘરન શીત શોષ મેહોશતો નિજ: । 
ઘરોતિ વલવ તં પૈ શોથવત્તમુપાત્તસત્‌ 1૨૬11 
જે વાયુ મેદથી રોકાયેલ હેય તો પીડા- 
વાળા, ધાટા તથા શીતળતાવાળા અપડવ સોનનને 
ઉત્પન્ન કરે છે. આવે! સોને ઉત્પત્ન થયે! હોય 


તો બૈધે સોજાની ચિકિત્સા જેવી ચિકિત્સા કરવી. 
ઊરસ્ત'ભ અથવા આઢચવાતવુ* લક્ષણ 
મજમેહોજતો વાયુયટોર કતિયદતે | 
તહાણમરસેયિસ્યરોમદર્પરનાગતરેઃ ॥ 
તટ્રયા ચાર્લિતિઃ સ્તબ્ધ શીતણાવપરેતનો । 
શુહ્તાવર્થિરાવૂરં ત સ વિવ અ મન્યતે ॥ 
તમૂસસ્સન્મમિત્યાઇુસહ્યવાતમથાયરે ॥૨૭॥। 
જ્યારે કફથી તથા મેદથી રૈકાયેલ વાયુ 
સાથળામાં આવે છે; ત્યારે અ'ગોતુ' ભાંગવુ', 
શિથિલતા, રૂ“વાડાંતુ' ઊભુ થવુ'; વેદના; જવર 
તથા તંદ્રા પ્રાપ્ત થાય છે અને સાથળો ર્તખ્ધ, 
શીતળ, ચેતના વગરના, ભારે, અસ્થિર અને 
જાણું પોતાના ન હોય એવા મનાય છે. આ 
રગતે આચાર્યો ઊરરત'ભ કહે છે અને ખીજએ।! 
આઢ્યવાત કહે છે. ૨૭ 
ઊજરુસ્ત'ભ અથવા આઢયચવાતતી ચિકિત્સા 
સ્તેદ્વગૈ પિવેસત્ર ચળે ૫રધરપ તર 
રિતમષ્નાન્યુના તટસ્વિસ્નારિમમેઃ સતર | 
રિક તેજ્જ ચર્મ લૌદ્રેણ વટુજાસ્વિતણ્‌ ॥ 
મૂમે્ા યુગ શ્રેઈ પિવેદ્ઠાવિ શિગત । 
વો દસ્ત જજાત્રમન્ત લમે કમત !! 
છમમસવે શુરં તથાસ્યન્સસવિદ્રષિણ્‌। 


સલારૂત્રસ્ેાંથ સ્કાપ્યુત્સાહ્નાનિ સ | 





, શુર્વાર્લાય યૂત્રાટયેઃ વરજજજસર્ષપેઃ । 


મૌર્વાઃ ુરાળરવામાવનેદ્રવોટાઇશજય! ॥ 
મૂજનયૂપેળ વરો રસેન અ | 

સાજરેરણનેર્માસઃ શાજેાવમેહિતેઃ ॥ 

યદા સ્યાત્તાં પરિલીખે મૂવિષે વષમેવ્સી । 

તહ્‌ સેરાહિવં' વર્મ ુનરત્રાવચારયેત્‌॥ 

સુમસ્વિઃ ઉુસનુઃ લક્મસ્તીલ્નોષ્નઃ વરે સ્તે | 

વયાજ લતે દ્યો શગ સિગ્ધવિચ્છિઝ ॥। 

સ નવો જરો રષ્યા પુસળસવપવર્ષળઃ -- 


તપવાતધ સરત્વાન્મ 


ત 
પવેદારષ્ય વા મૂળે: ઘારેસ્ોવ્જેન વા । 
સીળે યુષરલલીરેસન્ઞાનો દસ્તિ માલતઃ ॥ 
ક દપ ક 

શુન્મ મેદાવતમુટં ઉમમન્તર્‌ । 
જામિવળ્ટ્વર્સિિત્રાખ્યયુહે પ્રન્થિસેવ ત || 
નાય્યાહ્તનાતશ્વયશુ8ઇટઇવ્રળાથ તઃ । 
યોદતંધ્વાધથમ વાવું ઈલ થા ૨૮ 

ઊરસ્ત'ભ “કે જેતું બીજી' તામ આઢ્યવાત 
કહેવાય છે, તે થયેલ હે।ય તો જરા પણુ રનેહિક 
ચિક્ત્સિાં ન કરતાં ઊસ્રત'ભમાં વાતવ્યાધિના 
શકથી સ્નેહિક ચિકિત્સા કરવામાં આવે, તે 
મોટુ તુકસાન થાય છે ઊના પાણી સાથે ષડ્ધરણુ- 
ચૂણ્‌ં, કે જે ગયા ચોથા અધ્યાયના બીન્ન વિષય- 
માં કહેવામાં આવ્યું છે, તે પાડું; તેમ જ પિપ્પ- 
«યાદિ ગણુતુ' ચણું' પાવુ' એ હિતકારી છે; અથવા 
કડુતા ચર્યથી મિશ્ર કરેલુ' ન્રિકૂળાતુ' ચૂર્ણ 
મધમાં કાલવીને ચટાડવુ; અથવા મૂત્રો સાથે 
ઉત્તમ ગૂગળ પિવડાવવે। કે શિલાજિત પિવડાવવું. 
આ ચિકિત્સા કરવાથી ડકના તથા મેદના અવ- 
રણુવાળા વાયુ તાશ પામે છે. છાતીનાં દરદો, 
અરચિ, ચુલ્મ તથા અ'દરનો વિદ્ધિ પણુ આં 
ચિક્ત્સાથી મટે છે. 

ઊસ્રત'ભ ઉપર ક્ષાર સહિત મૂગોના સ્વેદે 
દેવા, રક્ષ પદાર્શૌથી સાથળા ચોળાવવા અને 
કરજના ફળો તથા સરસવને મૂતોમાં વાટીને 
તેઓના લેપો। કરવા. જૂને! સામે।, જાતા “કોદરા, 
જુના જ”મલી દરા અને જૂતા રાતા ચોખાના 
પદાર્થોને સૂકા મૂળાના ઉકાળા, પટાલને। રસ, ધી 
વગરનાં અગલ પ્રાણીઓનાં માંસો અને લણુ- 
વસ્તા હિતકારી શાકે।ની સાથે ખવડાવવા. 

જ્યારે કક અને મેદ સારી પેઠે નાશ પામે 

સાર પછી પ્રવીણુ વૈઘે એ રોગમાં સ્તેહનાદિક 


સુશ્રત આચુવે'હ-ચિકિત્સિતરસ્થાન 


ન્ઝ્ઝ્ત્ત્ક્:-- 


પ્યાખા પણુ ઠરવી. 

ગૂગળ કે જે સુગધવાળે, તીક્ષ્ણ, ઉષ્ણુ, 
રસમાં તથા પાકમાં તીખો, દસ્ત ઉતારતાર; 
પ્રિય લાગે એવો, સ્નિગ્ધ, ચીકાશવાળે।, નવે હેય 
તો પુછિકારક તથા વીર્ય વધારનાર, નનો હોય. 
તે! કર્ષઃણુ કરનાર, તીક્ષ્ણુતાથી તથા ઉપ્ણુતાથી 
કક તથા વાયુ હણુનાર, દરત ઉતારનાર હોવાથી 
મ્‌ળ તથા પિત્ત ટાળનાર, સૂક્મપણાથી અશિને 
દીપ્ત કરતાર અનેસુમ'પણાથી “કોઠાની દુર્મ'ધતે 
હણુનાર છે, તેને નિક્‌ળા, દ્ાસુહુળદર, પટોલ અને 
દભ'ના ડવાથમાં અથવા મૂત્રોમાં અથવા ક્ષારના 
પાણીમાં અથવા ઊતા પાણીમાં નાખીને પાવે. 
આ ગૃગળ પમ્યા પછી ઓસામણ, માંસના રસ 
ક ડૂધની સાથૈ ભોજન ડરાવવુ'. આમ કરવાથી 
એક_મહિનાની અદર ઊસ્રત'ભ મટી જય છે. 
જેમ વીજળીતુ પડવું વૃક્ષને હણી નાખે છે, તેમ 
આ ગૂમળ એક મહિનાની અ'દર ગુલ્મ, પ્રમેહ, 
ઉદાવત્ત૧ ઉદરરોત્ર, ભગ'દર, કૃમિ, ખરજ; અરો- 
ચઠ, શ્રિત્ર, અછુદ, ચ'થિ, નાડીત્રણુ, ઊસ્રત'ભ, 
સોને, કોઢ દુછ ત્ણ! અને “કોઠામાં, સાંધામાં “કે 
અસ્થિમાં રહેલા વાયુને હણુ છે. ૨૮ 


અધ્યાય ૬ ડો 
ઉપક્રમ 
સથાતોજ્લાં ચિજિિતતે ન્યાણ્યારામ | 
ચશોવાવ મમવાન્‌ ધત્તન્તરિ ॥ ૨ ॥ 
હવે શિષ્યોના પૂછવા ઉપરથી ' અર્શ- 
થિક્ત્સિત 'પ નામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાન કરીસુ કકે જે પ્રમાણે ભગવાન ધન્વ'તરિ- 
એ સુશ્રતની પાસે કહેલુ છે. ૧ 
અર્શેદ મટાડવાના ચાર ઉપાયો 
સતુર્થિધોડ્સતાં સાધનોવાયઃ । લયથા-મેજગે 
૧ નિદાનસ્ધાનના ખીજ અષ્યાયમા જેઓના નિદાતાન 
દિક કહેવા છે તે અરશેની ચિકિત્સા કરવા વિષેનો. 





અધ્યાય ૬ઠ્ઠો 


૬૯૭ 





ઘ્ઞાત્તેડમિઃ શ વિતિ । તત્રાચિત્જાજગાતાન્યસ્વહોપ- | ધાય જ્રત્રિછે ચાર્શો વીદ્થ શણાવયોત્વીલ્ય, પિસુ- 


રિજ્ોપક્રવાળિ મેપગતાધ્યાસિ | શહુપ્રણુતાવમાદા- 
ત્યુચ્દ્િગાનિ ણારેળ | ઝક! 
તા | તગુમૂળન્યુરિ તાન છવ્યાન્ત અ શસ્ેળ । 
તત્ર મેપગતાવ્યાનામરતામદશવાનાં ત મેપ્સ 
મવતિ | લાત મિશેલ તાધ્યાતાં તુ વિધાનણુ્યમાન- 
મુષધારય ૨ ॥ 
અરરો। મટાડવાના ઔષધ. ક્ષાર, અગ્નિ 
અને શસ્ર એ ચાર ઉપાયે છે. જે અરશે 
શોડા કાળથી ઉત્પન્ન થયેલા, દોધોનાં અલ્પ- 
ચિહનોવાળા અતે અલપ ઉપદ્રવોવાળા હોયે | પરત 
તેએાસે એને ઔષધોથી, જે અરશે। કોમળ, ફેલાયેલા, 
ડા ડા તથા ઊચા હોય તેઓને ક્ષારથી, જે અરશે 
ક ર ખરસટ,-સિ સ્થિર; પહોળા તથા કઠણ હોય તેઓને 
_અસિથી અનેજે અરશે સૂક્મ મૂળવાળા, ઊંચા 
*તથા_ડલેદ્વાળા હોય તેએાને શસ્રથી મટાડી 
શકાય છે. તેઓમાં જે અરશે ઔષધોથી સાધ્ય 
તથા અદશ્ય..(દેખવામાં ન આવતા) હોય, 
તેએને મટાડવા માટે ઔષધે। જ કરવાં, “કે જે 
ઔષધેા આ અધ્યાયમાં પાછળથી કહેવામાં 
આવશે. જે અરશે। ક્ષારથી, શસ્નથી કે અશ્ચિથી 
મટાડી શકાય એવા જણાવ્યા છે; તેઓ માટે 
વિધાન કહીએ છીએ, તે ધ્યાન દઈ સાંભળે।. ૨ 
અર્ચેને ક્ષારથી બાળી નાખવાતું વિધાન 
તત્ર . ચણવન્તમાતુરમર્શોમિસ્યકુતશુપસ્તિગ્ધ | શ્ર 
પરિસ્તિન્મનિસનેટ્નામિશ તરણા  સ્તિમ્યધુષ્ળ- 
સત્તત દ્રવ્ય સુતતવન્તમુપવેક્ય સંમત શો 
જેસે સાધારમે વ્યસ્ત વાજે સમે વળે શય્યાયાં વા 
કયારિશુ(ગનરશોતરે સિવળપૂડ 
વિ દૈ વલરવમવળકોપાવેઈ યન્ત્રળશાટ- 
વેત વરસિક્ીગાસરિથે પરિજ્મિમિઃ યુવ સ્શિહીત- 
સસ્વન્ટ્નશરીરં જતા લતોડસ્ય ઘતામ્યત્તં યન્ત્ર- 
મૃત્તળુગુણં વાવો શસેઃ શસ! પ્રવાદમાળસ્વ પરિ 


વણયોરન્યતરેળ પ્રમૃઝ્ય છાર યાતવેત્‌, વાતવિત્વા 
તત ૧ાળિના થત્ત્રટ્ારં પિધાય વાવઈતમાત્રળુષેક્ષેત । 
તત પ્રકૃગ્ત લારવઈં વ્વાયિવઈં ચાતેક્વ પુતરા- - 
જેવયેત્‌। અથાર્શઃ પછનામ્વમપતીકાશમમિલમીક્ા- 
વસન્મીયનતણુયાવપયેત્‌। ઘાદ પ્ર્ાજમેજ્ન્વા- 
*્જેન «વિપસ્તશયજાન્સતા | તતો વઈીમયુવા- 
મિત્રેળ વષિવા નિર્વાવ્ય વત્ત્રમપનીયોસ્થાષ્યાતુર- 
મુશ્ળોલ્ોવનિઈ શીતામિતરિિ યરિષિસેલ્યીતા- 
મિર્ત્વેને તતો સિર્યાતમામારં ॥્રવેક્વાારિજમા- 
| સાવશેપં ગુન્દેત્‌ । ર્ણ સદ્રાત્તત- 
કોસ । તત્ર વછુષુ પૂવ ટિપ તાપયેદ્‌- 
શિળણામ વામાત્ઇસ તતોજાગમિતિ ॥ ર ॥ 
અરશેથી પીડિત થચેલે। માણુસ બળવાન 
હેય અર્થાત્‌ વૃદ્ધપણાથી રહિત હેય અને 
અત્યત નિર્બળ ન થઈગયે। હોય તથા સત્ત્વવાળા 
હેય, તો તેને સારી રીતે સ્નતેહન તથા સ્વેદન 
સરકારો આપ્યા પછી વાયુ સ'બ'ધી વેદનાએની 
વૃદ્ધિની શાંતિ માટ સ્નિગ્ધ, ઉષ્ણુ તથા ઘણુ પ્રવાહી 
અદૃપ અન્ન જમાડી ' સતસથાનના અગે।ાપહરણીય 
નામના પમા અધ્યાયમાં કહેલી સામત્રીએથી 





૧ નેેકે સૂત્રસ્યાનના પમા તયા ૧૨મા અધ્યાય- 
મા “અરશેોની ઉપર જે ક્ષારશસ્્રાદિકની ક્રિયા કરવી, 
તે રોગીતા જમવા પહેલાં કરવી' એમ મૂચવ્યું છે 
અને જગ્યા પછી ક્રિયા કરવામાં આવે તે! હેડકી તથા 

શ્વાસ વગેરે ઉત્પ્ત થાય, એમ ૬ વૈવો ડહે છે, 
તોપણુ અહી જમાડ્યા પછી ક્યા કરવાનું કહ્યું, તેથી 
એમ સમન્નય છે કે, ક્રિયાના દિવસથી પહેલાં બેચાર 
દિવસો સુધી તેતે સ્િગ્ધતા વગેરે ગુણાવાળાં ભોજનો 
કરાવવાં, અથવા એમ પણુ કલ્પી શકાય છે કે મૂત- 
સ્થાતમાં ભોજનની જે મનાઈ કરી છે, તે મોઢામાં 
થયેલા અરશે માટે છે; માટે ખીન્ત સ્થાનમાં અરશે।તી 
ક્રિયામાં તે દિવસે પ્રથમ થોડુક ભોજન કરાવવુ* યોગ્ય 
છે. “વૈદ્યે શસ્રકમ'થી પહેલાં રોગીને ઇજ ભોજન 
જમાડવુ'' એમ પણુ સૂઝસ્થાનના ૧૬ મા અધ્યાયમાં 
સામાન્ય રીતે કલ્યુ” છે. 


૬૦૮ 


સુત્રત આયુવેનદ-ચિકિત્સિતસ્થાત 








તૈયાર કરેલા સ્વચ્છ પ્રદેશર્મા સપાટ પાટિયા ઉપર્‌ 
અથવા શય્યા ઉપર બેસાડી તેની ગુદાને સૂર્યની 
સામે રખાવી, તેનો નોભિથી ઉપરનો શરીરનો 
સઘળા ભાગ ખીન્ન 'કૉર્ઈ માણુસના ખોળામાં 
રહે, કમર કાંઈક ઊંચી રહે અને તે માણુસ પોતે 
ચત્તો રહે એવી સ્થિતિ કરાવી, ગુદ્દાની નીચે 
વસ્નની ઈંઢાળી “કે ગાલમસરિયુ રાખી બાંધવાતા- 
વસ્રથી તેની ડોફને તથા સાથળેને યોગ્ય રીતે 
ખાંધી, તે માણુસને ચાકેરેના હાચે મજબૂત પકડા- 
વી રખી, તેતુ' શરીર જરા પણુ હલે નહિ એવી ન 
ગો!ઠવણુ ઠરવી. પછી જેવું ઝાડે જવાના સમચે 
જેર કરવામાં આવે છે; તેલુ' જેર તે માણુસની 
પાસે ધીરે ધીરે કરાવતાં ઘીથી ખરડેલુ', સરળ 
તથા સૂક્ષ્મ મોહાવાળુ' ય'ત તેની ગુદામાં દાખલ 
કરી, ય'ત્ર બરાબર ચેસે તથા ચ'ત્રમાં અરશ દાખલ 
થાય, ત્યારે અરશનેન્નેઈ તે અરશને શલાકાય'ન 
વડે શંચુ' દબાવી રાખી પૂમડાંથી “કે વસ્રથી લૂછીને 
તે અરશની ઉપર ક્ષાર પાડવો અને ક્ષાર પાડ્યા 
પછી ય'ત્રના દ્વારતે હાથ વડે ઢાંષ્ઠી રાખીને સે 
લધુ અક્ષરોતુ' ઉચ્ચારણ થાય તેટલા સમય 
સુધી ખીજુ કશ નહિ કરતાં મેસી રહેવું. પછી 
અરર ણપર્થી ક્ષોરને લૂછી નોખી ક્ષોરનો 
તથા અરશના બળને નેઈને જે યોગ્ય 
જણાય, તો તે અરશ ઉપ૨ ખીજ વાર્‌ પણુ ક્ષાર 
લગાવવો. પછી અરશ પાંકેલા જ'બુ જેવા,* 
વી“ખાયેલ તથા કાંઈક નમી ગયેલ ન્ેવામાં 
આવે, તો તેતે બરાબર બળી ગયેલ જાણીને 
સ્થાનક ઉપરથી મરડી નાખવો. પછી ધાન્યામ્લથી 


૧ ખીન્ત ત'ત્રમાં તો એમ પ્છુ છે કે જે વાયુથી 
મષેવ અરરા સમ્યગ્દગ્ધ યાય તો પાકેલા જ'છબુ સમાન 
વખુ'વાળી', પિત્તથી થયેલ અમ્શ સમ્યગ્દગ્ધ થાય તો 
મોરના કના જેતા વર્ણુવાળુ' થઈ જય છે અતે કફથી 
થયેલ અરશ સમ્યગ્દગધ થાય તો લેરી ગણીના ફૂલના 
જેવા વણુ"વાછુ થઈ તનય છે--ડલન 





અથવા દહી'તુ' પાણી, કૉજી "8 દાડમ વગેરે 
ખાટાં ફળોનો રેસથી ક્ષારને ધોઈ નાખી, દાહવાળી 
જગ્યાને જેઠીમધથી મિશ્ર કરેલા ધીના યોગથી 
ઠારી, શાંત કરી, ય“ત્રતે શુદામાંથી કાઢી લર્ઈ, 
રગીને ઉઠાડી, ઊના પાણીમાં બેસાડીને તેના 
ઉપર્‌ શીતળ જળનું સિંચન ફરવું. કેટલાક 
આચાર્ચો કહે છે કે, ' ઊના જળતું સિ'ચત ઠરવું.' 
પછી રોગીને પવત વગરના ધરમાં દાખલ ડરીને 
તેતે આહારવિહારાદિકની પડ્દતિ બતાવી દેવી. 
જ ગઠતુ અતિ શીતળ પણુ ન હે।ય અને અતિ 
ઉપ્ણુ પણુ ન હોય તે *ઠતુમાં જે સમયે વાદળાં 
વગેરેને ધનઘોર ન હેય તે સમયે આ દાહક્િયાં 
કરવી. આ ક્યા કર્યા છતાં અરશ જે કાંઈક 
ખાકી રહી ગચેલ નેવામાં આવે, તે। તેને ફૂરી વાર 
ક્ષારથી બાળવે।. એક _અરશને બાન્યા પછી સાત 
રાત વીતી નય ત્યારે બીન અરશને બાળવો 
અતે તેતે સાત રાત વીતી જય ત્યારે ત્રીજ 
અરશને બાળવે. આ પ્રમાણ સાત સાત રાત, 
વીત્યા પછી એક એક અર્શની ચિકિત્સા કરવી. 
જે ધણા અરશે હેણય, તે પ્રથમ જમણી તરફનાં 
અરશનતે, પછી ડાખી તરક્ના “અરશને; પછી" 
પાછળના ભાગના અરશને અને તે પછી આગળતા 
ભાગના અરશને બાળવા. ૩ - 
અગ્નિથી અચવા ક્ષારથી કેવા અરશેને ખાળવા? 

તત્રવાતજેવ્મ સિમિત્તાન્વસિલારમ્યાં લાયયેત્‌ 
ઘરિનૈવ શરુતા વિતરસસિમિતાનિ ॥ 9 

જે અરશે। વાયુથી કે કકથી થચેલા હોય, 
તેએને અચિથી અથવા ક્ષારથી બાળવા (અશિથી 
ડાંભવાને! વિધિ પણું ઉપર કહેલી પડ્તિથી જ 
બરાબર સમજી લેવો.) અને જે અરશે। પિત્તથી 


કે શ્ધિરથી થયેલા હેય તેઆતે કે।મળ ક્ષારથી જ 
ખાળવા. ટ્ર 


અધ્યાય ૬ડ્ડો 


૬૯૦૯ 





બરાખર્‌) વઘારે તથા એછા બળેલનાં 
જુદા જુદા લક્ષણે 
તત્ર થ્યમતલિરનિટિ ધે વ- 
થળોત્વસિ્મનસ્ુટિરિતિ તમ્યગ્ટ્ગ્યસિજ્ઞાનિ। ગહતિ- 
ટ્ષ્ઘે તુ 34૧૧૨ વાહો મૂર્છા સતર વિષાતા 
શોખિતાતિત્રશસિક્સસિમિતાથોપદ્રવા મરવા શ્યા- 
્ાસત્રતા ૧” નિજ્વેગુળ્વમિસ્દ્રિયાષમપ્રતાદ્ે 
“વરસ ચાશાસ્તિનટ્‌ગે ॥ પ ॥ 
જે અરશે। ખરાખર બળેલ હોય તો વાયુની 
અતુકળતા થાય, અન્ન ઉપર રચિ થાય, જઠરાસિ 
“રીપ થાય, શરીરમાં હલકાશ આવે, બળની 
તથા સારા વર્ણની ઉત્પત્તિ થાય અને મતની 
પ્રસન્નતા થાય છે. 
જે અરશે વધારે બળ્યા હેય તો ગુદા 
કાઠી જય, બળતરા થાય, મૂર્છા આવે; જ્વર 
ઉત્પન્ન થાય, તરશ લાગ્યા કરે; લોહીને! અત્ય'ત 
સ્રાવ થાય અને સૂતસ્થાનતા ૧૪ મા અધ્યાયના 
૧૬ મ વિષયમાં લે!હીના અતિ સાંવથી જે 
ઉપદ્રવો થવાના કદ્યા છે, તે થાય છે. 
જે અરર એષા ખળ્યા હોય તો ત્રણે 
શ્યામ તથા નાના થાય છે; ખરજ આવે છે, 
વાયુની પ્રતિફળતા થાય છે; ઇંદ્રિયોની અપ્રસ- 
ન્નતા થાય છે અને વિકાર શાંત થતા નથી.૫ 
અશ્માને કાપીતે અગ્નિથી બાળવા 
મણાસ્તિ ચ ત્રાળવતસ્છિતા «રેવ 18 ॥ 
ને અરશે। મોટા હોય અને રોગી ખળવાન 
રાય તો અરશેને પ્રથમ કાપીને પછી તેઓને 
અસિથી ખાળવા (ડાંભવા). ૬ 
ખહાર તીકળેલા અરશોાની ચિકિત્સા 


ક્મતાસિ સાત્વર્થ ઢોપપર્ળાનિ થત્તરાદ્િતા 
સ્ેટામ્યસતેરાવમારોપતાદષિણાવમારેપણાસજિ- 
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ને વાયુ આદિ દોષોથી ભરપૂર થઈ અરશે 
"સુ. ૩૯ 


ગ્ુદાની બહાર નીકળેલા હેય, તે! ય'ત્રનો ઉપચોગ 
નહિ કરતાં સ્વેદનાથી, અભ્ય'ગાથી, ર્તેહનોથી, 
અવગાહોથી, ઉપનાહોથી, લોહીનાં સાવણુાથી, 
આક્ષેપાથી, ક્ષારથી, અસિથી અને શસ્નથી તેઓની 
ચિકિત્સા કરવી. ૭ 
જેના અર્શ તેવી ચિકિત્સા 
પ્રશસ્તિ ચ સ્સ્દપિતતયિધાનેત, મિન્ન- 
પુરીયાળિ સાતી વા દવિધાનેન, વદ્નવર્મા હિ સટ્પાન- 
વિષાનેનોલાવસનિધાનેન વા 1૮ 
લોહીના સવવાળા અરશેની રક્તપિત્તના 
વિધાન પ્રમાણે, પાતળો દરત ઉતારનારા અરરે।- 
ની અતિસારના વિધાન પ્રમાણે, અને યાટા દરત- 
વાળા અરશેની સ્નેહપાનના વિધાનથી અથવા 
ઉદાવર્તાના વિધાન પ્રમાણ ચિકિત્સા કરવી. ૮ 
અરશોતી દ્રાહાદિ ચિકિત્સા પણ તેમ જ 
છત શતાં ૯૪૧૦૧? ।1૨॥ 
જે અરશે। લિ'ગ વગેરે બીજ સ્થાનકમાં 
ચયા હોય, તેઓની પણુ ઉપરના બીન્ન વિષયથી 
આઠમા વિષય સુધીમાં કલા પ્રમાણે ક્ષારથી 
દહત, અસિથી દહન, છેદપૂવ'ક અશિથી દહન % 
અતે સ્વેદન તથા અભ્ય'ગાો વગેરે યથાચોગ્ય 
ચિકિત્સાએ કરવી. હ 
એઅરરેઃ ઉપર્‌ ક્ષાર પાડવાતા સાધતેા 
જ્ઞાણાય ત છ્વમૂ્્યઝશજવાનામન્યતમેત 
છાર્‌ યાતયેત્‌ 1 ૨૦ ॥ 
અરશને બરાબર કબજામાં લઈ તે અરશની 
ઉપર દવી' (કડછી જેવું ચ“), ફૂ્ચાક (પી'છી 
જેવુ' ય“) કે શલાકાય'ત્ર (સળી જેવુ" ય'ત્) 
એમાંના એક વડે ક્ષાર પાડવે।. ૧ ૦ 
૧ ઉત્તમ્ત'ત્રના ૪૫મા અધ્યાયમાં રક્તપિત્તની, 
૪૦મા અધ્યાયમાં અતિસારની અને પપમાં અધ્યાયમાં 


ઉદ્દાવર્તોની ચિકિત્સા જેવી. સ્તેહપાનનું વિધાત આ 
ચિકિત્સિતસ્થાનના ૩૧મા અધ્યાયમાં ન્નેવું. 





૬૧૦ સુશ્રુત આચર્વેદ-ચિકિત્સિતસ્થાન 


-ક્ક્ક્--કકક્ઝ્ક્કકકકકકકકકકતકકકકટત 


ખહાર નીકળેલી ગુદા પરતા અરરા પર 
ય'ત્ર વિતા ક્ષારાદિક ક્રિયા કર 
મ્રઇનુત્ય્ય તુ સિતા યન્‍્તેળ લાર વિકમ કયત્વીત 
અરશવાળા રોગીની ગુદા બહાર નીકળી 
રાય તેના અરશ ઉપર ક્ષારાદિક ક્યા યત્ર 
વિતા જ કરવી (કારણુ કકે ગુદા ખહાર નીકળેલી 
રાવાને લીધે તેના અરશે। સ્પછ્ટ દેખાય છે).૧ ૧ 
અરશનાળાએ કેવુ' ભોજન ડજ્લુ*? 
સમે ચ શાહિયટિવવવયોપૂમાવતથિલ્તિ- 
સળપસેવેતપવસા નિન્વયુપેળ પટોરૂવેળવા, ચથા- 
હોય શેર્વાલ્તસતંફકીયજતીવન્તયુયોવિવાશત્રણ” 
વાતપૂઝરાસંવવસતનસિછીઝચરજાયવછીમિતસ્યે- 
ર્વા | ચચ્ાન્યટ્વિ સ્તિગ્યમસિટીયનમર્શોધ ણઇ- 
સૂત્રવુરીપં ચ તરુવસેસેત ॥ ૨૨ ॥ 
અરશવાળાએ ઘીથી સ્તિગ્ધ કરેલા રાતા 
ચોખા, સાઠીચાખા, જવ તથા ધઉ'ના અલ્યોતું 
દૂધતી સાથે, અથવા લી'ભડાના અસામણુ સાથે 
અથવા પરાળના એસામણુ સાથે સેવત ડરવું, 
અથવા જે દોષ હેય તે દોષને ટાળે એવાં ટાં કે, 
તાંદળજે, ખરખોડી, પોથી, મેથી, નાના પૂળા, 
પાંલંખ, અસત, ચીલ, છછ, વટાણા કે કારેલાંએ 
શાઠાની સાથે અથવા બીન્ન' પણુએવા જ પ્રકારનાં 
શાકોની સાથે સેવન કરવુ', ખીજુ' પણુ જે કાંઈ 
અન્તાદિક સ્તિગ્ધ, અસિને પ્રદીપ્ત કરનાર; અરશ- 
ને હણુતાર; મૂત્ર તયો વિષ્ઠાને કરાવનાર હોય 
તેનું સેવત કરવું. ૧૨ 
અર્શવાળાએ સેવવાને! ચિડિત્સામાર્ગ* 
હ્ગ્લેષુ ચાર સ્મ્વરસેડ્નજસંધુથળારધમનિણ- 
ક્રજ્ોવલરસળાે અ સેટારીતાં તામાન્જતો સિજ્ઞે- 
ઘતત્તુ કિ્યાયથયુવસેવેત 1 સપીષિ ત ટીવતીય- 
વાતટ્વિજ્ાનિ રિંગાહિસિશ્ મે કતિતણુગ્ય પિવેતા 
પિસાવેડણુ ઇચજ્ર્યાટ્રીનાં જવાયેળ હીપતીચળતી- 
વાર્ષ મનનજાર્વારિષિપ્વસ્વાર્તિર્ષિઃ 1 સોપિતારાણ 








સસિછાુરન્વારીનાં ૧વા યે! | જેષ્માશઃ ઉ સુરણા- 
રીનાં વાવે: સપિ! | ૩વટ્વાંથ યથાસ્યમુપતરેત્‌॥ 

અરશેને બાળવામાં આવ્યા હોય કે ત 
બાળવામાં આન્યા હોય, તોપણુ રોગીએ અભ્ય ગ- 
થી યુક્ત રહી જઠરાસિને પ્રદીપ્ત કરવા માટે 
અને વાયુનો ગૉકોપ ન થવા દેવા માટે અરરોને 
તોડનાર! સ્તેહાદિ સામાન્ય ચિકિત્સામાંગ'તુ' 
અતે ખાસ કરી આ અધ્યાયમાં કહેલા ચિકિત્સા 
માગતું સેવન કરવુ". 

જેને વાયુ સ'બ'ધી અર્શ હેય, તે રમીએ 
અસિને પ્રદીપ્ત કરનારા પિપ્પલ્યાદિ ગણુતા અને 
વાયુને હરનારા ભદ્રદાર આદિ દ્રવ્યોના (સૂત્ર- 
સ્થાનનો ૩૮મો તથા ૩૯મો! અધ્યાય જુઓ. ) 
ડવાથથી તથા કહ્કથી સિદ્ધ કરેલા ધીનુ' હિ'ગ્વાદિ 
ગણુ(આ ચિકિત્સાસ્થાનના પમા અધ્યાયના 
૨૪મે। વિષય જીઞા.)તાં ચર્ણા નાખી પીવા 
વગેરેથી સેવન કરવુ, 

જેને પિત્ત સ'બ'ધી અરશ થયેલ હેય તે 
રોગીએ પૃશ્ચિપણી” વગેરે (સૂત્રસ્થાનના ૩૬મા 
અધ્યાયના ષમા વિષયમાં જીએ.) દ્રવ્યોના 
હવાથની સાચૈ, અસિને પ્રદીપ્ત કરતારાં દ્રવ્યો 
નાખેલા અને ભદ્રદાર આદિ દ્રવ્યોના તથા પિપ્પ- 
હ્યાદિ ગણુના ૭વાથાદિકથી પકાવેલા ધીતું પીવાં 
૧ગેરૈથી સેવન કરવુ'. . 

કાનન 

જેને રધિર સંબ'ધી અરર થચેલ હેય, તે 
શેમીએ મજઠ અને વરણાદિ ગણુના પેટાતાં 
મીઠો સરગવો આદિ દ્રવ્યોના કવાથમાં તથા 
કલ્કમાં પકાવેલા ધીતું પીવા વગેરેથી સેવન કરવું. 

જેતે કક સ'બ'ધી અરશ થયેલ હેય તે 
રોગીએ સુરસાદિ ગણુના ડવાથમાં તથા ઠ૯્કમાં 
પકાવેલા ધીતુ' પીવા વગેરેથી સેવન ડરવું. 

આ પ્રમાણે ઠરવા ઉપરાંત અરશતા ઉપ- 
દ્રવોની પણુ તે તે રાપ અનુસાર ચિકિત્સા કરવી. 


અધ્યાય 


૬૧૧ 





ગુદામાં ક્ષારાદ્ડિનો! પ્રચાગ કરતાં વેલે સ"ભાળવું 
પાં ચ ચત્તપાસ્થાય ગુર લ્ાસન્ષિશણ્રાખ્યવ- 
સાર્ચેત્તટ્િમ્રમાસિ યાળમશોજયાદમવસૂગ્છોટોયા- 
માટાતીશારપરયાહળાસિ મસ્તિમરળવા॥ ૨૪1 
વૈયે ઘણી જ સ'ભાળ રાખીને રોગીની 
ગુદામાં ક્ષારતા, અસિના તથા શસ્નના પ્રચોગે! 
કરવા; કારણુ કૅ એ પ્રચોગમાં જે દુચોંગ થાય તે 
નપુ'સકપણુ', સજે, બળતરા, મદ, મૂછો, પેટમાં 
ગડગડાટ, આનાહ, અતિસાર તથા પ્રવાહિકા 
થાય છે અને વખતે મરણુ પણુ થાય છે. ૧૪ 
ગુદ્દામાં નાખવાતા ય*ત્રતુ પ્રમાણ 
શત ઝે યન્ત્રતરવાળયુયરેક્વામ:-તત્ર યત 
છૌદં હાત શાર્ઝર વાણ વા મોસ્તનાવજારં ચતુરજુઝા- 
ચલ પશ્નારૂરવરિળદં યુતાં, વરંુઝવરિળાેનારમાં 
તણાય તર્‌ દ્િસ્જિટ્ં હરનાર્થમેવં જિદ્રમેજં સિ 
8 રર્મળિ । છરારે દિ શણારાથીનામત્તિત્રિમો 
સ મવતિ। છિદ્રતરમાર્ળ તુ ગ્યજ્ઝાયતમશુષોટર- 
પરિળાદં યટ્‌રુમવસિઈ રસાજનુસમયલ્તારર્સા- 
શુોસ્છિસોપરિજસજામવમેય વન્તરાજતિલમાસઃ ॥ 
હેવે “તરતું પ્રમાણુ કહીએ છીએ : ય'ત્રસુવર્ણું 
વગેરે ધાતુઓતું, દાંતતું, શિ'ગડાંતું અથવા સીસમ 
વગેરેના મજબૂત લાકડાનું જેઈ એ. એ યત્ર 
પુસ્પની ગુદા માટ ગાયના આંચળ જેવું, ચાર 
આંગળ લાંબુ” અને પાંચ આંગળ જડું' ( જેને | ૬ 
વી'ટવામાં પાંચ આંગળને દોરો જેઈ એ એવું 
જેઈ એ. સ્રીની ગુદા માટે ગાયના આંચળ જેવું, 
ચાર આગળ લાંબુ' અને ફાડ આંગળ ન્ત્ડુઃ 
જેઈએ. યત્ર નીચે હાથના તોળાં જેવી સપાટી 
કરવી, એ ચ'ત્રમાં બે છિદ્ર કરાવવાં કે જેમાંથી 
એક છિદ્ર અરશ નેવા માટે કામ લાગે અને 
ખીજી' છિદ્ર ક્યા કરવામાં ઉપયોગી ચાય. જે 
ચ'ત્ર એઠ છિદ્રવાણ' હેય તે! રાસ, ક્ષાર અને 





અસિને અરશની ઉપર લાગુ પાડી શકાય નહિ. 
ય“ત્રનાં એ છિદ્રો ત્રણુ આંગળ લાંબાં અને 
અ'ગૂઠાના મધ્યે જેવાં જાડાં જેઈ એ. ય'તમાં 
ખાકી જે એક આંગળ વધ્યું તેમાં અરધું આંગળ 
નીચે રાખવુ' અને ઉપરના અરધા આંગળમાં 
ઊચી તથા ઉપર ગોળ ડોડી (ટાચકુ') નઈ એ. 
સ'ક્ષેપથી આ ય'ત્રતે આકાર કલ્લો. ૧૫ 
અરરેો। ઉપર્‌ કરવાના લેપા 

ઝત ઝર્ટ્વમરલામણિવાન્વક્યાયઃ | સ્નુટ્ટી- 
છીસ્યુસ દરિદ્રાસૂર્ષકાજેવઃ ત્રથ8ઃ | ગુજટયુરીવ- 
મુસા ષિવણીયૂર્ષમિતિ મોશૂત્રવિત્તવિણો 
ઇિતીવ! | «ન્‍્તીસિત્રવલુવષિકાળાજીનરોં વા 
સોષિત્તયિટજતીયઃ | પિષ્વટીસૈન્ધવઝઇ સિરપ 
યતઃ સ્ુટીકષીરવિનેડ્કેલીરવિછો વા ચતુથઃ॥1ર8॥ા 

હુવે અરશે। ઉપર કરવાના લેપોા કહીએ 
છીએ. થોરના દૃધમાં કાલવેલું' હળદરતું ચૂર્ણ 
એ પહેલે! લેપ છે. ફૂકડાની ચરક, ચસૂાઠી, 
હળદર અને પીપરતુ ગાયના મૂત્રથી તથા 
પિત્તથી વાટેલુ ચૂર્ણ્‌ એ ખીન્ને લેપ છે. નેપાળે, 
ચિત્રક, સાજીખાર્‌ અને દૃધિયા વછનાગનેો 
ગાયતા મૂત્રથી તથા પિત્તથી વારેલે। કલક એ 
ત્રીજે લેપ છે. પીપર, સૈધવ, કઠ અને સરસડિ- 
યાનાં ફળનો થોરના દૂધથી અથવા આકડાના 
ટ્ધથી વારલે। કલ્ક એ ચે!થો લેપ છે. (આ 
દરેક લેપ રશન પાડી નાખે છે અને ઉત્તરોત્તર 
બળવાન છે. ) ૧૬ 

અર્મોને કાપી નાખનારે અજભ્ય'ગ 

જાસીવદરિતારસેન્વવાલમારનિસપતી2- 
જતવેવનગમ્વવેસમાતમીવનીસિત્રજાઈડસ્ુટી- 

૧ વાઝ્મટના સૂત્રર્થાનના ૨૫મા અધ્યાયમાં તો 
અગ્શને જેવા માટે બે છિદ્દોત્રાળુ ય“ત્ર કરવુ અને 
અમ્શ ઉપર ક્રિયા માટે એક છિદ્રવાળુ” ય'ત્ર કગ્વુ, એમ 
“દ્રદે «કને ઘ્વાયેર્સાસ્ઝટ્રં સુ જર્મન? એ. 
ન્લોકષી ડલુ છે 





ડેડ 


સુશ્રુત આયુવે'દ્ર-ચિડિત્સિતસ્થાન 





ઘવાુ તેક વિષણમમ્વકનેનારી! શાતયતિ॥ ૬૭ ।॥ હાવ સુશી ગુટતુજ્યા સદ્ોસ્મિશ્ય ઘૃતમાગસે 


હીરાકસી, હરતાલ, સૈધવ, ડેસર, વાવડિંગ, 
ગ્રુશ્છકર'જ, કડવી ધિસોડી, ન'બુ, આકડો, 
ચમારદૂધેલી, નેપાળો, ચિત્રક, ધોળા આઢડાતું 
છ્ીર અને થોરનાં છીરથી પકાવેહું તેલ ચોળવાથી 
અરશને કાપી નાખે છે. ૧૭ 


અદરય (દૃખવામાં ન આવતા ) અરશોને 
પાડી નાખવાના યોગે 


શત સર્ખ્મેપગતાપ્યેલદર્વેષ્વશેસ્ણુ યોગા- 
સ્માતતાથે વક્યામ | જાત પ 
વેત, ત્રજ્વચારી મોષૂત્રટ્રોળતિટૂં વા દરીતવીશતેં 
ત્રાતઃ્રાતેશાવળયુયયુસ્ીત લૌદ્રેણ | અવામામણૂ 
વા શમ્રુણોટ્જેન સકોદ્રમરરરઃ | શતારીણ્ઝમરઝં 
થા ઘીરેળ | સિત્રવ્તૂપપુસં યા સીધુ પર્થમ 
સણાતજચૂરયુ સસજુમન્થમજમ તમેળ વા! 


થશે વાન્સથિત્રવમૂજવર્જાવસિશે સિશિસ તજ- 


સેવેત | શુણ્વેરપુનનેવાચિત્રવયવાય સિટૂં વા પવ!। 
ર તં થા પિષ્વસ્યાસ્ત્રિતીવાર્ષ 

ક્ૌટ્રેશ । વાતન્યાષ્યુસ દિનયા રિગૃપોણુવસેવેત તકા- 
રાત । શીરતદારો વા રસ મિત્રવમૂજણારોલ- 
જાસિટ્રાન્ના જુર્માયાન્મણયેત્‌। સિત્ર્મૂઝણાસોટ્જ- 
1 વા પયા પણોશતરેારાલિટ્ાન્વા ગુરમાપાન્‌। 
પાર્ાપામામવરતીવતાશથારં વા વરિલતમરતર- 
અતરતૃઇલ્‌1 મુટઝમૂઇવન્રાવતસ્ં વા તતેળ | 
ડઝ ઘા વા પૂતીજ્યારેળ । ઘાસો- 
શવસિજૂં વા લર્ષિઃ શિવ્વસ્યાસિતપ્રિતીવાપમ્‌ | છુષ્ળ- 
સિસ્તસુતપ્રરુગરં ૧ ત્રાતઃપ્રાતરતસેવેત સીતોલ્વાનુ- 
જ 1 પડા તોપશામ્વસ્તિ। 
અમૂજીવ્ન્ી ષિત્રજ્વથ્યાનાં તુળામાદ્સ્વ ઝણ- 
સતુદ્રોે વિષાત્તવેત્‌ | તતઃ પાહાવશિઈ જવાવમા- 


તતિઃક્ષિપ્ય ચથપછે | તતઃ પ્રાતઃ પ્રત 
માત્રાં યાયયેત તેનાશો॥્રદખીસેયવાખ્રરોમોતવર્સા- 
રચન ન મવસ્તિ વૈત્તોડમિથ મતતિ | વિતરી- 
મર્વિષિરમેજતાઇનનોપ્રાળાં કે હે પછે રત્ટવાર- 
છઘા$ પસ પણાનિ જવિસ્યમષ્યલ્વ ટશ પચ્ધાજ- 
નામડેતરત્યઃ પ્રસથો પાત્રીજણાતામેતલેજ ધ્ય સઉ- 
ચતદ્રોળે વિષાચ્વ વાઢવરેષ પરિતાન્ય સુસીઉ 
શુરતુજાટ્વેનોસ્તિકજ ઘૃતમાઝને સિદણિષ્વ પણ- 
કુપેક્ષેત વનય તતઃ ત્રાતઃ કાતયેથાવજપુપયુન્નીત। 
"વ સર્વરિઇઃ ફીટામિયજશોકરળીદૃરવાષ્રોમ- 
શોજરઝશુરમોટરજ મિરર વણવમવરમેતિ ॥1૨૮॥ 

હવે અદરય અને ઔષધસાધ્ય એવા 
અરશેને પાડી નાખવા મારે યોગો કહીએ છીએ. 

ખ્રહચર્ય, પળાવીને નિલ પ્રભાતે ગે!ળ 
સહિત હરડેતું સેવન કરાવવુ અથવા સે। હરડેને 
એકહજર ચોવીસ તોલાભાર ગોમૂતમાં પકાવી 
તેઓને નિત્ય પ્રભાતે રોગીના બળ પ્રમાણું મધની 
સાથે ઉપચે।ગ કરાવવે!. 

અથવા અધેડાના મૂળના કલ્કતે ચોખાના 
ધોણુમાં ઘોળી મધની સાથે નિત્ય ઉપયોગ કરા- 
વવો. (પિત્ત તથા શઘિર સબધી અરશ ઉપર 
આ ઉપયોગ કરાવવે।, ) 

અથવા શતાવરીના મૂળના ડહ્કને ટૂધની 
સાથૈ નિત્ય ઉપયોગ કરાવવો. (વાયુ તથા પિત્તના 
સખ'ધવાળા સ્‍ઘિરથી થયેલા અર્શ ઉપર આ 
ઉપયોગ કરાવવે।. ) 

અથવા અતિ ઉત્તમ મઘતે એક તોલા- 
ભાર ચિત્રકના ચૂર્ણથી મિશ્ર કરી તેનો તિત્ય 
ઉપયોગ કરોવવો. (કેકથી મ'દ અશિવાળા તથા 
સખત વિછાવાળા અરશ ઉપર્‌ આ ઉપયોગ 
કૅરાવવે।, ) 

અથવા સે।!ળ તોલાભાર જવના સાથવાના 


અધ્યાય ફકરા 


૬૧૩ 





મ'થમાં એક તોલાભાર ભિલામાંતું ચૂર્ણ નાખીને 
લૂણુ નહિ નાખતાં છાશની સાથે તે નિત્ય પાવે. 


આહાર કરાવવો. (વાયુ કે કફથી અરશ થચેલ 
હોય તે છાશનેો આહાર કરાવવો અને વાયુ" 


(મથતું લક્ષણુ સૂનસ્થાનના ૪૬ મા અધ્યાયના | કૅ પિત્તના સ'બ'ધવાળા સધિરથી અરશ થયેલ 


૨૩૨ મા વિષયમાં જુએ.) 
અથવા માટીતા ઘડાને અદર ચિત્રકના 
મૂળના કલ્કથી લીપી તેમાં છાશ રેડી તે ખાટી 
અથવા ખટાશ વગરની છાશને પીવામાં તથા 
ભેજને માં ઉપચેગ કરાવવે।. 

અથવા ભાર'ગી, ઉપલસરી (કપૂરી) “કે 
ગરણી, યવાની; આમળાં તથા ગળોના કલ્કથી 
માઢીના ધડાને અ'દર લીપી તેમાં છાશ ગેડી તે 
ખઆઠી અથવા ખટાશ વગરની છાશને। પીવામાં 
તથા ભેજને માં ઉપયોગ કરાવવો, 

અથવા પીપર, પીપરીમૂળ, ચવક, ચિત્રક, 
વાવડિ'ગ, સૂંઠ તથા હરડેના કલ્કથી માટીના 
ઘડાને અ'દર લી'પી તેમાં છાશ રેડી તે ખાટી 
અથવા ખટાશ વગરની છાશને। પીવામાં તથા 
ભોજનોામાં એક મહિના સુધી નિત્ય ઉપચોગ 
કરાવવો અથવા જમ્યા પહેલાં પીવામાં જ ઉપયોગ 
કરાવવો, (વાયુ કે કફથી થયેલા સફા અરશે 
ઉપર છાશને। પ્રયોગ કરવે।, » 

* અથવા સૂ, સાટાડી અને ચિત્રકના ડવાથ- 
માં પકાવેલા દૂધનો નિત્ય ઉપયોગ કરાવવો, 
(સાવવાળા તથા સઘિર કે પિત્તથી થયેલા અરશે 
ઉપર આ પ્રચોગ કરાવવે।. ) 

અથવા કુટજ એટલે ઈઇંદ્રજવના ઝાડના 
મૂળની અને છાલની રાખ કરી તેમાં પિપ્પલ્યાદિ 
ગણુ નાખી સધની સાથે તેનો નિત્ય ઉપેચોગ 
કરાવવો. (કક્‌ તથા પિત્તના સબ'ધવાળા રધિર- 
થી થયેલા અરશે ઉપર આ પ્રથોગ ડરવે।.) 

અથવા આ ચિકિત્સિતરથાનના ગયા પાંચમા 
અધ્યાયના ચોવીસમા વિષયમાં કહેલા હિ-ગ્વાદિ 
ચૂણુ'નુ' સેવન કરાવવું અને છાશ અથવા દૂધને 


હેય તો દૂધનો આહાર કરાવવે।.) 

અથવા જવખાર તાખીતે ખારી કરેલી “હે 
ચિત્રકનાં મૂળના ક્ષારતા જળમાં પકાવેલી ધઉ” 
તથા રાતા ચોખા વગેરેની ધૂધરી નિત્ય ખવરાવવી. 

અથવા ચિત્રકના મૂળના ક્ષારમાં પકાવેલા 
દૂધને! નિત્ય ઉપચોગ કરાવવે।. 

અથવા ખાખરાતા ક્ષારથી પકાવેલી ઘઉ” 
વગેરેની ધૂધરી નિત્ય ખવરાવવી. 

અથવા પાડલ, અઘેડા, ભેરી'ગણી અને 
ખાખરાના ક્ષારને સ્રવાવી ધીથી મિશ્ર ઠરીને 
તેનો નિત્ય ઉપયોગ કરાવવે।. (ક્ષાર પચ્યા પછી 
ઘી, દૂધ તથા માંસના રસા સાથે અન્ન જમાડવું; 
કારણુ કે ક્ષારથી એજન બ્રશ થવાની ધારતી છે.) 

અથવા ઇંટદ્રજવના ઝાડનાં મૂળના અને 
ખાંદા(નમનાવૃક્ષ)તો કલ્ક કરી તેનો છાશની 
સાથે નિત્ય ઉપચોગ કરાવવો. (કલક ચાર, ત્રણુ 
“ બે તોલાભાર લેવો અને છાશ આઠ તોલા 
ભાર લેવી.) 

અથવા ચિત્રક, ગુચ્છઠર'જ અને સૂતા 
કલ્કને ગુચ્છકર'જના ક્ષારની સાથે પાવો (અને 
ઘી, દૂધ તથા મધુર રસવાછીુ' ભોજન કરાવવુ), 

અથવા ગુચ્છકર5જના કે પાડલ વગેરેના 
ક્ષારથી પકાવેલા ધીમાં પીવાના સમયે પિપ્પ- 
લ્યાદિ ગણુતુ' ચૂણું નાખી તે ધી પાવું, (અને 
દૃધ, ધી તથા મધુરરસવાળુ' ભે।જન કરાવવુ. 
વાયુ સ'ખ'ધી રૂક્ષ અરે! ઉપર આ યોગ છે.) 

અથવા ચાર તોલાભાર કૅ આઠ તોલાભાર 
કાળા તલ નિત્ય પ્રભાતે પ્રભાતે ખવરાવવા અને 
સે ઉપ ઉપર ટોડ પાણી પ પાડું. / 

આપ્રચોગોથી જેઠરરસિ વધે છે અને અરશો 


૬૧૪ સુશ્રત આયુવે-ચિડિત્સિતસ્થાન 








ચતન 


શાંત થાય છે. (આ અશ્નરરમા વિષયતા સઘળા પ્રચોગે 
દશમૂળી, નેપાળોા, ચિત્રક અને હરડેને | ફક્ત અદશ્ય અરે ઉપર જ નહિ, પણુ સધળા 

સમભાગે ચારસે! તોલાભાર લઈ તેના ચારહન્નર | પ્રકારના અરશે। ઉપર પણુ ઉપયોગી છે.) ૧૮ , 

ઇનજ્ન તોલાભાર પાણીમાં ઉકાળો કરવો. ચોથા લુરતના અયલપ દોષવાળા તથા અટ્દશ્ય 


ભાગતુ' પાણી ખાકી રહે ત્યારે એ ડવાથ ઉતારી શર સાટે સતહત અરેરે 
લઈ, જ્ઞારી પેઠે ઠડ] કરી, તેમાં ચારસે। તોલા- તત્ર વાતમાવેવુ સેટલ્વેહ્વમતષવિરેવ્રનાશા૧- 


ભાર ગોળ મિશ્ર કરી, તેતે ઘીના રીઢા વાસણમાં | વાઝુવાસનમકતિષિદ્રમ્‌ | પિત્તસેળું વિરે-તનથ | છતે 
નાખી, જવના ઢગલામાં મૂડી દઈ એક મહિના | રેપ સશમનમ્‌ 1 જગેળુ શજવેરજજસ્યોવવો1 , 
સુધી એમ નૈ એમ રહેવા દેવો. પછી તેમાંથી | વષદોયર થયો સર્વસ્ય | ચયાસ્તયષસિટ્ શા 
નિત્ય પ્રભાતે માત્રા લઈ રોગીને પાવી. આ | ૧53 સવેષ્તિતિ । ₹૨॥। 

દૃ'ત્યરિષ્ નામના અરિછથી અર્શ, સહણીદોષ, વાયુથી થયેલા તથા વાયુના! અ આધિક્યવાળા 
પાંડુરોગ, ઉદાવત્ત' તથા અરોચક મટે છે અને | અરશો ઉપેર સ્તેહન, સ્વેદન/ વમન, વિરેચન,” 
જઠરાસિ પ્રદીપ્ર થાય છે. નિરૂહખસ્તિ અને અતુવાસતખસ્તિને। વિધેધ તથી. 

પીપર, મરી, વાવડિ'ગ, એલવાલુક (આ | પિત્તથી થયેલા અરશે ઉપર વિરેચન, ૨ધિરથી 

કાંઈક સુમ'થી દ્રવ્ય છે પણુ તે આળખી શકાતુ* થયેલા અરશે ઉપર સ'શમત(જેથી વમન પણુ 
નથી) અતે લેધર એ ઔષધે આઠ આઠ તોલા- | ન થાય અતે વિરેચન પણુ ન થાય એવુ' શાંત 
' ભાર, ઇંદ્રવારણાં વીસ તોલાભાર (વીસ તોલામાર | કરનાર ઔષધ) નિષિદ્ધ નથી. કકૂથી થથેલા 
લેવાથી બહુ # કડવાશ થઈ નાય છે માટે વૃદ્ધ! અરરો॥ ઉપર સૂનો અને કળથીનો ઉ ઉપચેગ, 
વૈવ્યો દસ તોલાભાર લે છે.) કોઠાતે ગર્ભ દસ | સર્વ”_દાષોથી થયેલા અરશે ઉપર સર્જ દોધે! 
તોલાભાર, હરડે બત્રીસ તોલાભાર અને આમળાં | હુરનારાં ઔષધો તેમ જ સર્વ પ્રકારના અરશે॥ 
ચોસઠ તોલાભાર લઈ એ સર્વને એકઠાં કરી, | ઉપર, તે અરશે। જે દોષથી થયેલા હોય તે દોષને 
ચારહજર ઇત્ત' તોલાભાર પાણીમાં ઉકાળી, ચોથા પ ઔધધોથ્ી પકાવેલું દૂધ નિષિદ્ધ નથી. 
ભાગતું પાણી ખાકી રહે ત્યારે વસ્રથી ગાળી લઈ, ! (જેકે અરશેમાં વમતને। નિષેધ છે, તોપણુ કક ડે 
તે ઢવાથતે સારી પેડે ઠ'ડો કરી, તેમાં આઠસો! | પડવા વગેરે સ્થિતિમાં એ નિષેધ નથી.) ૧૯ 
તોલાભાર ગોળ મિશ્ર કરી તેનેધીના રીઢા વાસણુમાં | તુર્તના અક્પ દાષવાળા અતે લૉબા કાળના 
નાખી, જવતા ઢગલામાં મૂકી દઈએક પખવાડિયા અદદરય અરરે! માટે ભિલામાંઇ્ઠ વિધાન 
સુધી એમ ને એમ રહેવા દેવે।. પછી તેમાંથી નિત્ય અત જરવ મણછાતજવિધાતગુપરેલ્યામઃ | 
પ્રભાતે રોગીના બળ પ્રમાણ માત્રા પાવી. આ | મછાતવતિ યરિવત્ાન્યસુપરતાન્યાણત્ય તત ₹- 
-*અભયારિષ નામના અસ્છિથી બરલતું દરદ, માહાથ કથા ત્રિયા અતર ૨ વા છેજ ષિત્તા ૧૧૧- 
અસિની પદતા, અરશ, ગ્રહણ, છાતીનાં કો; વમ્સવેસ વિવાર્ન જવાય ર શસિમસુાં છતામ્યસા- 
પોંડુરોગ, સોન્ન, કોઢ, રુલ્મ, ઉદરરોગ અને કૃમિ | તાછસિટોઇઃ કતઃ ત્રત્વસેવેત, તતો ક્ષીર 

ન છે, ખળ ગ્રાપ્ત ચાય છે અને વર્ણ સારો થાય | રાસે ર્લારાર ખ્તમેવેત વશેચેતાવયાવત્‌ 

છે. (આ પ્રયોગ ચરકમાં પણુ લખ્યો છે-ડક્ષન.) | ઘસ્ેસિ, રત? વગન ૧: મિવજેેયાનત્તતલિરિસિ, 


અઘ્યાય દડો 


૬૧૫ 








ળ્રાપ્વ ત સતતિમપર્ષમેસૂ૧ઃ પગ પગ ચાવત્વસેત્તિ 
વશ્મ્યશેવેતે વાવરેામિતિ । ળવ મછાતવરસણુ- 
ઘયુગ્ય સર્ષઝણાશોમિર્ષિકુો,વવાનરોમઃ શતાથુ- 
પવતિ। કિત્રભીયોરેદન વિધાસેન મછાતવાસિથ્યો- 
વિત સેટપાવાય પ્રત પ્રાતઃ જીસમાત્રકુયુઝ્ીલ, 
જ્રીને પૂ્વવલણ(ઃ જરપરર્ષથ | મછાતજમસ્ઞમ્યો 
ઘા સેટ્માહયાયજદવોયઃ કતિસણટમતો નિવાત- 
સામાં પવિક્ય ચથાવહે ત્રિ તજ યોવયુત્ીત | 


એક એક ભિલાઝુ' કમતી કરતા જવુ; તે ત્યાં 
સુધી કૈ ન્યાં સુધી છેવટ એક ભિલાસું આવે. 
આ મ્માણેં હજાર ભિલામાંતો ઉપયોગ કરાવવા- 
માં આવે, તો ( પહેલો ચાર દિવસ સસ્કાર 
મેસાડવા માટે છે અને છેટ્વા ચાર દિવસ 
સરકાર નછ ડરવા માટે છે; માટે તેઓમાં એડ 
એકનો જ વધારો ઘટાડો કર્યો છે. પાંત્રીસ ) 
દ્વિસોમાં એકહજર ભિલામાં પૂરાં થઈ રહે 


તર્નિગગીમે કીર સષિતેટત જ્યાર । હવ શત ' છે.) માણસ સઘળા પ્રહારના હોઢો તથા 
શુપશુસ્ય માસત્રવમાફિઇારાતે રહેહાસ્માનમ્‌ | ઉત? | સઘળા પ્રકારના અરશેથી સુક્ત અને બળવાન 


સવોવતાવાનવરર વળવાન્‌ વતવાગ્‌ શ્ર 


પારળશસ્ત્તિમ્વસો વર્ષશતાયુમતતિ | માસે માસે | સુધી જીવે છે. (સધિર કે પિત્તથી થયેલા 


૨. 


સ ક્રવોમે વર્ષશતં વર્ષશતમાયુવૉડમિશસ્િમિવ તિ । 
વ ર્શમાસણુવયુ્ય ચર્ષતરણાયુરમેવત્િ 1૨૦ ॥ 
' હવે ભિલામાંતુ' વિધાન કહીએ છીએ : 
પાકેલ્લાં અને જ્ીીડા વગેરેથી નહિ બગડેલાં 
ભિલામાં એકઠાં કરી (બીના ત'તોમાં કહ્યુ” 
છે % જેઠ માસમાં અથવા આષાઢ માસમાં 
ભિલામાંનાં ખીજ લઈ તેઓને જવના ઢગલામાં 
રાખી મૂકી માર્ગ શીષ" અથવા પોષ માસમાં) 
તેઓમાંથી એક લઈ તેતા બે, ત્રણુ અથવા ચાર 


થાય, હંમેશ આરેગ્યવાળા રહે અને સો! વષ" . 


/ 


અરશે! ઉપર આ પ્રથોગ કરવો નહિ. જે 'કોઢો ? 


| અસાધ્ય છે તેઓને મટાડવા પણુ આ પ્રચોગ . 


કરવો! નહિ, ) 
ભિલામાંતેો બીજે પ્રચાગ 
આ ચિકિત્સિતસ્થાનના દ્વિત્રણીય નામના 
પહેલા અધ્યાયના ૬૭મા વિષયમાં કહ્યા પ્રમાણે 
ભિલામાંએમાંથી પાડેલો રનતેહ લઈ નિત્ય 
પ્રભાતે જીભ, તાળવાં તથા હેહોને ઘીથી 
ખ્રડી તે સ્તેહમાંથી બે તોલાભાર સ્તેહતો 


ડુકડા કરી ઢવાથની રીતિ પ્રમાણે ઉકાળી તે ' ઉપચોગ કરાવવો અને તે પચ્યા પછી સાંજના 


થ્‌ તોલાભાર હવાથ લઈ, ઠડો પાડી પ્રભાતે 
પ્રભાતે તાળવાને, જીભને તથા હેને ઘીથી 
અરડી તે_હવાથ પાવો. પછી સાંજના સમચે 
દૂધ તથા ઘી નાખેલા ભાતનો આહાર કરાવવો. 
આ પ્રમાણે નિત્ય એક એક ભિલાઝુ' વધારતા 
, જવું'; તે ત્યાં સુધી “કે ન્યાં સુધી પાંચ ભિલામાં 
શાય. પછી, તિત્ય પાંચ પાંચ ભિલામોં વધારતા 
જવાં, તે ત્યાં સુધી કે જ્યાં સુધી સિત્તેર ભિલામાં 
થાય. સિત્તેર ભિલામાં થયા પછી નિય પોંચ પાંચ 
ભિલામાં કમતી કરતાં જવાં; તે ત્યાં સુધી 
“8 જયાં સુધી પાંચ ભિલામાં થાય, પછી નિત્ય 





સમયે દૂધ તથા ઘી નાખેલા ભાતનો આહાર 
કરાવવો, આં પ્રૅચોમ કરવાથી ઉપર કરેલા 
પહેલા પ્રયોગના જેવુ' જ ઉત્તમ કળ થાય છે. 
ભિલપમાંનેો ત્રોજે પ્રયાગ 

પ્રથમ દોષ ઓછા કરી યોગ્ય કમથી” 
જવ વગેરેતો આહાર કરાવી પછી પવન વગરના 
ઘરમાં રાખી, ભિલામાંની મી'જમાંથી રતેહને 
લઈ, રોગીના તથા રોગના બળ પ્રમાણે નિત્ય 
ચાર તોલાભાર અથવા આઠ તોલાભાર તે 
સ્નેહના ઘીથી હોઠ વગેરેને ખર્ડી ઉપથોગ 


૧ આ કમ આ ર્થાનના ૩૯મા અધ્યાયમાં ન્તેવે।, 





ડ્૧૬ 





કરાવવો! (સ્તેહમાં મધ તથાથી મિશ્ર કરીને 
તેનો ઉપચોાગ કરાવવો) અને એ સ્નેહ પચ્યા 
પછી દૂધ, ધી તથા ભાતનો આહાર કરાવવે।. 
આ પ્રમાણે એક મહિના સુધી પ્રયોગ કરીને 
પછી ત્રણુ માહિના સુધી પથ્ય આહાર કરા- 
વવા અને કોધાદ્િકને! પણુ ત્યાગ રખાવવે. 
આ ઉપચેગ કરવાથી માણુસ સઘળા રેગેથી 
મુક્ત થઈ ખળવાન થાય છે. ગ્રથાદિકતુ' શ્રવણ, 
ગ્રહણુ તથા ધારણુ કરવાની પૂરતી શક્તિવાળો 
થાય છે અને સો વર્ષના આયુષ્યવાળે! થાય છે. 
આ પ્રયોગ એકસાથે તહીં, પણુ અવુકમે ૬ર 
મહિને કરવામાં આવે, તો દર એક મહિને સો 
સો! વર્ષતુ' આયુષ્ય વધતું જાય છે. એકસાથે નહી 
પણુ અનુક્મે આ ગ્રષોગ જે દસ મહિના કરવામાં 
આવે તે! હશ્નર વર્ષ"તું આયુષ્ય થાય છે. ૨૦ 
અરશે! ઉપર્‌ ઇંદ્રજવ; ભિલામાં; ક્ષાર 
તથા અગ્નિની અસર 
મયસ્તિ ચાત્ર | 
ચથા સર્વાણિ ગુળાસિ ઇતઃ શસિર્નીગવને । 
લથેગાર્શાસિ શર્વાતિ સલવાર તં છતી 
શતાષ્યા તાતિવષન્સે ત્રમેદી રની યથા । 
છારી તા તિવપેન્સે તથા દ્વા સુરો જવા? ॥૨૨॥ 
આ વિષયના શ્લેકે।માં ભગવાન ધન્વ'તરિ- 
એ સ્વમુખે કહ્યું છે : 'જેમ_ ખેર અને અ ના 
| (બિયો) સઘળા જાઢોને. હણે છે, તેમ ઇંદ્રજ 
અતે ભિલાજનુ' સધળા પ્રકારના _અરશેને હસે 
| છે. (વાયુ તથા કકથી થયેલા અરશે। ભિલામાંથી 
મરે છે અંને સધિર તથા, પિત્તથી થયેલાં 
“અરશે ઈંદ્રજવથી મટે. છે. અસાધ્ય અરશે 
ભિલામાંથી 'કે ઇંદ્રન્વથી મટ્તા નથી અને 
અસાધ્ધ'કાઢા ખેર ક બીબલાથી મટતા નથી.) 
જપ્‌ અસાધ્ય પ્રમેહો પણુ હળદરના પ્રથો!- 
ચથી મયા વગર રહેતા નથી, તેમ સૃખોવો તો અર્શે 


સુથુત આયુવે્-ચિક્ત્સિતસ્થાન 





ક્ષાર તથા અસિથી મટ્યા વગર રહેતા નથી, 
(વાયુથી ઉત્પન્ન થયેલા ચાર પ્રકારતા પ્રમેહે 
સિવાય બીન્ત પ્રમેહે। હળદરથી ટળે છે.) ૨૧ 
રાવે।તા પ્રાબલ્ય પ્રમાણે અરશતી ચિડિતસા 
છરાતિ શેવતીયાનિ જેરાવસ્જતળઃ 0 1 
ગતતવાશ્ર ॥યોત્રન્યા વીદ્ય હોપતમચ્છિતિર્‌॥૨૨॥ 
વઘે અરશેમાં દોપોતું પ્રાબલ્ય ન્ેઈને 
જઠરાસિને, પ્રદીપ્ત કરનારાં ધીના, કફુટનવલેહ 
(દેદ્રજવનો! અવલેહ ) આદિ અવલેહેનો, મહા 
કુછ આદિ રોગોની ચિક્િત્સાના વિષયમાં જે 
કહેવારે તે અયસ્કૃતિએના, સુરાઓતા અને 
અનેઠ ઔષધોના ડવાથે। વગેરેથી બતાવેલા 
આસતવેના પણુ પ્રચોગા કરવા, ૨૨ 
અરશવાળાએ પાળવાની પરેજી 


વેમાવરોધસ્ીણઇવાનાન્યુસ્ઝયાલનમ ! 
ચાલ ટોપે ચામર લુ ઘરિવર્ગયેત્‌ ॥ ૨૨॥ 

અરશવાળા માણસે મળપૂતરાદ્કતા વેમ 
રાકવા તહીં, સ્રીસ'ગ કરવો તહીં", ધોડા 
વગેરે વાહનોની પીઠ ઉપર બેસવું” નહી”; ઉભડક 
બેસવુ' નહી* અને જે દોષથી અરશ થચૈેલ હોય 
તે દોષને વધારનાર અન્ન જમવું તહી', ૨૩ 

અધ્યાવ ૭મો 
ઉપકમ 

ઝથાતોડર્વરીચિષ્િસિતત વ્વાણ્યા્યામ | 
થથોવાવ મમવાન્‌ ઘત્યન્સરિં! ॥ ૨ ॥। 

હવે રિષ્યોના પૂછવા ઉપરથી ' અરમરી- 
ચિકિત્સિત*' નામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાન કરીશુ' કે જે પ્રમાણે ભગવાનધન્વ'તરિ- 
એ સુક્તની પાસે ક્હેલુ' છે. ૧ 

પથરીનાં ઔષધ અતે છેદન વિષે 
જરરી «રનો ન્યાષિસ્ન્સવ તિમો મત? । 
શૌયસેસ્તરનઃ સાષ્વ પર્રેરમદેસિ ॥૨ 1 


૧ પથરી કે જેનાં તિદાતાદિ નિદાનસ્થાનના ત્રીનન 
અધ્યાયમાં કહેવામાં આવ્યાં છે, તેની ચિકિત્સાતા વિષયને. 


અધ્યાય મો ૬૧૭ 


પથરી મૃત્યુ સમાન દામ્ણુ વ્યાધિ છે; | વરી વિદ્દારી વારદી શાહિમૂઈં પિયા । 
તે ને તુરતતો થયેલ હોય, તો ઔષધોને લાયક છે  મણૃર વાટ પાટો પતસોપ્થ જુર 
અને જે વધી ગયો હોય તો છેદનને લાયક છે. ૨  યુનનવા સિરીયથ છચિતાસતેજુ તાષિતય્‌ | 
પશર્‌ીના પૂ્ષષરૂપર્માં કરવાની ચિકિત્સા સ ડા, ચરા 
તસ્ય પૂર્વે સ્વેષુ સદાય રષ્યતે | ત્રષુલે્તરાસ્નાવીનાં વીસેથાવા પિત સમ્‌ । 
તેનાસ્વાપસય વાસ્તિ બ્યાધેયૂઝાન્વરેયતઃ ॥રે | મિ 
પથરીનાં જ્યારે પૂર્વર્પો! દેખાય, યારે | લારન્યવાસયુવથ વધા લચ 
સ્તેહન આદિ ચિકિત્સા કરવી; એથી એ | મોગનાનિ ચ છુ્ીત વગેડરિમન્‌ વિતતાશને ૫ 


'ન્યાધિનાં સઘળાં મૂળ નાશ પામે છે. ૩ દભ, કાસડો, પાન 'કે જેમાં પાનબાજરિયું 
વાયુથી ઉત્પન્ન થયેલી પથરીનુ' ભેદન થાય છે તે, ઊ'ટક'મા, શેલડીનું મૂળ, પાષાણુભેદ, 
પાષાળમેલે વલ વશિસસ્મતજો તથા। | શતાવરી, કૂગવેલાને! કદ, વારાહીક'૯, રાતા 
શતાવર શરદ અ દતી જવારા ॥ [ ચોખાના છોડતું સૂળ, ગોખસ અરડુસે, પાડલ, , 
: ૧રુમોશીરન્નવાઃ | કાળીપાડ, પત'ગ, કુર'ટિકા (આગિયો।), સાટાડી . 
શીર મુઝ ૧૯ળઃ શવ વઈ ॥ | અને સરસડિયાના ડવાથો કરી તેમાં પકવેલુ' 
થવા! જયા! જોળાનિ વતવસ્ય જતિ ચ 1 અતે શિલાજીત, મહુડાનાં ખીજ, નીલકમળતાં 
જજાયિકરતીવાયમેપાં છચેપતં જત ॥ ખીજ, ઝુસડાંનાં બીજ અને એર્વાસ્ક વગેરે નનતની 
પિનત વાતલંમૂતામશરીં શિ્રમેવ તુ | | કાકડીઓનાં ખીજનુ' ચૂણ નાખેલુ' ધી પિત્તથી 


છારન્યવાપ્યુવાંથ વમાયાળિ વયાંસિ રા થયેલી પથરીને તુરત જ ભેદી નાખે છે, 
મોગતાનિ ચ ગુવીત વર્મેડસિમિન્વાસનાદને 119 વૈષે પિત્તથી થયેલી પથરીને તોડવા પિત્તનો 
પાષાણુભેદ, બોલસરી; ચવક, આસૉંદરો, નાશ કરતારા એ દર્ભ આદિ વર્ગથી ક્ષારો, યવાગૂ-, 
શતાવરી, ગાખર, બેઠી ભોંરી'ગણી, ઊભી ભૉંરી'- , એ, યૂષેો, હવાથે, દૂધે! તથા ભોજ્ને કરાવવાં. | 
ગણી, સરજસુખી, કાળે કાંટાઅશેળિયો, કડાયથો।, કફૂ અને વીર્યની પથરીનુ' ભેદન 
વાળો; ગુલાબ, બાંદો, અરડ્સો, વાયવરણાં, , રાળો વરળવાવિસ્તુ શુગગુસ્વેણારરેળવઃ । 
સાગતુ' કૂળ, જવ, કળથી, બોર અને નિર્મળી- શુઇમ્રારિમસિતિસિત્રકેઃ સણુરાઇયૈડ ॥ 
ફળના ઊષકાદિ ગણુ નાખેલા ડવાથે કરી તે | છેઃ સિટ્મગાસર્પિસ્વજારિમિયેન સ । 
હવાશોમાં પેકવેલુ' ઘી વાયુથી ઉત્મત્ર થેલી | મિતસિ જવલમૂતામથપરી ક્ષિતમેથ તુ | 
પથરીને છુ _લુરત જ ભેદી નાખે છે. કારન્યવાચયુયાંથ જવાયાળિ પયાંસિ ચ | 
વૈદે વાયુથી ઉત્પન્ન થયેલી પથરીને ભેદવા | મોઝનાનિ ત જીવીત વમેડરિતન્‌ વજતાશને 118 
માટ વાયુને નટ કરનારા એ પાષાણુભેદ આદિ વર્ણાદિ ગણુ, ગૂગળ, એલચી, હરેણુ' નામ- 
વર્ગથી ક્ષારો, યવાગૂએ, યૂષો, ડવાથો, દૂધે | તું સુગંધીદાર દ્રવ્ય (આ દ્રવ્ય એળખી શકાતું 
તથા ભેજને! બનાવવાં. ૪ નથી), કઠ, ભદ્રદાર આદિ વાતસ'શમન વર્ગ',- 
પિત્તથી ઉત્પન્ન થયેલી પથરીનું ભેદન કે જે સૂસસ્થાનના ૩૯મા અધ્યાયના ૧૦મા 
જુર? જાશઃ શરો મુન્દ્રા ઝસ્કરો મોર્સોડશ્મમિત્‌ | વિષયમાં થ્યો છે તે, મરી, ચિત્રક અને દેવદાર્તા- 


૬૧૬૮ 


તથા ઊષકાદિ ગણુતા ડવાથોથી પકાવેલુ' બકરીતું 
ધી કફથી થચેલી પથરીને તુરતજ ભેદી નાખે છે. 
વૈથે કફથી થમેલી પથરીને તોડવા કક્નો 
નાશ કરનારાં એ વસ્ણાદિ ગણુ વગેરેથી ક્ષારો 
યવાગુએ,્રધે, ઢવાથે।, દૃધો તથા ભોજને। કરાવવાં. 
(વીય અને કફ તુલ્ય છે, માટે વીર્યાથી 
થયેલી પથેરીની ચિકિત્સા પણુ આથી કહેવાયેલી 
ક્ષમજવી.) ૬ 
કાકરી (રૈતીને ) તથા પથરીને પાડનારાં 
તથા ગાત ડરતનાષ્રાં પાને 
પસુસાટ્ોજતકરાવેન્ટીવરેઃ તી 
જૂલે? તળુરે તોય શવેરશનને વિવેત્‌ | 
ત્રોગ્ોપરાલમાલ્થીનિ ઘંટા તાજમૂિયા | 
ત્તયોટા વરસ્‍્તરવ મૂ સામતેન સ ॥ 
પીતાનિ શર્કરા મિન્યુઃ સુત્યોજોલપેત વા | 
ઘ્રિજ'ટવર૧ વીગાનાં ચૂર્ભ માદ્િજ્તયુતમ્‌ || 
શવિશ્વીરેળ ત્ાદમકમરીમેટયે વિષેત્‌ ॥ ૭ 
કપાસતુ' કૂળ, અ“ક્ાલતુ' ફળ, નિમ'ળીતું 
ગૂળ, સાગતું ફ્ળ અને નીલકમળનાં કૂળના 
ચૂણુ'તુ' પાણી ગરમ કરી ગાળ નાખીને પાવામાં 
આવે, તે તેથી કાંકરી શાંત થઈ નજય છે. 
કુઝનામના પક્ષીતુ હાડકુ', ઊ'ટતું” હાડકુ' 
ગધેડાનુ' હાડઇ, ગાોખર કાળી મૂસળી, બોડી- 
અજમોદ, કદ બતુ' મૂળ અને સડતુ* ચૂરણ 
મદિરાની સાથે તથા ઊના પાણી સાથે પાવામાં 
આવે, તે। તેથી કાંકરી ભેદાઈ ન્તય છે. 
ગોાખશનાં બીજના ચૂર્ણને મધથી મિશ્ર 
કરી ગાયરના દધની સાથે સાત દિવસ સુધી 
[પાવામાં આવે તે। તેથી પથરી ભેદાઈ ન્નય છે. ૭ 
પથરી તથા ફાંકરીને નટ ડર્નારા ક્ષારે 
દ્રગ્યાળાં તુ ઘતોત્તાનાં થારોડ્વિપૂત્રમાર્તિઃ 
મ્રમ્યભસ્તશરત્કારે? સવર સાથિતઃ રસે? । 
તત્રોયત્ર્રિયાવઃ જાય હિવકાસ્વિતઃ ॥ 


સુન્નત સ્માયુવે'દ-ચિકિત્સિતસ્થાન 


૧ ઘ્ાતોડકનસીં શુસ્મે શેર વ મિનરયાયે | 
ક્ષિજાવાયામેમછીયછાશયવવસ્કતરા ॥ 
છાર વેવોડવિશૂત્રે શવેસનાણનઃ ૫ર | 
વાયછાજરવીરાળા છારમેવે સમાચરેતૂ ॥ ૮ ॥ 

જે દોષથી પથરી “કૅ કાંકરી થઈ હેય તે 
સપને મટાડનારાં દ્રવ્યો કે જે ચોથા, પાંચમા 
અને છઠ્ઠા વિષયમાં કહેવામાં આવ્યા છે; તેઓના 
ક્ષારતે તથા ગાય-સે'સ વગેરે ગ્રામ્ય પશુમ્‌ાતા 
જ્ાણુના ક્ષારને મિશ્ર કરી, ગાડરતા મૂતરથી ગાળી 
ધ્રીરે ધીરે પકાવી, તેમાં પાદી જવાના સમચૈ ઊપુ- 
કાદિ ગણુ તથા સૂંઠ, મરી અને પીપરતુ ચૂણું 
નાખી ક્ષાર સિદ્ધ કરીને પાવામાં આવે, તે! તે ક્ષાર 
પથરીને, ઝુલ્મને અને કાંકરીને પણુ ભેદી નાખે છે. 

તલ, અઘેડો, કેળ, ખાખરો અતે જવતાં 
વૃક્ષોની છાલેને। ક્ષાર ગાડરના મૂત્રમાં ઘોળીને 
પાવામાં આવે, તે તેક્ષાર કાંકરીનો નાશ કરે છે. 

પાડલ અને ડણેરની છાલને ક્ષાર ગાડરનાં ર 
મૂત્રમાં ઘોળીને પાવામાં આવે, તે! તેથી પણુ 
પથરીને તથા કાંકરીનો તાશ થાય છે. ૮ 

પથરી; રેતી તઘા ફાંકરી મટાડનાર્‌ 

કલ્કો તથા દૃધેા 

શ્રટદાયષિન્ાત્રાણીવ્ તાલસરમ વિવેત્‌ । 
સહેડજાર્યો પેયી તા કોમાકતઇમારયવો ॥ 
હપૌતવરૂામૂજ વા પિતેટ્ન્ઇસુતરિમિઃ । 
તત્તિટૂં વા વિવેત્લીરં વેદ્તામિસપદુતઃ ॥ 
દરતવવારિસિટૂં વ વર્યામૃસિજૂમેવ વા ॥ ૨ ॥। 

ગોખરુ, જેઠીમધ અને ખ્રાલ્લીને એક તોલા- 
ભાર ક૯ક ગાડરના મૂત્રમાં ઘોળી પાવામાં આવે, 
[તો તેથી પથરી તથા ડાંકરી મટે છે. 

એડકા (ગુજરાતીમાં પ્રસિદ્ધ નથી), સરગવો 
અને ભાંગરાનો કલ્ક ગાડરના મૂતમાં ઘોળી 
| પાવામાં આવે, તો તેથી પથરી તથા કાંકરી મરે છે. 
સૂરજસુખીનાં મૂળનો કલ્ક કાંજી વગેરે ખાટા 








અધ્યાય ૭ સેઇ 
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પદાથો સાથે તથા મદ્રિ વગેરે પદાથો સાથે પાવા- 
માં આવે, તો તેથી પથરી તથા કાંકરી મર છે. 
પથરી “કૅ કાંકરીની વેદનાથી પીડાચેલ 
માણુસ ને સરજઝુખીનાં મૂળના કલ્ક તથા 
ડંવાથથી અથવા તિકળાના કટક તથા 4વાથથી 
અથવા સારાડીના કટક તથા ડવાથથી પકાવેલ્ડુ 
ગાયતુ' દૂધ પીએ,-તો પથરી તથા કાંકરી મટે 
છે. (ને પિત્તજન્ય હોય તે! ત્રિક્ળાના કહ્ક 
તથા 4વાથથી અને વાયુજન્ય “કે કક્જન્ય હેય 
તે! સાટોડી અથવા સરજસઝુખીના મૂળના કલક 
તથા ઠવાથથ્રી પકાવેલુ' દધ પાવું.) ૯ 
પથરી તથા કાંકરી ઉપ૨ વીર્તર્વાદિ 
ગણને! ઉપયોગ 
સર્ષષવોવયોગ્વઃ સાટ્ળો વીત્તર્વાહ્તિ 1૨૦ [1 
પથરી કે કાંકરી થઈ હોય તો સર્વ પ્રકારે 
_વીરતર્વાદિ ગણુના ઉપયોગ કરાવવો. (એ ગણુથી 
સિદ્ધ થયેલાં ધી, દૂધ, ડવાથ, રાખ તથા ભોજનને 
ઉપચેગ કરાવવો] અને અવગાહ તથા રતાતાદિ- 
માં પણુ એ ગણુની જ ચો।જના કરવી.) ૧૦ 
પથરી ઔષધેથી ન મટે તો ગગકિયા ડરવી 
ઘૂતે! લાર? વવાવેથ ઘરે; તોસત્સ્તિમિઃ । 
ચહ્િતોવગમગચ્છુુરસ્તત્રોત્રો વિષિઃ 1૨૨ 
ને પથરી ધૃતો, ક્ષારો, ડવાથે, દૂધો 
તથા અશ્મરીને નદ કરનારાં દ્રવ્યોની ઉત્તર 
બસ્તિએથી ( લિ'ગમાં કે યોનિમાં પિચકારી- 
એ મારવાથી) ન -મટે- તે છેવટે, છેદનનો 
વિધિ કરવે!. ૧૧ 
“છેદનરૂપ ચિકિત્સા હલકી છે 
ઝુશજશ્વાવે વૈદ્ય યતઃ સિસ્િરિટાજુવા | 
૨૫મો તઘન્વોડ્વમતઃ ત પરિજસિતઃ 1૨૨1 
જ ર હોય તોપણુ તેને પથરીની 





કહેવાય છે. ૧૨ 
છેલ્ન કરવા મષ્ટે રાજાની મ'જૂરીની જરૂર 
ગભિવાવાં ધવો સત્ય? જિયાયાં સયો મત્‌ 
શકા ડડ સાઇુકરિળા 1૨૨11 
જે છેદન ન કરાય તો. રેગીતું મરણ 
અવશ્ય થાય છે અને કરાય તે। મરણતે સ'શય 
રહે છે, માટે પ્રવીણુતાથી કામ ડરનારા વેવે 
રાજની મજૂરી લઈ પથરી ઉપર છેદનફપ 
ચિકિત્સા કરવી. ૧૩ 
પથરીંનુ' છેદન પહેલાંની તથા પછીની ક્રિયા 


લિયોન વિગતો 
સભ્માસ્માશ્રાસ્ય તતો વણતન્સમવિજઝગમાગ્ઞાનુસમે 
વાજે ત્રાગુવવેશ્વ પુર સ તસ્વોત્સરેન સિવભ્ળપૂરષ- 
વાવળુસાનળુસતવરીજં વણધારનોયતિઇં ઉજાસિત- 
સાયુક્યદમિતરેળ સહામમઝૂં ણતરેળ શાયર તતઃ 
સ્તરમ્વસરીુનામિપરેશશ્વ વામાર્શ્ચ વિશૃઘ પ 
પીરયેઢ્યોનામેર્યાવટરમપેઘ! પ્રષરેતિ । તત! 
સ્ઘરજ વજને વાયદસપરેસિનીમપ્યમે પાયો 
જ્રળિઘાયાનુતેવતી પાવ ત્રયતવળમ્યાં યાયુમેટા- 
સ્સરયાનીવ સિડેછીસમનાયતમવિધજસ વસિ સસિ” 
વેરવ મૃશ્ષમુત્વીટયેટ્જૂજિન્વાં યથા ત્રસ્ચિરિવોલ્રતે 
શ્ય મતિ 1 
સ ચેલ્શટીતતશ્મે તુ વિઇતાલો સેસના । 
ઇતવછ્વશીર્ષથ નિર્વિજાસો મૃતોપના 1 
ન તસવ નિફેરેચ્છરય નિહેરેસુ મિવેત તઃ | 
મના ત્પેસન સ્તેળ સિશ્સ લળુવાચસેત્‌ ॥ 

શવ્યે યાજ સેનની શયમ મુવસ્વાવચારવે- 
ચ્છલ્રમક્મસત્રમાળં દ હિળતોવા (મેાસોવયદેતો- 
[રેન | મથા ચ ત મિઘતે ગળ્યો વા તથા ૧વ- 
જ | તેસ, ચૂજમર૧મવ્વવ સ્થિત હિ ઇન? યરેજસ્સિસિ 
રલારમસાવારમેળાતીરા સીના તુત્રસ્તિવાર્ચ- 


૬૨૦ 


મતો રમાશયઃ તલિજટસ્તસ્તાતાતાથત્તન્ચ્છભ 
પાતયેલ્તોન્યથાસર્વાતાં જણાવી ત્રળો ન 1 
છુર્વશ્ય વ સૂત્રતરતેજશળનાન્મૂત્રલરળમ્‌ | ગશરી- 
ત્રળાધ્તે ક, ત મવતિ, ક્રિયા મિજ્ન- 
પસ્તિસકમરિજો ત લિષ્યસિ । ગકમરીતળનતિમિત- 
મેળા મિત્રને જિશસ્વાયાન્છાલનિરિ- 
તર્સટાસિષસ્યન્ટ્પરિજટત્વાય શર્યસ્મેતિ | ૩રત- 
શય તૃષ્ળોવ્વત્રોળ્વામવતાયે સ્વેટ્ચેસથા રિવ સ્તિ- 
શણુગા સ પ્યતે, પૂ્મે વા કીરણ કયાય પુષ્તેત્ેળ 
સિદષ્યાત્‌। 

સવિ ચતર | 
ઘ્ીરગૃલવયાર્ય તુ પુષ્નનેત્રે ચોગિતપ્‌ । 
સિદેરેટરરીં સુણ ર ચસ્તિમતે ત ઘત્‌ ॥। 

મૂત્રયામેચિજોધનાર્થ ચે ગુટતોરિસ્ય વિત- 
સત્‌ ૩ર ચૈન મણુણતાગ્યસત્રયે ૂત્રવિશોધન- 
જ્રરમસિજ્રાણુજપ સતા વવા વાવસેરુમવઉ 
ત્વિસરત્ર ત્રિસત્રાટ્ટ્યે યુસ્રમારેન વથસા ગૃદ્દોટ્ન- 
સસ મોગયેદશરઝ મૂત્રાણવશજયધે ત્રળરલતાય 
જ «મત્ત્રાટ્પ્ય વાનસેતાલરેસવાતસત્‌ | તતો 
શસ ચતમતમર રપેટ્યેત્‌ સેરેન દ્રવસ્વેરેન વા | 
ણીરણલવવાયેળ ચાસ્ય વરખ ॥્રણારયેત્‌ । સેપ્રમષુજા- 
મજિઇાળરવોળ્ડરીમનેળ જ્રતિત્રાહ્યેત્‌ | ળ્તે- 
ઘ્ેત્ર રસ્દ્રિયુતેષુ કઈ ણા વા વિવ ત્રગામ્વસઞન- 
નિતિ | સ્યાનશોળિત વોસ સ્તામેરવાતરેત। 
સસ(ગ્રાસ સ્તમામેમત્રતિપઘનાતે મૂત્ર ત્રણ વશો- 
સદન વિધિના ટ્રે સિના | સતવામેપ્રતિવસે સોતર- 
વસ્ત્યાલાપનાસુવાલનેસપારેન્મધુરજપાયેસ્લિ || 

પથરીના દરદીને સ્તેહક્રિયાથી સ્નિગ્ધ કરી, 
વમન તયા વિરેચનથી દોષો એછા કરી, કાંઈક 
દૂખળો કરી, અભ્ય'ગનો તથા સ્વેદનનો સ'સ્કાર 
આપી, પ્રભાતથી ભૂખ્યો રાખી, બલિદાન, મગળ 
તથા સ્વસ્તિવાચન કરાવી, સૂતરરયાનના અગ્રે।૫- 
હૃરણીય નામના પ મા અધ્યાયમાં કહ્યા પ્રમાણે 


સુશ્રુત આયવે-ચિકિત્સિતસ્થાન 


સઘળી સામગ્રી તેયાર કરી, ધૈય આપનારાં 
વચનોથી આશ્ચાસિત કરીને પછી બીન્ત એક 
બૂળવાત અને ગભરાય નહિ એવા માણુસતે 
ગોઠણુ સુધી ઊચી સપાટ પાટિયાતી ચોછી ઉપર 
પ્રથમ બેસાડી, તેતા ખોળામાં દરદીતું તાભિથી 
ઉપરતુ' અગ રહે એવી ગેઠવણુથી દરદીને 
વસ્નની ઈંઢોણી ઉપર “કે ગાલમસૂરિયા ઉપર 
ચત્તો મેસાડી, દરદીની કમરને કાંઈક ઉચી 
રખાવી, દરદીના ગોઠણુ।ને તથ! કોણીઓને સ'કુ- 
ચિત કરાવી, તે દરદીને દોરીએથી અથવા 
વસ્રોથી પેલા બળવાત માણુસની સાથે બાંધવ. 
પછી દશ્ટીના નાભિપ્રદેશને રતેહથી સારી પેઠે 
ચાળી, ડાબા પડખાને પણુ ચોળીને મૂઠી વડે 
નાભિથી નીચેના પ્રદેશમાં દખાણુ ડરવું, તે ત્યાં 
સુધી “કે જ્યાં સુધી પથરી નીચા પ્રદેશમાં ઊતરી 
જય, પછી વૈવે પોતાના અબળા હાથની પ્રદેશિત્ી 
તથા મધ્યમાં (અગૂઠા પાસેની તથા વચલી ) 
એ બે આંગળીએના નખ ઉતરાવી, રતેહથી 
ખરડી, તે આંગળીઓને દરદીની ગુદામાં દાખલ 
કરી, સીવણીને લગતા પ્રદેશમાં તે આંગળીઓ 
વડે પથરીને પણેંચી, પ્રયત્નથી તથા બળથી તે 
પથરીને ઝદ્દાના તથા ઉપસ્થના મધ્યમાં લાવી, 
સૂષ્રાશયને કરચલી ન પડે તથા નીચાર્ઇ) ઊંચાઈ 
કે લ'ભાઈ ન રહે એવી રીતે સ્થાપીને, આંગળી- 
ઓથી એવુ અત્ય'ત દબાણુ કરવું કે જેથી પથરી 
ગંઠની પેઠે ઊચી થઈ રહે... ડિ 

આ પ્રમાણે કરી પથરીને પક્ડતાં ને દરદી, 
ફાટેલી આંખોવાળો, ચેતના વગરનો, મૂવેલાની 
પેઠે લટકતા માથાવાળે, ચેછા વગરનો અને મૂવેલા, 
જેવો જ થર્ઈ જય, તો તેની પથરીને કાદવી,તહિદ 
ને કાઢવામાં આવે તો દરદી મરી નચ છે. ને 
ઉપર કહેલાં રૂપો! ન દેખાય તો પથરી કાઢવા / 
માટે નીચે પ્રમાણે પ્રયત્ન કરવો. 


અધ્યાય ૭મેા 


દ્રર્ર્‌ 








ડાખી ખાજીમાં સીવણીને એક જવ જેટલી 
દૂર છેડી દઈ પથરીના પ્રમાણુને લગતા પ્રમાણુ- 
વાળુ' શસ નાખવું. કેટલાક આચાર્ચૌ કહે છે કે, 
' શ્ીવણી ને એક જવ જેટલી દૂર છોડી દર્ક 
જમણી બાજુમાં શસ્ન નાખવું કૅ જેથી સહેલાર્ઈ- 
શી ક્યા થાય.' 
પથરી શસ્રથી કૅ ય'ત્રથી ભેદાઈ ન નાય 
“8 ચૂણ થુઈત જય તેની કાળજી રાખવી; “કેમ 
“8 પથરીતુ' ચૂણું થોડુ ક પણુ બારી રહી જાય 
તો પાછુ' વધે છે. કાપેલા પ્રદેશમાંથી પથરીને 
અતીક્ષ્ણુ અને સપના જેવા મોઢાવાળા યતથી 
આખી તે આખી ખેચી લેવી. 
સ્રીઓને તો! મૂત્રાશયની બાજુમાં નજદીક જ 
ગર્ભાશય છે; માટે તેઓની પથરી કાઢવામાં ઊંચુ 
“ર છતું શસ્ન નાખવામાં આવે, તો મૂત્રાશયની 
ચામડીની સાથે ગર્ભાશયની ચામડી પણુ ભેદાઈ 
જવાથી સ્રીઆને ચોનિની અ'દર મૂગનેો સ્રાવ 
કરનારે વ્રણુ થાય" છે. 
સઝ પુક્ષ્ષતે તથા સ્રીને પણુ ને મૂત્રાશયના 
મોઢા આગળ રહેલા જે સ્થળમાં મૂત્રના સ્રાવ 
થાય છે, તે સ્થળતું છેદન થઈ જય, તો. તેમાંથી 
નિર'તર મૂત્રસાવ થયા કરે છે. 


પથરીને કાઢવાથી જે વ્રણુ થાય છે, તે કારણું [” 


સિવાય ખીન્ કોઈ પ્રકારથી એક પ્રેદેશમાં પણ્‌ 
ગૂસ્ાશય ભેદાય, તો માણુસ જીવતે નથી અને 
પથરીને કાઢતાં પણુ જે મૂત્રાશય બે ઠેકાણે 
ભેદાય, તો તે પણુ અસાધ્ય જ થઈ પડે છે. 
| પથરીતે કાઢવા માટે મૂત્રાશયમાં એક ત્રણુ થતાં 
પણુ માણુસ જીવતે! રહે છે; તત્તેતું કારણું એ છે 
“8 તેના ઉપર ઊતા જળને સ્વેદ તથા વડ વગેરે 


ક્ષીસ્વિક્ષાોના કવાથતુ' સિંચન વગેરે ક્ષિાએઓ 
વારવાર થાયે છે, પથરીનો જેવડા જ સુખવાળા 
શસ્થી સીવણીની ડાખી ખાજીમાં છેદ થાય છે 
અને વૃડ્ટિ પામેલા મૂત્ર મૂત્રના સ્ઞાવ્થી વધેલી પથરી 
નીકળી જતાં પણુ તે રથાનમાં મેલે મૂઞનો 
જથો તંદ્‌ન ખલાસ થઈ જતો નથી, (શાન્અ૦ 
૬ વિન ર૬ મે! જીએ.) 

પથરીને કાંઢી લીધા પછી તે રોગીને ઊતા 
પાણીની કોઠીમાં ઉતારીને સ્વેદન આપવું, આમ 
કરવાથી મૂત્રાશય લોહીથી ભરાઈ જતો નથી. 
સ્વેદન આપ્યા છતાં મૂનાશય લોહીથી ભરાઈ 
નય તે। વડ વગેરે ક્ષીરિવૃક્ષોના ડવાથની ઉત્તર- 
બસ્તિ દેવી. (લિ'ગમાં કે ચોનિમાં જે પિચકારી 
“વાય છે તે ઉત્તરખસ્તિ કહેવાય છે.) 

આ વિષયના શ્લોકોમાં ભગવાત ધન્વ'તરિ- 
એ સ્વમુખે કહ્યું છેઃ 'ઉત્તરબસ્તિથી દાખલ 
કરવામાં આવેલે। વડ વગેરે ક્ષીરિવૃક્ષેને[ર ડવાથ 
પથરીને તુરત કાઢી નાખે છે અતે મૂત્રાશયમાં 
રહેલા સ્ધિરને પણુ તુરત કાઢી જ્ઞાખે છે.' 

જેની પથરી કાઢવામાં આવી હોય, તે 
માણુસને મૂત્રનો માર્ગ સાક્‌ કરવા માટે ગોળથી 
તૃપ્તિ આપવી (ગોળવાળે ભાત ખવડાવવે।). 
રોગીને પાણીની 'કોાઠીમાંથી કાઢી લઈ 
ત્રણુતે મધ તથા ધી લગાવવું અને ઘીવાળી ને 
_મૂગનુ' શોધન કરનારાં ઔષધોમાં પકાવેલી 
ઊની રાબ પાવી. આ રાબ ત્રણુ દિવસ સુધી 
ખૃખ્બને વખત પાવી અને તે પછી-દસ દિવસ 
સુધી સારી પેડે ગોળથી મિશ્ર કરેલા દૂધની 
સાથે બખ્બે- વખત થોડા થોડો કોમળ ભાત 
_જમાડવો “હે જેથી મૂનની તથા રધિરની શુદ્ધિ 





૧ વૈતરણાચાય* કણે છે કે, આઓએ(ની પથરી કાઢવી 
હેય તો પ્રવીયુ વેઘે મૂત્રાશયને ઊચો કરી પથરીને 
નમાવીતે ફૂલાના અગ્રમાં છેદન કરવુ એ હિતકારી છે. 
“ખીજે હેકાણે છેદન કરવામાં આવે તો નુકસાન થાય છે. 


૨ વડ, ઊભરો, પીપળે(, મોટી પીયર અને પારસ- 
પીપળા એ પાંચ ક્ષૉરિવૃણ્ે કહેવાય છે. 

૩ તૃણુપચમૂઘી, ગોખરું અને પાષાણુભેદ ઇત્યાદિક 
દ્રવ્યો મૂત્રનું શોધન કરનારાં છે. 


૬૨૨ 


સુશ્રુત આયુર્વેદ-ચિકિત્સિતસ્થાન 








થઈ જયુ અતે ત્રણુતુ' ડલૈદન થાય. દસ દિવસ 
પછી દાડમ વગેરે ફળોના રસથી ખાટા કરેલા 
જગલ પ્રાણીઓના માંસના રસોથી ઉપચાર 


કરવે।. પછી દસ દિવસ સુધી વૈઘે સાવચેતી 


રાખીને એ રેગીને રતેહસ્વેદથી અથવા દ્રવરવેદથી !' 


સ્વેદન દેવુ' અને વડ વગેરે ક્ષીરિવૃક્ષોના ડવાથથી 
એના વ્રણુને ધોવે।. લોધર, જેઠીમધ, મજ અતે 
પાંડેરવાના કલ્કોનો ત્રણુ ઉપર લેપ લગાડવે।; 
લેધર, જેઠીમધ, મજઠ, પાંડેરવાો અને હળદરના 
ડંવાથથી તથા કલ્કથ્રી પકાવેલુ' તેલ અથવા ધી 
શ્રણુ ઉપર ચોપડવુ'. જે સ્‍ધિર જમી ગયું હોય, 
તો ઉત્તરબસ્તિઓથી ચિકિત્સા કરવી, પથરીને 
કાઢ્યા પછી સાત રાત વીત્યા છતાં મૂત્ર પોતાના 
-રરતા પર ન આવતું હોય, તો ત્રણને સૂઞસ્થાનના 
૧૨ મા અધ્યાયમાં કહ્યા પ્રમાણુ અચિથી ડાંભવે, 
મૂત્ર પોતાના રસ્તા પર આવે ત્યાર પછી કાકોલી 
આદિ મધુર દ્રવ્યોની તથા વડ વગેરે ક્ષીરિવૃક્ષોની 
ઉત્તરબસ્તિઓ અતે નિર્હબરિતિઓ દેવી તથા 
ર્નેહબસ્તિએ। પણુ દેવી. 

પથરી કાપાઓઆપ મૂત્રના માગમાં 

આવ્યા પછીની ચિકિત્સા 

થદ્્છયા વા શૂત્રમામ્રાતિવન્ામન્તરાસત્તાં 
શુ્રાકરી શષેરાં વા સોતલાપરરેત્‌ । છત ચાશવયે 
સિદ્દાધ વા તારી શજ્ેળ ચરિકેનોઝ્રેત્‌ ॥ ૫ ॥ 

વીર્યની પથરી અથવા કાંકરી ને આપે।- 
આપ ગૂગતા માર્ગમાં જ_આવી ગઈ હોય અને 
અ'દર લાગી રહી હોય, તો તેતે મૂઞતા રરતામાં- 
થી જ કાઢી લેવી અને ને મૂતરના રસ્તામાંથી 
કાઢી શકાય એમ ન હેય તે લિ'ગમાં શસ વડે 
છેદન કરીને બડિશ નામના યત્ર વડે કાઢવી. 
” ત્રણ જઝાયા પછી પણ એડ વષ* સુધી 

પાળવાની પરેજી 

સ્સત્રળથાજ્તનાશ્રતમતામરથદ્રમાન્નારોરેત વષે 

તાજુ ઇુવેત મુજ્નીત વા 30 ।1₹૬1॥। 


--ત્રણુ સ્ઝાયા પછી પણુ એક વર્ષ" સુધી 
સ્રીસંગ કરવો તહિ; ધોડા, પવત, હાથી, રથ કે 
ઝાડ ઉપર ચડવું નહિ; પાણીમાં તરકું નહિ અતે 
ભારે અન્ન જમવુ નહિ. ૧૬ 
છેદન વખતે આઠ મર્મોના રક્ષણની જરૂર 

મૂત્રવરશજરલમુષ્સસોતોમ્‌તર્રસેજસેવનીયોનિ- 
યુદ્વણીવ્‌ વરિરરેત્‌ તત યૂતરટચ્છેાન્મરમે મૂશ- 
પૂળવસ્તઃ | રઝતરચ્છટાન્મ(ઉ છૂલ્ય વા | મુપ્ર- 
જ્ઞોત૩૧ઘાતાર પ્તઝમન્નઃ । મૂત્રરસેવદળનાન્યૂત્ર' 
લરળપ્‌ | સેવી સસ વ્રત જ્ાહુર્માવ# 1વત્તિ- 
શુવ્ષિજૂજલળ પ્રાળુતમિતિ | 

મવતથાત્ર | 
મ્્મામ્વળાવલમ્યુવ્ય ત્ઞોતોતા સિ શરીસ્નિત્‌ | 
વ્યાવાટ્યે્ન્મસ્યાગ્ઇણજમાવરુરમિય |! 
સેથની શ્રી જોતી જરવોયુટ્‌ | 
ચૂત્રસે મૂત્રવદ વોતિવસ્તિલ્તથાઇમઃ | ૨૭]। 

પથરીતુ' છેદન કરવાના સમચે વૈવે મૂતતું 
વહન કરનારા, વીર્યનું” વહત કરનારા! 
અને વૃષણુના સતો મૂતરતા પ્રસેકતુ' સ્થળ, 
સીવણી, યોનિ, ગુદા અને મૂત્રાશયને છેડી દેવાં. 
(તેએ।માં શસ્રનો ધાવ ન થાય એમ કરવુ'.) 

જે મૂતતું વહન કરનારા સોતતું છેદન થઈ 
જંય તો મૂત્રાશય મૂત્રથી ભરાઈ રહેતાં મૃરણુ 
થાય છે. વીય*તું'વહન કરનારા સંતનું છેદન થઈ 
જાય તો! મરણુ થાય છે અથવા- તંપુ'સકતા 
ત્રાપ્ત થાય છે. તૃષણુના સ્ોતનુ' છેદન થઈ જય 
તો! લિગતુ ઊઠવું" બ'ધ પડી જય છે. મૂતરના ( 
ત્રસેકના સ્થળતું' છેદન થઈ જય તો મૂગનો સાવ” 
થ્યાજ કરે છે અને સીવણી કે ચોનિતુ' છેદન 
થઈ નય તે! વેદના પ્રકરે છે, મૂત્રાશયતુ' “કે 
ગુદાનુ' છેદન થઈ “તય તો શારીરસ્થાનના હમા 
અશ્યાયના ૮સા વિષયમાં કહેલાં લક્ષણે થાય 
છે. (યૂનાશયમાં કાંઈ વેધ થાય તો મૂાશયમાં 


અધ્યાય ૮ મેઃ 


દ્્૩ 








આતનાહુ થાય,, મૂન અટકી “ય અને ઉપરસ્થ 
અકડ થઈ નય છે. ગુદામાં કાંઈ વેધ થાય તો 
આનાહ થાય, દુગ”ધ થાય અને આંતરડાંમાં 
ગાંઠ થઈ જાય છે.» 

“ આ વિષયના શ્લેકામાં ભમવાત ધન્વ'તરિએ 
સ્વમુખે કણું છેઃ ' શસ્ક્રિયામાં પ્રવીણુતા નહિ 
, પામેલા વૈદ્યને માણુસોના સ્ોતોમાં રહેલાં આઠ 
મરમૌતુ' શાન ન હોય તો ઘણાં માણસોને તે 
મારી નાખે છે. સીવણી, વીર્ચતુ' વહન કરનારા 
સ્રોત; વૃધણુના સ્રોત, ગુદા, મૂત્રના પ્રસેકનુ' 
સ્થળ, મૂતરતુ' વહત કરનારા સત, યોનિ અને 
મૂત્રાશય એ આઠ સર્મા છે.' ૧૭ 


અધ્યાય ૮મો 
ઉપકમ 

જથાતો મમન્રાળાં સિક્સ ચ્યાણ્યા- 
સ્ઘામ? । ચથોવાવ મળવાન ધન્નનતરિ॥ ૨॥ 

હવે શિષ્યોના પૂછવા ઉપરથી ' ભગ'દર- 
ચિકિત્સિત'“ નામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાન કરીશુ' કે જે પ્રમાણ ભગવાન ધન્વ'ત- 
રિએ સુક્રતની પાસે કહેછું છે. 1 

ભગ'દરોમાં સાધ્યાસાધ્યતો વિભાગ 

પશ-્ન મપત્ટર સ્યાતાસ્તેવ્યતાધ્યઃ શસ્વૂકા- 
થસે શર્યતિમિત્તસ, ચે શેવ જચ્સૂાષ્યાઃ ॥૨॥ 

ભગ'દરે પાંચ પ્રકારના ડલ્લા છે; તેએમાં 
શ'બૂકાવત્તત નામને અને શહ્યથી થયનેલે! 
(ઉન્મા્ગી” નામને) ભગ'દર અસાધ્ય છે. બાકીના 
ત્રણુ (શતપોનક, ઊષ્ટ્ર્રીવ અને પરિસ્નાવી » 
ભગમ'દરે। કટસાધ્ય છે. ૨ 

ભગ'દરની ફાચી ફેડલોની ચિકિત્સા 

તત્ર મમન્ટ્રપિર્યોવટતમાતમપતરષળારિષિરેત- 

તાન્તેસેજાવગવિષેતોવજમેખોપત્રેસાયછપિસવથ | 

૧ ભગ'દરો કે જેએનાં નિદનાદિક નિદાનરથાનના 
ચોથા અધ્યાયમાં કહેલા છે તેઓની ચિકિત્સા વિષેનો. 





ભગ'દરની ફ્રેડલીથી પીડાથેલા માણુસની 
તેક્રોડલી પાષ્ઠી ન હોય ત્યાં સુધી આ ચિકિત્સિત- 
રથાનના ક્રિત્રણીય નામના પહેલા અધ્યાયના 
૨૩ માં વિષયમાં કહેલી અપત્પષયુથી માંડી 
વિરેચન સુધીની બાર પ્રકારની ચિકિત્સા કરવી, 3 
ભગ'દરની પાકેલી ફ્રેહલીતી સામાન્ય ચિકિત્સા 

પજેજુ ચોવસિગ્ધતવમાદ સવિત શચ્યાયાં સિ” 
વેરવારતમિવ યત્ત્રોયિત્વા મમન્ટરં સસીણ્ય યસચી- 
તમવાીરતે વા વસિણુલમન્તશુર્ણ વા તત! પમિષા- 
ચૈવળીયુનન્ય તાશવયુટરચ્છલેળ | ગન્તુલે ચૈવ 
લન્વન્ય્તર ॥મિધાય 4૧8માળશ મમન્ટ્રજુલ- 
માતાયેવળીં «રતા શ વાતવેત્‌ | ગાતાઇ ગાજ્િકારં 
સેસ્મેતસ્તામાર્ન્ય સર્ષેવુ । ૪ ॥ 

ભગ'દરની ફ્‌ાડલી પાંઠે કે ભેદાય, ત્યારે 
શેગીને સ્નેહત સ'રકાર આપી તથા ઊતા ડવાથા- 
દિકથી ભરેલી કોઠીમાં બેસાડવારૂપ સ્વેદન સ 'સ્કાર 
આપી, શય્યામાં દાખલ કરી, આ ચિઠકિત્સિત” 
સ્થાતના છઠ્ઠા અધ્યાયના ત્રીજ વિષયમાં જે 
મમાણું અરશવાળાને કલુ' છે, તે પ્રમાણે નિશ્રલ 
કરી, 'ભગ'દર ઊ'ચા સ્ુખવાળો; નીચા સુખ- 
વાળે, ખહાર મુખવાળે"કે અ'દર સુખવાળો છે?' 
એ નજરે નનેઈ, પછી ચ“ત્રાધ્યાય્નમાં ( સૂગરથાનના 
૭મા અધ્યાયમાં) કહેલી.-એષણી તાપની 
શલાકાને ભગ દરની અ'દર નાખી તેથી ભગ'દરને 
ઊચો! કરીને શમ્ન વડે તેના મૂળ સહિત કાપી 
નાખવો, જે ભગ'દર અ'દર ઝ્ુખવાળે હોય તે! 
અરશના વિષયમાં કહ્યા પ્રમાણે જ રેગીની 
પાસે દસ્તને અધોદ્દારથી બહાર કાઢવાના સમય- 
ના જેવું જેર કરાવતાં કરાવતાં સારી રીતે ય“ત્રને 
અ'દર દાખલ કરી ભગ'દશ્ના મો!હાનો પત્તો 
મેળવી લઈ, તેમાં એષણી નાખી, ભગ'દરને લંથો 
કરી શક્ન વડે છેદન કરવું; અથવા ભગ'દરે।ના 
મોઢાને નજરે નઈ કબજામાં લઈ ને તેના ઉપર 





૬૨૪ 


સુક્ષુત આયુવેષ્-ચિકિત્સિતસ્યાન 


અસિને કે ક્ષારો પ્રયોગ ઠરવે. આ ચિકિત્સા | ચતર સ્તેટ્મેસેન તથા તિપ્યતિ જીવત? | 


સંધેળા પ્રકારના ભગ'દરમાં સામાન્ય રીતે લાગુ 
પાડવાની છે. (ભગ'દરોને સઞરથાનના ૨૫ મા 
અધ્યાયમાં છેલ ઢહ્યા છે અને ભેઘ પણુ કહેલા છે. ) 


શતપાનકની ખાસ ચિકિત્સા 
સિસેપતત્તુ ! 
તારવત્તરે ત્રળાન્ઝુાસિવર તુ શતવોતવે । 
નારીરવાચરેત્‌ ॥| 


મતયોડન્યોડ્સ્વભસ્નજ વાલાય રુસ્વા | 
સ 
ત જુર્યાક્િઈિતં સત્તો શળે શુહવિલારનદ્‌ । 

ત્ય તદ્ણિત મારે વિ"્મૃત્રમગુમચ્છતિ || 
જ્ઞાઢોયં શટ અ વરોતિ પત્તો સરન્‌ । 
તત્રાપિમતસન્ત્રોડવે મિપચુલેટ્સંશયશ્‌ ॥ 
તશ્વાન વિશૃતઃ જાયો તરળપ્તુ શતયોનજે ! 
જપી (૪ મર મિયા શે વિઝાની ॥ 
સજ્ણારણસછુ(: વાયો છારરજવોવવિ યા । 
સરતતોમ્જો ચાપિ આર્યો સોતીમેરોડપે જ ॥ 


ઉરળાન્યમ્જર્મ જ સ્થારવાપેવોવસાપચેત્‌ ॥ 


તનને સ પાયચેરેને જે ચ છતળાનિ ત |! 
વચાસિલ્યત્તમોર્ટ્‌ વ લમમાાસિ લર્પિયા । 
મછીરનાય પ કમ વા 
તતો મધુત્તેજેન તણ જન્મ | 
પરિષિસેર્‌ ુટં ચાલ લૈલેત્રાતરતાપદેઃ ॥ 
વિષિતાનેત પિયર સ્તર્મામમષિમન્છલતિ | 
જનને ચોપદ્રવાલ્તીત્રાઃ સિઘ્યન્સ્યત્ર ત સંશય? । 
શતપોતઝ ગાલ્ળાત રટ્પીવે જવાં શુ ॥ષ॥ા 
ને શતપોાનક નામને ભમ'દર હોય, તો વેયે 
વચમાં વચમાં એક એક નાડીને ( પરતું વતફ”૬ 
કરનારી નળીને) છેડી દઈ બીછ તેવી નળીઓમાં 
શમ્ન વડે ત્રણા। કરવા. ( જો એઈીવખતે સધળી 
નળીઓમાં નણુ। કરવામાં આવે તો ગદ્ય કાઢી 
જવાથી રેોગીતુ મરણુ થઈ જય છે, ) બીજી 
નળીઓમાં કરેલા ત્રણા સ્ઝાઈ ગયા પછી જે 
નળીઆને છેડી દીધી હોય તેએમાં વણે! કરવા, 
(આ સ્થળે ડઘ્ષન આવુ વ્યાખ્યાન આપે છે 
"ક 'પ્રથી ભરાઈ જતી બેચાર નળીઓતુ' જે 
મધ્ય હોય તેમાં ત્રણ કરવા અતે તેએ ૨ઝાયા 
પછી બીજી નળીઆમાં કરવા;' પણુ એ ન્યાખ્યાન 
વાગ્ભટના અભિપ્રાચથી [વિસ્દ્દ લાગે છે, )ે પર- 
સ્પરની સાથે સ'બધ ધરાવતી બહારની તળી- 
આમાં જીદા જુદા પ્રકારતા છેદ કરવા, પણુ સધળી 
નળીઓમાં એક પ્રકારના જ છેદ ફરવા નહિ. 
ખીજ નળીએાની સોચે સબધ ધરાવતી નળી- 
આને જે વેધ એડ પ્રકારથી જ કાપી નાંખે, તે 
વૈવ રાગીની ચુદાતું જેથી વિદારણુ થઈ નય 
એવા કારલા મોઢાવાળા ત્રણુને કરી દે છે; જેથી 
વિષ્ઠા અને મૂન એ ફાટેલા માગ માંથી નીકળવા 
લાગે છે અને પવન ગુદ્દામાં ભારે યૂળ તથા 
ચપેટમાં પ્રભળળ આધ્માન (આકરા ) ઉત્પન્ન ડરે 
છે. ને આમ ખને તો શાસેતો પૂર્ણ અભ્યાસી 


અધ્યાય ૮સેા 


દ્રપ 








પ્રવીણુ વૈધ પણુ તેમાં અવશ્ય મૂ'ઝાઈ જય છે. 
એટલા માટે શતપોનક નામના ભગ'દરમાં વ્રણુને 
ફાટેલા મોઢાવાળે કરવો નહિ, પ્રવીણુ ધૈઘે ઘણાં 
છિદ્રોવાળા એ શતપે।નકમાં તે તે પ્રદેશને અનુ- 
સરી અધ'લાંગલક, લાંગલક, સવ'તોભદ્રક અને 
ગોાતીથ'ક એ નામતા જુદા જુદા છેદો કરવા. જે 
છેદની ખન્ને બાજીએ તુલ્ય રાખવામાં આવે તે 
| છેદ લાંગલક કહેવાય છે. જે છેલની બે ખાજુ- 
' એમાં એક બાજુ ટૂંકી રાખવામાં આવે, તે છેદ 
અર્ધલાંગલક કહેવાય છે. સીવણીને છોડી દઈ 
ગુદાની ચાર બાજીએ।માં છેદ કરવામાં આવે, તે 
ઇેદ સર્જતોભદ્ર કહેવાય છે, શસ્રને એક પડખા- 
શી લગાવીને ખળદમૃતરણા જેવો જે છેદ કર્‌- 
વામાં આવે તે છેદ ગોતીર્થક કહેવાય છે. 
છેટો હર્યા પછી વેવે સ્રાવના માર્ગોને ચાતરક્‌ 
અસિ વડે ડાંભી દેવા જોઈ એ, જેથી ત્રણુ પાછે 
વિકૃત થાય જ નહિ. જે રોગી સુકુમાર કે બીકણુ 
હાય તેના શતપેતકની દાહર્‌પ ક્રિયા કરવી 
મુશ્કેલ થાય છે, એટલા માટે એવા માણુસના 
શતપેોનકને કાપ્યા પછી, વેદના અને સ્વ 
શાંત થઈ જય એવે સ્વેદનસ'સ્કાર તરત ગોઠવી 
વે, કૃશરા (તલ, ચોખા તથા અડદની ખીચડી) 
અને દૂધપાક વગેરે સ્વેદત ઔષધો કે જેઆ આ 
સ્થાનતા ર્‌ મા અધ્યાયમાં કહેવામાં આવરે, 
તેએથી અથવા ગ્રામ્ય, આનૂપ કૅ જલચર 
પ્રાણીઓનાં માંસોથી અથવા લાવાં વગેરે વિષ્ઠિર 
પક્ષીના માંસથી સ્વેદતસ'સ્કાર દેવે. (શેક તથા 
ખાક્‌ વગેરે દેવાં.) બાં દો, અપરશૃક્ષ, એર'ડા તથા 
ખિલ્વાદિ ગણુ( આ ગણુ વસ્ણાદિ ન પેટા- 
નો છે.)નો ઉત્તમ ડવાથ બનાવી તે હવાથ- 
ને સ્નેહના રીઢા ઘડામાં રેડ્વો અને પછી તે 
ઘડામાં નળી નાખીને વૈલે તે તળી વડે એ 
માણસના ત્રણુનુ' સ્વેદન કરશુ (નાડીસવેદ્‌ કેતે). 
સુ, ૪૦ 





તલ, એર'ડો, અળસી, અડદ, જવ, ઘઉ, સરસવ, 
લવણુ। અતે અમ્લવર્ગ (સૂતરથાતના રસવિશેષ- 
વિજ્ઞાનીય નામતા ૪૨મા અધ્યાયના ૧૩મા 
વિષયમાં જાએ।. ) તેએને હાંડલીમાં બાકીને તે 
ડંવાથની વરાળથી ર્‌ેાગીને સ્વેદ-સસ્કાર આપવો, 
આ આ પ્રમાણે કરવાથી વેદનાનો તા તથા સવનો 
નાશ થતાં રોગ શાંત થઈ જયે છે. સ્વેદસસ્કાર 

આપ્યા પછી વૈઘે કઠ, લવણે।, વજ, હિ'ગ અને 
બોાડીઅજમોદને સમભાગે લઈ ધીની સાથે 
અથવા દ્રાક્ષના મધની સાથે અથવા કાંછની 
સાથૈ અથવા સામાન્ય મદિરાની સાથે અથવા 
સૌવીરકની* સાથે પાવાં, પછી એ માણસના 
ત્રણુ ઉપર જેઠીમધતા તેલથી સિ'ચન કરવુ તથા 
વાયુ સ'બ'ધી વેદનાને હણુતારાં તેલોથી ગુદા 
ઉપર પણુ સિચત કરવુ. આ પ્રમાણ કરવાથી 
રગીનાં વિદ્દા તથા મૂત્ર પોતપોતાના માગને 
પ્રાપ્તેથાય છે અને બીન્ન તીત્ર ઉપદ્રવ] પણુ 
શાંત થઈ જય છે; એમાં કશે સ'શય તથી. 
શતપોાનક નામના ભગ'દ૨ ઉપર આ ખાસ 
ક્રિયા કહી, હવે ઉખ્ટ્રત્રીવ નામતા ભગદર ઉપર 
ખાસ ક્રિ કહું છુ', તે સાંભળો. પ 

ઉષ્ટ્ર્રીવ તામના “અગ'દરતી ખાસ ચિકિત્સા 
અમોઇશીવમેયિત્તા જિતા છાર નિપાતયેત્‌ 
યૂલિમાવન્યયોહામેમમિસ ત પૂતિત। 
ઝશૈન ઘૃતતંસટેસ્તિજેઃ પિટેઃ ત્રસેવવેત્‌ ॥ 
વન્ય તતોડ્નુ જીવીત પત્તિઝે જુ સાર્ષિવા । 
ઇતીવે વિવસે યુવત્વા ચથાર્સ્ શોધવેર્િપર ॥ 
તતઃ ચર્ૂં વિહિત્યા વ સેયવેસ યચાત્રમ્‌ 181 

ને ઉછગ્રીવ નામનો ભગ દર થયે] હેય, તો 

તે ભગ'લરને સળીથી શેધી ઊંચે કરી કાપીને 
તેના ઉપર ક્ષાર_પાડવે, જેથી સડેલુ' માંસ ટૂર 


૧ સૂતરસ્યાનના 
વિષવ જુએ. 





૪૫મા અપ્યાયતે ૧૯૦મેો 


ડ્ર્દ 


સુશ્રત આપુવેષટ-ચિકિત્સિતસ્થાન 








* થઈ જય. ઉષ્ટ્ર્રીવ ઉપર_અશિને પ્રચોગ કરવો 
એ સાજં નથી. પછી ધીથી મિશ્ર કરીને 
વાટેલા તલને લેપ કરી તે ઉપર છિદ્રવાળો 
ગો।ક્ણા નામને પાટો બાંધવો અને પાટા ખાંધ્યા 
પછી ધી વડે સિ'ચન કરવુ. વૈઘે ત્રીજે દિવસે એ 
પાટાને છોડીને પછી પિત્ત હરતારાં દ્રન્યોથી 
ચોગ્ય રીતે શેધન કરવુ, જ્યારે ત્રણુ યુદ્ધ 
થચેલે જાણવામાં આવે, ત્યારે કમ પ્રમાણે તેતું 
રપણ્‌ કરવુ” ( ધરતી લાવીને સ્ઝાવવે। ). ૬ 
'પરિસાપી નામના ભગ'દરતી ખાસ 1ચફેલ્મો 
ઝજસ્યાણાવામે તુ પરિણાવિળિ વુર્ધિમાવ્‌ 
લારેળ વા સ્તાચર્માતે રહેતવદેન વા | 
સુલોષ્તાળુતેજેન સેચયેટ્મખ્ડમ્‌ | 
૩૫તાદાઃ ક્લેશ મૂત્રલારતમસ્વિતાઃ | 
વામનીયૌવયૈઃ જાર્યાઃ ૧ર્વેસાથ માત્રયા ॥ 
શહુમૂર્ત વિવિત્વેનવસ્વલ્ાસ્મસ્વિતમ્‌ । 
પતિત સ્તિષ્વ શ્સ્ેળ જીન્યાસ્લસ્ઝરવત્રવય્‌ 
સન્ટ્રા્ષે સન્ટ્રચક સ લપીયુલમવાઇમુણમ્‌ | 
છિત્તાત્વિના ૨હેરસન્વમેત સારેળ વા પુત || 
તતઃ સશોધનેરેત શટપમેષિશોધયેત્‌ ॥ ૭ ॥ 

જે પરિસ્રાવી નામનો ભગ'દર થયો હોય 
તો બુદ્ધિમાન વૈધે વચમાં રહેલી નળીની ચોતરક્‌ 
રહેલા સ્રાવોનાં મુખાોને શસ્ન વડે કાપી તે 
સ્રાવોની ગતિને ક્ષાર્થી અથવા અશિિથી બાળવી. 
અણુતેલ “કે જે આ સ્થાનના ચોથા અધ્યાયના 
૨૨મા વિષયમાં હહેવામાં આન્યું છે, તેને 
સહેવાય તેવુ ઊતુ' કરીતે તેથી ગુદાના મડળ 
ઉપર સિચત. કરવુ, ગે।મૂઞરથી તથા ક્ષારથી 
મિશ્ર કરેલાં મી'ઢ&ળ વગેરે ઔષધોના _ ઉપનાહે 
ખાંધ્વા તથા_લેષો કરવા અને તે મીંહળ 
વગેરે ઔષધોના રસથી થેડાં થોડાં સિ'ચન 
પૃણુ કરવાં, સાવોનાં મ્ુખોને! દાદ ડરવા વગેરે 


તથા ઓછી વેદનાવાળા થાય ત્યાર પછી વેયે 
મધ્યમાં રહેલી સ્રુખ્ય તળીને શલાકા વડે ઊંચી 
કરીને તેમાં શસ્ર વડેપેબનરીના પાંદડા જેવી 
મે પ'ક્તિઓવાળા, અથવારઅર્ધચ' જેવી 
ન 
આકૃતિવાળે અથવાઃયદ્ર જેવા ગોળ મોઢાવાળો 
અથર્વા“સિયના જેવા મોઢાવાળે અને જેતુ' 
મો!હું' નીચે રહે એવો છેદ કરવો, છેદ કર્યા પછી 
ઉપર કહેલી રીતિ પ્રમાણું જ કરી વાર અસિ 
અથવા ક્ષાર વડે સારી રીતે, દાહ કરવો, પછી 
રોગીને પધમે કોગળા સશેવનોથી રોડ ઝરે 
અને પછી ને તેનો કોકે કૂર-કઠણુ જણાય તો 
તેને તીક્ષ્યુ_સ રોધનેોથી યુદ્ધ ડરવે।. ૭ 
ખાળડને થયેલા ભગ'દરની ચિકિત્સા 


વરિર્ન્તફુશો વાવિ સિશોયેસ્ય મનર || 
ત્યા વિ 1 


ચઘન્યહુ ચ તીક્લચ તત્તસ્વાવચારવેત્‌ । ૮॥ 

ખાળકને બહાર કે અદર મોઢાવાળે 
ભગ'દર થયેલ હોય, તો તેને માટે વિરેચત, 
અચિક્યિા, શસ્ક્રિયા કે ક્ષારક્રિયા હિતકારી 


તૂટી. જે એ ક્યાઓની જરૂર જણાયે, તો 


એ ક્યાએના જે પ્રકારો કોમળ પણુ હોય 
અને તીક્ષ્ણ પણુ હોય અર્થાત્‌ અતિ કોમળ 
પણુ ન હેય અને અતિ તીક્ષ્ણુ પણુ ન હોય તે 
મ્રકારોની થોજના કરવી, (શસ્ક્િાની જરૂર 
હાય તો વાંસની સળી વગેરેથી છેદન કરવું અને 
વિરેચનની જરૂર હેય તે! ગરમાળા વગેરેતુ' 
વિરેચન દેવુ” વગેરે,) «ટ 
ભગદર્તા ત્રણેનુ' રોાધત ડરવાતો ચગ 
આર્વધનિશાજાછાનૂ્ણ મણુણૃતાપ્ઝત । 
અરવ ચિત્ભિરિતે ત્રનાનાં શોધને સિતમ ॥ 
થોનોજ્વે નાણવત્યાશુ મતિ સેવા મેવા નિજ ॥1૨॥ 
ગરમાળો; હળદર અને મજ અથવા 


આ ક્યાથી ભગદર કોમળ, અલ્પ સ્ાવનાળા | કાળીજીરીના ચૂણુંને મધમાં તથા ઘીમાં કાલવી; 


અધ્યાય ૮સે! 


૬ર્૭ 





તે વડે સૂતરની ધાટી વાટને ખરડી, તે વાટને | સેરસ્યત્તગુટ્સ્તતમષ્યાસીત સવાષ્વામ્‌ | 
ત્રણે।માં નાખવી, એ હિતકારી શે।ધન છે. જેમ | તલત વાસ્વાદરેત્ત્ેજ શવાતસ્વ સાપ ॥ 
પવન વાદળાંને તુરત ન કરે, તેમ આ ચોગ | ઝુજોટ્જેડ્વમાલો વા તથા શા્યતિ વેહ્ના | 


પસ્તી ગતિને તુરત નટ ડરે છે. ૬ 
ઉન્માર્ગા નામના ભગ'*દરનો કદ્દાચ ચિકિત્સા 
કરવી પણ શ”બભૂકાવ્તઃ તામતા ભગ'દરની 
ચિકિત્સા ન કરવી 
આમત્તુસે મિપ₹ તારી શસેળોવ્જસ્ય યત્નતઃ | 
જસ્ય્યોઈતનામિવમીત તતવ વા શાતા | 
ટ્રેયથોત્તં મતિમાંશ ત્રણ યુતમાદિતિઃ | 
જિસ ચ વિધિ વુર્યાગ્છસ્યાનયમેવ ત । 
જ્રત્વાણ્યાયેષ ચારમ્યો વસ્યા વિ ત્રિટ્ોપતઃ ॥ 
ળતત્વમ લમાણ્યાતે સવેપામુપર્વશ ॥ ૨૦ ॥ 
પ.પનઉત્માગીપે નામતો ભગદર આગતુક 
કારણુ।થી થાય છે; તે થયો હોય તે! બુદ્ધિમાન 
વઘે ચત્તપૂવ'ક શસ્ર વડે તળીને કાપી, તેને 
અસિથી લાલચોળ કરેલા જ'બવૌછુ નામના 
પ્થરાથી ( જ'બુના ફળ જેવા અગ્રવાળા વાટ 
જેવો! લાંતે। કાળા પથરો જ'બવૌષ્ઠ કહેવાય છે, ) 
અથવા તપાવેલી સળીથી ડાંભવો અને સાવચેત 
રહીતે કીડાઓને હણુનારી ક્યા પણુ કરવી; 
અને જે અ'દર_શલ્ય-હેય તે તેને પણુ કાઢવું. 
આ ઉન્માગી* નામનો ભગદર અસાધ્ય છે, તે- 
પણુ તેમાં વખત પર કાવી શકાય એમ છે; એટલે 
તેની ચિકિત્સા કરવી; પણ્‌ પ્રથમ અસાધ્ય 
જણાવી ના પાડીને કરવી; અને શ'ખૂકાવર્ત 
નામને ત્રિદ્વોષજન્ય ભગ'દર-થચે। હોય, તો તદ્ન 
અસાધ્ય-જ.છે; માટે તેની ચિકિત્સા તો લગાર 
કરવીજ નહિ. આ સધળા ભગ'દરોની ક્યા 
અતુકમૈથી કહી. ૧૦ 
સઘળા ભગ'દરેમાં શસ્પાતની વેદના 
શાંત કરવા મપદેની ક્રિયાઓ 


છવાં તુ શલવતનાકેરના યત્ર સાયતે | 
સત્રાણુતેજેનોષ્મેન પરિષેજઃ ત્રશ્યતે । 
ચાતપ્વોવધસપર્ળા શાહી છિદ્ર વિવામ્‌ | 


વસછીશમળોયાવશ્રિયજાસિનસસુતાન્‌ ॥ 
થારયેલુવનાદાંત્ર શાસ્વળાટીત વિચણપઃ | 
જરત્રિયા વસાસિજ્િજતળાન્યથ હીપ્યવર્‌ || 
વાયયેદ્વાન્ઝ્નોજસ્યણુરાતૌવીસ્જાયિમિઃ ॥ ૨? ।॥ 

ભગ'દરોમાં શસપાતથી જ્યાં વેદના થાય, 
તે સ્થળ ઉપર ઊતા અણુતેલતુ' સિ'ચન કરવુ” 
એ ઉત્તમ છે. (આ સ્થાનના ચોથા અધ્યાયનો 
૨રમે। વિષય જુએ.) 

ગુદ્દાને ર્નેહ લગાવી એક હાંડલીમાં વાયુને 
હણુનારાં ઔષધેનેા વરાળવાળે હવાથ ભરી, 
ઉપર છ્િદ્રોવાછુ' કોડિયું ઢાંકી, તે હાંડલીને 
માંચીની નીચે રાખી રોગીને તે માંચીની ઉપર 
બેસાડી બાક્‌ લેવડાવવામાં આવે, તો શસ્રપાતની 
વેદના શાંત થાય છે. 

અથવા વૈઘે શસ્રપાતની વેદનાથી પીડાતા 
ભગ'દરના દરદીને સુવડાવી તેને નાડીસ્વેદ આપવો 
ક જેથી શસ્રપાતની વેદતા શાંત થઈ જય. 

અથવા એ દરદીને ઊતા પાણીમાં બેસાડવે। ! 
" સુવાડવો એટલે તેની વેદના શાંત થઈ નય છે. 

વિચક્ષણ વૈઘે ભગ'દરના દરદીને શસ્નપાતની 
વેદનાથી ઝુક્ત કરવા માટે કદલી તામને। વાધ 
જેવા કાબર્ચીતરે ચગ, લોંકડી કે પ્રિયક નામના 
મૂગતા ચામડાસાં. બાંધેલા શાહ્વણુ આદિ ઉપ- 
નાહા કરવા. (શાહ્વણૂનું સ્વરૂપ આ સ્થાનના 
ચોથા અધ્યાયના ૧૫મા વિષયમાં જુએ. ) 

સઠ, મરી, પીપર, વજ, હિ'ગ, સૈ'ધવ અને 
અજમાનું ચૂર્ણ કરી કાંજી, કળથ્રીનો રસ, મદિરા 
અને સૌવીરક વગેરેની સાથે પાવુ', એટલે ભગ” 
દરમાં શસ્રપાતથી થયેલી વેદના શાંત થશે. ૧૧ 


નક 


ડ્ર 


સુથ્ત આપુવેષટ-ચિકિત્સિતસ્થાન 


અનાનાવાાનનનૂ,--૦-૦.-----ન્-્્-ઝઝઝઝઝઝ્ઝ્ઝઝઝઝઝઝ્ઝ્ઝઝ્ઝ્ઝ્ક્સ્્્સ્સ્ઝ્કસક 


“ થઈ નય. ઉષ્ટ્ત્રીવ ઉપર_અસિને પ્રથોગ કરવે! 


એ સાજં નથી. પછી ઘીથી મિશ્ર કરીને 
વાટેલા તલનો લેપ કરી તે ઉપર છિટ્રવાળા 
ગો।ક્ણા નામનો પાટો બાંધવો અને પાટો ખાંધ્યા 
પછી ધી વડે સિ'ચન કરવુ. વૈઘે ત્રીજે દિવસેએ 
પાટાને છોડીને પછી પિત્ત હરતારાં દ્રવ્યાથી 
ચોગ્ય રીતે શેધત કરવુ'. જ્યારૈ તરણું શુદ્ધ 
થયેલે। જણુવામાં આવે, ત્યારે કમ પ્રમાણે તેનું 
રૂાપણુ કરવુ' (ધરતી લાવીને સ્ઝાવવે। ). ૬ 
પરિસ્ાવી નામતા ભગ'દરની ખાસ ચિકિત્સા 
રન્‍ૃત્યાજ્ઞાયમામ તુ ૫રણાવિળિ વુજ્િમાન્‌ 
છારેળ વા જ્ાવર્માતે દ્રેજતમરેન ઘા 
સુહ્ોબોનાળુતેતેન સે સેચયેટ્ટ્સભ્ડઝદ્‌ | 
ર૧નાક્! 4રેરાથ મૂત્રારતમચ્વિતા? | 
વામનીયોવધેઃ હાર્યા: પરિતેશાથ માત્રયા || 
સહમત વિર્ષેતમસ્વસારસ્મસિતશ્‌ । 
મતિક્વિષ્ય શજઞેળ છિન્યાત્લસ્ઞેસવત્રજથ્‌ ॥। 
ચન્દ્ર ચત્ટ્રગન ચ ઇ્યીકુલવાશ્મુ ય્‌ 1 
જિાધ્િના વરેતમ્યશેથં ક્રેન વા પુત ॥ 
તતઃ સમોધનેરેત શતુેવિશોયયેત્‌ ॥3॥ 

ને પરિસ્રાવી તામતે। ભગ'દર થચો હેય 
તો બુદ્ધિમાન વૈઘે વચમાં રહેલી નળીની ચોતરફે 
રહેલા સ્રાવોાનાં સુખોને શસ્ર_વડે કાપી તે 
સવાની ગતિને ક્ષારથી અથવા અશિથી બાળવી. 
અણુતેલ કે જે આ સ્થાનતા ચાથા અધ્યાયતા 
૧૨મા વિષયમાં ફહેવામાં આવ્યું છે, તેને 
સહેવાય તેવુ' ઊતુ' કરીને તેથી ગુદાતા મડળ 
ઉપર સિચત_કરવુ; ગે[મૂગથી તથા ક્ષારથી 
મિશ્ર કરેલાં મી'હળ વગેરે ઔષધેઃના_ ઉપનાહેા 
બાંધવા તથા લેપ કરવા અને તે મીંઢળ 
વગેરે ઔષધોના રસોથી થોડાં થોડાં સિંચન 
પણુ કરવાં. સાવોતાં ઝુખોનો દાદ કરવા વગેરે 


તથા ઓછી વેદનાવાળા થાય ત્યાર પછી વેયે 
મધ્યમાં રહેલી સખ્ય તળીને શલાકા વડે જી 
કરીને તેમાં શસ્ન વર્ડેડેયયજૂરીના પાંદડા જેવી 
કે. પ'ક્તિઓવાળે અથવ અધચ'દ્ર જેવી 
આકૃતિવાળે અથવાન્ય'દ્ર જેવા ગોળ મોઢાવાળો 
અથર્વા'સેયના જેવા મોહાવાળો અને જેતું 
મોડું નીચે રહે એવે!_છેદ કર્વે!, છેદ કર્યા પછી 
ઉપર કહેલી રીતિ પ્રમાણે જ ફ્રી વાર અશિ 
અથવા ક્ષાર વડે સારી રીતે. _દાહ_ કરવે।, પછી 
રગીને પ્રથમ કોમળ સ શૈધનેથી રુટ કરવો 
અને પછી ને તેને 'કેદે। ફૂર-કઠણુ જણાય તો 
તેને તીક્્ણુ_સ'શેધનેથી શુદ્ષ કરવો. ૭ 

બઆળકતે થચેલા ભગ"દરતી ચિડિત્સા 
વરિસ્ન્સરીલો વાયિ ગિયોયેશ્થ મ૫ન્ર || 
તશ્વારિતં વિરેવાશ્નિશલયારાવતારળમ્‌ | 
થઘન્જટુ સ લીલ્મ ગ તતતસ્યાવારવેત્‌ ॥ ૮॥ 

બાળકને બહાર કે અદર મોહાવાળો 
ભમ'દર થચેલ હોય, તે તેને માટે વિરેચત, 
અશ્ચિક્રિયા, શસ્ક્રિયા “કે ક્ષારક્રિયા _હિવકારી 
તથી. જે એ ક્યાએની જરૂર જણાય, તો 
એ ક્યાએના જે પ્રકારો કોમળ પણુ હોય 
અને તીક્ષ્ણુ પણુ હોય અર્થાતૂ અતિ “કોમળ 
પણુ ન હોય અતે અતિ તીક્ષ્ણુ પણુ ન હેય તે 
પ્રકારોની યોજના કરવી. (શસ્નક્રિયાની જરૂર 
હાય તો વાંસની સળી વગેરેથી છેદન ફરવું અને 
વિરેચનતી જરૂર હોય તો ગરમાળા_ વગેરેતુ' 
વિરેચન ડેવુ' વગેરે.) ૮ 

ભગદરતા વ્રણોનુ' શોધન ડરતાને! યેપ્ગ 

આર્યષનિશાવણાચૂ્ભે સળુછુતાજીવમ્‌ | 
શળરવસિત્રખિહિતં ત્રમાનાં શોધને દિતળ્‌ || 
યોમોયયં નાણવત્યરુ પતિં મેવમિવાનિઝ ।૨૬॥ 

ગરમાળો; હળદર અને મજઠ અથવા 


આ દિયાએથી ભગ'દર કાસળ, અલ્પ સ્રાવનાળો 1 કાળીજીરીના ચૂણ'તે મધમાં તથા ઘીમાં કાલવી, 


અધ્યાય ૮ મે! 


૬્ર્૭ 





તે વડે સૂતરની ધાઠી વાટને ખરડી, તે વાટને 
ત્રણમાં નાખવી, એ હિતકારી શેધત છે. જેમ 
પવત વાદળાંને તુરત નછ કરે, તૈમે ઓ ચોગ 
પરતી ગતિને તુરત નટટ ડરે છે. € 
ઉન્માર્ગી' નામતા ભગ'દરનો કદાચ ચિકિત્સા 
કરવી પણ શબૂકાવર્ત નામના ભગ"દરનો 
થિકિત્મા ન કરવી 
આમત્તુસે મિવ નારી શસેળોસ્જુત્ય યત્તતઃ । 
સ્યયોછનનાશિવપીન સયા થા શણાકયા । 
દરેઘથોસ મતિપાંસ ત્રણ લતમાહિતઃ । 
જિ ચ વિધિ યુર્યાન્છર્યાનયમેવ ચ | 
પ્રત્ાલ્યાયેષ ચારમ્યો વગ્યશ્રાવિ ત્રિહ્ોવતઃ 
ઇ્તત્તામ સમાણ્વારત સવેવામસુપૂર્વશ | ૨૦ ॥ 
પ્નઉત્મારીન નામનો ભગદર આગ તુક 
કારણે।થી થાય છે; તે થયો હોય તો બુદ્દિમાન 
વૈધે યત્તપૂ્ક શસ વડે તળીને કાપી, તેને 
અસિથી લાલચોળ કરેલા જ'બવૌછ નામના 
પથરાથી ( ન્‍'બુના કળ જેવા અગ્રવાળો વાટ 
જેવો લાં! કાળા પથરો! જ'બવૌષ કહેવાય છે. ) 
અથવા તપાવેલી સળીથી ડાંભવો અને સાવચેત 
રહીને ષ્ઠીડાએને હણુનારી ક્રિયા. મણુ કરવી; 
અને જે અ'દર શલ્ય હોય તો તેને પણુ કાઢવું, 
આ ઉન્મા્ગી" નામને ભગદર અસાધ્ય છે, તે- 
પણુ તેમાં વખત પર કાવી શકાય એમ છે; એટલે 
તેની ચિકિત્સા કરવી; પણ્‌ પ્રથમ અસાધ્ય 
જણાવી ના પાડીને કરવી; અને શ'બૂકાવર્ત 
નામને ગિદોયજન્ય ભગ'દર-થયે। હોય, તો તદદત 
અસાધ્ય-જ.છે; માટે તેની ચિકિત્સા તે! લગાર 
કરવીજ નહિ. આ સધળા ભગ'દરેની ક્રિયા 
અતુક્મથી કહી. ૧૦ 


સઘળા ભગ'દરેમાં શસ્પાતની વેદના 
શાંત ડરવા માદેની ક્િયાએ 


સમન પર ત્રશસ્યતે | 
યાતજ્તોવર્તપૂર્ણા શાહી છિદ્રશસાયિવામ્‌ || 


સરામ્વત્તસુટસ્તતામષ્યાસીત વવાષ્નામ્‌ | 
સાલ્યા વાષ્વાદરત્ત્તેઈ શયાનલ્ય સતાપહમ્‌ ॥ 
રજોવ્જોડ્વમાલો વા તથા શાન્વતિ વેટના | 
વરી યાવ શ્રિવજાસિનલસતાન્‌ | 
વાર્મેદુયનારાંથ શાસ્તળારીન્‌ પિત્તળ: | 
જડત્રિષ વચાસ્તિજિવળાન્વશ હીપ્યવમ્‌ | 
પાયયેદ્રાન્યવોઈસ્મુરાતૌવીસ્ાનિમિઃ ॥ ૨? || 

ભગ'દરોમાં શસ્રપાતથી જ્યાં વેદના થાય, 
તે સ્થળ ઉપર ઊના અણુતેલતુ' સિ'ચન કરવુ" 
એ ઉત્તમ છે. (આ સ્થાનના ચોથા અધ્યાયનો. 
૨૨મો વિષય જુએ।.) 

ચુદાને સ્તેઠ લગાવી એક હાંડલીમાં વાયુને 
હુણુનારાં ઔષધેનેો વરાળવાળો ઢવાથ ભરી, 
ઉપર છ્િદ્રોવાળુ' કોડિયું ઢાંકી, તે હાંડલીને 
માંચીની નીચે રાખી રોગીને તે માંચીની ઉપર 
બેસાડી બાક્‌ લેવડાવવામાં આવે, તો શસ્રપાતની 
વેદના શાંત થાય છે. 

અથવા વૈઘે શસ્રપાતની વેદનાથી પીડાતા 
ભગ'દરતા દરદીને સુવડાવી તેને નાડીસ્વેદ આપવે। 
% જેથી શસ્નપાતની વેદના શાંત થઈ નય. 

અથવા એ દરદીને ઊના પાણીમાં બેસાડવે 
“8 સુવાડવે। એટલે તેની વેદના શાંત થઈ જય છે. 

વિચક્ષણુ વૈધે ભગ'દરના દરદીને શસ્નપાતનીં 
વેલ્નાથી ઝુક્ત કરવા માટે કદલી તામને। વાધ 
જેવા કાબરચીતરે મગ, લેંકડી કે પ્રિયક નામના 
સરતા ચામડામાં. બાંધેલા શાહ્વણુ આદિ ઉપ્‌- 
નાહા કરવા. (શાફ્વણુતું સવરપ આ સ્થાનના 
ચાથા અધ્યાયના ૧૫મા વિષયમાં જીએ.) 

સૂંઠ, મરી, પીપર, વજ, હિ'ગ, સે'ધવ અને 
અજમાતુ' ચૂર્ણ કરી કાં, કળથીને। રસ, મદિરા 
અને સૌવીરક વગેરેની સાથે પાવુ', એટલે ભગ”- 
દરમાં શસ્નરપાતથી થયેલી વેદના શાંત થશે. ૧૧ 


ટ 


દ્શ્૮ 
ભગ'રતા હ્તે!વુ' શોધન કરવાના થોગે 


સ્વોતિષ્મતી જજ ર૧14 ૨ન્‍તી ત્રિશસિઝા!॥ 
શું શાણા મોળોની તિસ્વજો મિરિજામિચ | 
જ્ઞાતી કોક સમ? શોધન દ્જ્વતે ॥ 
ત્િશરિણાનામટન્તીમ સ્િછાઃ વવા તદ | 
રસ્તાને મતેશેતતેન્વવસોદ્રસગુતમ્‌ ॥ 
રાસ્નને દિ દે ૫ ઝિ2 નિશ્તયછતરા! | 
બિદૃસેગોવતીન્ીવસ્મો તારીત્રળાવઇ ॥ 
ગું ત્રિઘિછા હન્‍્તી મમ૫૧: સૈન્ય મજુ | 
રનની ત્રિ તું રિત રાર્ત્રળશોધનમ્‌ 1૨૨ 
માલકાંકણી, દૂધિયો વછતાગ, કાળુ નસો- 
લુ નેપાળો, ધોળુ' નસોતર, તલ, કઠ, શતાવરી, 
જટામાંસી અથવા ધોળી દૂર્વા, લોધર, ગરણી, 
હીરાકસી અને દાર્‌ડી એટલાં ઔષધેને! વર્ગ 
ભગ'દરના ક્ષતોતુ' શેધત કરનાર છે. 
નસોતર, તલ, નેપાળે અને મજને દૂધમાં 
વાટી સૈધવથી તથા મધથી મિશ્ર કરીક્ષતતા ખાડા- 
સાં ભરવામાં આવે, તો તે ખાડો ભરાઈ નય છે. 
રસવ'તી, હળદર, દાસ્હળદર, મજીઠં, લીંબ- 
ડાનાં પાંદડાં, નસોતર્‌, નાની માલકાંકણી અને 
નેપાળાને। કલ્ક ભગ'દરતા તાડીવ્રણુને મટાડે છે. 
કઠ, નસોતર, તલ, નેપાળો, પીપર, સ'ધવ, 
મધ, હળદર, ત્રિકૂળા અને રસવ'તી અથવા 
મોરથૂથુ એ ગણુ ત્રણતુ' શોધન કરવામાં હિત- 
કારી છે.૧ર્‌ * 
ભગ'દરના વ્રણેનુ" શોધન તથા રોપણ 
ડર્‌નાશાં તેલે 
મામપ્યો મધુ સે મેણા છરેળવ? | 
સમજ પાતવી ચૈવ તારવા 1 
ઉવજ્વઃ સઝરઃ પતયે પરષેત્સરમ્‌ । ન 
સુવા વત્તા તાન્જ મપૂચ્છિઇ સલેન્ધવય્‌ ॥ 
છતા સમૃત્ય સમાસ પીતો રિવાવયેત્‌ । 
છવ મન્ડળ મન્ડતેષ્વથ સેરિુ ॥ 


સુશ્રુત આયવેષ-ચિકિત્સિતસ્થાન 


રોવળાધે રિત સેજ ગરન્ટ્રષિતાશનન્‌ | 
સ્યત્રોધાદિગળથેર રિત: શોધનરોવળે ॥ 
સેજ જત વ સત્વ મમન્ટરવિતાશનશ્‌ । 
મિશદ્ન્તીટારટરવપૂ જ સૌણમારનો | 
વિતતારં ત્રિજ્છા સલમવયસી મધુ | 
મપૂચ્છિટલમાયુસલેજમેતેિવાતયેત્‌ ॥ 
મમન્ટ્રચિતાશાધમેતયોગ્યં વિશ્ષેપતઃ । 
સિત્રજાયો ત્રિશસ્વાટે પસં દયમા હર્‌ ॥ 
યયા વચાં જારમાં તતા લ સતિશ ॥ 
સ્યોતિશતીં સ સંમત સેઈ ઘીતો વિવાચમેદ્‌ । 
છતાકેસ્વન્ટ્ને તેહ મૂ સ્યાજમન્ટરે। 
શોધન સેવળ ચૈત સરભર તથા ।1 ૨૨ 

પીપર,જેઠીમધ, લેધર, કઠ, એલચી, હુરેણુ 
નામતું સુગ'ધીદાર દ્રવ્ય, રિસામણી અથવા 
મડ, ધાવણી, કપૂરી, હળદર, દાર્હુળદર, 
થઉ'લાં, રાળ, પદ્મકાઇ, કમળના “કૅસરા, શેર વજ, 
દૂધિયો વછનાગ, મીણુ અતે સૈબવ એટલાં 
દ્રવ્યો એકઠાં કરી ધીર વૈદ્યે તેઓના ૭વાથથી 

*------- 

તથા કલ્કથી તેલ પકાવવુ', આ તેલે ગડમાલા, 
મંડલ તથા પ્રમેહો ઉપર ત્રણે।ને રૂઝવવા માટે 
હિતકારી છે અને ભગ'દરોને પૃણુ તાશ ડૅર- 
નારું છે. નિ 

ન્યય્રેધાદિ ગણુ ત્રણેના શોધનમાં તથા) _ 
રોપણમાં હિતકારી છે; તે ગણુના _ડવાથથી તથા! /” 
કલ્કથી પકાવેલુ તેલ કે ઘી ભગજરોને? નાશ 
રે છે. 

નસો।તર, નેપાળે, હળદર, આકડાતું મૂળ, 
અગર, કણેર, વાવડિ'ગને સારં, તિક્‌ળાં,. થેરતું 
છીરુ આકડાનુ” છીર, મધ અને મીણુથી તેલ 
પકાવવુ' અતે તે તેલને ખાસ કરી ભગ'દરને 
નાશ ડરવા વાપરવુ. 

ચિત્રક, આકડો, નસોતર, કાળીપાડ, કાળે! 
ઉબર, કણેર, થોર, વજ, દૂધિયો। વછનાગ, સપ્ર- 


અધ્યાય હમો 


૬૨૯ 








પર્ણ, સાજખાર અને માલકાંકણીને એકઠાં કરી 
તેએના કવાથથી તથા કલ્કથી તેલ પકાવવું. આ 
તેલ દોષોને દૂર કરનાર હોવાથી વિસ્ય'ટત તેલ 
કહેવાય છે. આ વિસ્ય'દન તેલ ભગદર ઉપર 
અત્યત વાપરવુ, આ તેલ શેધન તથા રેપણુ 
કરે છે અને ત્રણુતા વણુ'તે શરીરના વર્ણ જેવે! 
ખતાવી આપે છે. ૧૩ 
ભગ'દરતી ત્રણરૂપ સ્થિતિમાં શુ* કરવુ? 
જિત્રળીયમવેક્ષેત ત્રળાવસ્યાણુ વુદ્ધિમાન્‌ 1૨૪ ।। 
બુદ્ધિમાન વૈવે ભગ'દરોની ત્રણ।ર્પ સ્થિતિ- 
એમાં આ ચિકિત્સિતસ્થાનના દ્વિત્રણીય નામના 
પહેલા અધ્યાયમાં કહેલી ચિકિત્સાએ ઉપર 
ધ્યાન આપવુ. ૧૪ 
ભગ'દરતુ' ય'ત્ર ડેવી રીતે કરવુ? 
જરાં દરેદોઇમરશોવન્તશ્ય યત્ત્રવિત્‌ | 
તતો મમન્ટરે «યારેતલ્ઝેન્ટતસિમમ્‌ ॥ ૨૫ ॥ 
ચ'ત્રવિદ્યાને નણુનારા વૈથે અરશના ય'ત્રના 
“હોઠને તે ય'ત્રતા છિદ્રની પાસેતા પ્રદેશમાંથી 
કાપી નાખવો, એટલે તે અર્ધચ'દ્ર જેવુ' ચતર 
બની નય છે. તેનો ભગ'દરમાં ઉપયોગ કરવો. 
ભગ'દરતા ત્રણે! ર્ઝાયા પછી એડ વર્ષ 
સુધી પાળવાની પરેજી 
ચ્ઘાયાય મેશુતે દોષ ઇવન સુસમિ સ । 
સંગત પરિદિરકુવસ્ટત્રળો ત₹: ॥ ૨૬ ॥ 
જેના ભમ'દરને। ત્રણુ સ્ઝાઈ ગયો! હોય, તે 
માણુસે એક વષ સુધી વ્યાયામ (કસરત, 
મહેનત), એેથુન, કે।૫, વાહનની પીઠ પર બેઠક 
અને ભારે પડે એવાં અન્નાદિક છોડવાં. ૧ ૬ 


અધ્યાય ૯મોા 
ઉપડૃમ 
અથાત: જઇસિજ્િસ્તિતં વ્યાહ્યાસ્યાતઃ | 
યશોનાત મમવાન્‌ ઘત્તન્તરિ ॥ ૨1 
હુવે શિષ્યોના પૂછવા ઉપરથી 'કુછ- 


ચિક્િત્સિત' નામના અધ્યાયનુ* તે પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાન કરીરુપ કે જે પ્રમાણુ ભગવાન ધન્વ ત- 
રિએ સુકૃતની પાસે કહેલુ' છે. ૧ 
કોઢનાં દૂરનાં નિદાને 
પિજ્જાપ્વશનાલાત્ન્વવેમવિયાતેઃ જ્ઞેરા્ીનો 
સાવથારનમે? પાષત્રિયવા પુરાણો 
ત્મ્રોષો મવત્તિ ॥૨॥ 
વિસુદ્દ ભોજનોથી, અજીણ્‌ છતાં ભોજનો 
કરવાથી, માકક ન હોય એવાં ભે।જનાદિ કરવા- 
થી, મળમૂત્રાદિકના વેગ! રે।કવાથી, સ્તેહન 
આદિ ક્રિયાઃઆના મિથ્યા ચોગાદિકથી, ચાલુ 
જન્મનાં અને પૂર્વજન્મોનાં પાપોના યોગથી 
પણુ ચામડીમાં દોષ ઉત્પન્ન થાય છે. ૨ 
જાઢવાળાએ છોડવાના આહણહારવિહારેો 
દ્ર ત્વન્ટોયી માંતતતાયુમ્પટષિતેરઝજત્ય- 
સાપનિષ્યાયેક્ષુવિયાસન્જવિસ્ટ્રાપ્વશનાનીર્ભવિદાલ- 
મિષ્વન્ટ્રીસિ વિવાલ્વસ વ્વવાર્ય ચ વરિદિરેત્‌ ।૨॥ 
ત્વચાના દોષ(કોઢ)વાળાએ માંસ, ચરબી, 
દૂધ; દહી, તેલ, કળથી, અડદ, ગાળ, એળિ- 
ચા-્વાલ, ગોળ_વગેરે શેરડીના પદાર્થો, ખાટા 
પદાર્થો, વિર્દ્દ ભોજન, અજર્ણ છતાં ભોજન, 
અજીર્ણ; વિદાહી પદાર્થો, અભિષ્ય'દી પદાથો, 
દિવસની નિદ્રા અને એૈથુન છોડવાં. ૩ 
કોઢવાળા માટે આહારાટ્િક 
તતઃ શાસ્િષિકયવમોપૂમવોસ્ટ્પડયામાજો- 
દાઇજાદીનનવાન્‌ મસીત ઇદ્ઞાટવયોરન્યતરસ્ય યૂવેળ 
ઉન વા સિશ્વપત્રાર્નર5વામિત્રેળ મખ્ટ્જવળ્યેવ્- 
સમુગાટસ્વરસુવિમપુષેઃ સર્ષિઃલિરેઃ સર્ષવતેઇ- 
સિરેવા તિરત્વપેળ વા મિદિતિન | માંતમાત્ન્યાય વા 
૧ કોઢોનાં નિધતો તથા લક્ષણાદિક નિદાતરધાન- 
ના પાચમા અધઆયમાં ડકહેરામાં આવેલ છે, તેઓની 
ચિક્ત્સિના વિષયનો તેઓમાં ધાતુપ્રવિદૃ કુટોની ખાસ 


વિશિણુ ચિકિત્સા તો આ પદ્ીના અધ્યાયમા કહેવામાં 
આવરે 





ત્ય, 
છે 


૬૩૨ સુશ્રુત આચુર્વે 


દહૃ-ચિકિત્સિતસ્થાન 





સ્કકન 
સાસજમાતમમેલ સ વિતરત સેજ વતક ઉસ્વજાયે। | રત્ન તેશોધનારેવનકપાયવાતશો ખિતાવસેચનાનિ। 
શરનપારિવપાયળતાવનાથે | પાતયરિવિજાવસ- | માવતર શોધતાણેવનશવાતરયાનશો પિતારસેચના- 
સવિષુન લહિર્જિપાવવિત્વેપ ગાહાસચારવિમામઃ 1 રિઈમન્થત્રશીઃ | ચતુએે જમેરુળપરરણ વાવ્યયાત- 


જાઢવાળાએ જૂના ચોખા, જૂના સાઠી- 
સખા, જૂના જવ; જાતા ઘઉ, જૂતા કોદરા) જાતે 
સામો! અને જૃતા જ'ગલી કેદરા વગેરે ધાન્યોને 
લી'બડાનાં પાંદડાં તથા ભિલામાંતાં ખીજ્થી 
મિશ્ર કરૈલા મગ કે તુવેરના એસામણુ સાથે 
જમવાં, અથવ! તેએથી સિશ્ર ડગલી મગ 'કે 
તુવેરની દાળ સાથે જમવાં; અથવા ધીમાં કે 
સરસિયા તેલમાં પકાવેલાં બ્રાહ્મી, બાબચી, 
અરડ્સો અને આફડાતાં પુષ્પોની સાથે જમવાં; 
અથવા સૂતરથાતના ૪ર માં અઃયાયના ૧૨મા 
વિષયમાં કહેલા તિક્તવગ'ની સાથે જમવાં, 
“કાઢવાળા માણુસને માંસ માકક હોય તે વૈવે 
મેદ વગરતુ' *ગલપ્રાણીઓતું માંસ ખાવા 
આપવુ, (નેકે કોઢાવાળાને માંસભક્ષણુનો 
નિષેધ છે, તાોપણુ આ વચત ઉપરથી મેદ વગરતુ” 
જા'ગલપ્રાણીએતુ' માંસ માફક હોપ તે! ખાધ 
નથી, એમ સમજવુ) ચોપડવા માટે આ 
અધ્યાયના ૨૧ મા વિષયમાં કહેલુ વજક્‌ તેલ 
આપવું. ચોળવા માટે આરગ્વધાદિ ગણુને વાથ 
દવો અને પીવામાં, 'સિચત કરવામાં તથા 
અવમભાહુન આદિ કરવામાં ખેરને ઢવાથ દેવો. 
“કાઢ્વાળા માણુસ માટ આ આહારના તથા 
આચારતે। સામાત્ય વિભાગ છે. % 

ફેોહનાં પૂર્વ રૂપાની ચિકિત્સા 

પષહ્પેપૂમયતઃ ઉંશોધનમાસેપેત 1 ॥ 
કોઢનાં પૂર્વ રૂપો નેવામાં આવે ત્યારે 
વમતતુ' અને વિરેચતનુ' સેવત કરવુ. પ 

ક્યો કેહ ચિકિત્સાને યોગ્ય, યાષ્ય 

તથા અસાધ્ય છે? 


ઉત્ર લ્વવસપ્રાત્તિ શોથનારેવનાનિ | સૌળિત- 


શ્ર 


વત! સનિધાનવતથ 1 તત્ર સશોધતાન્છોમિતાવ- 
સેતતતાસોે મછાતગિજાગતુણુનયુલ્તનુણગરા- 
લવિસતનાવસ્જાતિવિધાનમાસેવેત | ૧% તૈય 
ચોવવ્રમેત્‌ 18 

રસમાં કોઢ પેટે હોય તો શોધને તથા 
આલેપનેોરૂપ ચિકિત્સા કરવી, રધિરમાં પેઠો 
હોય તે શોધતો, આલેપને; ડવામપાતે! અને 
સઘધિરન! સ્તાવણુરૂપ ચિકિત્સા ડરવી. માંસમાં 
પેઠો હોય તો શોધનો, આલેપને, ડવાથપાને, 
રધિરતું' સવણ, અરિક્, આસવ, મદિરા તથા 
મ'થૃતાં પાનો અને અવલેહાદિડનાં ભક્ષણે।રપ 
ચિકિત્સા કરવી.* મેદમાં પેઠે હોય તો યાપ્ય જ છે; 
મારે તેની ચિકિત્સા તો જ કરવી"કે ને રોગી 
સર્વદા શૌથાચારથી યુક્ત હોય, અમ'ગળ કાર્થોમાં 
ઇગ્છા વગર્તો હોય, અપથ્યે।ના ત્યાગમાં તત્પર 
રહેનારો હોય ગગને સઘળી સામસ્રીએથી સપ 
હોય. મેલ્માં )પેઠેલા કોઢવાળે રોગી જે ઉપર 
કહેલા ગુણુ।વાળો હોય તો જ ચિકિત્સા તે 
રોગીને નભાવી રાખવા2૫ કૂળ આપે છે, મેદમાં 
પેડેલા કાઢને યાપ્ય રાખવા માટે સ'શોધત કર્યા 
પછી ભહ્લાતકવિધાન કૅ જે આ સ્થાનના છઠ્ઠા 
અધ્યાયના ૨૦ મા વિષયમાં કહ્યુ છે, તે શિલા- 
જિત; ગૂગળ; અગર; આ સ્થાનતા ૧૩મા 
અધ્યાયના ચોથા વિષયમાં કહેલા તુવરકવિધાનતું 
અતે આ સ્થાતતા ૧૦મા અધ્યાયમાં કહેલા 
ખદિરવિવાનતું, ખીબલાના વિધિનું તથા અયસ્કૃતિ- 
વિધાતતુ' સેવત કરાવવું. અસ્થિ; મનક કૅ. 
વીય અથવા રજમાં પેઠેલે “કાઢ તો અસાધ્ય 


૧ અચ્છિ, આસવ, સુરા-મદિગ, મ થ તથા અવલેહ 
ખનાવદત્રાના પ્રકારો આ પછીના અધ્યાયમાં કહેવામા આવશે. 





અધ્યાય હસે 


૬૩૧ 





જ છે, માટે તેની ચિકિત્સા કરવી જ નહિ. ૬ 
કાહા ઉપર ખાસ સ્તેહપાતેદ તથા અભ્ય'ગેદ 

તત્ર ત્રથમમેવ જુછિને સ્તેદવાતનિયાસિનોવવા- 
થ્યેલ, સેયશસીશ્રહંષટાશારસેટાુટ્ચીટ્િયશ્મૂરી- 
સિ સૈ છૂતં વા વાતજછિનાં પતાવો વિટ- 
વ્યાત્‌ । ધવાશ્રસ્ભજઝમવછાશપિસુયવર્બટરપથું- 
જરોપ્રતમજા નિક સર્ષિઃ પિતઝુછિનાય્‌ । પ્રિવાઈ- 
શાણારધસિશ્વતપપભેચિત્રકપસ્તિવસાયઇલિટૂં 
શ્ેવ્વજછિનામ્‌। મછાતશામવા રિસ તિટૂ વા સર્ષે- 
વાથ્‌ | તુવર્વસેઈ મણાતવતેઉે વેતિ ॥૭ ॥ 

જને વાતૃજન્યુ કોઢ થયે હોય તે માણુસને 
પ્રથમ જ શેધતતા અગરૂપ રનેહુપાન કરાવી 
વમતવિરેચનાદિકથી શુદ્દ કરવો, મે'ઢાશી'ગી, 
ગોાખર, પીલુડી અથવા કર'જ, ગળે અને દશ- 
મૂળીઓના કવાથથ્ી તથા કલ્કથી પકાવેલું તેલ 
અથવા ઘી સ્તેહપાનમાં તથા અલ્ય'ગમાં દેવુ. 
“જસ્તેહપાતમાં થી અતે અભ્યગમાં તેલ દેવુ.) 

જેને પિત્તજત્સ કોઢ થચે। હોય, તે માણસને 
પ્રથમ જ શેધનતતા અ'ગરૂપ ર્તેહુપાત કરાવી 
વમતવિરેચતાદિકથી શુદ્ધ કરવો. ધાવડે, રાળતુ' 
ઝાડ, કડાયો, ખાખરો, લીં'બડો, બડસલિચો, 
જેઠીમધ, લેધર અને ર્સિામણીના ડવાથ તથા 
કલ્કથી પકાવેછું ધી સ્નેહપાનમાં તથા અભ્ય'ગમાં 
રેવું. 

જેને કક્જન્ય “કોઢ થચેલ હોય તે માણુસને 
પ્રથમ જ શેધનના અ'ગર્પ સ્તેહપાન કરાવી 
વમતવિરેચનાદિકથી રુદ્દ ડરવા, ચારોળી રાળતું 
ઝોડ, ગરમાળો, લી'બડો, સપ્તપર્ણ્‌; ચિત્રક, મરી, 
વજ અને કઠના &વાથ તથા કલ્કથી પકાવેછુ' , 
ઘી ર્તેહપાનમાં તથા અભ્ય'ગમાં દેવુ. 

અથવા વાતજન્ય; પિત્તજન્ય કે કક્જન્ય | 
ગમે તે પ્રકારના કોઢ જે માણુસને થચેલ હોય | 
તેને ભિલામાં; હરડે અતે વાવડિગના ડવાથ : 





તથા કલ્કથી પકાવેલુ' ધી સ્તેહપાનમાં તથ 
અભ્યગમાં દેવુ. અથવા તુવરકેતું' (સમુદ્રન 
કિનારા પર થતા ચેરિયાનુ') તેલ કે ભિલામાડ્ 
તેલ રનેહપાનમાં તથા અભ્યગમાં દેવુ'. ૭ 
મહાતિક્તસક ધી 
સપપર્ભાસ્તધાતિવિયાયાટાજુતેરિભ્વશતા- 
શ્િજ્ઝવટોણપિસુમરટેવર્યટવરુરઈમાત્રાયમાળાણુસા 
ચન્સ્તવશ્રરજ્રિયજુસ્યાવિશાણાયૂર્વાશતાવરી- 
તારિયેન્ટ્રયવાટસ્વવર્મન્યામધુમૂનિલ્ત ઈ દિયા 
રતિ સમામામાઃ વસ? સ્વાત્તસ્ાચતર્મુ સર્ષિઃ 
શ્રક્ઞિપ્વ તજક્રિશુળો ધાત્રીયઝરસસ્તચતુયુળા આય- 
સ્તહૈજપ્ય સમાછોલ્લ વિષચેહેતન્મહાતિસવં નામ- 
સર્ષિ! જુઝવિવમસ્તરસસપિત્તટોમોન્માાપસ્તાર- 
મુસ્મવિટવાસુ(મજમખ્ડમખ્ડતાણાજીપટ્પાખુ- 
સોમવિતર્યયાખ્ટયમયામાહીંથ શમયેહિતિ॥ ૮ ॥। 
સપ્નપર્ણુ, ગરમાળો, અતિવિખ, કાળીપાડ, 

કડું, ગળો, ત્રિક્‌ળા, પટોલ, લી'બડો, ખડસલિયો, 
ધમાસે।, ત્રાયમાણુ,' મોથ, રતાંજલિ, પલ્મકાઇ,* 
હુળદર, દાસ્હળદર,પીપર, ગજપીપર, ઇંદ્રવારણી, 
મોરવેલ, શતાવરી, કપૂરી, ઇંદ્રજવ;, અરડ્સો, 
કરજ, જેઠીમધ, કરિયાતું અને વારાહીક'દને 
સમભાગે લઈ તેઓને કલક ડરી તે કલક, ઠલ્કથી 
ચાગણુ ઘી, ઘીથી બમણે। આમળાંનો રસ અને 
આમળાંતા રસથી ચોગણુ' જળ એકઠુ ઠરી 
ઘોળી નાખીને પકાવવાં, એટલે તે મહાતિક્તક 
નામતુ' ધી સિદ્ધ થાય છે. “કે, વિષમજ્વર, 
રક્તપિત્ત; છાતીના રગ, ઉન્માદ, અપસ્માર્‌, 
ગુમ, પિંડકા, પ્રદર; ગલગ'ડ, ગ'“ડમાળા, શથીપદ, 

૧ ત્રાયમાણુ ભૉંપાથરી જેવુ થાય છે. તેનાં પાંદડાં 
જમીન ઉપર પથરાઈ રહે છે અતે વચમાં ઊભી 
સળીઓ નીકળે છે, એમ કહેવામાં આવે છે. 

ર્‌ પદ્મકાઇનાં મોટાં ઝાડ થાય છે. તેઓનુ” લાકડ” 


કામ આવે છે. એ જૃશ્ષેમાં ફળા થતાં નથી, સે 
કહેવાય છે, 





દર્‌ 


પાંડુરોગ, વિસપ"; નપુ'સકતા, ખરજ અને ખસ 
વગેરે રોગો આ ઘીથી શાંત ન છે. «૮ 


દસા 
દાજમાત્રાવળળાપરયટજાથેતેમાં જછિયિતિન્મામાન્‌ 
સસ્્ોમો વ્રક્તિપ્ન વાજાં વાપાવમાહાથ જર 
પેવ્વાળીમાનિ મેવગાન્વફેવજિજ્ાસિ ત્રાયગાળા- 
મુલેન્ટ્રયવચન્ટ્તજિસતતિસ્નિ પિપ્વરયથેતાનિ 
છતપ્રસ્મે સમાવાપ્વ નિષસેશેતસિત્કે સાપ તપઃ 
જુછુવિપમસ્તરશુરમાશોમ્રદ્ભીવોપશોજપાળ્રુરોમવિ- 
ર્પપાજયશનને ચેતિ ॥ ૨ ॥ 

વિકળા, પટાલ, લીબડો; અરડ્સે!, કડુ 
ધમાસે।, ત્રાયમણુ અને ખડસલિચો એ દરેક 
દ્રવ્યને અઠ આઠે તોલાભાર લઈ, કલક કરી, એક- 
હુજારચોવીસ તોલાભાર જળમાં નાખી, ઉકાળી, 
ચાથા ભાગતું' જળ બાટી રહે ત્યારે તે વાથને 
ઉતારી લેવે।. પઠી ચોસદ તોલાભાર ધી લઈ 
તેમાં નાયમણુ, મોથ, ઇંદ્રજવ, રતાંજલિ, કરિચાતું 
અતે પીપર એ દરેક દ્રગ્યોને બખ્બે તોલાભાર 
કલ્ફ નાખી તે ધીતે પેલા કવાથમાં મા 
એટલે તિક્તક નામતુ' ધી સિદ્ધ થાય છે 
ઘી “કાહ, વિષમન્વર, ગુમ, અરશ, રીતી 
શેષ, સોજા, પાંડુરોગ, વિસપ તથા નપુ'સકતા 
મટાડે છે. ૯ 

ઘીને! કોઠ પ૨ ઉપયોગ તથા લે!હીનુ* સાવણ 

અતોડ્ન્યતમેન ઘૃતેત સિગ્વવિલમેઝાં દે. 
તિક્ષતરતસઃ પંત વા શિરા વિષ્તેન્મગ્ટ્ઝાતિ ગોત્ત- 
શાન્વવસિતિલમીફળે તર્છવેટા ॥ ર૦ 1 

તેએમાંના એક ધીથી કદના દરદીને સ્તિગ્ય 
કરી, સ્વેદનસ'રકાર આપી, તે દરદીની એક, બે, 
ત્રણુ, ચાર અથવા પાંચ શિરાઓને વી'ધી લોહીને 
, જાવ કરવો] અથવા કોટનાં ઊડેલાં મ'ડલોને વાર- 
વાર ખોતર્વાં અથવા વારવાર શશ્ષ વડે રાચવાં. 


ન 


સુશ્રત આયુવેદ-ચિકિત્સિતસ્થાન 





કાઢો ઉપર ચાત સિદ્ધલેપે ર 

સ્જનશાવમોગીવાગોરુસરિયાવતેવોવણુ- 
જાસેનેછળસવેરલનરૂળદાશ્ુગસીય- 
સ્થથર સ ત્રીપટ# 1પત્ત- 
વિછૈર્વા શરિયત વિક ળવનચિતરસ- 
જટુજળુયાદરિત્િસન્ધવરસીા । ઇતાત્મેવાવાપ્ય 
ઘાસ્વેન સિસુતે પાછાશે શારે તહ વિષયક 
જઞાળિતમિવ સંગાતમવતાથે વયત ગ્વોહિન- 
જજણાલામરિચજિવ્ણીછુમતવતેર્શા દરિતાળમતઃ- 
'શિજાજલીરતિજશિગુમસ્તિકરયે્તા સ્વસિકાઝઇલ- 
સ્થક્ટગષિત્રજવિર્માસ્વિમનઃ શિછાવલ્જેવી દરી” 
તજિ નિરનસિજ્ાર્થજજવળરોનાયલુગ- 
દરિયો । 
શર્ય%81૧₹૬ સિર રેવા! સક પ્રજા 1૬ ૬1 

સગુદ્ર્ફીણુ, સાગનાં પાંદડાં, ગળજભીનાં 
(ભોંપાથરીતાં) પાંદડાં અને કાળા ઉબરાતાં 
પાંદડાંથી 'કેઢનાં મંડળોને ઘસીને તે મ'ડળેોની 
ઉપર્‌ લાખ, રાળ, ર્સવ'તી, યુ'વાડિયા, ખાબચી, 
તેજજવ, ડણેર, આકડા, ઇૈદ્રજવ અને ગરમાળા- 
નાં મૂળને ગાયના_મૂનમાં ઠે ગાયના પિત્તમાં 
વાટી કરેલા કલ્કાને લૈપ કરવો. 

અથવા ઉપર કહેલાં પાંદયાએથી 'કાઢનાં 
મ'ડળેને ધસીને તે મ'ડળોની ઉપર સાજ્ઝખાર, 
મોસ્થૂથુ, હીરાકસી, વાવડિ'ગ, ધરતા ઘુમાડાની 
ધૂસ, ચિત્રક, કડુ, ચોર, હળદર અને સૈંધવના 
કલ્કાતો લેપ કરવો. 

અથવા સાજીખારવગેરૅઉપર કરેલાં દ્રશ્યોને 
ક્ષારની રીતિ પ્રમાણે સવાવેલા ખાખરાના ક્ષારમાં 
નાખીને તે ક્ષારને પકાવી ફળ જેવો] થાય ત્યારે 
ઉતારી લર્કને તે ક્ષારતો ઉપર કહેલાં પાંદડાં- 
એથી ઘસેલાં કાઢનાં મ'ડળો પર લેપ કરવો. 

અથવા ઉપર કહેલાં પાંદ્ડાંએથી કોઢના 
સૃડળાને ઘસીને તેઓની ઉપર માલકાંકણીનાં 


અધ્યાય હસે ૬૩૩ 








અથ્‌વા-રતતનેતતાં ફળ, લાખ, મરી, પીપર 
અને નઈનાં પાંદડાંના કલ્કોનો લેપ કર્વે।. 
અથવા ઉપર કહેલાં પાંદડાંઓથી “કોઢનાં 
મ્‌'ડળોને ધસીતે તે મ'ડળેનતી ઉપર હરતાલ, 
મતશીલ, આક્ડાનું છીર; તલ, સરગવો અને 
મ્રીતા કલ્કાનો લેપ કરવે!. 
અથવા ઉપર કહેલાં પાંદડાંએથી 'કોઢનાં 
મ'ડળોને ધસીને તે મ'ડળાની ઉપર સાજીખાર, 
હઠ, મોરથૂ થુ, ઇંદ્રજવ, ચિત્રક, વાવડિ'ગ, મરી 
અને મણુશીલના કલ્કોનો લેપ ડરવે।. 
અથવા ઉપર કહેલાં પાંદડાંએથી 'ોાઢનાં 
મ'ડળોને ઘસીને તે મ ડળાની ઉપર હરડે, કાકચ, 
વાવડિ'ગ, સરસવ, સૈધવ, ગેરેોચત, બાબચી 
અતે હળદરતા કલ્હાતે। લેપ કરવો, 
સધળા પ્રકારના કેોઢોને મટાડતારા આ સાત 
સિડ્ધલેપો કલ્લા છે. (આ લેપોથી કોઢોનો નાશ 
અવશ્ય થાય છે, તેથી તેઓનુ ' સિક્લેપ ' નામ 
આપેલુ છે.) ૧1 
દાદર તથા શ્ચિત્ર (ડિલાસ) પ૨ ખાસ ચેાગા 
પૈશેષિજ્ાનતસ્તૂ્ હ%્સિત્રેવુ સે શુ ॥ 
જણા 8 ₹પવાઃ શ્રીસિષેે 
સાત્રિચ્યોવ તળ્મરર્સ્વ વીગણ્‌ । 
જવા તત્વિટઃ દ્રષ્યો 
વ્રતો સૂસ્વાલ્વીગયુતઃ ।। 
મિન્પટત ચત્રમરર્સ્વ વ્વીગર- 
મિભૂરૂત વેર તાક્ધશેરમ્‌। 
પિછો જેમોવ્યરૃ પિત્થળ્સેન 
ર્દસ્તૂળે નાશયત્યેવ યોનઃ 1 
દેમથ્રીસી ચ્વાધિયાતઃ ક્ષિરષો 
નિ્ય! સ્નો વતત સાગહભ! | 
શીધ્ર વીત્રા નાશયન્તીર વરઃ 
જાનાજેયોટ્વભેશુ કયુત્તઃ ॥ 


મ્રાસશોદુમ્વરીમૂસતસ્યં 
ટ્સત્રા ચૂર છોટયિત્ના અહા 1 
સિજ તોય મમ લમ 


છારેળાત્: શિત્રમેજ સિદસ્તિ ॥। 
શુજ્ળરય મર્ષલ્વ મસી સુદગ્મા 
શેમીતવ વછમથ જિતીવણ્‌। 
"્તત્લમહ્ત મૃહ્તિ ડજેવાત્‌ 
શિત્રાળિ સર્યા'્વપટસ્તિ શૈદ્રદ્‌ । 
જપ્યજૂતોયે સુમતિજુતલ 
લારસ્વ વેન તુ તતઃ । 
શૈ શતં તેન ચતુર્પપેન 
સિત્રાપટં ગ્રલળમેતટ3યણ્‌ ॥| 
ઘૃતેન ચુત જ્રભુતાઈવી ગ 
. જૂઈ ચ થઈીમપુર્વ ચ પિદા। 
શ્રતાય «યાર્‌ પરઝુછુટાય 
ત્રતુર્થમત્તતવ વુમુજ્તિતાય । 
તશ્યોયતંશલ ચ તત્પૂરીય- 
મુરપાસિતે સર્વત ૬4 હિભ્પતૂ | 
જમ્વન્સરં માતમિમ પ્રયોર્મ 
પ્રવોગવેસ્ણિતત્રમમો નિદસ્તિ | 
લાર સુર્ગ્ે રઝેળ્ડઝે તુ 
રઝશ્વ શૂત્રેળ ચદુછીતે સ । 
દ્વોભલમે «શમામયુત્ત 
સ્વા પસેર્‌ વીગમવર્મુગલ્ય ।। 
ળ્તયટા ય મતાકમેરિ 
તહા સસ્તા ગુટિવા વિટ્પ્યાત્‌ । 
સત્ર ત્રસિન્વેહ્ય સંધ્રણૃષ્વ 
તયા ત્રગેહાશુ તવર્ળમાવદ્‌ |। 
ઘૂષાયવેન સુમાવિતા તુ 
સિસ્વા ત્વચ ચૂતઇરતવનાય્‌ | 


૬૩૪ સુક્નત આયુવેષદ-ચિકિત્સિતસ્થાન 


તાં તાશ્રફીયૅ ત્રખિધાય ધીમા- 
ત્વર્સિ વવ્લીત્તુમાંનિતાં છુ || 
ગ્ારીપળ તત્ઞાતમતી સટીત્મા 
તાં સાવિ વજ્વાન્મતિ માવ વિત્તા | 
સપ્રતિસ સકજુશઃ યિ 
રજત શિત વડુતા શયાતિ | 
આવરમુગ્ વીગ્મ£વં નહી 
કાજણાનોણુળ્વરી થા શ્વ ળાલા।| 
જૌટૂં ચૂર્ભ મઞમધી તાદ્મશેઉ 
તુસ્યાઃ જર્યાઃ છુચ્મવર્ણાસ્તિણાથ ॥1 
વર્ષિ જત્તા તાં પવાં વિત્તવિટાં 
જેવઃ વર્ક: ચિતિળૉ થિત્રટારી । 
જેયાતિચ ચૈસિર્ન શ્િત્રજ્નરિ 
દ્ીવેર્‌ વા ટગ્મમેતેન યુત્તમ્‌ ।। 
10021811 1 ટળી 1 
ઇછાવર્ુગમણાતલી રિભીનર્યયાઃ દી | 
તિસ્ગશરિઇયીરતાં પત્રાળ્યારતથસ્ય વા । 
યીર્ગ મિરજ્નાશરન્ત્રોરદસ્દ્રિ શરતી 8૧૫ ॥ 
આમ્યાં શિત્રાળિ યોમાન્યાં છેવાલરવન્સ્વરોયત!॥ 
હવે દાદર અને થિત્રતી ઉપર ખાસ કે, 
હહું છુ, તે સાંભળે : લાખ, કઠ, સરસવ, ચ દ્ર 
બેરને, હળદર, સુઠ, મરી, પીપર, ક ાડિના 
ખીજ અને ચૂળાનાં બીજને એકઠાં કરી છાશમાં 
વાટી લેપ કરે, તો તેથી દાદર મરે છે. 
શૈધવ, ફૂ'વાડિયાનાં ખીજ, ગાળ, બોલસરી 
અને રસવ'તીને 'ોઠના રસમાં વાટી લેપ કરે, 
તો તેથી દાદર તુર્ત અવશ્ય પરે છે. 
દારૂડી અથવા પીળીએ,પ ગરમાળો, સર- 
૧ પીળીઓ એ રેવ'ચીનીનો શીરો હોય એમ લાગે 
છે. એ ફડવોા હોય છે અને રગે પીળા હોય છે. એથા 
જુલાબ_હુ લાગે.છે, ચકરી આવે છે અને પીળી 
ઊલટી પણુ થાય છે. ્રથામાં જે કુક શખ્દ આવે 


છે, તેનો અથ* પીળાએ છે, એમ મૉનેવું યોગ્ય જણાય 
જે. કેટલાક ત્ર"થકારા “ક”“કુજ એ હાથીના ઇુરતના 











સડિચો, થી'બડા, રાળ, ઇંદ્રજવ; કડો અને મેરા 
રાળ નાહવામાં, આલેપમાં તથા ઘસવામાં આવે, 
તો તેથી વીત્ર દાદર પણ તુરત મટે છે. ( દારડી 
વગેરેને ખાટી છાશમાં અથવા કેઠાના રસમાં 
વાટવાં, ) 

ઉષ્ણુકાળમાં મોટા કાળા ઉ'બરાતુ' મૂળ 
અને નાના કાળા ઉ'બરાનાં મૂળને સમભાગે લરક 
વાટી પાણીમાં ઉકાળી તે ડવાથ સહેવાય તેવે! 
ઊનતેો પીતે તડકામાં બેસે, તો તેથી થિત્રમાં 
અને પુ'ડરીક નામના કે!ઠામાં ફ્રોડલા થાય છે. 
| (સરસિયું તેલ લગાડી દાડમના રસ સાથે આ 
ડવાથ પીવો.) એ કફ્રેડલા ફૂટ્યા પછી (મે'હા- 
શિ'ગીન્॥ા મૃળિયાંના #વાથ તથા ડલ્કથી પકાવેકું 
તેલ લમાડી) દીપડા અથવા હાથીના ચામડાતે 
ખાળી તે મજ્સીને તેલમાં ઢાલવીને તેને લેપ કરે, 
તો તેથી શ્વિત્ર અને પુ'ડરીક પણુ નણ પામે છે. 

ખૂડ ખાનારે ખૂતિકીટ નામને કોખર- 
ચીતરે! કીડો, કે જે વર્ષાગતુમાં ઉત્પન્ન થાય છે; 
તેને ગરમાળાના ક્ષારની સાથે મિશ્ર કરીને તેતો 
લેપ કરવામાં આવે તે તે એકલે। જ થિત્રને 
મટાડે છે. 
“- કાળા સપ'ને બાળતાં તે જ્યારે અત્ય'ત 
કાળા થઈ નય, ત્યારૈ તેતુ ચૂર્ણ" કરી તેની 
મેસતે બહેડાતા તેલમાં કાલવી ચોળીને તેનો 
લેપ કરે, તો તેથરી સધળા પ્રકારનાં શ્િ્રો તુરત 
મટે છે. 
ર“ કાળા સર્ષ્તે બાળી તે જ્યારે તમામ 
_ભસ્મરૂપ થઈ સફેદ થઈ ન્ય, ત્યારે તે ભસ્મને 
ક્ષાર્ની રીતિ પ્રમાણે દે દ્વૉઢા પાણીમાં નાખી, સાત 
વાર સવાવી,; એથી ચોગણા ક્ષારજળમાં તેલ 
જન્મેલા બચ્ચાની નાળ છે' એમ કહૈ છે અતે કેટલાક 


કછે છે કે “તે ઘોડાના બચ્ચાની નાળ છે' પણુ એ 
વાત ખરી લાગતી નથી, ( નિઘ'ટસંત્રહ ) 





અઘ્યાય દસા 


૧૩૫ 








પકવવું, આ તેલનું લેપત થિત્રતો નાશ ડરવામાં 
મુખ્ય ઉપાય છે. 

ફૂ'વાડિયાનાં ખીજ; કઠ અને જેઠીમધને 
ઘીમાં વાઢી કલક બતાવીને તે કલ્ક દોઢ દિવસ 
સુધી ભૂખ્યા રાખેલા સફેદ વર્ણ્‌/વાળા ધરના 
કૂકડાને ખવડાવવો અને પછી તે ફૂક્ડાની ચરક 
લઈ લેવી, પછી મે।ટા કાળા ઉ'બરાનાં મૂળના 
તથા નાના કાળા ઉ'બરાતાં મૂળને જે ડવાથ 
કહેવાયે। છે, તે ડવાથ પાઈ ને પકાવેલા થ્િત્ર 
ઉપર ચોમેર તે.ચરકનો નિત્ય લેપ કરવો. આ લેપ 
ધાતુએની અ'દર પેઠેલા થિત્રને એક મહિનામાં 
મટાડે છે. (નિર અ૦ પ વિન ૧૦ મે। જુએ.) 

હાથીની લાદને સારી પેઠે બાળી ભસ્મ 
કરી તે ભસ્મને હાથીના જ મૂત્રથી ક્ષારની રીતિ- 
પ્રમાણ ઘણી વાર સ્તવાવી, તે ક્ષારમૂત્ર એકહન્તર 
ચોવીસ તોલાભાર લઈ તેમાં તેના દસમા ભાગનાં 
ખઆબચીનાં ખીજ નાખીને' પાક કરવે।. પાજીને 
જ્યારે ચીકણુ' થઈ જાય ત્યારે તે સર્વની ગોળી- 
એ ખતાવવી, પછી શ્વિત્રને ધસીને તેની ઉપર 
એ ગોળીને લૈપ કરવામાં આવે, તો તેથી થિત્ર 
તરત 'મઠી જાય છે અને શરીરના તે ભાગતે। વણુ 
સધળા શરીરના વર્ણુ જેવો થઈ જાયે ,છે 

આંબાની તથા હરડેની છાલ કાપીને તે 
છાલને તેના જ ડવાથની સારી પેઠે ભાવના 
આપવી. પછી ત્રાંબાના વાસણુમાં સરસિયું તેલ 
ભરી, તેમાં રૂની વાટને। દીવો કરી, તે ટ્વીવાથી 
પેલી છાલને ખાળી મેસ ખનાવી, તે મેસને વડના 
છીરની સારી પેડે ભાવના આપીને પછી હુરડેના 
ઠવાથની ભાવના આપી, સરસિયા તેલથી ખર્‌- 
ડેલા કિલાસ ઉપર તે મેસ વારવાર લમાવાય, 


૧ વાગ્ભટતો ટીકાકાર તો એમ કહે છે કે, બાબચી- 
નાં બીશ્નેને તેઓના ધસ ભાગ જેટલા ક્ષારમાં પકવવાં. 





તે! તેથી ડિલાસ મટે છે 

ખાબચીનાં બીને, ઉત્તમ સુવર્ણમાક્ષિક, 
કાળે ઉબરે, લાખ, લોઢાતું ચૂર્ણ, પીપર અને 
રસવ'તીઓને સમભાગે લઈ, તે સર્જતા વજન 
જેટલા,કાળા તલમાં વાટી, તેની વાટ ખનાવી, તે 
વાટ ગાયના પિત્તમાં વાઠી તેને લેપ કરવામાં 
આવે, તે! તેથી શ્િત્ર મઢી જય છે. 

મોરપક્ષીના પિત્તને! થિત્ર ઉપર લેપ | 
કરવામાં આવે, તો તેથી શ્વિત્ર મઢી જય છે. 1 

રગવાળો ખાળી મેરપક્ષીના પિત્તમાં વાઢી 5 
તેતે શ્ચિત ઉપર લેપ ફરે તો તેથી શ્ચિતર મટે છે 
* મોરથૂથુ, હરતાલ, કડુ; સૂંઠ, મરી, પીપર, 

કાળા સરગવો, આકડો, કણુર, કઠ, બાબચી; 
ભિલાસું, દારૂડી, સરસવ અને થોરને વાઢી થિત્રો 
ઉપર્‌ લેપ કરવાથી સઘળા શ્ત્રો મટી નતય છે 

લેધરનાં પાંદડાં, લી'બડાનાં પાંદડાં, પીલુનાં 
(ખારી નરતાં) પાંદડાં, ગરમાળાનાં પાંદડાં, 
વાવડિ'ગતાં બીજ, સફેદ કરણુનાં બીજ, હળદર, 
દાસ્હળદર, ઊભી ભોંરી'ગણી અને બેઠી ભેરી” 
ગણી વાટી શ્ચિત્રો ઉપર લેપ કરવાથી શ્ચિત્રો મટ છે. 

નીલઘત 

વાયત્ીજ્ર્મુતિત્તતાનાં શર્ત હત્વા થ્‌ થશ ।। 
જે જોઇ ત્રસ્ચે ત્રિષણાન્વાટવો તથા | 
બ્રિટ્રોખેડ્યાં પસેવાવજ્ઞામી કાયણનાઈષિ || 
સિઈ સ વિવસેર્‌ મૂય ળ્ેઃ કજસ્ળપ્રષેવિતૈઃ । 
કાઇ (ડ-. ॥ 


હે 


રજસાર્યા અ સત્વ છત જુગ ચોરો 1 
હોવધાત્વાત્રિતે પાતાલમ્યસસ્તમ્મસે તથા । 
જ્વ્યતાપ્ય ગમાં રઇ નાસા નીઈ તિયચ્છતિ 1૨૨ 
ચારસે। તોલાભાર પીલુડી, ચારસે। તોલા- 
ભાર કાળા ઉબરે, ચારસો! તોલાભાર કડુ, 
એકસો અકાવીસ તોલાભાર લોઢાતુ” ચણ, ત્રણુ 


૬૩૬ 


સુશ્રુત અપ્યુવેટ-ચિક્ત્સિતસ્થાન 








આઢકભાર (બસે!છપત તોલાભારતું એક આઢક) 
વિકૂળા અને સર્વથી ખમણે। ખીબલે-ખીચોને છ 
દ્રૌણુભાર (એકહજાર્‌ ચોવીસ તોલાભારનો એક 
દ્રોણુ-તે વજન.) પાણીમાં વાથ કરવો. ઊકળતાં 
ઊકળતાં ચોથા ભાગનું પાણી બાકી રહે ત્યારે તેને 
ગાળી લઈ તેડવાથમાં ઇંદ્રજવ, સઠ, મરી, પીપર, 
તજ; દાસ્હળદર, ગરમાળો, માલકાંકણી, નેપાળે।, 
ખાબચથી, બોલસરી અતે ભેંરી'ગણીનેો કલક 
તાખી તેડવાથથી તથા કલ્કથી ધી પકાવવુ', એ 
ધી નીર્લયૃત કહેવાય છે. આ ઘી પાવામાં આવે 
તો માણુસાના દોષો તથા ધાતુઓતા આશ્રયમાં 
રહેલો અસાધ્ય કોઢ મટે છે અને આ ઘી લગાડવા- 
ચી ચામડીનો અસાધ્ય કેઢ પણુ મટે છે. ૧૩ 
મહાનીલથઘૃત 
ત્રિયાછાત્ત ત્રિજરુય વરા સદ્ય સતિશ । 
વાવસ્વારયઘાનાં ચ તણાં જુર્યાસ્નયજ ૬મજ્‌ 
વાજમા્યજેતસ્મટન્સીઝટઝચિત્રજાન | 
ઢારવીનિયિગ્વિનામ્યાં તુ શ્થન્શયે તથા ॥। 
બટ્રોમેવ્વાં પસેઘાવતાસ્થ વરિશેવિતમ્‌ । 
શતરપિલીરમૂત્રાળાં શથમાટવમ 
તઘર્ણુતસ્વ તત્લાષ્ય મૂનિમ્વવ્યોય મિત્રે! । 
જત્જારતીીશાશ્યામાવરસુગપીણમિઃ | 
નીર્તિસિન્યડઉપેઃ સિદ યુછાયટં ણત । 
શ્રલળાટ્સતાયર્ખ્ય શિત્રિળાં ગનયેશૃળામ્‌ || 
મળન સીનો મદની સિયસ્છસિ ॥ ૨9 ॥ 
મિકૂળા,; તજ; સૂંઠ, મરી, પીપર, તુલસી, 
ડોલર અથવા સે'દી, મોટી કરજ અને ગરમાળો 
એ દરેક દ્રવ્યને ચારસો! ચારસો! તોલાભાર લેવાં. 
પીલુડી, આકડો, વાયવરણાં, નેપાળે, ઇંદ્રજવ, 
ચિત્રક, દાસ્હળદર અને ભેરી'ગણી એ દરેક 
દ્રવ્યને ચાળીસ ચાળીસ તોલાભાર લેવાં. એ સર્વને 
છ દ્રોણુભાર પાણીમાં ઉકાળી છ ત્રસ્થ (સાસઠ 
તોલાભારતું એક પ્રરથ) પાણી ખાશી રાખવું. 





પછી તેમાં ગાયના છાણુતે। રસ, ગાંયતું દહી 
ગાયનુ ડૂધ તથા ગાયતું' મૂત્ર એ દરેકને એક 
એક આઢકભાર નાખી અતે કરિયાતું, સૂ, 
મરી, પીપર, ચિત્રક, કર'જનાં ફળ, ગળી, નસે।- 
તર, બાબચી; પીલુ, બીજી જતની ગળી અને 
આઢકભાર ગાયતું ધો પડવવું. એ ધી સિદ્ધ 
થાય, ત્યારે મહાનીલમ્ૃત કહેવાય છે. આ 
મહાનીલઘત 'કોઢને હણે છે અને ભમ'દર, ફબિએ 
તથા અરશેને પણુ હણે છે. થ્િત્રના રોગીએ આ 
ઘી ચોળે તા થિત્ર મઠી જઈ તેએતા શ્િત્રવાળા 
ભાગનો વણ અસલ જેવો। થઈ જય છે. ૧૪ 
જ ગામૂત્રારિટ 
સૂત્ર (ર ત્રકન્‍્યોવયુ્સ 
સર્ષિ*મે ક્ૌદ્રયુસ્ટં પદમ દિ! 
ઘક્ષાટ્ટૂને શિત્રિમિઃ પેયમેતત્‌ 
ફુયોચાશિન્ડઇટિઈ વિધાતમ્‌ ॥ £૫॥ 
ગાયતા મૂત્રને ચિતક, સઠ; મરી, પીપર 
તથા મધથી મિશ્ર કરી ધીના રીઢા ઘડામાં એક 
પખવાડિયા સુધી રાખી મૂકવું. પછી એ ગે।મૂતર" 
તુ' અરિષટે તિત્ય પાવું અને “ક।ઢ ટાળવા માટે જે 
આહારવિહારાદિકને। વિધિ કહ્યો છે, તે પળાવવો, 
આ પ્રમાણું કરવાથી કોઢ મઢી જય છે. (ચિત્રક, 
સૂ'ઠ, મરી તથા પીપરની એટલી જ માત્રા નાખવી, 
કેજેટલી માતાથી બસિટ્માં કાંઈક તીખાશ થાય.) 
પૂતીકાદિક લેપ 
જૂીયાવુશરેન્ટ્રુયાળામ 
શૂત્રેઃ પિછાઃ પછત્રા! સૌમનાથ | 
ફેવઃ ચિત્ર ટર્તિ દદ્મેળાંથ 
ટુણન્યર્શાવ્યેય નાથીત્રળાંથ ॥ ૨૬ । 
ચરેલકર'જ, આકડો, થોર; ગરમાળે અને 
જાઈતાં પાંદડાંને ગોમૂત્રમાં વાઢી તેનો લેપ 
કરવામાં આવે, તે તેથી શ્વિત્ર, દાદર, ત્રણે।, દુટ 








અધ્યાય હમો ૬૩૭ 
અરશે। અને નાડીત્રણુ। પણુ મટી જય છે. ૧૬ થઘાત્રીવચ્વાલોપજુસ્યાવિટસાન્‌ 
જ્ાઢવાળાને વાર'વાર વમનવિરેચને! ઘૌદ્રાસ્વાગ્યામેવત્તો ચાવસિલાત્‌ 1 
તથા લે!હીના સ્રાવણની જરૂર પીત્વા માસં વા વાં દ્સ્્રિમ્‌ 
જજાટપ્ધ તિ!લતે ટુર મૂત્રેળાન્તં વાવરોમસ્ય રાચ્છત્‌ । 


સ્ાતત્રાળ સષિવા સ્તેદષિત્તા । 
લીક્ષ્પયોપૈશ્ઝેવિત્વા પરમાં 
પશ્રાદ્ોપં સિશ્રેસાપ્રમત્તઃ ॥ 
દુર્તાનો ઘા યુર્નિસ્તિતિડ્ય વા સ્વાત્‌ 
કી દેટ્રેન્નીશરેરઃ । 
તિઃતન્ટિગ્ધિ થાત્યતાઘ્યત્વમાશુ 
તર્માજત્સ્તાલિરરસસ્ય ટ્વોયાન્‌ ॥ 
પક્ષાત્પણાર્છેનાન્યમ્યુપેયાન્‌ 
માતાન્માતાત્લતને ચાષિ થમા 
સ્રાવ્ય (સ વત્લરે [હિ દિરસ્યં 
નસ્ય દાય '્રિતત્રાત્‌વરિતત્રાત્‌ 1૨ 
લૃમત તથા વિરેચન દીધા પછી અને 
લોહીને સ્ત્રાવ કર્યા પછી પણુ જ્યારે તે કોઢવાળેો 
માણુસ શક્તિમાન થચેલે। જણાય, ત્યારે સાવ- 
ચેતીવાળા વૈધે ફ્રી વાર પણુ તેને ધી પિવડાવવા- 
થી સ્તિગ્ધ કરી તીક્ષ્ણ્‌ ચોગાથી અત્ય'ત વમન 
કરાવીને ને વિરેચન ત તથા લે!હીના સ્રાવણુથી તેન તેના 
રાષતુ' શોધન કરવુ. જે કોઢના દરદી બરાબર 
વમન વિનાનો અથવા બરાળર વિરેચન વિનાનો 
રહી ગચે। હોય, તે! ઉદત થચેલા દોધેથી ઘેરાર્ઈ ને 
અવશ્ય અસાધ્યતા પામે છે, માટે વેધે તે દરટી- 


તા સઘળા દોષોને સારી પેઠે દૂર કરવા જેઈએ. | ઉત્પન્ન કરનારાં છે, તોપણુ હરડે વગેરેના / 


એ દરદીને દર પખવાડિયે વમત કરાવવું, દર 
મહિને વિરેચન. દેવુ', એક વષમાં બેવાર થોડુ 
થોડુ લહી સ્વાવવુ' અને ત્રણુ ત્રણ દિવિસે 
નસ્ય આપ્યા કરવુ. ૧૭ 
ગુના દરદી માટે પ્રાયાગિક યોગા 
ઘચ્યાં વ્યો સેક્ષુગાતં સવે 
છીઢ્ના શીધ્ર સુસ્યતે શઇરોપાત્‌ | 


"વં વેય યિત્રવ જીદ્ળષિઇઃ 
ર વેજર્થી વ પૂર્વતન્યૂત્રયુત્ાડ || 
તઇતાક્્ય માકમારત્ર ત્ર પેર્ય 


પિ તેતાગલ વેરનાણેવવેચ | 
શાર્છત્વકલાતપર્ષી ત સ્વા 
છાણ યર્સ પશ્ઞમૂસ્વો રટે || 
સસ્િઇાલી વાતા રેવરાર 
ઘથ્વાવણી ્યોયધાત્રી પિસ્સૂર । 
તામાન્યાસે યોગિતા કિટ્ટૈ- 
રી શ્ર જા અ. 1 
શાઝન્ફુસ્વતે મેજ 
સર્પિદ્રોબ ચં ત્ર યુજ્નનૂ 
સોયૂત્ામ્ગુદ્રોળાતિસેડ્લયીરે 
સ્ટ મ પા 30૫ 
જ્ાસ્તધે સમી 
મ નત્તમાજછે સસિન્તે। 
સીળે ૧% તસરિદ્રાટ્વેન 


દન્યાસ્ઝુે શુભે ચાવિ સર્ષિ! 1૨૮ 
હરડે, સૂંઠ, મરી, પીપર અને ગોળને 
તેલમાં કાલવી ચટાડાય, તે! માણુસ 'કાઢમાંથી 
તુરત મુક્ત થાય છે. (જેકે તેલ અને ગોળ “કાને , 


સોમને લીધે 'કાઢને હરનારાં શાય છે; “કેમ “કે! પ 


આમળાં, હરડે, બહેડાં, જ અને વાવ- 
ડિ'ગતા ચૂણ્‌'ને મધ તથા ઘીમાં અથવા મધ-ડેધીમાં 
કાલવીને ચઢાડાય, તે। તેથી “કાઢ મટે છે. 

એક મહિના સુધી નિત્ય ચાર ચાર તે!હા-] - 
ભાર હળદર લક તેને ગોમૂત્રની સાથે પાવામાં] 


ડ૩૮ 


સુથ્રુત ઓપે -ચિકિતિત્તસ્યાન 








આવે, તો તેથી “કોઢ મટે છે. 

ી ચિત્રક_અથવા પીપરને બારીક વાટી એક 
મહિના સુધી નિત્ય ગોમૂતરની સાથે પાવામાં 
આવે, તો તેથી કોઢ મઢી જય છે. 

ર એક મહિના સુધી નિત્ય રસવ'તીને વાટી 
ગોમૂત્રની સાથે પાવામાં આવે અને તેને જ 

' નિર'તર લેપ કરાય, તો તેથી કોઢ મટે છે. 

લી'ભડાની છાલ, સપ્તપર્ણની છાલ; લાખ, 
માથ, દસમૂળી, હળદર; દાસ્હળદર,; મજીડ, 
બહેડાં, અરફૂસી, દેવદાર, હરડે, ચિત્રક, સૂંઠ, 
સરી, પીપર) આમળાં અને વાવડિ'ગને સમભાગે 
લઈ) તેમાં વાવડિગનો એક ખીને ભાગ પણુ 
નાખી, ચૂર્ણ કરી તે ચૂર્ણ એક મહિના સુધી 
નિત્ય ચાર ચાર તોલાભાર ખવડાવવામાં આવે; 
વો તૈથી “કાઢ મટી જય છે. 

ગરિફૂળાતુ' ચૂર્ણ કરી તે ચૂર્ણ એક મહિતા 
સુધી નિય ચાર ચાર તોલાભાર ખવડાવવામાં 
આવે, તો તેથી કોઢ મટી જય છે. 

, _ એકહનાર ચોવીસ તોલાભાર ઘીને સૂડ, 
મરી તથા પીપરથી મિશ્ર કરીને તેમાંથી નિત્ય 
ચાર્‌ ચાર તોલાભાર ખવડાવવામાં આવે, તે! 
તેથી કોઢ મટી જય છે. 

શખવેલ( આંખફૂટામણી તો એક્હજાર 
ચોવીસ તોલાભાર ગોમૂત્રમાં કવાથ કરી, તે 
હવાથથી ધી પકવીને તે ધીને! નિત્ય ઉપચોગ 
કરાવવામાં આવે, તો તેથી કોઢ મટી જય છે. 

ગરમાળૌ, સપ્તપર્ણુ, પટાલ, ઇંદ્જત, કર'જ, 
લી'બડો, હળદર, દારયળદર અને મખરેતા 
4વાથમાં પકવેલુ' જૂતું ધી નિત્ય ખવડાવવામાં 
આવે, તે] તેથી “ક[હ મઢી જાય છે. ૧૮ 


પિત્તના વઘાશથી તથા નિબ'ળતાથી કેઢમાં 
થતા દાહતે થાત કરવાને ઉપાય 


રોપા વસ રાર! 
સાજા વલે વીગવથ | 





વીગ્યાઃ સાતે «સમાનશ્વ ઝત્તો! 
વેયા વાં શાસ્લૌદ્રયુસ્સ ત્રિમળ્ટી 11૨ 
જાઢતા દરદીને દાહ થતો હોય, તે! તેતે 
લેધર અરીઠા; પદ્મકાછ, રતાંજલિ, સપ્રપરણ્‌ષ, 
બહેડાં, ઇંદ્રજવ-કડો અને ખીખબલેોથી મિશ્ર 
કરેલા જળથી સ્નાન કરાવવુ અથવા નસે- 
તરતા ચૂણ'ને મધથી મિશ્ર કરી પાવું. ૧૯ 
કેોઢવાળાનુ' માસ ખરી પડતુ' હોય કે કીડા 
પશ્યા હોય તો તે ઉપર ચોગા 
શારસ્ઝછી માંતપાતે વુરાળાન્‌ 
૩્ાસિટ્ટાખિમ્વતોમે સતેણાન્‌ | 
સિન્તજામ સાતત્તત્વઃ વિવેટ્ા 
છાથ વાર્વાળવસતન્છદાનાય્‌ ॥ 
જ્ધેષ્નનેષ્વમારસ્વ મૂક 
જેવો યસ? સ્વાદે? સૂત! 
સર્વાદાસર્રુ જ સ્વિટરેર ॥। 
જાસ્ઝ વા સાર્ષવં વા ઘતેષુ 
લેષ તેજ શિષુનોશાન્ધયોર્વા । 
ઘષ સવેવા વૃષ: સતિષ 
રે તત સવાર રુછવલ્તવિધાનમ્‌ 1૨ના 
માંસ ખરશી પડવું હોય તો જૂના મગને 
લી'બડાના પાણીમાં રાંધી તેલ સાથૈ ખાવા. 
છીડા પડ્યા હોય તેણ લી'બડાને। હવાથ 
પીવો અથવા આકડો, સફેદ ફૂલનો આકડો 
અને સપ્તપણ્‌ને। કવાથ પીવે. 
પીડાઓ અગોને ખાઈ જતા હોય તે! 
કણુરનાં મૂળ અને વાવડિ'ગને ગૌમૂત્રમાં વાટીને 
તેઓના લૈપ કરાવવો, ગે।મૂ્રોથી સઘળાં અ'ગા 
પર સિંચન કરવું અને સધળા આહારે। વાવ- 
ડિ'ગો।થી મિશ્ર ડરીને ખવડાવવા; અથવા તણો માં 
કરજિયું; સરસિયું; સરગવાનુ' કે જગલી લાલ 
આંબાતુ' તેલ નાખવું અથવા કર'જિયું, સરસિયું, 


અધ્યાય હૃસેપ 


દહ 





સરગવાના'કે જગલી લાલ આંખાના તેલને સઘળા 


કંઢ; ઉષ્ણુ તથા તિક્ત પદાર્થોના «વાથ તથા 
કૅલ્કથી પકાવીને ત્રસામાં નાખવું અને બાછી 
સધળી દુષ્ટ ત્રણુના જેવી ચિકિત્સા કરવી. ૨૦ 
વજક તેલ (ચેોળવા સાટે) 
તક્ષયેવરસાવીમાણતીવરવીરગથ । 
સુરીસિરીવયોરમૂે સિ 1 
ઘિવજાનૂજવત્રાસ્વજાતીવારમન સિળ: । 
થરજવીગ વ્રિજટુ ત્રિજ્છાં રગનીદ્યમ્‌ 1 
સિટાધજસ્તિનિ પ્રમુન્નાટ ત સદરે 
સૂત્રપિરેઃ પસેેતેસ્ેઈં જુઝવિનાશનશ્‌ ॥ 
ઇતજટત્રવમમ્યરતનારીયુઇત્રણાપદમ્‌ ॥ ૨૨ ॥। 
સપ્નપણું, કરજ, આકડો, માલતી, કણેર, 
શોર, સરસડિયો; ચિત્રક અને કપૂરીનાં મૂળ, 
વછનાગ, દૃધિયો વછનાગ, સફેદ અભ્રક, 
હીરાકસી, હરતાલ, મનશીલ, કર'જતનાં બીજ, 
સૂ'ઠ, મરી, પીપર; વિક્‌ળા, હળદર, દારહળદર, 
સરસવ, વાવડિ'ગ અતે ફૂ'તાડિયાંને એકઠાં કરી 
ગોમૂત્રમાં વાટી કલ્ક કરી, ચોગણૂ _ગોમૂતમાં 
તે કલક નાખી તૂલતુ' તેલ પકાવવુ. નુ. (ગય 
દાસાચાર્ય કહે છે કે; સરસિયું તેલ પકાવવુ.) 
-:આ તેલ સિદ્ધ થાય યારે વજક તેલ કહેવાય 
છે, આ તેલ ચોળવાથી કોઢ, નાડીત્રણુ! અને 
દુષ્ટ ત્રણ પણુ મટે છે. ૨૧ 
સમહાવજક તેલ (ચાળવા માટે ) 
સિદ્ાધજ વસ્ત કૌ દે: દર રતાસનમ્‌ || 
ગુટગથ ત્રયુન્ાદવયો શાહની । 
ઘા સેડ સાસ્સોતાળ્વધો સટી ॥ 
સિરીયલ્તુવસર્વસ્તુ જુટગારરો વચા | 
શું ₹મિ્ મસિછા શરી સિત્રજ તથા | 
માજી જરતુમ્વી સ મસ્ઘાટ્ઞા મૂછ તથા । 
સૈન્ધર્વ રરવીરં સ શહધમ સિર્ષ તથા | 


વાસ્વિછ મ સસલું તેગોણાતુત્યવાયે 1 
સમમામાનિ સર્વાળિ જ્સ્યવેપ્વાલિ જ્ારયેત્‌ | 
સોશૂત્ર દ્િશુમે ટલાસિજતેસાચતુમુમશ્‌ | 
જાસ્સં વા મણાવીયે સાર્ષવં વા મહાશુળમ્‌ || 
શમ્યરમાત્લવઝટાનિ મળ્ડમાછામમન્ટસનૂ ) 
ત્રળાન્વોત્તજ્ાશયેનાત્ર સંશયઃ ॥| 
મદાવત્રનામેત્વેતનાન્ા હેઈ ૧રામુળપ્‌ 1 ૨૨॥। 
સરસવ, બન્ને જતની કર'જ, હળદર, દાર- 
હળદર, રસવ'તી, ઇંદ્રજવ, (બે ભાગ ) ફ'વાડિયે।, 
સપ્તપણુ, ઇૅંદ્રવાસ્ણી, લાખ, શળ, આકડો, 
ઉપલસરી-કપૂરી, ગરમાળો, થોર, સરસડિયો, 
ચેરિયાં, ભિલામાં, વજ, કઠ, વાવડિ'ગ, મજીઠ, 
દૂધિયો। વછનાગ, ચિત્રક, માલતી, કડવી તૂ'બડી, 
ધઉ'લાં કે જ'ગલી તુળસી, મૂળાનાં બીજ, સૈ'ધવ, 
કણુર ધરનો ધુમાડો, વછતાગ, કપિલે।, સિ દૂર, 
મ્‌ાલકાંકણી અને મોરથૂથુ એ સઘળાં દ્રવ્યો સમ- 
ભાગે લઈ કલ્ક કરી તે કલક નાખીને બમણા 
ગોમૂત્રમાં તેલ પકાવવુ. તલનું તેલ પકાવવુ' 
હોય તો ચોગણા ગોમૂત્રમાં પકાવવુ'. આ પ્રમાણે 
પકાવેલુ' તલનું તેલ અથવા મોટી શક્તિવાળુ 
કર'જિયું તેલ અથવા મોટા ચુણુવાછુ' સરસિયું 
તેલ મહાવજક તેલ કહેવાય છે આ મોટા 
ગુણ।વાણુ' તેલ ચોળવાથી સધળા કેઢો, ગ'ડમાળ, 
ભગદર, ધેર નાડીત્રણા। અને ખીન્ન દુછ વણુ। પણુ 
| સેટે છે; એમાં કરો! સ'શય નથી. ૨૨ 
ી લાક્ષાદિક તેલ (પીવા માટે) 
મારા પિસાવાયૈમૂત્રવિટેસેઈ  ભલાચિવોઃ જતમ્‌ | 
લકા જુવાળ સિટ્થીત સ્િજિત્તત | 
પીતવન્ત તતો માત્ર તેનામ્વસ અ માવ ॥ 
શોષવેઢાતપે તસ્ય હોવા મચ્છસ્તિ સર્વશઃ | 
| શુતક્ોયે શશુર્યાપ્વ સાત શરિરવારિના | 
ચવા વાયયેરેને તાયિતાં લષ્સિમ્યુના 1૨૨ ॥। 
સૂતસ્થાનના ૩૮મા અધ્યાયમાં *ર?** 





૪૦ સુકૃત આપુવેષ્દ-ચિક્ત્સિતસ્થાન 


લાક્ષાદિ ગણુને અથવા આ અધ્યાયના ૧૧ મ કફંમિનાળા કોહ ઉપર ઊડી પૂત 
વિષયમાં કહેલા લાખથી માંડીને ગરમાળાનાં ! જસમ થા પિવેન્યૂત્ર સીને વતી દ્મોગતપ્‌ | 
મૂળ સુધીના પદાર્થોને ગોમૃત્રમાં વાઢી; કલ્કરપ | ગાતલતત્ાસિ જસ માલેઃ વટ્મિર્યોટતિ 1૨૬॥ 
કરી, તે કલ્ક નાખીને વોગણા ગોમૂત્રમાં વધે; કોઢના દરદીને નિત્ય ઊ'ટ્ડીનુ' મૂત્ર પાવું 
ગાયનુ પિત્ત નાખેઠ્ઠું તેલ પકાવવુ'. એ તેલ | અને તે પચ્યા પછી દૂધ સહિત અન્ન જમાવવું. 
સિદ્દ થાય ત્યારે લાક્ષાદિક તેલ કહેવાય છે, ! આ પ્રચોગ કરવામાં આવે, તો છીડા ઉતપત્ 
આ તેલને સાત દિવસ સુધી કડવી તૃ'બડીમાં | થયેલા હાટે છ મહિને મટી જય છે. ર૬ 
રાખ્યા પછી કેતા દરટીતે તેની માત્રા પાવી ! દાઢ ઉપ૨ “એરને! ઉપયેપ્ગ 
તથા શરીર પર ચયા પછી તે માણસને તડકા- ! જિરિછુરન્સ જુઝસ્વ ભરિ ૬ઇપીસ્તિઃ | 
માં બેસાડવો. આમ કરવાથી સધળા દોષો મટી | સધન તયુજ્ીત સાતપાતાશનાટિષું ॥ 
જાય છે, દોષો મટી ગયા પછી તે માણુસતે તડક!- | યયા દસ્તિ પ્રજજત્તાતઇમાતરમોરણા 1 
માંથી ઉદાડી ખેરના ઠડ જળથી નવરાવવે। અને | તથા ₹સ્સ્યુવુલ્ સરિસ ૧ઇમોગયા 1૨૭ 
પછી ખેરના જળથી પકાવેલી રાબ પાવી.' કદદાઢથી પીડાયેલે માણસ "કાઢતો તાશ 
' જાહવાળા માણુસને ટાઢા જળમાં પડવાતી મનાઈ , જેવા ઇચ્છતો હય, તો તે સ્તાત, પાન તથા 
છે, પણુ ટાડું પાણી શરીર ઉપર રેડી નાહવુ ! ભોજન વગેરેમાં સર્વથા ખેરને અવશ્ય ઉપે 
નિપિડ્ટ નથી. અ કિયા ફરવાથી કાઠ સબધી ' હરે. જેમ વૃડ્દિ પામેલો કોઢ પોતાતા પ્રખળ 
ત્રણુ। “દરથી સ્ઝાઈ નય છે. ૨૩ સામર્થ્યથી શૈગીને મારી તાખે છે, તેમ રનાન, 
કેપ્ઢા મટાડવા બીજા' તેલે!. ઘતેઇ, પ્રલેપેપ | પાત ત્થા ભોજન વગેરેમાં મિશ્ર કરેલે। ખેર 


દ્થષષણો બનાવવાં 
સામત હો. તાના પોતાના પ્રેબળળ સામથ્યથી “કાઢતો તાશ કરે છે. 
હ્ય સશોધને તમે યષોજોવપેષુ અ ।। 'કોઢતા દરરીએ પાળવાના નિયમો 


શુાસેછાનિ ષીપિ તરરેરોર્ઘર્યળાસિ સ ॥ ૨૨ | તરોનતણેવ્યાનનો રિતારજો બયત 


એવી રીતે સ્રગ્થાનના ૩૯ મા અધ્યાયમાં | સોપિન્માંતતવયી છી 3૪મપોદસિ ॥ ૨૮॥ 
કહેલાં નસોવર વગેરે સ'શેધન દ્રવ્યોથી તથા જાઢના દરદીએ નખો। તથા મૃછે। વગેરેના 


"દઢ મટાડનારાં ઔષધેોથી ખબીન્ત' પણ તેલે ક 
1ડનારાં ઓષધોથી બીત્ત પણુ તેલો, | હળ તીયા રાખવા, ઉપાયો કરવાથી ક'ટાળવુ 
થુતો, ગ્રલેપા તચા ઉ્યર્ષણા (ચોળવા તથા | [હિ પથ્ય ભોજન કરવુ, ઔષધોમાં તતપર 
વાનાં ઔષધે ) બનાવી લેવાં. “નેને ક ુ 
ઘસવાનાં ઓપયો ) લેવાં. ૨૪ રહેવુ' અને મૈથુન, માંસ તથા મદિરાને] ત્યાગ 


કહવ ઝુ. રે ઝેવાવં 
કોઠવાળાઝ વિરેચનેર સેવવાં કરવો. આ નિયમો! પાળવાથી કે।ઢ મરે છે, ર૮ 
પ્રાત! ત્રાતથ સેવેત ચોમાન્વરેચતાગ્ય્જીમાન્‌। 











પતત વર્‌ સત્ન સાણે વા ધેરસ્થાને ન પચ્છતિ 1૨૩ અધ્યાય ૧૦ સો 
“કાઢતા દરરીએ દરરોજ સવારે જેઓથી ઉપઠઠમ 


પાંચ, ૭, સાત કહે આઠ વાર દરત લાગે એવા | શજથાવો નહાઈ સ્િર્તિત બ્યાસ્વાસ્વાર | 
ઉત્તમ વિરેચનના યોગોતુ' સેવન કરવુ' જેઈએ | થથોવાવ મમવાન્‌ ધન્તતરિ 1૨1 
“8 જનાથી “દાહ વધે નહિ. ૨૫ | હવે શિષ્યોના પૂછવા ઉપરથી “ મહાકુઇ- 


અધ્યાય ૧૦સે! 


૬૪૩ 








ભાગ જેટલુ' પાણી બાકી રહે, ત્યારે તેને મ-ડોદક 
માટે લઈ સૂતસ્થાનના ૪૪મા અધ્યાયમોં કલ કહ્યા 
પ્રમાણ ડિણ્વતો (અડદ તથા ચોખા વગેરેથી 
કરેલા મદિરાના બીજનો તથા ચોખાના લોટને) 
આથી કરી તેમાં મ'ડોદક નાખી કળશમાં રાખી 
મૂકવું, એટલે સુરા બર્ન જય છે. આ પ્રમાણે 
જ શાલસારાદિ ગણુની, ન્યગ્રોધાદિ ગણુની અને 
આરગ્વધાદિ ગણુની સુરાએ બનાવવી. ૭ 
ભય'કર્‌ કેકવાળા મણ્ટે અવલેહેની રચના 

ગતોડ્યણેટાન્તક્વામઃ-સષિરાસનનિન્વરાગ- 
થુ્શાજસારણાથે તત્ર વિખ્ડાન્‌ જદ્ળપિણાન્તર- 
જિષ્ય વિપયેત્‌ | તતો નાતિદ્રવ નાતિલાન્ટ્રમવતાયે 
તસ્ય વાળિતણવૂથોતત્રાતરાશો મળુમિથ સ્્યાેય 
શાજલારલો સ્વગ્રોધાહાવાર્વધાહો ચ જેટ્ાન્જા- 
સ્યત્ર॥૮। 

હેવે અવલેહોની રચના કહીએ છીએ : 
ખેર, બીબલેો, લીં'બડો, ગરમાળો અને રાળના 
ઝાડના સારને। ડવાથ કરી તે ડવાથમાં તેમના જ 
સારોને સારી પેઠે ચીકાશ થાય એવી રીતે વાટી 
બતાવેલા પિ'ડાએ નાખીને પકાવવા, પછી એ 
સધળુ' બહુ પ્રવાહી પણુ નહિ અને ખહુ ધાટું 
પણુ નહિ એવું થઈ જય ત્યારે ઉતારી લેવુ, 
એટલે એ અવલેહ તેયાર થાય છે. રોગી પ્રભાતે 
જમ્યા ન હોય તે પહેલાં હથેળીમાં માય તેટલી 
એ અવલેહની માત્રા લઈ, તેને મધથી મિશ્ન કરી 
તેને ચટાડવી. આ પ્રમાણુ શાલસારાદિ ગણના, 
_ન્યચ્રોધાદિ ગણુના અને આરગ્વેધોદિ ગણના 
 એઅવલેહેા કરવા, ૮ 

ભય*કર કેહિવાળા માટે ચૂર્ણાની રચના 


શતથૂર્ષપ્રિત્યાં વક્યામઃ-શાણણરાજીનાં 
સાસ્તૂ્ષત્રણારૃર્યારવયાસિવયાવયરિવીતમનેવરઃ 
શાઈલારાવિવયાયેપેવ પાયયેત્‌ છયે ન્યત્રોધાહીનાં 


હવે ચૂર્ણાની રચતા કહીએ છીએઃ શાલ- 
સારાદિ ગણુના_સારનું' ચોસઠ તોલાભાર ચણ” 
એકડુ' કરી તેને આરગ્વધાદિ ગણુને ૭વાથ પાઈ” 
વાર'વાર શાલસારાદિ ગણને જ ડ૭વાથ પાવો. 
(ચાર પ્રસ્થ એટલે બસે। છપ્પન તોલાભાર પાણીથી 
એક પ્રસ્થ-એટલે ચોસઠ તોલાભાર દ્રવ્યનો ડવાથ 
કરી આઠમા ભાગતું જળ બાષ્ઠી રહે ત્યારે ઉતારી 
લઈ, કરી તેને ભી'જવીને પાછુ” સૂકવવુ'. એ 
એ એક વાર ભાવના આપી ગણાય છે. એ પ્રમાણે 
સાત દિવસમાં રાલસારાદિ મણુના ડવાથતી સાત 
ભાવનાઓ દેવી.) આ પ્રમાણું કરવાથી ચૂણું 
તૈયાર થાય છે. આ પ્રમાણે જ ન્યગ્રોધાદિ ગણુરના 
કૂળાનાં અને આરગ્વધાદિ_ ગણુનાં ગણુનાં પ્રષ્પાનાં પણુ 
ચૂણદ કરવાં. ૯ 


ભયકર કોઢવાળા માટે અયસ્કૃતિએ 
અથવા લોહર્સાવન 


ત સ્વેમવસ્જસીવેક્યામઃ - તીલ્મણોટ- 
પત્રાળિ તનૂનિ જનળવયેત્રહિગ્યાનિ મોમવાસિત્રતતાનિ 
ત્રિજણાસાજલારારિાયેળ સિર્માવેત્‌ પે તોરશવાર- 
સ્તતુઃ લહ્રિસ્ારતતાન્યુપશાન્તતાવાસિ હ્કમ- 
સૂર્ળાનિવારવેદ્વાહતાન્તવપસ્લિ વિતાસિ | તતો વધા- 
વહે માત્રા સાષિપધુમ્યાં સણગ્યોવયુષ્ીત । જીમ 
ચથાવ્યાષ્યતશ્ઝપઝવળમાણારં જીવીત । વં તુછાઇુ- 
પચુસ્ય જીઇમેસમેલશ્રયશુવા"્ઝુસેમોન્માવાયસમારા- 
સપથ વર્ષશતં ઝીવતિ । તુછાયાં તુણાયાં વર્ષશત- 
યમો છતોસ સકે જરેનવશુતથોવ્યારવાતાઃ॥ 
જ્તરજત્રિષછાપાશકિરપાનાં સ્વરતમાઢાથ પાણા- 
રયાં ટ્રોન્વામમ્વાસિન્વ લષ્સિસ્રતસમવાપિળ્ડ 
સ્રિઃ લકણો સિર્વાવ્વ તાયા યુનરાસિવ્ય શરયાં 


મોમયામિના યિવચેત્‌ । તતથતુથમામાથ ડિ 
તાયે પલાવ્વ મૂયોડશિતત્ઞાન્યવપત્રાળિ પ્રશિ- 


જજે, પુષ્વેષ્તાર્વધાટીનાં ચૂળષિયાંવારવેત્‌ 1૨ | પત્‌ | સિઘ્વતિ તાદિમિનસ્વિવસ્યારિનૂર્ભમાર્મ જૂ 


૧૪૨ 


સુશ્રુત આચુવેષટ-ચિકિત્સિતસ્થાન 


ડ્ક્ક્ક્ક્ક્ક્-કકતકતતતતતતકક્તત્ત્ક 
(લોઢી પર શેકેલી પરસૂદીની રોટલી) વગેર | સારાદિગણુના અથવા ન્યગ્રોધાદિ ગણુના અથવા 


ભક્યો તૈયાર કરી 'કોઢવાળાને તેઓનું સેવન 
કરાવવુ”. જવનાં લક્ષ્યો પ્રમાણુ જ ધઉ-નાં તથા 
વાશિયાં જવતાં ભક્ષ્યોનો ઉપયોગ કરાવવો, ૪ 
ભય'કર્‌ ફોઢવાળા માટે અરિછોની રચના 
શ્રરિાનતો ૧૬૫:-પતીવન્ય સિત્રજસુર- 
દાસ્તારિવાવત્ીત્રિવટુકાનાં કેજે વટવા 
મામા ૧૬૪3રવલિવરુરવ ર્તવેતેપાં પર્ણાનિ, 
તતઃ વિગછીમપુતેરસ સિપ છતમાગસે શ્રા્ત- 
સશ્સારે તતોજ્કઝરવાનયોસ્ગોડ્જગરવમરઝતુાં ચ 
મુર્ણામરતાતિ ખૂળોત્યાતાપ્ય પ્ત જીતતા 
ઘવષછે તાતત્ર વાલવેસતો યથાવળઇપયુશ્રીવેપોડ- 
પ જમેદમેહાવષ્તેમશ્રયયૂતપટસ્તિ। છવ શાહ 
સાત સ્વળોધાદાવા વાહો પારિણાન્ઝુવીલ ખા 
હવેઅરિણોની કલપના કહીએ છીએ : કરજ, 
ચવક, ચિત્રક, દેવદાર, ઉપલસરી-કપૂરી, નેપાળે 
અને ત્રિકડુક(સ્‌ડ, મરી, પીપર)ને ચાવીસ- 
ચોવીસ તોલાભાર લઈ અને બે।ર તથા ત્રિક્ળાને 
સોળ સોળ તોલાભાર લઈ તેઓનાં ચૂર્ણા કરવાં, 
પછી ધીતું રીદ્રુ વાસણ્‌ કે જેને યોગ્ય ઔષધેની 
ધુમાડી દ્વેવી વગેરે સસ્કાર પ્રથમથી જ આપી 
રાખ્ચે! હોય; તેને પીપર; મધ અને ધીના ડહક- 
થી અ'દરતા ભાગમાં લી“પી તેમાં એકસો બાર 
તોલાભાર પાણી, આઠ તોલાભાર લોહાતું ચૂણુ 
ખસે! તોલાભાર ગાળ અતે ઉપર કહેલાં ચૂણુ 
નાખી, વાસણૂતું મોટ્ટ' બંધ કરી પછી તે વાસણુને 
સાત રાત સુધી જવના ઢગલામાં રાખી મૂકવું, 


એટલે અરિષ્ટતૈયાર થાય છે. (ખા અરિષટ પિંડારિણ_ 


કહેવાય છે. ) આ અરિષ્ટમાંથી રોગીના જઠરાસિ- 


ના તથા શરીરતા બળને અતુસરતી માત્રા લઈ સીસ 


જકોઢતે ટાળનારાં ખેર વગેરે_દ્રશ્યાના ડવાચમાં 
ોળીતે પાવી. આ અરિછ કાઢ, પ્રમેહ, મેદ, પાંડુ- 
સગતમાસોજને મટાડે છે. અ! પ્રમાણે જ.શ/લ- 


આરગ્વધ્રાદિ ગણુના અરિષ્ટો કરવા, પ 
ભય*કર્‌ કોઠવાળા માટે આાસવોની રચના 
શ્રાલત્રાનતો વહ્યામા-પછાશમલ્મપરિથિતસ્યો- 
ઘોટવસ્વ સીતીમૂતશ્ય ત્રવો મામાં કૌ જાળિત- 
સરવ્યમરિઇકરપેન વિટ્ષ્યાત્‌ | દવે વિજાદીનાં 
સાતવાન્વિટ્ષ્યાત્‌ ॥ ૬ || 
હુવે આંસવોની રચના કહીએ છીએ : ખાખર્‌ા- 
ની ભસ્મમાં નાખીને ઝારેલા ઊના પાણીને ઠ'ડુ” 
જરી સતા ત્ણ ૫૪ લેષા (ખસે છેખ્વત તેપણા- 
ભારનો એક આઢક થાય છે. ) અને ગોળની રાળ 
જેવી ચાસણીના બે આઢક લેવા. પછી એ સવને 
એકઠાં કરી, ત્રિફળા વગેરેના ચૂણુંથી મિશ્ર કરી, 
ઉપર કરેલી અરિષ્ની રીત પ્રમાણું ધીના રીદ્ા 
વાસણુમાં નાખીને સાત દિવસ સુધી તે વાસસૂને 
જવતા ઢગલામાં દાટી મૂકલુ; એટલે આસવ સિડ્દ 
થઈ સય છે, આ પ્રમાસું જ તલ, અધેડે, “કેળ, 
ખાખરો અને જવનાં વૃક્ષેોતી છાલાના ક્ષારતા 
પાણીના, શાલસારાદિ ગણુના, ન્યગધાદિ ગણુતા; 
આરગ્વધાદિ ગણુના અને મૂઞોના આસવે। બનાવવા, 
ભય'કર કેહવાળા માટે મદિરાની રચના 
કથ લર વક્યાતઃ-સિશપાસરિરયોઃ સાઈ 
મહ્‌યોત્વાવ્ય ચોસપારીત્રાસીનોસાતજીશતરવ- 
મેવ: વવાયવર્વેન વિષાસ્યોલ્કમાણરીત મળો- 
ટ્યાર્થ, પિ્વષિણમસિણુળુવાચ યયોત્તત્‌ | હ્ય 
યુરાઃશાજતાસતો ન્યત્ોધાટાવારનધારો વ મિર- 
પ્યાત્‌ ।1૫૭ || 
હુવે સુરાએની રચના કહીએ છીએ * 
મૃ અને ખેરના સારના બે ભાગ લઈ તથા, 
ચમારદ્ધેલી, બ્રાહ્ષી તથા ફૂક્ડવેલને ઉખેડી એક- 
ભાગ જેટલી લઈ એ સવ'તે એકઠાં કરી હવાથની. 
રીતિ મમાણે ચોગણા પાણીયા ઉકાળી ચોથ 


અધ્યાય ૧૦ સે 


૬૪૩ 





ભાગ જેટ્લુ' પાણી બાકી રહે, -યારે તેને મડોદ 'ડોદક 
માટે લર્ઈ સત્રસ્થાનના ૪૪મા અધ્યાયમાં કથા 
પ્રેમાશું ડિણ્વતા (અડદ તથા ચોખા વગેરેથી 
કરેલા મદિરાતા બીજનો તથા ચોખાના લોટને।) 
આશે કરી તેમાં મડોદક નાખી કળશમાં રાખી 
મૂકવું, એટલે સુરા બર્ની જયે છે. આ પ્રમાણે 
જ શાલસારાદિ ગણુની, ન્યશ્વોધાદિ મણુની અને 
આરગ્વધાદિ ગણુની સુરાએ। બનાવવી. ૭ 

ભય'કર કોકવાળા માટે અવલેહેની રચતા 

આતોડ્વણેરાન્તક્યામઃ -શવિરામનસિન્વત્તત- 
મૃ્શાળસાર કથે તત્લાસવિળ્ટાન્‌ જક્ળપિછાન્ત્ર- 
શિષ્ય વિષસેત્‌ । તતો નાસિદ્રવે નાતિલાન્ટ્રમવતાર્યે 
તસ્ય પામિતળવયોતત્રાતરાસો મછુમિર્થ સિક્વાહેય 
શાજલારાહો ન્યળ્રોધાહાવારન્યધાટો વ જેરાન્જા- 
સ્યેત્‌॥ ૮ 
હવે અવલેહેાની રચના કહીએ છીએ : 
ખેર, બીબલેો, લી'બડો, ગરમાળો અને રાળના 
ઝાડના સારનેો ડવાથ કરી તે_ડવાથમાં તેમના જ 
સારેને સારી પેઠે ચીકાશ થાય એવી રીતે વાટી 
ખનાવેલા પિ'ડાએ નાખીને પકાવવા. પછી એ 
સઘળુ બહુ પ્રવાહી પણુ નહિ અને બહુ યાહુ 
પણુ નહિ એવું થઈ જાય ત્યારે ઉતારી લેવુ, 
એટલે એ અવલેહ તેયાર થાય છે. રોગી પ્રભાતે 
જમ્યો ન હોય તે પહેલાં હથેળીમાં માય તેટલી 
એ અવલેહની માત્રા લઈ, તેને મધથી મિશ્ર કરી 
તેને ચટાડવી. આ પ્રમાણું શાલસારાદિ ગણુના, 
ન્યત્રાધાદિ ગણુતા અને આરગ્વધૉદિ ગણના 
_અવલેહે કરવા, ૮ 
ભય'કર કેહવાળા મદદે ચૂર્ણાની રચના 


શતથર્વત્િયાં વક્ષ્યામઃ -શર્તાસરીનાં 


હવે ચૂર્ણાની રચના કહીએ છીએઃ શાલ- 
સારાદિ ગણુના સારનું' ચોસઠ તોલાભાર ચણ” 
એકટુ' કરી તેને આરગ્વધાદિ ગણુનો વાય પાઈ 
વારવાર શાલસારાદિ _ગણુના જ ઢવાથ પાવે।. 
(ચાર પ્રસ્થ એટલે બસે। છપ્પત તોલાભાર પાણીથી 
એક પ્રસ્થ-એટલે ચોસઠ તોલાંભાર દ્રવ્યનો ડવાથ 
કરી આઠમા ભાગતું જળ બાજી રહે ત્યારે ઉતારી 
લઈ, ફરી તેને ભી'જવીને પાછુ' સડવવુ'. એ 
એ એક વાર ભાવના આપી ગણાય છે. એ પ્રમાણે 
સાત દિવસમાં શાલસારાદિ પણુના ડવાથની સાત 
ભાવનાએ। દેવી.) આ પ્રમાણું કરવાથી ચૂર્ણ 
તૈયાર થાય છે. આ પ્રમાણ જ ન્યથોધાદિ ગણુનાં 
કુળાનાં અતે અ|રગ્વધાદિ ગણુનાં પુષ્પોનાં પણુ 
ચૂરો કરવાં. ૯ 


ભય'કર્‌ કોઢવાળા માટે અયસ્કૃતિએ 
અથવા લેહરસાવન 


ઝત જસૂવેમયસ્ઝીતી્યેક્યાયઃ - “તીદ્મહોટ- 
ઘત્રાળિ તનૂનિ ઇવળવર્મત્રર્ગ્યાસિમોતવાસિત્રતાસિ 
તરિષસાશઈલારારિયયાયેળ સિગાપચેત્‌ વ વોરશવાત- 
સ્તતઃ શહિરજ્ઞાસતાન્યુપશાન્તતાપાસિ સૂટ્મ- 
ચૂર્ળાતિ જારવેદ્વાકતાન્તવપરિલા વિતાનિ | તતો યથા- 
વહ માત્રાં સર્ષિમૈધુમ્યાં સણગ્યોવયુજ્નીત । સીથે 
ચચાવ્યાપ્યનમ્છમળવળમાદારં જીવીત । હ્ય તુજાળુ- 
પ્યુસ્ય 3મેદમેલ'ઘયશુજાપ્ઝુરોમોન્માકાવરતારા- 
નપદત્ય વર્ષશતં ગીતતિ | તુછાયાં તુતાયાં વર્ષશત- 
મુળોલ્ર્ષઃ  ળતેન સેલી ફેન્વવસ્કતયોચ્યાલ્યાતાા 

ત્રિય્છયામામિમન્યતળાયેતુવશસિતીતિ- 
સ્તરરત્રિજઝાયાશશિશપાતાં શ્વરતમાદાજ વાણા- 
શાં દ્રોજ્વામમ્યાસિસ્વ સહ્િત્ારતતમવઃ પિન્ક 
સિઃ્લતજતો નિાવ્ય માહા કુરસિષ્ય સારવા 
&। મોમયામિના સિવચેત્‌ । તતથતઞર 


સાર્ચૂ્ષત્રશમાદૃસ્યાર્યયાવિવવાવયરિવીતમસેવો 
શાસ હિવવાયેખૈવ પાયયેત્‌ | છ ન્યારા તાય ૧ર્લાન્વ મૂવોગમિતતાન્યવવતામિ ॥્રાસિ- 
વેવુ, પુષ્પેપ્વારન્વધારીના ચૂપેત્તિયાંવાર્યેત્‌ 1૨ | પત્‌ | સિષ્યાતે પાલિન્વિષર્યારિર્ણમાન ક 


પ 


દ 


૬૪૪ 


સુશ્રુત આયુર્વેદ-ચિકિત્સિતસ્થાન 





મધુતલ્તાવરણતર્મેતિ ઘત્‌ | તતઃ ક્રશાન્તમાયસે 
પાત્ર સ્વને સિદ્ષ્યાત્‌ તતો વથાયોમ શુદ 
દ્ર વોપયુગ્રીત । ગી્ભે વથાન્યાધ્યાદારયુપસે- 
સૂત 1 ઇવોષધાયચ્જુતિરલાપ્ય જું ત્રમેદું વા તાધ- 
ચત્તિ સ્યુજમપરર્ષતિ શોજ્ળુપદસ્તિ સત્મશિયુરૂ- 
રતિ વિશેષેળ પોવહ્શ્યતે રાય ક્મિળાં વર્ષશતા- 
સુશ્રાનવા પહો મતિ ॥ 


ડિક 


સિસ્ય વાછાયયાં ટ્રોળ્યા- 


શાઈલારહિથમાસિચ્ય 
'સયોવનેત નિર્વાવ્ય તારે વરસેડ્મ્વાતિ્વ 


પિત્તર્યાહિતિભમાર્મ હૌદ્ં ગુરવિતિ સ ટત્તા સ- 
સુપ સિ્ષ્વાવેતાં મહોપધાયસ્કુતિ સાતમા 
વા શિતાં યથાવળપપવુજ્નીત। ળ્વં સ્યત્રોયાહાવા- 
રેવતારિળુ અ વિવ્ષ્યાત્‌ ॥ ૨૦ ॥। 

હવે અયસ્કૃતિઓઆની રચના કહીએ છીએ: 
ગજ્વેલનાં પાતળાં પતરાં કરાવી, તેમને લવણુ- 
વગથી ખરડી, ગાયતા છાણુના અસિથી તપાવી, 


- ગિક્ળા તથા શાલસારાદિ ગણુતા ડવાથમાં સોળ 


વાર ઠાર્‌વાં. પછી એ પતરાંતે ખેરના અ'ગારાથી 
સોળ વાર તપાવી, ઠારી તાપ શાંત થાય, ત્યારે 


- તેએતુ બારીક ચૂણું કરાવી ધાઢા લગડાથી 
ચાળી લેવુ', પછી રેગીના શરીરના અને જઠ- 


રાશિતા બળ પ્રમાણે તે ચૂર્ણ માંથી માત્રા લઈ 
દઈ રોગીને ખવરાવવી. (એ ઉપર કે!ઢ મટાડનારાં 
દ્રવ્યાના ડવાથતું' અનુપાન દેવુ' અને પ્રમેહાદિક 
રાય, તો તેને હુરનારાંદ્રવ્યોના ડવાથતુ' અતુપાન 
રેવુ'. આ પ્રમાસ તે તે રોગોને હરનારા દ્રવ્યોના 
હવાથો। ગોઠવી લેવા.) એ માત્રા પચ્યા પછી જે 
રોગને હરવા મારે માત્રા આપી હોય, તે રોગને 
હરનારો ખટાશ વગરતે। તથા લવણુ_ વગરનો 
આણાર જમાડવા. આ પ્રમાણે અતુકમથી ચારસો 
તોલાભાર લોહુનો ઉપયોગ કરાવવામાં આવે, તો 
કેક પ્રમેહ, મેદ, સોમ, પાંડુરાગ, ઉન્માદ તથા 


અપસ્માર; એ રોગોથી ઝક્ત થઈ માણુસ સો 
વષ સુધી જવે છે. એક એક તુલા (ચારસો। તોલાની 
એક તુલા ગણાય છે. ) ખવાઈ રહે, ત્યારેસા સે! 
વષતું' આયુષ્ય વધે છે.) આ પ્રમાણ જ કથીર, 
સીસું તથા સુવર્ણ્ની અયસ્કૃતિએ। કરવી. 
આષધાયસ્કૃતિ 

તસોતર, વરધારે।, હાથલા, સોપારી, આંખ- 
ફૂટામણી (શ'ખવેલ), પઠાણી લેધર; તિિક્ળા, 
ખાખરો અને સીસમને। સ્વરસ લઈ (રવરસ ન 
મળે તો એમતુ' હિમ ડરવું” અથવા ડવાથ કરવે।,) 
તે બે હજાર તોલાભાર સ્વરસને લીલા ખાખરાની 
પીપમાં નાખી તેમાં ખેરતા અ'ગારાથી તપાવેલે। 
ખસે તોલાભાર લોઢાને ગોળો ઠારવે।. આ પ્રમાણે 
ગાળાને તપાવી તપાવી એકવીસ વાર ઠારી તે 
સ્વરસને લઈ પાછે કડાયામાં નાખી છાણાના 
અશ્ચિ વડે પકાવવે।. ચોથા ભાગના બાષ્ી રહે 
તારે તેતે ગાળી લઈ તેમાં અસિથી તપાવેલાં 
ગજવેલનાં પતરાં સોળ વાર ઠારી તે પતરાંઓને 
તેજ ડવાથમાં બારીક વાઠી તેમાં નાખી દઈ 
પાછે તે ડવાથને પકાવવો. એ પાકતો હાય 
ત્યારે તેમાં બેભાગ પિષ્પલ્યાદિ ગણુતુ' ચૂરણ, એરક, / 
ભાગ_મધ_અનતે મધથી કાંઈક ઓછુ ઘી નાખી” 
પાકી રહે ત્યારે ઉતારી લઈ, ઠરી જય ત્યારે તેને 
લોઢાના પાત્રમાં ઉત્તમ બ દોખરતથી રાખવો, 
એટલે તે ઔષધાયસ્કૃતિ કહેવાય છે, આમાંથી 
રોગીના બળની તથા જઠરાસિની યે1ગ્યતા પ્રમાણે 
ચાર તોલાભાર અથવા બે તોલાભાર લઈ રોગીને 
દેવુ" અને તે પચે ત્યારે જે રોગ ટાળવા માતા 
લીધી હોય તે રોગ ટાળનારા આહાર કરાવવો. 
આ ઔપષધાયસ્કૃતિ અસાધ્ય કોઢ તથા અસાધ્ય 
ત્રેમેહને પણુ મટાડે છે, મૈદ્થી નનડા થયેલા 
માણુસને પાતળો કરે છે, સાનને મટાડે છે અને 
મ'દ થઈ ગયેલા જઠરાસિને પ્રદીપ્ત કરે છે, ક્ષય- 


અધ્યાય ૧૦ મે॥ 


૧૪૫ 








રાગવાળાએ માટે આ ઔષધાયગકૃતિનો ખાસ 
ઉપયોગ કરાવવાતુ' કહેવામાં આવે છે; આથી 
માણસ સો। વષ'નું આયુષ્ય ભોગવે છે. 
મહીષધાયસ્કૃતિ 
શાલસારાદિ ગણુના ડવાથને ખાખરાના 
પીપમાં તાખી; તેમાં અસિથી તપાવેલા લે।ઢાના 
ધણુને એકવીસ વાર ઠારી; ડવાથ ઠડો કરી, 
તેમાં ઉપર પ્રમાણુ જ અશિથી તપાવેલાં ગજ- 
વેલનાં પતરાં સોળ વાર ઠારી, તે પતરાંને તે જ 
ડવાથુમાં બારીક વટાવી, તેમાં નાખી દઈ જેને 
પ્રથમથી લખોટાવવાનેો તથા ધુમાડી દેવા 
વગેરેનો સરકાર આપી મૂક્યો હોય, એવા 
કળશમાં રૈડી દઈ, તેમાં જેથી કાંઈક તીખાશ 
ઉત્પજ્ન થાય તેટલુ” પિપ્પલ્યાદિ ગણૂવુ' ચૂર્ણ, 
ડંવાથતા ચોથા ભાગ જેટલ જળ મધ અને 
ત્તેટ્લે। જ જૂને ગોળ નાખી મોહું ખધ કરવા 
વગેરેનો પૂરો બ'દોબસ્ત કરી, તેને ઠ'ડીમાં 
એક મહિના સુધી અને ગરમીમાં એક પખ- 
વાડિયા સુધી એમ ને એમ રહેવા દઈ પછી 
તેમાંથી રોગીના તથા જઠરાસિના બળ પ્રમાણે 
માત્રા દેવી. આ મહોષધાયસ્કૃતિ કહેવાય છે. 
આ પ્રમાણું જ ત્યથ્રેધાદિ ગણુના ડવાથમાં 
તથા આરગ્વધાદિ ગણુના ડવાથમાં પણુ મહોષ- 
ધાયસ્કૃતિ કરવી. ૧૦ 
ભય"કર્‌ કોઢવાળા માટે ખદિરવિધાન 
ગતઃ લહ્ર્વિધાનશુપરેક્વામઃ-શરશસ્વેશ- 
સ્ાવમત્તુપ્તં મપ્યમવયસ લ્સિપરિતઃ સાનાયેત્વા 
મષ્યમમૂછ સિત્તાડ્વોમય ગુન્‍્મ તસ્મિન્ન્તરે 
નિર્ષ્યાયયા સતત્રહ્નલમયો મવાતિ | તત મોમય- 
સા શિ 
વમાનસ્ય સઠ સવરધજોત્ | ચ્હા ધાન 
ત્રણ માનનમિસ્વપેનમુરૂસ્વ પરિલ્લાવ્ય સ્તમન્વ- 
સ્મિન્વાત્રે સિધાયાનુમુ્ સિવ્ષ્યાસતો યથાયોર્મ 








મત્રામમણસમુલવિમિંઃ સણગ્યોવયુ્ીત | 
સીને મણાતવવિધાનવરારર પરિદાર્થ | પ્સ્યે 
સ્તોપયુત્ શત વવાળાનાયુયોગમિક મવ 1 


ણરિરિતારતુઝામુવવજોો વિષાસ્ય યોરતાશાવચિ- 
ઇમતાયાગુળુતં નિર તમામઈજરમશું- 


પ્યાત્‌! 
સર્ષિમિઃ સણુગ્યોપયુસ્ીત | ળવ ળવ ર્વરૃકસારેણુ 
થર? | સહ્રિસાસ્તૃપતુણાં લક્િતારવમથમાત્રાં 
વા પ્રાતઃ ત્રાવરવસેવેત લહિરિલારમધસિટૂમા વિવ 
વા તર્ષિદ ॥ ૨૨ ।॥। 

હવે ખદિર્વિધાન કહીએ છીએ : સારા 
પ્રદેશમાં ઉત્પન્ન થચેલા,; ્ીડા વગેરેથી નહિ 
ખૃગડેલા અને મધ્યમ અવસ્થાવાળા ખેરના 
વૃક્ષતે ચોતરક્‌ ખોદાવી, તેના વચલા મૂળને 
કાપી નાખી, તે મૂળના પ્રદેશમાં લોઢાનો ધડો 
એવી રીતે મૂકવો કે જેથી તે ખેરતા રસતુ” 
ગ્રહણુ કરી શકે. પછી તેને છાણુમાટીથી લી'પી 


લઈ, ચોમેર લાકડાં મૂઠ્ઠી તેને સળગાવવાં; તે 


એવી રીતે કે જે રીતે બળવા લાગેલા ખેરના 
રસ તીચે રાખેલા ઘડામાં ઝરે. એ ઘડો જ્યારે 
રસથી ભરાઈ રહેલે! જણાય, ત્યારે તેને કાઢી. 
લઈ, રસને ગાળી ખીન્ન વાસણમાં નાખી સારી. 
રીતે રાખી મૂકવે.. પછી તેમાંથી ' ચે!ગ્યતા 
ગ્રમાણુ માત્રા લઈ તે માત્રાને તેતા જેટલે જ, 
આમળાંનો રસ અને ચેગ્ય તોલના મધ તથા), 
ઘીથી મિશ્ર કરી રોગીને દેવી અને તે પચ્યા : 
પછી ભક્લાતકના વિવાનની પેઠે (આ સ્થાનના 
છઠ્ઠા અધ્યાયનો વીસમે। વિષય જીએ, ) આહાર 
આપવે તથા પરેલ પળાવવી. આ રસ ચોસઠ 
તાલાભાર ઉપચોગમાં લેવાથી આયુષ્યમાં સો 
વષતે। વધારો થાય છે. (દૂધ નેક કોઢવાળાને 
વિસ્દ્ધ છે, તાોપણુ આ વિવાનમાં આપવામાં બાધ '- 
નથી; કેમ કૅ રસાયનનો મહિમા અચિ'ત્ય છે.) 
ઉપર પ્રમાણું ખેરના રસ ન મળી શકે એમ 


૬૪૬ 





રાય, તો પછી ચારસો તોલાભાર ખેરસારનો 
એકહજાર ચોવીસ તોલાભાર પાણીમાં ડવાથ 
કરી સોળમા ભાગતું' પાણી ખાકી રહે, ત્યારે 
ઉતારી, ગાળી લઈ તે ડવાથને સારી રીતે રાખી 
ગૂડવે.. એ ડવાથની માત્રા તેના જેટલા જ 
આમળાંતા રસ અને યોગ્ય માપનાં ઘી તથા મધથી 
મિશ્ર કરી રોગીને દેવી. અ! પ્રમાણું જ આસન 
* (ખબીખલે1) વગેરે સઘળાં રૃક્ષાોના સારની કલ્પના 
કરી લેવી, 
અથવા ચારસે। તોલાભાર ખેરસારતું ચર્ણુ 
તૈયાર ફરી તેમાંથી યોપ્ય માતાનું અથવા 'ખેર- 
સારના ડવાથની માત્રાનુ' વૈવે રોગીને નિત્ય પ્રભાતે 
સેવન ડરાવવુ' અથવા ખેરસારના ડવાથમાં ગાડર- 
તુ ધી પકાવી તે ઘીને નિત્ય પ્રભાતે ઉપયોગ 
_ કરાવવે।, (ગાડરનું ધી અપથ્ય છતાં પણુ આ 
વિષયમાં પથ્ય છે-ડલ્ુંત.) આ પ્રયોગોમાં નિત્ય 
અપે પછી રોગીને આમળાંના એસામણુ સાથે 
ધી સહિત ભાત જમાડવેો. આ પ્રમાણું એક 
સ્હિતા સધી કરવામાં આવે, તો રાગી સધળા 
પ્રકારના કોઢથી મુક્ત થાય છે. ૧૧ 


ભવ'કર કોઢવાળા માહે ગળોના સ્વર્સ, 
1 ક્વપ્ય તથ ઘીવુ' વિધાન 


અજતવછીલરતતં છાય વા તસ્તિટં વા તશિડ 
જ્રતળાતહસેવેત | ગરજ લર્ણાિજામોવતમામ- 
જીશ્રમૂવેળ મુન્નીતેવં માસકુવયુગ્વ સષજીિ 
ડહિ॥ ૨૨ 

વેઘે દારણુ કોઢના દરરીને નિત્ય પ્રભાતે 
ગળોના રવરસનું' અથવા ડવાથતું” અથવા ગળાના 
હવાથ્‌ તથા ફલ્ડથી પફાવેલા ધીતુ' સેવન કરાવવું 
અને નિત્ય બપેર પછી આમળાંતા એસામણું 
સાથે ઘી સહિત ભાત જમાડવા. આ પ્રમાણે 





સુશ્રુત આચુવે-ચિકિત્સિતર્થાન 





ભયકર કેહવાળા માટે સ્તેહાવધાન 

જુજાવતિજમછાતવસેણાયઇવમ લિયા રોમે 
શાસમાસરિકપાયશ્વ શ, ત્રિવ્ણાત્રિવ્ડ ટમ” 
જસમજ્વિટજયાજલારસિત્રાર્ચાવર્મુગરરિ્યતિ- 
કૃદ્ન્તીન્ટ્રવવવટીમધુઝાસિિયારણાઝનનિયરળાં 
પારિત મામાસાસવ ય સેર્વાયવિધાસેત ઘચેત્‌। 
તન્તાણુસિન્રમવતાય વરિલાન્યાઝુયું નિર્ષ્યાદ | 
ત ૩૫૦૯%તશરી(ઃ પાત પાતહ્્યાય પાળિ- 
શુસ્દિમાર્ત ઘૌટ્ેણ પ તિતણસ્વોવવુય્ીત | ગીષે કુત” 
મછસમૂપેળાણવમેન સરપિપ્તન્ત લવ્રોવ્વા સિર 
સૃદોવ્નમશ્ીયાતૂ સલહ્સિવ્વતેવીલ્નેથં દ્રોળનુપ- 
ગુસ્ય સર્યપવિમુરઃ શતનુઃ સ્ણતિયાન ચર્ષશતા” 
યુત્સેમી મતતિ । ૨૨ ।। 

ફાળા તલતું તેલ, ભિલામાંતું તેલ, આંમળાં- 
નો રસ, ધી અને શાલસારાદિ ગણુનો ડવાથ; એ 
દરેક એક એક દ્રોણુ/(એકહનર ચોવીસ તોલાભાર- 
નો એક દ્રોણુ-તેટલા)ભાર લેવાં અને ગિકૃળા, 
્રિકટુક ( સૂ5, મરી, પીપર), પ્રામણાં (કાલસાં) 
નામનાં કળાની મજ્જા, વાવડિ'ગનાં કળાને સાર, 
ચિત્રક; આકડે[, બાબચી, હળદર, દારહળદર) 
નસોતર, નેપાળો, ઇંદ્રજવ, જેઠીમધ, અતિવિખ, 
રસવતી તથા ધણ'લાં એ દરેકને ચાર ચાર તોલાભારે 
લેવા. પછી પેલા સ્નેહે! તથા દ્રવો] એકઠા કરી 
તેએમાં તિકળા વગેરેના કલક નાખી સ્નેહ- ' 
પાકની રીતિ પ્રમાણું પકવવા. ચે.ગ્ય રીતે પાકી 
રહે, ત્યારે તે એકઠા સ્તેહને ઉતારી ગાળી લઈ 
સારી રીતે રાખી મૂકવો]. વમત-વિરેચન વગેરેથી 
શુદ્દ કરેલા શરીરવાળા રોગીને દર પ્રભાતે ઊઠી 
એ રતેહુમાંથી નિત્ય ચાર ચાર તે!લાભાર લઈ મધથી 
મિશ્ર કરી તેતો ઉપયોગ કરાનવો અને તે પચી 
જચ, ત્યારે ખેરનદ જળથી પઠડવેલે। ધીવાળા 


એક મહિના સુધી કરવામાં આવે તો રોગી | કે!મળ ભાત મીઠા વગરનાં મૃગ તથા આમળાના 


સેધળા પ્રરાર્તા “કાદથી સુક્ત થાય છે. ૧૨ 


એંસામણુ સાચે જમાડવો અને રતાનપાતાદિકમાં 


નું 


કક 
અથ્યાયજપ૧મેોઃ "કઝ - ૬૪૭ 





ખરતા પાણીતું' જ સેવન કરાવવુ'. આ પ્રમાણે | ઝત્તરેળ સ્યૂજો વણસી સિમ્મા શવ્યાલતશ્તપ- 


એક દ્રોણુભાર સ્નેહ ઉપયે।ગમાં લેવાથી રોગી 
સઘળા 'કાઢથી છૂટે છે, શુડ્ડ શરીરવાળો થાય છે, 
વિશેષ સ્મરણુશક્તિવાળે થાય છે; સે। વર્ષ સુધી 
જવે છે અને રાોગરહિત બને છે. ૧૩ 
એ જ પ્રમાણે બીજ સુરા વગેરે કરવાં 

મવતિ ચાત્ર ॥ 
સુરામસ્યાલવારિણછિટાંયૂર્ળાન્યવસ્ટતીઃ । 
સદલગોડવે જુર્વીતત વીગેનાનેન ગુત્રિયાન્‌ ॥૨૪1। 

આ વિષયના શ્લોકમાં ભગવાન ધન્વ”- 
તરિએ સ્વમુખે કહ્યું છે : ' અમે ઉપર જે આ 
રસ્તો બતાવ્યો તેને અનુસરી બુદડ્દિમાન વેયે 
ભમ'કર 'કોઢ્વાળાએ માટ ખીજ પણુ હજરો 
પ્રકારનાં સુરાએ, મ'થો; આસવે!, અર્થો, 
અવલેહેો, ચૂણું, અયસ્કૃતિએઓ, સારો તથા રનેહે 
ખનાવી લેવાં. ૧૪ 


અધ્યાય ૧૧મો 
ઉપકમ 
ગથાતઃ ત્રમેદસિજ્િિસિતતં ગ્યાહ્યાસ્યામ! 1 
શધોવાત્ત મળવાન પત્વન્સરિ । ૨ ।1 
હેવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'પ્રમેહચિકિત્સિત* 
*નામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણે ન્યાખ્યાન કરીશુ' 
“ક જે પ્રેમાણુ ભગવાન ધન્વ'તરિએ સુક્રતની 
પાસે કહેલુ છે. ૧ 
મમેહની સુખ્ય જાતો અને તેનાં લક્ષણે! 
કૌ ત્રમેદો મવતઃ સટગોડ્યચ્યતિમિત્તશ્ર । 
તત્ર સટ્ઞો માણ પિતીસતોવજત | ગહિતાટારગો- 
ક્યથ્યતિમિત્તઃ 1 તયો! પૂ્નેનોપટ્તઃ જશો સ્ોડ- 
રાશી પવાસ પરિતરળશીસ્થ મવતિ | 
૧ પ્રમેહાના નિદાન તથા લક્ષણાદિક નિદાનસ્થાનના 
હઠ્ઠા અષ્યાયમાં કહેવામાં આવ્યા છે, તેમની ચિશ્ત્તિ 


વિષેના 





્્ડ્ત્ડ્ 


શી પ્રાચેખેતિ ।૨।॥ 

એક સહજ અતે ખીન્ે અપથ્યનિમિત્ત, 
એમ પ્રમેહંની બે સખ્ય જતો છે. જે પ્રમેહ 
માતા તથા પિતાના બીજના દોષથી થયે હેય, 
તે સણુજ પ્રમેઠુ કહેવાય છે અને જે અહિત 
આહારાદિકથી થયો હોય, તે અપથ્યનિમિત્ત 
મ્રમેહું કહેવાય છે. 

સહજ ગ્રમેહવાળે માણુસ ફશ, રૂક્ષ, થોડુ 
જગમતારો, બહુ તરશવાળોા તથા એક જગ્યા પઃ 
સ્થિર ન રહેતાં અહી'તહી' ફરવાના સ્વભાવવાળે। 
થાય છે. 

અપથ્યનિમિત્ત પ્રમેહવાળા માણુસ ધણુ 
કરીને જડે, વધુ જમનારો, સ્નિગ્ધ શરીરવાળે 
અને શય્યામાં પડી રહે છે, બેસી રહે છે તથા 
ઘણુ' ઊ'ઘે* છે. ૨ 

પ્રમેહવાળાની ચિકિત્સાપ-ટ્રતિ 

તત્ર જશમન્નવાનત્રતિસસ્કુતામિઃ ત્િયામિઃ- 
યિષિત્તેત | સ્યૂજમપતપેળયુસામિઃ 1 ર્‌ ॥ , 

જે માણુસ ફશ હોય અર્થાત્‌ સહજ પ્રમેહુ- 
વાળે હોય, તેની ચિડિત્સા અન્નપાનોાના વિવિધ 
જાડો હોચ અર્થાત્‌ અપથ્યનિમિત્ત પ્રમેહવાળો 
હોય તેની ચિકિત્સા લ'ધન, વ્યાયામ, શેધુન 
તથા-તિક્તક્ટુકાદિક અએપેતપેશોવાળી ક્યા- 
આઓ થી_કરવી.'૩ કી 


-તપ્રમેહવાળદ માટે પરેજી 


સર્‌ ઝડ ત સિ યિષિ કિ જ 
પાનવાનિ ત્રાન્યાનૃપૌલ્વમાંલાસિ ચેતિ 1૪ ॥ 

ર્‌ “કેટલાક કહે છે કે, “ સ્રોના શરીરો મહિને મહિને 
રજ નોડળવાથી રદ્દ થઈ ત્નય છે; માટે સ્રીઓને 
પ્રમેહા ધતા નથી? પણુ એ વાત બરાબર નથો; કેમ કે 
સ્રીઓઆને પણુ પ્રમેહો થતા જેવામાં આવે છે-ડક્ઞન. 











૧૪૮ 


સુક્ઞુત આયુવેદ દ-ચિડિત્સિતસ્થાન 








જ માણુસો પ્રમેહના દરદી હોય, તે સધળા- 
એ સૌવીરક; તુષોદકં; શુક્ત, બૈરેય, સુરા, આસવ, 
કુધ, તેલ, ધી શેરડીનો ગોળ વગેરે પદાથો; દહી, 
વાટેલાં અન્નો, ખાટાં પીણાં ( શરબતે વગેરે ) 
અને ગ્રામ્ય, આતૂપ તથા જલચર પ્રાણીઓનાં 
માંસોનેો ત્યાગ કરવે।, ૪ 
ગ્રમેહવાળા માટે આણારે 
તત! શાજિયસિવિયવમોધૂમવોદ્રયોદઈાન” 
સગાસ્મુત્રીસ 1 વળજરીડરરયઇુટવિગસ્વેસ 
તિસ્તવવાયાગ્યાં શાક્મળાર્યાં સિરમ્મેજુરીસરયવા- 
તસીતૈહસિટ્્યા વજ્યૂતે્ા સાસરે સેદ્વરતમે- 
ક્ેમિસ્નમ્સરણતેમેતિ | ધ ॥ 
પ્રમેહવાળાએ ચણા, તુવર, કળથી તથા 
મગતા ઓસામણુ વગેરે સાથે અથવા નેપાળાનુ' 
" નેતરતુ' તેલ, ઇંગાળિયાતુ' તેલ, સરસિયું તેલ 
"ક અળસીના તેલથી પકવેલા કૂ'વાડિયા વગેરે 
કડવાં શાકે સાચે અથવા તે તેલે[થી પકવેલા 
વયની ઠીશીએ વગેરે તૂરાં શકો સાથે અથવા 
-કાળિયાર વગેરે જગલી પશુઓનાં માંસે। કે જેઓ 
મૂત્રતે ખાંધનાર્સા તથા ઘણા મેદ વગર્ના હેય છે, 
તેઓને ખટાશ વગરતાં તથા ઘી વગરનાં રાખીને 
તેઓની સાથે જૂના ચોખા, સાઠીચોઃખા, જવ, 
ઘઉુ', “કાદર અને જ'ગલી કેદદરા ખાવા. પ 
સવષે પ્રમેહાતી સામાન્ય ચિકિત્સા 
ત્રાહિત વ ત્રમેહિથ સિમ્ધમન્યતમેન તેજેત 
બ્િયસૂવાહિસિરેન વા છતેન વાગવેતમાલે વિરેચ- 
વેચ | વિસેચનાલ્નન્તરં સુરતા રિવયાયેમાથાયયેન્મ- 
શૈયધમદારઇસતાવાપેન મયુસેન્ધવયુતતન યમાન 
 ન્યત્રોયાહિવયાયેળ નિ સરન | તત શઝેટ- 
મામરસાસેત દરિદ્ર મણુસયુસ્ાં પાયચેત્‌, ત્રિષઝા- 
3 પે વાવ વા શાજકામ્વછઝ- 


મુખ્ટ્જસ્યમલમાર્રં વા મધુમધુરતામણવતતેત હિ- 
યુન! ઇુટતરકપિસ્યત્તોસિતવિમીતજસાર્થયુષ- 
વસ્ત વા | સિસ્તારગ્વધતયર્મણૂવાઝુટગતોમવસ્ર- 
ઘણાશાનાં વા ત્વવપત્રમૂજપજપુખ્વવયાયાળિ ॥ છો 
પતત ત્રવોમાઃ ર્વમેદાનામવરન્તારે ગ્યાણ્યાતાઃ॥81 

પ્રમેહના રોગીને જે તે વાયુજત્ય પ્રમેહવાળોા 
હોય, તો પ્રથમ જ ઉપર કહેલાં તેપાળાનાં તેલ 
વગેરે તેલોમાંના એક તેલથી અથવા આ સ્થાનના 
એકતીસમાં અધ્યાપતા ૩૦ વિષયમાં ફહેલા 
પ્રમેહઠર સ્તેહોમાંના કોઈ રતેહથી માલિસ કરી 
પછી અત્ય'ત વમતવિરેચન કરાવવું. જે પિત્તજન્યે 
પ્રમેહુવાળા હોય, તો તૅને પ્રિય ગ્વાદિ ગણુતા 
ડવાથાદિકથી પકવેલા ધી વડે માલિસ કરી 
પછી અત્ય'ત વમનવિરૅચન ઠરાવવુ' અને કફ-_ 
જન્ય પ્રમેહવાળા હોય, તો તેને પ્રમેહહર સ્નેહથી 
માલિસ કરી પછી અત્યત વિરેચન કરાવવુ. 
(ને રોગી રક્ષ શરીરવાળા ન હોય તથા ખળવાત 
હોય તો જ વમત ફેરવવું.) વિરેચન કરાવ્યા 
પછી સાત દિવસ જાય ત્યારે સૂ'ઠ, દેવદાર તથા 
મોથ નાખેલા અને મધ તથા સૈ'ધવથી મિશ્ર 
કરેલા સુરસાદિ ગણુના ડવાથથી નિરૂહબસ્તિ 
આપવી અતે ને તે રોગીને બળતરા થતી હોય, 
તો તેને ન્યત્રેધાદિ ગણુના સ્નેહ વગરના ડવાથથી 
નિરૂહબસિ્તિ રેવી., ધ 

એ પ્રમાણ કરવાથી શુદ્ધ થચેલા તે રોગીને 
પછી મધથી મિશ્ર ડરેલી હળદર (આમળાના 
રસ સાથે પાવી અથવા મધથી મધુર કરેલો 
તથા હળદરથી મિશ્ર ફરેલે। તિફળા, ઇંદ્રવારણી; 
દેવદાર અને મોથને કવાથ આમળાંના રસ 
સાથે પાવો! અથવા રાળવૃક્ષ, કપિલે! તથા મખરા- 
ને, મધથી મધુર કરેલો તથા હળદરથી મિશા 


અધ્યાય ૬૬ મા 
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કરેલો એક તોલાભાર કલ્ક આમળાંના રસમાં 
ઘોળીને પાવે! અથવા ઇંદ્રજવતાં, “કોડના, રગત- 
રેહીડાનાં, બહેડાંતાં અને સપ્નપણ્‌ વગેરેતાં 
ફૂલનો, મધથી મધુર કરેલો તથા હળદરથી મિશ્ર | દૂ 
કરેલો એક તોલાભાર કલ્હ આમળાંતા રસમાં 
ઘોળીને પાવો અથવા લીબડોા, ગરમાળો, સપ્ત- 
પણુ; મોરવેલ, ઇૈદ્રજવ, પેર અને ખાખરાની 
છાલ, પાંદડાં, મૂળો, ફળો તથા પુષ્પોના ડવાથેો 
મધથી મધુર કરી આમળાંના રસ સાથે પાવા. 
/ આ પાંચે યોગે સર્વ પ્રમેહોને હણુનારા છે. 
(સાધ્ય પ્રમેહા મટાડનારા છે અને અસાધ્ય 
પ્રમેહોને વધવા દેતા નથી. ) ૬ 
કફૂજન્ય તથા 1પત્તજન્ય પ્રમેહે!ની (ચેડિત્સા 
સિશેવતથાત સર્પ્યથ્‌-સતોટ્વમેરિન પારિ- 
સાતવનારય વાથવેત્‌ | ર્લુમેરિસે વેઝવન્તીવવાવમ્‌। 
સુસમેહિન સિન્વવવાયદ્‌ । સિપ્તામેરિને સિત્રર- 
વપાયમ્‌ | શતેન્મરિને લવિસ્તવાયમ્‌ । હતળપેફિયે 
યાઢાયુત્ટરત્રિવયાય | પિથમેફિ્ન દજિયારૂ 
ફસ્્રિયવાવય્‌। સાન્દ્રમેહિસે લતવપવવાયથ્‌ | શુ 
મેજિ ર્ાશવ્રહઇવદડવરજવસેલઝવાય જ્જમ- 
સન્ટ્તજવાવ વા જેને હિન મિજજારયથ- 
ગૃટીયાવવાય વેળ મધુમુતમિતિ ॥ પેતિજેળુ 
મીજમેરિ્સ રિ પા વા 
| રજ્ામેરિને રાઝણ વવાયન્‌ | શમ” 
શશિ કાવા શા વિજ 
થવાય મસ્તિછામેરિને મગિકાગન્સનવનાયમ્‌ । 
શોમિતેસ્નિ મટ્ીસિન્ટુાસિવારર્યલગર- 
ઘયાર્ય ક ॥॥ 
ત ઉદકપ્રમેહવાળા માણુસને પાંડેરવાનો, દક્ષુ- 
દો પાળા શા માણસને અરણીના, સુરાપ્રમેહવાળા 
માણુસને લીંબડાને, સિક્તાપ્રમેહવાળા માણુસને 
ચિત્રકનો, રાતેઃપ્રમેકહવાળા માણુસને ખેરને! અને 
લવણુપ્રમેહવાળા માણુસને કાળીપાડનો તથા 





અમરનો ડવાથ પાવો. પિણ્પ્રમેહવાળા માણસને 
હળદર તથા દાસુહળદરને,, સાન્દ્રપ્રમેહુવાળા 
માણુસને સપ્નપર્ણુને, શકપ્રમેહવાળા માણુસને 
દૂર્વા, શેવાળ, વાળે, જલકુ'ભી તામની શેવાળની 
જાત કે જે વપરાશ વગરના જલાશયમાં થાય છે 
તે, કર'જ અને કસેસ્ક'દને। ડવાથ પાવો અથવા 
કડાથો। અને રતાંજલિનેા ડવાથ પાવે. ફ્રેનપ્રમેહ- 
વાળાં માણુસને ત્રિફળા, ગરમાળો તથા દ્રાક્ષનો 
ડવાથ પાવો, આ ઉદ્કપ્રમેહથી માંડી ક્રેતપ્રમેહ 
સુધીના દસ પ્રેમેહો કે જેએ કક્જન્ય છે, તેઓ 
ઉપર જે જદા જીદા ડવાથે કલ્યા, તે ડવાથેો 
મધથી મધુર કરીને પાવા. 
નીલપ્રમેહવાળા માણુસને શાલસારાદિગણુનોા 
અથવા પીપળાને, હરિદ્રાપ્રમેહવાળા માણસને 
ગરમાળાનો, અમ્લપ્રમેહવાળા માણુસને ન્યગેોધાહિ 
ગણુતો, ક્ષારપ્રમેહવાળા માણુસને નિક્ળાતે, 
મજિષાપ્રમેહવાળા માણુસતે મજ તથા 
રતાંજલિના અને શેણિતપ્રમેહવાળા માણુસ- 
ને ગળે, ટી'બસ્ના ઠળિયા, સીવણુતાં કૂળ અને 
ખન્નરતો ડવાથ પાવો. આ નીલપ્રમેહથી માંડી 
શેણિતપ્રમેહ સુધીના ૪ પ્રમેહો કે જેએ પિત્ત- 
જન્ય છે, તેએ ઉપર જે જુદા જીદ! ડવાથે। કહ્યા, 
તે ડવાથો મધથી મિશ્ર કરી પાવા, ૭ 
સર્પિઃપ્રમેહુ વગેરે ચાર વાયુજન્વ ગમસાધ્ય 
મ્રમેહાતે વધવા ન રેવા માટના યોગો 
અત જબમતાપ્યેવ્વપિ વોમાન્યાવનામે 
વક્ષ્યામઃ | તયથા - લર્ષિમેદિન શઇજ્ટગયાટા- 
હિજયટસેહિળીવન્યશુર્થીબ્રિકયવાયેળ યાયવેત્‌ । 
વસામે હિતમસિતસ્યજયારય સિશવારયાય વા | ૌદ્ર- 
સહિત લવિરતમમ૧૫૧૫ | દસ્તિસે દિસે સિન્રુય- 
વાવિત્થશિરીવવજાશયાટામૂર્વાયુઃવર્શાવાર્ય મૂધુ- 
મિશ્રજ્‌ | રહ્યશ્રશનર્લસોણાસ્થિયારં ચેતિ 1 
હવે અસાધ્ય પ્રમેહોને પણુ વધવા ન દેવા 
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મારેના યોગો કહીએ છીએ : સપિ”પ્રમેહવાળા 
માણુસને કઠ, ઇંદ્રજવ, ડાળીપાડ, હિંગ અને 
કડુનો કલ્ક ગળો તથા ચિત્રકના ડવાથ સાશે 
પાવો. વસાપ્રમેહવાળા માણસને અરણી અથવા 
સીસમનતેો, ક્ષોદ્રગ્રમેહવાળા માણુસને ખેર તથા 
સોપારીનો, હસ્તિપ્રમેહવાળા માણુસને ટી'બજુ 
જીઠ, સરસડિયો, ખાખરે!, કાળીપાડ, મોર્વેલ 
તયા ધમાસાને। વાથ પાવે. એ સર્જતે હાથી, 
ઘોડો, ચૂવરઃ ગધેડો અને ઊંટનાં હાડકાંના ક્ષારનું 
જળ પણુ પાવુ', આ સપિપ્રમેઠથી માંડી હસ્તિ- 
પ્રમેહ સુધીના ચાર પ્રમેહો કે જેએ વાયુજન્ય 
છે, તેઆ ઉપર જે જુદા જુદા ડવાથે કલા; તે 
ડવાથા મધથી મિથ કરી પાવા. ૮ 
ગ્રમેહવાળાના દ્દાહની ચિકિત્સા 

કુર્લમપુરાં વાવવેત્‌ ॥ ૨ | 

ને પ્રમેહવાળાને બળતરા થતી હોય, તો 
તેને જળમાં થચેલા કમળડદ વગેરે ક દ્ોના 
ડવાથથી પકવેલી અને દૂધ તથા શેરડીના રસથી 
મધુર કરેલી રાબ પાવી, € 
પ્રમેહવાળાઓ માટે અરિ છાદ્દિ તથા અન્નાદિ 

તત ત્રિયફ્નનસ્તાયૂચિજાયશાત્રાયસ્તિજાણો- 
દિતિયામ્વણાા રિમત્તવશાજપરભીવયતુજજેશરધાસ- 
જીવરરુજશાસ્મીશ્રીવેઇજમોચરસેવસ્છિનવત્જતિ- 
ઉરાનાતવાંથ જીવીત । શ્ાટવમિરીય્વવિસણળાઈ- 
૧તેલમણુવાત્રતમલનાતિસિશવકમવરવતોપ્- 
મણીતજ્વમિરણમિરિમિસશીસગિરનિસુજરાસિ- | ગ 
માગવભટ્રિશિલર વતેુ વા 
આનવિશરાંથ સેવેત | વચોત્તરપાયસિટં ચાલને 
યવામ્‌ ત્રવચ્છત્‌ જાયા નિ વા પત્‌ ॥ ૨૦ ॥ 

સધળા પ્રમેહવાળાએ માટે ધઉ“લાં, ઉપલ- 
સરી, બૂક, ઠસુ'બો, તાયમાણુ, મ, પીલુડી, 
ધમની છાલ, શાલિપણી પશ્મક, પુત્વાગ, 





સુક્ષુત આચવેષદ-ચિકિત્સિતસ્ચાન 





નાગકેસર, ધાવણી, બોલસરી, શીમળે, ચ'દ્રસ 
અતે મોચરસ(શીમળાનો સુ'દર)માં અરિદો, 
અચસ્કૃતિઓ, અવલેહો અતે આઓસવા કરવા 
અથવા શિંગોડા, ગિલોક્ય (ગુજરાતીમાં પ્રસિદ્ધ 
નથી), કમળનાં મૂળ, કમળનાં નાળા, ડસેસ્ક'દ, 
જેઠીમધ, આંબો, જબ, ખીબલો, મીણાહરમે, 
કડાચો કે સાજડ, અરડ્સો, લેધર, સિલામાં, 
ભેજપત્રનાં વૃક્ષ, ગરણી, પથ્થરફૂલ, પાણીમાં થતાં 
નેતર, દ્યડમ, રાળવૃક્ષ, હળદરવે।; રાણુ, સોપારી 
અને વીકળોનાં અરિણો, અયસ્કૃતિએ;, અવલેહો 
તથા આસવે। કરવા. ત્રમેહવાળાને જવની રોટલી 
વગેરેતુ' સેવન કરાવવુ'. ઉપર કહેલાં ઘઉ હાં વગે" 
રના અથવા શિ'ગોડાં વગેરેના ડવાથાથી પકવેલી 
રાખ દેવી અને ડવાથે। પિવડાવવા, ૧૦ 
અપથ્વ આહાર કડરનારતે રચે એવી ગાઠવણ 
મહાથનમરિતાટાસ્મીપષદેપિળનીશરંવા યટ” 
મયાચિત્રજ્તમાટમનરપમા શિજમન્યતમમાસવે પ- 
થવેદ્ારશર્યાવટશે વા માખ્ીયમમીદાશ્‌ | 
મધુવવિત્યમસ્તિઝુનિજ્ા સિ સાસ્મે વાનાન્યુપરરેતૂ| 
રણથતરણરવુરીપતનો સિ તાસ ટ્યાટ્રનેયુ | 
સાછે સાવવૈથ રામમોગયેત્‌ | સવિ- 
સજ્ઞાસિચાસ્મેવાતમોતતતાન્યુપટ્જતવસ્તિ ॥? ૨॥ 
"શરઈ મોટા ધતાશ્ય માણુસ અથવા રાજ 
પ્રમેહવાળા છતાં અપથ્ય આહાર કરનારો અને 
ઔષધોને દ્વેષી હોય, તો વેધે તેને કાળીપાડ, 
હરડે તથા ચિત્રકથી સારી ષેઠે મિશ્ર કરેલે! અને 
ગોળને ખદલે ધણુ' મધ નાખીને બનાવેલે; ઉપર 
કહેલા આસવેમાંનો કોઈ અઆસવ વારવાર પાવે! 
અથવા અ“ગારા ઉપર કાંટામાં પરોવીને પકાવેલાં મ 
ભડથાં સાથે મધતું મઘ સારી પેઠે આપવુ. મધ, 3 
“કોઉ તથા મરીથી મિશ્ર કરેલાં શરબતો _ આપવાં. 
ખોરાકમાં યુક્તિથી 9'ટ, ખગ્ચર તથા ગધૈડાંતાં 
લી'ડાંનાં ચૂર્ણાં ભેળવી દઈ તેને જમાડવાં. હિ'ગ 


અધ્યાય ૧૨મો 


પ્શ્‌ 








તથા સે'ધવથી મિશ્ર કરેલ આસામણુ તથા રાર્ઈ ને 
ખદલે_સરસવને! યોગ આપી તીખા ફરેલા રાગે।- 
વાળો (સૂ, અ. ૪૫ વિ. ૨૨૯) ખોરાક આપવે 
અને રસવાળાં અવિસ્ડ્ડ પાતભોજને! આપવાં.૧ ૧ 
પ્રમેહવાળા જાડા માણસને પાતળેદ 
કરવાને ઉપાય 
સ્યપહાતિચર્યાવસ્તિ્મનાસ્યસ્ોવાસ વા સેવેત્ત્‌ ॥। 
જેઓતેો પ્રમેહ વૃદ્ધિ પામ્યો હોય એવા 
જંડા માણુસોને કસરતોનુ', મલ્યયુદ્ધોનું, મહેતત- 
વાળી રમતોતુ',; હાથી, ઘોડા તથા રથામાં બેસી 
ફેરવાતુ, પાળા ચાલીને ક્રવાતું' અને અસરોની 
તથા ઉપાસ્રોની કવાયતોતું' સેવન કરાવવું. ૧૨ 


ઔષધ વગર પ્રમેહ મટાડવા માટે 
ધમપડિયારૂપ ઉપાય 


જાપનણ્ત્યવાન્ધયો વા પાતત્રાળાતપત્રનિસહિતો 
મૈથાશી ક્રામેવતત્રાઝુવાસી કુનિર્વિ સથતાલ્માં 
યોઝતશતમધિવંવા મચ્છ | મદ્ાધનો વા ર્યામાંવા- 
કવર હોડ કા 
જાસો વા થમે! સ વતેસન્ૂત્રયજૂથી સતતમનુ- 
દ્રે ત્રાજમો વા રિહોન્ઝઇસિપૂત્વા ત્રહ્મરથમુ- 
પધારયેત્‌ પટેત્વતત મિતર$ સનેદ્રા રૂપ્‌ | સય તુ 
સતત રક્ષેત્‌ ॥ 

મત્રતિ ચાત્ર 
અનો પૈદાસન્ટેશારેને જુવનતસ્ટ્રિત । 
લંઘત્લરાદન્સરાકા કમેરા તિક્યતે ૨૨.) 

જે માણુસ નિ'*ત "કે અનાથ હોધે, તે 
ભાણુસ પગરખાં તથા છત્રરહિત રહી, માગેછુ 
અન્નાદિક જમવાનો તથા ગામમાં એક રાત કરતાં 
વધારે નહિ રહેવાનો નિયમ રાખી; ઝુનિની પેઠે 
જિતે'દ્રિય રહી, પગપાળે સો। યોજન સુધી અથવા 
તેથી વધારે તીશ્'યાત્રાદિક પ્રવાસ ફરે, તે! તેનેા 
ત્રમેહું મટે છે. 





ઘણુા। ધતવાળા માણુસ જે માન સામો કે 
બ'ટીના આહારથી જવન ચલાવી એથેવા 
આમળાં, “કાઠ, ી'બરે-તતથા આસૉંદરાનાં ફળોનો 
જ આહાર રાખી જગલમાં મ્રગાની સાચે રહે 
અથવા ગાયતુ' છાણુ તથા મૂત્ર ખાવાનો નિયમ 
રાખી જ'ગલમાં ગાયની પછવાડે ફ્રી ફરી તેની 


સેવા ડરે, તો તે માણુસને। પ્રમેહ મટે છે. 


જે ગ્રેમેહવાળે ખ્રા્ષણુ ખેતરોમાં કૅ પાલા 
વગેરેમાં માલિકે!એ પડ્યા મૂફેલા દાણાથી જીવન 
ચલાવવાને। નિયમ રાખી, જેઓમાં ખ્રાહ્મણુ। બેઠા 
હોય એવા રથને કે માડાંએને જતે ખે'ચે અને 
નિર'તર વેદ ભણ્યા કરે તો તેનો પ્રમેહ મટે છે. 


પ્રમેહ મટે છે. 

ઉપર જે તીથ'યાત્રાદિ કરવાના ઉપાચો કલ્યા, 
તે સધળા ઉપાચો નાડા શરીરોવાળા પ્રમેહી માણુ- 
સોને વૈવે બતાવેવા, કૃશ શરીરવાળા પ્રમેહી 
માણસતુ' તે! નિર'તર રક્ષણુ કરવું. (મેદ તથા 
મૂત્ર વધારે નહિ, પણુ તેઓને આખુ કરે એવા 
ઔષધયુક્ત આહારથી બ'હણુ કરવુ'-વાગ્ભટ.) 

આ વિધયના શ્લોકમાં ભગવાન ધન્વ'તરિએ 
સ્વસુખે કહ્યુ છેઃ “જે નિર્ધન કે ધનવાન માણસ 
વેઘનતી આજ્ઞાથી આળસ છેડી ઉપર કહ્યા પ્રેમાણે' 
ધમક્યા કરે, તો એક વષે? અથવા એક વષષની | 
અરે પ્રેમેહથી છૂટે છે.' ૧૩ 

અધ્યાય ૧૨મો 
ઉપકમ 
જક્ષાતઃ ત્રમેહપિસજા સિવિતસ્લત બ્યાણ્યાસ્યા- 

સ! । થશોવાવ મગવાન્‌ ધન્વન્તરિ ॥ ૨ ॥ 

હેવે શિષ્યાના પૂછવાથી 'પમેહપિડકા- 


$૫૨ 


સુશ્રત આપુવે્ર-ચિકિત્સિતસ્થાન 





ચિકિત્સિત'' નામના અધ્યાયતુ તે પ્રમાણે | શોષે શજ્ોગલિયાતરગો વિદારમાયરો, તત શણ 


વ્યાખ્યાન ડરીશુ' કે જે ડી કે ધુન્વ'- 
તરિએ સુશ્રતની પાસે કહેલુ છે 

પ્રમેહની કેવી ફેડલીએ। સાધ્ય ર 

શરાવિવાયા નથ વિદવા: પામુત્ાસા? 
શ્રાળવતોડ્ર્વસ્તનય્ાંલતશા શર્ટવોવ્સ્વસઝ- ક્ષિધ્ર- 
ઘાજમેહિન્યથ સાષ્યાઃ 1૨ ॥ 
શરાવિકા વગેરે નવ* ફરોડલીએ। નિદાન- 
ર્થાતમાં કહેલી છે, તે ને બળવાન માણુસને થઈ 
દાય, નાની હોય, ત્વચા “કે માંસમાં જ પહોંચેલી 
હોય, કોમળ તથા થોડી વેદનાવાળી હોઈ તુરત 
પાકીને ફૂટતી હોય; નો સાધ્ય સમજવી. ૧ 
ફ્‌ાડલીવાળા પ્રમેહીની જીઠા જીદા સમચે 
જીદ્દી જીદી ચિકિત્સા 
તામિરવદુતે પરમે હિળમુપતરેતત્ર પૂર્વસ્વેશવ- 

રર્મળ વાય વણમૂ્ અ ઘ્વમજીવતસ્ત- 

સ મઝુરારસ્ય મૂત્ર સ્વેટડ જેવ્લા ચ મધુરી- 
મવવિ 4મેટ્થામિવ્યત્તે મવતિ, તત્રોમયતઃ સંશો- 
ધનમાસેવેત । ળ્વમ્વતસસ્વ સપા ૯૪ માંસ- 
શોળિત વર્જ્ય સોપ સતયન્સયુવટ્રવાન્યા વતિ- 
સત્રોર8) ત્રતીજારઃ શિરામોલશ્ર । છ્યમવુવેતસ્તસ્થ 

જુ જે ફોડલીઓ વિગે [નેદાનરયાનના દડા અષ્યાય- 
ના ૧૪મા વિષયથી માડી ૧૭મા વિષય સુધી વ્યાખ્યાન 
આર્પ્યું છે, તેઓની [ચૅકિત્સા વિષેનો જેક જેનુ” 
મેદ બગ્યુ હૈય તૈ માણુસતે_ પ્રમેહ તિના. પણુ એ 
ફરડલીખએા થાય છે એમ ખીન્ન ગ્રથોમાં કલુ છે, તો- 
પણુ પ્રમેહ પછી થયેલી ફ્રેડલીઓની અતે ગ્રમેહની 
પહેવા થયેલી ફરોડલીઓની ચિકિત્સા એક જ છે; અતે 
ગ્િમેહુની જે ચિ[ડત્સા છે તેજ ઘણુ શ્રીને એ ફેાડલી- 
ગોની ચિકિત્સા છે; માટે ફ્રોડવીઓની ચિક્ત્સાચા પણુ 
પ્રમેહની ચિકિત્સા કહેવામાં આવશે. 

ર્‌ નિદાન*થાનમાં પ્રમેહુતી ફેોડલોએ દસ કહી 
છે, હતા અહી નતની સખ્યા આપી. છે; મણે 
ધ્નમીના દાષેતુ) મેદ સુધી પહાચનુ' હેનાથી તે અસાધ્ય 


શય અયના ત ઉપરે વિદ્રધિતી [ચિકિત્સા જ શષ હોય 
એમ લાગે છે. 





ત્રમિઘાનશુ ત્રળત્િિયોપસેવા 4 
પૂનોડ્મ્વન્ત(મવવ્‌ાયોત્લડઃ મદાન્સમવવાયે જતા 
દ્રવૃજ્નો મવત્વતાધ્યઃ । તમારા રિવ છવ કમે રિળયુપ- 
શ્ર્વેત્‌॥ ર્‌ ॥ 

ફોડલીવાળા પ્રમેહી માણુસની ચિકિત્સા 
એવી રીતે કરવી કૅજ્યારે પૂર્વ રૂપે દેખાય ત્યારે” 
જ વેઘે તેને ઉપવાસાદિક અપતપણુ ડરાવવુ', 
વડ વગેરે કષાય વનસ્પતિઓના ડવાથાદિકિતું 
સેવન કરાવવુ અને બકરાતુ' મૂઞ પાવુ. 

ને રોગી એ સમયે વૈઘતા કહેવા પ્રમાણે 

તે” નહિ અને મધુર આણાર કર્યા કરે, તે! તેનાં 

મૂત્ર, પસીનો! અને કક્‌ મધુર થર્ડ જય છે અને 
પ્રમેહ ખુલ્લે થાય છે. એ સમયે વૈવે તે રોગીને” 
વમનેો અને વિરેચને કરાવવાં. 

જે રોગી એ સમચૈ વમતોતુ' તથા વિરે- 
ચનોતુ' સેવન ન કરે, તો તેના દોષો વધી માંસ 
તથા સ્ધિરને દૂષિત કરી સોજાને તથા કેટલાક 
ઉપદ્રવાને પણુ ઉત્પન્ન કરે છે. એ સમયે વૈઘે 
આ સ્થાનના પહેલા અધ્યાયમાં કહ્યા પ્રમાણે 
અપતપણુથી માંડી વિરેચન સુધીની બાર પ્રકારતી 
ચિકિત્સાએ। કરવી અને શિરાવેધ કરી (ફસ 
ખોલીને) લોહી સવાવવારૂપ ચિકિત્સા પણુ કરવી. 
(આ રોગમાં જળોથી લોહી સવાવવુ' અતુફળ / 
નથી, “કેમકે ફોડલીએવાળે શરીરનો નીચેતે! 


ભાગ અત્ય'ત મોયા હોય છે-ડેહ્ન. ) 


જે રોગી અ સમચે એ ચિહિત્સાઓથી 
રહિત રહે, તો તેનો સોને વધી અત્ય ત વેદનાથી 
યુક્ત થઈને વિષમ રીતે પાકે છે. એ સમયે ધેવે 
શસ્રક્યા કરવી અને આ સ્થાનના પહેલા 
અધ્યાયમાં કહેલી વ્રણુની સાઠ ચિકિત્સાઓમાંથી 
યથાયોગ્ય ચિકિત્સા કરવી. (સૂતસ્થાનના રપમા 
અધ્યાયના ૩ વિષયમાં પ્રમેહપિડકાઓને ભેદન- 


અઘ્યાય ય્રસોા 


૬૫૩ 





_3પ૫ શસક્િ માટ યોગ્ય ગણી છે.) 

ને રોગી એ સમયે શૅસ્ક્યારૂપ ચિકિત્સાથી 
તથા વ્રણુની ચિડિત્સાઓથી રહિત રહે, તો પર 
' અ'દરતા ભાગને ફાડી મોટુ કોતર પાડી અસાધ્ય 
-થઈ-પડે-છે. ( જે ઉપદ્રવો અત્ય'ત ન થયા હોય, 
કાતર બહુ મોઢું ત પડયુ' હોય અને આ પછીના 
અધ્યાયમાં કહ્યા પ્રમાણું શિલાજિત વગેરેતુ' 
સેવન કરવામાં આવે, તો તે યાપ્ય થાય છે.) 
માટે જ્યારથી પૂવ રૂપે! દેખાય, ત્યારથી જ વેવે | ૨ 

પ્રમેહીની ચિકિત્સા કરવી. ૩ 

ધરાન્વ" તર્‌ ઘાત 
મણાતજવિસ્તાવ્યુપિગછીયૂલોટતયારર્ષામૂ- 
શુતવવાચિત્રકસરીણુરીતરર્મનુષ્યનતીયબ્યાટ્શ 
પનોસ્તિતા યવજોળકુઈસ્માંથ પ્રાશ્થિયાન્લહિઈ- 
ટ્રોમ સિજાય્વ ચતુર્મામાવશિષેડ્યતાયે વચા- 


વશસ્સ્વિણમાથીસિગુજશુમ્ડિમિગવિનહી વિટ- 
સૂસોબ્રશિરીયાળા માર્મેરજપાજિજતતરસ્થં વિષાચવે- 


નમેશવવુકઇશુરમોટરાસેઃશીરિદ્ષિવિટશાનાં 
સારર્ન તાના ધાન્વન્તરશ્‌ ॥9॥ 

ભિલામાં, ખીલી તથા રતવેલિયાનાં મૂળ, 
કર'જ, સારાડી, ધોળી સાટોડી, ચિત્રક, ડચૂરો; 
શેર, વાયવરણાં, પૃષ્કરમૂળ, નેપાળો અને હરડેને 
ચાળીસ ચાળીસ તોલાભાર લઈ અને જવ, બેરર 
તથા કળથીને ચાસઠ ચોસઠ તોલાભાર લઈ એક- 
હુજાર ચોવીસ તોલાભાર પાણીમાં ઉકાળી, ચોથા 
ભાગતુ' પાણી બાષ્ઠી રહે ત્યારે તે ડવાથને ણ્તારી 
લઈ તે ડવાથથી અને વજ, નસૌ।ત્ર; કપિલે, 
ભારગી, જળમાં થૂતું નેતર; સૂંઠ, ગજ પીપર, 
વાવડિ'ગ, લોધર તથા સરસડિયાના બખ્બે તોલા- 
ભાર કર્હ્કાથી ચોસઠ તોલાભાર ઘી પડવવું'.એમ 
સિદ્ધ થયેલુ” ઘી ધાન્વ'તર ઘત કહેવાય છે. 
આ ઘીથી પ્રમેહ; સેજ; કોલ,  શુહ્મ, ઉદર્રેગ, 
અરશ, ખરલને। રોગ, વિદ્રધિ અતે પિડકાઓ મટે 


છે. (આ ચોગગ અનાષ* છે-ડક્ન. ) ૪ 
મધુમેહવાળાઓને તીક્ષ્ણ શોધન _ડેલું પરત 
સ્વેદન સ'સ્કાર ત આપવો 

હુવિરેસ્વા હિ મધુમેરિનો મવસ્તિ મેઢોગમિ- 
ઝા ક શોધન જીવીત । 
પિરવાપીરિતાઃ સોપદ્રવાઃ સે ળવ કમે મૂત્રારિ- 
ન્ઞાધુર્યે મપુમન્ધલામાન્વાત્વારેમાપિષીં મધુમેદતાં 
મત્તે | ન ચેતાન્કય સિર યિ સ્વેટ્યેત્‌ | મેટોવરુ- 
સ્ારેસેયાં વિશીતે રેર$ સ્તેરેન ૫ 
મધુમેહના દરદીએનાં રરીરે મેદથી વ્યાપર 
હોવાને લીધે તે દરહીઓને માંડ માંડ વિરેચન લાગે 
છે; માટે તેઓને તીક્ષ્ણ શોધન દેવુ. ફોડલીઓથી " 
પીડાચેલા અને ઉપદ્રવોથી યુક્ત થયેલા સઘળા * 
ગેકારના પ્રમેહ, મૂઞાદિકમાં મધુરતા થતાં મધના 
જેવી ગ'ધવાળા થઈ નજય, ત્યારે મધુમેહો ક્હે- 
વાય, એમ આયુર્વેદ કહે છે. મધુમેહવાળાઓને 
“કોઈ પ્રકારનો સ્વેદતસ સ્કાર આપવે। નહિ; કેમ “કે 
એમનાં શરીર ધણા મેદવાળાં હોવાને લીધે સ્વેદન- 
સ'સ્કારથી શિથિલ થઈ નય. (પ્રમેહવાળાઓને 
પણૂતીક્ષ્ણુ શોધન જે દેવું પણુ સ્વેદનસસ્ફાર ન દેવે.) 
મકયુમેહવાળાઓને શરીરતા નીચેના ભ્રાગમાં 
જ ફે્‌।ાડલીએ। થવાનુ* કારણ 
સ્તાયનીનાં વ હરવેસ્યાનોષ્વેઇુસિઇસ્તિ રમે હાં 
જ્ઞોવાણતો મગુમેહિનામયા જાયે વિસવાઃ પ્ારમવસ્તિ॥ 
પ્રમેહવાળાએની રસરક્ત આદિતે વહેતી 
ધમનીઓ, ઉપરના પ્રદેશોમાં નિબ'ળ થઈ નય છે, 
તેથી પ્રમૅહવાળાએના દોધેો ઉપરના પ્રદેશોમાં / 
નહિ થતાં નીચેના પ્રદેજ્ઞોમાં જ થાય છે, જેથી | 
ત્રમેહવાળાઓને શરીરના નીચેના ભાગમાં જ] 
ફેોડલીએ નીકળે છે. ૬ 
ફ્ષિડલીઓની સામાન્ય ચિકિત્સા 
જીયજનાં વિરષાનાં શોષવળતીયાર? યછાનાં 
ત્રમરશિિ । તૈ તુ વ્રળરોયળાણો જીવીત । ગર- 


૬૫૪ સુકુત આયુવેષદ-ચિડિત્સિતસ્થાન 
ડડ 


સમારિઝવાયયુત્સાહનાયે | ઘીસલારાચિતીયે પરિ. 
પત્તો | પિવ્વસ્વારિવમાય વાતમોત્રસેષુ । ઘારાસિ- 
તરવરાટ તોમવલ્યકપર્ભા(નમ- 
ઘશુટઝમૂછપર્ળાનિ મુમિથ્રાળિ વાશ્ષીવાત્‌ ૭ 
પ્રમેહની ફ્ેડલીએ। પાછી ન હેય ત્યાં સુધી 
તેઓની ચિકિત્સા સોશ્ન જેવી કરવી અને પાકી 
ગઈ હોય ત્યારે ત્રણા જેવી ચિકિત્સા કરવી. 
વ્રણુ।ને રૂઝવવા મોટે જે તેલ બનાવવુ હોય, તે 
રૂઝવતાર દ્રવ્યોના કેએલાદિ ગણુના ડવાથથી તથા 
હલ્કથી બનાવવું. નીચા ત્રણુ।ને ઊંચા કરવા 
માટે આરગ્વધાદિ ગણુતે ડવાથ કરવે।. સિ'ચન 
કરવા માટે શાલસારાદિ ગણને! કવાથ કરવે. 
ને પીવામાં તથા ભોજનમાં પિપ્પલ્યાદિ ગણુના 
ડવાથતેો ઉપયોગ કશવવેો, કાળીપાડ, ચિત્રક, 
પીછુડી, તાની ભૉરી'ગણી, ઉપલસરી, ખેર, 
સપ્નપણું% ગરમાળો અતે ઇંદ્રજવનાં મૂળાના 

ચણુંતે મધથી મિશ્ર કરી તે ખવડાવવુ', ૭ 

સત પ્રમેહા મટાડતારો અવલેહ 

શાજલાસથિયમતરયાર્ય ચતુર્મામાવસિઇમવતાર્ય 
ઘારિણાન્ય પુતરનીય સાધયેત્‌, સિષ્યતિ સામર- 
વરોધ્ા્રિયનૂટસ્સીટાયસ્તાત્રનર્ણાન્યતવેરેસટ્રુ- 
પટ્મ્પરેરીમૂતમતરાયોસુુયં 'નિવ્ધ્યાતતો ચયા- 
મોમઉવનુસ્ીત । ૫૫ જેર સર્ષમેરાતા ર્તા ॥૮ ॥ 
શાલસારાદિ ગણુને! ડવાથ કરી ચોથા 
ભાગતું પાણી બાકી રહે, ત્યારે ઉતારી ગાળી લઈ 
તેનેપાછે। બીજી વાર પકાવવા ગ્મિ પ્ર ચડાવવો 
અતે એ પાડતે। હેય, ત્યારે તેમાં આમળાં, લેધર, 
ધઉ'લાં; નેપાળ, લોહું' અને તાંબુ” એ દરેકનાં 
ચાર ચાર તે[લાભાર્‌ ચૂર્ણા નાખવાં, એ સર્વ 
ખળી નહિ જતાં લેહુરૂપ (શીરા જેવું) થઈ જાય, 
વ્યારે ઉતારી લઈ તે અવલેહને સાંરી રીતે રાખી 
ક સ તેમાંથી રોગીને યોગ્ય માત્રા ખવડા- 
અમલેહ સધળા પ્રમેહોને હણે છે. ૮ 





નવાયસ 


ભિજસાચિત્રશ્ત્રિવટ્વિસનનશ્તાનાં તવ મામા- 
સ્તાવન્ત (4 જુષ્ળાવશુરેણ તત્તવેમૈવાપ્ય શતા 
થથાયોમ મંત્ર તિમેધુમ્યાં તણગ્યોયયુસ્ીત | 
ળ્સજવાયસમેલેન ગાડે ત મતિ સતો િરપ્ના- 
વતે ટુર્તાયશોજવાખ્ડુડઇરોમાવિયાકજાસથાસતમે- 
હાથ ન માનત ૨ ॥ 

ત્રિક્ળા, ચિત્રક; ગિકટુ (સઠ, મરી, પીપર), 
વાવડિ'મ અને મોથના તથા કાળા લોહાતા 
ચૂણુ'તા નવ ભાગોને લઈ સવને એકઠા કરી 
તેની યથાયેગ્ય માત્રાને ઘીથી તથા મધથી મિથ 
કરી રોગીને ખવડાવવી, આ નવાચસ કહેવાય. 
છે. આથી સ્થૂલતા થતી તથી, મદ થયેલો 
જઠરાસિ ગ્દીપ્ત થાય છે અને અરશ, સોજે, 
પાંડુરોગ, કે, અજણ, ખાંસી, શ્વાસ અને 
પ્રમેહ મટે છે. ૯ 
લેોહાશિષણિ 

શાળારષિસિ્યૂટે ચતુર્થાશાવશેમિતે । 
યરિશુતે તતઃ રીતિ તષુ માશિજમાવવેત્‌ ॥ 
જઞાળિતીમાવમાપત ગું સોષિતમેવ સ | 
શ્ટક્ળપિછાનિ ચૂર્ણાસિ પિષ્વર્યાવિમળસ્ય ત્ર ॥ 
છ્વાપ્યમાવવેન્ઝુન્મે સંશ્કતે છૂતમાપિતતે । 
પિજહીનૂળમશુમિઃ કરિસક્ઃશુચ સે ।। 
જક્ળાસિ તીદ્મજોદશ્વ તત યગ્ાળિ યુરિન |' 
શવિસન્ાસતાનિ વદ્શઃ સસિયાતવેત્‌ 1 
યુવિધાન ત તે જત્તા યવષછ તિધાપયેત્‌ | 
માલાલીંવતુરો ચાવિ ચાવટાનોટસથયાત્‌ । 
તતો સાત તે તુ દ્રાતઃ શ્રતમેથાવસયૂ | 
સપિનેત યચાયોમમારાર ચાસ્ય હરયચેત॥ 
યાસ્યજ્#રિતિમેય સલ્વાત્ેઃ તાપ 1 
શોષનુુર્મર્્મેટ્વામ્ટ્યામવાવદ ॥ 
ફોરોરરહર સીધે વિવમગ્તનાશનઃ ' 
અમિષ્યન્દાયરળો હોટારિછો નરાશુળઃ | ૨૦ ॥' 


અધ્યાય ૧૩ સે! 


૬૫૫ 








શાલસારાદિ ગણુને। ડવાથ કરી ચોથા ભાગનું 

પાણી બાકી રહે, ત્યારે તેને વસ્રથી ગાળી લરક 
તળ થયા પછી તેમાં મધતુ' મઘ્ય નાખવુ. 
(ગયદાસાચાર્ય તો કહે છે કે મધ જ નાખવુ.) 

પછી ગોળની ચાસણી કરી તે ગોળ રાળ જેવો 
થાય ત્યારે તે ગોળને પેલા ડવાથને અને પિપ્પ- 
હયાદિ ગણુનાં બારીક વાટેલાં ચૂર્ણાને એકઠાં 
કર્‌ી ઘીથી રીઢા, સ્વચ્છ કરેલા, યોગ્ય ઔષધોની 
ધ્ુમાડી દીધેલા અને પીપરના ચૂણુના તથા 
સ્‌ધતા કલ્કથી અ'દર લી'પેલા, ઘડામાં નાખવાં. 
પછી બૃદ્ધિમાન વૈધે ગજવેલનાં ઝીણાં, પાતળાં 
તથા લાસાં કરેલાં પતરાંતે ખેરના અ'ગારાથી 
વારવાર તપાવીને તે ધડામાં નાખવાં. પછી એ 
ઘડાતુ' મોહું સારી પેઠે બ'ધ કરીને તે ઘડાને 
ત્રણુ કે ચાર્‌_મહિના_સુધી એટલે સઘળુ લોર 
"ગળી જય ત્યાં સુધી-જલના ઢગલામાં દાઢી મૂકવો. 
સઘળુ' લેહું' તેમાં ગળી જઈને રસરૂપ થઈ જય. 
એટલે લેહાારિષ્ટ સિદ્ધ થાય છે. શરીર વગેરેના 
ખળને અતુસર્‌ીને નિત્ય પ્રભાતે રોગીને આ 
લેહારિણતું સેવન કરાવવું અને તેના ઉપર ચોગ્ય 
આહારની ગોઠવણુ કરવી. મોટા ગુણુવાળા આ 
લોહારિષ્ટ ના શરીરને પાતળુ' કરે છે, મ'દ થઈ 
ગયેલા જઠરાચિને પ્રદીપ્ત કરે છે, અભિષ્ય'દને* 
દૂર કરે છે અને સોન, કોઢ, ચુલ્મ, પ્રમેહ, 
પાંડુરોગ, બરલતુ દરદ, ઉદરતા રોગ તથા 
વિષમન્વરને_મટાડે છે. ૧૦ 

પ્રસેહુવાળાને આરોગ્ય પ્રાસ થયાનુ* લક્ષણ 
શ્રમેરિનો વહ સૂત્રમપિસ્છિલમનાવિષથ્‌ । 

વિશ સિત્તત્ડુયે તરો કસથતે ॥ ૨૨1 

જયારે પ્રમેહવાળા માણુસતું મૂત્ર ચીકાશ 


૧ રસતુ* વહુત કરનારી શસિરાએ ચીકાશથી તથા 
ભારેપણાથી રોકાઈ જતા શરીર ભારે થઈ ન્નય એ 
અભિષ્ય*દ કહૅવ્રાય છે. ડહૃત કહે છે કે અહી તો 

1 અભિષ્ય'૬ શખ્દથી મૂત્રનિસાવ સમજવે।. 


વગરતુ', સ્વચ્છ, રૂક્ષ, તીખું” તથા ક્ડવુ' થાય, 
ત્યારે તે રોગીને આરોગ્ય પ્રાપ્ન થયું કહેવાય છે. 
(મૂત્ર ઉપર કીડીઓ “કે માખીઓ આવતી બધ 
થાય, ત્યારે _મૂત્રને તીખુ' તથા કડવુ” થયેલુ 
સમજવુ.) ૧૧ 


અધ્યાય ૧૩મો 
ઉપડ્ટમ 
અથાતો મધુનેટૃસિજ્િસ્તિત વ્યાણ્યાસ્યામઃ 1 
યથોવાચ મમવાન્‌ ઘન્વતરિઃ ॥ ૨ ।। 
હવે શિષ્યોના પૂછવા ઉપરથી ' મધુમેહ- 
ચિકિત્સિત'₹' નામના અધ્યાયનુ' તે પ્રમાણે. 
વ્યાખ્યાન કરીર5ં કે જે  ગ્રમાણે ભગવાન ધન્વ'તરિ- 
એ સુશ્રતની પાસે કહેલુ' છે. ૧ 
મધુમેહ ઉપર શિલાજિતનતેદ પ્રયાગ 
મયુતેફિલ્તમાવસ પ પસિિગિતમ્‌। 
સિન મસિમાન 1 
માસે શજે શતો ચૈવ શણ? લર્યાશુતાવિતાઃ | 
સતુ્રવાસં સ્તર સિળામ્યઃ ત્લવસ્તિ દિ ।। 
સિછાગત્વિતિ પ સર્વન્યાવિિનાશન્‌ | 
ત્રષ્યાહ્‌ીનાં તુ વયળામન્યતમાન્વયદ્‌ || 
કષેવ સ્મન્ધતશ્ાષિ ઘસ્યોનિધ્રચિ્ત જ્ઞિતૌ। 
જોદાત્વતિ તવસ્માષ્છિજઞાગતુ શત્રમ્‌ ॥ 
તશ્ય ભોહસ્વ તક્ીય રતે ચાષિ વિમણિ તત્‌ । 
ત્રયુસ્ીવાયતાવીનિ | 
યથા તથા કયોમેયષિ ત્રેછ બેઇશુળાઃ સ્ણતાઃ । 
તત્લ તિત્તવઝુત વપાવાનુરસં શર્થ્‌ા 
જટુવાવયુષ્ળવીયે સ શોપળે દે છેતે તથા | 
તેજુ મઝ સિવે સિઃ શષ ચ યત્‌ ॥ 
ચચાવિ તત્ત્રધાને ત્રતકષતે । 


સાત મમેરરીપો દિનોદે॥ 


૨ મઘુમેહનુ ધક્ષણુ નિદાતર્માનના હડ્ઠા અધ્યાયના: 
૧૮મા વિષયમાં આપ્યું છે, તેની ચિકિત્સા વિષેનો. 





અધ્યાય ૨૩ મો 


વપ 





શાલસારાદિ ગણના ડવાથની દસ, વીસ “કે ત્રીસ 
દિવસ સુધી ભાવનાએ_ આપી બારીક વાટીને, 
વમનાદિ કથી: _શુદ્ધ શુટ્ટ કરેલા શરીરવાળા રોગીને 
સર્ચૌદય વખતે તેતા બળ પ્રમાણે શાલસારાદિ 
ગણૂના.જ-ડવાથ સાશે- તે-પાવે! અને તે પગ્યા 
પછી જગલી પ્રાણીઓના માંસના રસાની સાથે 
અત્ર જમાયવુ'. આ પ્રમાણે અષ્તત જેવા એ 
શિલ્ાજિતમાંથી સરવાળે ચારસો! તોલાભાર 
શિલાજિતને। ઉપચોગ કરાવવામાં આવે, તે! રોગી 
મધુમેહથી રહિત થઈ, સાર શરીરવાળે; સારા 
વર્ણવાળોા, ઉત્તમ બળવાળો, વૃદ્ધાવસ્થા વરને! 
અને દેવ સમાન શક્તિવાળે થઈ ને પૂરેપૂરાં સો 
વર્ષ સુધી જીવે છે. શિલાજિતની એક તુલા 
(ચારસો તે!લાભારની એક તુલા ગણી છે.) 
ઉપ્ચોગમાં લીધાથી સે! વષતું, બે તુલા ઉપચોાગ- 
માં લીધાથી બસે। વર્ષ"તું અને એવી રીતે દસ તુલા 
ઉપચેગર્મા લીધાથી હજાર વર્ષ તું આયુષ્ય થાય 
છે. શિલાજિતતું” ભક્ષણુ કરનારા રોગીને આ 
સ્થાનના છઠ્ઠા અધ્યાયના ૨૦ મા વિષયમાં 





અને જવના કવાથની ભાવના દઈ સૂકવવે।. પછી વાદળા 
વગરના ઉષ્ણુકાળમાં સૂર્યના તડકાવાળા અને વાયુ 
વ3રની સપાટભૂમિના ભાગમા લેો[ઢાનાં ચાર વાસણુ 
મૂળી તે શિલાજિતતે એક વાસખુમાં નાખી તેથો બમણુ', 
અરધોઅર્ધ બાળીતે ગરમ કરેલુ" પાર્ણી નાખીને તેમા 
ચોળા નાખવુ', તડફાનો તાપ લાગતાં પાણી ઉપર્‌ તરની 
પેઠે જે કાળા ભાગ આવે તેતે લઈ બીન્ત વાસણુમાં 
નાખવો અને તેમાં પણુ જરા ગગ્મ પાણી નાખી 
તડકામાં મૂકવો. એ પાણી ઉપર્‌ જે કાળા ભાગ આવે 
ઉતે લઈ તીક્ન વાસણુમાં નાખવો! અને તેમાં પણુ જરા 
ગરમ પાણી નાખી તેને તડકામાં મૂકવો. એ પાણી 
ઉપર જે કાળા ભામ આવે તેતે લઈ ચોથા વાસણુમા 
નાખવા અતે તેમા પણુ જરા ગરમ પાણી નાખી 
તેતે તડકામાં મૂકવો. આ પ્રમાણ કરવાથી આછું પાણી 
ઉપર્‌ રહે છે અતે સઘળા કાળા ભાગ નીચે રહી ન્નય 
“1 છે. આમ થાવ જાર પાણી $ કાઢી નાખતાં જે કાગા 
1 ભાગ”નોચે રહો હોય તે શુર્દ સિલાન્તિ ગણાય છે. 


સુ, જ૪૨્‌ 


કહેલા ભક્વાતકવિધાનની પરેલ? પ્રમાણ પરે 
પળાવવી. સેવવામાં આવેલો શિલાજિત પ્રમેહ, 
જહે, અપસ્માર ઉન્માદ, શ્લીપદ, ઝેર; રોષ, 
સોજા, અરરા, યુલ્મ, પાંડુરોગ અને વિષમજવરને 
શાડી સમયમાં જ મટાડે છે. એવો "કોઈ પણુ 
દોષ નથી “કૅ જેને શિલાજિત ન મટાડી શકે. 
શિલાજિત લાંબા કાળથી ઉત્પન્ન થયેલી કાંકરી 
તથા પથરીને પણુ તોડી નાખે છે. જે દોષ ઉપર 
કેજે રોગ ઉપર શિલ્ાાજિતતે પ્રષોગ કરવો 
હોય, તે દોષને તથા રોગને હરનારાં હિતકારી 
ઔષધોની શિલાજિતને ભાવનાઓ દેવી અને 
તેવાં જ ઔષધેના ડવાથમાં ઘોળીને તે શિલા- 
જિત પાવે. ૨ 
મધુમેહ ઉપર્‌ સુવણષ્માક્ષિકનો ( સોતામખી 
નામની ઉપધાળનો। ) ગ્રચોગૃ 

છત ચ માલવ ઘાત તાપીગમણોવમદ્‌ । 
ન્યુ વાગ્નામાણમ્ વા સ્ઞતપ્રમણ્‌ ॥ 
મિવન્ટસ્તિ સરશીઇમેટ્વાળ્ટ્વામયલયાજ્‌ ી 
તજ્ઞયિતઃ વતોતાંથ ઇજસ્થાથ વિવગયેત્‌ 1ર! 

સુવર્ણ્‌માક્ષિક નામની ઉપધાતુ લાપીનદીમાં 
થાય છેં અને અઅત સંમોન છે; તેને શુદ્ધ" કરી 
શાલસારાદિ ગણના ડવાથની દસ, વીસ કૅ તીસ 
ભાવનાએ આપી ખૉરીક વાટી વમ્તાદિકથી 
શુદ્ડ કરેલા રોગીને સૂર્ચોદય વખતે તેનો ખળ 
ત્રેમાણું શાલસારાદિ ગણુના જ «વાથની સાથે તે 
પાવે; અને તે પસ્યા પછી ન'ગલ પ્રાણીઓના 
માંસના રસાની સાથે અન્ન જમાડું, સુવર્ણુ- 
માક્ષિક મધુર હોય, તા સુવેણુ'નો જેવી કાંતિ- 
વાછુ' થાય છે અતે ખાટ્ટુ' હોય તે રૂપાના જેવી 


૧ ત્રણુ ભાગ સોનામખી અતે એક ભાગ સે'ધવ 
લઈ તેઓને બિત્તેરાંના અથવા લીંબુના રસથી લોહાના 
વાસણુમાં પકાવવા. પકાવતાં પકાવતાં લે[હાનુ* વાસણુ 
જ્યા સુધી બડુ જ લાલ થઈ ન્નય ઢાં સુધી હલાવ્યા કરવાં. 
આામ કરવાથી સોનામખી સુદ થઈ જય છે. 








વપ 


પિવેસ્હારોલવેસૈવ જદ્યવિઈદ યચાવણપ્‌ | 
સાજરેન રસેનારત તસ્મિ્રીમે તુ મોગયેત્‌ || 
ઉપથુગ્ય તુણામેષં મિરિતાલ્કતોયમાત્‌ । 
તશર્ષભવજોપેલો નણુમેટવિવર્ગિતઃ ॥| 
જ્ીયે્્ષશતે પર્ભવગતેડ્મરત સિમ | 
શત શત તુજાયાં તુ તરલ વશતોષિજે ॥ 
મછાતગનિપાસેન ૫રિદારવિધિઃ સ્ણતઃ | 
સેટ ુઇમપસમારમન્માર્ટ્‌ જીય પર્‌ || 
શોષ શોજાશેલી ગુર્મ યાજ્ડુતાં સિપપગ્તરથ્‌ | 
શ્રયોદ્યસિદ્તતાજસ્ઇિસાગતું સિપેવિતમ । 
સ તોડ્સિ રમો થં સાવિ નિહન્યાસ સિહ્ઞગતુ | 
શોર સિર્સંમૂતાં મિતસિ ચ તથાશ્મરીશ્‌ ॥ 
મામનાળોરતે ચાણ પેવ્યે મેપસોહેતેઃ 1૨1 

મ્‌ધુમેહીપણાને પ્રાપ્ત થયેલા અને અસાધ્ય 
જાણીને બીન વૈઘોએ છોડી દીધેલા મમેહી 
સાણુસની ખુદ્દિમાન પૈઘે નીચે લખેલા ચોગથી 
ચિકિત્સા ડરવી : 

જ્ઠ માસમાં તથા અષાડ માસમાં સય*તાં 
કિરણોથી તપાવેલા પવ'તોની શિલાઓ માંથી લાખ 
જેવા દેખાતા ઝરતા રસને શિલાજિત કહે છે, 
જે સધળા વ્યાધિઓને મટાડે છે, ( જેકે બીજ 
મહિનાએ।માં પણુ પર્વતોની શિલાઓપમાંથી 
શિલાજિત ઝરે છે; તોપણુ સૂર્યનાં અતિ કોર 
કિરણે। વડે તપેલી શિલાઓમાંથી ઝરેલે! શિલા- 
જતિ વિશેષ ગુણુવાળા થાય છે, એમ જણાવવા 
જેઠ તથા અષાડ માસ કહ્યા છે. ) એ શિલાજિત 
કથીર, સીસું, તાંબુ, રૂપુ', સુવણ્‌ ક કાળા લોઢાના 
સ'બ'ધવાળેો હેય છે, તેથી જગતમાં તે છ 
કારશ।વાળો કહેવાય છે. શિલાજિત એ ધાતુઓ- 
માંથી ફચા ધાતુના સ'બધવાળોા છે, એ તેના 
ર્સાદિક તથા ગ'ધ ઉપરથી પરીક્ષા કરી લેવી. 
હ્વાખ જેવા વર્ણવાળે એ શિલાજિત કથીર વગેરે 
જે ધાતુમાંથી થયો હય, તે ધાતુના રસ અને 


સુશ્રુત આયુવેષ્ર-ચિકિત્સિતસ્થાન 








વીય*“ને ધારણુ કરે છે. કથીર કરતાં સીસું, સીસા 
કરતાં ત્રાંખુ', ત્રાંબા કરતાં ર્પુ, ર્પા કરતાં સોતું 
અતે સોતા ઠરતાં લેોહું' શ્રેછ છે; માટે શિલા- 
જિતામાં પણુ ઉત્તરૉત્તર શ્રેઠ હોઈ લોઢાના 
સ'બ'ધવાળો અતિશ્રેષ્ છે. ઉત્તમ શિલાજિતમાં 
ઉત્તમ ગ્રુણુ। હોય છે; માટે પ્રચોગમાં ઉત્તમ શિલા- 
જિતને। ઉપચોગ કરવો. સઘળા શિલાજિતે। કડવા 
તથા તીખા, પેટમાં તૂરા રસવાળા; દસ્ત ઉતાર- 
નારા, પાકમાં તીખા, ઉષ્ણ્વીર્યવાળા, દુદટ સ્‍ઘિર 
વગેરેતું શેષણુ કરતારા અને કક્‌ વગેરેનું છેદન . 
કરનારા હોય છે. તેઓમાં જે શિલાજિત કાળો, ભારે, , 
સ્રિગ્ધ, કાંકરીએ વગરને! અને ગોમૂગતા જેવી 
ગ'ધવાળે હેય, તે ઉત્તમ ( લોઢાના સ'બ'ધવાળે” 
હોવાને લીધે સર્વથી શ્રેઠ ) ગણૂયય છે. ધોવા- 
વગેરે સ'સ્કારાથી5 સુદ્ધ કરેલા તે શિલાજિતને 


૧ શિલાજિતમા અનેક મેલ મળેલા હોય છે, માટે 
શુદ્ધ કર્યાં વિના તે નકામો! છે. સિલાજિતના ગાંમ્રડા 
લાવી, તેના ઝીણા ઝીણા ટુકડા કરી અત્ય'ત ઊકળેલા 
પાણીમાં તાખવા અતે એક પરેર સુધી તેમા રડવા 
દેવા. પછી પાણીને હલાવી વસ્થી ગાળી લેવુ”. 
એ પાણીને માટીના વાસણુમાં નાખી તડકામાં મૂકવુ*. 
તડકામાં રહેતા પાણીની ઉપર તરની પેઠે જે ધાટો ભાગ 
આવે તેતે લઈ વળી ખીજ વાસણુમાં નાખવો. તે ધાટા 
ભાગને વળા ઊના પાણીનો સ સ્કાર આપી પાણીમાં સારી 
પેઠે હલાવીને પાણીને વસ્ત્રો ગાળી લઈ માટીના વાસણુમાં 
ભરી તડકામાં મૂકવુ*. તડકામાં રહેતા પાણીની ઉપર 
તરૂની પેઠે જે ઘાટા ભાગ આવે તેતે લઈ વળી ખીજ 
વાસણુમાં નાખવે.. એવી રીતે ખે મહિના સુધી વારવાર 
કરતાં પાણી ઉપર ધાટો જાગ ને જે આવે અને સધળે 
કાળા ભાગ નીચે જ રહે એટલે તે કાળા ભાગતે શુદ્ધ/" 
થયેલ શિલાજ્તિ સમજવો, એ શિલાજિત અગ્નિ ઉપર; , 
ત્તાખતાં શિવલિ'ગ જેવો યઈ. જાય અને ઘુમાડો ન નીકળે ! 
તે શિલાજિતને શુદ્ધ થયેલ સમજને વાપરવી. ' 

શિલાજિતને શુદ્ધ કરવાતો ખીન્ને પ્રકાર એ છે કે, 
પ્રથમ બહારના મેલને દૂર કરવા કેવળ જળથી રિલા- 
જિતના ગાંગડાને ધોવા અને તે પછી તેની અ'દર 
રહેલાં માટી તથા રેતી વગેરે દોષોને દૂર કરવા માટે 
શિલાજ્તિતે લોઢાના પાત્રમાં રાખી લો'બડો, ગળો, ધીં 


અધ્યાય ૧૩ મે॥ 


વપ 








રાલસારદિ ગણુના ડવાથની દસ, વીસ કે ત્રીસ 
દિવસ સુધી ભાવનાઓ આપી ખારીક વાઠીને, 
વમતાદિકથી શુદ્દ કરેલા શરીરવાળા રોગીને 
સૂર્યૌદય વખતે તેના બળ પ્રમાણે શાલસારાદિ 
ગણુતા.જ-ડવાથ-સાથે-તે-પાવો અને તે પત્યા 
પછી જગલી પ્રાણીઓના માંસના રસાની સાથે 
અન્ન જમાડવુ'. આ પ્રમાણું અમૃત જેવા એ 
'શિલાજિતમાંથી સરવાળે ચારસો! તોલાભાર 
શિલાજિતને। ઉપયોગ કરાવવામાં આવે, તો રોગી 
મધુમેહુથી રહેત થઈ, સારા શરીરવાળો, સારા 
વર્ણવાળોા, ઉત્તમ બળવાળે, વૃદ્ધાવસ્થા વમરને 
અને દેવ સમાન શક્તિવાળા થઈ ને પૃરેપૂરાં સો 
વૃષ સુધી જવે છે. શિલાજિતની એડ તુલા 
(ચારસો! તોલાભારની એક તુલા ગણી છે.) 
ઉપચેગમાં લીધાથી સો। વષતું, બે તુલા ઉપયાગ- 
માં લીધાથી ખસે। વ્ષ"તું અને એવી રીતે દસ તુલા 
ઉપચેોગમાં લીધાથી હજાર વર્ષતું આયુષ્ય થાય 
છે. શિલાજિતતુ' શક્ષણુ કરનારા રોગીતે આ 
સ્થાનના છઠ્ઠા અધ્યાયના ૨૦ મા વિષયમાં 





અને જવના કવાથની ભાવના દઈ સૂકવવે।.. પછી વાદળાં 
વમરના ઉષ્યુકાળમાં સૂર્યના તડકાવાળા અતે વાયુ 
વગરની સપાટભૂમિના ભાગમાં લોઢાનાં ચાર વાસણુ 
મૂછી તે શિલાજિતતે એક વાસણુમાં નાખી તેથી બમણુ', 
અરધોઅરધ બાળીને ગરમ કરેલુ” પાણી નાખીતે તેમાં 
ચોળી નાખવુ'. તડકાતો તાપ લાગતાં પાણી ઉપર તરની 
પેઠે જે કાળા ભાગ આવે તેતે લઈ ખી વાસણુમાં 
નાખવો અને તેમાં પણુ જરા ગરમ પાણી નાખી 
તડકામાં મૂકવે।. એ પાણી ઉપર જે કાળા ભાગ આવે 
તેને લઈ ત્રોન્ન વાસણુમાં નાખવો! અને તેમાં પણુ જરા 
ગર્મ પાણી નાખો તેને તડકામાં મૂકવો. એ પાણી 
ઉપર જે કાળા ભાગ આવે તેને લઈ ચોયા વાસણુમાં 
નાખવો અતે તેમાં પણુ જરા ગરમ પાણી નાખી 
તૈને તડકામાં મૂકવો. આ પ્રમાણે કરવાથી આછું પાણી 
ઉપર ર્હે છે અને સઘળા કાળા ભાગ નીચે રહી ત્નય 
છે, આમ_થાવ ત્યારે પાણી કાદી નાખતાં જે ડાના 
“ભાત્'નોચે રહ્યો હોય તે શુદ્ધ સિલાન્ટ્તિ ગણાય છે. 


સુ, ૪ર 





કહેલા ભક્વાતકવિધાનની, પરેજી પ્રમાણે પરેશ 
પળાવવી. સેતવામાં આવેલે। શિલાજિત પ્રમેહ, 
કહ, અપરમાર, ઉન્માદ, શ્લીપદ, ઝેર, સોપ, 
સોન, અરશ, ચુલ્મ, પાંડુરાગ અને વિષમન્ન્વરને 
થોડા સમયમાં જ મઢાડે છે. એવો “કેઈ પણુ 
દોષ તથી કે જેને શિલાજિત ન મટાડી શકે, 
શિલાજિત લાંબા કાળથી ઉત્પન્ન થયેલી કાંકરી 
તથા પથરીને પણુ તોડી નાખે છે. જે દોષ ઉપર 
કેજે રોગ ઉપર શિલાજિતને પચાગ કરવો 
જોય, તે દોષને તથા રેગતે હર્તારાં હિતકારી 
ઔષધોની શિલાજિતને ભાવતાએ દેવી અને 
તેવાં જ ઔષધોના ડવાથમાં ઘોળીને તે શિલા- 
જિત પાવો. ૨ 
મકુમેહ ઉપર સુવણષમાક્ષિકના ( સાનામખી 
નામની ઉપઘાતને। ) પ્રાગ 

છ્વં ચ માલિશ ઘાણ તાપીગમથતોવમથ્‌ !' 
મણા જાગતામાલમન્જ વા સતપંથ 1] 
પિવન્દસ્તિ ગરઝઇમેટ્વાળ્ડયામયધવાન્‌ | 
તજ્ટાવિતઃ વોતાંથ જુજસ્થાંશ્ર વિતગવેત્‌ ॥ર્‌॥ 

સુવર્ણૂમાક્ષિક નામની ઉપધાતુ તાપીનદીમાં 
થાય છે અને અચૃત સમાન છે; તેને શુદ્ધ" કરી 
શાલસારાદિ ગણુના ડવાથૅની દસ, વીસ “કૅ તીસ 
ભાવનાએ આપી બારીક વાઢી વષનાદિકથી 
યુટ્ટ કરેલા રોગીને સૂર્યોદય વખતે તેના બળ 
પ્રમાણ શાલસારાદિ મણુના જ ડવાથની સાચે ત્તે 
પાવે; અને તે પચ્યા પછી ન્ન'ગલ પ્રાણીઓના 
માંસના ર્સાની સાથે અન્ન જમાડું. સુવર્ણ"- 
માક્ષિક મધુર હોય, તે! સુવર્ણના જેવી કાંતિ- 
વાછુ' થાય છે અને ખાડું' હોય તે। રૂપાના જેવી 

૧ ત્રણુ ભાગ સોનામખી અતે એક લાગ શવ 
ધઈ તેઓને બિશેરાંતા અથવા લીંબુતા રસમો લેઢાના 
વાસણુમાં પકાવવાં, પકાવતાં પકાવતાં લેડાતુ” વાસખુ 
ન્વાં સુધી બકુ જ લાત યઈ નવ હાં મુધી હલાવ્યા કરવાં. 
ખામ કરવાયો સોનામખી સુદ્દ યઈ સતય છે. 





૬૫૮ સુયુત આયુવે'્-ચિક્ત્સિતસ્થાન 





ડ્ઝ્ઝડ્્ઝ્ઝ્્્્ક્ઝ્્્્ડ 
કાંતિવાણું' થાય છે, તેને ઉપર કહ્યા પ્રમાણે રાગી | મોજના ઉછાળાથી તથા ત્તે મોજના પવનથી. 


પીએ તો તેતું ધડપણુ, કોક પ્રમેહ, પાંડુરોગ | હાલતાં પાંદડાવાળા તુવરક નામનાં વૃક્ષો(શેર)ના_ ર્‌ 
તથા ક્ષયરોગ મઠી જય છે. જેણે સુવ્સ'માક્ષિક- | વર્ષાગ્ડતુમાં સારી પેદે પાં પાઠેલાં કળો(ચેચ્યાં)ને 
તો ઉપચોગ ક્યો હોય તેરે (જેણું શિલાજિતને! | લઈ, તે ફળોમાંથી મન્ત્ન કાઢી,તે મજ્જાને સૂકવી 
ઉપથોમ ક્ષો રોય તેણે) પણુ જવતાં સુધી | ચૂરણ" કરીને તલની પેઠે પીલી અથવા કસુ'ભાનાં 


# રોલાતુ' માંસ કૅ કળથી ખાવાં નહિ. ૩ પુષ્પોની પેઠે 'કોટીમાં સવાવી તેએતું તેલ કરવુ. 


સલુરેહુ ઉપર્‌ હુવર્કતિધાન પછી એ તેલ લઈ તેમાંથી પાણીને! ભાગ તમામ 
વશવમેશુળાતીસં શ્રટાવન્તે સિસી વિષય! બળી નય ત્યાં સુધી તેને પકવી ઉતારી લઈ, 
ચોમેતાતેન મસિનાન્લાધયેત્શષિનં તદ્‌ કુપ્પામાં ભરી એક પખવાડિયા સુધી છાણુના 
શક્ષાસ્તુવરા વે સયુ! યતિમાબવમૂમિયુ। ગ'જમાં દાઠી મૂકવુ'. સ્તેહન, સ્વેદન તથાવમતથી _ 
વીચીતત્ત્રવિક્ેયવાસ્તોર્તવણતાઃ !ા હ કરેલા અને રોગ મટાડવામાં કાળજી રાખ- " 


તેશું જાનિ સણીવાસ્તુવજાન્વમ્યુરામમે 1 નારા દરદીને વમન પછી એફ પખવાડિયુ વીત્યા 
મગ્ગલેસ્વોડવે સેટઃ્વ શોર્ય વિત્યા વિચૂળ્ય ત્ર ઃ પછી વિરેચન આપી, તે પછી એક પખવાડિયું * 
તિજતતવીયયેદ્રોષ્યાં સવવે શુુન્મવત્‌। । જવા દઈ-પહેલે દિવસે પ્રભાતે તથા સાંજે જમાડી, 
જઉ સંદ્ત મૂથઃ યસેદાતોયર્તલયાત ॥ બીછે દિવસે પ્રભાતે જમાડી અને સાંજે માત 
અવતાયે વતીવે ત યલમાર્થ્ર નિયાયવેત્‌ । દાડમને! રસ અથવા ગરમ પાણી જ પાઈ, મી 
પ્તિમધ! પ્વિશ્નો દુતપછઃ પથાદ્ષ્યે ત્રયત્તવીન્‌ ॥ ! દિવસે પ્રભાતમાં શરીરના બળ અતુસાર એ તેલની 
ચતરમતરસાસ્સતિઃ શાણો દિવસે જમે । માત્રા પાવી. એ ત્રીજે દિવસ અજવાળિયાના 
મત્સ્ય સૈણલ્ય પિગેન્માત્રાં યથાતમ્‌॥ આર'ભનો જેઈએે તથા મ્યોતિયશાસની રીત 


ત્ર મત્ય પ્રવક્યામિ ચેસેટમમિમન્ક્યતે । પ્રમાણું શુભ જેઈએ. તેલની જે માત્રા પાવાની 
“સસાર મરાપીપે સયાન્યાત્સ્વિશોવવ ॥ રાય તે માત્રાતે “જે મોટી શક્તિવાળા મહ્જાતા 
શટુચજપટાવભિસ્ગામણાવયતેડન્યુતઃ 1' સારૂત તેલ] ભુજમાં શખ, ચક તથા ગદાને 
તેનાણોબમધવાથિ હોષા થાન્યલઝુસસઃ 1 ધરનારા મહાવિષ્ણુ તને આજ્ઞા કરે છે કે, તુ” 
શજ્ષેદ્જનળાં શાર્ય થવાય શતાં વિતેસ્‌। સધળી ધાતુઞાને શુડ કરજે' એવા અથવાળો 
યશ્ચ ત્રવિચેસેહમનેન વિધિના તર |। મૂ્કષીક્ત મ'ત્રથી મ'ત્રીને પાવી. આ માતા પીવાથી 
વક્ષ વતટિરેચ્ાયે મુન્નયુષોદ્નારનઃ | સધળા દોષો વાર'વાર ઊધ્વષદ્વાર્થી તથા અધેદ્વાર્થી 
વત્મિસ્તિસેતેયં સર્વદણેચિશુચ્યતે ॥ ૪ નીકળી જાય છે. દોયો નીકળી ગયા પછી રોગીને 


જે 'કાઢ કે પ્રમેહના દરદીને સ'શોધતે તથા | સાય'કાળે સ્નેહ વગરની તથ્‌ા લૂણ વગરની અથવા 
ખીજી ક્યાએ[થી પણુ લાભ ન થયે! હોય, તે | થોડા રતેહવાળી તથા થોડા લણુવાળી શીતળ 
માણુસને જીવવાની ઇચ્છા રય અને વૈઘના | રાબ પાવી. આ વિધિથી પાંચ દિવસ સુધી એ 
વચન ઉપર શ્રદ્ધા હોય, તે! તેને બુદ્ધિમાન વૈવે | ચેરિયાંતુ' તેલ પિવડાવવામાં આવે અને પછી 
નીચે લખેલા યોગથી સ્વસ્થ કરવે। : એક પખવાડિયા સુધી કોધા્‌દિઠનો ત્યાગ કરાવી 
પશ્રિમ સગુદ્રની ભૂમિકાઓમાં સઝુદ્રનાં મગના એસામણુ સાથે ભાત જ જમાડવામાં 


અધ્યાય ૧૪મો 


૬૫૯ 








આવે, તે! પાંચ દિવિસમાં જ સધળા પ્રકારના | પ્રબળ તથા ઉત્તમ રારીરવાળા, સાંભળતાં જ 


"માઢો તથા પ્રમેહો મટી શય છે. ૪ 

ભીજા પ્રેકારતુ' તુવરકવિધાન 
તહ્‌ સ ટિરિછાયે ત્રિશુળ પાધુ વાષિતન્‌ || 
તિદત્તિ પૂતવત્વછ વિવેન્માતમતન્ટ્રિતઃ | 
તેતામ્યત્તશરીર્થ જીવીતારારમીરિતમ્‌ 
મિસહ સ્તતેત્ર વિશીભે જમિમધિતથ્‌ । 
જતેતાશું ત્રયોમેળ સાપવેત્ઝુછિને તર્‌ 1૫ ॥। 

એ ચેરિયાંતા તેલને ખેરના ત્રણુગણાડવાથમાં 
સારી રીતે પકવી બરાબર પાકે ત્યારે ઉતારી 
લઈ બરાબર કાળજી રાખી તેમાંથી ચોગ્ય માત્રા, | 
ઉપર કહેલા વિધિ પ્રમાણું એક મહિના સુધી | 
નિત્ય પાવામાં આવે, એ તેલતુ જ મર્દત 
કરાવવામાં આવે અને ઉપર હઘ્યા પ્રમાણુ જ 
આહાર કરાવવામાં આવે, તો તે પ્રયોગથી વેધ 
બગડેલા સ્વરવાળા, રાતાં થયેલાં નેતોવાળા, 
વી'ખાચેલા શરીરવાળા અને છીડાઓએ ખાધેલા 
'“ાઢિયાને પણુ (શય'કર પ્રમેહવાળા માણુસને 
પણુ ) તરત સ્વસ્થ કરી શકે છે. પ 

ત્રીજા પ્રકારનુ” તુવરકવિધાન 
સર્ષિમુયુર્ત પીત તેવ લટ્રિન્યુના | 
પક્તિમાંલરતાહારં વરોતિ કિશતાયુપય્‌ ॥ 5 ॥। 

એ ચેરિયાંના તેલને ધી તથા મધથી મિશ્ર 
કરી, ઉપર કહેલી યોગ્ય વિધિથી ખેરના ડવાથની 
સાથે પિવડાવવામાં આવે અને તે ઉપર પક્ષી- 
ઓનાં માંસોના રસાનો આહાર આપવામાં આવે, 
તો રોગી સ્વરથ થઈને બસે! વર્ષતુ' આયુષ્ય 
ભોગવે છે. ૬ 

ચોાધા પ્રકારવુ' છુવરકવિધાન 
તેવ નસે પગ્ગાશર્વિતાઝુવવોગિતમ્‌ । 
વધુષ્તન્તં શુતિધરં વરોતિ ત્રિશતાયુપદ ૭ ।। 

એ જ ચેરિયાંના તેલને મ'તરી તેતુ' પચાસ 
દિવસે! સુધી. તસ્ય દેવામાં આવે; તો તેથી રોગી 


ગ્ર'થાદિ ધારણુ કરી શકે એવે! અને ત્રણુસે। 
વર્ષષતા આયુષ્યવાળે થાય છે. ૭ 
પાંચમા પ્રકારવુ* તુવરકવિધાન 

શોધયવસ્તિ તરં યીતા મઝાનસ્તસ્ય માત્રયા । 
મટાવીયેલ્તુવર? 9૪મેરાપટઃ ૫૪૬ 1૮ ।। 

ચેરિયાંની મજ્જને યોગ્ય માત્રાથી ચોગ્ય 
ડવાથમાં મિશ્ર કરી પાવામાં આવે, તે તે 
મજ્જા રોગીને યુદ કરે છે; કેમ “કે ચેરિયાં 
પ્રબળ શક્તિવાળાં છે અને 'કોઢ તથા પ્રમેહને 
મટાડવામાં અતિ ઉત્તમ ઉપાયરૂપ છે. ૮ 

છડ પ્રકારનુ” હુવર્કવિધાન 

તાન્તપૂમસ્તસ્વ મન્ના તુ «૫: । 

શિ સેન્વનં ચણાને ચ ॥ 

પછય દન્વા્લમનરદન્પ્વતાાન્‌ | 

નીજી સૈમિરે સાસસેન 1૨ 

ચેરિયાંની મજ્જા, સૈ'ધવ અને સુરમાને 
એકઠાં કરી ધુમાડો અ'દર રહે એવી રીતે બાળી 
તેલમાં કાલવીને અ'ગ પર લગાવવામાં આવે, તો 
તૈથી વ્રણુ તથા નીલિકા નામને ક્ષૃદ્રરોગ (1૩) 
મટી નનય છે અને નેત્રોમાં આંજવામાં આવે તો 
તેથી અમ, કાચ, રતાંધળાપણુ* તથા તિમિર 
નામના નેત્રોના રોગો મટી ન્નય છે. હ 


અધ્યાય ૧૪મો 
ઉપકમ 

અથાત ૩૧રળાં સિજ્નિસ્તિતં બ્વાશ્યાલ્યામઃ | 

યથોવાત મમર્‌ ધન્વતરિઃ | ૨1 
હુવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'ઉદરચિકિત્સિત'" 
નામના અધ્યાયતુ' તે પ્રમાણું વ્યાખ્યાન કરીરું 
જ જે પ્રમાણે ભગવાન ધન્વ'તરિએ સુક્નતની. 

પાસે કહેલુ છે. ૧ 

૧ ઉદરગગોના નિદાતા તથા લક્ષણાદિક નિદાન- 


સ્થાનતા સાતમાં અધ્યાયમાં કલ્ાં છે, તેએની ચિકિત્સા 
વિષેનો. 





૬૬૩ સુશ્રુત આયુવે'દ-ચિકિત્સિતસ્થાન 


ઉદરરેની, સાધ્યાસાધ્યતાતુ્‌' વિવેચન 

અઇવુદ્સાપિ પ્ષણુર્િસિ, તેષ્વસારષ્ય વષર્‌ 
પરિણાવિ ચાવસિટાનિ જર્લૂતાપ્યાસિ; લર્વાળ્તેત 
દ્રાલ્યાયોવત્રમેત તેશ્વાઘશતુકેમો મેપગસાય્ય। 
વાજળવાસ્સર્વાખ્વેવ શસઞવાપ્વાનિ વગાવિતવ્યાતિ 


નહિ, જળને શરીર પર છાંટવુ' નહિ અને જળમાં 
તાહકુ' પણુ નહિ, 
ચોખા, સાઠીચાખા, જવ, ધઉં” અને બ'ટી 
વગેરે નિત્ય ખાવાં. ૩ 
વપ્તોદરની ચિકિત્સા 






















વા॥૨॥ તત્ર વાતતોટ્રિળ યયા રિમન્ધારિસિસ્ધન સર્ષિષ 
* નિદાનસ્થાનમાં વાતોદર, પિત્તોદર, કફેાદર, |! ભેટૂવિત્વા, સિસ્વવાવિષજેનાઝુઓો ન્વ, સિત્રાયઝતેજ- 
રેલિપોતારર અથવા ડૂૃષ્યુદર,; પ્લીહેદર, ખડ્ર- તમારેન નિદારિમન્યાદિમવાશેારથાયવેદઝુમાતવેચ 


ગુદાદર, પરિસ્રાવ્યુદર અને દકોદર (જલે।દર) એ 
રીતે આઠ ઉદરરેગે કહેવામાં આવ્યા છે; તેએમાં 
બદ્ધગુદાદર અને પરિસ્ાવ્યુદર એ બે ધણુ કરીને 
અસાધ્ય છે અને બાકીના છ કટટસાધ્ય છે; માટે 
સધળા ઉદદરરેગોની ચિર્કિત્સા પ્રથમ ના પાડી 
પછી ફરવી. તેમાં વાતોદર; પિત્તોદર, કફ્રેદદર 
અને સન્ઞિપાતોદર અથવા દૃષ્યુદર એ ચાર ઉદર- 
રાગો ઔષધસાધ્ય છે (અતે પ્લીહોદર, બડ્દ- 
ગુદોદર, પરિસ્રાવ્યુદર અને દકોદર એ ચાર ઉદર્‌- 
રાગો શ્નસાધ્ય પણુ છે). જે ઔષધ કરવાને 
સમય વીતી જાય, તો ઔષધસાધ્ય ઉદરરોગે। 
શસ્રસાધ્ય છે અને શસ્ાક્રિયા કરવાનો સમય 
“વીતી ન્નય તે! શસ્નસાધ્ય ઉદરરોગ છેડી દેવા 
ચોગ્ય જ થાય છે. ૨ 
ઉદ્ટરરોગવાળા માટે યોગ્ય ખાનપાન 
હરી તુ ગુર્વેમિપ્વસ્સ્સ્લિવિટારિસિગ્યષિ- 
શતપરિલેજાવમારાન પરિદરેત્‌ા શારિવટિજવવ- 
સોપૂમતીયાસસિયમશ્નીયાત્‌ | ૨ ॥ 
ઉદ્દરરરોગવાળાએ ભારે, અભિષ્ય'દી"; રૂક્ષ, 
વિદાહી*, સ્નિગ્ય અને માંસવાળા આહારે લેવા 


૧ જે આહાર ર્સતું' વહન ફરનારી શિરાઓને 
ચીકાશથી તથા ભારેપણાથી રોજી દઈ શરીરને ભારે 


શ્વાસે સોવતાદવેતુતરમ્‌ | મોગવેશર્સ વિત્ારિ 
ક ઘીરેળ જઞાન્નજસેન મણા 
1૪1 
વાતોદરવાળા રોગીને વિદારીગ'ધાદિ ગણુતા 
ઢવાથ્‌ તથા કલ્કથી પકવેલા ઘી વડે સ્નિગ્ધ 
કરી, પઠાણી લેધરના ૭વાથ તથા કલ્કથી પડવેલાં 
અને નેપાળાના ફૂળના તેલથી સારી પેઠે મિશ્ર 
કરેલા ઘીથી,વિરેચન આપીને પછી તે જ તેલથી 
મિશ્ર કા વિદારીગધાદિ ગણુના ડવાથથી 
નિરૂહુબસ્તિ દેવી, તે જ તેલથી અનુવાસન-_ 
બસ્તિ દેવી અને આ રથાનના ચોથા અધ્યાયનો. 
૧૫મા વિષયમાં કહેલા શાહલ્વણુથ્રી તેના પેટ 
ઉપર બ'ધાણુ કરવું. અ રોગીને વિદારીગ'ાદિ 
ગણુના ડવાથાદિકથી પકવેલા દૂધ અથવા જગલી 
પ્રાણીઓના માંસના રસાથી જમાડવે! અને તેને 
વારવાર સ્વેદતસ સ્કાર આપ્યા ડરવે।, (અ રેથાન- 
તા ૩૧ મા અધ્યાયના ૨૪ મા વિષયમાં ઉદરરોમ- 
વાળાને રતેહનનો, ૩૨મા અધ્યાયના ૧૫માં 
વિષયમાં સૈદનનો અને ૩૫મા અધ્યાયતા હમા 
વિષયમાં નિર્હબસ્તિનો તથા અતુવાસન બસ્તિના 
તજે. નિષેધ છે,-્ેની યોગ્ય વ્યવસ્થા પ્રવીણુ મ 
કરી નાખે તે આહાર અંભષ્ય'દી કહેૅનાય છે કરી હત કહેછે ક ક નિષેધ કવળ સ રિ 
રઝ બહોરથી ખાટા આશરે. આવે, રસ સ્રાવી ઉદરવાળા મારે તયા દૃકાદરવાળા માટે છે. * 
શાગ્યા ફરે અતે હદયમાં દાહ થાય તે આહાર વિદાહી ગીન ઉદરરોગે! ઉપર તો તે તે અવાથાગા? 
કહેવાય છે. અતુસારે રનેહાદિકને પ્રયાગ કરવો.' ૩૫માં 
2 





અધ્યાય ૨૪સોા 


દદર 








અધ્યાયનો ૧૦ મો વિષય પણુ નવો.) ૪ 
પિત્તોદરતી ચિકિત્સા 
પિત્તોહ્રિ તુ મપુરમળચિષણેનન સર્ષિા ક 
યિત્વા શયામાત્રિષઝાશ 
પા શાર મીગારિ પરિના શરી 
વેચ, વાયતેનોપનાસ્વેલુહરે મોગવેસેતે વિદ્રારિ- 
મન્ધાહિસિટ્રન પયત 11૫ 
પિત્તોદરવાળા રોગીને કાકાલ્યાદિ મધુર 
ગણુના ડવાથ તથા કહ્ડથી પકવેલા ધી વડે 
સ્તિગ્યુ કરી વરધારો, તિક્ળા અને નસોતરના 
ડવાથાદિકથી પક્વેલા ઘીથી વિરેચન આપીને 
પછી સાકરથી તથા મધથી સારી પેડે મિશ્ર 
કરેલા ન્યત્રોધાદિ ગણુના ઢવાથથી નિર્ઠુબસ્તિ 
દૈવી; ત્રિફળા; વરધારેો અને નસોતરના &વાથા- 
દિકથી પક્વેલા ધીથી જ અતુવાસનબસ્તિ દેવી, 
દૂધપાકનુ' ખષેટ ઉપર બ'ઘાણુ કરવુ અતે-વિદ્દારી- 
ગ'ધાદિ ગણુથી_પકવેલા દૂધથી જમાડવે।. પ 
કફેદદરની ચિકિત્સા 
જેવો ર્મિ પિગર્વારિવવાયસિરત સવિયોપ- 
સઉ, શુદ્દીશીરવિષવેનનાસુણોશ્ય, વિ્ડુકમૂતરણાર- 
[ટિન મુજ્જાર્વિવાવેળાસ્થાવચેટસુવાસવેશ, 
શળાતસીધાતજીમિન્યસર્ષવસૂઇવવીગયસ્કેથોવનાર- 
ચેહુટરં, મોગવેચેસ ત્રિવટકતરમારેન જછસ્થયૂવેળ 
પાયસેન વા, સ્તેટ્યેસામીલ્ળથ્‌ ॥ 8 
_“ કક્રેદરના દરદીને પિષ્પલ્યાદિ ગણના કવાથ 
તથા ડહકથી પકવેલા ઘી વડે સ્તિગ્ધ કરી, 
શેરના દધની સાથે ચાગણા પાણીમાં પકવેલા 
ઘીથી વિરેચન આપીને ત્રિક્ટુક (સઠ, મરી, 
પીપર), ગોમૂત્ર, ક્ષાર અને તેલથી સારી કેક 
મિશ્ર કરેલા સુષ્કકાદિ ગણુતા #વાથની નિર્હ- 
ખસ્તિ દેવી; એ ડવાચુથી જ પકવેલા ઘીથી 
અતુવાસનબરિ ત દેવી તેમ જ શણુ, અળસી, 
ધોવેણી, સુરાબીજ (અડદ તથા ચાખાથી બન!- 
, વૈલું મદિરાનું બીજ ) સરસવ તથા મૂળાનાં બીજના 


કલ્કોથી_પેટ_ઉપર ખ'ધાણુ ખાંધવાં. ત્રિકટુકથી 
સારી પેઠે મિશ્ર કરેલ કળથીનુ" એસામણુ 
અથવા દૂધપાફ જમાડવા અને વાર'વાર સ્વેદને- 
સસ્કાર આપ્યા કરવે!. ૬ 
સન્રિપાતદદર( દૃષ્યુદ ૨)ની ચિકિત્સા 

દ્વ્યુટ્સ્મિ તુ 4ત્યાસ્યાવ સદણાશહ્િનીલરસ- 
સિટન સાપવા વિસતતવેન્યાસમધમાસં વાં મરાશણ- 
છીરલુતતમોયૂત્રસિટ્રેન વા, શુરૂવેઇં તુ મથેનામા- 
ર ુઝાજાજાટ્નીમૂનન્પાયયેત્‌રકીતમળ્યાસિ વા 
નૃૂભાલવેળ લંશવિત્વા મક્ષવેજ। વછોજ્છાનિ વા | 
મૂજઞં વાન્ટઝ વા વિષમાસેવયેત્‌ | તેનામટી મત- 
સ્યન્યં વા માવમાયઘતે ॥૭ ॥ 

દૃષ્યુદર(સન્તિપાતોદર )વાળા દરદીને પ્રથમ 

ચિકિત્સાની ના પાડ્યા પછી જે તેને! તથા તેના 
સ'બ'ધીઓને। અતિ આગ્રહ દેખાય અને રાજની 
પરવાનગી મળે, તે હાથલા તથા આંખફૂટામણીન 
સ્વરસથી પડવેલા ઘીથી અથવા થોરતુ' દૂધ, 
સુરા અને ગોામૂતરથી પકવેલા ઘીથી એક મહિના 
“ક એક પખવાડિયા સુધી વિરેચન આપ્યા કરવું. 
(આ વિષયમાં ન કહેલી ક્યાએ। વૌતોદરાદ્કિના 
વિષયમાં કહેલા ઔષધોથી કરવી.) જ્યારે કોકો 
શુડ થયેલો જણાય, ત્યારે મધની સાથે ઠણેર, 
ચણુ।ઠી તથા પીલુડીનાં મૂળને! કલ્ક તે દરદીને. 
પાવે; અથવા રોરડીની કાતળીઅ। અથવા વેલામાં 
થતાં કાકડી વગેરે ફળો, કાળા સર્પની પાસે 
કરડાવીને ખવડાવવાં; અથવા વતસ્પતિઓનાં 
મૂળા કે ક રાથી ઉત્પન્ન થતા ઝેરનું સેવન 

કરાવવુ”, આમ કરવાથી દરદી સોને થઈ જય/' 
છે અથવા મરી નય છે. છ 
ઉદર્રોગામાં વિરેચતની ખાસ જરૂર 
મવતિ ચાત્ર । 
સિહમૂત્વાત્તાસતસ્ગાન્મઝશ ચ | 
સવોવ્રેણુ શલસ્તિ વદુશસ્સ્વનુઝોમનમ્‌ 1૮ ॥ 


ડ-., 


હદર 


આ વિષયના શ્લોકમાં ભગવાન ધન્વ'તરિએ 
સખે કદ છેઃ 'સઘળા પ્રકારના ઉદર- 
રોગોમાં “કોપેલે વાયુ કારણરૂપ હોય છે અને 
*મળના સંચય પણુ ઘણે! હોવાથી તેએ માં 
વાર'વાર વિરેચન દેવું એ ઉત્તમ ગણાય છે. ૮ 

ઉદર્રોગાની સામાન્ય ચિકિત્સા 

અત જ સામાન્યયોમાન્વક્યામઃ | તયથા- 
હપ્ડેઇવતરટર્ષાત છો વા વેતઈ મત્ય કીર- 
મુ વા સેવેતોટ્વવગી, મારિષ વા મૂત્ર થીરેળ 
જૃતોરસનઃ સપતત્રય્‌ | ૩ણીલીરાટાસો વાન્નારિ- 
વસી પિભરીં ૧ માત પરતો તત વિધાનિનારેવત | 
સૈત્યવાઝમોજાયુસ વા તિજશ્મતેહમ ગર્દ્વા- 
શસૂવેરરતયાત્રશતસિટ્ટં વા વાતશજેગ્તપાથ શૂરૂ- 
તેતલવિવ% લ્ષીરમાસેવેત | ચન્યગુસનેત્વસ્વં વા 
યયા શ્રજમેવ વા | યુરજ્ીશાજિય- 
છીશ્વામાપુનનેવાયર વા | સયો તિવ્યવળતેઈં વા 
શ્ષીરેળ સ્તરિજાદિજુમિર્થ પિવેત્‌ | ઈરક્તીયાં વા 
દરીતયાં મલયેત । સુરીથીરમાવિતાનાં વા પિષ્વ- 
જીનાં સં જાણે | વથ્યારષ્માગૂર્ણ વા સુરી- 
માવિતયુત્યારિતં પજ «ાપવેત્‌ | રરીતીચર્ષ- 
ટાક કેપ કકાી 

મેમ્યાતુમુત જત્તાગ્યેમાસ થવપછી વાતયેતૂ। 
સતથોઝસત યરિણાવ્ય છકી 
વાજ વિવષેત્‌ | તઘથાયોર્મ માતિમર્યમાસં વા પાય- 
ચેત | મન્યે પયસિ મદાણસલીર્માવાવ્ય વિષચેટ્િ- 
પછ સાવતાય શીતીમૂતે મન્યાતિનામિમઃવ તવ- 
સીતતમાટય મૂથો મસાશષલ્ીરેપવ વિષસેસયથા- 
ચોમ મારણ સાવાછૂ વા વાયયેસ્‌ 1 ગનજ સિત્ટ- 
સ્સ્યતિષિવા૩ઝલારિવાત્રિષ્ઝાઝમોલટર્ત્િશ રિની- 
ત્રિશત્તિવઝુજાનામફેજાર્પિસ મામી રાઝઇલ- 
જરમન્નામણે વર્ષા મહાલલલ્ષીરવજે દે સવા છીર- 
મૂતરયોરઇવણો પરાસ્વેસસ્લવે શુતત્રસ્ચે સળાવાવ્વ 
વેપેશસથાયોમે નાતતધેતાસં વ વાયસેત્‌ | 
છાનિ વિસ્તરણસનતુર્થાસિ સવીુરરુરમવિદ્- 


સુશ્રુત આયુવેષદ-ચિકિત્સિતસ્થાન 


ઘ્યછીઝાનાટછોન્માવાપસ્મારેપૂયયોગ્યાસિ વિરે- 
સતાથેશ્‌ । શૂત્રાતનારિઇકુસશ્રામીક્મે મદાશથધીર- 
સસુતાઃ સેવેત । વિસતતન્રગ્યજવાય વા શસવતેત- 
હાણત્રમાઢમ્‌ |! 

વમનષિરેવનદ્રગ્યાળાં યાહિજા મામી: પિષ્વ- 
ર્માટ્વિચાવિદિરિદ્રાહિપિરિપિટિતાનાં અ ટ્રચ્યાળાં 
ક્ઝક્મપેછાનાં વથોન્ાનાં ચ છતળાનાર | તત્ત્વ 
મૂત્ર પ્રક્ષિવ્વ મરાઇલલીરત્રસ્થ ત સજના 
ઘટુયસ્તિવચેહત્રદ્પ્યરરવણ્‌ 1 તત્તાષુસિસૂમવસાય 
શીતીમૂતમલમત્રાયુસિત્ા વર્ચવેસાલામેવાં કે તિલ્ષો 
વા મુસિજા વણાપેલયા મામાંલીથતતે વા સેવેત | 
પપાય્ક્તાક્વતિન્ધિયા પિેષેણ મદાવ્યાષિપૂપયુ- 
સ્થતે વોઇગાંથ્ર રમીનપરસ્તિ વાતશ્ાલકમિયઇ- 
જ્રતિક્વાયારોચજાવિષષોનવર્સાતલ નાશયતિ॥ 
જટુસર્ષવળત્રળાનિ મહારઘશ્ષીરશૂત્રવોરન્યતરેમ 
પિદ્દાસૂષમાત્રાં વસિ જત્તોરિળ ગાનારે સૈઇસવ- 
ળાગ્વસ્યુટ્સવા દે વા યાચૌ સિ્ઘ્યારેયાનાદવ- 
વિત્વિ્યા વાતશૂત્રપુરીપોાવોય્માનાનારેશું ચિષેયા॥ 

હુવે સઘળા પ્રકારના ઉદરરોગોની સામાન્ય 
ચિકિત્સા કહીએ છીએ :(એક અથેવા બે_મેહિના 
સુધી નિત્ય એકલાએર'ડિયા તેલતુ' અથવા ભે'શના 
મૂત્રથી મિશ્ર કરેલા એર'ડિયા તેલતું' સેવન ડરવું 
અને તેટલા દિવસે! સુધી પાણીને બદલે દૂધને જ 
ઉપયોગ કરવે।. અથવા સાત દિવસ સુધી પાણી 
તથા અન્નને બદલે દૂધતે! જ ઉપયોગ કરવો! અને 
ભે'શનુ' મૂત્ર પીવુ. (કેટલાક કહે છે કે, દૂધમાં 
ત્રિકટુકનુ' ચૂર્ણ પણુ મિશ્ર કરવુ. » 

અથવા એડ મહિતા સુધી અન્નજળનો 
ત્યાગ કરી ક્ક્ત ઊ'ટડીના કૂધને જ આહાર કરી 
આ રથાનના પાંચમા અધ્યાયના ૧૩મા વિષચમાં _ 
કહેલા વિધાન પ્રમાણું પીપર સેવવી. “૬ & '“ 

અથવા એક મહિને કે એક પખવાડિયા 


બ, ઝક. 5૦-૯૬ હિ યી 


અઘ્યાય ૧૪મેદ 


દદ 





સુધી સૈ'ધવ તથા બોડીઅજમો[દથી મિશ્ર કરેલુ 
નેપાળાના બીજતુ' તેલ નિત્ય પીવુ. 
અથવા ઉદરરોગ વાયુ સ'બ'ધી શળવાળોા 
રાય, તો આદાના તથા સઠતા સો આઢકભાર 
(બસેઇપ્પન તોલાભારનો એક આઢ્ક-તેટલા) 
રસમાં પકવેલું નેપાળાનાં ખીજતુ' તેલ એક 
મહિનો ક એક પખવાડિયા સુધી નિત્ય પીવુ. 
અથવા આદાના ચોગણુા રસમાં પકવી, 
પકવતાં પકવતાં તમામ રસને બાળી નાખી, 
ખાડી રહેલુ” દૂધ અક મહિના સુધી કે એક 
પખવાડિયા સુધી નિત્ય પીવુ. 
અથવા ચવક તથા આદાને। અથવા ચીડિચો 
'રૃવદાર, દેવદાર અને ચિત્રકને કલ્ક ચોગણા દ્ધ 
સાથે એક મહિને કે એક પખવાડિયા સુધી 
નિત્ય પીવે।. 
અથવા રાતો સરગવો, શાલિપણી, વર્ધારે 
અને સાટોડીનો કલ્ક ચોગણા દૂધ સાથે એક 
સહિતે કે એક પખવાડિયા સુધી પીવે 
અથવા હિ'ગ અને સાજીખારથી મિશ્ર 
કરેલુ, માલકાંકણીનાં 'કે-રતનજેતતાં ક્ળોતુ' 
તેલ ડૂધ સાથે એક મહિને કૅ એક પખ- 
વાડિયા સુધી પીવુ. 
અથવા એક મહિનો કે એક પખવાડિયા 
[સુધી નિત્ય ગાળ સાથે હરડેતુ' ચૂર્ણ ખાવુ. 
અથવા હન્નર પીપરને થોરના દૂધની એકવીસ 
ભાવનાએ આપી તેતુ' અતુકૂળતાથી જેટલે દિવસે 
કરી શકાય તેટલે દિવસે ભક્ષણુ કરવુ. 
_/ અથવા હરડે અતે પીપરતુ' ચૂર્ણુ એક 
[મહિનો કે એક પખવાડિયા સુધી નિત્ય ખાવુ. 
અથવા થોરના દૂધની ભાવના આપીને 
પક્વેલી લાપસ્રી એેક મહિના કે એક પખવા- 
&ડિયા સુધી નિત્ય પાવી. 
અથવા હરડેના ચોસઠ તોલાભાર ચૂર્ણને 


બસેોછપ્પન તોલાભાર ઘીમાં નાખી, તે ધીને 
અ'ગારા ઉપર ગરમ કરી, રવૈયાથી મથી, 
વાસણમાં નાખી, તે વાસણુનુ' મે!હું' સારી રીતે 
બધ કરી તેતે અરધા મહિતા સુધી જવના 
૯ગલામાં દાટી મૂકવું. પછી તે વાસણુમાંથી ધી 
કાઢી, ગાળી લઈ તેમાં ચોગણુ। હરડેનો! ડવાથ, 
કાંછ તથા દહીં નાખી તે ધી પકવવુ'. આ ધી 
યથાયોગ્ય રીતે એક મહિના અથવા અરધા 
મહિના સુધી નિત્ય પીવુ. 

અથવા ગાયના બસેો૪છપ્પન તેોણલાભાર 
દૂધમાં ચોસઠ તોલાભાર થોરતુ' દ્ધ નાખી તે 
દૂધ પકવવુ'. પાછી રહે ત્યારે ઉતારી લઈ ઠ'ડુ' 
કરી રવૈયાથી વલોવી, માખણુ કાઢી તે માખણુને 
તેના ચોથા ભાગના થોરતા દૂધમાં અને _ચેમણા 
પાણીમાં પકવવુ. એ પક્વેલુ' માખણુ (ઘી) 
યથાયોગ્ય રીતે એક મહિનો કે અરધા મહિના 
સુધી નિત્ય પીવુ. 

અથવા ચવક, ચિત્રક, નેપાળા, અતિવિખ, 
ક્ઠં, કપૂરી, વિક્‌ળા, બોડીઅજમે।૬, હળદર; 
આંખફૂટામણી, નસોતર અને સૂંઠ, મરી, પીપર 
એ દરેક દ્રવ્યને અરધા અરધા તોલાભાર, ગર- 
માળાનાં ફળોની મજ્જા આઠ તોલાભાર, થોરતુ 
દૂધ અઠ તોલાભાર તથા ગાયતુ' દૂધ અને મૂત્ર 
બત્રીસ બત્રીસ તોલાભાર લેવુ'. એ સવને એકઠાં 
કરી ચોસઠ તેોલાભાર ધીમાં નાખી તે ધીને 
ચાગણા। પાણીમાં પકવવુ', આ ધી યથાયોગ્ય 
રીતે એક મહિને અથવા અરધા મહિના 
સુધી નિત્ય પીવુ. 

ઉપર કહેલાં ત્રણુ ધી અને ચાથુ' આ સ્થાનના 
ચાથા અધ્યાયના ૨૧મા વિષયમાં કહેલું તિલ્વક- 
ઘૃત નામતું ધી ઉદરરોગ, ચુલ્મ, વિદ્રધિ, અધીલા, 
આનાઢહ, કાઢ, ઉન્માદ અને અપરસ્માર એ રોગોમાં 
વિરેચન માટે ઉપયોગમાં લેવાં. 


દદર 


સુશ્રુત આયુર્વેદ-ચિકિત્સિતસ્થાન 


ક 2-5“ 
ન્ડ 
આ વિષયના શ્લોકમાંભગવાન ધન્વ'તરિએ | પ્યકીતાનારવછોન્માલાયલમારેપૂપયોસ્વાનિ વિરે- 


સ્વમુખે કહ્યું છેઃ 'સઘળા પ્રકારના ઉદર- 
[શેગોમાં “કાપેલ વાયુ કારણુર્પ હોય છે અને 
મળના સ'ચય પણુ ઘણુ! હોવાથી તેએમાં 
વારવાર વિરેચન રેનું એ ઉત્તમ ગણાય છે. ૮ 
ઉદરરોશાની સામાન્ય ચિકિત્સા 

ગત છ્ષ્ક સામાન્યયોમાન્યક્વાપઃ | તઘથા- 
ઇર્સેજમદરટમસે કો વા વતક મૂતયુ ક્ષીર 
મુસ વા સેવેતોવ્વતગી, મારિષે વ મૂત્ર ઘીરેળ 
શોટ સંતન્‌! ડજ્ીથીરાદાતે વાતર 
ઘી વિજળી વા માસ પર્વો વિધાનેતસિવત | 
સૈન્ધવાગમોવાયુસ વા નિશન્મવેજદ્‌ | ગાહ્ે- 
શૂજનેરતવાત્રશતતિરૂં ૧ વાતિશજેવ્વચાર્ષ શૂજ્ન- 
ચેસવિયછે કૌરમારોવેસ | ચવ્વગસવેરનસ્જે વા 
ઘ્વ્ા વવલેવ વા।| ઇસસ્ીત્રારિવ” 
ીર્વામાપુનનનાવરષ વા । ગ્યોતિષ્ાજસતેઈં વા 
શીરેળ અચિતાણિજિ મિશ્ર વિવેત્‌ | ગુટટ્તિયાં વા 
દરતી મણયેત્‌ | ભુરીથીરમાવિતાનાં વા પિત- 
છીનાં સરલ જાહેન | વચ્યાજુષ્ળાપૂર્ણ વા ભુકી" 
શાસિત પજ વાપયેત્‌ 1 દરતી 
લેડ કડાકા 
મેમષ્યાતુુ્ જુત્તાડ્જમાસં ઘતવજી વાતવેતૂ | 
તતથોગૃય યરિલાવ્જ માગ 
વાપ્ય વિષચેત્‌ | તઘથાયોસે ગાસપર્ઝવાસ વા વાય- 
ચેહ | પને વવસિ મહાસ રમાવા'ય વિવચેષ્િ- 
વઘ સામતાય સીતીમૂસ મસ્થાસેનામિયન્વ સવ- 
મીતમાદય મૂચો મટાશલલીરેમેર વિવસેસવથ- 
ચોમ માસં મહાર વા યાયયેત્‌ | અન્ય સિત્રઝટ- 
સ્થતિષિયાનઇસારિવાત્રિયરાગમોલાટરિસહિની- 
'્રિણસતિજ્ડુકાનામફેજાપિગા માળા સિુલ- 
જરપગ્સામળો જવા મરાશથલીરવજે ગ્રે મયાં ણીદ- 
ચૂતરવોરણાવળ વણાત્યેતત્તવે ઘૃત્રસ્ચે સમાવાપ્વ 
પષેસયવાયોન નાતમમેતાસં મ યાથસેત્‌ | 
છાસ વિસ્તરણતચસુર્થોસિ સવીવ્યુટરણરનવિદ- 


ત્રનાથિક્‌ | મૂત્રાલરારિણલસથામીટમે છાથી 
સમૃતાઃ સેવેત 1 વિસ્નદ્રગ્વવયાર્ય વા ગસેત્વેમ- 
ાઇત્રમાટર ॥ 

વમનવિસ્વન્દ્રવ્યાળાં વસિત માનાઃ વિષ્વ- 
તયાહ્વિ્ાટ્ટિરિટ્રારિયરિવટિતાનાં 4 ટ્્યાળાં 
ક્દ્ળપિછાનાં વથોસ્તાં ચ જત્ળાનાય્‌ | તત્વ 
મૂત્ર ત્રતતિવ્વ મદારલથીસતરસ્થ ત જજમિતા 
ઘટુવસ્તિવસેલતરદગ્યસરવમ્‌ | તત્લાધુસિટમવતામે 
સૌતીમૂતમલમાત્રા શટિમા વચયેસાલામેવાં કે તિત 
વા શુસ્જક્રિ વહાપેણયા નાળ્ાંશીથકુરો વા સેવેત । 
ળ્ાય્પ્નાદ્તસિત્વિત્યા વિશ્ષેષેળ મણાન્યાષિપૂષયું- 
ગયત જોઇગાંથ હમીનવદાન્સ વવશ્વાસ વિનુ” 
ક્રતિશ્વાયારોવજાવિષાજોવાવર્સાલ તારયતિ॥ 
જરુતર્ષવઝતરળાતિ મહાશથીસ્મૂત્રયોરસ્યતરેળ 
સિશ્ાશુઇાત્રાં વિ જુતોર્વિળ શનારે વૈસરત- 
ળાગ્યત્તમુવસ્ેજાં ટે વા પાયો સિતવ્યારેપાતારવ” 
વિં્ધિયા વાતમૂત્રપુરીયોલાવસવ્માનાનારેયુ પિથેયા।! 

હવે સથળા પ્રકારના ઉદરરોગે!ની સામાન્ય 
ચિકિત્સા કહીએ છીએ ₹એકે_ અથવા બે.મેહિના 
સુધી નિત્ય એકલા એર'ડિયા તેલનુ' અથવા ભે'શના 
મૂતથ્રી મિશ્ર કરેલા એર'ડિયા તેલતું' સેવન કરવું 
અને તેટલા દિવસે। સુધી પાણીને બદલે દૂધના જ 
ઉપચેગ કરવો. અથવા સાત દિવસ સુધી પાણી 
તથા અન્નને બદલે ડૂધતો જ ઉપયે।ગ કરવે! અને 
ભૈ'શતુ' મૂગ પીવુ, (“કેટલાક કહે છે “કે; દૂધમાં 
તિક્ડ્ડુકતું' ચરણ પણુ મિશ્ર કરવુ. » 

અથવા એક મહિના સુધી અન્નજળનો 
વાગ કરી ફક્ત ઊ'ટ્ડીના દૂધતે। જ આહાર કરી 
આ ર્થાનના પાંચમા અધ્યાયતા ૧૩મા વિષયમાં 
કહેલા વિધાન પરમાણું પીપર સેવવી, “ “ “** 

અથુવા એક મહિને “કે એક પખવાડિયા 


અધ્યાય ૧૪મે! 


દે શીદ ન “જજ ૬, 


૬૬૩ 








સુધી સૈ'ધવ તથા બોડીઅજમોદથી મિશ્ર કરેલુ 
નેપાળાના ખીજનું' તેલ નિત્ય પીવુ. 

અથવા ઉદરરોગ વાયુ સ'બ'ધી શૂળવાળા 
રાય, તો આદાના તથા સૂંઠના સે! આઢકભાર 
(ખસે।ઇપ્પન તોલાભારનો એક આઢક-તેટલા ) 
રસમાં પકવેલું નેપાળાનાં બીજતુ' તેલ એક 
મહિનો “કે એક પખવાડિયા સુધી નિત્ય પીવુ. 

અથવા આદાના ચોગણા રસમાં પકવી, 
પકવતાં પકવતાં તમામ રસને બાળી નાખી, 
ખાષ્દી રહેલું” દૂધ અક મહિતા સુધી કૅ એક 
પખવાડિયા સુધી નિત્ય પીવુ. 

અથવા ચવક તથા આદાને અથવા ચીડિયો 
“રવદાર, દેવદાર અને ચિત્રકને કલ્ક ચોગણા દૂધ 


બસે!છપ્પત તોલાભાર ધીમાં નાખી, તે ઘીને 
અ'ગારા ઉપર ગરમ કરી, રવૈયાથી મથી, 
વાસણુમાં નાખી, તે વાસણુતુ' મોહું' સારી રીતે 
બધ કરી તેને અરધા મહિના સુધી જવના 
હગલામાં દાટી મૂક્વુ', પછી તે વાસણુમાંથી ઘી 
કાઢી, ગાળી લઈ તેમાં ચોગણુ। હરડેનો ડવાથ, 
કાંછ તથા દહીં' નાખી તે ધી પકવવુ'. આ ધી 
યથાયોગ્ય રીતે એક મહિના અથવા અરધા 
મહિના સુધી નિત્ય પીવુ. 

અથવા ગાયતા બસેોછપ્પન તોલાભાર 
| દૂધમાં ચોસઠ તોલાભાર થોરતું' ડૂધ નાખી તે 
દૂધ પકવવુ'. પાછી રહે ત્યારે ઉતારી લઈ ઠ'ડુ' 
કરી રવૈયાથી વલોવી, માખણુ કાઢી તે માખણુને 





સાથે એક મહિને “કે એક પખવાડિયા સુધી | તેના ચોથા ભાગના થોરના દૂધમાં અને ચોગણા 


નિત્ય પીવે. 


પાણીમાં પકવવુ', એ પડવેલું' માખણુ (ધી) 


અથવા રાતો સરગવો, શાલિપણી') વરધારા | ચથાયોગ્ય રીતે એક મહિનો કૅ અરધા મહિના 
અતે સાટાડીનો કલ્ક ચોગણુ। દૂધ સાથે એક | સુધી નિત્ય પીવુ. 


સહિતે “કે એક પખવાડિયા સુધી પીવો 


અથવા ચવક, ચિત્રક, નેપાળા, અતિવિખ, 


અથવા હિ'ગ અને સાજીખારથી મિશ્ન | ક્ઠ, કપૂરી, ત્રિફળા, બોડીઅજમેો૬; હળદર, 
કરેકુ', માલકાંકલીનાં કે-સ્તતજેતતાં ફળેનુ' | આંખફૂટામણી, નસોતર અને સૂંઠ, મરી, પીપર 
તેલ ડૂધ સાથે એક મહિનો કે એક પખ- | એ દરેક દ્રવ્યને અરધા અરધા તોલાભાર; ગર- 


વાડિયા સુધી પીવુ. 


માળાનાં ફળોની મન્‍્ન્ન આઠ તોલાભાર, થોરતુ 


; અથવા એક મહિને કૅ એક પખવાડિય! | ફૂધ આઠ તોલાભાર તથા ગાયતુ' દધ અને મૂત્ર 


સુધી નિત્ય ગોળ સાથે હરડેતુ' ચૂર્ણ ખાવુ. 


બત્રીસ બત્રીસ તોલાભાર લેવુ'. એ સવને એકઠાં 


અથવા હન્નર પીપરને થોરના દૂધની એકવીસ | કરી ચોસઠ તોલાભાર ધીમાં નાખી તે ધીને 
ભાવનાઓ આપી તેનુ' અતુફળતાથી જેટલે દિવસે | ચોગણૂા। પાણીમાં પકવવુ', આ ધી યચથાચેગ્ય 


કરી શકાય તેટલે દિવસે ભક્ષણુ કરવુ. 


.-/__અથવા હરડે અને પીપરતુ' ચૂણુ* એક | સુધી 


ભહિનો કે એક પખવાડિયા સુધી નિત્ય ખાવુ. 


રીતે એક મહિને 
નિત્ય પીવુ. 
ઉપર કહેલાં ત્રણુ ઘી અને ચોથુ' આ સ્થાનના 


અથવા અર્ધા મહિના 


અથવા થોરના ફૂધની ભાવના આપીને | ચોથા અધ્યાયતા ૨૧મા વિષયમાં કહેલું તિલ્વક- 
પકવેલી લાપસી એક મહિનો કે એક પખવા- ઘૃત નામનું થી ઉદરરોગ, ઝુલ્મ, વિદ્રધિ, અછીલા, 


4ડેયા સુધી નિત્ય ખાવી. 


આનાહ, કોઢ, ઉન્માદ અને અપસ્માર એ રાગે।માં 


અથવા હરડેના ચોસઠ તોલાભાર ચૂણુને | વિરેચન માટે ઉપયોગમાં લેવાં. 


દૃ્શ્૪ સુઝત આયુવેષ-ચિકિત્િતસ્થાન 


ત્ક્ક્ડક્ક્્કડતત્ક્ક્ક 
ગોમૂત્ર વડે આસવો, અર્થો તથા સુરાએ | વાટી ગોપ્ૂગમાં જ પકવીને તેની અ ગૂઠા જેવડી 
બનાવી, બતાવતી વખતે જ તેઓને મોરના | વાટો કરી, ઉદરરાગવાળા જે માણસનાં મળમૂત્ર 
'દૃરધતો ચોગ આપી તેઓને વારવાર સેવવાં. અટક્યાં હોય તેની ગુદામાં સૈધવના ચૂણુથી 
અથવા સૂતસ્થાનતા ૩૯મા અધ્યાયના ૪થા | મિશ્ર કરેડુ તેલ ચોળી, તેમાં એક “કે ખે વાટ 
વિષયમાં કહેલાં વિરેચન દ્રવ્યોનો ડવાથ દેવદારના ! ખોસવી. આ આનાહવત્તિષક્યા (ક લવાત્તિક્રિયા) 
તથા આદાના રસથી મિથ કરી નિત્ય પીવો. [| અધેવાયુ તથા મૂત્ર મળની અટકહાયત, ઉદાવ્ત 
અથવા સૂત્રસ્થાનના ૩૯મા અધ્યાયના | તથા આકરા મટાડે છે; માટે તેએાની ઉપર 
દઢ વિષયમાં કહેલાં વમનવિરેચનટ્રવ્યો એક | 
ગેક તોલાભાર લેવા. પિપ્પલ્યાદિ, વચાદિ અને | પ્લીહેદર તથા યકૃદ્દ ફદાલ્યુદરની ચિકિત્લા 
હસ્‍્દ્રિદિ એ વણુ ગણોનાં દ્રવ્યો પણુ એક એક , ડીદ્દોરિળઃ સિમ્યત્તિસસ્ય હસા મુત્તતતો 
તોલાભાર લેવાં. પછી તેને તથા એક એક | વામવાદ્ી શૂયરામ્વન્તરતઃ સિર વિષ્વેક્મિદ્વેરવા- 
તાલાભાર પાંગે પ્રકારનાં લવશેશને બારીક વાટી શતા ફીસ સિર્સ્વન્સ્નાય્‌ 1 સત સેશુસ્રેરં 
તે કહ્કને ચારગણા અથવા આઠગણા ગાય, | સમુટ્શસ્તિાથારંઘયસા યાયયેત | દિશ્સુયીતરષિક- 
ભસ તથા બકરી વગેરેનાં મૂગમાં તાખી અને! ક્ષારેન સુતેન યછાશલરિળ વા ચવકાસ | વારિ 
શારના સોસઠ તોલાભાર કૂધને પણ્‌ મૂત્રમાં નાખી | સાતવેણુરાવામામેશાર્‌ વા । સેજલ સીમાજીન- 
તૈ મૂગતે કામળ અશ્ચિ પર એક વાસણુમાં ચડાવી | વયાર્ય વા,વિવટીસૈન્ધગચિત્રજ્યુત પરિસર 
કડછા વડે હલાવતાં હલાવતાં તેની અ'દરને। | વામ્જર્ત વિર્જવળપિપ્યણીત્રયાટક્‌ | વિજણી . 
કલ્ક બહુ જ બળી ન જાય એવી રીતે પકવવું. | મિષ્વફી કમૂજચિત્રજૃતવેરયવલાસ્સેસ્થવાનાં યાહા 
પાણીને યાટુ' થાય ત્યારે ઉતારી લઈ ડ'ડુ' પાડીને ! મામાં ણતળરથં તસુર્ય કીર તહેજવ્ય સિવાસવેરે- 
તૈની અ'ગૂઠા જેવડી એક એક તોલાભારની । તલ્પટપજવ નામ પિ: ફીરામિતનઇરમોટ્રો[વ- 
ર।ળીઓ કરવી અને તેમાંથી રોગીની શક્તિ , સવશુવાળરોમજાલશાલતતિરવાવોફેવાતિવિયમ- 
કાણે એક, બે અથવા ત્રણુ ગોળી ત્રણુ સ । સદાવવટૃસ્તિ । મન્ાયિર્વા રિગ્મા વિય શૂઝમુશ- 
યુસ્ીત | વરુટસ્વેડ્વ્મેવ ૧ પ્િવાવિમાપઃ | 
_આનાહવાસ કિયા કહેવાય છે ૨ અને તે ઉર સિશ્ષપતલ્તુ «થિળવાલે સિરવ્વયઃ 1 
તથૉપ્રમેહ વગેરે મહાવ્યાધિઓમાં ઉપયોગી થાય ! સજિવન્યં તરુનામ્થ યામાઇશઇમમી રિત | 
“જું? હોલમાં હપન્ થયેલા છીડાઓને તથા ખાંસી, ! ૨હેચ્છિતત શરેળાશુ કીજ્રો વૈઘઃ ત્રશાન્તયે 1૨ના 
થાસ, કૃષિ, કાઢ, સળેખસ, અરોચક, અવિપાક પ્લીહોદરવાળાને સ્તેહત તથા સ્વેદનસ'સ્ફાર 
અતે ઉદાવત્ત'ને પણુ નાશ કરે છે. (ગાય વગેરેના ! આપી, દહી વડે ભોજન ક ક્શવી, સ્ઘિરના સવ 
ચૂમતા અનુષાનસાથેજઆગોળીઓ ખવડાવવી.) કરવા મોટે તતા ડાબા બાહુમાં જાણીના : સ'ધિતા 
મી'ઠળફળોની મરૂન, ઇંદ્રજવ, ફકડવેલ, | સમીપમાં (શા. અ. ૮ વિ. ૨૧) શિરાને 
કડવી તૂ'ૂડી, કડવાં તૂરિયાં; નસોતર, તિકટુ, | વી'ધવી અને હાથ વડે બરલતું મદન કરવું “કે 
આ અતે સૈધવ અથવા સવ પ્રકારનાં | જેથી સધિર વહે. સધિર વ્યા પછી વમનવિરેચત- 
વખ%ાને થોરના દૂધ કે માય વગેરેનાં _મૂનોમાં | થી શુદ્ધ કરી તેતે સમુદ્રની છીપને ક્ષાર દૂધ 


॥ 
[1 
ી 




















અધ્યાય ૧૪ સે! 


સાથે પાવો અથવા હિ'ગ, સાજીખાર “કે ઝારેલા 
ખાખરાના ક્ષારની સાથે જવખાર પાવો. અથવા 
રગતરેહિડો, એખરે તથા અઘેડાને ક્ષાર તેલની 
સાથૈ મેળવી પાવે અથવા સરગવાનો ડવાથ 
પીપર, સ'ધવ તથા ચિત્રકથી મિશ્ર કરી પાવે 
અથવા કાંજથી સવાવેલે ચરેલકર'જને ક્ષાર 
બિડલૂણુ તથા પીપરથી સારી પેઠે મિશ્ર કરી 
પાવે. (આ સ્થાનના ૩૩ મા અધ્યાયના ૧૧મા 
ત વિયયમાં વમતતેો જે નિષેધ કર્યો છે, તેની યોગ્ય 
હ્યવરથા કરી લેવી. ) 
પીપર; પીપરીમૂળ, ચિત્રક, સઠ, જવખાર 
અને સૈ'લવ એ દરેક દ્રવ્યને ચાર ચાર તોલાભાર 
[લૈવાં. ધી ચોસઠ તોલાભાર અને દૂધ પણુ 
/ ચોસઠ તોલાભાર લેવું. એ સર્વને એકઠાં કરી 
પકવવાં, એટલે ષટ્ષલક નામતું ધી સિદ્ધ થાય 
છે. આ ઘી બરલ, અસિની મ'દતા, ગુલ્મ, ઉદર- 
રાગ, ઉદાવત્ત, સાજે; પાંડુરોગ, ખાંસી, શ્વાસ; 
-ઊઇવ'વાત (નીચે નહિ બેસતાં શંચો જ ચાલ્યા 
કરતો થાસ) તથા વિષમજ્વરને મટાડે છે. 
પ્લીહાદરવાળાના અશ્ચિ મદ થઈ ગયો 
હોય, તો તે ઉપર આ સ્થાનના પાંચમા અધ્યાયના 
૨૪મા વિષયમાં કહેલા હિ'ગ્વાદિ ગણુના ચૂણુ'ને 
ઉપયોગ કરાવવો; એટ્લે તેથી પણુ અસિની 
મ'દતા મટ છે. * 
યકૃદ્દાલ્યુદરની પણુ તે જ ચિકિત્સા છે કૅ 
જે પ્લીહે!ટરની કહેવાઈ છે; પણુ એટલું જ વિશેષ 
છે કે, ચકૃદ્દાલ્યુદર થયેલ હોય, તો! જમણા બાહુમાં 
“કાણીના સ'ધિની પાસે શિરા વી'ધવી. 
ચૈયે બરલને શાંત કરવા માટે રોગીના ડાબા 
હાથના કાંઠાને જરાક તમાવી ડાબા અગગૂઠા 
તરક જતી શિરાને તરત તીરકાંડું કે જે મોટા 
! ઝ્ુ'જ નામના ખડેની એક હત છે, તેની એસિમાં 
/ તપાવેલી દાંડીથી ડાંભવી,_૧ ૦ 


૬૬૫ 
બદ્ધગુરાદરની ચિકિત્સા 


વજ્ર વર્તાવિળિ સ સિગ્ધસ્તિનનસ્યાસ્ય- 
સ્દરશ્વાષો નામેર્વાતથતુરસ્યુમપણાય રોમરાસ્યા 
૭૬૨ શટ મિત્ર સરુ ઝમળાન્યન્જિ સિષ્ક- 
વ્ય નિરક્વ વરૂમુટ્્યાન્ત્રતતિસોધવરપરમાને 
વાહ વાયોલ મસત્ાત વા તતો મધુતર્પિસ્યામમ્વ- 
સ્યાત્ત્રાળિ યથાસ્થાન સ્થાવયિત્વા વાર્થ વરળમુવ- 
સ૫ સૌીચ્વેત્‌ || ૨૨ ।। 

બડ્ભગુદ્દાદરવાળાને રતેહન તથા સ્વેદન-_ 
સ'રકાર આપી, માલિસ કરી, નાભિથી નીચે 
ડાબી બાજીમાં રામાવલિથી ચાર આંગળ જેટલ” 
ભાગને છોડી દઈ, શસ્ન વડે પેટ ચીરી ચાર ચાર 
આંગળ જેટલાં આંતરડાંને બહાર ખે'ચી લઈ, 
અ'દર નજર કરી, એ રોગીનાં આંતરડાંને હરકત- 
કરનારે જે કાંકરો, વાળ કે મળ હોય તેને દૂર 
કર્યા પછી આંતરડાંને ધી તથા મધથી માલિસ 
કરી પાછાં તેએના અસલ ઠેકાણું ખરાબર મૂકી 
ઉદરના બહારના ત્રણને સીવી લેવો અને પછી 
જેઠીમધથી મિક્ષ કરેલી.કાળી માટીને લેપ કરી 
પાઢા બાંધી દેવે, પછી તે રોગીને પવન વગરના 
ઘરમાં પ્રવેશ કરાવી ચેોગ્ય વર્તયૂકનાો ઉપદેશ 
કરવો અને ફક્ત દૂધનો જ આહાર રખાવવે। ને 
તેલ કે ધીની કેઠીમાં રાખવો. ૧૧ 

પનિસ્ઞાવ્યુદરની ચિકિત્સા 

વરિત્ઞાવિ"્યવ્યેવતેવ શલ્યમુૂત્યાન્તરજામાન્સં- 
શોથ્ય સસ્છિટ્રમન્મ તમાધાવ જાહવિયીસિવામિ- 
ૈશમેર્‌| છે જ 7 રજનળરરેજ સિરાસિ! 
તતઃ પર્વવસ્લીન્વેત્‌ | સન્ધાર્ન ચ ચથોસં જારચેણ્‌। 
થઈીમપુજામેથવા અ જવ્ળણટાવસિન્વ વસ્ેનોવ- 
સસ્તો નિવાતમામારં ધવેર્વાચારિતિયપરિસેજ્ઞાસ- 
ચેસેન સૈળ્દ્રો”્યાં સર્ષિદ્રોન્યાં વા યવોરસિમિત્તિ ॥। 

પરિસ્નાજ્યુદરવાળાને પણુ _સ્તેહન, તથા 
સ્વેદનસ'સ્કાર આપી,_માલિસ કરી, નાભિથી 
નીચે ડાખી બાજીમાં રોમાવલિથી ચાર આંગળ 








«“ ૬ 


હદ 


જેટલા ભાગને છોડી દઈ; શસ્ર વડે પેટ ચીરી, 
શહ્યથી જખમી થયેલા આંતરડાને ખહાર કોઢી, 
તેમાંથી શલ્ય કાઢી લઈ; આંતરડાના સ્ાવોને 
સાક્‌ કરી, છિદ્રના ભાગોને ભેગા કરી ડાળા 
મકાડાએની પાસે કરડાવવા અને મકોડા તે 
ભાગોને બરાબર વળગી રહે, ત્યારે મ” કોડાનાં 
માથાં તહિ કાપતાં ધડોને કાપી નાખવાં, પછી 
આંતરડાંને ધી તથા મધથી માલિસ કરી 
અસલના સ્થાનમાં મૂકી ઉદરતા બહારના 
ત્રણુને સીવી લેવો! અને ત્રણના પ્રકરણુમાં કહ્યા 
પ્રમાણુ તેના હોઠ વગેરેતું સંધાન પણુ કરવું. 
પછી જેઠીમધથી મિશ્ર કરેલી કાળી માટીને 
લેપ કરી પાટા બાંધી દઈ રોગીને પવન વગરના 
ધરમાં મ્વેશ કરાવી યોગ્ય વ્ત્પ્યૂકતો ઉપદેશ 
કરવો! અને ફ્ક્ત દૂધનો જ આહાર રખાવી તેલ 
“કે ધીની “કોઠીમાં રાખવે।. ૧૨ 
ઉદ્કોદર( જ્લે।દર ઝની ચિકિત્સા 

સર્જ રિસ્તવાતટ્તેજાગ્વસયોજોલ્વ- 
સિતસ્વ સ્થિતસ્યાલેઃ સવરિયરીતસ્વાવસાસવરિવે- 
દિતશ્વાયોનામેર્વાતતથતુરજુજમવરાવ સોમરાસ્યા 
ત્રીહિણસેતાશુણોલ્સમાળસવમાલે સિષ્પેત્‌| સત્ર 
ત્રષ્ારીનામન્યતમરય તારી ટદવસ યકનારીં વા 
સમોગ્ય ટ્ોયોટ્યમવસિશ્ેતસો સારીમપૃતવ ક 
જવપનામ્યઝ્ય ત્રખ વન્તેતોપનરેન સેસ 
ચિતસેસ દોલત 1 તકા વવ રબા. 
ખ્તતજ્મલ તિ તાસ્શાતયાવ્વાદા રસ્વયેરસાપૂયતેવા 
મૃશવરયુલર્મસસાતવ્રાળસ્વ, તશ્તાસુતીયસતથપસ- 
મપણાણમર્શમછાર્શપોરશરાત્રાળામન્યતમમન્તરી- 
ન્ય શ્યસ્યમવસિસ્ત્‌ા નિઃથતે પ હોષે 
ડર પકડ.  વરિેસને- 

# પથા નાપ્તાવયતિ વાગુઃ, વળ્માતાંથર ૫યસા 
મોઝયેસ્ાસજસેત વા, તત્ર ત્રીસ્માસાનટોરરેત 
પયત જ્ાજેન સાન્ઝરસેત વારવાર માસત્રયમસે 





સુશ્રુત આચવે'હ-ચિકિત્સિતસ્થાન 


શુ રિત સેવેતૈવં સવત્લરેળાનદો મવત્તિ । ૨ર ॥ 
ઉદકેદરવાળાને વાયુનુ' હરણુ કરનારાં તેલ 
ચોળી, ઊતા પાણીથી સ્વેદનસ'સ્કાર આપી, 
સ્થિતિ કરાતી, તેના વિશ્વાસપાત્ર લોકનો હાથથી: 
તેતે સારી પેઠે પકડાવી પેટને બગલ સુધી વસ્રથી 
વી'ઢી લઈ; નાભિથી નીચે ડાબી તરક રે।મા- 
વલીથી ચાર આંગળ જેટલા ભાગતે છેડી દઈ 
ત્રીહિમુખ નામના શસ્ર વડે પેટમાં અગૂઠાતા 
મધ્યભાગ જેટલે ઊ'ડો વી'ધ કરવો. એ વી'વમાં 
કથીર વગેરે પદાર્થોમાંથી કોઈ પદાર્થ'ની પેલી 
નળી અથવા બે ક્વારવાળી પાંખિયાળી તળી 
નાખીને પેટના ખરાબ જળને અવાવવુ'. પછી 
નળી કાઢી લઈ ત્રણુને શૈધવથી મિશ્ર કરેલા 
તેલતું માલિસ કરી પારા બાંધી લેવે।. એક દિવસે 
જ સધળુ' ખરાબ જળ આ્રવાવવું તહિ; કેમ કે 
ખેકદમ સ્તવાવવાથી નિબ'ળ થચેલા અને જેને 
ખળ પાછુ' પ્રાપ્ત થયેલુ' હોતું નથી એવા રોગીને 
તરસ, જ્વર; અગમર્દ, અતિસાર શ્વાસ તથા 
પાદદાહ ઉત્પન્ન થાય છે અથવા પેટ અત્યત 
ભરપૂર થઈ નય છે; આ કારણુને લીધે ત્રીજે 
ચોથો, પાંચમે।, છઠ્ઠો, આઠમે, દસમે, બારમે 
અને સોળમો; એટલા દિવસોમાં જે જે દિવસે 
અતુકૂળ જણાય તે તે દિવસે વચમાં એક, બે કે 
વધારે દિવસતુ' અ'તર રાખી ખરાબ જળતો 
શોાડા થોડો સ્રાવ કરવો. ખરાબ જળને સાવ 
થયા પછી ઊન; રેશમ કે ચામડાના પાટાથી 
પેટને મજખૂત રીતે વી*ઠી લેવુ” "ક જેથી વાયુ 
પેટને ફુલાવી શકૅ નહિ. ક્યા કર્યા પછી રોગીને 
છ મહિના સુધી દૂધ અથવા જગલી પ્રાણીઓના 
માંસતા રસના આહોાર્‌ ડરાવવે।, તેમાં પહેલા 
ત્રણુ મહિના સુધી ફક્ત અરધા પાણીમાં પકાવેલુ 
દૂધજ પાવુ' તથા જળતુ' કાય તેવા દૂધથી જ કરા-- 
વવુ' અને બીન્ન ત્રણ મહિના સુધી અરધા 














અધ્યાય ૧૫સેપ ૬૬૭ 
પાણીમાં પકાવેલા દૂધ સાથે અથવા દાડમ વગેરે | તોસ્ઝસનમેલ્નસદે થરળવસ્માનિ ચજ- 
કળાના રસથી ખાટા કરેલા જગલી પ્રાણીઓના | હૃક્સેન ગમે મનિળીં ચારતા, તસ્માજમપિયત્તિયા- 


સાંસના રસની સાથૈ હલકુ' તથા હિતકારી અત્ર 
જમાડવુ'. આ પ્રમાણે છ મહિના સુધી વર્તે 
અને તે પછી પણુ ખીન્ન છ મહિના સુધી યોગ્ય 
પરેજ પાળે, તો ઉદકોદરતે દરદી બરાબર સાજે 
શાય છે, ૧૩ 
ફિદરરાગીએઓને કયો આહાર હિતકારી છે ? 

મવત્તિ ચાત્ર 

આસ્થાપતે ચેત વિરેચતે સ વાતે તથાણાર- 
સિષિત્િયાઉ | સર્વોરિસ્યઃ ઇરજેઃ ત્રયોરય ક્ષીર 
કત તાન્ઝગો સ્તો વા । ૨૪ ॥ 

આ વિષયના શ્લોકમાંભગવાન ધન્વ'તરિએ 

 સ્વમુખેઢલ્યું છેઃ 'પ્રવીણુ વૈોએ સધળા ઉદરરોગ- 

વાળાઓને નિર્હબસ્તિમાં;, વિરેચનમાં, પીવામાં 
અનેઆહારેની ક્યાએ।માં પકાવેલુ' દૂધ અથવા 
જગલી પ્રાણીઓના માંસને રસ દેવો.'૧૪ 


અધ્યાય ૧૫મો 
ઉપક્રમ 

યાતો શૂટપમેસિગિ તિત ચ્યાણ્યાશ્યામઃ । 
ચથોવાય મપનાન્‌ પન્વન્તરિ ॥ ૨ ।। 

હવે શિષ્યોના પૂછવાથી ' મૂઢગભ'ચિકિ- 
સ્સિત'પ નામના અધ્યાયતુ' તે પ્રમાણું વ્યાખ્યાન 
હરીરુ' “કે જે પ્રમાણ ભગવાન ધન્વ'તરિએ સુશ્રુત 
ની પાસે કરેલુ' છે. ૧ 

મૂઢ્મભષફેપી ચવ્ય કાઢવામાં રાજાની 

મ'જારીની અને કાળજીની જરૂર 

સાત! વરતમપસ્તિ યથા મૂહરમેશરયોઝ્‌ર- 
ળમત્રદિ યોસિયજત્પીરાન્ત્રસિવરમર્માશયાનાં મધ્યે 
થમે વસર્ય સ્વરીત | સત્પળાયવવળસ્થાતાપરર્સ- 

૧ મૂઢ2ભ*ના નિદાતો તથા લક્ષણાદિક નિદાન- 


સ્થાનના આડમાં અધ્યાયમાં કહેવામાં આવ્યા છે, તેની 
ચિકિત્સા વિષેતો. 





પુર્છીય વરં ચ થત્તમાસ્થાયોવજ્રમેલ ॥ ૨ ॥ 

મૂઢગભરૂપી શલ્ય કાઢવા જેવુ' ખીજુ” ' 
એકે કામ વિકટ નથી; કેમ કે એ કામમાં ચોનિ, 
યકૃત, પ્લીહા, આંતરડાંનતો અવકાશ અતે ગર્ભા- 
શયના મધ્યમાં હસ્તસ્પર્શ'થી દિયા કરવી પડે 
છે અને ગર્ભ" તથા ગર્ભિ'યીને મરવા ન દેવા 
ઉપર્‌ ધ્યાન આપીને એક હાથથી જ ગભને 
ઊ'ચાનીચો કરવો પડે, ગભ'તાં અ'ગોાતે એક 
સ્થાનથી ખીન્ન સ્થાનમાં લાવવાં પડે, ગર્ભના 
અ'ગતું છેદન-ભેદન કરવુ' પડે, ગર્ભનાં અ'ગોને 
છેદીને બે વિભાગ કરી નાખવા પડે, ગર્ભ'તે દબ।- 
વવે। પડે, સીધે કરવો પડે અને અવયવ કાડી 
નાખવા પડે છે; માટે પ્રથમ રાજની મજરી લીધા 
પછી પૂરતી કાળજી રાખી એ ક્રિયા કરવી. ૨ 

મૂઢગભ*ની ગતિના આઠ ભેદ અતે અમૂઢ 
ગભર*ની ત્રણ અટડાયતે 

તત્ર સપાસેનાઇનિધા મૂટમમેમતિશરિણા | 
સ્વમાવમતા ગિ ત્રવઃ જ્ઞ મતસ્તિ રિરી 
વૈળુળ્યાટ્સયોગેઘનશ્ય વા ॥ રે ॥ 

સ'ક્ષેપથી ન્તેતાં મૂઢગભ'ની ગતિ આઠ પ્રકા- 
રની થાય છે-કે જેએઓતુ' વ્યાખ્યાન નિદાનસ્થાનના 
આઠમા અધ્યાયના ચોથા વિષયમાં આપ્યું છે. 
મૂઢ નહિ થયેલા ગર્ભની પણુ માથાની, ખભાઓની 
અને કમરની વિષમ સ્થિતિથી સમય થતાં નણુ 
સ્વાભાવિક અટ્કાયતો થાય છે. ૩ 

જીવતેદ ગભ* ન ડાઢી રાકાય તો! 3* ડરવું? 

સીવત્તિ તુ મને લતિજા પમેસિરેરભે તયતેત, 
સિહેગુવશવચે ચ્યાવનાન્મન્ત્રાનુપણળુયાત્તાન્વક્યા- 
૫૬ ર્હાણ્તે ત્ર સોમશ્ર ચિત્રમાનુથ માધિતિ । 

સસૈઃશ્રવાથ્ર તુરમો મસ્્રિ સિતસન્તુ તે ।। 

ફ્ટ્મજતમયાં સમસત વે તવ છબ પમેમિબે 


ઉદ 


જેટલા ભાગને છોડી દઈ, શસ વડે પેટ ચીરી, 
શહ્યથી જખમી થચેલા આંતરડાને ખહાર કાઢી, 
તેમાંથી શલ્ય કાઢી લઈ, આંતરડાના સાવોને 
સાક્‌ કરી, છિદ્રના ભાગાતે ભેગા કરી કાળા 
મકાડાએની પાસે કરડાવવા અને મ'કેડા તે 
ભાગોને બરાબર વળગી રહે; ત્યારે મ“કોડાનાં 
માથાં તહિ કાપતાં ધડોને ફાપી નાખવાં, પછી 
આંતરડાંને ધી તથા મધથી માલિસ કરી 
અસલ્ષતા સ્થાનમાં મૂકી ઉદરનાં ખહારના 
ત્રણુને સીવી લેવો અને ત્રણુતા પ્રકરણુમાં કહ્યા 
પ્રમાણું તેતા હોઠ વગેરેતું સંધાન પણુ કરું. 
પછી જેઠીમધથી મિશ્ર કરેલી કાળી માટીને 
લેપ કરી પાટા બાંધી દઈ રોગીને પવન વગરના 
ઘરમાં પ્રવેશ કરાવી યોગ્ય વર્તભૂકતો! ઉપદેશ 
હરવા! અને ક્ક્ત ફૂધતો જ આહાર રખાવી તેલ 
“ક ધીની “કોઠીમાં રાખવો. ૧૨ 
ઉદ્કોદશ( જલે।દર )ની ચિકિત્સા 
ઝહ્વોટરિળસ્સુવાતરસેછાગ્વતશ્યોજોલ્યા- 
1સિસસ્વ પિિતશ્યાતેઃ તુપરિઝદીતસ્યાવકાત્યરિતે- 
છિતસ્યાધોનામેર્વાતતથતુરસુજમવણાય રોમરતગ્યા 
દ્રીરિમુલેનાતછોવરતમાળમવમાટે વિષ્ચેતૂ| તત્ર 
ત્રથાલીનામન્યતમશ્ય તારી કિટાસં ઘલનારીં વા 
ક સજક ન તેજ- 
ખનામ્યર્વ વ્રત ઘન્ધેતોવતરેન ગેજરિતિસેવ 
શિવસેસે હોપોવજમવદરેત્‌ | સહસા લપર્તેટૃષળા- 
સ્તાસમર્રાતીલારથાત્તવાહહાહા સસપમેસશાપ્સેતેવા 
સરતરયુવરમસત્ાતપ્રાળસ્વ, તર્માતુતીવચતુર્થવત્સ- 
સપણાઇમશમક્ાજશપોરશરત્રાળામન્યતમમત્તરી- 
જય હ્‌ોજોટ્યમરવારવતગસિસેત્‌। સિશુતે સ ટોષે 
માતરમ વિવ્ટસેવચર્વળામન્વતમેત વરિેઇએે 
આ સધા સાથ્માપયતિ વાયૂઃ, પ વત્તા 
ન વ, તત્ર ત્રીન્માતાનોવવેન 
થલા સાસરે વાવશિર સાતત્રવતસે 





સુશ્રત આચુવે'હ-ચિકિત્સિતસ્થાન 


છષુ દિવ સેવેતૈધ સવસ્તરેળામદો મવતિ ॥ ૨ર ।। 
ઉદકે[દરવાળાને વાયુતું' હરણુ કરનારાં તેલ 
ચોળી, ઊના પાણીથી સ્વેદનસસ્કાર આપી, (' 
સ્થિતિ કરાવી, તેના વિશ્વાસપાત્ર લોકોના હોથથી:. 
તેને સારી પેઠે પકડાવી પેટને બમલ સુધી વસથી 
વી"ટી લઈ, નાભિથી તીચૈ ડાખી તરક્‌ રૉમા- 
વલીથી ચાર આંગળ જેટલા ભાગને છોડી દઈ 
ત્રીહિમુખ નામના શસ્ન વડે પેટમાં અગૂઠાના 
મધ્યભાગ જેટલો ઊડા વી'ધ કરવો. એ વીધમાં 
કથીર વગેરે પદ્યાર્થોમાંથી કોઈ પદાર્થની પોલી 
તળી અથવા બે ટ્વારવાળી પાંખિયાળી તળી 
નાખીને પેટના ખરાબ જળને સ્વાવવુ- પછી 
નળી કાઢી લઈ ત્રણુને સૈધવથી મિશ્ર ડરેલા 
તેલનું માલિસ કરી પારા બાંધી લેવો. એક દિવસે 
જ સધળુ' ખરાબ જળ અવાવવું નહિ; કેમ કે 
એકદમ સ્તવાવવાથી નિબ'ળ થયેલા અને જેને 
ખળ પાછુ પ્રાપ્ત થયેલુ” હોતું નથી એવા રોગીને 
તરસ, જ્વર; અ'ગમર્દ, અતિસાર, શ્વાસ તથા 
પાદદાહુ હતપ થાય છે અથવા પેટ અતયત 
ભરપૂર થઈ ન્નય છે; આ કારણુને લીધે ત્રીજે 
ચાચા, પાંચમો, છકો, આઠમો, દસમો, બારમો 
અને સોળમો; એટલા દિવસોમાં જે જે દિવસે 
અનુકૂળ જણાય તે તે દિવસે વચમાં એક, ળે કે 
વધારે દિવસતું' અતર રાખી ખરાબ જળતો 
થોડા થોડે સ્રાવ કરવો. ખરાબ જળને સ્રાવ 
થયા પછી ઊન, રેશમ "કે ચામડાના પાટાથી 
પેટને મજખૂત રીતે વી'ટી લેવુ' કૅ જેથી વાયુ 
પેટને ફુલાવી શકે નહિ. ક્યા કર્યા પછી રોગીતે 
છ મહિના સુધી દૂધ અથવા જગલી પ્રાણીએ।ના 
- | માંસના રસતો આહાર કરાવવે।. તેમાં પહેલા 
ત્રણુ મહિના સુધી ક્ક્ત અરધા પાણીમાં પકાવેલુ 
દૂધજ પાવુ' તથા જળતુ' કાય” તેવા દૂધથી જ.કરા-“*ઃ 
। વવુ' અને બીન્ત ત્રણુ મહિના સુધી અર્ધા 


અધ્યાય ૧૫મો 


૬૬૭ 








પાણીમાં પકાવેલા દૂધ સાથે અથવા દાડમ વગેરે 
કળાના રસથી ખાટા કરેલા જલી પ્રાણીએના 
માંસના રસની સાથે હલકુ” તથા હિતકારી અન્ન 
જમાડવુ". આ પ્રમાણે છ મહિના સુધી વર્તે 
અતે તે પછી પણ્‌ ખીન્ન છ મહિતા સુધી ચોગ્ય 
પરેજી પાળે, તો ઉદદકોદરને દરદી બરાબર સાનને 
શાય છે. ૧૩ 
ઉદરરાગીએપતે ક્યા આહાર હિતકારી છે ? 
મવલિ માત્ર 
આસ્થાપતે ચેત પિસેગસે ત વાસે તથાણાર- 
'વિષિદ્વિયાવુ | લર્વો૧રિમ્વઃ જુરજેડ ત્રયોગ્ય છ્ીરં 
શતં જાજ્ઝગો સતો વા ।૨૪॥ 
આ વિષયના શ્લોકમાંભગવાન ધન્વ'તરિએ 
' સ્વમુખે કહ્યું છે : “પ્રવીણ વૈઘોએ સધળા ઉદદરરોગ- 
વાળાઓને નિરૂહબસ્તિમાં, વિરેચનમાં, પીવામાં 
, અતેઆહારે!તી ક્યાએ માં પકાવેલુ' દૂધ અથવા 
.” ગલી પ્રાણીઓના માંસનો રસ દવો.'૧૪ 


અધ્યાય ૧૫મો 
ઉપક્રમ 

જથાતો શૂટપમેસિજિસ્તિત ચ્વાસ્યાસ્વાનઃ । 
ચથોવાત મમવાન્‌ પન્વસ્સરિ? ॥ ૨ ।। 

હુવે શિષ્યના પૂછવાથી ' મૂઢગભચિફિ- 
ત્સિત'' તામતા અધ્યાયતુ તે પ્રમાણે વ્યાખ્યાન 
કરીરુ' કૅ જે પ્રમાણુ ભગવાન ધન્વ'તરિએ સુશ્રુત- 
ની પાસે કહેલુ' છે. ૧ 

મૂહગભષરૂપી ગલ્ય કાઢવામાં રાજાની 

મ'જારીનો અતે કાળઝની જરૂર 

સાતઃ જઇતમમસ્તિ યથા મૂઇમમેશરયોઝૂર- 
પતત હિ યોસિયજત્ીહાત્તરવિવરમર્માશયાનાં મષ્યે 
જમે વતસવ્ય સ્વીસ ડસ્તર્પનાપવરવળસ્યાનાપત્રર્સ- 

૧ મૂઢગરભતાં નિદ્દતો તથા લક્ષણાદિક નિદાન- 


રક્ાનના આડમાં અધ્યાયમાં કહેવામાં આવ્યાં છે, તેની 
વેતો. 








સોસ્કસનમેલ્નન્છેલનપીરનઝજરળવારમાસિ એજ 
દૃસ્સેન ૨પ મપિંશી વાદિતતા, તશ્માટ્પિવસિમા- 
પુર્છીચ ઘર્‌ ચ વસ્તમાસ્થાયોવજ્રમ્મેલ ।। ૨ ।। 
મૂઢગર્ભરૂપી શલ્ય કાઢવા જેવુ” ખીન્ધુ' 
એકે કામ વિકટ નથી; કેમ કે એ કામમાં યોનિ, 
યકૃત, પ્લીહા, આંતરડાના અવકાશ અને ગર્ભા- 
શયતા મધ્યમાં હસ્તસ્પુરાથી ક્રિયા કરવી પડે 
છે અને ગર્ભ, તથા ગર્ભિણીને મરવા ન દેવા 
ઉપર ધ્યાન આપીને એક હાથથી જ ગભને 
ઊચોનીચોા કરવો પડે, ગર્ભનાં અ ગોાતે એક 
સ્થાનથી બીન્ન સ્થાનમાં લાવવાં પડે, ગર્ભના 
અગગતું છેદન-ભેદત કરવુ' પડે, ગર્ભતાં અ'ગોને 
છેદીને બે વિભાગ કરી નાખવા પડે, ગભ'ને દબા- 
વવે। પડે, સીધો કરવો પડે અને અવયવ ફાડી 
નાખવા પડે છે; માટે પ્રથમ રાજની મ'જારી લીધા 
પછી પૂરતી કાળજી રાખી એ ક્િા। કરવી. ૨ 
મૂઢગભષની ગતિના આઠ ભેદ અતે અમૂઢ 
ગભ્રષ્ની 'ત્રણ અટકપયતે। 
સત્ર સમાસિનાઇવિધા મૂટમમેપતિર રિ | 
શમાવમતા અવિ ત્રયઃ સા મવસ્તિ ક્િરતો 
વૈળુળ્યાહતવોગઘનતલ્ય વા ॥ રે ॥ 
સક્ષેપથી નેતાં મૂઢગભ'ની ગતિ આઠ પ્રકા- 
રની થાય છેકે જેઓતુ' વ્યાખ્યાન નિદાનસ્થાનના 
આઠમા અલ્યાયના ચોથા વિષયમાં આપ્યું છે. 
મૂઢ નહિ થયેલા ગર્ભની પણુ માથાની, ખભાઝની 
અને કમરની વિષમ સ્થિતિથી સમય થતો તેણુ 
સ્વાભાવિક અટ્કાયતેો થાય છે. ૩ 
જીવતે ગભ* ન કાઢી રાકાય તે! શુ" ડ૨બું ? 
સ્ીવતતિ તુ ગમે લતિવા મમેનિરરમે ત્રયતેસ, 
સિ્દ્ડુમશવયે સ્યાવનાન્મન્ત્રાનુપરુળુયાત્તાન્વહ્યા- 
મળ કોડ સિર કા 
ચૈઃશ્રવાથ્ર તુરમો મસ્ટર સિવલન્તુ તે ।। 


હવૃદ 


સુહ્યત આયુવે'દ-ચિકિત્સિતસ્યાન 





જટલા ભાગને છેડી દઈ; શસ્ન વડે પેટ ચીરી; 
શહ્યથી જખ્પમી થચેલા આંતરડાને બહાર કાઢી, 
તેમાંથી શલ્ય કાઢી લઈ, આંતરડાના સાવોને 
સાક્‌ કરી, | છિદ્રના ભાગોને ભેગા કરી કાળા 
મ”કાડાએની પાસે કરડાવવા અને મ'કોડા તે 
ભારૈ।ને બરાબર વળગી રહે, ત્યારે મ”કોડાતાં 
માથાં નહિ કાપતાં ધડોને કાપી નાખવાં. પછી 
આંતરડાંને ધી તથા મધથી માલિસ કરી 
અસલના રથાનમાં મૂથી ઉદરના ખહારના 
ન્રણુને સીવી લેવો અને ત્રણુના પ્રકરણુમાં કહ્યા 
પ્રમાણ તેના હેઠ વગેરેતું સંધાન પણુ કરવું. 
પછી જેઠીમધથી મિશ્ર કરેલી કાળી માટીને 
લેપ કરી પાટો ખાંધી દર્ડ રોગીને પવન વગરના 
ઘરમાં પ્રવેશ કરાવી યોગ્ય વ્તષ્થુકના ઉપદેશ 
કરવો અને કૂક્ત ટૂધને જ આહાર રખાવી તેલ 
“8 ધીની “કોઠીમાં રાખવો. ૧૨ 
ઉદકોદર( જલેદર )ની ચિકિત્સા 

પત્વોલરિભસ્તુવાતેણામ્યસસ્યોજ્યોટ્જ- 
સ્િલસ્વ રિથતસ્યાતેઃ તવરિશરીતસ્વાવકાત્વસ્તિ- 
ખિતશ્યાધોનામેવામતથતુરજજમવટાય સરોવરના 
મ્રીદિમસેનારૂણોરરત્રવાળમવમાટં પિષ્યેત્‌] તત 
ત્રવારીનામન્વતમસ્ય નારીં કિ ટ્રા ઘણનારીં ઘા 
સંયોરય ટોવોવવાતવસિસેત્ત્તો નારીમવરૃત્ય તૈઇ- 
જવળેનાસ્યઝ્ય ત્રષા વસ્વેનોપસરેસ સેજાસ્વિસેવ 
વિચત ફોપોલજનવરવેત્‌ । લટ ઘવણુતેરના- 
સ્તતસમર્રાતીસાર્યાલપાટ્ટાણા સસ્વપેરશાવૂધસેવા 
મૃરતરમુટ્રમસજાતપાળસ્થ, તરતાસતોવચતરથવગ- 
યપ્ણાણમટ્શમકાટ્શપોરુશરત્રાળામસ્વતમમન્તરી- 
જય હષોર્રમસ્તાસ્વતવસિસેત્‌। સિસ્ણતે અ ટેષે 
શહ્તરતાષિવ્જોસેવચર્મળામન્યતમેત વરિવેણએે- 
જારે રમા તાજાવવલિ શુ, વળાતાંથ વમા 

છ વા, તત્ર ત્ર 





છુ રિર્ત સેવેતૈવં સવત્વરેળાનહો મતિ ॥ ?ર ॥ 
ઉદકે[દરવાળાને વાયુતુ' હેરણુ કરનારાં તેલ 
શ્રાળી, ઊના પાણીથી સ્વેદનસ'સ્કાર આપી, (૧ કે 
સ્થિતિ કરાવી, તેનો વિશ્વાસપાને લોકાના હાથથી. 
તેને સારી પૈદે પકડાવી પેટને બગલ સુધી વસ્નથી 
વી'ઠી લઈ; નાભિથી નીચે ડાબી તરક્‌ રોમા- 
વલીથી ચાર આંગળ જેટલા ભાગને છોડી દઈ 
ત્રીહિસુખ નામતા શસ્ર વડે પેટમાં અ'ગૂઠાતા 
મધ્યભાગ જેટલો ઊ'ડોા વી'ધધ કરવો. એ વી'ધમાં 
કથીર વગેરે પદ્યાર્થૌમાંથી કોઈ પદાર્થની પોલી 
તળી અથવા બે દ્રારવાળી પાંખિયાળી નળી 
નાખીને પેટતા ખરાબ જળતે સવાવવુ', પછી 
નળી કાઢી લઈ ત્રણુને સૈધવથી મિશ્ર કરેલા 
તેલનું માલિસ કરી પાટો બાંધી લેવો. એક દિવસે 
જ સઘલળુ' ખરાબ જળ સવાવવું નહિ; “કેમકે 
ખેકદમ સવાવવાથી નિર્બળ મથચેલા અતે જેને 
ખળ પાછુ પ્રાપ્ત થચેલુ' હેતું નથી એવા રોગીને 
તરસ, જ્વર; અ'ગમરદ; અતિસાર; શ્વાસ તથા 
પાદદાહુ ઉત્પન્ન થાય છે અથવા પેટ અત્યત 
ભરપૂર થઈ જાય છે; આ કારણુને લીધે ત્રીજે 
સોાશે,, પાંચમે, છઠ્ઠો, આદે, દસમે, બારમે 
અને સોળમો$ એટલા દિવસે।માં જે જે દિવસે 
અનુકૂળ જણાય તે તે દ્વિસે વચમાં એક, બે કે 
વધારે દિવસતું અતર રાખી ખરાબ જળનો 
થાયે થોડો સ્રાવ કરવો. ખરાબ જળનો સાવ 
શૂયા પછી ઊત; રેશમ કે ચામડાના પાટાથી 
પેટને મજબૂત રીતે વી'ટી લે ક્ષેવુ કે જેથી વાયુ 
પૈટને ફુલાવી શકે નહિ. ક્યા કર્યા પછી રાગીને 
૭ મહિના સુધી ટૂધ અથવા જગલી પ્રાણીએ ના 
માંસના રસનો આહાર ડરાવવે।, તેમાં પહેલા 
અણુ મહિના સુધી ફ્ક્ત અર્ધા પાણીમાં પકાવેલુ 
દૂધ જ પાવુ' તથા જળતુ' કાય તેવા દૂધથી જ કરા 2.” 


'પયભા જાન ગાસરસેત વાવશિટે માલત્રયમશે | વવુ' અને બીન્ન ત્રણુ મહિના સુધી અરધા 














અધ્યાય ૧૫મો ૬૬૭ 
પાણીમાં પકાવેલા દૂધ સાથે અથવા દાડમ વગેરે | તોત્ઝસેન હરમાસિ ેથ- 
કૂળોના રસથી ખાટા કરેલા જલી પ્રાણીઓના | સ્તન મચે મનિળી ચારતા, તસ્માલપિયતિપા- 


“માંસના રસની સાથૈ હલકુ' તથા હિતકારી અન્ન 
જમાડવુ'. આ પ્રમાણે છ મહિના સુધી વર્તે 
અને તે પછી પણુ ખીન્ન છ મહિના સુધી યોગ્ય 
પરેજી પાળે, તો ઉદકોદરતેો દરદી બરાબર સાજ્મે 
શાય છે. ૧૩ 
ઉદરરાગીએપ્તે કયા આહાર્‌ હિતકારી છે ? 
મવતિં ચત્ર 
આશ્થાપતે સત્ર વિસ્તતસે ચ યાસે તથાણાર- 
વિધિક્િવાવ | તર્નોરરિમ્વિ જરે! પ્રયોગ્ય ક્ષીરં 
શતં જાગો સ્તો થા ॥ ૨૪ 
આ વિષયતા શ્લોકમાં ભમવાત ધન્વ'તરિએ 
 સ્વમુખેકલું છે : 'પ્રવીણુ વૈઘોએ સધળા ઉદરરોગ- 
વાળાઓને નિરૂહબસ્તિમાં, વિરેચનમાં, પીવામાં 
અને આહારેોની ક્િાઓ। માં પકાવેલુ' દૂધ અથવા 
[_*ગલી પ્રાણીઓના માંસનો રસ કેવો.'૧૪ 


અધ્યાય ૧૫મો 
ઉપક્રમ 
અથાતો યૂટપમેચિજિસિતિતે ચ્યાજ્યાસ્વામઃ | 
થથોવાષ મમવાન્‌ ધન્વત્તરિઃ ॥ ૨ ।। 
હવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'મૂઢગર્ભ'ચિકિ- 
ત્સિત'' નામના અધ્યાયનુ' તે પ્રમાણુ વ્યાખ્યાન 
કરીશુ* “કે જે પ્રમાણે ભગવાન ધન્વ'તરિએ સુશ્રુત 
ની પાસે કહેલુ' છે. ૧ 
મૂઢગભષરૂપી શલ્ય કાઢવામાં રાજાની 
મ'જારીતી અતે કાળજની જરૂર 
સાત: વઇતમમસ્તિ યથા મૂટમમેશરયોઝૂર- 
પમત્રિ યોસિયજન્ણીદાત્તરવિગરમરમાશયાનાં મપ્યે 
થમે વસ૦્ય અતેન | સતર્પળાપવર્ષળસ્થાનાયવર્સ- 
૧ મૂઢગભતા નિદાતો તથા લક્ષણાદક નિદાન 
સ્થાનના અ]5મા અપ્યાયમાં કહેવામા આવ્યા છે, તેની 


ચિકિત્સા વિષેનો. 





છુચ્છીય પરં ત વસ્તમાસ્થાયોવજ્મેત ॥ ૨ ।। 

મૂઢગર્ભરૂપી શલ્ય કાઢવા જેવું' ખીજીુ' 
એકે કામ વિકટ નથી; કેમ કે એ કામમાં યોનિ; 
યકૃત , પ્લીહા, આંતરડાંતો અવકાશ અને ગર્ભા- 
શયતા મધ્યમાં હરતૃસ્પશથી_ક્રિયા કરવી પડે 
છે અને ગર્ભ, તથા ગર્ભિણીને મરવા ન દેવા 
ઉપર ધ્યાન આપીને એક હાથથી જ ગભને 
ઊ'ચેોનીચો કરવો પડે, ગર્ભતાં અ'ગોાને એક 
સ્થાનથી બીન્ન સ્થાનમાં લાવવાં પડે, ગભ! 
અ'ગતું છેદન-ભેદન કરવુ પડે, ગર્ભનાં અ'ગોને 
છેદીને બે વિભાગ કરી નાખવા પડે, ગભ'તે દબા- 
વવે। પડે, સીધો કરવો! પડે અને અવયવ કાડી 
નાખવા પડેછે; માટે પ્રથમ રાજની મજારી લીવા 
પછી પૂરતી કાળજી રાખી એ ક્રિયા કરવી. ૨ 

મૂઢગભની ગતિના આઠ ભેદ અને અમૂટ 
ગભ્ર*ની ત્રણુ અયઢકાયતે! 

તત્ર તમાસેનાઈનેધા મૂટમમેમતિસ રિણ | 
સ્તમાવપતા ત્રષિ ત્રવઃ સહા સિ શિર્ો 
વૈળુભ્યાટ્સયોગેનલ્ય વા ॥ રે || 

સ'ક્ષેપથી નેતાં મૂઢગભની ગતિ આઠપ્રકા- 
રની થાય છે કે જેઓનું વ્યાખ્યાન નિંદાનસ્થાનતા 
આઠમા અધ્યાચના ચોથા વિષયમાં આપ્યું છે. 
મૂઢ નહિ થચેલા ગર્ભની પણુ માથાની, ખભાઓની 
અને કમરની વિષમ સ્થિતિથી સમય થૅતાં તણુ 
રવાભાવિક અટકાયતે। થાય છે. ૩ 

જીવતે! ગભ* ન ડાઢી શકાય તો શ” ડરવું? 

સ્ીવતતિ તુ મને લતતિજા મમેનિર્દરમે ત્રયતેત, 
સિદેરમશવચે સ્થાવનાન્મન્ત્રાનુપશળુયાત્તાન્વદ્યા- 
8૬1 રહા ત તોમશ્ સિત્રમાનુશ્ર મામિસિ । 

સસૈડશ્રવાથ્ તુરમો મસ્ડ્રિ સિવલન્તુ તે ॥ 

ર«મરતમયાં સુરત વે તત ઇઘુ પેનિક 








હ૬૮ સુયત આયુવેષદ-ચિકિત્સિતસ્થાન 
તરુ સિ | તટનળપવનારવનાલવાસે સદ ઈવન પય શિસેડ્વયવથમાનીયાપરરત્‌ | વાદુયળ્રતિ- 
ળાસ્યુમરેટ્શિન્ત રા સ્તિષ્‌ | પત્નયોર્ખયુસ્વીય્વાસો સિસોડ્ુહોમમાનીયાપરરેત્‌! 


મુત્ાઃ પોવિવાશાથ મુદ છ્વેળ (385 | 
ઇુસ્ઃ મર્વમજદ્મે હ્ય વિરમાવિતઃ ' ॥ 
ગૌપદાસિ ત સિટ્પ્યાઘથોત્તાનિ । ૪ ॥। 

ગભ જીવતો હોય, તો સૂતિકા સ્રીએ તે 
ગભ'ને કાઢવાનો યત્ન કરવો. ને કાઢી શકાય 
એમ હોય, તો વૈઘતા મુખેથ્રી ગર્ભ કાઢતારા 
મૂલોક્ત મ“ત્ોતુ' આ અર્થ સાથે શ્રવણુ ડરવું : 

“હૈ ઉત્તમ સ્રી! આ તારા મ'દિરેમાં અમૃત, 
ચ, અસિ અને ઉચ્ચેઃશ્રવા નામનો ઘોડો 
નિવાસ કરે. 

હૈ સ્રી | જળમાંથી કાઢેલું” આ અમૃત 
તારા આ ગર્ભને તુરત છૂમા કરો અતે અસિ, 
પવત, સૂય” તથા ઇંદ્ર લવણસમુદ્રોની સાથે તને 
શાંતિ આપે. 

હૈ ગર્ભ | પશુના વિસ્દ્દ પારો છૂટ્યા છે 
અતે સૂરે” કિરણે! મૂક્યાં *છે; માટે તું પણુ 
સર્વ ભયથી મુક્ત થઈને આવ અને પ્રસવ 
સખ'ધી પીડા કરવાથી વિરામ પામ. 

આ મંત્રો વેવે સૂતિકાને સ'ભળાવવા અને 
શારીરન્થાનના ૧૦ મા અધ્યાયના હમા વિષયમાં 
કથ્યા પ્રમાણ ધૂપાદિક ઔષધે પણુ કરવાં. ૪ 

મ'ત્ાદ્કિ ક્રિયાઓ નિષ્ફળ થાય અથવા મૂહ- 
ગભ મરી ગયેપ હોય તો શુ* કરવું ? 

_જતે ચોસાનાયા ગાયુત્રવવખ્વા વ્ઞાધાસે- 
સમિતી  બસ્વસસશીલ્મઈીયત્ભાણતામ્યાં ન્રક્ષ- 

વિતતા દસ વોનો ત્રવેક્વ રમેપરરેત્‌ 1 તત્ર 
ઉષિયસ્વામારતમનુણોમમેવાગ્સ્ત્‌ | ળજલષિય॥- 
“પ્લેતતવિય ઝયાર્યાવરરેત્‌ । સ્જિ્ોનામતશ 
સ્િ્ર્કે કપીલ્યોપ્વમુતિતિવ્ય સવિચતી પ્રસાર્યાય- 
દત | સિચશાનતજ સ્વસ્થ સિસ્થીનસ્વ ઘથ્ય- 
વસયૂષ્મુસ્લિત્ન પ્ણાફેમવસ્તયથં પ્રણાસતમાની- 
થાપર પાર્શાવસસરિર્સમસ જ્રયીસોપ્વમુસ્શિ- 


ક્ાવસ્યાતતાથ્યો શૂટપમી ૫ ।। 

મ'ત્રાલ્કિ સઘળી ક્રિયાએ। નિષ્ફેળ થાય 
અથવા મૂઢગભ મરી ગયે હોય, તે। ગ્ભિષ્ણીને 
વૈથે ષોતાની સામે મોઢે ચત્તી રાખી, તેના 
સાથળોાને સ'કુચિત કરી; ગાલમસૂરિયાના "કે 
ઈંઢોણી વગેરેના આધારથી તેની કમરને ઊંચી 
રાખી, ધ્રામણુ, સાલેડેો અને શીમળાની માટી. 
તથા ઘીથી ખરડેલા હાથતે યોનિમાં નાખી 
ગભ* કાઢી લેવે।, 

ગર્ભ જે બજ્નઞે સાથળેથી (પગેથી ) યોનિમાં 
આવ્યો હેય, તે! તેને સીધી રીતે જ ખે'ચી લેવો. 

જેનો એક સાથળ વાંકા વળી ગયે! હોય 
એવો ગર્ભ, બીજા એક સાથળથી જ યોનિમાં 
આવ્યા હોય, તો પેલા સાથળને લાંબા કરી 
ગર્ભને ખે'ચી લેવા. (આ વિષયમાં ' સાથળ' બે 
શખ્દથી ' પગ ' લેવાતું યોગ્ય જણાય છે. ) 

જના બન્ને સાથળ વાંકા વળી ગયા હે।ય. 
તથા શરીર પણુ વાંકુ' વળી ગયું હોય એવે ગર્ભ 
આડો આવી ફૂલાના પ્રદેશથી ચોનિના જ્ુખમાં 
આગ્યો હોય, તો ફૂલાના પ્રદેશને દબાવી ઊંચે કરી 
નાખી, સાથળેને લાંબા કરી ગર્ભ ખે'ચી લેવે।, 

ગભ જે છાતી, પડખાં કે પીઠથી ચોનિતા 
ટ્રારને ઢાંકી દઈ અટકી રહ્યો હોય, એટલે આડો 
આવીને ભોગળની પેઠે રહ્યો હોય, તો તેતા 
ડોંઠાને ભંચુ' કરી, શરીરના પૂર્વાધને યોનિ તરક 
સીધુ લાવી તેતે ખે'ચી લેવે. 

જેતું માચુ' ચો નિતી અ'દર પડખામાં આડુ” 
આવી ગયું હોય એવે ગર" હાથથી ચોનિતા 
ટ્વારને ઢાંકીને ચ્યટષી રહલો હોય, તો તેના ખભાને. 
દબાવી ઊંચો! કરી, માથાતે યોનિમાં સીધુ . 
લાવી તે ગભ'તે ખે'ચી લેવે।. 


અધ્યાય ૧૫ સે! 


દદ 





જેતું માથુ” વાંયુ' વળી ગયું હોય એવો ગર્ભ 
અજ્ઞે હાથથી ચોનિના ક્વારને ઢાંકી અઢી રલો હોય, 
તો તેના બન્ને ખભાને દખાવી ઊચા કરી માથાને 
'ચાનિમાં સીધું” લાવી તે ગભ" ખેચી લેવો. 
જેની કમર વાંષ્દી વળી ગઈ હોય એવે ગર્ભ 
“હાથ, પગ તથા માથાથી યોનિના દ્વારને ઢાંષી 
દઈ અટકી રથો હોય અને જે ગભ એક સાથળ- 
થી ચોાનિના મુખને અને બીજા સાથળથી ગુદાને 
ગ્રાપ્ઞે થઈ અટકી રહ્યો હોય તે ખજ્ને ગર્ભો શસ- 
ક્યિા' વિતા અસાધ્ય જ છે. પ 
મૂઢગભ* ઉપર શસ્રક્રિયા 
છ્વમશવયે શમવચારચેત્‌ | 
સચેતન સ શહઞેળ ન વગન હાસન! 
જેવિમાળો સિ ગતનીમાત્યાર્ન ચૈ સૈત ઘાતયેત્‌ || 
શયિષે વિતે તુ ત્રેયો મર્મસ્વ યાતનય્‌ | 
ત પગિળ્વા વિષયાતઃ ત્રાતગાે ન હાપયેત ડા 
તતઃ સ્િયમાથાસ્વ મ્ડજામ્રેનાજૂરીરજ્ઞેળ 
વા સિરો વિલાપ, શિરજવાણાન્યાદય, સછુના 
સરીત્વોરસિ વશાયાં ચાવકરેટ્મિસેસિર્સિ સાલિ- 
શૂટે મડે વા, બંસતંઘતશ્યાંતરેરે વાં સિત્તા, 
ઇતિમિવાતઉ વાવપ્ળોલરં વા વિહથ નિરસ્વા- 
ત્રાળિ સિષિહીમૂતમાદેસવનવત્રલ વા ગથન- 
વપળાનીલિ | 
મઘ્ય: દિ મમેસ્ય સસ્વ સ્તગતિ ત દ્વ 
સમ્યગ્વિનિદ્રેચ્છત્તા સન્નારી ત થત્નત! ॥ 
મમેશ્વ રતવ થિત્રા સાયન્તેડનિણજોવતઃ | 
તત્રાનસ્વવતિયેયો વર્સેત વિષિપસવમ્‌॥ ૧॥ 
નત ઉપર પ્રમાણે ક્રયાએથી ગર્ભ કાઢી 
શકાય એમ ન હાય, તો પછી ગર્ભ, ઉપર શસ્- 
ક્રિયા કરવી. ગભ ને જીવતો હાય, તો તેને 
“જાઈ પણુ રીતેશસ્રથી છેદ્વા નહિ; કેમ કે શસ્થી 
છુદવામાં આવતો! જીવતે! ગર્ભ' પોતાની માતાનો 
“અતે પોતાને પણુ નાશ કરે છે. 


(પ્રસવ સમચે) ગર્ભિયીનો વ્યાધિ ને 
અસલ થઈ પરે, તો ગર્ભને પાડી નાખવો, એજ 
વધારે ઠીક છે; જેથી ગભિ'ણીનેો નાશ ન થઈ 
જાય; માટે એવો સમય જે આવી પડે તો વેવે 
વખત ગાળવે। નહિ. 

શસ્ક્યા કરવાની હેય તે સમચે સ્રીને 
આશ્વાસન આપી, મડલાગ્ર" તામતા શસ્નથી 
અથવા અ'ગુલીશસ્રરં નામના શસ્રથી ગર્ભના 
માથાને ભેદી, તેનાં અસ્થિએ। વગેરે બહાર કાઢી 
શ'ુ તામના ચ“ત્રથી ગર્ભની છાતી કે ફાંખને 
પકડી તે ગભષ્ને ખેચી લેવો. માથાને તોડ્યું 
ન હોય તો શકુ નામના યત્ર વડે ગર્ભના 
લમણા અથવા ગાલને પકડી ખેચી લેવે।.. ગર્ભજ* 
ને ખભાથી અટકી રણો હેય, તો તે પ્રદેશમાં 
બાહુને કાપી ગર્ભને કાઢી લેવો અને ને ગભષ્તું 
પેટ વાયુથી પખાલ પેકે ફૂલી ગયું હોય, તો પેટને 
ચીરી આંતરડાંને બહાર કાઢી નાખવાં અને એમ 
કરવાથી ગભ* શિથિલ થઈ જય એટલે તેને ખે'ચી 

૬ મરાઈ જજે તેષાં ત્ગન્વંતતણાણલે- 
મૂળાના પ્રદેશમાં તજ*ની આંગળીના અ“દરના નખ જેવી 


આકૃતિવાળુ' શસ્ત્ર મ'ડલાત્ર કહેવાય છે, (વાગ્ભટ 
સૂત્રસ્થાન અધ્યાય ૨૬ મે.) 

૨ શુષ્રિજાનિ્મતણુલં જજે ત્વ્રાળુસાવયતળ 
થોમતો ગૃર્વત્રેન મરસાત્રળ વા તમ્‌ | લત્ારે- 
દ્વિન્યત્નવર્વત્રમાળાપળસુદ્રિજ્યતવરન્‌ 1-4જ*ની આંગ 
ળાના આગલા પવ જેવડા કરડામાં નાખેલું, તે 
કરડામાંથો કાઢેલા મુખવાળુ, ફૂળામાં અરધુ' આંગળ 
લાંબુ, પાછળ કાંડામાં બાંધવાના દોરાવાળુ' અતે રચ” 
નામાં વૃદ્દિપત્ર નામના અયવા મડલામ નામના શસ 
જેવું શર્ર અ'ગુલોશસ્ર કહેવાય છે. ( વાગ્મટ સૂતરસથાન 
અષ્યાય ૨૫ મો. 7 


ઝણંસુજાવલસ્તેત પ હિવાદ ॥ 


ગભષ*શ'કુ આગળના ભાગમાં [કશા મેલો, ખીલા જેવા 
આકારવાળા અને આઠ આગળ લાંખો! જેઈ એ, એ 
ગ્ભશ"કુ વડે આના મૂડહગભ'તે બહાર ખેચી લેવો. 
(વાગ્સટ સૂત્રસ્યાત અધ્યાય રપ મે.) 





4૭૦ 


કેવો. ગભ જે કમરથી અટડી રધો હોય, તો 
તેની કમરને ચીરી કમરતાં અસ્થિઓ બહાર કાઢી 
નાખ્યા પછી તેને ખે'ચી લેવે।. 
ગ્ભ'તું જે જે અ'ગ અટડીી રહ્યુ હોય, તે તે 
અ'ગનેવૈલે કાપી નાખી ગભને સારી યુક્તિથી 
ખે'ચી લેવો અને પૂરતી કાળજીથી સ્રીનુ' રક્ષણુ 
કરવું. (સ્રીતું અ'ગજરા પણુ ન છેદાય તેમ કરવું. ) 
વાયુના પ્રકોપને લીધે ગભની સ્થિતિએ! વિચિત્ર 
પ્રકારોની થાય છે; માટે તે વિષયમાં બુદ્ધિમાન 
વૈધ તે તે સ્થિતિને અનુસરી ક્યા કરવી અર્થાત્‌ 
જે ક્યા આ પ્રકરણુમાં તથી કહી, તે પણુ 
ચોગ્યતા જણાય તો કરવી. ૬ 
સૃત ગભને જરા વાર્‌ પણ અ“દર્‌ જહૈવા ન દેવો 
નોષેલેત સૂત મર્મ યુદ્સમવિ વખ્ડિત | 
સ શાશુ ગતની ₹સ્તિ સિલ્ચ્ટતારસ પશુ તથા ।૭॥॥ 
સમજી વૈઘે મરણુ પામેલા ગર્ભને જરા વાર 
પૃણુ અ'દર એમ ને એમ રહેવા દેવે। નહિ; કારણુ 
“કે જેમ નિર્દય માણસ પશુને શ્વાસરહિત કરી 
મારી નાખે છે; તેમ મરણુ પામેલે ગર્ભ" માતાને 
શ્વાસરહિત કરી મારી નાખે છે. ૭ 
ગભના છેદતમાં વૃદ્ધિપત્રતે બદલે 
ન સહડલથતેા ઉપચેદગ 
મળ્ટછામેળ વત્તવ્ય છુયમન્સરતિગાનતા | 
સ્ધિપત્રં સિ તીદ્ળાળ નારી રિસ્વાસ્વરાન ॥૮1। 
પ્રવીણુ વેઘે ચોનિની અ'હર ગભ*નું છેદન 
મ'ડલામ નામતા શસ્રથી કરવુ'; પણુ વૃ્દિપત્ર 
તામતા શસ્રથી કદી કરવુ' નહિ; કેમ કે એ 
વૃદ્ધિપત, વીક્ણુ અણીવાછુ' હોવાથી વખતે સ્રીને 
મારી તાખે છે. ૮ 
એળ ન પડતી હોવ તો તે માટે કિયા 
અથાષતન્તીતવસં વાતમેત્પર્વવિયવદ । 
પ પાર્શ્ાસ્યાં પરિપીય્ય વા ॥ 
પુસુયાસ મુદ્તારીં વીડ ચિત્વાવવિખ્ટિયામ્‌ । 
સેજાસયોતેરેયે સાં માપતા શા 


સુશ્રુત આયવેષદ-ચિકિત્સિતસ્થાન 


એળ ને પડતી ન હોય તો તેને વૈઘે 
શારીરસ્થાયુના ૧૦મા અધ્યાયના ૧૭ મા વિષય- 
માં કહેલી ક્યાથી પાડવી અથવા સ્રીને બને 
પૂડખાંમાં દબાવી યોનિની અ“દર હાથ નાખી, 
હાથ વડે એઓળને કાઢી લેવી અથવા ગ્રીના 
ખભાના ટાચકાને દખાષી તે સ્રીને વારવાર હુલા- 
વવી કે જેથી આળ પડી જાય, એળ પાડવાની. 
હોય ત્યારે યોનિતે તેલ લગાવીને પછી એ 
ત્રેમાણું પાડવી. ૯ 
ગભ કાઢી આળ પાડીને કરતાની ડ્િયા 
છવ નિદેતશરયાં તુ સિશ્નેરુવન વારમા । 
તતોડ્મ્યસ્શરીરયા યોનો સેટ સિધાપવેત્‌ || 
છન મટી ગવેઘોસિસ્સસ્છ સોપશાપ્યતિ । 
જૃાતન્યૂજશુગ્ઠયેનારેઝમામીઃ લઢીષ્યવાઃ ॥ 
વત્વામતિવિષાં રાતાં તનય સંચળ યાવયેત્‌ ! 
સેદેન હોપલ્વન્લાથે વેટ્નોપરમાથ અ | 
ઘાધ ચેવાં તથા વસ્ત ચૂર્ણ વા સેદવરિતમ્‌ ॥ 
શાવત્તમ્વિસ્નતિષિષાપાઠાવડુવરોરિળીઃ । 
તથા તેગોવતીં ચાયિ વાયયેલ્પ્વેવજ્નિષજ॥ 
ત્રિસર્ત્ર વગગ તતઃ સેઈ ધુન! વેત | 
પાવચેજ્ાસવં તસમરિઈં વા સુસંસ્ઝુતપ્‌ ।। 
_શિરી૧મ૪મામ્વાં ચ તોયમાતમને રિતિમ્‌ । 
સપદ્રવાથ યેડ્ન્યે શ્યુસ્સાન્યથાસ્તમુવાનરેતૂ ॥ 
સર્વતઃ યરિશ્રા ચ સિમ્યવજ્યાસ્યમોગના । 
સ્તેહામ્યૂયત્ત નિત્ય મવેત્ત્રોધવિવસિતા ।। 
વયો વાતદરેઃ સિટ્ટં (શાર મોઝતે હિતિમ્‌ । 
રસ દશા શેષે તુ ચચાયોમયુપારેત્‌ ॥ ૨૦ | 
-એ._ પ્રમાણ _ગસર્પ અને ઓળરૂપ રાલ્ય. 
કાઢ્યા પછી સીના શરીર ઉપર ઊતું' પોણી 
છાંટવું અને પછી તેના શરીર પર્‌ તેલનું માલિસ- 
કરાવી યોનિમાં રતેહવાળ' રૂનું પૂમડુ” ખેસવુ- 
આસ કરવાથી ચોતિ “કા।ામળ થાય છે અને તેની 
વેદતા પણુ શાંત થઈ નય છે. દોષને સવાવવા. 


હૃ 


અધ્યાય ૧૫ સેપ 
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માટે તથા વેદતાની શાંતિ માટે પીપર; પીપરી- 
મૂળ, સૂ, એલચી, હિ'ગ, ભોરિંગી, અજમો, 
વજ), અતિવિખ, રારનતા અને ચવકતુ' ચૂરણ કરી 
સ્નેહની સાચે પાવુ'. જે દેશાદિક અતુસાર સ્નેહે 
રવો થે]ગ્ધ ન _જણુ।ય, તે! એ પીપર વગેરેનાં 
કલ્ક, ડવાથ કે ચૂરણ કરીને રતેહ વગરનાં પાવાં. 
સાગ, તજ, હિ'મ, અતિવિખ, કાળીપાડ, ક્ડુ 
અને તેજબલનાં કટક, ડવાથ કે ચૂરણ પણુ ઉપર 
પ્રમાણે પાવાં. ત્રણુ રાત વીત્યા સુધી એ ગ્રેમાંણે 
કર્યા પુછી પાંચ્ર_દ્વિસ સુધી કે સાત દિવસ સુધી 
પ્ેહપાત_ફરાલેનું. સારી રીતે સ સ્કારો આપીને 
ગેતાવેલો આસવ “કે રિટ રાતે પાવો, એ સ્રીને 
ક ્્ 
યોનિ ધોવામાં તથા પાનાદિકમાં સરસંડિયે।, 
કરાયા કે સાજડનું જળ ડૈવું હિતકારી છે. એ 
સ્રીને જે જે કાઈ બીજ ઉપદ્રવો થાય તેની પણુ 
ચથાથોગ્ય ચિકિત્સાં કરવી. સર્વ પ્રકારે શુદ્ધ 
થ્યા પછી એ સ્રીએ સ્તિગ્ધ, પથ્ય તથા અલ્પ 
ભોજન કરવું, નિત્ય સ્વેદનમાં (અસિનો રોક 
લેવામાં) તથા સ્તેહના મર્દનમાં તત્પર રહેવુ', 
કોધાદ્કિના। ત્યાગ કરવો. એ સ્રીને વાયુનું હરણુ 
કરનારાં દ્ર્યાૌથી પકાવેલુ' દૂધુ_ભે।જતમાં દેવુ' 
હિતકારી છે. એ પ્રમાણું દસ દિવસ સુધી 
કર્યા પછી ખીજ દશ દિવસ સુધી ભોજનમાં 
માંસનો રસ, દેવો હિતકારી છે. એ બીજા દસ 
દિવસોમાં પણુ તે આ્રીને સ્વેદનમાં તથા સ્નેહના 
મર્દનમાં તત્પર રાખવી; હલક, પથ્ય તથા 
અલ્પ ભોજન કરાવવું અને કોધાદિકનેો ત્યાગ 
કરાવવો. બીજા દસ દિવસ પછી પણુ યોગ્ય 
જણાય તેવા ઉપચારો કરવા અને યોગ્ય પરેશ 
પળાવવી. ૧૦ 
સુવાવડીએ ચાર મહિના પછી પરેજી છેડડવી 

વ્યુષદ્રયાં વિક્ષજાં ચ જ્ઞાત્વા ચ વળતપિતીય્‌ । 
જાષ્યું સતુસ્યો માસેમ્યો વિણેત્વરિણારતઃ 1૨૨1 





સીને ઉપદ્રવો વગરની, દોષાદિકથી રહિત 
અને બળ તથા સારા વર્ણૂવાળી થયેલી જાણી 
તેને ચાર મહિના પછી પરેજી છે।ાડાવવી. ૧૧ 
અલાતેલ 
ચોતિતન્તપમેડમ્યજ્ે યાતે વસ્તિષુ મોગને ॥ 
વજા મિટ વાથે ટ્યાટ્નિસવારળમ । 
વજામૂજવવાયસ્વ ટ્શયૂછીજતસ્ય સ 
થવેજઝજલ્થાનાં છાથસ્થ પયસલ્તથા । 
જઇ શમા મામાશેજારેવસ્તરેવત | 
વચેઢવાપ્ય મધુરં મળ સેસ્ધવલયુત મ્‌ । 
તથાળુરં તગર સર રેવટ1ર ચ | 
મસિછાં વન્દે શઇમેણાં જાાનુતારિવામ્‌ 
માંસીં રેવ વર્થ તમ તાસ્વાં વવચાર ॥। 
શતાવરીમશ્વમન્ધાં શતયુષ્યાં ઘુતનેવાથ્‌ | 
તત્તાધુસિટૂં તોવે ₹ાગઞતે શમયેડયે વા ।। 
જ્રકિવ્વ વશે સન્યવસતસુશુષ સિથાવવેત્‌ । 
વણાતૈજમિ્‌ જયાત સર્વવાતતયિજારસુત્‌ ।। 
ચથાવઇમતો માત્રાં ણતિયાયૈ દ્રહાપચેત્‌ | 
ચા ચ પમાથિતી તારી લીળશત્ાય થ! પુદ્ઞાન્‌ | 
વાતલ્ષીળે મર્મટ્તે મચિતેડમિરતે તથા । 
મને શ્રવામિવસ ચ સર્વચેવોપયુગ્યતે 1 
ળતઢક્ષિયજારીન્યે વાતવ્યાધીનયોદૃતિ । 
રિજ જાલમધીમન્યં શુર્મ શ્રાલં ચ રત ।। 
ઘ્માતાતુવયુગ્વેતલન્ત્રષ્િમયોદતિ | 
દ્રયત્રયાતુઃ પુરષો મવેચ સ્થિસ્યોગનઃ ॥। 
સજઞામેલાસ્ જન્ય રાસમાત્રાશ્ર વે તર? | 
લુહિનઃ સરુમારાથ ધસિતથાષિ વે તર? ॥૨૨।॥ 
ચોનિને તૃપ્ત કરવા મર્દનમાં, પીવામાં, 
બસ્તિઓમાં તથા ભોજનમાં સૂતિકાને વાયુ 
હરનારૂં નીચે લખેલુ' બલાતેલ આપવુ, 
ખલદાણાના છોડનાં મૂળિયાંના અને દશ- 
મૂળીનેો ડવાથ; જવ, ઉત્તમ બોર તથા કળથીને। 
ડંવાથ અને દૂધના આઠ આઠ ભાગ લેવા અને 
તેલનો એક ભાગ લેવો. એ સ્વને એકઠાં કરી 


૧૭૨ 


સુઝુત આયવે'દ-ચિડિત્સિતસ્થાન 


નઝઝઝઝઝઝઝઝ્ઝઝઝ્ડઝ્ઝડ્ઝ્્ઝટટટ્ન્ન્‍્ઝ્્------------“#“-- -- 


તેમાં કાકાલ્યાદિ મધુર ગણુ, સે'ધવ, અગર; 
રાળ, ચીંડો દેવદાર, દેવદાર; મજઠં, રતાંજલિ, 
કઠ, એલચી પથ્થરફૂલ, જટામાંસી, શિલાજિત, 
તમાલપત્ર, તમસ; ઉપલસરી, ૧%, આસોંદ, 
સુવા ને સારોડીની કલક નાખી તે તેલ પકવવું. 
સારી રીતે પાછી રહે ત્યારે તેતે ઉતારી લઈ 
સોનુ, રૂપુ' કે માઢીતા વાસણુમાં તાખીને સારા 
ખ'રદાખરતથી રાખી મૂકવું. આ ખલાતેલ નામતું 
તેલ વાયુ સ'ખ'ધી સધળા વિકારે। મઢાડે છે; માટે 
સૂતિકાને તેની શક્તિ પ્રમાણું અ તેલની માત્રા 
“દવી. જે સ્રી ગર્ભધારણુ ઇચ્છતી હોય અતે જે 
પુસ્ષનુ' વીર્ય ક્ષીણુ થઈ ગયું હોય તેણ પણુ આ 
તેલનો ઉપયોગ કરવો, વાયુથી ક્ષીણુ થયેલ, 
મષમાં પ્રહાર પામેલ, કચરાચેલ, ખીજી કોઈ 
રીતે પ્રહાર પામેલ, ભય થયેલ અને શ્રમથી દુ"ખી 
થયેલ માટ પણુ આ તેલ સર્વથા ઉપયોગી છે. 
આ તેલ આક્ષેપક વગેરે વાતવ્યાધિએ, હેડકી, 
ખાંસી, અધીમ'થ, ગુલ્મ અને અસાધ્ય શ્વાસ પણુ 
સટાડે છે. આ તેલને છ મહિના સુધી ઉપચોગ 
કરવાથી અ“તવૃદ્ધિ મઢી જાય છે અને પુસ્પ નવીન 
ધાતુ તથા સ્થિર યૌવનવાળે થાય છે, રાનનએ 
તથા રાજાએ જેવા પુસ્ધો માટે અતે જે પુસ્પો 
સુખી, સુકુમાર તથા ધનાશ્ય હોય તેએ માટે 
આ ખલાતેલ ખનાવવુ'. ૧૨ 

પ શતપાડબલાતેલ 
યછાવયાયપીતેસ્વસ્તિજેસ્વો વાડ્વ્વસેવશઃ । 
શજુ તત્ણાયશતપાષતે શુમણ્‌ ॥ 
સિવાતે સિમૂતામારે પ્રયુજ્ીત યથાવસમૂ । 
ગીળેડસ્મન્યયતા સિગ્યમશ્ીયાત્વરિનોવ્નણ્‌ ॥ 
અતેન વિષિના દ્રોળણયયુગ્વાત્મીસ્તિષ્‌ । 
સજ્ઞીત હિયર જા વણવર્ભાસ્તિત્તતઃ ॥ 


ર દ શતાયુઃ પુ મવેત્‌। 
શત શતતયોત્વયોદ્રોળે ટ્રોળે રી ॥૨ર્‌॥ 


તલને ધણી વાર બલદાણાનાં મૂળિયાંના 
ડવાથાની ભાવનાએ આપી), તે તલતુ' તેલ 
કઢી, તે તેલને બલદ્ઠાણાનાં મૂળિયાંના ડવાથે.માં 
સે વાર પકવવામાં આવે;એટલે તે શતપાકખલા- 
તેલ કહેવાય છે. પવન વગરતા ગુપ્ત ધરમાં રહીને 
જઠરાશિ તથા શરીરના ખળ પ્રમાણ આ તેલને 
નિત્ય ઉપયોગ કરવો અને તે પચે ત્યારે સાઠી- 
ચોખાનો સ્નિગ્ધ ભાત દૂધની સાથે જમવો. આ 
વિધિ પ્રમાણું એકહશર ચોવીસ તોલાભાર આ 
તેલને ક્રમથી ઉપચોગ કરી, તે ઉપચોગ કરતાં 
જેટલા દ્વિસ લાગ્યા હેય, તેટલા દિવસોથી 
ખમણા દિવસો! સુધી પથ્ય અત્ત જમવું. આ 
પ્રમાણે કરવામાં આવે તો પ્રુસ્ષપ બળવાન, સારા 
વણ*વાળે; સધળા દોષોથી સુક્ત અને સો। વર્ષવું 
આયુષ્ય ભોગવવાવાળો થાય છે. આ તેલતા 
એક એક દ્રોણુના ( એકહનનર ચોવીસ તોલાભાર- 
નો એફ દ્રોણુ ગણી) ઉપયોગથી સો સે। વર્ષ વું 
આયુષ્ય વધે છે. ૧૩ 
ખલાતેલ પ્રમાણે બીજા" પણ તેલ બનાવવાં 
વજાવાસ્પેનાતિવાયુર્ગ્યાહિસયયર્ષિયુ | 
સેરેવજે વીરતરો શતાવર્યા શ્રિવમ્ટવો ॥ 
તૈહાનિ મુજે જુયાસ્તલારળ્યાં ચ ગુર્િમાન્‌॥૨9॥ 

બુદ્ધિમાન વૈધે આ ખલાતેલના વિધિ પ્રમાણે 
જ ખપાટ, ગળો; સરજસુખી, સફેદ કાંટાઅશેળિયો, 
વીરતસ્; શતાવરી, ગોખર, જેઠીમધ અતે 
રિસામણીનાં પણુ જુદાંજુદાં તેલ બનાવવાં. (આ 
તેલે! પણુ સુવાવડી વગેરેને ઉપયોગી છે.) ૧૪ 

શતપાકતીલોત્પલ તેલ 

નીળોસ્વઈં વરીયૂજે મચ્યે કરે વિવાચવેત્‌ |! 
શતપાવે ન તિયતેકે વસેરિવજ । 
વણાતેજસવ જસ્વલ તુષિદાસત્ર હાપનેત્‌ ૬૫ 


૧ વીશ્તરુ મારવાડ તરફ થાય છે. એનાં ફૂલ ધોળાં 
તથા લાલ રગના અતે ગ્નઈના ફૂલ જેવા થાવ: છે. 





અધ્યાય ય૬સેા ૬3 





નીલકમળ અને શતાવરીતાં મૂળનો ગાયના 
દૂધમાં ડવાથ ફરી તે ડવાથ અને ઉપર કહેલા 
બલાદિ તેલમાં નાખવાના સારી પેઠે વાટેલા 
કલ્કોથી સો। વાર તલના તેલને પકવવું, એટલે તે 
શતપાકનીલેોત્પલતેલ સિદ્ધ થાય છે. (આ 
તેલ પણુ સુવાવડી વગેરેને ઉપચે।ગી છે.) ૧૫ 

શતપાડખલાતેલ વગેરેને! ઉપચોગ તથા ગુણ 

સર્વેયાપેવ ગાનીયાડુયવોમ સિજિસ્તવાઃ 1 
ચળાતૈળવવેતેયાં ગુળાથેવ વિદ્ેષતઃ | ૨8 ॥ 

વેયે આ શતપાકબલાતેલ વગેરે તેલેને 
ઉપચેોગ પોતાની બૃદ્ધિથી કરી લેવો! અને તેમના 
“વિરોષ ગુણ્‌। બલાતેલના જેવા જ સમજવા. ૧ ૬ 


અધ્યાય ૧૬મો 
ઉપકડ્ડમ 


અથાતો યિદ્રધીનાં સિજિસ્તિસ વ્વાલ્યાસ્વામઃ | 
યધોવા મમવાન્‌ ઘન્વન્સરિઃ ॥ ૨ || 
હુવે શિષ્યોના પૃછવાથી 'વિદ્રધિચિકિ- 
ત્સિત' " નામના અધ્યાયનુ' તે પ્રમાણું વ્યાખ્યાન 
કરીયું કે જે પ્રમાણું ભગવાન ધન્વ'તરિએ 
સુશ્રુતની પાસે કહેલું છે. ૧ 
કાચા વિદ્રધિઓની સામાન્ય ચિકિત્સા 
ઉસ વિજ્રધવઃ પર્વે તેષ્વતાપ્યસ્ત સર્વ | 
રેપેષ્વામેળુ જસેવ્યા ત્વરિત શોષ્વસ્તિયા । ૨ ॥ 
છ પ્રકારના વિદ્દધિએ નિદાનસ્થાનમાં કહ્યા 
છે; તેઓમાં ત્રસ દોષોથી થયેલા અસાધ્ય વિદ્રધિને 
છોડી દઈ બાકીના પાંચ વિદ્રધિઓ કાચા હોય, 
તે સમયે તુરત જ સોન્નના જેવી ચિકિત્સા કરવી. 
(આ સ્થાનના પહેલો અધ્યાયમાં કહ્યા પ્રમાણે 
અપતર્પયુથી માંડી વિરેચન સુધીની ખાર 
૧ વિદ્રધિઓનાં નિદાનેા તથા લક્ષણાદિક નિદાન- 
સ્થાનના ૯મા અધ્યાયકા કહેલા છે; તેઓની ચિકિત્સા 
વિષેનો. 
સુ. ૪૩ 














ચિકિત્સાએ કરવી.) ૨ 
વાયુથી થયેલા વિદ્રધિની ચિકિત્સા 


મુસન્રીમૂનનસ્જેસ્ત ઘતતેજવતાયુતેઃ । 
8ણોખો વદે જેપઃ ત્રયોગ્ઝો નાત વિદ્રધો ॥ 
તાનૂવૌલ્જમાંતસ્તુ જાવેસ્યાહિ સતર્યળઃ । 
સેહ્ાન્ઝસિટ્રો છવળઃ કયોગ્યશ્રોપનાહ્તે ॥। 
વેશવારે! સજનરે? પયોમિ! યાયશેલ્થા । 
સ્તેહ્ચેસ્તતતં ચાયિ નિદેર્યાષિ શોખિતય્‌ ॥ 
લ ચેરેવળુપત્રમન્તઃ યાજાયામિગુણો યિ | 
ત પા્ચિત્વા શસ્તેભ મિન્યા રિલ વ શોષવેત્‌ ॥ 
ય ત્ર્ાહ્વ જવળોત્તરે । 
તિજેમટ્રાવિમણુવવુસેન વતિષેવવેત્‌ ॥ 
યેસેનિવયુતેન મેઘતેન વવિક્ોપ્વ સ । 
ઇચવપર્ખ્ાવિસિત્રેન મેઇ્તેત ચ સોપ ॥ રૂ॥ 
વાયુથી થયેલા વિદ્રધિ ઉપર_ધી.ચ્તેલ અને 
ચરખીથી મિશ્ર કરેલા સરગવાનાં મૂળના કલ્કને 
સહેવાય તેવો ઊન જડે જડે કેપ કરવો. કાકે- 
લ્યાદિ ગણુને આનૂપ તથા જળચર પ્રાણીઓનાં 
માંસો અને જવના સાથવાથી મિશ્ર ડરી, સ્નેહે માં 
તથા ખાટા રસમાં પડવી, તેને! મીઠાવાળે! લેપ 
વાતવિદ્રધિ ઉપર કરવો. અડદ, તલ તથા ચોખાની 
ખીચડી, માંસના વેશવારો, દૂધે! અને દૂધપાકેથી 
નિરંતર વાતવિદ્રધિતુ' સ્વેદન કરવું અને તેમાંથી 
રૃધિર ઝરાવવું, આ પ્રમાણું ચિકિત્સા કરતાં એ 
વાતવિદ્રધિને પકવી શસ્રથી ચીરી નાખવો અને 
ચીર્યા પછી તેતું શોધન કરવું. એ વિંદ્દેધિના ત્રણુને 
પ્‌'ચમૂળીના ડવાથથી ધોઈતે તણુ ઉપર સૂત્સ્થાન- 
ના ૩૯મા અધ્યાયના ૧૦મા વિષયમાં કહેલા 
ભદ્રદાસ આદિ વર્ગ તથા જેઠીમધથી મિશ્ર 
કરેલા અતે વધારે સ'ધવવાળા તલના કલ્કનો 
લેપ કરવો. સૂત્રસ્થાનના ૩૯મા અધ્યાયના ૪થા 
વિષયમાં કહેલાં વિરેચનદ્રન્યાથી અને ૩૬મા 
અધ્યાયના ૬ ફા વિષયમાં કહેલાં આડડાનાં મૂળ 


નુ 
ન 


ડડ 


સુશ્રુત આયુવેદ-ચિકિત્સિતસ્થાન 


ાાનાસાનાાનનગવાાાાનઝઈએન્૭૭્્ન્ક્ખ્ન્્ઝ્ન્ક્્ન્ઝ્જ્ઝ્ઝ્ઝ્બ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ક્ઝ્ઝ્્ઝ્્્ઝ્્ઝ્્ઝ્કઝડ 
કઝઝઝઝ્ઝઝઝઝઝઝઝઝઝઝનનન્ન્‍્ન્ન્સ્કનનનનન્"-----નન જનનન 


વગેરે શોયનદ્રગ્યોથી મિશ્ર કરેલા વૈતૃત નામતા 
(આ સ્થાનના પાંચમા અધ્યાયના ૧૫ મા વિષય- 
માં કહેલા) ઘીથી તે વ્રણુતુ' શોધન કર્યા પછી 
સૂતરસ્થાનના ૩૬ મા અધ્યાયના ૪ મા વિષયમાં 
કહેલાં પૃશ્ચિપણીં" આદિ ફઝવનારાં દ્રવ્યોના 
જહવાથાદિકથી પકાવેલા એ જ વૈલૃત ઘીથી તેને 
પિત્તથી થયેલ! વિદ્દધિની ચિડિત્સા 
પૈસ શેરાાનાનધુરેઃ સારિવાયુતેઃ । 
ત્રરિલાત્થી સવેરા વગર્યોશીલ્તન્ટસેઃ ॥ 
પાપડ શીતરવાયેર્વા ઘીરેરિલસેસ્સથા । 
સ્ીવતીયણતેવાવિ સેચયેર્છષરાયુતેઃ ।। 
મિયટરીતયનાં ચ ચર્મ જિલાન્મળુદ્રવમ્‌ | 
સજવોમિરેસ્યાસુવવયં ચાપાય્ન વુર્ધિશત્‌ 1 
ઘ્ીર્લૃક્ષવપાયેળ પ્લાસ્યોટ્યગેન વા | 
પિજેઃ તવણિમધુવેઃ સલૌદ્રેઃ સર્ષિવા ચુતેઃ ॥ 
સવાદ પરતસુના વાતવા તેણવેજ્ળમ્‌ | 
દ્રવોળ્ટરીજમકિછામધુકોસીરવત્રવેર । 
સઢરિદ્રિઃ જત સર્પિઃ સક્ષીર ત્રમરોવળમ્‌ । 
લીરશજાશયકપર્ણાતમજ્ારોપ્રસન્ટ્સેઃ ॥| 
્ય્રોધાહિત્રવાણેશુ તેયાં ત્વ્નથવા જૂતથ્‌ । 
નસ્માઈસ્થ પત્રાળિ તર્ાનિ જાતિ સ ॥ 
સુમતાયાથ યત્રાળિ પતોઝાર્ણિયોસ્તથા | 
ટ્રે રર્જ્રિ મધુસ્છિઇં મુજ તિત્તસેરિણી ।। 
પ્રિય? ઝૂ સ નીગુજશ્ય સ્વમેન સ । 
મસ્િસાવન્ટ્તોશીરયુસપઉં સારવા ત્રિશ્ત્‌ ॥ 
છોયાં વાપિયોમામેઈતધ્રસ્થ હેયાચયેત્‌ 
ટુજત્રળત્રરમતે તારીવ્રળવિશોધનય્‌ । 
સઘ્છિશત્રળાતા ચ વરાવમિષં શુમમ્‌ । 
રૃણ્યળાથ ચે જેચિવે મોસ્ણર જિયા ત્રળાઃ ॥ 
નસ્મો મન્મીસિવા ચાથ સઘ સ્છિતાસ્તેત વ । 
ચંમિશારજતાથેત યે ત્રળા શાહના ગષિ ।। 
જાર રૂપિ દરશાસ્વસ્તિ ત સશય ॥ ૪ ॥1 


સાકર, સાળની વાણી, જેઠીમધ અને ઉ૫લ- 
સરીને દૂધમાં વાઠીને તેમનો અથવા આસૉંદ, વાળે 
અને સુખડતે દૂધમાં વાટીને “એને પિત્તથી 
થયેલા વિદ્રધિ ઉપરલેપ કરવે।. સૂગસ્થરાતત! ૩૯મા 
અશ્યાયના ૧૧માં વિષયમાં કહેલાં પિત્તહુર દ્રશ્યો- 
ના ઉકાળેલા ડવાથોાથી, તે દ્રવ્યોના સ્વરસ તથા 
હિમ આદિ શીત કયાચોથી, ફૂધોથી, રેરડીના 
રસોથી અને સાકરથી મિશ્ર કરેલાં કાકાલ્યાદિ 
જવનીય વર્ગ'નાં ધુતોથી_એ વિદ્રધિ ઉપર સિ”ચૂત 
કરવુ. પિત્તવિદ્રધિવાળાને મધમાં કાલવેલુ નસે।તર 
તથા હરડેતુ' ચૂરણ ચટાડવુ' અને જળે મૂછીને તે 
વિદ્રધિના સધિરને ઝરાવવુ'. એ વિદ્રધિ પાંકે તો 
તેને શસ્નથી ચીરી વડ વગેરે ક્ષીરિવૃક્ષોના ડવાથથી 
અથવા જળમાં ઉત્પન થયેલી ઔષધીખઓાના 
ડવાથથી ધોઈ જેઠીમધ, મધ તથા ધીથી મિશ્ર 

ન 
કરેલા તલના કફ્કને લેપ કરી તે ઉપર ઝીણા 
વસ્નતો પારા ખાંધવો, પાંડેરવો, ૫૨૭8, જેઠીમધ, 
વાળો, પહ્મકા8 અને હળદરને કલક તાખી દૂધમાં 
પકાવેલા ધીથી પિત્તવિદ્રધિતા તણુને પૂર્વે; 
અથવા સક્ટેદ વિદારીક'દ, પૃશ્નિપણી; મજ, 
લેધર અને સુખને કલ્ક નાખી ન્યચરોધાદિ 
ગણુતાં પાંદડાં કે છાલેના ડવાથથ્રી પકાવેલા 
ધીથી પિત્તવિદ્રધિના ત્રણુને રૂઝવવે।. 

કરજાદિઘ્યુત 

કર'જનાં પાંદડાં તથા કાચાં ફળે; જાઈનાં, 
પટાલનાં તથા લી'બડાનાં પાંદડાં; હળદર; દાર- 
હળદર, મીણુ, જેઠીમધ, કડુ, ધઉ લાં, દ્ભ'નાં મૂળ, 
નેતરની છાલ, મજઠ, સુખડ, વાળો, કમળ; ઉપ- 
લસરી અને નસોતર એ દરેક દ્રવ્યને એક એક 
તોલાભાર લઈ કલક _કરી તે કહ્ક નાખીને દૂધ 
વગેરે ચાગણા પ્રવાહીમાં ચોસઠ તોલાભાર ધી,_- 
પકવવુ-._આ ધી_કર'જદિયૃત કહેવાય છે. આ 
ઘી દુષ્ટ ત્રણેને શાંત કરે છે, નાડીત્રણુનુ” શોધન. 





અધ્યાય ૧૬સે। 


દ્્હ્પ 





કરે છે અને તુરતના થયેલા (:આગ'તુજ) ત્રણે। 
ઉપર પણુ હિતકારી છે. જે દુષ્ટ વરસે! હોય, જેઓની 
ખીન્ વૈધોએ ચિકિત્સા છોડી દીધી હોય એવા ત્રણુ। 
હોય, ગભીર નાડીતરણુ! હોય, તુરતના કરેલા 
નછેદનાદિકથી થયેલા ત્રણ હોય અતે અજ્િ કે 
કેશારથી થયેલા -દારણુ-તણિ! હોય તેઓ પણુ આ 
કર'જાદિધતથી મટે છે, એમાં સશય નથી. ૪ 
કફથી થયેલા વિત્રધિતી ચિકિત્સા 
કકે કીક 1 
નેહ્ોથ સતત સ્તેટ્વેચ્ટ્જેશ્મવિદ્રસિમ્‌ । 
સાવપસિેસરેમેશાનાણનેઃ 1 
હરેશ્ેપાનમીટળ ચાપ્યણાન્યાડ્તૂસથેવ ચ | 
જારનધવપાવેળ યજ સાપાટ્ય ધાવયેત્‌ ॥ 
દૃર્ત્રિત્રિજતાતસ્દ તિજેમેધુલમાયુતેઃ । 
પૂરવિત્વા ત્રણ સર્વગ્વ્વીવાત્વોચિત યથા ।। 
તતઃ જુજસ્મિત્યન્તીત્રિયૃ્છવામાર્જતિસ્વવેઃ । 
ક્યાસ સમોપૂર્થ રિતે તત્ર સલેન્થવય્‌ | 
કકૂથી થચેલા વિદ્રધિતું' ગરમ કરેલી ઈં ટા, 
રેતી, ઢેકુ, ગાયનું છાણુ, ફ્‌ાતરાં, રજ અને 
મૂત્રોથી નિર'તર સ્વેદન કરવું. એ વિદ્રધિના દરદી- 
ના રાપોને હ્વાધા પાઈને તથા વનો, લેપો 
અને ઉપનાહુનેાથી વાર'વાર દૂર કરવા અને તેના 
વિદ્રધિમાંથી તૂ'બડી વડે લોહી વહાવલુ'. એ 
વિદ્રધિ પાકે ત્યારે તેને શસ્રથી ચીર્‌ી ગરમાળાના 
ડવાથથી ધોવો અને પછી હળદર) નસોતર, જવને 
સાથવો તથા તલનો મધથી મિશ્ર ડલ્હ હરી, તે 
ફંહ્કથી તણુને પૂરી સૂ્રથાતના 1૮મા અધ્યાય- 
માં કલા પ્રમાણે ચોગ્ય પાટાથી બાંધવો. એ 
ત્રણુ માટે કળથી, નેપાળોા, નસોતર, વેરધારે, 
આકડો, પાટિયો લેધર, તથા સૈધવનો કલ્ક નાખી 
ગોમૂત્રમાં તેલ પકવવુ' હિતકારી થાય છે. પ 
રૃધિર તથા ક્ષાતથી થયેલા વિદ્રધિની ।ચકિત્સા 
'પિત્તવિદ્રસિવત્લર્વાઃ દ્રિમ્વા નિરવસેયતઃ | 
વિદ્રષ્યો! જશ ગુર્વાદ્રસસામન્તાનિનિસવોઃ ।8॥ 





પ્રવીણ વૈઘે સ્ધિર તથા પ્રહારથી થયેલ? 
વિદ્રધિઓની સધળી ક્રિયાઓ પિત્તવિટ્રધિની ચિડિ- 
ત્સાએની પેઠે જ સ'પૂર્ણ કરવી, ૬ 

અ'દર થયેલા વિ4ધિની ચિકડિત્લા 
વરળારિમિળછાથમયજેવ્મ્યન્તસેસિથતે । 
જીવસ્વિત્રતીનાય વિવેટ્દિદ્રિષિશાન્તયે ।। 
શનયોર્યમયૉઃ સિ તપિવેરેચનેન ચ । 
ગ્રસિત્તટ્વિદ્રાધે દસ્તિ પ્રાતઃ તાતતિવેનિતદ્‌ | 
છ્મિસેવ મજૈથાવિ સસિટૂં સેટલેયુતમ્‌ । 
સ્ાયમાસ્થાપરન શિમ તઘેવાપ્યઝુવાસનતમ્‌ ॥ 
પાનાજેવનમોગ્યેજુ મધુસિયદ્રમોડયે વા | 
હસાવાયો યધાઢોપમપઇ દૃત્તિ વિદ્ધિ ॥ 
તોવપાન્યાન્સમૂનેસ્તુ પેયો વાડષિ સુરાહિમિ! ? 
થથાટ્ોયમળઘમથેઃ પિવેદાપિ શષિછાગત ।। 
શ્રધારન યુગનું ચાષિ શી સ વુર્દાર ચ । 
સેહોયનાહો જર્જાચ તા ચાષ્યનુહોમનમ્‌ ॥ 
થથોદિદિં ક્ષિ વિષ્વેત્વયે વિદધો મિષજ | 
રસપિત્તાનિભોલ્ેષુ વેસિજ્ાદો વવસ્તિ તુ 
પછ વા વહમ મિત ત્રળવહાતરેત્‌ । 
છુતેપૂર્વમમો વાષિ મેરેયાન્જયુરાસવૈ! | 
ષેયો વર્ળયારિશ્તુ મખુશિયદૂમોડવે વા । 
ગમન હિઝ સસિજ્ાથવમોતનમ્‌ || 
ચવજોરઝજત્માનાં યૂવેશુગ્ીત માનવઃ | 
ત્રાતઃત્રાતથ સેવેત માત્રવા તેસ્તવં ઘતમ્‌ |! 
સિશતાટ્મિળજાથ સિર વાડપગુવશઞાન્તયે | 
નોવમચ્છેસશા વષે ત્રયતેત તથા સિપ | 
થર્યામતે નિદ્રયો તુ સિરિયા સ્તિયી રતા ! 
જ્રત્યાલ્યાય તુ જવી મઝા તુ સિદ્રષિણ્‌ ॥। 
સેટસ્વેલોવવન્ાનાં ઝુર્યાટ્રસાવસેચનપ્‌ । 
1વેદ્રધ્યુત્ત વિ્યાં જુ્યાસ્વજે વાયદિથ તુ મેલમેત્‌ 1 
િઃશરવમથ વિજ્ઞાય વત્ય ત્રળણોધનથ્‌ | 
ધાવેસિસ્વયાવેળ તિત્ત સર્ષિલ્તથા રિત ।। 
થહિ મઝયર્લિવો ત નસિવચત જેહિતિઃ | 
ઝુર્યાત્તંશોધનીવાનિ વવાવાટ્ીનિ યુરિન | 


૬૭૬ 


સુશ્રત આયુવેષદ-ચિકિત્સિતસ્થાન 





પેથરૂધાતજીસોપ્રવરપઉ તિનિસેસ્થવય્‌ | 
છો પિવત્તન્ય પિદ્ષિત્રળરોપળમ્‌ 1 ૭ ॥ 
અ'દર થયેલો વિદ્રધિ કાચો હોય, તો 
તેને શાંત કરવા માટે ઊષકાદિ ગણુ નાખેલો 
વસ્ણાદિ ગણુના કવાથ પાવે।. ઊષકાદિ ગણુ તથા 
વસ્ણાદિ ગણુના કલ્ડથી તથા સૂત્રસ્યાનના ૩૯મા 
અધ્યાયમાં કહેલાં વિરેચન દ્રવ્યોના ડવાથથી 
બતાવેલુ' ઘી નિત્ય પ્રભાતે સેવવામાં આવે, તો 
તેથી વિદ્રધિ તુરત મઢી જય* છે. ઊપકાદિ ગણુ, 
વશ્ણાદિ ગણુ અને વિરેચન દ્રવ્યોના ડવાથની 
તસેખના સ્નેહની સાથે તુરત_ નિરૂહ્બસ્તિ દેવી, 
ડવાથ તથા કલ્કથી બનાવેલા સ્તેહની અતુ- 
વાસનબસ્તિ દેવી. વિદ્રધિમાં જે દોષને પ્રકોપ 
રાય, તે દોષને હણુનારાં દ્રવ્યો નાખી ખનાવેલા 
સરગવાના ડવાથાદિકની પીવામાં, જમવામાં તથા 
લેપનમાં યોજના કરવામાં આવે, તો તેથી કાચો 
વિદ્રધિ મઢી “ય છે. એ સુરગવાને ડવાથ 
જળની સાથૈ, ધાન્યામ્લની સાથે, ગોમૂત્રની સાથે 
અથવા સુરા વગેરેની સાથે પાવો અથવા જે 
રાષને પ્રકોપ હોય તે દોષતે હણુનારા ગણુ।ના 
ડવાથની સાથ શિલાજિત પાવે. એ વિદ્રધિને 
મટાડવા માટે ભે'સાગૂગળ કે જે સઘળા ગૂગળોમાં 
શ્રેણ છે તેતુ', સ્‌ઠતુ' અને દેવદારનુ' પણુ સેવન 
કરાવવું; સ્નેહા તથા ઉપનાહે। પણુ કરવાં અને 
દરરાજ વિરેચન પણુ રેવું. એ વિદ્રધિ કક્‌થી થયો 
રય, તો શારીરસ્થાનના ૮મા અધ્યાયના ૨૧ મા 
વિષયમાં ડલ્ઢા પ્રમાણ ઢાબા પડખામાં કાખના 
તથા સ્તનના મધ્યમાં શિરાને। વેધ કરવે।. કેટલાક 
આચાર્યો કહે છે કે, “રધિર, પિત્ત તથા વાયુથી 
શષેલા અ'દરના વિદ્રધિઓમાં બાહુની શિરાનો 
ક. કરવો.' અ“દરને _ વિદ્રધિ_પાષ્ીતે બહાર 


૧ વિદ્ધિ મમ્જ્સ્થાનમાં થયો. હોય, તે! તે ઉપર પાચન 
&યા રાઅઘી ગરવું વગેરે ઉપચારો પણુ કરવા-ડલન 





નીક#યો હોય, તો તેને શસ્રથી ચીરી તેની ત્રણની 
પેઠે ચિડિત્સા કરવી. અ'દરના વિદ્રધિએ ઝુખ- 
ટ્રારથી “કે ગુદાક્દારથી ઝરવૉ લાગ્યો હોય, તો 
વરણાદિ ગણને ફવાથ_અથવા સરગવાને। હવાથ 
શૈરય (સુરા તથા આસવના સ'ધાનથી બનાવેલા 
મઘ) સાથે અથવા કાંજી, સુરા કકે આસવની 
સાશૈ_પાવે[. એ વિદ્રધિના- દરદીને સરગવાનાં 
મૂળના ડવાથમાં પકવેલો સરેસવ સહિત* ભાત, 
જવ, બોર તથા કળથીના ઓસામણુની સાથે 
જમાડવે, એ વિદ્રધિની શાંતિ માટે નિત્ય 
પ્રભાતે ચોગ્ય માત્રાથી તેલ્વકધુવ્ર (આ સ્થાનના 
ચોથા અધ્યાયતા ૨૧ મા વિષયમાં કહેલુ) પાવું 


અથવા ત્રિવૃતાદિ ગણુના_ ડવાથથી પકાવેલુ' ળે 








પાવું. અ'દરતો વિદ્રધિ પાકે નહિ તેવો યત્ન? 
વૈલે કરવો; કેમ કે એ વિદ્રધિ પાછી જાય તો પછી 
તેને મટાડવો સુરકેલ થાય છે. જેઓને મજનમાં 
વિદ્રધિચં થયેલ હેય, તેઓની ચિડિત્સા પ્રથમ 
ના પાડ્યા પછી કરવી. તે આ પ્રમાણે કૅ-રનેહન 
તથા સ્તેદ્તસરકાર આપીને તેઓના સછિરત',“ 
સ્રાવણ્‌_કરવલુ' અને પછી જે દોષોનો એ 
હેય, તે દોષોના બહારના વિદ્રધિ માટે જે ઉપાયો 
કહ્યા છે, તે કરવા. મનમાં થચેલે એ વિદ્ધિ 
ને પાકે, તો શસ્રથી હાઢકાંને ભેદી દોષ કાઢવો ૧ 
અને તમામ દોષ નીકળી ગયો જણાય, ત્યારે 
તે ત્રણુતુ' શોધન કરવુ'. એ ત્રણુને સૂઞસ્થાનતા 
૪રમા અધ્યાયતો ૧૩મા વિષયમાં કહેલા 
તિક્તવગ'તા ડવાથથી_ ધોવો અને તે ઉપર 
તિક્તવર્ગના ડવાથથી પકાવેલાં” ઘી વાપરવાં. 
જે દરદીને મનન્ત વહેતી બ'ધ ન પડે, તો 


૧ સગ્તવતે જગાક પકવીતે ભાતમાં મિશ્ર કરી 
રેવા-ડલન 

ર્‌ નિદ્યનસ્યાનના ૯મા અધ્યાયને! ર૧મે। વિષય ન્નેવો 

૩ આ ર્થાનતા લમા અધ્યાયમાં જે મહાતિક્ત 
અને 1તક્તકઘૃત કલા છે, તેમાના કોઈ અહી” જણાય છે. 








અધ્યાય ૧૭મો 








બુદ્ધિમાન વધે સ'શોધત કરનારાં ડવાથાદ્ડિ, વાપ- 

_રવાં. વિદ્રધિના ત્રણુને રૂઝવવા ધઉ'લાં, ધાવણી, 
લેધર, કાયફળ, મીણુ હરમે! અને સૈધવના 
ડંવાથાદ્કિથી પક્વેલુ' તેલ વાપરવું. ૭ 


અધ્યાય ૧૭મો 


ઉપક્રમ 
જાતો વિલષતારીસ્તનરોમ ચિ સ્તિતે બ્યા 
શઘાસ્વામઃ। યથોવાવ મમવાન્‌ ધન્વન્લરિઃ ॥૨॥ 
હુવે શિષ્યોના પૂછવાથી ' વિસપતાડીસ્તન- 
રૂગચિડિત્સિત'' નામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાન કરીશુ “કે જે પ્રમાણ ભગવાન ધન્વતરિ- 
એ સુકૃતની પાસે કહેલુ છે. ૧ 
વિસર્પાની શચિકિત્સાતુ સામાન્ય સૂચન 
હાઘ્યા વિલર્વાણવ ગાસ્તો વે 
ત સસ્તિયાતલતગૌ હિ સાધ્યો । 
સાષ્યેષુ તરપય્વમળેનિટ્ષ્યાર 
ઘતાનિ સેવાંશ્ર તથોયહેદાન્‌ 1૨ 
વાયુ, પિત્ત અને કફથી થચેલા ત્રણે વિસર્ષા, 
નિદાનસ્થાતમાં કહેલી સામાન્ય સ્થિતિમાં હોય 
ત્યાં સુધી_સાઇ્ર* છે, પણુ ત્રણે દોષો તથા ક્ષતથી 
થેલા બે વિસર્પો તો! અસાધ્ય.જ છે. જે વિસર્પો 
સાધ્ય છે તેઓને મટાડવા માટે વૈઘે તે તે દોધોને 
ફરનારાં ઔષધોના ગણેુથી ઘૃત, સિ'ચનો અને 
શૈપ્‌ા કરવા, ૨ 
વાયુથી થયેલા વિસપ*ની ચિકિત્સા 
શજ્તાશતાહ્ા (ર10 ૪ઇ- 
વારારિજસ્સન્યુસ્ક્ળમન્ધાઃ । 
૧ વિસપ નાડીવ્રયુ અતે રતનરૉત્રના નિદાનાદિક 


નિદાનસ્યાનના ૧૦મા અપ્યાયૂમાં કહેલા છે, તેઓની 
ચિકિત્સા વિષેનો. 


' ર્‌ વાયુથી થયેલા વિસપની અને પિત્તથી થયેલા 





વાતાત્મજે ગોષ્ળનળાઃ પ્રયૉસ્યાઃ 
સેવેળુ જેવેથુ તથા ઘત્તેષુ || 
ચત્વત્રમૂજં ભજ વતસ્ય- 
મલ મર્સાષ્યય વછિગે ત । 
તસોપયોગ્ય મિષગા કહેર 
સેજે ઘૃત ચાષિ તેવ તેજે ॥ રે || 
વાયુથી થચેલા વિસપ" ઉપર સિ'ચને।માં, 
લેપ્‌।માં તથા ઘત્તામાં મોથ, શતાવરી, દેવદાર, 
કંઠ, વારાહીક'દ, કોથશીર, સરગવો અને ભટ્ટ- 
દાર્વાદિ વર્ગ તથા-પિપ્મલ્યાદિ. ગણુ આદિ 
ઉષ્ણુવગોના ઉપયોગ કરવા. 
વૈધે ક'ટકપ'ચમૂળ, લધુપ'ચમૂળ, બહત્પ'ચ- ા 
મૂળ અને વદ્યીપચમૂળને। પણુ લેપે।માં, સિ ચ-! 
નોમાં, ઘતેોમાં તથા તેલોમાં ઉપયોગ કરવો. ૩ 
પિત્તથી થેલા વિસર્ષની ચિકિત્સા 
વતેરમુજ્ાય્વયુન્દ્રા? 
સવળા: સોત્પણવેમાથ | 
વણાન્તરાઃ પિત્તો વિસ્ષે 
જયા ગિધેય1ઃ સણ યુક્ીતા |! 


જોતોગમુરમળિમેસ્તિથ । 
છ્ીરેળ વિણાઃ સણતાઃ ઉુશ્ીતા 

જેપાઃ ત્રયૉગ્યાસ્તનવ! સુણાય ॥ 
દ્રવૌન્ટરીય સષુવં પવચ્યા 

મજ્નિછિવા પશ્વવન્ટ્ને ૧ | 
લુમન્ધિવા ચેતિ સુલાય જેપાઃ 

પેસે વિસષે મિષગા પ્રયોર્યાઃ ॥ 
સ્યત્રોધવમે! યસ્પિતરને સ 

છત ચ જુયાલ્લરસેન તય | 
શીતૈઃ વયોમિથ મપૃટ્યેથ 

સશજરેરિુસ્સેશ્ર તેવાન્‌ || 


વિસર્પના લક્ષણુરૂપ હેય તો જ સમજવી; પણુ એકેક 





વિસપ*તી જે અસાષ્ય સ્થિતિ કહી છે, તે જે બખ્ખે | દોષથી થયેલ વિસપષ્તે તો સાષ્ય જ સમજવે!. 


૬૭૬ 


સુથ્વત આયુવેષ્ઠ-ચિકિત્સિતસ્થાન 





પ્રિયૂધાતવીસેબ્રગનઈ શિજિલન્યથ। 
પ્રિપસુન્ય વિ ॥૭।॥ 

દિ થયેલે। નિદ્રધિ કાચા હોય, તો 
તેને શાંત કરવા માટે ઊપકાદિ ગણુ નાખેલો 
વસ્ણાદિ ગણુના કવાથ પાવો. ઊપકાદિ ગણુ તથા 
વસ્ણાદિ ગણુના કલ્ડથી તથા સૂઝસ્થાનના ૩૯મા 
અધ્યાયમાં કહેલાં વિરેચન દ્રવ્યોના ડવાથથી 
બનાવેલુ' ધી નિત્ય પ્રભાતે સેવવામાં આવે; તે 
તેથી વિદ્રધિ તુરત મટી જાય* છે. ઊષકાદિ ગણુ, 
વશ્ન્ણાદિ ગણુ અને વિરેચન દ્રવ્યોના ડવાથની 
તેઓના રનેહની સાથે તુરત નિરૂહબસ્તિ દેવી. 
ડવાય તથા કહ્ઠથી બનાવેલા સ્નતેહતી અનુ- 
વાસનબસ્તિ દેવી. વિદ્રધિમાં જે દોષને। પ્રૅકેપ 
હાય, તે દોષને હણુનારાં દ્રવ્યો નાખી ખનાવેલા 
સરગવાના ડવાથાદિકની પીવામાં, જમવામાં તથા 
લેપતમાં ચોા।જતા કરવામાં આવે; તો તેથી કાચો 
વિદ્રધિ મઢી જય છે. એ સરગવાતો કવાથ 
જળની સાથે, ધાન્યામ્લની સાથે, ગામૂત્રની સાથે 
અથવા સુરા વગેરેની સાથે પાવો અથવા જે 
રાપને પ્રકોપ હોય તે દોષને હણુનારા ગણના 
ડવાથની સાથે શિલાજિત પાવે. એ વિદ્રધિને 
મટાડવા માટે ભેસાગૂગળ કૅ જે સઘળા ગૂગળોમાં 
શ્રેધ છે તેનુ, સઠતુ' અને _દેવદારતુ' પણુ સેવને 
_કરાવવું; સ્નેહ -તથા ઉપનાહા પણુ કરવાં અને 
દરરાજવિરેચન પણ રેવું. એ વિદ્રધિ કક્‌થી થયો 
હાય, તો શારીરસ્થાનના ૮ મા અધ્યાયના ૨૧ મા 
વિષયમાં કઘ્યા પ્રમાણુ ડાખા પડખામાં કાખના 
તથા સ્તનના મધ્યમાં શિરાને। વેધ કરવે।. કેટલાક 
આચાર્યો કહે છે કે, “ રધિર, પિત્ત તથા વાયુથી 
ચયેલા અ'દરતા વિદ્રધિખામાં બાહુની રિરાનો 
સ કસો. ' ઝરતો. વિવિ પાકીને બહાર 


૧ વિરદાધિ મમ્્સ્થાતમાં યયેદ હોય, તો તે ઉપર પાચન 
યા રઅધી ગોસ્તુ વગેરે ઉપચારો પણુ કરવા-ડલન 








જ 


નીકળ્યો હોય, તો તેને શસથી ચીરી તેની ત્રણની 
પેઠે ચિકિત્સા કરવી. અ'દરના વિદ્રધિએ સુખ- 
ક્રારથી કે ગુદાદ્રારથી ઝરવો લાગ્યો હોય, તો 
વરણાદિ ગણુના_કતાથ.અથવા સરગવાને। ઢવાથ 
મેરેય (સુરા તથા આસવના સ'ધાનથી બનાવેલા 
મઘ) સાથે અથવા કાંછી, સુરા કે આસવની 
સાથે પાવે. એ વિદ્રધિના, દરદીને સરગવાતાં 
મૂળના હવાથમાં પકવેલે સે સરસવ સહિત" ભાત, 
જવ, બોર તથા કળથીના ઓ ઓસામણુની સાથે 
જમાડવે!. એ વિદ્રધિની શાંતિ માટે નિત્ય 
પ્રભાતે યોગ્ય માતાથી તેહવકઘૃતર (આ સ્થાનના 
ચોથા અધ્યાયના ૨૧ મા વિષયમાં કહેહુ) પાવું 
અથવા ત્રિવૃતાદિ ગણુના_ડવાથથી પકાવેલુ' પી. 
પાવુ'. અદરના વિદ્રધિ પાઠે નહિ તેવો યત્ન 
વૈઘે કરવો; કેમ કે એ વિદ્ધિ પાથી જાય તે! પછી 
તેને મટાડવે। મુરકેલ થાય છે. જેઓને મજજામાં 
વિદ્રધિચં થચેલ હોય, તેઓની ચિકિત્સા પ્રથમ 
ના પાડ્યા પછી કરવી. તે આ પ્રમાણે કૅરતેહન 
તથા સ્લેદતસરકાર આપીને તેઓના સઘિરતુ'. 
સ્ાવણુ-કરવું' અને પછી જે દોષોને એ વિદ્રધિ! 
હોય, તે દોષેોતા બહારના વિદ્રધિ માટે જે ઉપાયો 
કહ્યા છે; તે કરવા. મજ્નમાં થચેલે। એ વિદ્રધિ 
ને પાકે, તા શસ્રથી હાડકાંને ભેદી દોષ કાઢવો” 
અને તમામ રોષ નીકળી ગમો જણાય, ત્યારે 
તે તણુતુ' રોધન કરવુ. એ ત્રણને સૂતરથાનતા 
૪૨માં એલાયેનો ૧૩મા વિષયમાં કહેલા 
તિક્ત્વર્ગ”ના 'વાથથી ધોવા અને તે ઉપર 
તિક્તવગ'ના કવાથથી પકાવેલાં૨ ઘી વાપરવાં, 


૧ સગ્સવતે જમાક પડ્વીને ભાતમાં મિત્ર કરી 
દેવા-ડલન 

૨ નિદઘ્યનસ્થાનના «મા અધ્યાયતે। ર૧મો। તિષય જેવો 

૩ આ ર્યાતતા ૯માં અધ્યાયમાં જે મહાતિક્ત 
અને [તક્તકવૃત કલ્મા છે, તેમાના કોઈ અહી જજૂાય છે. 





અધ્યાય ૧૭મો ૬૭૭ 








બુડ્દ્માન વૈવે 


ઢવાથાદ્િકથી પકવેલુ' તેલ વાપરવું. ૭ 


અધ્યાય ૧૩મો 
ઉપક્રમ 
જથાતો વિતપેનારીશ્સનરોમસિજ્િસ્તિત ચ્યા- 


યાલ્યાતઃ। થથોવાત્ર મમવાન્‌ ધન્વન્તરિઃ ।₹॥ 


હુવે શિષ્યોના પૂછવાથી ' વિસપતાડીસ્તન- 
રાગચિકિત્સિત'પ નામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણે 


ન્યાખ્યાન કરીશું “કે જે પ્રમાણુ ભગવાન ધન્વંતરિ- 
એ સુક્રતની પાસે કહેલુ છે. ૧ 
વિસર્પોની ચિકિત્સાતુ સામાન્ય સૂચન 
સાષ્યા સિસર્પાત્રય આસ્તો વે 
ત લિયાતલતગો હિ સાષ્યો । 
તાપ્યેળુ સત્વથ્યમમૌરવિટ્ષ્વાર્‌ 
ઘતાનિ સેવાય તથોપવેદાન્‌ 1૨ 
વાયુ, પિત્ત અને કફથી થચેલા તણે વિસર્પા, 
નિદાનરથાતમાં ડહૈલી સામાન્ય સ્થિતિમાં હોય 
ત્યાં સુધી_સાધ્ય* છે; પણુ ત્રણે દોષો તથા ક્ષતથી 
થચેલા બે વિસર્પો તો અસાધ્ય.જ છે. જે વિસર્પો 
સાધ્ય છે તેઓને મટાડવા માટે વૈધે તે તે દોષોને 
હરનારાં ઔષધોના ગણુથી ઘૃતો, સિ”ચના અને 
[લૈપો_ કરવા. રૃ 
વાચુથી થયેલા વિસપ'તી ચિકિત્સા 
યુસ્તાશતાજિર₹95- 
વાર રિજલ્સમ્યુસ્કષ્મમન્યાઃ 1 
૧ વિસર્ષ, નાડીવ્રણુ અતે સ્તનરોત્રના નિદાનાદિક 


નિદાનસ્થાનનતા ૧૦મા અધ્યાયમાં કહેલા છે, તેએની 
ચિકિત્સા વિષેનો. 


૨ વાયુથી થયેક્ના વિસ્રપ્ની અને પિત્તથી થયેલા 





શોધન કરનારાં ડવાથાદિફ વાપ- 
રવાં. વિદ્રધિના ત્રણુને રઝવવા ધઉ'લાં, ધાવણી, 
લેધર, કાયક્‌ળ, મીણી, હરમાં અને સૈ'ધવના 


વાતાત્મજો સોજ્ળમળાઃ પ્રયોગ્યાઃ 
સેયેુ જેપેથુ તથા ઘૃતતેણુ | 
યત્વત્રસૂજ સુ ૧જ્જાસ્ય- 
8૯૫ તહ્સાપ્વય વિસ સ । 
તતોયવોસ્યં િયગા શહેરે 
સેજે છતે ચાપિ તથેત તેજે ॥ ર ॥ 
વાયુથી થયેલા વિસપ* ઉપર .ક્િ'ચનેમાં, 
લેપો।માં તથા ઘૃતોમાં મોથ, શતાવરી, દેવદાર, 
કંઠ, વારાહીક'દ, કોથમીર, સરગવો! અને ભદ્ર- 
દાર્વાદિ વર્ગ તથા-.સિપ્મલ્યાદિ. ગણુ આર્દિ 
ઉષ્ણુવર્ગોના ઉપચેોગ કરવા, 
વૈઘે ક'ટકપ'ચમૂળ, લધુપ'ચમૂળ, બૃહત્પ'ચ- 
મૂળ અને વલ્લીપ'ચમૂળને પણુ લેપે।માં, સિ'ચ- 
નોમાં; ઘતોમાં તથા તેલોમાં ઉપયોગ કરવો. ૩ 
પિત્તથી થયેલા વિસપ્ષ્ની ચિકિત્સા 
વેસુ જ્ઞટવપલુન્્રા? 
સશેવણાઃ સોત્વહવેમાથ | 
વલાન્તરા: પિત્તને વિસ્રષે 
જેપા નિધેયાઃ સણૃતાઃ ઘુશ્ષીતા! ।। 
હીવેરછામઝવન્વન્લના તિ 
હોતોગણુસામખિમૈસ્વિથ | 
છીરેળ પિછાઃ સતા! સુશીતા 
છેપાઃ ત્રયૉગ્યાસ્તનવઃ સુકાય ।॥ 
મજ્નિષિજા પશવન્ટ્તે સ | 
લુમન્પધિજા નેતિ સુલાવ જેપાઃ 
પૈસે વિતર્યે મિવગા દ્રયોન્વાઃ ॥| 
ન્યળ્રોધરમેઃ પર્તિસર્ન તૂ 


શીવેઃ 








વિસરપના લક્ષણુરૂપ હોય તો જ સમજવી; પણુ એકેક ર 


વિસપ*ની જે અસાષ્ય સ્થિતિ કહી છે, તે જે બખ્ખે | દોષથી થયેલ વિસપ*ને તો સાધ્ય જ સમજવો. 


૬૭૮ સુશ્રુત આચુવે'દ-ચિકિત્સિતસ્થાન 





છત મૌરીમપુસરવિન્ 
. સોશરામ્યુરીઝાહનશેરિજેુ 1 


સતન્ટ્નાયાં મયુશવયાં 
્રાક્ષાસ્યિરાળસ્િરતાઇયવાલ | 
વરજીજતાવમત્ર ટ્સ 
સ્યોધવમેશ્જ તથા સ્થિર ॥ 
ર0૪૧ વિજ્વાયિયયકણૂસથા- 
મુખ છીસ્મથાષિ તઇત્‌ | 
જર્શ્થ વિવઘં ૧રિપિચનેન 
પૈતીર્સિટન્વાત વિલયનાટીઃ ॥ 
વિસ્ત્ેટરુઇત્રળશીર્યેમાસ્‌ 


ઘાવ તથાડ્ડસ્વસ્ય નિરસ્તિ પાનાત્‌।| 


મ્રસારિત્તે શોષિળિ ત્રાષિ વાજે 





ગૌર્યાદિઘૃત 

હળદર, જેઠીમધ, કમળ, લેધર; વાળે, 
રાણુ, સાનાગેર, ગઠષભક, પદ્મકાઇ, ઉપલસરી, 
કાકાલી,મેદા, પોયણાં અને ઉત્પલ નામનાં કમળો, 
ચદન, સારી સાકર; દ્રાક્ષ, શાલિપર્ણી, પૃક્ષિપણીં 
અને શતાવરીતો કહ્ક નાખી ન્યગ્રોધાદિ ગણુતા, 
વિદારીગધાદિ ગણુતા તથા બૃહુત્પ'ચમૂલના 
ચાગણા। ડવાથસાં અને ગાયના ચોગણા દૂધમાં 
ચોસઠ તોલાભાર્‌ ઘી પકાવનું. આ ધી ગોયા” 
ધૂત કહેવાય છે. આ ધીંતુ સેવન કરવાથી પિત્ત 
સ'બ'ધી વિસર્પય_તથા પિત્તજન્ય નાડીત્રણુ મટે 
છે અને તે પીવાથી વિસ્ફોટકો, દુટ તણુ।, માથાનાં 
દરદ તથા મોહાને પાડ પણુ મટે છે. જે બાળક 
બાલત્રહોથી કે શેષથી પીડાયેલે હેય, તેતુ' 
પણુ આ ધીના પ્રયોગથી હિત થાય છે. ૪ 





ન્સ્સ્સ્ન્ડ્સડ્ડ 









છત હિં મૌ્યાવિતમેતવિઇય્‌ ॥9 ॥ 
પિત્તથી થયેલા વિસ ઉપર ઝીણુ_વસ્ન 
મૂકી તે ઉપર કસેસ્ક'૬, શિ'ગાડાં, કમળો, નાગર- 
માથ, શેવાળ અને ઉત્પલ નામનાં કમળે અને 
કાદવના ખૂબ ઠડાતે ઘીવાળા લેપે। કરવા. 
પિત્તવિસપનતા દરદીને સુખી કરવા મારે 
વાળે, પીળો વાળા, સુખડ, સુરમે, મોતી અને 
સોનાગેસ્તે દૂધમાં વાઠી ઘીથી મિશ્ર કરી તેઓના 
અત્ય'ત ઠડા અને પાતળા લેપો કરવા. 
પિંત્તથી થયેલા વિસપ* ઉપર વેઘે પાંડેરવે!, 
જેઠીમધ; ખરણુર અથવા સડ્ટેદ વિદારીક'દ; 
મજીડ, પશ્મકાઇ, ચદન અને ધોળી ઉપલસરીના 
લેપો કરલા. 
પિત્તથી થયેલા વિસપ* ઉપર ન્યસ્રોધાદિ 
ગણુના ડવાથાદિકથી; શીતળ ટૂધોાથી, મધવાળા 
જળથી તથા સાકરથી મિત્ર કરેલા શેરડીના 
સથી સિચનો કરવાં અને ન્યચોધાદિ ગણુના 
સ્પસમાં પકાવેલા ઘીનો પણ્‌ પ્રયાગ કરવો. 










કફથી થયેલા વિસપતી ચિકિત્સા 
ઝગાચમન્ધાં તાણા શજાણા 
સૈવોપિતા તાવ્યથવાગશજ્રી | 
મોમૂત્રપિણો વિર્તિઃ કરે 
રન્‍્યાક્િસપે ૧% સ શીપ્રર્‌ | 
વાણાનસાર્યાસુસ્વોશન્ના- 
રાભાવચ્ીતશિવેન્દ્રયર્ભ્યઃ । 
પાજિસ્રિનિવ્ાતમરીવરમતા 
હિત પિવુ જજાસ્મવેપુ ॥ 


તલવણી, આસોંદ, નસોતર અને મજીઠને 


અથવા નસોતર અને મે'ઢાશિ'ગીને ગોમૂતમાં 
વાઢી_લેપ_ડર્વામાં આવે, તો 
થચેલા વિસપ'નો તુરત નાશ કરે છે. 
તગર, અગર, તજ, ચણુ।ઠી, રારના; વજ) ત્‌ 
સુવા, છંદ્રવારણી, ફબો, જ'ગલી સરૂણુ અને] “' 
ગોારખસુ'ડી અથવા અજમે। કક્થી થચેલા વિસર્પો 
ઉપર્‌ હિતકારી છે. પ 


તે લેપ કક્‌થી 


7 


અઘ્યાય ૧૭સેા ૧૭૯ 





સઘળા વિસર્ષા ઉપર પ્રચાગ, સશોધન 
અતે પાકચા પછીની ચિકિત્સા 
રળસ્તુ યૉગ્યો વરપ્રયત્તઃ 
જ્યા સર્વા વિત્રલપેન | 
સક્ોધર્ન કોળિતમોલળં ત 
ત્રેઇ વિતર્ષષુ ત્િન્નિસ્તિવં દિં | 
સર્વાય વઘ્યાન્યર્સિધ્ય ધીમાન્‌ 
ત્રળત્રમેળોપસરેયયોતત્તમ્‌ ।। ૧ ॥ 
વિચક્ષણુ વૈઘે સઘળા પ્રકારના વિસર્પૌની 
“૧5 કેએ સ કરણે ગણને % શેષ ડરને? 
સધળા પ્રકારના વિસર્ષો, ઉપર જળે મૂકવાથી 
૨ઘિર વહાવવારૂપ સ'શેધત થેઇ છે. સધળા 
બ્રકારના વિસે પંઝિ, સારે તેઓતું ચેોગ્ય રીતે 
શેધનુ ફર્યા પછી બુદ્દિમાન વૈષે વરણુ-ચિડિત્સા- 
ની રીત પ્રમાણે ચિકિત્સા કરવી. ( સૂતસ્થાનના 
પમા અધ્યોયતા કજ વિષયેમાં વિસપોને 
ભેઘ કલા છે. ) ૬ 
નાડીત્રણે!ની ચિકિત્સા અને સાધ્યાસાધ્યતા 
નારી વ્રિહ્ોયત્રમવા ત સિધ્વે- 
રછુપાશ્રતલ્ઞ! ત્રતિવત્તતાષ્યાઃ 1૭॥ 
ત્રણું દોષોથી થયેલો નાડીત્રણુ અસાધ્ય 
છે અને બાષ્ઠીના સસાર પ્રકારના નાડીથરણુ। 
કણ્સાધ્ય છે.૭ “પે. ૫જ 
“પ્ાયુથી થયેલા તાડીત્રણની ચિકિત્સા 


તત્રાસિતોત્યામુવનાલ પૂર્ષ- 
મશેપતઃ પૂચમર્સિ વિય । 
સિજે્વામામવરેથ પિછ્વા 
સસન્ધવેવેન્યતમત્ર જૌર્યાત્‌ ॥ 


ત્રણાજતે તાપિ લયા ત્રમસ્ય 
ચોગ્ય મર્યત્ણજ પત્તપૂણમ્‌ | 
જિલા હત્વા વડુવમં વાં પ 
મોસિજ્તિતમં પિ સવિસ્તયૂછામ્‌ । 
સટ હઝ ભમર કસક 


સશોધન પૂરળરોયળ ચ 1૮ 


જે નાડીત્રણુ વાયુથી થયેલે। હેથ, તે પ્રથમ 
વાતહર દ્રવ્યોથી તેના ઉપર ઉપનાહ કરી પછી 
પસની ગતિને શસ્ન વડે સ'પૂર્ણૂ રીતે ભેટ્દી તેના 
ઉપર તલ તથા અઘેડાના ફળને સ'ધવ સહિત 
લેપ કરી પાટા બાંધવો, એ ત્રણુને ધવામાં 
બહુત્પ'ચમૂલીના ડવાથની યોજના કરવી, જટા- 
માંસી, હળદર, કડુ, બલદાણા, ગળજીભી અને 
ખીલીનાં મૂળના તેલના ચતુર્થા'શ જેટ્લે_કહ્ક 
નાખી ચોગણા પાણીમાં તેલ, પકવી તે તેલથી 
ત્રણુનું શોધન,_પૂરણુ_તથા-રાપણુ કરવું. ( નાડી- 
ત્રણમાં પરની ગતિ શોધ્યા પછી ભેદન કરવું 
યોગ્ય છે; તેથી નાડીત્રસા।ને સૂતરથાનના રપમ। 
અધ્યાયના ૬ ઠા તથા ૩ ન વિષયમાં એપ્ય અને 
ભેઘ કહ્યા છે.) ૮ 
પિત્તથી થચેલ! નાડીત્રતુની ચિકિત્સા 
પિત્તાસ્મિવાં ત્રાળુવનાલ ધીમા- 
સુત્જારિજામિઃ સવયોજતામિઃ ॥ 
નિવાત્વ શં કુક 
 યરિપર્વેસામ્‌ । 
'્રણાઇને ચાષિ સલોમરિન્યા 
સિશા પ્રયોગ્યા ગુરજેત તિત્યમ્‌ 
રવામાત્રેમળ્ડીત્રિયણાતું સિરમ્‌ 
દિયો સેધ્રયણલયોશ । 
છુતે સરુ ત્રળતર્ષપેત 
હન્યાટ્સિ જોઇમતાજયે થા સ્યાત્‌।। 
જે નાડીત્રણુ પિત્તથી થયે હોય, તો તેના 
ઉપર દૂધ તથા ધીથી મિશન કરેલી લાપસીએઓને 
ઉપનાહ (લેપ ) કર્યા પછી પરની ગતિને શગ્ન 


વડે અટકાવી તેમાં તલ, નેપાળ અને દે અને જેટીમધનો 


ક ત્રણમાં ભરવો. પ્રવીણુ વેથે એ નાડીત્રણને 
પિત રતાંજલિ અથવા વેવડી, લીંબડો અને 
હુકટરત? ૧૨% જટ, જરકરે, તસે?ભર 
વિક્ળા, લેધર, ઇંદ્રજવ, દારહળદર અને હળદર- 


૬૮૦ 


થી પકઠવેલા ધીથી અને ડૂધથી ત્રણુનુ' તર્પણ 
રવામાં આવે, તો ાઠામાં રહેલી પરની ગતિને 
પણુ અટકાવે છે. € 
ઠફૂથ્રી થયેલા નાડીત્રણની ચિકિત્સા 
સારી વજોસ્થાણુપનાલ તન્વ- 
દક જી 
શજ્જીતમિષ્ય મતિ 
સિવાતવેન્છલ્રમશેવવારી || 
ટ્ઘાજ્રપ સિમ્વતિણાન્લુપિણાન્‌ 
સુરદૂગાસેન્યવસન્ળયુત્તાન્‌ । 
દ્રણાઈતે ચિ વરસાનિમ્ત- 
ત્ઞાલ્વયયીજરરતા! ્રયોગ્યા! ।। 
સુવચિવાસેન્યવસિત્રવેભુ 
સિજન્મતાછીતળરવિજાલુ । 
જજેબ્વામામેમવેષુ ચૈવ 
જુરયાત્તપૂત્રેષુ હિતાય સેઇ 1૨૦॥ 
જે નાડીત્રણુ કક્થી થયો હોય, તો તેના 
ઉપર્‌ કળથી, સરસવ, જવને! સાથવે। અને સુરા- 
ખીજ(જેથી સ'ધાન ઠરીને સુરા બતાવવામાં 
આવે છે તે)તોા સારી પેઠે ઉપતાહ. ડરી તે 
ઉપતાહથી ત્રણતે કે])મળ કરી, સળી વડે 
પગ્ની ગતિના ત્રણુમાં કાપ મૂકીને શસ, વડે 
તે ગતિને સ'પૂણ" રીતે ભેદી નાખવી. પછી 
કૂટકડી તથા સૈ'વવની સાથે લીમડે તથા તલ 
સારી પેઠે વાઠી તેનાથી ત્રણુને ભરવો, એ ત્રણને 
ધોવામાં. કરજ, લી'બડો, કઈ, બહેડાં અને 
પીલુના સ્વુરસ વાપરવો. સાજખાર, સૈ'ધવ, 
ચિત્રક, નેપાળ, ભોચેઆમલીતાં મૂળ, આકડો, 
અવેડાનાં ફળ અને ગે!મૂરથી પક્વેઠુ તેલ એ. 
_કણુ ઉપર્‌ હિતકારી_છે. ૧૦ 
રાલ્યથી શચેલપ નપડીત્રસુની ચિડિત્સા 
તરી તુ શરયત્રમથાં વિહારયે 
સિહેત્વ શરમ ત્રવિ્ષોષ્વ મામ્‌ | 


સુશ્રુત આપુર્વેદ-ચિકિત્સિતસ્થાન 


સ્તિહેલ્તતો રોપળમય્ય રુર્યાત્‌। 
*મીક્લઝરવિત્યવિસ્વ- 
વનશતીનાં  શળાડુવર્મે । 
જલતા વષાર્ય વિવચેત્તુ તૈઈ- 
માવાપ્ય મુસ્તાતજાત્રિયગ્નૂઃ ॥ 
સુમસ્વિજામોનરતારિપુષ્વ 
સેપ્રં વિટ્ષ્યાદ્ધિ ઘાત ચ | 
છત શહ્યક્રમવા ચ નારી 
સેદ્ેજ્રનો વા લુલમાશ ચૈત ॥₹૨॥ 
ને તાડીત્રણુ શલ્યથી થયે! હોય, તો તેને 
રસ વડે છેદી,_શલ્યતે કાઢી લઈ, રસ્તાને સાક્‌ 
કરી, ધી તથા મધથી સારી પેઠે મિશ્ર ફરેલા 
તલથી તે ત્રણૂનુ શોધન કરવુ. પછી પુન્નાગ," 
ખજૂર, કાઠ, બીલી અને વડ વગેરે ક્ષીરિનૃક્ષોનાં. 
કાચાં ફળોના ડવાથ કરી તેમાં મોથ, નસોતર, 
ધઉ'લાં, સઠ્દેદ ઉપલસરી, મો।ચરસ, નાગકેસર, 
લેધર અને ધાવણીને। કલ્ક_નાી.તેલ-સકવયું. 
શહ્યથી થયેલો નાડીતણુ અને ખીને તણું પણુ 
આ તેલથી સ્ઝ્રાય છે અને ત્રણુની પીડા તુરત 
શાંત થાય છે. ૧૧ 
કૃચા તથા સર્મના નાડીત્રણને ક્ષારગાળાઝ 
રારથી કાપવા 
જશટ્વેહમીસમાં નારી મર્માશ્રિતા ચ થા | 
લારનનેળ તાં જિન્યાન તુ ગલળ વુસ્િમાર્‌ 
"વળ્યા મતિમત્વિખ્ય સારલત્રાનયારિળી ર । 
લચી સિવ્ષ્યાત્સ્વન્સે તયોન્મ્યાશુ સિરરેત્‌ 
શ્ર્વાસ સમાનીય માટ વન્ય સપાતરેત્‌ | 
તતઃ ઘારવહ વીષય સગ્રમન્વસ્વેશયેતૂ ॥ 
ઘાસ મતિમાન્વેયો વાવ જયતે મતિ! । 
મમન્દ્રડ્યેવ વિધિઃ જાર્યો વૈચેત જાનતા || 


૧ ઉડીસામાં પુન્નાગતા મોટા વૃક્ષા યાય છે. એના 
સૂકવેલા પુષ્ય નાગકેસર કહેવાય છે પુત્નાગના પળો 
રતતનજેતના દોડવા જેવા યાય છે. 





ગૃધ્યાય ૧૭ મા 





ઝશુટાવિષુ ચોત્લિવ્ય મૂછે ઘર્સ સિધાવયેત્‌ 
સતીમિયેવવવત્રામિરાચિતે વા સમન્સતઃ | 
સછે હડે વધ્વીયાર્ઇસે ચોવરેજરળમ્‌ | ૨૨॥ 
કરા; દુબળ અને ખીકણૂના નાડીત્રણુને 
તથા મૃમ્‌'માં રહેલા નાડીવણુને બુદ્ધિમાન વૈવે 
શગ્ન વડે ન છેદતાં ક્ષારથી ખરડેલા દોરા 
વડે કાપવો. _એષૃણી નામની સળીથી પરની 
ગતિને શેધી_કાઢી, ક્ષારવાળા દોરાથી _પરેવેલી 
સોય_તે ગતિતા અ'તપ્રદેશમાં તાખવી અને 
સોયથી તે પ્રદેશતે વી'ધી ઊંચા કરી તુરત 
તેમાંથી સોય-કાઢી-લેવી. પછી દોરાના છેડાને 
ભેમા કરી તે ગતિને મજખૂત-રીતે બાંધી લેવી. 
ક્ષારતું બળ એ।છું.જણાય, તો! એક દોરાને કાઢી 
લઈને ખીન્ે ક્ષાર્થી ખરડેલે! દોરો તાખવે., 
જયાં સુધી ગતિનું છેદન ન થાય, ત્યાં સુધી બુદ્દિ- 
માત વૈઘે એ_પ્રસાણુ_વાર'વાર દોરો નાખ્યા 
છળે/ પ્રવીણુ વૈદે ભગ'દરમાં પણુ _એ પ્રમાણે 
કરતું. અબુંદ વગેરે રોગોમાં પણુ એ જ રીતે 
વય વડેત્રણુને ઊંચકીને મૂળમાં દોરે! નાખી દેવે. 
ને અખુદ વગેરે શેગે સ્યૂલમૂળવાળા હેય, તે 
જવના જેવાં મોઢાંવાળી અનેક સોયથી ગોમેર 
વી કરી દોરો નાખી મૂળને તે દોરાથી બાંધી 
ક્ષેવું. દોરાથી ગતિતું છેદન થયા પછી ત્રણુની 
ચિકિત્સા કરવી. ૧૨ 
“ સઘળા નાડીત્રણાની સામાન્ય વિધિ 
થા જિત્રળીપેડપિરિતાસ્તુ વરષે- 
સ્તાઃ સરવનારીજુ મિષગ્વિટ્ષ્યાત્‌ । 
ઘોળ્ટાયજત્વ'વળાનિ છાથા- 
પૂગીયઈ સાહવળં ચ યત્રણ્‌ 
સુષીુ્યેન તુ વસ ૫ 
વતીજતો દ્ન્સ્યનિરેળ સાછી: । 
યિમીતવાત્રાસ્યિવટત્રવાઈ 
દશા સિસિવીગમિત્રમ્‌॥ 


છ્યવેવ મૂત્રતાહિતેળુ વિધાય તૈ ” 
તટ્લાષિત મતિમયોટતિ લપતત્રાત્‌। 
વિળ્ડીતવસ્વ તુ વરાણ્વિમાવિતસ્થ 
મૂજેગુ વન્ટ્શવજેવુ ચ સૌવરેવુ ।। 
સે જતે મતિમવોર તિ જ 
વાન્ટ્ળું ચામર્વરીયુ ધુ! 
મછાતવાવેમરિચેજિતળોસમેન 
સિદ વિસત્ત્ગનીતયસિત્રવેમ ॥। 
સ્માવવસ્વ ત રસે સિહસ્તિ તૈછશ્‌ 
નાહીં વાસિજજતામપચી વ્રળાંથ 1૨૨ 
સૂતરસ્થાનના મિશ્રક તામના ૩૬મા 
અધ્યાયના ૬ ઠ્ઠા વિષયમાં કહેલી વારા; કે જેઓ 
આ સ્થાનના દ્વિત્રણીય નામના પહેલા અધ્યાયના! ” 
૫૧મા વિષયમાં સૂચવેલી છે, તે વાટા વૈવે 
સધળા નાડીત્રણે।માં નાખવી. 
બાર, તજ, સૈધવાદિક લવણે।, લાખ, 
સોપારી અને માલકાંકણીનાં પાંદડાનો થોરના 
તથા આકડાના કૂધમાં કલ્ક કરી તેની વાટ 
નાખવામાં આવે, તો! તે વાટ તુરત નાડીત્રણુ।ને 
મટાડે છે. 
ખહેડાંના ઠળિયા, આંબાની ગોટલી, વડનાં 
કૂણાં પાંદડાં, ફરેણુકા નામતુ' સુગ'ધી દ્રવ્ય, આંખ- 
ફૂયામણીનાંબીજ અને વારાહીક'દને બારીક વાટી. 
તેલથી મિશ્ર કરી નાડીત્રણુ ઉપર યે(જવાં. 
ઘ'તૂરા, મી'હળ, કોદરાના દાણા, ફૂકડવેલ, | 


૬૮૨ 


ડ્સ્ક્ક્ક્ક્ટત્ ષે 
પ ઇદ્રનારણીનતાં અને અ'કાલનાં 
ખીજતું ચૂરણ બતાવી, નાડીવ્રણોની ગતિઓને 
7 લાખના પાણી વડે ધોવાથી તથા ભેદ્નાદ્થિ શુદ્ધ 
“કરી તે ગતિએ પર ચે।જવામાં આવે, તો તેથી 
પ્ાટીત્રણા।ની ગતિએ અટકે છે. 
_ ઉપશાક્ત ધુ'તૂરાનાં બીજ વગેરેતુ' ચૂર્ણ 
ઠરી તેને તેલમાં કાલવી નાડીત્રણુની ગતિ ઉપર 
ષાજવામાં આવે, તો તે ચૂર્ણ હુરત જ ગતિને 
અટકાવે છે 
ઉપર કહેલાં ધ'તૂરાનાં બીજ વગેરેને કલ્ક 
નાખી ગોમૂતમાં પકવેલુ' તેલ નાડીવ્રણુની ગતિ 
પર યોજવામાં આવે, તો તે તેલ સાત દિવસની 
અ'$૨ ગતિને અટકાવે છે. 
કાળા ફૂલવાળા મી'ઢળતાં મૂળિયાંએચી, 
નોરવેલના કદના ઢુકડાએથી અને જ'ગલી 
સૂરૂણુના ક'દતા ટુક્ડાએથી ( એમૃતા_કલ્કથી » 
ચાગણા પાણીમાં પક્વેલુ' તેલ _નાડીત્રણાની 
ગતિએ ને તુરત અટકાવે છે. 
ભિલાસુ, આકડો, મરી, સ'વવ, વાવડિ'ગ, 
હળદર, દાસ્હળદર અને ચિત્રકને। ફહ્ક_ નાખી 
ભાંગરાના રસમાં પકવેલુ તેલ કડ્ટે તથા પિત્તે 
કરેલા નાડીવ્રણને, સ્અપચીને અને બીન્ન ત્રણને 
પણુ મટાડે છે ૧૨ 
સ્તતરેોગની ચિકિત્સા-ધાવણુશુન્ધિ 
સ્તન્ય મતે વિજતિમાશ મિત પાત્રીં 
પીતાં ઘૃત પરિળતેડ્ટ્તિ વાયયેજ | 
સિન્ોટ્જેન મણુમામષિગાયુતેન 
વાન્તામતેષ્ટનિ - મુડ્તતાશના સ્યાત્‌ | 
છવ ક્યહેં ચતુર્ટં વરે વપેદ 
સાપ: પિવેત્તિયાહયા સણ સયુર્ત ચા | 
મામી વચાતતતિષિયાં યુરાર યાટાય્‌ 
યસ્તા મુતત વડતોરિથીં ચ ર 


સુશ્રત આચવેદ્ટ-ચિકિત્સિતસ્થાન 





ઘાત્રી પિવેસ પવતઃ વરિશોધનાધ- 
માસ્તયાવિણુ વરે મધુતા વપાયર્‌ | 
તામાન્યમેતહુવહ્િઈમતો વિશેવાત્‌ | ૨૪ | 
ધાવણુ વિકૃતિ પામ્યુ હોય, તો ધેઘે ધવ” 
રાવનારીને તુરત ધી પાઈ સાય'કાલે મધ તથા 
પીપરથી મિશ્ર કરેલા લી'ભડાના કવાથથી વમન! 
કરાવવુ' અને વમન કરાવી સૂર્યાસ્ત વચા પછી 
મગતુ એસામણુ.પાવુ, આ પ્રમાસુ_ત્રણુ, ચાર 
“8 છ દિવિસ સુધી વમન કરાવવુ' અથવા ન્રિકૂળાથી , 
મિશ્ર કગ્લુ' ઘી પાવુ' અથુવા_ભાર'ગી, વજ, 
અતિવિખ, દેવદાર, કાળીપાડ, ગુરતાદિગિણ્‌, 
શીવણુ “હે વરિયાળી અને કડુતો કલક પાવો 
અથવા આસ્ગ્વાદિ ગણુનો ઉત્તમ્‌ ડવાથ કરી તે' 
મવ સાથે પાવો. વાવણુની યુટ્દિ માટે આ 
સામાન્ય ચિકિત્સા કહેવામાં આવી. હવે વિશેય 
ચિકિત્સા કહીએ છીએ. ૧૪ 
ધાવણગદ્ધિતી વિરોષ ચિકિત્સા 
હ્ોયાન્યયોસિષતિતાત્ઇમવેઘથાસમ્‌ ॥ ₹ષ || 
નાવણુમાં જે દોષ પ્રાપ્ત વચેલે। દેખાય, તે 
રાષને તેનાં વિસ્દ્ટ ઔષધેથી શાંત કરવો. 1૫ 
સ્તનન॥ પવર્દ્યાને જેવા રાગની 1ચાડિત્ા 
રોમ સ્તનોસ્થિતમવેકવ મિયગ્તિટ્ષ્યા- 
ચહદ્રિધાવમિસિતિ વશ્ઞો [િધાનય્‌ ! 
સમ્વચ્વમાનમષિ તં તુ વિતોવનાહેઃ 
સસ્મોત્રતેન લ ૧ વિ્ું યતેત | 
શીધ્ર સ્તનો રિ શહુમાંતતવોવતર્‌ઃ 
સય ત્રજોપણુવવાયવરીધેતે ત । 
પજ તત ટુમ્યદરિળીઃ યર્દત્ય તારી 
છૂષ્તા વ પૂઞુક્યુમ તિટ્ધીત શત્‌ 
આમે વિવ્ારિનિ તથેવ ગતે ચ વાવ 
ધાશ્યાઃ સ્તનો સતતમેવ ચ સિહટીત 1128 
સ્તનમાં ગત્ર થયો! હોય; તો વેલે ચોગ્ય 
નિણુંય કરી, વિદ્રધિના વિષચમાં (ગયા બધ્યા- 


અધ્યાય ૧૮ સે ૬૮૩ 





ચમાં) જે જે ચિકિત્સા કહેલી છે, તે કરવી. અપતર્પણુથી માંડી વિરેચન સુધીની જે 
સ્તનનો રોગ પાકવા આવ્યો હોય, તોપણ મું તેના બાર-ક્રિયાઓ - -આ.સ્થાનના પહેલા અધોયેમાં 
ઉપર ઉપનાહ (સ્વેદન) નહિ કરતાં ઔષધે સાન ઉં ઉપર કરવાની કહી છે, તે જ ક્યાએ વિધિ ' 
અવડાવવાંવગેરેથી જ તેનેપકાવવાતે યત્ન કરવો; નજાણુનારા વૈધે કાચી ગ્ર'થિએ ઉપર કરવી; પણુ 
“કેમકે રતન ઉપર ઉપનાહ કરવામાં આવે, તો તે | તે ક્િયાખ।ા કરતાં રોગીના બળનો ખચાવ થાય, 
સ્તત કોમળ માંસવાળો હોવાને લીધે તુરત સડી | એની હમેશ કાળજી રાખવી; કેમ “કે રોગીમાં બળ 
જા્‌ય છે ઝને _ચિરાઈ નય છે. સ્તનનો રોગ પાકે, હાય, તો ન્યાધિના બળને હણે છે. 

ત્યારે વૈવે ધાવણ વહેતી નાડીઓને તથા બે કાળી વેઘે ગશ્રિતા દરદીને તેલ પાલુ' અથવા ઘી.$ 
દી'ટડીઓને છોડી દઈ તે રોગ ઉપર છેદનરૂપ પાવુ' અથવા એ બને મિશ્ર_કરી પાવાં નાર 
શસ્ક્ટા કરવી. સ્તનનો રોગ કાચો રોય, થોડી ઘી, તેલ અને ચરબી એ ગણુ મિશ્ર કરી પાવાં. 
પાયો હોય ક બરાબર પાક્યો હોય, ત્યારે પણુ અથવા આ ગોઠંવણુ કરવી, “કૅ ને ગ'થિ 


ર પ રે 
ધવરાવનારીતાં સ્તનોને વારલાર_ દોથ્ા ડરવાં મી મચકો રોમા તો રરમથીના કાથા રિકથી 











એટલે તેમાંથી ધાવણ કાઢ્યા કરવું. ૧ 
ટી પક્વેલ ધી, તેલ, ચરબી તથા મનજ એ ચારે 
અધ્યાય ૧૮ મે! સ્નેહોમાંના બખ્બે સ્તેહો પાવા, (ગ્ર'થિ ને 
ઉપડ્મ પિત્તથી થયેલો હોય, તો પિત્તહર દ્રવ્યોના 


જથાતી મ«ખ્યવચ્ચ્યુટ્મળમળ્ઝિવિસ્લિર્ત | ડવાથાદિકથી પડવેલુ' ધી પાવુ' અને ગ્ર'થિ ને 
વ્યાણ્યાર્વાનઃ। યથોવાચ મમવાન્‌ ધન્વન્સરિઃ॥ | કફથી થયેલ હોય, તો કકૂહર_ ટૂવ્યોના ડવાથા- 

હવે શિષ્યોના પૂછવાથી ' ગ'થ્યપષ્યબુદ- | દિથી પક્વેલુ' તેલ પાવુ'. બીન્ન સ'થિએ ઉપર 
'ગલગ'ડચિકિત્સિત'પ એ નામના અધ્યાયતુ' તે | પણુ આ પ્રમાણે જ યોગ્ય ગોઠવણુ કરી લેવી.) ૨ 
પ્રમાણુ ન્યાખ્યાન કરીરું, કે જે પ્રમાણુ ભગવાન | વાયુથી થયેલી ચ'થિના ખાસ ચિકિત્સા 


ધન્વ'તરિએ સુશ્નતની પાસે ક્હેલુ' છે. ૧ હિંજ્ઞા્થ સેહિળ્યિશતાડ્થ મામા 
૦ કાચી ગ્ર'ધિની ચિકિત્સા ર્તોનાવાવિસ્વાયુસ'ળમન્ધાઃ । 
- સ્પિભથામેવુ મિવગ્તિહય્યા- મોગી સ પિણ ત્તર તાળવા 
, જોષાક્યાયાં વિસિત વિષિતઃ ્ન્થો ચિષેચોડનિળએે ત્રેવડ ॥ 
રક્ષક ચાવિ સરસવ તિત સ્તેટ્ોપનાદ્ાસ્વિનિધાં્ર ફર્યા- 


તળ્રષિ્ત ચ્વાષિવક નિર્છસ્તિ ॥ ડુ ક 
ક શ ત્થા ત્રતિટ્વાનપસંથ જેપાન્‌ | 
સૈજ પિચેત્લાષેસ્થયો કર્ય વા ન. ષિ 


સિવાય વા ૫મયોલ્ પૂર્ષ 


હસ્તા યહાં વા ત્રિ વિદ્વ્યાત્‌। દ્રણાસ્વ વિસ્તાર્જનરેન્દ્રતોયેઃ ॥| 
આમે ચિદ્ષ્યાર્શમૂજ લિક સજે? લ વગ્ાસઝપત્રમિશ્ેઃ 


યેસથતુઃ સેટ્મથો દય વા 1૨ ॥ 52 ઝે, 
૧ ગ્ર થિ, અપચી, અણુ*દ તથા ગલગ ડનાં નિદાનાદિ, ક સંશોધ કે સા 
નિદાનસ્થાનના ૧૧મા અધ્યાયમાં કહેલા છે, તેઆની સુદ ત્રપા દો નુષરોપથેશુ 
ચિકિત્સા વિષેનો. સ્તેજેત સત્ાલત્ઝાનસ્વિતેન | 





૬૮૪ 


વિરસ્વટીમપુવાણતામિઃ 
રત વા ઘીર્તમસ્વિતેન [૨ 

ગ્'થિ જે વાયુથી_થઈ હોય, તો જટા- 
માંસી, કડુ, ગળા; ભારગી, અરડ્સે!, ખીલી, 
અગર, સરગવો, ગળજભી અને ઝુસલીને વાઢી 
તેનો લેપ_કરવે!. એ ઉપરાંત અનેક પ્રકારના 
પ્રસિદ્ધ સ્વેદ્‌ તથા ઉપનાહે પણુ કરવા અને 
ખીન પ્રસિદ્ લૈપા પણુ કરવા. 

એ મ'થિ પાઠકે તો! તેને રાસ વડે છેદી, 
પસ્તે કાઢી નાખી, ત્રણને બીલી, આકડા અને 
ગરમાળાના ડવાથથી ધોવે।. ધોયા પછી એર'ડાનાં 
પાંદડાં તથા સ'ધવથી મિશ્ર કરેલા તલના લેપથી 
તેનું શોધન કરવું અને શુદ્ધ થયા પછી રારના તથા 
તસોતરના ચૂર્ણુથી મિશ્ર કરેલા તેલ વડે અથવા 
વાવદિગ, જેડીમધ અને ગળેોતે।_ ૩૯૩ તાખી 
દૂધમાં પકવેલા તેલ_વડે રૂઝવવે।.. ૩ 

પિત્તથી થયેલી ્'થિની ખાસ ચિફિત્સા 
જજો વિતજતે હિતાશ્તુ 
ક્ષીસેહ્વામ્યાં યરિષેસતં સ | 
ઘાજોસિવિમિશ્વ ત શીતણાનિ 
પિવેસ્વવાવાળિ સશયેરાળિ । 
દ્રાક્ષરસેનેકુરસેન વા્ડવે 
ચૂમે વિવેચાયિ દરીતજીનાય્‌ || 
મપૂકઞમવવઝુનવેતસાનાં 
લ્ગ્મિઃ કરેરનવતાસ્યેત | 
સયયેસેવા જળશટ્વવાન્રે- 
રિલાલ્મીદ્ મુસઝીન્ટ્સેર્વા ।। 
પિદ્ાજ વા પવતરતવોલ પૂજ 
ધાવેસાવેળ વનશ્વતીતાસ્‌ । 
તિને, સયછીમષુવેમવેસોષ્ય 
સર્ષિઃ ત્રયોસ્ય ત્ષુરેિવજમ્‌ 101 
અથિ જે પિત્તથી થઈ હોય, તો જળે મૂકી 
લોહી હાકવુ', દૂધ તથા જળને મિશ્ર કરી તેનાથી 








સુશ્રુત આયુવે'-ચિડિત્સિતર્ચાન 


છાંઠવુ અને કાકાલ્યાદિ ગણુના શીતળ સ્વરસા- 
દિક ઠષાચો। સાકરથી મિશ્ર કરીને પાવા અથવા 
દ્રાક્ષ કે શેરડીના રસની સાથે હરડેતું' ચૂણુ' પાવું. 
મહુડો, જૂ, ક્ડાચો અને નેતરની છાલોના- 
અથવા સાકરથી મિશ્ર કરેલાં મોગરાનાં અથવા 
મુચુયુ'લનાં મૂળાના વારવાર લૈપ કરવા, 
એ ગ્ર'થિ_પાકે તો તેને શસ્ર વડે છેદી, પર 
કાઢી નાખી તણુને વડ વગેરે ક્ષીરિવૃક્ષોનાડવાથથી 
ધોવે; ધાઈને-છેઠીમધશ્રીમિશ્ર કરેલા પ્તેલેતો? 
લેપથી શદ્દ ફરવા અને રડ કરીને મધુરગણુથી પક- 
વેલા તેલના પ્રચોગથી તેતે રૂઝવવે।. ૪ ન્‍ 
કકૂથી થયેલી ગ્રંથની ખાસ ચિકિત્સા 
સિદેસ જોં ચ યશાગુપૂર્ય્યા 
યો મિષવજેષ્યતમુસ્થિતે હુ | 
સસ્થ સિમ્જાપનમેવ જુર્યા- 
ટજઇનોટોપણવેળુટ્ેઃ ।। 


ષ 


ત્સવાળામટ્ેથ પિટ્ાતૂ | 
અમમેગાલે શમમવ્રવાન્ત- 

મયવતરમેવાપદરે દિલે | 
ટરેત્સ્થિતે વાણિ સિમી 

સઘાલતોસ વ વિધિ 1વિવ્પ્વાત્‌ | 
થા માંસ? વિત જટ્સવ- 

સ્તાસ્તેવ યોગ્યશ્ર વિધિર્વિષિશે! । 
શસેળ વાચ્ડયાવ્ય સુવવતમાશુ 

ત્રણાજેત્વચ્યતમેઃ વવાયેઃ || 
સશોપનેસ્સ વ વિસોધયેયુઃ 

ઘ્ાસત્તરઃ ૌદ્દણુતપમારે! । 
શુરૂ ત તેહ સ્વવતારમીયે 

વિદટ્યાઠારઝનીવિષવવવ્‌ પ | 
જે ગ્રથિ કફથી થઈ હોય, તો સ્તેહન, 


અધ્યાય ૧૮ મે' 


૬૮૫ 








સ્વેદનાદ્‌કના તથા વમનાદિકના અતુકરમથી દોધ 
મટાડવે।, મ'થિને સ્વેદ્તસ સ્કાર આપી અંગૂઠો, 
લેહું, પથરો કે વાંસતા દડથી વાર'વાર મર્દન 
। “કરીને તેને. કરમાવવે1 અને પછી કડવી તૂ'બડી, 
આકડો, ભારગી, કરજ, ગળી અથવા મજીઠ, 
વીકળો, ગરમાળો; ચણુ।ઠી; માલકાંકણી અને 
ઇંગાળિયાનાં મૂળના કટ્ટડને! લેપ કરવે।. 


એ કક્‌ સ'બ'ધી ગ્ર'થિ કોઈ મમાં ન થઈ 


હેય અતે ઉપર કહેલા ઉપાચોથી શાંત ન થતી 
ક હોય, તો વિદ્વાન વૈષે તેને શસ્ર વડે કાચી જ_છેદી 
નાખી દૂર કરવી. છેઘા પછી લોહી રલ્ુ' હોય, 
તો અસિથી ડાંભનવી અને આ સ્થાનના ખીન્ન 
“અધ્યાયમાં સઘયોત્રણુની જે ચિકિત્સા કહી છે 
તે કરવી. માંસતા જે કઠણુ અને મોટા પ્રરેહેા 
દેખાય, તેએ! ઉપર પણુ પ્રવીણુ વૈદ્યોએ એ 
વિધિ કરવી. 
કૂ સ'બ'ધી ગ્ર'થિ સારી પેઠે-પાફી હોય, 
તતો તેને તુરત્‌ જ શસ્ર_વડે છેદીને કક્ને દૂર કર- 
નાર્રા અતિપથ્ય ડવાથોથી ત્રણુને ધોવે] એને વધારે 
ક્ષારવાળાં તથા મધ અને ધીથી મિશ્ર કરેલાં 
સશોધનેથી શદ્ઠડરવે।. (સૂતસ્થાનના અ૦૩૬ના 
છઠ્ઠા વિષયમાં જીએ.) શુદ્ધ થયા પછી વાવડિ'ગ, 
કાળીપાડ તથા હળદરના ડવાથ તથા કલ્કથી 
“પકવેલા તેલના પ્રચોગ વડે તેને રૂઝવવે।. ૫ 
સેદથી થેલી ગ્ર"₹થિની ખાસ ચિકિત્સા 
સેાલુત્થે તિઇવત્વિગ્ધ 
થ્તતોવરિણવ્ક્િશુ પટાન્તદ્‌| 
ફુલાશતેન ગુરુઃ તગ્યા- 
છોરેન ધીમાન્સદન હિતાય ॥ 
ત્રઝિત્વ હાથીમથ છાલયાં વા 
જ્રતતયા સ્વેહ્નમસ્વ જારયશ્‌| 
નિપાય વા 
ટરેસ્લુપવર્ચ સ્વથવા સિટ્ાયમ્‌॥ 


્રણાર્વ જૂત્રેળ ર્‌ે સુષિછેઃ 
સુતચિજાટ્યેસિતાજામેમેઃ । 
સસેન્પવેઃ શૌદ્છતપમાટેઃ 
ઘ્ાસેસર્ર્નમમિપ્રશોષ્ય ।। 
તૈ વિટ્ષ્વાહ્ટિવર્સુસા- 
થંશાવજેલેજયત્રસિગ્‌ ॥ ૨ ॥ 
ગ્રથિ ને મેલથી થયેલી હોય, તો તેની 0૫૨ 
તલના ડલ્કથી ખરડેલું' બેવડુ' લૂગડું' મૂકી તે 
લૂગડા ઉપર અસ્થી તપાવેલુ' લોહું' વારવાર 
ફેરગ્યા કરવુ"; કેમ કે એ સ્ર'થિનુ' દહન કરતું એ 


હિતકારીછે. અથવા લાકડાના હાથલા(ચાટવા)ને 
તપાવેલી લાખથી ખરડી તેનાથી એ ચ'થિતુ” 
ર્વેદન કરવુ'. અથવા એ કાચી ત્ર'થિનેજ શસ વડે 
ઉખેડી મેદ કાઢી તાખી તે મ'થિને અસિથી ડાંભવી. 
એ ગ્ર'થિ પાછી હોય, તો તેતે શસ્ન વડે છેદી 

ગોમૂત્ર વડે ધોવી અને સાજીખાર, હરતાલ, સૈધવ, 
મધ તથા ઘીના કલ્કથી મિશ્ર કરેલા તેલેન્‌દે 
કલ્ક્માં વધારે જવખાર નાખી તે કલ્કથી શુદ્ધ 
કરવી, પછી કર'જ, ચરેલકર'જ;, ચણે।ઠી, વાંસને 
છોલ તથા ઇંગોળીઓને કલક તાખી _ગે।મૂતમાં 
પકવેલા-તેલથી તે_ત્રણુને રૂઝવવે।,૫ ૬ દે 

અપચીની ચિકિત્સા 

£ જોશવતીપે 

હન્સીદ્રવન્તીત્રિશતાલુ ચૈવ || 


સર્ષિ! જતે રન્‍્સ્યયચીં પઘઝાં 





૧ નિદાનસ્યાનમાં પાચમા થિરાગ્ર'ય પણુ કહેલ 
છે; પરતુ તેની ચિકિત્સા આ ગ્રકરણુમા કહેલી નથી, 
વાગ્સટે તો “ સિરધથો નવે પેય તેણ સાર્તર તથા || ૩૧ 
સાટોસિસટસ્તિસમ સિતસન્વધઃ ॥' એ *્લોકયી ચિકિત્સ, 
લખી છે કે, ચિગગ્”થિ નવી હોય તે ફાટાઅશેળિયાત 
તેલ પાવુ', વાવુને હરનારા દ્રવ્યાતા ઉપનાહ કરવે], 


બૂર્તિકરિયા કરવી અતે શિરાવેધ કર્વે'. 


સશ્નુત આયુવેદ-થિકિત્સિતસ્થાન 





૬૮૬ 
જમિત્રતજં વતન તરમાં શળ શતિ ટ્રાય ચાસુજાનિ 
જુણવવીપૂતમમાવિરન્તિ | મુવસ્વેન્ટ્રવાસ વ મવાન્વયાર્લે | 
જૈમવિશ્નીમરવીરસિટ પટા મત્સ્વાપ્ઈસિમાનિ પૈતો 
તૈજે હિતં શૂધનિરેચર્ન ચ ॥। નિષ્કૃષ્ય સાણાન્વનઈ વિટ્ધ્યાત્‌।! 
શાલોટવણ સરસેત વિરુ સાશુર્જ્માત્લમિતસ્ય સ્તો” 
જજ હિત તસ્વવિસ્તનેજુ | સસ્વાઇમામે ભુજમાટ્િિમન્ય | 


મધય સિતોડપીરે 
જાનિ સિત્રોઃ શનના 1પગા 
ફૂકડવેલ, કડવી ધિસોડીનાં ફળે, નેપાળે, 
નાતે! નેપાળે। અને નસોતરના ડવાથાદિકથી બના- 
*ઝવેઉ'કી વધારે શક્તિવાળુ' હોવાને લીધે વમન તથા 
વિરેચન ક કરાવવાથી વધેલી અપચીને હણે છે. 
નગોડ, જાઈ અને વાળાના ડવાથથી, મધથી 
તથા સે'ધવથી મિશ્ર કરેલો ફકડ્વેલનો કલક કલ્ક્‌ 
ક અસિથ્રી ગરમ કરીને પાવે।, જેથી અત્યત 1 ઊલઠી 
* | થાયછે. આ પ્રેમાણે અત્ય'ત વનમત કરાવવુ” એ દુછ 
અપચીએની ઉપર ઉત્તમ ચિકિત્સા કહેવાય છે. 
અપચીવાળા ૬રદીને કર'જ, ડડવી વેલી 
અને કણેરના #વાથાદિકથી પકાવેલુ' તેલર્પ નસ્ય 
શિરેવિરેચત માટે દેવુ', એ પણુ હિતકારી છે. 
હલકા સામના સ્વરસમાં તેના જ કહ્કથી 
પકાવેલુ તેલ, અપચીના દરદીને તસ્ય અતે 
વિરેચનમાં [હિતકારી થાય છે 
મહુડાનેો સાર; સરગવાનાં ફળે કે અધેડાનાં 
ફૂળાથી અપચીના રોગીને અવપીડ, નર દેવું, એ 
પણુ હિતકારી છે. (જતી સાથે તીદ્સું પદાર્થો 
મળયા હોય એવા ઔષધનેો કહ કરી, તેને 
[તીચોવી રસ કાઢી તે રસનાં. ટીપાં_.નાકમાં 
નાખવામાં આવે, એ અવપીીડ નરય કહેવાય છે.)૭ 
અપચીતી સાસ્રક્રિયાદિરૂપ ચિકિત્સા 
પ્સ્થીનમમેપ્રમવાનપણા- 
રૂસમ ચાધિ પિટ્ધીત વથાત્‌। 
શારેળ વાવ્ષિ ત્રસિસારમેરુ 
સંજિણ્વ રત્ેળ વથોપરેશમ્‌ || 


શોળ્ઝવેધઃ સુરરત્તસઞ- 
મિત્તાલિમાર્ષ ત્વવરે વસ્તિ |। 
મામવસ્યૉયરિણદ્ા જર્યાદ્રેલાત્રજ મિયર્‌। 
શશ્ુરવન્તસ્તિ સલ્યમવચીનાં નિરત્તમે ॥ ૮॥ 
મર્મામાં ઉત્પન્ન નહિ થયેલી, પણુ બીજા” 
સ્થળોમાં ઉત્પન્ન થયેલી અપચીની કાચી ગ્ર'થિએ।, 
જે ઔષધેોથી સાધ્ય ન ચાય, તો તેને શસ વડે 
છેદીને તે ભાગ ઉપર અસિક્યા કરવી અથવા 
તેવી ગ'થિઓને વિધિ પ્રમાણે શસ વડે ખોતરી 
તેની ઉપર પ્રતિસારણીય ક્ષાર્‌ મૂકી [ષી સેવી. 
અપચી જે પગની પિં'ડીના પ્રદેશમાં થઈ ર 
હેય, તે! પિ'ડીને લગતી લીઠીમાં પિહીથી બાર 
આંગળ દૂર આવેલ ઇંદ્રબસ્તિ નાોમતા મમને 
છોડી દર્ઠ, જે બાજીમાં અપચી થયેલી હાય તેથી 
ખીજી બાત્હુમાં વૈધે શગ વડે શી વડે છેરી, સ્‌ાછલાંનાં 
ઈંડાં જવાં જળાંખાને એચ કટી તે પ્રદેશ ઉપર 
અસિક્િયા કરવી. આ વિષયમાં બીજા આચાર્યો 
કહે છે કે, ' રોગીને ઊભે। રાખી નાકના અમથી 
સીધી લીધેલી આડી લીઠીમાં કાનને. જે ભાગ 
આવે, તે ભાગથી પગની ધૃ'ટી સુધીમાં તે રોગીને 
માપતાં જેટલાં આંગળા થાય, તેટલાં આંગળાતા 
આઠ ભાગે! મૂષ્ઠી દઈ પિ'ડીથી ઉપરતા નવમા 
ભાગમાં પિ'ડીના ઇંદ્રબસ્તિ નામના મમની નીચે 
રોગની ખીજ બાજી પર શસ્નથી છેદી તેમાંથી 
એક તોલાભાર ન્તળાં કાઢી લઈ તે ભાગ ઉપર 
અશિક્યિ કરવી.' 
અપચી જે હથેળીમાં થયેલ હોય તે! તેને. 


અધ્યાય ૧૮ મેપ ૧૮૭ 


મટાડવા માટે વૈઘે કાંડામાં રહેલ મણિબધ વાતત્ષસિ્યુકવવોડ્ન્ઝમામેઃ 

તામતા મ્ષ'થી ઉપરતા પ્રદેશમાં અક આંગળતું સિદ રતાર્યં ત્રિયરત વિવેટ્ા ॥૨બા 
અ'તર રાખી શસ વડે ગણુ રેખાએ ડરી, જે અબુ વાયુથી થયેલ હોય, તો કેળુ 
માછલાંનાં ઈંડાં જવાં «ળાંઓ કાઢો તે પ્રદેશ | કાઠી'બડુ; નાળિયેર, રાણુ અને એર'ડાનાં. 
ઉપર અશિક્યા કરવી. (આ ક્યા પણુ રોગની | ખીન્નેતું ચૂરણ" કરી તેને દૂધ, ધી તથા પાણીમાં 
ખીજ ખાજીમાં કરવી, એમ ઉપરના સ'બ'ધથી | પકવી તેલથી મિશ્ર કરી ગરમ કરીને તેનો 





જણાય છે.) ૮ અર્છુંદ ઉપર ઉપનાહુ કરવે!. પકવેલાં માંસા 
અપચી ઉપર લેપન અતે ઘૂમપાનરૂપ ચિકિત્સા | અતે વેસવારોથી પણુ શ્રેઇ ઉપનાહે। કરવા. 
મહીં મવા: ભુરા તત જાવ પ્ર્વીણુ વૈલે અર્જુદ ઉપર આ સ્થાનના ૩૨મા 
મોધારિલ્મેત્રમવાં મસી વા | અધ્યાયમાં કહ્યા પ્રમાણે નાડીસ્લેદ દેવો અને 

હયાત વૈજ્ઠેન તહેરમુહ્ીનાં શિ'ગડુ' મૂછી તે વડે વારવાર લોહી પણ સવાવવું, 
થદ્ટદ્્યતે જીવરિતાં અ લૈઇથ ॥ | વાયુને ડરતારા-ડવાથે, કૂધો અને ખાટા રસથી 

વિરેષને પૂમયુપાટ્ીત પક્વેલુ' શતપાક તેલ થવા તૈવૃત ધી પાવું, 


મવેત્ત નિત્ય થવયુજ્મોગી ૨ ॥ (આ સ્થાનના અ૦ ૪, વિન ર૩ અને એન ૫, 
ગાય, ગાડર, બકરાં તથા ધોડાંની ખરીએની | વિન ૧૫માં જુએ।.) ૧૦ 
મેસ કરી, ઇંગોળિયાના તેલમાં કાલવી લગાવવામાં [પત્તથી થયૅલા અળુ"દની ચિકિત્સા 
આવે; અથવા કાગડો, ધો, સપ અને કાચબાની સ્તેહોપનાછા શઢવશ્તુ પચ્યા? 


મેસ કરી ઇંગાળિયાનાં તેલમાં કાલવી લગાવવામાં 'િત્તાયુટે વાયવિરેરસે ચ। 
આવે; અથવા આ પછીના અધ્યાયમાં શ્લીપદ વિદ્ષ્ય ચોરુન્વરશાયમોગી- 

ઉપર જે તેલ કહેવામાં આવરે, તેમાં કાલવી એ યત્ેમૂશ -કોદ્રયુતૈઃ પ્રસિમ્વિવ્‌ ॥ 
સેસ લગાવવામાં આવે અને આ સ્થાનના જદ્ળીરતેઃ લગરાત્રિવજ- 

૪૦મા અધ્યાયમાં કહ્યા પ્રમાણુ_વિરેચન ધૂમ વતલ્સોપ્રાજ્નય દિવા । 


પાવામાં આવે તથા જવ અતે મગતુ' ભાજન વિલ્ઞાવ્વ ચારનધમોગિોમાઃ 
કરાવવામાં આલે-તો અપચી મટી જય છે. € રવામાં અ યોગ્યાઃ જુરણિન છેષે | 
વાયુથી થયેલા અખુંદની ચિકિત્સા શ્યામામિરિજ્ઞાજાનવરસેળુ 





થર્યારારતાનારિવેર- . કરસે તતષ્તારસે વ! 
« નેથાણવગ્ારળુઉવીસચૂર્ભેઃ 1 છત પિચેત્જીતવસપ્રસિટૂ 
વાતા ધીરજ સિરે- પિત્તાયુરી તઝઠરી ચ સત્તુઃ ॥1₹૨॥ 
સવેશેરવનાદયેત્ | જે અબુદ પિત્તથી થયે હોય, તે! તે ઉપર 
મુર્યાસ મુણ્વાન્યુયનાહનાનિ “ામળ સ્વેદન, ઉપનાહ અને વિરેચન પથ્ય છે. 
/ સાલૈર્થ વેલવારે ॥ ઉબરાનાં, સાગનાં કે ગળજભીનાં પાંદડાંથી 
લેટ સિહ્ષ્યાત્ફશલણુ નવ્યા અછુ'દને અત્ય'ત ઘસી _તે ઉપર રાળ, ધઉ'લાં,- 


મસળ સ્ત વછુશો દરેચ । પત'ગ, લેધર, સુરમો! તથા જેઠીમધના બારીક- 


૧૮૮ 


ચૂર્ણને સધમાં ઠાલવી તેતો લેપ કરવે!. પ્રેવીણુ 
વૈધ લોહીનું સાવણુ કરી તે અદ ઉપરગરમાળે।, 
ગળજભી, બાવચી અથવા વેવડી અતે નસોતરના 
ક્ષેપની યોજના પણુ કરવી. પિત્તના અર્બુદવાળા | લે 
શગીને તથા પિત્ત સ'બ'ધી ઉદરરેોત્રવાળા રોગીને 
તસોતર, મરણી, કાળી હીર્વણી, દ્રાક્ષ અને 
નેવરીતા રસમાં તથા પાણીમાં જેઠીમધનો કહ્ક 
નાખી પક્વેલુ' ધી પાવુ'. ૧૧ 
કરૂધી થયેલા અદના ક 


જુર્સ્જ નત્તોઃ કિન બન) હુ 
સ્તોવ્વલિષે ઉ શા ત્ત્‌ા 

ટ્રવ્વાળિ યાન્યૂર્બમપથ હોયાવ 
દસ્તિ લે? વત્યકલૈઃ ત્રરિલાત્‌ ॥ 


સ્‍ોતવાસવતવિદશિમિમરઃ 


મૂઈસ્તિ મુત્રત્યથ મલ્ષિવાથ || 
અસ્યાવજિટિ જમિમિઃ હતે ચ 

હિલેનતોવવ્ર વિટ્ધીત વધાત્‌ા 
યટ્સ્નમૂટ શપુતાશ્રતીલ- 

પટ? સમાનિટત તવીયલેર્વા ॥ 


જ્ય 


વહ્મેતોવવરટ્ેપિસઃ ॥ ?? 1 


સુુત આચવેદ્ર-ચિડિત્સિતસ્માન 


ને અજુદ કક્થી થયો હોય તો સ શોધત 
કરી સધિરનું સ્ાવણુ કરવું અને તે પછી તેના પર 
વમન તથા વિરેચન કરાવનારાં દ્રવ્યોના કલ્કનો 
લેપ કરવો./ 

હેલા-કબૂતરની ચરક, કાંસાની મૈસ, 
લેધર, પૃક્નિપર્ણ્‌ અને માલકાંકણીનાં “કે ઇેદ્ર- 
વારણીનાં મૂળને ગોત્રમાં વાટી તેતો લેપ કરવો 


અથવા તે ક્ષારમાં વાટીને તેનો લેપ કરવો. 


શાળા, તલને ખોળ અને કળથીના માંસ-જે 
મિક્ કલ્કમાં દહી'તી નીચેતુ” પાણી મિશ્ર કરી, ક 
તે કહ્કતા લેપ કરવો, કે જેથી છીડાએ પડે.” 
અને માખીઓ પણુ બેસીને કીડા મૂકે, જીઓ , 
અબુદની ટાચોને ખાઈ નય અને અછું લનો. 
શેડો ભાગ બાકી રહે ત્યારે શસ્રથી ખોતરી તે 
અર્જીદ ઉપર અસિક્યા ડરવી,. 


ને અ્છદ નાના મૂળવાળુ' હોય, તેને કથીર 
ત્રાંબુ'”ક સીસાની પટ્ટીથી અથવા લોહાની પદીથી 
વીટી લઈ તેના ઉપર વારવાર ક્ષારપ્રચે!ગ, 
અસ્િપ્રયાગ અને છેદવાર્પ શ્રપ્રચોગ કરવા 
પણુ એ પ્રયોગે। કરતાં રોગીના પ્રાણુ કે બલાક્તિ 
હુરકંત ન આવે, એવી સાવચેતી રાખવી. (સૂત 
સ્થાનના રપમા અધ્યાયના બીન્ત વિષયમાંમેદથી 
થયેલા અર્જુદ સિવાય સધળા પ્રકારના સાધ્ય 
અબુંરાને છેલ્વા યોગ્ય ગણ્યા છે.) . 
અછતના વ્રણુના શ્‌ધત માટે ઉપ્લસરી, 
જઈ (લવારા) અને કણેરનાં પાંદડાંને કયાય 
કર્વો અને ત્રણ શુડ થાય ત્યારે ભાર'ગી, વાવ 
ડિ'ગ તથા નિક્‌ળાના હવાથાદિ: કથી પકાવેલુ' 
તેલ્ર મ 
દો ધવેચ્છાથી પાછી જય, તે! વિધિને 
ર વઘે પાકની સિંક્ત્સાતા કમ પ્રમાળે 
, ગિકિત્સા કરવી. ૧૨ 


અધ્યાય ૬૧૮મેદ 


મેદથી થયેલા અતી ચિકિત્સા 
પિક્ઞોજ્જ સીન્વેદ્તરમાશુ । 


દૃર્્રિશરપૂમસેબ્ર 
વતત: સમન સિતાશેઃ 1 
ત્ર્નં કત્લ 
સ્ક્ત ત્વોત મુરૂ॥૨૨। 
ને અબુ'દ મેદથી થયે! હેય તે! તેને 
સ્વેદતસ'સ્કાર આપી શસ વડે છેદી શુદ્ધ કરવે! 
અને લોહી વગર થાય, ત્યારે તુરત _૨ રત સીવી લેવો. 
પછી હળદર, ધરના ધુમાડાની ધૂ ધૂસ, સ, લોધર, 
પત'ગ, મણુશીલ અને હરતાલતું' ' ચૂણુ' મધમાં 
હાલવી તેતે વ્રણુમાં ભરતું અને તમામ શુડ થઈ 
જય ત્યારે કર નદિતેલતો(આ સ્થાન અ૦૧ ૬ને 
ચાથા વિષય જીએ.) ઉપયોગ કરી તે વ્રણુને 
રૂગ્વવેપ્ ૧૩ ૧ 
અખુષદતેદ જડમૂળથી નારા 


સશેયરેવાળિ દિ ચોડ્ફ્ટ્ાનિ 
ઘ્ોતિ તાન્યાશુ 


પુતમવસ્તિ 

તરાટ્રોપાળિ જ 
ટન્યુઃ સેવા યથા દિ વણિઃ 1૨9 

જે અબુ દોનો દોષ જરા પણુ ખાકી રહી 
ગયો હેય, તે! તે અછુ દે! પાછા તુરત ઉત્પન્ન થાય 
છે; એટલા માટે વૈધે શગ્રાદ્ક્િથી તેએ।ને જડ- 
મૂળથી ઉખેડી નાખવાં નેઈએ. ને થોડા પણુ 
રદાષ બાકી રહી ગચો હેય, તો તેએ પાછા 
“અગ્નિની પેઠે મારી નાખે છે. ૧૪ 

વાયુથી થપેલા ગલગ'ડની ચિક્ત્સિદ 


૬૮૯ 


વળામ્વાં ચ સરેવયાર 
હિતાય સિરત્ય ને ઊષા 

ગલગ'ડ વાયુથી ઉત્પન્ન થયો હોય, તો તેને 
પ્રથમ વાયુને હણુનારી ઔષધિએનાં પાંદડાં, 
કાંજ વગેરે ખાટા પદાર્થો, મૂત્રો, અનેક નનતતાં 
દૂધો, તેલો અને ગરમ માંસોને। ઢવાથ કરી આ 
સ્થાનના સ્વેદાવચારણીય નામના ૩૨ મા અધ્યાય- 
માં કલા પ્રમાશુ તાડીરવેદ આપવો. સ્વેદ આપ્યાં 
પછી કાળજી રાખી જલોથી ળેથી લોહીવું સ્્રાવણુ હ્રલું 
અને શુદ્ધ થયા પછી શણુ, શણુ, અળસી, મૂળાનાં 
ખીજ, સરગવો; સુરાબીજ, ચારોળી અને મનનથી 
મિશ્ર કરેલા તલથી તેના ઉપર ઉપનાહુ કરવે।. 

મજીઠ, ગળા, સરગવો, સાટાડી, આકડો, 
ગજપીપર, મી'ઢળ, કંઠ, નસોતર, ઇદ્રજવ અને 
પાટિયા લેધર સુરામાં તથા કાંજમાં વાટીને 
તેને! વાર'વાર લેપ કરવો. 

ગળો, લીં'મડો, હંસરાજ, ઇૈંદ્રજવ, પીપર, 
ખપાટ;, બળદાણા અને દેવદારના ઢવાથ તથા 
કલ્કથી પક્વેલુ તેલ નિત્ય પાનું. આ તેલ ગલગ'ડ- 
ના રોગીને હિતકારી છે. ૧૫ 

કફથી થચેલા ગલગ*ડની ચિકિત્સા 

સ્તેટ્રોપનારેઃ વજલન્મર્વે તુ 

તંલ્તેય વિલાવળવેવ જર્વાત્‌। 

લતોડ્ગમન્યાવિવિયાવિશર્યા- 
વિષાળિજાજઇશવાણયામિઃ ॥ 











૬૦ 





પણાશમલ્ોર્વપેષિતામિ- 
દિલાત્વયુજઞાસિરશીતણામિઃ । 
દ કો; 
યાડ 


ધૂતથ વિશ 1 હિતશ્તુ । ₹8॥ 

ગૃલગ'ડ કફથી ઉત્પન્ન થયો હોય, તો તેને 
સ્વેદનસ'સ્કાર આપીને લોહી જ સવાવુ'. લોહી 
સવાન્યા પછી તલવણી (કાનફડી )) અતિવિખ, 
દૂધિયે। વછતાગ, મે'હાશિ'ગી, કઠે, અરડ્સો અને 
ચણે।ઠીને ખાખરાના ક્ષારતા જળમાં વાઠી ગરમ 
કરી તેનો લેપ કરવો. પિપ્પટયાદિ ગણના ડવાયુ 
તથા હલ્કથી પઠ્વેલા તેલને સિ'ધાલૂણુ; સ'ચળ, 
ખિટલરૂણું, વેડોગર| તથો દર્યાઈલૂણુથી મિશ્ર 
કરી તે તેલ પાવું, વમન કરાવવું, શિરાવિરેચન 
દેવું અને આ સ્થાનના ૪૦મા અધ્યાયર્મા કલા 
પ્રમાણ વૈરેચનિક ધુમાડો પાવો એ હિતકારી છે. 


વાચુ તથા કકૂથી થયેલા ગલગ'ડની ચિકિત્સા 
અતે સર્જ ગલગ'ડના શેગીએ। માટે આહાર 


યાયનમો ચાષિ સહા વિષેષો 
વૈરોન યાવ પતયોઃ જયાત || 
જરશ્રિજ્યૌટ્વુતાઃ સૂત્ર 
મકવા ચવાજાનિ સ્તાશ્ર મૌરાઃ । 
સશુજનેર! સપટોણનસિન્વા 
હિલાવ હેમા મણમન્રોમે | ૨૭॥। 
વાયુ કૅ કફથી થચેલેો ગલગ'ડ કાઈ રીતે 
પાષ્ઠી જયુ, તો તે ઉપર સવ દા પાકતી સિંક્ત્સા 
પ્રમાણુ_ચિક્ત્સિ કરવી. 
જેને વાતાદિ હરકોઈ દોષથી ગલગ'ડ થયો 
હોય, તે રોગીને સઠ, મરી, પીપર, મધ, ગોમૂત્ર, 


આદુ, પટલ અને થીખડાથી મિશ્ર કરેલાં” 


જવંનાં ભક્ષ્યો તથા _મગનુ* ઓસામ્રણુ દેવું 
હિતકારી છે, ૧૭ 





સુશ્રુત આયુંવે ક કથિકતિતર્વાન 


સેદથી ચચેલા ગલગ' "ડની ચિક્તિસ 
મેજ ઉમ સમે તુ વશોવરિણં 
વિશ્વેસ્છિસા સિન્યતનોનેતસ્વ । 
ફવમાઇધાળોરપુરપદત્તી- 
રલાજ્સેથાવે હિત: તેર | 
મૃત્રેળ વાડડ્ળોસત્ર હિતાય સાર 
પ્રાત! પિવેચ્છાજમરીર્રાળામ્‌ । 
શજ્ેળ વાડડવાટ સિવાયે ચૈત 
મેઃ સુગમ હિતાય સીવ્યેત્‌ | 
સઞાગ્યમેથોમધુ્િ્્ેટ્ા 
ઢ્ષ્થે જ કમા, સાવચાયેમ્‌ | 
જાલીલતુત્યે ચ તતોડ્ત હૈયે 
ી સૂળીજતે સેત્તનવા મોતે | 
સૈજેન ચાસ્યગ્ય રિતાથ હ્ઘા- 
સ્તાતટવં મોમવગે ત મસ ॥ 
હિત ચ તિસ્વ સિવજાવયાયો 
રહશ વત્ધો વવમોગને અ ।1?૮॥। 
ગલગ'ડ મેદથી ઉત્પનજ્ઞ થયેલો હોય તે 
રોગીને સ્નેહપાતથી સ્નિગ્ધ કરી, તેના_ સાથળના 
મૂળમાં રહેલી હેલી શિરાને વીશ વીધી લેહીતુ' સાવણ 
કરવુ', કુ. નસોતર શોર, લોઢાનો કાટ, નેપાળ અને 
રસવ'તીનો લેપ _ડરવે।.પ શાલસારાદિ ગણુનો 
સાર ગોમૂનમાં ઘોળીને પ્રાતઃકાળમાં પાવો, એ 
હિતકારી છે. 
અથવા મેદથી ઉત્પન્ન થયેલા ગલગ'ડને 
શસ્નથી કાડી-ચીરી તેમાંથી મેદ ફાઢીને સીવી 
લેવા; અથવા મજ્જા; ધી, મેદ તથા સધથી 
શંમવો _ અતે _ડાંભીને 'તે ઉપર મધ _તથા ઘી 
લમાડવુ$ પછી હીરકસી અને “સોસ્ય્યુજ 
ગોારોચનની સાથે ચણ કરી તે લગાવવુ” અને 
તેલનું" માલિસ કરી શાલસારાદિ ગણુની તથા 


૧ આ લ્ેપમાં હોલાની તયા કબૂતરની ચરક મિશ્ર 
કર્વાતુ' પુરુ કેટલાક કહે છે. 











અધ્યાય ૧૯મો! 


ગાયના છાણુની ભસ્મ ન ની નિત્ય 
ગિક્ળાના ડવાથુથી ત્રણુ ધોવો; તણુતે પાટાથી 
મજબૂત બાંધવો અને રોગીને મે જવતુ' ભે।જન 


દેવુ હિતકારી, રૃંવુ” હિતકારી છે. ૧૮ 


અધ્યાય ૧૯ સો 
ઉપકમ 
શ્યાણ્યાશ્યામઃ | યયોવાય મમવાન્‌ પત્વન્તારે 11 
હવે શિષ્યોના પૃછ્વાથી 'વૂદ્ધયુપદ'શ- 
શ્લીપદચિકિત્સિત'પ તામના અધ્યાયતુ' તે 
પ્રમાણે વ્યાખ્યાન કરીરા' “કે જે પ્રમારુ ભગવાત 
ધૃન્વ'તરિએ સુક્નતની પાસે કહેલુ' છે. ૧ ' 
છ વૃદ્ધિએમાં પાળવાની પરેજી 
અત્ત્રલરૂયા વિના ઘટવા શરયસતાસુ વર્સયેત્‌ । 
શશ્વાવિયાર્ન વ્યાયૂમ મૈથુન વેમસિત્રરષ। 
જાસ્વાસને ચજઝમળણપતાસે ગુહમિ ચ ૨ ॥ 
અ"તરવૃદ્ધિ કે જે, અસાધ્ય છે; તે સિવાય 
ખાષ્ઠીની છ 2 જૃડ્ધિઓમાંથી "કાઈ પણુ વૃદ્ધિ થયેલ 
હેય, તો રોગીએ ઘોડા વગેરે વાહન પર બેસવું 
નહિ, કસરત કરવી નહિં, અ'ગ્‌।ાની મહેનત કરવી 
નહિ, મૈથુન કરવુ' તહિ; વિછા વગેરેની હાજતે।ને 
રાકવી નહિ; ખડુ બેસી રહેવુ નહિ; બહુ કરવુ 
નહિ, ઉપવાસ કરવા નહિ અને ભારે પદાર્થો 
જમવા નહિ. ૨ 
વાચુથી થયેલી વૃદ્ધિની કા] 
સત્રાહિતો વાસો ક 
સિ સૈતે યથાત્યાય પાયચેત પિ 
વોશામ્રતિસ્તફેરન્ડવજતેણાસિ વા નરમ । 
સક્ષીરં વા 'િવેન્માંસ તેણમેરળ્ડલન્મવમ્‌ ।। 


૧ વૃદ્ધિ, ઉપદશ તથા *્લીપદતા નિદાન વગેરે 
નિદાનસ્થાનના બારમા અધ્યાયમાં કહેલા છે, તેઓની 
ચિકિત્સા વિષેના 





દહ 


તત જાેડનિઝત્ાનાં ઘાથેઃ વરવો બુત્ટિમાન્‌ । 
સિલ્ટમેસિસ્ટૈ ચ સુત્રને કાડ 
ચછીમયુઝસિટ્ધેન તતસૈજેન 
સ્તેટ્રોયનાહો વર્યા દારિળજન 1 
વિદ્યાં પાચ વિત્યા વા સેવનીં ૧રિવમયન્‌। 
મિન્યાતતા ત્રમિજ્ાયાં યશો ત્રામમાવસેત્‌ ।ર॥। 

વૃદ્ધિ ને વાયુથી થચેલી હોય, તો રોગીને 
પ્રથમ વૈવૃત (આ સ્થાનના પાંચમા અધ્યાયના “ 
૧૫મા વિષયમાં કહેલા) ઘીથી સ્નિગ્ધ કરી 
સ્વેદનસ રકાર આપી જે વિરેચન યોગ્ય જણાયે તે 
દેવુ, અથવા જ'ગલી આંખાની ગેોટલીતું તેલ, 
પાટિયે। લોધર અને એર'ડિયા તેલને મિશ્ર કરી 
એતું વિરેચન દેવુ, અથવા એક મહિના સુધી 
એરડિયું તેલ દૂધથી મિથ કરીને પાવુ. ને પાવુ. વિરેચન 
આપ્યા પછી યોગ્ય સમચૈ વાયુને હણુનારાં 
ઔષધેતા ડવાથે! અને ઠહ્કાથી નિરૂહબસ્તિ 
દેવી. નિરૂહબસ્તિ દીધા પછી માંસના રસાવાળેા 
ભાત જમાડીને જેઠીમધના ૭વાથ તથા કહકથી 
પઠ્વેલા તેલની અતુવાસનખસ્તિ જેવી; વૃડ્ડિ ઉપ દેવી; વૃદ્ધિ ઉપર 
સ્વેદતા, ઉપનાહે અને વાયુને હણુનારા લેપ! ' 
પણુ કરવા. 

વાયુથી થયેલી વૃદ્ધિ પાકવા ઉપર આવે, 
તો તેને પકવી સીવણીને છોડી દઈ, _શસથી/, 
છેદી તાખવી, અને છેવા પછી આ. સાનના 
પહેલા અધ્યાયમાં કલ્યા પ્રમાણું અથવા સૂત- 
સ્થાનના ૩૬મા અધ્યાયમાં કહેલા કમ પ્રમાણે 
ચિકિત્સા કરવી, ૩ 

પિત્તથી થયેલી વૃદ્ધિની શ્ચિકિત્સા 
પિસતગાયામપણાયાં પિસત્રસ્થિત્રમો સિતિઃ ॥ 
પદ્મ વા મેલ્યા સોધયેત્લોદ્રસિવા । 
શુ્નાયાં ત મિષન્સ્યાસેજં વર્ક અ રોપણણ ॥ણા 

પિત્તથી થચેલી વૃદ્ધિ કાચી હોય, તો તે 
ઉપર પિત્તમ'થિની ચિકિત્સા પ્રમાણે ચિકિત્સા 





દહ 


કરવી. (ગયા અધ્યાયનો! ચોથે। વિષય જીએ.) 
1 પિત્તથી થયેલી વૃદ્િ પાકે, ત્યારે તેતે રાસ ન વડે 
| છેદીને મધ તથા ધીથી ત્રણતું _ શોધન કરવુ 
-]અને ર્‌ શુડ્ડ થયા પછી વૈધે રૂઝવવા માટે આ 
સ્થાનના પહેલા અધ્યાયમાં કલમા પ્રમાણ અથવા 
સૂતસ્થાનતા ૩૬મા અધ્યાયમાં કહ્યા પ્રમાણે | રો 
તેલ તથા કટક આપતાં. ૪ 
લોહીથી થયેલો વૃદ્ધિની ચિકિત્સા 
સતઝાયાં ગભોજેમિઃ શોળિલં નિરરેરિન 
પિવેક્રિતિન વાગયે રવર લૌદ્રસંયુતર | 
પિતતસ્થિજમ જુ્યાલામે પછે ચ સર્વદા ॥ષ ॥ 
વૃદ્ધિને લૈહીથી થચેલી હેય, તે! વૈઘે જળો 
મૂકી લોહીને કાઢવુ', સાકર તથા મધથી મિશ્ર ડરી 
વિરેચન પાવુ' અને સર્વદા કાચી વૃદ્ધિઉપર હાચી 
પિત્તમથિની ચિકિત્સા કરવી તથા પાંઠેલી વૃદ્ધિ 
ઉપર્‌ પાકેલી પિત્તમ'થિની ચિહિત્સા કરવી. 
(ગયા અધ્યાયનો ચોથો વિષય જીએ.) પ 
ડફૂથી શચેલી વૃદ્ધિની ચિકિત્સા 
શરિ જજઞસ્તિજાઇોપત્રપિણેઃ દ્રસેવયેત્‌ । 
યીસરાસ્કવાર્ય વ પિવેન્પૂત્રેણ સંગુતમ્‌ 
સજ્જવનાસ્તે ચાર્ગાપે જ્ેષ્મત્રાસ્યઝો હિત 
પદયા ચ પિખિત્ાયા તરં સોયતમિષ્વતે ॥1 
ણુ તાચિતમ્‌ 1 811 
વૃડડિ ને કફથી થયેલી હેય, તો વચાદિ 
પિપ્પલ્યાદિ તથા સ્ષ્કકાદિ ગણાં ઉપ્સુવીર્યં 
દ્રવ્યાને ગોમૂત્રમાં વાઠીને તે કલ્કને॥ લેપ કરવે। 
અથવા સૂતર્થાનના ૩૬ માં એધ્ોયેનો દેફા 
વિષયમાં અજગ'ધા (તલવાણી) વગેરે જે ઉષ્ણુ- 
વીર્ય દ્રવ્યો કહેલાં છે, તેઆને ગોમૂગમાં વાઢી 
તે કલ્કતો લેપ્‌_કરવો. દાસ્હેળદરને હવાય કરી, 
તેને ગોમૂનરથી મિક્ન કરી પાવે. કફથી યચેલી 
જૂડ્ડિ ઉપર વિમ્લાપેતે (અ ગૂઠા વગેરેથી મર્દન 
હરી કર્માવવા) સિવાચ બાકી હક્ષ'થિની 





સૈ'ધરવ ંગાવવાં અને સૂઞસ્થાનના 


સુત્રુત આયુવેદ-ચિકિત્સિતસ્થાન 


ચિકિત્સા કરવી હિતકારી છે. (ગયા અધ્યાયનો 
પાંચમો! વિષય જીએ.) 
પાકેલી ક્ક્વૃડ્ડિતે રસથી છેદવાભાં આવે 
ત્યારે જઈ, ભિલાસુ, અ” કોલ તથા સપ્તપરણ્‌તા 
ડવાથ તથા કહ્કથી પકાવેલા તેલ. વડે ત્ણૂનું 
રો।ધત ડરવું. ૬ * 
મે8્થી થયેલી વૃદ્ધિતા ચિકિત્સા 
મેદ: સળુત્યં સંસ્લેઘ જેપવેત્યુરતાટિના |! 
કિસેવિરેવ્રન્યેા યુલોોમૂત્સુતેઃ । 
લિસા ચાવેઇથ વરેન તમાશ્રાસ્ય તુ માનવર્‌ | 
રનવે સેવનીં ત શૃસ્િવિત્રેળ હારચેલૂ! 
મેહ્સ્તતઃ સમુઝુત્ય હઘાત્વાતીલસેન્પવે |! 
વક્ીયાચ યોર શર લૈ સ હાયયેલ્‌ | 
મનઃસિળાળવો? સિર્મારખારેણ સ ૭ | 
વૃદ્ધિ ને મેદ્થી થયેલી હેય, તો સ્વેદત 
કરીને તે ઉપર ગોમૂત્રમાં વાટેલા સુરસાદિ ગણુના 
કલ્કના અથવા ચિરોવિરેચન” દ્રન્યોન! કલ્કનો 
સહેવાય તેવો હનો લેપ કરવો. 
મેદથી ઉત્પન્ન ત્પન્ન થયેલી વૃદ્ધિને સ્વેદત આપી 
વસ્રથી વી'ટી, રોગીને પૈય* આપી વૃષણેની 
ગોવીએનેદ અને ઝીવસીનો બચાવ કરતાં તે 
વૃડ્ડિને વૃદ્ધિપત્રપ નામના શસ્નથી છેદવી. છેઘા 
પ્૭્ી હોમાંથી મેદ કાકી નાખી હીરાકસી તથા 
૧૮મા 
અધ્યાયમાં કહ્યા પ્રમાણે પરો બાંધવો. (ગ!કણૂ 
નામને પાટા બાંધવો અનુકળ ચાય છે.) ત્રણુ 
શુડ્ડ યયા પછી મનશીલ, હરતાલ, સે'ધવ અને 
ભિલામાંના ડવાથમાં તથા ક૯્કમાં ષકવેલા, તેલથી 
તેને રૂઝવવે।, ૭ 








કડક 2: ઝક 
૧ વૃંદ્ધિપત્ર નામનુ” શસ્્ર અઆ્રાના જેવા આકારવાળુ” 


ફરતુ અને તેનો છેદન, ભેદત તથા પાટનમાં ઉપયોગ 
કરવો. સોશ્મે ઊ ચો! હેય, તો એ શસ સીધી અણીવાળુ” 
અને ઊ"ડો હોય તો પાછળયો નમેલી અણીવ્રાળુ” જેઈ એ. 
દવાગ્સટ સૂત્રરથાન અધ્યાય ૨૬ મો) 


અઘ્યાય ૧૯મો 


ખ્ય ગૂત્રથી થપેલી વૃદ્ધિની ચિકિત્સા 
ત્રગાં સ્વેટ્વિત્વા તુ વણપરેન વેઇયેત્‌ । 
સ ક સ કી હુ 
શથાત્ર દુલા નાહીં તતા વિજ્ઞાવયેરિપ | 
શૂ્ક તારીમથોઝત્વ સ્થમિવાવન્ધમાતરત્‌ | 
શજ્નાયાં રોવળ હ્ઘાત્‌ ॥ ૮ || 
વૃદ્ધિ ને મૂનથી થયેલી હોય, તો સ્વેદન 
કરી, વસ્નના પાટાથી વી'ટી સીવણીની બાજુમાં 
નીચેના પ્રદેશમાં ત્રીહિઝુખ" નામના શસ્નથી 
વી'બવી; વી'ધ્યા પછી તેરમાં ખે મોઢાંવાળી નળી 
નાખી મૂત્રતે સવાવવું અને સવાવ્યા પછી નળી 
કાઢી લઈ સૂત્રસ્થાનના ૧૮મા અધ્યાયમાં કદ્યા 
પ્રમાણે સ્થુગિકાબ'ધ તામને। પાટા બાંધવો. સુદ્ધ 
થયા પછી સૂત્તસ્થાનના ૩૬ મા અધ્યાયમાં કલા 
પ્રમાણે તેને રૂઝૃવવી. ૮ 
અસાધ્ય વૃદ્ધિની ચિકિત્સા 


સ્ત | 
ઝપરારયજવોશાવાં વાતણ ર્તો હિતઃ | 
તત્ર ચા વર્લળયા તાં વ્રેલ્પેન્ટુવવત્રયા | 
મરસ્તાર્માવરોધાધે જોરત્રાસાં તુ વગચેત્‌ | 
સ પિત્તાડ્સઇશષ્યે ય્સેવાણાવિપધચાત્‌ ! 
અતેનવ તિધાતેન શજી વાતવવાસ્વિજે ।। 
જ્રટ્રેત્રવતઃ વિત સાવુચ્છટોગવિવસ્સયૉદ | 
શૂયરિ ત વળાન્સે અવત્વા થતેન સેવતીમ્‌ | 
વ્યત્યાસાજ્ન સિસં વિષ્વેદ્ન્તલર્િનિણસયે ।1૨ ॥। 

આંતરડાંથી થચેલ વૃદ્ધિ જે વૃષણુ।માં પ્રાપ્ત 
થઈ હોય, તો તેની ચિકિત્સા કરવી જ નહિ; 
પરંતુ તે વૃદ્ધિ વૃષણ્‌।માં પ્રાપ્ત ન થઈ હોય, તો તે 
ઉપર વાતવૃડ્દિની ચિકિત્સા પ્રમાણું ચિકિત્સા 
કરવી હિતકારી છે. (આ અધ્યાયનો ત્રીને 
વિષય જીએ।. ) 

૧ વ્રોહિમુખ નામનુ* શસ્ર ચે!ખાની શાળના જેવા 


મોઢાવાળુ* અને દોઢ આગળના ફણાવાફી' કરવુ. 
(વાગ્શટ સૂત્રસ્થાન અધ્યાય ર8 મો) 


દ્્ક્ડ 


આંતરડાંથી થચેલી એ વૃદ્ધિ સાથળોના 
મૂળમાં રહેલી હોય અને ઉપર કહેલા ઉપાયથી 
મટતી ન હોય, તો તેને વાયુનો માગ રોકવા 
માટ અધચ'દ્ર જેવા ઝુખવાળી સળીથી ડાંભવી; 
પણુ ને વૃષણુ।માં પ્રાપ્ત થઈ હેય, તો છોડી જ 
દવી. એ વૃદ્ધિમાં ડાબી ખાજુતું આંતરડુ' વધુ" 
હોય, તો જમણા અગગૂઠાના મધ્યમાં અને જમણી 
બાજીતુંઆંતરડુ' વધુ” હોય, તો ડાબા અ'ગૂઠાના 
મધ્યમાં ચામડીને શસ્નથી છેદી તે ઉપર ડાંભ 
દવો પણુ ચોગ્ય છેળેવાયુ “જે કકૃથી થયેલી વૃદ્ધિ 
હોય, તોપણુ સાવધાન વૈધ એ પ્રમાણે જ 
અ'ગૂઠાના મધ્યમાં ચામડી છેદી તે ઉપર ડાંભ 
દવો, પણુ તેમાં અ'ગૂઠાની આગળ રહેલા રનાયુતું 
છેદન પણુ કરવું એટલું અધિક છે. 

અથવા આંતરડાથી થયેલી જૃડ્ડિને મટાડવા « 
એમ કરવુ કે ડાખી ખાજીતુ' આંતરડું વધછુ'* 
હોય, તો જમણા લમણા ઉપ્ર કાનના છેડા 
આગળની શિરાને વી'ધી લોહી સવાવવું” એને 
જમણી બાજુતુ' આંતરડુ' વધ્યું" હોય, તો ડાખા 
લમણા ઉપર કાનના છેડા આગળની શિરાને 
વી'ધી લોહી અવાવવું; પણુ તેમાં કાળજ રાખી 
સીવણીને બચાવવી નઈ એ. ૯ 

ઉપદ'રાની સામાન્ય ચિકિત્સા 


૩પટશેળુ તાપ્યેુ સિમ્ધાનસસ્ય રહિત । 


તિસ્રેળ દરસસ્વ ઢોપાનત્વર્થમુસ્ત્સાન્‌ । ૨૦11 

જે ઉપદ'શો। સાધ્ય હોય, તો રોગીને સ્તેહન 
તથા સ્વેદનસ'સ્કાર આપ્યા પછી લિંગના 
મધ્યમાં રેલી શિરા વી'ધીને લોહી સ્વાવવુ, 
પણુ જે તે ઉપદ'રો થોડા દોષવાળા હોય, તે 


૬૪ 


જળોા મૂકીનેજ લોહી સવાવવુ; એ ઉપરાંત 
અત વૃદ્ધિ પામેલા દોધોતે વમત તથા વિરે- ક 
ચનથી દૂર કરવા; કેમ કે દોધોને દૂર કરવા 
વેદના અને સોજ્ને તુરત શાંત ત થઈ જાયછે.” 
શગી દુબ'ળ હોય અથવા તેને વિરેચન ન 
અપાય એડું હોય, તો તેના અત્ય'ત વૃદ્ધિ પામેલા 
રાષોને નિરૂહબસ્તિથી_ ટર કરવાં. ૧૦ 
વાચુથી થયેલા ઉપદ'શની ચિકિત્સા 
દ્રવોજરીજ્યઇચાણવયામૂઝઇવારમિં? | 
સરજાનુભ્ળકા મિરાત સત્રજેપવેત્‌ ॥ 
સિસુફેરળ્યયીગાનિ વવમોધૂતયસવઃ | 
ળતેથ વાતગ સિમ: $ સુણોબૌઃ સન્ઝેવયેત્‌। 
દ્રવૌળ્રીસ'ેમ ટ્રન્‍્યેઃ સેજ ત્રશસ્યતે ॥ ૨૨ ॥। 
જે ઉપદશ વાયુથી થયેલો હોય, તો 
પાંડેરવો, જેઠીમધ, સાટોડી, કઠ, દાસ્હુળદર, 
નસોતર, અગર અને રારનાનો લેપ કરવો. વાયુથી 
થચેલા ઉપદશ ઉપર નેતર; એરડી, જવના 
સાથવાને અને ધઉ'ના સાથવાને ઘીથી સ્નિગ્ધ કરી 
જરા ગરમ કરી તેનો પણુ લેપ કરવો. વાયુથી 
થચેલા ઉપદ'શ ઉપર પોડેરવો, જેઠીમધ, સાટોડી, 
કઠ; દાસ્હુળદર, નસોતર, અગર તથા રારતાના 
વાથ વગેરે પ્રવાહીથી સિ'ચન કરવું પણુ ઉત્તમ છે. 
પિત્તથી થયેલા ઉપદ'રર્ની ચિકિત્સા 
રૈરિવસનવણયાઇલારિવોીરવશષેઠ 1 
ઉચન્ય્નોસરેડ ધઃ પેસિવ સંતરેવયેત્‌ ॥ 
સાલી પા સ સોન 
સ ષૈ 1 
સેતયેચ છતક્ષીરશ ઘૃતહ્ષીરશરેુવપૂટષે* | 
જથવાષિ લુશીતેન વપાયેળ વટાહેના |! ૨૨ 11 
જને ઉપદશ પિત્તથી થયેલો હેય, તે 
સોનાગેર, રસવ'તી, જેઠીમધ, ઉપલસરી, વાળે, 
તહાકાણ, સુખડ અને કમળને વાટી સ્નિગ્ધ કરી 
તેનો ઉપદશ ઉપર લેષ કરવો, એ ઉપદશ 





સુશ્રત આચુવેષદ-ચિકિત્સિતસ્થાન 


ઉપર શ્વેતકમળ, રક્તકમળ, કમળનાં નાળ, રાળ, 
કંડાયો અથવા સાજડ, નેતર અતે જેઠીમધને 
/ |વાઠી ધીથી સ્તિગ્ધ_કરી _તેનો_પણ્‌-લેપ-કરવો, 
એ ઉપદશ ઉપર ધી, ડૂધ, સાકરનું' પાણી, 
શેરડીનો રસ, મધથી મિશ્ર કરેલું” જળ અથવા 
ન્યગ્રોધાદિ ગણુતા સ્વરસ વગેરે કષાયતું પણુ 
સિંચન કરાવવુ, ૧૨ 

કફથી શચેલ્‌દ ઉપદ'શની ચિકિત્સા 
શાળામા ગકબવવત્વમ્મિ જષેસ્થિતશ | 
સુરાપિણામિરમામિ! સવેણમિઃ પ 


સુત્ારન્વધાઘોથ છયામ્યાં યરિવિચયેત્‌ ॥ ₹૨ ॥। 

ઉપદશ કફથી થયેલે હોય, તો કડાચો 
અથવા સાજડ, નાની રાળ, મોટી રાળ અતે 
ધાવડાની છાલે।ને સુરામાં વાઢી તેલથી મિશ્ર 
કરી ગરમ કરીને તેનો લેપ ફરવે; અથવા 
હુળદર,; અતિવિખ, “સાથ, તસર, રવદાર, 
તમાલપત્ર, કાળીપાડ અને પત'ગને મદિરામાં 
વાઠી તેલથી. મિશ્ર કરી ગરમ કરી તેતે! લેપ 
કરવો અને સુરસાદિ તથા આરગ્વધાટિ ગણૂના 


ર્ણ ણ 1] 
જ્રતિજર્યાસ્જ્િયાયોમેઃ ત્રાવસાનોસહેસેર જિ । 
સાયાતિ ચ યથા વાજે ક્રયતેત તથા મિ! 
સિટ્ગેવ્તુ સિરાસાયુત્વગાસેઃ ્ષીયતે જ્રતઃ। 
શસળોવતરેતાપિ પાજમામતમજિ યે ॥ 
તાવો તિજેઃ સવિ સૌને પતેવયેત | 
જરવીરશ્ય યત્રાળિ ગાલા ્વધયોસ્તથા ॥। 
ક ક વેગયન્યવેવોરષિ । 

મં તસ્ય પુષ્તકાસીલસેન્યવપ્‌ ।। 
રોષ રતા હારવી ફરિ શના 
દરવેશ ન તથા શર્મનૂર્ણાસિ જારમેત્‌॥ 


અધ્યાય ૧૯સોા 


| અડ#નાં પાંદડાં, તેમજ સાલેડો, બોરડી, બીલી, 


તસે છૌદ્રસંયુસમુપટ્શેવુ પસિતવ્‌ | 
સમ્વ્વાત્રણુમનાનિન્તશેતાવા*્વોસિવછતાઃ 1 
લેર તિનિરત્વ્ઃ | 

ઘ્ીરિળાં ચ સ્વગો વોરવા! છયે પ્રિષ્છયા સ₹॥। 
તેત વવાચૅન નિવર્તે ત્રણ તણાળવેરિ(પ2 । 
શિત વવાયે તુ સેસ ધીરો વિષાચયેત્‌ ।। 
સોગીવિસજ્વછીમિઃ સર્વમન્યેથ લંયુતમ્‌ | 
છતલ્તવોવ્્સેવુ ત્રેઇં કઝ 1 
સશિજ્ાતુસ્થવાસીરલ ચરમ ચ સ્તાજ્નમ્‌। 
મતાસિણાસમેથમે ત્રળવીલયેતાશન્‌ ।। 
સુન્દર મપતા શતં મણ દરિતાઈ મનકા | 
સપટશવિસરયાળામેતચ્છાસ્તિવં ૫રમ્‌ । 
સાર્યતસિયા વતતી તાત્રચર્ભવવોસતઃ । 
સહસ સિરન્સેપ લ મિન્ટ્રાશસિર્યથા ॥ ૨૪ 

આ પ્રમાણું સ'શોધનેો, લેપો, સિ'ચનો, 
સોહીનાં સ્રાવણુ। અને સૂતરસ્થાનના મિશ્રર્ક નામના 


ન્ન્ન------- 


ફંદ મા અધ્યાયમાં તથા આ સ્થાનના ક્વિત્રણીય 


શ્હપ 


ખાખરો, મીણુ।હરમો અને વડ વગેરે ક્ષીરિ- 
વૃક્ષોની છાલે। અને ત્રિફૂળાતો કવાથ કરી તેતાથી 
પણુ નિત્ય ન્રણુને ધોવો.” એ જ ડવાયુમાં. 
ગળજીભી, વાવડિ'ગ, જેઠીમધ તથા એલાહિ 
ગણુનાં સઘળાં સુગધી દ્રવ્યોના કલક નાખી 
પક્યેલૂ_તેલ-સધળા પ્રકારના ઉપદ શોને રૂઝ. 
વવામાં ઉત્તમ ગણાય છે. સાજીખાર, મોર્થૂથુ, 
હીરાકસી, શિલાજિત, રસવ'તી અને મણુશીલ 
એ દ્રવ્યાને સમભાગે લઈ તેમનુ” ચૂણુ ત્રણનો 
તથા વિસર્પના નાશ કરે છે. મોથ હે પાનને 
ખાળીને બનાવવામાં આવેલી ભસ્મ, હરતાલ 
તથા મણુશીલતા ચૂર્ણને એકઠાં કરી ભભર]-* 
રાવવામાં આવે, તો ત્રણે! તથા વિસર્ષો સારી 
પમી નય છે, ભાંગરો, ઞિકૂળા, નેપાળો તથા 
ત્રાંબા અને લોઢાના ચણુંને એકઠાં કરી ભભરા- 
વવામાં આવે, તે જેમ વીજળી વૃક્ષને ખાંળી 


નમના પહેલા અધ્યાયમાં કહેલા હિતકારી | તાખે છે, તેમ એ ચૂણુ' ઉપદ'શનતે મટાડે છે. ૧૪ 


ક્યાયોગોાથી પણુ વૈષે ઉપદશે મટાડવા અને 
એ ઉપદ'શે જે રીતે પાકે નહિ એવે-પ્રયત્ન 
કરવો; કેમ કેજે શિરાઓ, સ્તાયુએ, ચામડી તથા 
માંસ પાકે તે તેથી લિંગનો નાશ થઈ નય 
આમ કરવા છતો ઉપેદ'શ પાકે તો તેના 
“ઉપર તુરત શુસક્રિયા કરવી. પછી પરને દૂર 
કરી મધ તથા ધીથી મિશ્ર કરેલા તલના કલ્કનોા 
ક્ષેપ કરવો. કણેર, જઈ, ગરમાળો, અરણી અને 
આકડોનાં પાંદડાંતા ડવાથથી વ્રણુને ધોવે. ક્ટક્ડી 
“ર નેવરી, સોનાગેસ્, મોરયૂથુ, સફેદ હીરાકસી, 
સૈ'ધવ, લેધર, રસવ'તી, દાસ્ફળદર; હરતાલ, 
મણુશીલ, હરૅણુકા નામતુ' સુગ'ધી દ્રવ્ય અને 
એલચીતું બારીક ચૂણુ કરી મધમાં કાલવી ઉપ- 
દશના તવ્રણુ ઉપર લગાડવું. નન'બુ, આંબો, જાઈ, 
લીંખડા, સફેદ ગરણી, ચણુ।ઠી તથા જગલી 


લોહી તથા ત્રણે રાષાથી થયેલા 
ઉપદ'રાની ચિકિત્સા 

જ કે કસી ક 

વ ચ યા યોન્યા વીક્ષ્ય હોપ 1 
વરશે િક્ષેષેન શળ મૂવસ્તિેપસે । 
હુઇત્રળવિષિ કૂર્યાત્કયિતં મેટ્ને સસેત્‌ | 
ઝમ્વ્યોછેનામિગમીન પશાચ્છેવ ટ્રેસર । 
સમ્વમ્ટ્ગ્ધં ત વિજ્ઞાય મુવિ ત્રવોગવેત્‌ | 
શર્ટ ચ રોયળે વ્યતત તેઈં રિત ગ યત્‌ ॥ શષ 

લોહી અને ત્રણું દોષોથી થયેલા ઉપદ'શની 
ચિકિત્સા કરવાની પ્રથમ તો ના જ પાડવી; 
પછી ને રોગી વગેરેનો આગહે દેખાય, વે! 
દાષોતુ' બંળાબળ જઈને લખેલી સગ્નક્યિ! -5- 
ખીજ પણુ જે ચિહિત્સા કરવી યોગ્ય જરર 
કરવી. (લોહીથી થયેલા ૫દ'શની પિ” 





હહહ 


જેવી ચિકિત્સા &રવી અતે ત્રણે દોષોથી થયેલા 
ઉપદ'શની ઉપર કહેલા ત્રણે દોષોના ઉપચારાવાળી 
ચિકિત્સા ઢરવી.) 

હુવે ત્રસું દોષોથી થયેલા ઉપદ'શ ઉપર 
કરવાની વિશેષ ચિકિત્સા કહું છુ તે સાંભળે. 
ત્રણુ દોષોથી થયેલા ઉપદ'શની દુષ્ટ વ્રણ પ્રમાણે 
ચિકિત્સા કરવી અને લિ'મનો જેટલો ભાગ સડી 
ગચો હોય, તેટલા ભાગને કાઢી નાખી બાફીના 
ભાગને અશ્ચિથી તપાવી લાલચે।ળ કરેલા જ'બ્વોઇ 
નામતા ગોળ મુખવાળા લાંખા પથરાથી ડાંભી 
રવો અને બરાબર દાઝયાનો નિશ્રય કરી તેના 
ઉપર મધ તથા ધી લગાવી દેવાં. રુદ્ધ થઈ ન્ય 
ત્યારે ડ્ઝ્વવા માટે હિતકારી કહ્કની અને 
તેલની યોજતા કરવી, ૧૫ 

વાચુથી થચેલા *લી'પદ્દતી ચિકિત્સા 
સેટ્ર્યેટ્રોપપશે છુ જીપરેડ્સિજગે મિ । 
જીતા ગુરજોષારે શિરા વિષ્ચેસુ સતરે 





પયત 
શ્રુત વોપુસીત' સસ્તો રણિસ્સથાસિના ॥ ?૬॥ 
શ્લીપદ વાયુથી થયેલ હોય, તો રોગીને 
_રનેહન તયા સ્વેદ્ન કરી પગની ઘૂ'ઠી ઉપર ચાર 
આંગળને છેટે શિરાને વીધી લોહી સવાવવુ' 
અને પછી બ'હણૂચિકિત્સાથી રોગીના શરીરતુ' 
પ્‌ાષણુ કરી પિચ્કારીએ મારવી. એક મહિના 
સુધી એર'ડિયુ તેલ 3 ગોમૂનરથી મિશ્ર કરી પાવુ 
અને સૂ'ડનો કલક નાખી પક્વેલા_ લા દૂધની સાથે 
ભાત જમાડવે।. એ *લીપદ ઉપર બૈતૃત તામતા 
ભબાસ્યાતના પાંચમા અધ્યાયતા ૧૫ મા વિષયમાં 
કહેલા) ઘીના ઉપયોગ કરાવવો અને શ્લીપદને 
અસિથી દાહ કરવો ઉત્તમ છે. ૧ ૬ 





સુગ્રુહ આપુવે'દ-ચિકિત્સિતરચાન 


પિત્તથી થચેલા *લીપદ્દતી ચિકિત્સા 
ગુસ્જાસ્વાષઃ સિત્તં વિષ્વેર્ફઝીપરે પિતસસ્મવે | 
વિતી ચ દ્વિયાં વાતિતદ્રિ્શર્‌ ॥૬ણ॥ 
શ્લીપદ જે પિત્તથી થયેલ હોચ, તે વે 
ધૂ'દીની નીચે રહેલી શિરાને વી'ધી લોહી સવા- 
વવુ* અને પિત્તાજુદની તથા પિત્તવિસરપતી 
ચિકિત્સા પેઠે પિત્તને હણુનારી ચિકિત્સા કરવી. 
(ગયા ૧૮મા અધ્યાયનો ૧૧મે। વિષય તથા 
૧૭મા અધ્યાયનો જ થો વિષય જીએ!.) ૧૭ 
કફૂથી થયેલા *્લીંપદ્ની ચિકિત્સા 
શિત તુષિરિતાં વિષ્મેવઞુકે શષ્તિજે 1િષદ | 
સયુયુત્ાસિ ચામીક્મે વવાયાળિ પિવેનર । 
પિવેદ્ાડ્વ્વમવાવન્યો મૂત્રેપાન્યતમેત ત ॥ ?૮॥। 
શ્લીપદ ને કફથી થયૅલ હે।ય, તે અ'ગૂઠાની 
શિરાને પારખી બરાબર ધ્યાનમાં લઈ વી'ધીને 
તેમાંથી લોહી હી સવાવવું' અને મધથી મિશ્ર કરેલા 
ડવાથે। વારવાર પાવો તથા સૂસસ્થાનના ૪૫મા 
અધ્યાયમાં કહેલાં લા મૂતોમાંથી જાર્ઈ મૂત્રની સાથે 
હરડેનો ક૯ક પાવે. ૧૮ 
સઘળાં શ્લીપરોની સામાન્ય ચિકિત્સા 
જટજામજતાં શી વિટ ૯ર ચિત્રયમ્‌ ! 
હિત વા હેપને નિત્ય મદાર લચિત્રવમ્‌ | 
વિરસમસ્તાર્ષેજુ તામરે સિત્રજેડ્થવા। 
મદ્રરિછુનાલ્યે ર સતેનુ જવુ ત્ત॥ 
વૈ ૧૪ પિવેટ્રાવિ વવાલ ચ સિવ શા । 
સવેત્સર્વવસેઈં વા જીવાતા નિગૃસમે 11 
કકક સ્ત વાવિ યથાવજથ્‌। 


અધ્યાય ૨૦ મો 


૧૯૭ 








તત્ર «ઘાત્તતીવાપ જાવતેહુંગરિજારસપ્‌ । 
મવના જણાત્ાથ શુજાણ્યાસ્રસે તથા ।। 
0૧ કારજ વનીયઃ જીય ટસ્તિ સેવિતઃ 1 
ઝી મછમળ્ડં ત ત્રરળીઢોપમેવ ચ ॥ 
મત્તસ્વાનશનેં પે રસ્વાત્લર્વેવિયાળિ ચ । 
ઇષ્તેવ તેજ લસિટૂં નલ્યાસ્યસેજુ રિત | 
ળ્તાતેવામયાન્દસ્તિ પે સ રુઇત્રળા રળાદ્‌। 
દ્રવન્તીં તિથવાં ટત્સીં નીછીં કવામાં તશેવ ચ | 
ણં શહિની સેવ વખા સૂત્રેષ મણયેત્‌। 
યાય ત્રિષ્ણાજાથમેપ ઘાર્ત્તુ સાપિતઃ। 
શષો મચ્છતિ પીતસ્ત પલેયાવ્યાસિયઃ ઉમાઃ॥ 
કડું, ગળો, સૂ, વાવડિંગ, દાસ્ફળદર અતે 
ચિત્રકતું' અથવા ચિત્રક સહિત દેવદારતુ' નિત્ય 
લ્ષેપન કરવુ' હિતકારી છે. 
વાવડિંગ, મરી, આકડો, સૂંઠ, ચિત્રક, 
'રવદાર, એલવાલુક નામવું' સુગ'ધી દ્રવ્ય (પ્રસિદ્ધ 
નથી) અને સઘળા પ્રકારનાં લૂણુ।માં પકવેલું તેલ 
નિત્ય પાવું અતે જવનું અન્ન જમાડવું હિતકારી છે. 
નિત્ય સરસિયું તેલ પાવામાં આવે અથવા 
કાંઢાવાળી ઢર'જનાં પાંદડાંનો સ્વર્સં અથવા 
પરુત્ર'જવક(જેને હિ'દી ભાષામાં જવાપોતા તથા 
ડુત્જિયા કહે છે તે)નોા સ્વર્સ શક્તિ પ્રમાણે 
આઠ, ચાર અથવા બે તોલાભાર લઈ સરસિંયા 
તેલમાં નાખી પાવામાં ઓવે તો! તેથી સવળા 
પ્રકારનાં શ્લીપદો મટે છે. કાળના તથા સાત્મ્યના 
વિભાગને જણુનારા પ્રવીણુ વૈવે આ પ્રથોગેામાં- 
થી જે પ્રચોગોે યોગ્ય જણાય તે કરવા. _ 
કેચુકા (કસેસ્ક'૬ હરે?) નામના ડ'દનો 
ગુ'દર તથા બિડલૂણને એકઠાં કરી તેમાં કાંટાવાળી 
કરજનાં પાંદડાનો રસ એથતા પુત્ર'જવકતો 
રસ નાખીને પાવામોં આવે, તે તેથી સર્જ 
પ્રકારનાં *્લીપદો મટી ન્નય છે. 
ઇદ્રવાસ્ણી, અઘેડી, ઊભી ભોંરી'ગણી, બેઠી 


ભૉંરી'ગણી, મહામુ'ડી (બોડિચે। કલાર), મદારી 
(ગુજરાતીમાં પર્યાય મળ્યો નથી), કડવી તૂ'બડી 
અને અરડ્સાને બાળી તેની ભરસને ગોમૂત્રથી 
કાળા ઉબરાને રસ, મી'ઢળના ફળોને ડવાથ 
અતે સરસડિયાના રવરસ નાખી પીવાનો ક્ષાર 
બનાવવો, આ ક્ષાર પીધા હેય તો ભ્લીપદ, 
અપચી, ગલગ'ડ, ગ્રહેણીદોષ, અન્નાદિક ઉપર 
અશર્ચિ અતે સર્જ પ્રકારનાં વિષોને તે હણે છે. 

ઉપર લખેલાં ઇૈદ્રવાસ્ણી વગેરે દ્રવ્યોના 
ડવાથમાં તથા કાળા ઉ'બરા વગેરેના સ્વરસમાં 
તેલ પડવી તે તેલનાં. તર્થા દેવામાં આવે તથા 
ચાળવામાં આવે, તો ઉપર કહેલા રોગો અને 
ડટ ત્રણુ। મઢે છે. 

ઉ"'દરકની, નસેોતર, નેપાળોા, ગલી, વરધારે।, 
હાથલા અને આંખફૂટામણીને_બાળી ગોમૂત 
નાખી, ગાળી લઈ તેમાં ત્રિફળાના ક્વાથ નાખી 
ક્ષાર પકવવા,/આ ક્ષાર પાવાથી વિરેચત થાય 
છે અને ઉપર કહેલા સધળા ગુણુ। પણુ થાય છે.] 


અધ્યાય ૨૦મો 
ઉપક્નકમ 
જ્થાત! લુદ્રરોમચિજ્ધિસ્લિતં ન્યાહ્યાલામઃ । 
થચોવાત્ત ધત્વન્તરિઃ । ૨ ॥। 
હવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'ક્ષુદ્રરોગ- 


ચિકિત્સિત'પ નામના અધ્યાયતુ' તે પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાન કરીશું કે જે પ્રમાણ ભગવાન ધન્વ'તરિ- 
એ સુશ્રતની પાસે કહેલુ છે. ૧ 
અજગધલ્ષિકાની ચિડિત્સા 

તત્રાગમણિમામાં ગૌવ્ોમિસવાતસત્‌। 
જસિછ્મીયવણારવર્ેથારેવપેગ્નિપજૂ | 

૧ ક્ુદ્રરાગના નિદાન વગેરે નિદાનર્થાનના તેરમા 
અધ્યાયમાં કહેલા છે, તેઓની ચિકિત્સા વિષેનો. 





૬૮ 


શાનાણાજજજીવાડાવરવીવાડપિ વિત્લળઃ | 
પદવાં ત્રળવિધાનેન થયો ન પ્રલાધયેત્‌ ॥ ૨ ॥ 
અજગક્ષિકા કાચી હોય, તો વેવ જળેો 
મૂકીને લોહી સ્વાવવુ' અતે છીપને ક્ષાર; 
સાજખાર તથા જવખોરના કલ્કથી અથવા 
નસેતર, દૃધિયો વછનાગ તથા કાળીપાડના 
કલ્કાથી લેપા કરાવવા," 
અજગક્ષિંકા પાકે તો તેને સૂતસ્થાનતા ૩૬મા 
અધ્યાયમાં તથા આ સ્થાતના પહેલા અધ્યાયમાં 
ફહેલી ત્રણની ચિકિત્સાથી મઢાડવી, ૨ 
અ'ધાલજી, યવપ્રખ્યા; પતસી, ક*છપી 
તથા પાષપ્હુગદ્ભની શિંફત્સા 
મત્ધા૦ગીં વવક્રહયાં યનતીં હર્છયીં તથા । 
થાવાળમરટ ચવ વર્થ સ્વેટેન થોસ્ઞયેત્‌ ॥ 
મન! શિસાતાઇ૪0૧ઉેઃ દ્રજેવયેત્‌। 
પરિયાવમવા સત્તા તળવલ્સુયાતરેત્‌ | ર ।। 
અ'ધાલજી, ચવપ્રખ્યા; પતસી, કચ્છપી “કે 
પાષાણુગર્દભ થથૈક્ન હોય, તો પ્રથમ સ્વેદનની 
યોજતા કરીને પછી મણશીલ, હરતોલે; કઠ અને 
દાર્ફળદરના કહને લેપ કરવો, 
તે જે પાક્યાં હોય, તો તેઓને શસ વડે 
છેદીને ત્રણુની ચિકિત્સા જેવી ચિહિત્સા કરવી. ૩ 
વિજતા, ઇદ્રવૃદ્ધા, ગર્દભી,૨ જાલગર્દભ% 


કર્વિક્ષિકા? ગ'ધનાસી,₹ કક્ષા અમને 
વિસ્ફ્ેટ્કનતા ચિર્કિત્સા 
સિમતામિન્દ્રરસાં ચ મહેમી ગારમવેમય્‌ | 
રૃર્વિછા પન્યતાસ્ી જણા વિર્ોવ્ાસ્સથા ॥ 

૧ ગયદાસે તો એમ વ્યાખ્યાન આપ્યું જે કે, પ્રથમ 
છીપના ક્ષાર વગેરેના લેપો કરવા ગને પ્ઠી જળા 
સૂફી લેહીનુ' સ્ાવણુ કરવુ. 

ર નિદ્ાનસ્થાનમાં ગઇભીનુ' નિદાન વગેરે નહિ 
આપ્યા હતા તેતુ' તામ અહીં' દાખલ કડુ” છે; માટે તેનુ 
નિદાન તથા લક્ષણ ભાવપ્કાશ ઉપરથી લખીએ છીએ 

ર તયા 1પત્તથી ગાળ, ઊચું, અતત રાતુ*, 
ફરોાડલીઓવ્રાળુ' અને વેદના કરનારું જે મડલ યાય જે, 





સુકૃત આયુવેષ્-ચિડિત્સિતસ્થાન 


વિતતલ્ય વિતયેલ્ય ત્રિત્વયા સાથવેર્િયષ | 
રોવમેસ્સર્ષિવા યવવાન્લિરેન મણુરયથઃ ॥ 9 ।। 

વિવૃતા, ઇૈદ્રવૃદ્ધા, ગર્દભ, નલગર્દભ, ઇરિ- 
વૈક્ષિકા, ગ'ધનામ્રી, કક્ષા કૅ વિસ્ફોટક થયેલ હેય, 
તો વૈધે તેની ઉપર પિત્તવિસર્પની ચિકિત્સા 
પ્રમાણે ચિકિત્સા કરવી. (ગયા ૧૭માં અધ્યાય- 
નો ૪થે! વિષય જુઓ.) 

તેએ પાકે ત્યારે તેને કાકાલ્યાદિ મધુર- 
ગણુનાં દ્રવ્યાથી પકવેલા ધી વડે રૂઝવવાં. ૪ 

ચિપ્યતી ચિકિત્સા 

સિષ્યમુષ્માન્નુના સિતમુત્જઅ સ્તવવેર્િષદ્ 
ત્રત્રસેજેન ચાસ્વર્વ સગેચ્વોત ચૂર્ણયેત્‌ ॥ 
વન્ધેનોવચરેસેનવશવય ચાતિના વરેત્‌ । 
પુરૌષધસિર્ન તલે રોવયેત્‌ 1૫1 

ચિપ્ય થયેલ હેય તો તેને વેધે ઊના જળથી 
પલાળી શસ વડે કાપીને તેમાંથી લે।હી કાઢવું, 
ધાણીના તાન્ન તેલથી ખરડી તેના ઉપર્‌ રાળતુ 
ચૂણ્‌ઃ ભભરાવવુ અને પછી પાટો બાંધવે।. 

જને એ ચિકિત્સાથી તે શાંત ન થાય, તો 
પછી અસ્થી બાળી કાકાલ્યાદિ -ગણુતા કવાથ 
તથા કલ્કથી પક્વેલા તેલ વડે રૂગ્રાવવુ'. પ૫ 

કુનખનીં ચિકિત્સા 

મુને પિષિરષ્યેષ જઞરયો જિ મિવગા મવેત્‌॥8॥ 

પ્રવીણ વૈધે_કુતખ_ઉપર પણુ ચિષ્યની 


તે ગરદભી કણેવાય છે. 

૩ ઇંરિવૈહ્િકાનુ' પણુ એ ગમાણ જ છે; માટે ભાવ- 
પ્રકાશ ઉપરથી લખીએ છીએ. ત્રણે દોષોથી માથામાં 
ગોળ, ઉત્ર વેદનાવાળી, ઉત્ર જ્વરવાળી અતે તણે 
રાપોના ચિદ્દોનાળી જે ફોડલી થાય છે, તે ૪રિવેલિકા 
કહેવાય છે. 

૪ ગમધનામ્રીતુ* પણુ એ પ્રમાણે જ છે; માટે ભાવ* 
પ્રકાશ ઉપરથી લખીએ છીએ. માહુએ મા, કાખોમાં, 
ખઅભાઓમાં કે પડખાઓમા ચામડીની અદર્‌ પિત્તના 
પ્રકાપથો કાળી અને વેદતાડાળી જે ફેડડલી થાય છે, તેં 
ગ'ધનાષ્ની કહેવાય છે, 





અધ્યાય ૨૦ મેદ 


4૯૯ 





ચિકિત્સા ઠરવી. ૬ 
વિદ્દારિકાની ચિકિત્સા 

વિવાસ્તિં તમમ્વસ્ય લિન્નાં વિન્જાપ્ય જેવવેત્‌। 
સમણસિવતર્ામૂષિસ્તમૂજે સપેપિતૈઃ ॥ 
ત્રળમાવળતાયાં થા જીતવા સશોઘનજિવાય્‌ । 
સોષળાર્થ હિત તેં વાપાયમધુરેઃ શતમ્‌ | 
જ્ર્ચ્છાસેર્મા ગજોવ્ેમિઃ રા પિટ્ાસ્ત્તિ॥ 
ડાડા તડ સપાજાશેમરસમકેઃ 
પં વિહાય શસ્ળ પટોજપિુમરદ્વોઃ | 
વરવા તિજગુસત સર્ષિમિશ્રેણ ેવયેત્‌ ॥ 
વરૂવા ચ કીરણકસ્વ' વવાવેઃ લરિરશ્ય ચ । 
ત્રપ પ્રણાયેસ્છુજરાસ્તતસ્તાં રોવચેસ્પુતઃ ॥૭ ।। 

વિદારિકા થયેલ હે।ય, તો તેને તેલથી ખરડી, 
સ્વેદન આપી, અગૂઠા વગેરેથી ખૂબ મર્દન કરવા- 
થી કરમાવીને પછી ગરણી, સાટાડી અને ખીલીનાં 
મૂળોને સારી પેઠે વાઠી તેના ઉપર લેસ કરવો. 

જે વિંદારિકામાં ત્રણુ થચો હોય, તો 
સશેધનક્યા કરીતે ન્યગ્રેધાદિ ગણુનાં તથા 
કાહાલ્યાદિ ગણુતાં દ્રન્યોથી પકવેલા_ તેલ વડે 
તેને ર્ઝવવે।. 

અથવા કાચી વિદારિકાને શમ્નના રચા 
દઈ કે જળે લગાવી તેમાંથી લોહી અવાવવું 
અને પછી રાળતુ ઝાડ તથા કપૂરકાચલીનાં 
મૂળોેના કલ્કોને તેના ઉપર લેપ ડરવે।. 

વિદ્દારિકા પાડી હોય, તો તેને શસ્રથી છેદી 
તલ તથા ઘીથી મિશ્ર કરેલા પટાલનો તેથા 
લી'બડાના કલ્કનો તેના ઉપર-લેષ કરીને પાટા 
આંધવો., એ ત્રણુતે વડ વગેરે ક્ષીરિવૃક્ષોના તથા 
ખેરના ડવાથોથી ધોવો અને શુદ્ધ થાય ત્યારે 
તેને સૂત્રસ્થોનેનો ૩૬મા અધ્યાયમાં કલા 
પ્રમાણે રૂઝ્વવો.. ૭ 


શકરાણુૂદની ચિકિત્સા 


સેહ્ેડ્નુટ્વિધાસેન સાધચેચ્છવેરયુવમ્‌ 1૮ ।। 


શકરાછુ'દ થચેલ હોય, તો તેની મેઘ્થી 
થયેલા અબુંદની ચિકિત્સા પ્રમાણ ચિકિત્સા 
કરવી, (આ સ્થાનના ૧૮માં અધ્યાયતો ૧૩મો 
વિષય જીએ. ) ૮ 
કચ્છૂુ,પ વિચચિષેકા અને પામાની ચિકિત્સા 
વચ્ટૂં વિતચિજ્ઞાં યામાં જઇવલ્તણુવારેતૂ | 
જેપથ ચસ્વતે સિ 1લિજ્યરતાદત પૈઃા 
વત્ાયાવીતર્યપૈર્ર તૈ તેહ વા નતતમાજઝ ર | 
સાસેજમથાગ્યટ્ને જીવીત જજે? શતમ ૨ ॥ 
કચ્છૂ, વિચ્ચિકા અને પામાની ચિકિત્સા 
“કાઢની ચિકિત્સા પ્રમાણે કરવી. (આ સ્થાનનો 
નવમો અધ્યાય જુએ.) એની ઉપર મીણુ, 
શતાવરી અને સફેદ સરસવને। લેપ અથવા વજ, 
દાસ્હુળદર અને સરસવને। લેપ કરવો ઉત્તમ 
છે. પિષ્પહ્યાદિ ગણુના ડવાર્થ તથો કહ્કથી પક- 
વેલા કર'જિયા તેલથી થવા દેવદારનતા સારના 
તેલથી તેના ઉપર માલિસ કરવુ. ૯ 
પાદદારિકાની ચિકિત્સા 
વાદ્હાર્યાં શિર વિશ્વા સ્વેહામ્યજ ત્રયોઝયેત્‌। 
મપૂચ્છિઇવલામઝઞતસન્ર્બુતૈઃ નૃતઃ॥। 
ચવાદવગેર્તિસ્મિમેઃ વહ્છેવઃ ત્રશસ્તે | ૨૦1 
પાદદારિકા થયેલ હે।ય, તો શિરાતો। વેધ 
કરી લોહી સ્તવાવીને સ્વેદની તથા માલિસની 
ચોજના કરવી, મીણુ, વસા, મજા તથા ઘીને 
રાળના ચૂણુ'થી, જવખારથી તથા સોનાગેરના 
ચૂર્ણથી_ મિશ્ર કરી પગ ઉપર લેપ કરવે।. ૧૦ 
અલ્સની ચિકિત્સા 
પહ સિવત્તાડડતાતેન જેપને ઘળસે હિતમ્‌ ॥ 
વત્કીરરેનિમ્વતિત્ાસીતાણે! સલેન્ઘવે । 
છાલારસોડ્મયા વાષિ વાવ સ્વાત્રતમોલળ્‌ ॥ 


જ કસ્‍છૂનુ* નિદાન વગેરે નિદાતર્થાનમાં ક્ષુદ્રરાગોના 
ગ્રકરણુમાં આપ્યું નષાં, પણુ તે સ્યાનના પાંચમા અધ્યાય" 
ના આઠમા વિષયમા આરપ્યું છે, તે નનેઈ લેનુ*. 





સુશ્રુત આયુવે'દ-ચિકિત્સિતસ્થાન 





અલસ થચેલ હેય, તો ફોતરાં વમરતા કાચા 
અથવા પકવેલા ઘઉના આથાતા પાણીતુ' પગ 
ઉપર સિ'ચન ઠરીને પછી સૈ'ધવથી મિશ્ર કરેલા 
લ્‌ી'બડે; તલ, હીરાકસ તથા મણુશીલના કલ્ડના 
લેપ કરવેો।અથવા લાખના રસને કૅ હરડેના ડ૯ડને। 
લેપ કરવે। અને લોહીતુ' સ્રાવણુ પણુ કરવું. ભોંરી"- 
ગણીનાસ્વરસમાં પકવેલુ' સરસિયું તેલ પણુ અલસ 
ઉપર હિતકારી છે. હીરાકસી, ગોરોચન અને હરડે- 
નાં ચૂર્ણ ધસવાં, એ પણ્‌ ઉત્તમ છે. ૧1 

કશ્રની ચિકિત્સા 

ઝગૃત્ય વ્ર્લ્યા સ્તેરેન ગવેત્વરરસજવમ્‌ !। ૨૨।। 

કદર થયેલ હોય તો શસ્ન વડે ડાપી નાખી 
સ્નેહ વડે બાળીને તેને મટાડવુ'. ૧૨ 

ઇદ્રલુસતી ચિકિત્સા 

રન્દ્રણ સિરાં યમિ સ્તિગ્ધસ્તિનસ્ય મોલ્ષયેત્‌॥ 
યસ? સમાસિેરિાચ્છિણાવાસીલતુસ્યજેઃ । 
સુટભટાવાસ્ન્યોસેપતે વા ત્રશસ્યતે ॥ 
પ્રસ્જીયિત્વાવમટં વા 1 
જેપવેટુવશ્ાન્સ્યર્થ ક કાન 1 
માઈતીજરવીસસિતતમાણનિયાસિતન્‌। 
સૈજનગ્યજઞને શ મિન્ટ્ઝાાપદં ૫ર%॥ ૨૨ ॥ 

ઇંદ્રલુસ થચેલ હે।ય, તો સ્તેહન તથા સ્વેદન- 
સ'કાર આપી, માથાની શિરાને વી'ધી લોહીનું 
સ્રાવણુ કરવુ. મરી, ગલી, હીરાડસી અને મોર- 
થૂયુના કલ્ડથી અથવા કેવડીમોાથ અને દાસ્હળ- 
દરના ઠંહ્કથી લેપન કરવુ' ઉત્તમ છે. 

અથવા શસ વડે__સારી પેઠે રચીને 
ચણે।ઠીના કલ્કાથી વારવાર લેપન ડરવું, કે જેથી 
ધેદ્રલ્ત મટે છે. 


એ ઉપાયોથી ઇંદ્રલુપ્ત ન મટે, તો રસાચન- 


ઝેષોગ કરતે. 


માલતી, કણેર; ચિત્રક અને કર'જતા ડવાથ । 
તથા કલ્કથી પક્વેઠું તેલ લમાવવામાં આવે, 
તતા ઇંદ્રુપ્ત સારી પેડે મટે છે. ૧૩ 
અરૃ'પિકાની ચિકિત્સા 
શ્રસ્ષિવ્નં છતે સજે તેસવેસિમ્વવારિળા । 
શિસાત્સેન્ધવયુસન વાસિનિધારસેન તુ ।। 
ટારિતાનિશાનિમ્યવન્જેવા સવટોરગેઃ । 
ચટીનીછોત્વજેરન્ટમારવેસૈર્ા શ્ેવયેત ॥ ૨૪ ॥ 
અર્‌'વિકા થયેલ હોય, તો લોહીનું' સ્રાવણુ 
કૅરી લીંબડાના ડવાથથી સિ'ચત કરવુ અને 
ઘોડાની લાદના રસને સૈ'ધવથી મિશ્ર કરી તેતુ' 
લેપન કરવુ; અથવા હરતાલ, હળદર, લીખડેા 
“તથા પરાલના કલ્કનુ' લેપન કરવુ'; અથવા 
જેઠીમધ, નીલકમળ, એર'ડા અને ભાંગરાતા 
કલ્કતુ' લેપત કરવુ. ( માલતી વગેરેતુ' તેલ ઇૈદ્ર- 
લુપ્તની ચિકિત્સામાં કહેવાયું છે; તેના અભ્ય'ગથી 
જ અર્‌'પિકાનું શોધન-રોપણુ કરવું, ) ૧૪ 
દારણકડર્ની ચિકિત્સા 
વિર દાસજ વિરવા સ્તિગ્યસ્તિશ્થ યૂરેનિ ॥ 
શવપીરં સિરોવસ્તિમમ્વસૂં ચ ત્રયોગમેત્‌ 
જાતે ચેદ્રવજળલારસોય પ્રશસ્યતે ॥ ૨૫ ॥ 
દારણુક થયેલ હેય, તે। સ્તેહન તથા સ્વેદન- 
સ'કાર આપી; માથાની શિરાતે વીધી લોહી 
સવાવવુ', અવપીડ નરય દેવુ, (આ રથાતના 
૪૦મા અધ્યાયમાં જુએ) શિરાબસ્તિને 
પ્રયોગ કરવો અને ઉપર કહેલ માલતી વગેરેતાં 
તેલ ચોળવાં. દાસ્ણુકને કેદરાના ઘાસના ક્ષારના 
પાણીથી ધોવો એ ઉત્તમ ગણાય છે. ૧૫ 
પલિતની ચિકિત્સા 
સવરિછાત્વક્યામિ વિષે ૫રિતનાગનથ્‌ ॥ ૨8 
પલિતને તારા કરવાની ચિકિત્સા આ 
સ્થાનના મિશ્રકચિડિત્સિત નામના રપૃમા 
અધ્યાયના ૧૫મા તથા ૧ ૬મા વિષયમાં કહેવાશે. 


અધ્યાય ૨૦સેદ 


મસૂરિકાની ચિકિત્સા 
સઘર્તિયાં 9ઇલ્રેપનાહિત્રિયા સિતા | 


્ર્ડ્ૃ 





હળદર અને સોનાગેરના ક્લ્કનો-લેપ-કરવે!; 
અથવા સૂવરની દાઢને ધસી મધ તથા ઘીથી 


પિતજેજ્યવિતરયોતા ત્રિમ્વા વા સમ્પશરનતે 1૨૭ સિશ્ કરી તેનો લેપ_કરવો અથવા કોઠ અને 


મસૂરિકા થચેલ હોય, તો. કોાઢને હણુનારાં 
લેપનો વગેરે કરવારૂપ ચિકિત્સા હિતકારી થાય 
છે; અથવા પિત્તના તથા કના! વિસપ' ઉપર જે 
ક્રિયા કહી છે, તે કરવી શ્રેઇ છે. (આ સ્થાનને 
નવમો તથા સત્તરમો અધ્યાય જીએ.) ૧૭ 
જળમણિ; મશક તથા તિલકાલકની ચિકિત્સા 
સતતુમળિ સળુત્જત્ય મશ તિજવા વ્‌ | 
શારેળ પ્રેરવા વણના વા રસે! શતઃ 1૨૮ 
જતુમણિ, મશક “કે તિલકાલક થચેલ હોય, 
તો તેને રાસ્ન વડે કાપી યોગ્ય યુક્તિ વડે ક્ષારથી 
અથવા ધીરે ધીરે અસિથી બાળવો. ૧૮ 
ન્યચ્છ; વ્ય'ગ અને નીલિકાનીપ ચિકિત્સા 
સ્યચ્છ વ્યજ્ને શિરાનોલો ની જિવાયાં ત શસ્વતે॥ 
ચથાન્યારય યથામ્યાસં છળાવ્યાવિસિરજ્વધઃ | 
શ્ૃછ્વા વિ વિજયા ઘીરિનાં ઘીરસેયુતાય્‌ ॥| 


સપિ વસ્યો વા રિતિણુચ્યતે 1૨૨ 

ન્યગ્છ, વ્ય'ગ “કૈ નીલિકા થયેલ હોય, 
તો શિરા વી'ધી લોહી સવાવવુ' શ્રેઇ છે. શિરા 
વી'ધવામાં એવી કાળજી રાખવી “કે લલાટ વગેરે- 
ની શિરાએ માં રોગને જે શિરા લગતી હેય, 
તે શિરા થોગ્ય રીતે વી'ધવી. રોગને ગળજભીનાં 
પાંદડાં વગેરેથી ધેસી તે ઉપર વડ વગેરે ક્ષીરિ- 
વૃક્ષોના દૂધથી મિશ્ર છાલાના કલ્કને લેપ કરવે!; 
અથવા ખલદાણા, ખપાટ, જેઠીમધ અને હળદરના 
કહ્કને લેપ કરવો; અથવા ખરણેર, અગર, દાર- 

૧ વ્ય'ગ અને નીલિકા દાઝના જ ભેદ છે. 

(નિદાનસ્યાનના તેરમા અધ્યાયતો ૩૭મો! વિષય જુએ. ) 





રાણુના કલ્કને। લેપ કરવો, હિતકારી છે. ૧૯ 
યૌવનપિડિકાની ચિકિત્સા 
ચૌવતે પિટવાસ્તેપ પિશેયાચ્છટને સત્‌ | 
જેપને જ વત્તરોધ્રસૈન્થરેઃ સર્વપાસ્વિતૈ | 
જુસ્સુશ્યુસ્તચાળોપ્રજુષવા છેને રિતથ્‌ ॥ ૨૦ ॥ 
યૌવનપિડકા થયેલ હેય, તે। ઉપર કહેલી 
ન્યશ્છ વગેરેની ચિકિત્સામાંથી ચોગ્ય ચિકિત્સા 
કરવી અને વિશેષે કરી વમન કરાવવું હિતકારી 
છે, વજ, લેધર અને સૈ'ધવને સરસવથી મિથ 
કરી તેતું લેપન ફરવું અથવા 'કાથમરી,; વજ, 
લેધર અને કઠનું લેપન કરવું પણુ હિતકારી છે. ૨૦ 
પદ્ચિતીક'યકની ચિકિત્સા 
દ સસ, કાટા 1 
#પાને પ્રહાપયેત્‌ । 
: જાયો સિત ડસ્લાદ્ને મવેત્‌॥૨૨॥ 
પશ્ચિનીક'ટક થચેલ હોય, તે! લી'બડાને 
ડવાથ પાઈ વમત કરાવવું, લી'બડાના હવાથમાં 
પક્વેલુ' ઘી મધથી મિશ્ર કરી પાવુ' અને લીંબડ। 
તથા ગરમાળાના 4વાથથી અ'ગ ચોળાવવુ' 
હિતકારી છે. ૨૧ 
પરિવત્તિષ્ડાની ચિકિત્સા 


ચાનયેત્પીદવન્મખિષૂ્‌ 

જ્રવિછે ચ મળો અમે સ્તેહ્યેટુ નારે? ॥1 
ર્યાટાતહરન્વસીસ્લિગ્યાન્વનાસિ મોરે ॥૨૨ 
પરિવત્તિ'કા થયેલ હેય તા લિ'ગની 
ચામડીને ઘીથી ખરડી, સારી પેઠે સ્વેદન આપી 


તેની ઉપર ત્રણુ અથવા પાંચ રાત સુધી વાયુને 
હુણુનારા શાલ્ગણુ આદિ ઉપનાહે। કરવા. (, 


૭૦૨ 


સુકૃત આચવે'દ્ર-ચિકિત્સિતસ્થાન 


ર્થાનના ચાથા અધ્યાયનો ૧૫ મે! વિષય જુએ।.) | અને રોગીને સ્તિગ્ધ અન્ન જમાડવુ. 


પછી ચામડી પર માલિસ કરી ધીરેધીરે લિ'ગના 


રાચકાતે દબાવતાં દબાવતાં ચામડીને યોગ્ય રીતે 
રાચકા ઉપર લાવવી. રોચકુ' ચામડીમાં પેઠા 


પછી ઉપનાહ સ્વેદ્દો દેવા, વાયુને હણુનારી પિચ- 


કારીઓ દેવી અને સ્નિગ અલ્લો જમાડવાં, ૨૨ 
અવપાય્કિની ચિકિત્સા 
શવપારિવાં સમેલેવં વથાહ્ેપ સિવિત્સવા ॥૨૨॥ 
અવપાટિકા થયેલ હોય, તે વૈઘે દોષને 
ટાળનારા રનેહો અને રવેદોથી તેની ચિકિત્સા 
કરવી. ૨૩ 
નિસુદ્ધત્રકરાની ચિકિત્સા 
સિસ્ટ્રપરજશે નાહીં જોહીળમયતોગુલી2 | 
હારવી વા ગતુજતાં છુતાગ્યરાં ત્રવેશયેત્‌ ॥ 
પરિષેજે શા 
ત્ત્સેઈ તથા યોગ્ય પ કડ 
ગ્ર્યાત્મ્યાત્સ્યૂઈલસ તન્વી વં 
જોતો પિવેમેરેવે સિન્યતલે વ મોઝપેત્‌ | 
'મિત્તા વાસેવનીં મુવસ્વા તઘઃ 1૨૪ 
નિસ્દ્રપ્રક્શ થયેલ હોય, તો તેમાં બત્વે 
તરક્‌ મોઢાંવાળી અને ધીથી ખરડેલી લોઢાની, 
લાકડાની અથવા લાખની નળી પેસાડવી. પછી 
તેના ઉપર શિશુમારની ( દરિયાઈ ફૂતરાની ) 
તથા સૂવરની ચરખીનું અને મન્નતું સિ'ચન 
કરવું તથા ધાણીના-તાત્ન તેલને વાતહર દ્રગ્યોથી 
મિશ્ર કરી તેની પણુ યોજના કરવી. ત્રણુ તણુ 
દિવસે તેમાં વધારે વધારે નડી નળી સારી રીતે 
નાખતા જવુ". એ રીતે માર્ગને પહાળે કરવો 


૧ અવપાટિકા વાયુના સ મ'ધવાળી હોય તો 'ખખરસટ, 
ર8, સદ્મ, કાળી તથા વેદનાવાળી થાય છે. પિત્તના 
સબ'ધતાળી હોવ તો પીળી કે રાતી અતે દાહ તથા 
વૃધાવાળી થાય છે. કફના સબુધ્વાળા હોય તો ફઠણુ, 


ર્તિમ્વ, બરજવાળી તચા અલ્પ વેદનાવાળી થાય છે. 
દૂભા. પ્ર] 





અથવા સીવણીને છોડી દઈ શષ્ન વડે છેદન 
કરી તુરત થયેલા ક્ષતની ચિકિત્સા જેવી 
ચિકિત્સા કરવી. ૨૪ 

નિસુદ્ધમુદ; વલ્મીક અને અગસ્રેહિણીની 
ચિકિત્સા 

તસિસ્ટ્યહૂં રોમ વલ્મીવં વસ્િરિળીન્‌ । 
જ્રત્યાસ્યાય થચાયોમ સિવ્દિસ્તિતમથાચસ્ત્‌ ॥ 
વિતયોસતત વિષિતા લાધવેજચિસોરિળીન્‌। 
લનિક્ટૂઈે ગોસ્યા સિજ્ટ્મજ્શનિથા || 
શસળોસ્કસ્ય વર્મી થાતમિમ્વાં ઇરલાધવેત્‌ ॥ 
'િધાસેનાડેસોરેતન શોધથિત્તા ચ સેપમેત્‌ । 
પસ્મીયં તુ મવેઘરય તાતિવમમર્મગણ્‌ ॥ 
સત્ર સંશોધન તવા શૉળિતે મોલપેરિય% | 
જુજસ્વિયાવા મૂકથ શુરૂચ્યા છવખેન પ | 
આરેયતસ્થ પિ ક તતા 
શામે લપે: સસ્મિત: ત્રહેવયેત્‌ ॥ 
સસિગ્યેથ સુલોભોશ મિપતતણયનારયેત્‌ | 
પછ વા તક્િગાનીવાતતીઃ લવા વચાતમથ || 
ગ્મિજ્ઞાવ તતસ્છિસ્તા પ્રહહેન્મ તિમાસ્મિપજ્‌ | 
સશોષ્ય દુછમાંતાનિ લારેળ ત્રતિતારમેત્‌ । 
ત્ર વિશ વિ્ઞાવ સોવયેન્મતિમાસ્મિયર | 
નમના મન્‍્થયયેવ મછાતવમનઃ રહિ ॥ ' 
જાાનુતાસ વક ચન્ટ્નાયુરમી તથા । 
તૈ સિર સિન્નસેજ વરમીજે રોપણ રિત ॥ 
વામિવટોવરિણિસ જિજેવેદુમિરાશતમ। 
તલ્મીવા યત્તશોષ સ્વાઢ્સ્ય તત્તુ સિઝાનતા ૨૫ 

નિસ્ડ્ગુદ, વલ્મીક અને અસિરેહિણીની 
ચિકિત્સા કરવાની પ્રથમ તો ના જ પાડવી 
અને પછી રે।ગી વગેરેના આગ્રહ દેખાય, તો 
દોષાદિકના યોગ પ્રમાણે ચિકિત્સા કરવી. 

નિસ્ડ્ગુદ ઉપર (વાયુને હુણુનારાં તેલોથી 
સિચત ડરવું) અને નિસ્દ્ધપ્રકશની જે ચિકિત્સા 


અધ્યાય ૨૦સેા 


૭૦૩. 





કહેવામાં આવી છે, તે કરવી. 





અહિપૂતનાની ચિકિત્સા 


મય ર તહમીકતે.શસ્ વડે કાપી ક્ષાર કે અસિથી | ઘાત્યાડ સ્તન્ય કોધચિત્તા વાજે સાષ્યાજ હિતના | 
ઘટોસત્રત્રિજ્ણરલાજનવિવાચિતશ્‌ 


ખાળવુ' અને પછી અર્ખુ'દની ચિકિત્સા પ્રમાણે 
વિધાન કરીશુડ્રકરીને ત્રણને રૂઝવવે।. (અછુંદની 
ચિકિત્સા આ સ્થાનના ૧૮મા અધ્યાયમાં 
૧૦મા વિષયથી ૧૪મા વિષય સુધીમાં કહી 
છે તે જુએ. ) 
વદ્મીફ ને અત્ય'ત વૃદ્ધિ પામેલ ત હોય 
અને મમષ્થળમાં થચેલ ન હોય, તો વૈવે સશોધન 
કરીને પછી તેમાંથી લ્‌!હી સ્તવાવવુ', કળથીનાં 
મૂળિયાં, ગળો, સ'ધવ, ગરમાળો અને નસોતરનાં 
મૂળિયાં તથા વાટેલાં તલ અને જવના સાથવાને 
મિશ્ર કરી લૈપ કરાવવો અને સારી પેઠે 
સ્નિગ્ધતાવાળા તથા સહેવાય તેવા ગરમ કરેલા 
એ જ પદાર્થોના ઉપનાહ કરાવવો. 
વલ્યીક પાછી ગયેલુ' જણુવામાં આવે ત્યારે 
અવુક્મે તેના પની સઘળી ગતિઓ જણી લઈ 
તેને બુદ્ધિમાન વૈધે શસ્_વડે. છેદીતે અશિથી 
આળવી અને પછી ખરાખ માંસને દૂર કરી ક્ષાર 
મૂકવો. ત્રણુ શુદ્દ થચેલે! જણાય ત્યારે તે ત્રણુને' 
રૂગ્વવો. ન્નઈ, મોથ, ભિલાસુ', મણુશીલ, તગર, 
ઝીણી એલચી; ચ'દન અને અગરથી પડવેલુ' 
લીમડાનું તેલ વલમીકને રૂઝવવામાં હિતકારી છે. 
હાથ કે પગ ઉપર જે વહ્મીક ધણાં છિદ્રો- 
વાળુ' અને સોન્નવાળુ' હેય તેની તો! સમજી 
સેઘે ચિકિત્સા કરવી જ નહિ. 
અસિરાહિણીને પિત્તથી થયેલા વિસપ* 
ઉપરની (આ ર્થાનના સત્તરમા અધ્યાયના ૪થા 
વિષયમાં કહેલી ) ચિડિત્સાથી મઢાડવી. (અશિ- 
રહિણી મટાડવા માટે લ'ધત કરાવવુ',_ લે! 
_સવાવલુ'- તથા વમનવિરેચનથી સ શોધન પણુ 
કરવુ પરતુ જને અસિરોહિણી અત્ય'ત વૃદ્ડિ 
પામી હોય, તો તેની ચિક્ત્સા કરવી જ નહિ.) 


























1 

પીતં ઘુતં તાશવ તિ જચ્જાસષ્વરિપૂતનતાદ | 
ત્રિવઝારોજલવિરનાર્ય ત્રભરોપળશ્‌ ॥ 
વાસીલરોનાતુસ્થટરિસાજસાઝઞનેઃ । 
જેવોડન્વિછો વહ્રીત્વગ્વા સૈન્ધવસયુતા ॥ 
વાપાજ્તુત્યસ ચળ ગૂર્જર તયોગયેત્‌॥ ૨૧ 7 

ખાળકને અહિપૂતના થયેલ હોય,  તોથૂમુ- 
સ'શેધનોથી માતાના_દૂધને સારું કરવું, 

પટોલ, તમાલપત્ર, સિકૂળા અનેરસવ'તીના. 
ડવાથથી ધી પકવી તે_ઘી પાવામાં આવે, તે. " 
ખરાબમાં ખરાબ અહિપૂતના પણુ મટી નય છે-. 

ત્રિક્‌ળા, બોર અને ખેરના ડવાથથી અહિ- 
પૂતનાના ત્રણ! રૂઝવવા. હીરાકસી; ગોરોચન, ક 
મોરથૂયુ, હરતાલ અને રસવ'તીને ખાટા રસમાં. । 
(કાંજમાં) વાટી તેતો લેપ ઠરવામાં આવે.] 
અથવા બોરડીની છાલને કાંજમાં વાટી સ'ધવથી. 
મિશ્ર કરી તેનો લેપ કરવામાં આવે, તો અહિ- 
પૂતનાના ત્રણુ। સ્ઝાર્ઈ નય છે. 


અહિપૂતતાના ત્રણુ। ઉપર ચૂર્ણ' ભભરાવવાને। 
સમય થાય ત્યારે પકાવેલા માટીના વાસણુના 
ડ્ડેકડા અને મોરથૂથુતુ' ચરણ ભભરાવવુ'. ૨૬ 
વૃષણડચ્છૂની ચિકિત્સા 


ટન મ 5. 
ન્યખ્યજર 


1૨૭ 
વૃષણુકચ્છૂ થયેલ હોય, તે! પટલ, તમાલ- 
પત્ર, ત્રિકૂળા અને રસવ'તીના ડવાથમાં પઢવેલુ 


યી પાઘું. (રાળ, કા સે'ધવ અને સફેદ સરસવ- 






































ગુદ્ભ્ર "શની ચિકિત્સા 
શવપ્ાશે ગદ સ્વિસ સરસવ રવેશયેત્‌ | 
વાસ્યતોષળાવન્ધ મઘ્વાજટ્રણ ચમેળા 


ર 


પ 


/ 


ી 


૭૦૪ 


| સુગુત આયુર્વે'દ-ચિકિંત્સતસ્થાન 


સ્ક્ઝ્ત્સત્ડઝ્્્કકકત્ત 


ઘસિમેમામ વાતોથ સ્તેટ્યેચ શઇઉરઃ । 
શીરે મરાપશ્મૂહે મૂષિજ્ા સાસ્તવગિતાય્‌ 1 
૫ તશિન્વચેસેઈં વાતત્તોપથલુલમ્‌ | 
શુદ્્શમિટંજુસ્છૂ યાનામ્યજ્ઞાળાધયેત્‌ ॥ ૨૮।। 

ગુદભ્ર'શ થયૅલ હેય, તો ગુદાને સ્વેદન- 
સ'સ્કાર આપી ઘીવાળી કરી અ'દર બેસાડી 
દેવી અને જેમાં વાયુને જવા માટે મધ્યમાં 
છિદ્ર રાખેછ્ુ' હોય એવા ચામડાથી ગેકણા 
નામતે પાટો ખાંધી દેવો અને વાર'વાર ગુદાને 
ચ્વેદતસ સ્કાર આપ્યા જ કરવો 

બૃહુત્પ'ચમૂળ અને જેનાં આંતરડાં કાઢી 
નાખ્યાં હોય એવી ઊદરડી દૂધમાં રાંધીને તે 
દૂધમાં વાયુને હણુનારાં ઔષધોના કલ્કથી મિશ્ર 
કરેલુ” તેલ પઠવવુ', આ તેલ પીવાથી અને 
તેને ચુદ્યા ઉપર ચોળવાથી ભયકર ગુદ્ભ્ર શ 
-ણુ મઢી જય છે, ( સાકરની સાથે કમળતુ' 
“કમળ પત્ર ખાવામાં આવે અથવા ચુદભ્ર'શ 
ઉપર શંદરડીની ચરખી ચોપડવામાં આવે [. 
અચવા ખાફેલી ઊ"દરડીના માસથી શેક કરવામાં 
આવે અથવા “કોકમ, ચિત્રક; ચુકો, બીલી, 
ફાળીપાડ અને જવખારતે છાશમાં વાટી પીવાનો 
અભ્યાસ રાખવામાં આવે, તો ગુદ્ભ્ર'શ મરે છે.*) 





૧. ક્ષુદ્રાગોમો અતુશયીતી ચિકિત્સા કહેવામાં 
આવી નથી; માટે ભાવપ્રકાશ ઉપરથી લખ્મીએ છીએ, 
“વૈદ્યે કૃવિદ્ધિની સિકિત્સાથી અતુશયીને નાશ કરવો.” 
કયૅવિદ્રધિતી ચિકિત્સા (આ રથાનના ૧૫માં અધ્યાયના 
પ્મા વિષયમાં જેવી.) રફસા એક ન્નતને ક્ષુદ્ર કેહ 
છે અને ઝમ્‌ં'છીલ એક *તનો અર્શ છે કે જેનાં 
નિદાન વગેરે ગેરે નિદાનસ્થાનના પમા તથા ખીન્ત અષ્યાયમા 
કહેલાં છે. એમા _રકસાની ચિકિત્સા અ સ્યાનના 
નવમા અધ્યાયમાં કહેલી કોઢતી ચિકિત્સા _પ્રમાણે જ 
કરવાની છે અને ચમકીલની ચિકિત્સા ઓ સ્થાનતા 
જા અષ્યાયમાં કહેલો અર્રાની દહન તથા છેદન 


આદિર્પિ ચિકિત્સાથી નદી નથી, એટલા માટે આ 
અધ્યાયર્માં દહી નથો. 


અધ્યાય ૨૧મો 
ઉપડમ 
જયાત રમ સિજ્તિસ્તિત ચ્યાસ્યાસ્વામ । 
તશોવાવ મમવાન્‌ પત્તર ॥ ૨ ॥ 
હવે શિષ્યાના પૂછવાથી ' શૂકરાગચિકિ- 
ત્સિત'* નમતા અધ્યાયતું તે પ્રમાણે વ્યાખ્યાન 
કરીશુ' “કે જે પ્રમાણું ભગવાન ધન્વ'તસ્ખિ 
સુક્રતની પાસે કહેલુ છે. ૧ 
સપ્પ્કિપ્ની ચિકિત્સા 
સરિય લર્ષપીં તલ્વગતવાયેરવસળેયેત્‌। 
વપાવેખેવ લેઈ ચ જવીત ત્રળરોવળમ્‌ 1 ૨ 1 
સ્ષ'પિકા થયેલ હોય, તે! તેને સારી પેઠે 
ખોતરીને તેની ઉપર વડ વગેરે કષાય વૃક્ષોનાં 
ચૂર્ણાં ભભરાવવાં અને ત્રણુને રૂઝવવા માટે તે 
વૃક્ષોના જ ડવાથમાં સૂગસ્થાનના ૩૬મા અધ્યાય- 
માં કહેલાં રૂઝવનારાં દ્રવ્યોનો ક તાખીને 
તેલ પકવવુ. ૨-૬ -* -હઇ 
ન જ “અધીલિકાની ચિ ડિ 
જછીસ્ત્િં રસૌસોસિત્રારપઝા ી 
તથા ચાઝુવશાન્યન્તીં વસ્થિરુજરેત | ॥૨॥ 
અઇીલિકા થયેલ હેય, તો પ્રવીણુ વૈધે જળે 
મૂમીને લે લોહીનુ" સ્રાવણુ કરવુ; એમ કર્યા છતાં 
પણુ શાંત ન થાય તો. પછી તેને ફકૃગ્'થિતી પેકે 
શસ્થી કાપી નાખવી. (આ સ્થાનના અઢારમાં 
અધ્યાયનો પમો વિષય જુએ.) ૩ 
ગ્રચિતની ચિકિત્સા 
આ. મ્રચિરત શશસારી્તેલેન યુગ્ટિમાન્‌! 
સુલ્ોબૌરવનાસેત સુસિચેસ્યનાસેત્‌ ॥ ૨ ॥ 
શ્રથિત થયેલ હોય, તો બુદ્ધિમાન વેવે હમેશ 
નાડીસ્વેદથી (આ સ્થાનના ૩૨મા અધ્યાયના 


૨ ચકરોગાના નિદાન વગેરે નિદાનસ્થાનના ચૌલ્મા 
અધ્યાયમાં કહેલા છે, તેઓનો ચિકિત્સા વિષેનો. 





અધ્યાય ૨૧ સો ૭૦૫ 


જથા વિષયમાં કહેલુ) સ્વેદત આપ્યા કરવુ' | ગચેલી હોય, તે! તેને રાસ વડે છેદીને તે ઉપર 
અને સારી પેઠે સગધ ઉપનાહો, સહેવાય તેવા | થીનો તથા મધને કેપ કરવા. ટ” 
પ્ટર્મ. રીને ખાંધવા. ૪ અવમ'*થની ચિકિત્સા 
જ. રૂ૪ કં'ભીકાની ચિકિત્સા જવમન્થે મત્તે વાવ મિલે લેકે વિષીવતે । 
સત વાસતાવન્ાં પિન્યાત્જં તુ સોવયેત્‌ | | ધવાલકપપતસસણવરસિન્કુવીરતથ્‌ ॥ ૨ ॥ 
તૈરેત ત્રિષળાહોપ્રતિન્ડુતાત્રાતવેન લુ ૫ ॥ [- અવમ'થ પાછી ગયેલ હોય, તો તેને શસ વડે 
પાકેલી કુ'ભીકાતે શસ્ન વડે છેદી નાખવી |.છેદી.તેતા. ઉપર ધાવડે।, રાળ, પત'ગ, સોલેડોં 
અતે શુડ થય] પછી નત્િકળા, લોધર, ર ટિબઝ અને અને અને ટિ'બરતા કવાથ તથા કલ્કથ્‌ી પકવેલા 
અ'બાડાંના કવાથથી તથા કહ્કથી પકાવેલા તેલની. સાજના. કરવી. ૯ 
તેલ વડે તેલ વડે રૂઝવવી. પ પજ્ત:5 વિ ટે 0 પુષ્કરિકાની ચિકિત્સા 
અલજીની ચિકિત્સા મિયા પુષ્સરિજાયાં ત શૌતાં સર્વા શોગયેત્‌। 
મ્રાદ્યિત્વા ગ ળોજ્ઞોમિજનીં સેસવેસતિઃ | ગસૌજોમિહેરેસાસયસપિયા ચાવસેનયેત્‌ 1૨ના 
થમાચેસ્તેષુ હિરૂં વ વૈ રોપળમિષ્યતે ॥ 8 ॥ પુષ્કર્કા થચેલ હોય, તો સધળી શીતળ 
અલજી થચેલ હોય, તો તેને જળે વળગાડીને | ચિકિત્સા કરવી, જળો વળગાડીને લોહી કાઢવુ 
તેમાંથી લોહીનુ” સ્રાવણુ કરવુ; પછી વડ વગેરે | અને ધી વડે સિંચન કરવુ'. (સૂસરથાનના રપમા 
કષાય વૃક્ષોનો ડવાથથી તેના પર સિ'ચન કરવુ' | અધ્યાયના ૩જ વિષયમાં આને ભેધ કહેલી છે; 
અને પછી તે જ વૃક્ષોના ડવાથમાં પડવેલા_ તેલથી | માટે અહીં નહિ કથા છતાં પણુ તેનું ભેદન 
ત્રણુને રૂઝવવો. (સૂતસ્થાનતા ૨૬મા પ કર્વાતુ' સમજી લેવુ) 1 ૦ 
૩નત વિષચમાં આને ભેવ કહેલી છે સ્પશ્ષ્હાનિની ચિકિત્સા 
મૃદ્તિની ચિકિત્સા સ્ર્શેાન્ાં હેર શ્રદ્શાન્મણુરેરષિ । 
ઘ્ાવૈરેન જોજન શરિ વસ્વિચવેત્‌ | ફીરજુરતતવિમિઃ સેવવેચ કરીલે? (| ૨૨ (0 
મધુર! સાષિવા સિને: ઈુલોષખોરપનાદવેત્‌ ॥ ૭ ॥ સ્પશ"હાનિ થયેલ હોય તો લોહી કાઢવુ', 
પૃદ્તિ થયેલ હોય, તો તેના ઉપર જરા | મધુર દ્રવ્યોના (કાકોલ્યાદિના ) લેષ કરવા 
ગૃર્મ કરેલા બલાતેલતું (આ ર્થાનના પ'દરમા | અને અત્યત શીતળતાવાળાં દૂધ, રે રેરડીનો રસ 
અધ્યાયનો ૧૨મા વિષયમાં કહેલાનુ') સિ'ચન | તથા ઘીતુ' સિંચન કરવુ'. ૧૧ 
કરવુ' અને ઘીથી સ્તિગ્ધ કરેલાં કાકાલ્યાદિ ઉત્તમાની ચિકિત્સા 
ગણુનાં મધુર દ્રવ્યાને_ સહેવાય તેવાં ગરમ રાખી વિરજાયુસમાણ્યાં ત વસ્રિતોઝરેસિષ । 
તેઓને ઉપનાહ_કરવે., '૭ ઝમૂસ્વ મણુેુસ સામેરતગૂપયેત્‌ ॥ ૬૨ ॥ 
સ'મૂઢપિડકાની ચિકિત્સા ઉત્તમા થચેલ હેય, તો વૈલે તેને અ'કુશની 
સંમૂહવિરવમં શિર ગહોજમિણ્યાસત્‌ । પેઠે નમેલા માઢાવાળા બડિશ નામના શસ વડે 
શિત્તા પર્ષામતાં સાપિ જેપવેત્સૌટ્રસર્પિવ । ૮ ॥ | કાઢી નાખ્યા પછી તે ભાગ ઉપર સૂત્તસ્થાનના 
સ'મૂટપિડકા થયેલી હોય, તે તુરત જ | ૩૬મા અધ્યાયમાં કલ્યા પ્રમાણુ મધથી મિશ્ર 
જ્ળો વળગાડીને લોહીનું સ્રાવણુ કરવું અને પાકી | કરેલાં શોધન દ્રવ્યોનાં ચૂર્ણા ભભરાવવાં.ઉઝવવાના 


સુ. ૪૫ 











છ્ગ્દ 


સુથૃત આયુર્વેદ-ચિકિત્સિતસ્યાન 


ગ્ઝ-ક્---:--------ક્ક્તક્કકક્તતતતકતટત્ડ્ડ 


સમચે રૂઝવનારાં દ્રવ્યોની ચોજના કરવી.) ૧૨ 
શતપોાનકની ચિકિત્સા 

(તકિયા વિધાતવ્યા હિસિતે શતયોનવેઃ | 

ઇથવવર્ભ્વાહ્તિટૂં ચ રેય તેઇવનનરમ્‌। ૨૨ ॥ 

- શૃતપેોનક થચેલ હોય, તો વૈધે તેને 

ખોતરીને તેના ઉપર સતસ્થાનના ૩૬મા અધ્યાય- 


માં કહ્યા પ્રમાણે શોધત દ્રન્‍્યોથી રસકિયા કરવી, 
[ૂઝવવાના સમયે રૂઝવનારાં દ્રવ્યાથી રસક્યિ 


“કરવી, (ઢવાથને સારી પેઠે પકવી તેમાંથી મલમ 


૮ 


જેવુ બતાવીને ચોપડવું એ રસક્યા કહેવાય 
છે,) અને તે પછી પૃશ્ષનિપર્ણી”, કૌ'ચાં, હળદર, 
દાસ્હળદર, માલતી, સાકર અથવા સફેદ ધરાના 
વાથ તથા કહ્કથી પકવેલા તેલની યોજના કરવી. 
તવકૂપાકતી યિકિત્સા 

વિવાં ર્વા ત્િવવઝ્ાસરવવપાવસવ વિસ્યવત્‌ ॥૨૪9 

ત્વફપાક થયેલ હોય, તે! વિદ્રાન વૈધે તેની 
પિત્તવિસપની ચિકિત્સા પ્રમાણે ચિકિત્સા કરવી. 
(આ સ્થાનના ૧૭મા અધ્યાચતે। ચાથે। વિષય 
જીખા.) ૧૪ 

શૈણિતાર્જીદની ચિકિત્સા 

સ્ત્તવિદ્રષિતાવિ પિયા શોખિતગેડ્યુરે ॥ ૨પ 

શેણિતાર્જી દ થચેલ હોય, તે! રક્તવિદ્રધિની 
ચિકિત્સા પ્રમાણુ ચિકિત્સા કરવી. (અ સ્થાનના 
૧૬મા અધ્યાયનો છકો વિષય જુએ.) ૧૫ 


જ શૂડ્ટાપની સામાન્ય ચિકિત્સા 
વતાવગરક્સપીપિ સેઈ પૂણ સતવિમ્યામ । 


શોવર્ન રોવર ચૈત્ર વીદ્વ વીદ્વાવસારવેત્‌ ॥ 
ચાસ તર્ષિવ? યાતે વચ્ચ સાપિ વિરેચન | 
રિતઃ સોળિતમોલથ યવ્વાપિ છુ મોતતથ્‌ 11૨8 
નિદાનાદિકની સ્થિતિને જેઈ ને ઢવાચો, 
કલ્ફા, ઘતો, તેલે!, ચૂર્ણા, રસક્યા, શે!ધત અને 
3૩ની ચોજના ફરવી. નિદાનાદિઠની સ્થિતિને 
એતુસરી ઘી પિવડાવવુ'; વિરેચન દેવુ” અને 





લેહીતું સ્રાવણુ કરવું, એ પણુ હિતકારી થાય 
છે. ભેજને માં જે કોઈ હલકાં ભોજનો છે, 
તેઓમાંથી યોગ્ય જણાય તે કરાવવું. ૧ ૬ 
સાંસાબુહ આદિ ચૂકરોગે! ઉપર પહેલાં તા 
પાડ્યા પછી ચિકિત્સા કરવી 
૯ * ૬ ૮ છ # 
અજુ માંવપાવો ત પિદ્રથિ સિજ । 
ૃ્રસ્યાસ્યાય ત્રગુવીત મિપવતમ્વવત્રતિત્રિ્યાણ ૫ 
માંસાર્છઈદ, માંસપાક, વિદ્રધિ અને તિલ- 
કાલક એ ચાર ચશૂકરોધાોની ચિકિત્સા પ્રથમ તા 
પાડ્યા પછી રોગી વગેરેનો આગ્રહ દેખાય, તો 
ઘણી સ'ભાળ રાખી માંસને (માંસાુદમાં જ) 
અનેનણે દોષોને ટાળવામાં ચોગ્ય જણાય તે કરવી. 


અધ્યાય રરમેો 
ઉપક્રમ 


અયાતો મુલતેમાળાં સિનિસ્તિવ ગ્યાસ્યા- 
સ્યામઃ | યશોવાત મમવાન્‌ ધન્યન્તરિ ॥ £॥ 

હુવે શિષ્યાના પૂછવાથી 'ઝુખરાગચિકિ- 
ત્સિત'' નામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણું વ્યાખ્યાન 
કરીશુ કે જે પ્રમાણે ભગવાન ધન્વ'તરિએ સુથ્રુતતી 
પાસે કહેલુ છે. ૧ 

વાયુથી થયેલા હેઠતા શેગની ચિકિત્સા 

સત્તર્થિષેન સેરેન મપૂસ્છિઇયુત્ેત ત | 
વાતસેડ્મ્વજ્ઞને જર્વાન્ારીલ્સેટં ચ વુર્તિમાન્‌ 
મતિમાતતોઇવોયે તુ શાસ્તળ ગોવતાહતે । 
મસિષ્મ્યે ચૈવ તથ્યે તત તેઈે વાતર હિત ।। 
થીવેઇવ તગર લુર«1₹ સમુગ્યુજ | 
થકીમધુત્યૂર્ભ તુ વિટ્ષ્યાત્માતિસારળપ્‌ 1૨ 

જે હોઠને રોગ વાયુથી થયેલે! હેય, તો 
બુદ્ધિમાન વૈવે મીણુથી મિશ્ર કરેલા ઘી; તેલ, 


વસા અને_મજ્જા એ ચારે પ્રકારતા સ્નેહથી 





૧ મોઢાના રોગોના નિદાન વગેરે નિદાનરથાનના 


૧૬મા અધ્યાયમાં કહેલા છે, તેઓની ચિકિત્સા વિષેનો 


અઘ્યાય રરસેા 


૪૦૭ 





(વાયુને હરનારાં ઔયધે।ના કવાથ તથા કલ્કથી 
પક્વેલા એ ચારે પ્રકારના સ્નેહથી) હોઠ ઉપર 
ગીણુ ચો શાળવું, આ સ્થાનના ૩૨મો અધ્યાયમાં 
કલા પ્રમાણું નાડીસ્વેદ દેવો, ચોથા અધ્યાયના 
૧૫મા વિષયમાંકહેલા શાલ્વણુનો ઉપનાહ ડરવે।, 
વાયુને હરનારા તથા મગજને તરે કરનારાં તેલતું | ન 
નર્ય દેવુ' અને ચ દ્રસ બૈરન); રાળ, દેવદાર, ગૂગળ 
તથા જેઠીમધના ચૂર્ણથી પ્રતિસારણુ કરાવવુ. 
(આંગળી વડે ધીરે ધીરે હોઠ તગેરે ઉપર ચૂર્ણા- 
હિઠ યસાવવુડ એ_પ્રતિસારણુ કહેવાય છે.) ૨ 

પિત્ત, રધિર કે અભિઘાતથી થચેલા 

હોઠના શેગતી ચિકિત્સા 

પિત્ત્તામિઘાતોત્થ ગણોજોમિસ્વાનરત્‌ 
પિસવિદ્રષિવચાવિ ખયા જુર્યાયશેયતઃ ॥ રે ॥। 

હોઠનોા રોગ પિત્તથી, રઘિરથી કે અભિ- 
ઘાતથી થયેલો હોય, તો વૈઘે જળે વળગાડીને 
લોહીતું સ્રાવણુ કરવું અને પિત્તવિદ્રધિની (આ 
સ્થાનના ૧૬મા અધ્યાયના ચોથા વિષેયેમોં9 જે 
ચિકિત્સા કહી છે તે સઘળી કરવી. ૩ 

કફથી થયેલા હોઠના રોગની ચિકિત્સા 
[શિરોસિરેસરન વઃ સતેજ: વઈ હ અ । 
રતે રર પ્રયોસ્તન્યમોઇવેષે વાવે । 
ગ્યૂષળ સ્તસિવ્ાથારો યવણાસો વિ તથા | 
કૌદ્રયુસ નિધાતવ્યમેતચ ત્રતિલારળમ્‌ 191 





હોઠને રોગ કક્થી થયેલો હોય તો લોહીનું 


આન કરવું અને તે કર્યા પછી સિરાવિરેચત 

» ફને કાપનારો ધુમાડો પાવો, ક્ક્ને હે ક્કૂને હુર- 
તાર સ્વેદન કરવું, ક કક્તે હ . હરનારા કાળિયો (આ 
સ્થાનના ચાળીસમા અધ્યાયના ૩૮મા વિષયથી 
જેઈને) દેવો અને સૂંઠ, પીપર, સાજીખાર, 
જવખાર તથા બિડલૂણુને મધમાં કાલવીને 
પ્રતિસારણુ_કરાવવુ', ૪ 


સેદથી થેલા હોઠના રોગની ચિકિત્સા 


નૈહ્ોગે સ્તેવિતિ મિસ શોષિતે સ્તળનો હિત? | 
ત્વિયજીત્રિષછાોપ્ર સૌર ત્રતિતારળથ્‌ ૫ ॥ 
હોઠને રોગ મેદથી થચેલે। હોય, તો સવેદન 
આપી, શસ્ન વડે છેદી, શેધન કરી (મેદ કાઢી 
નાખી) અસિથી ડાંભવા અને ઘઉ'લાં, ત્રિફળા 
તથા લોધરતો ચૂર્ણને મધમાં કાલતી_ઘસવું. પ 
પેઢાઓના રોગાની ચિકિત્સાતે! ઉપક્કમ 


ળ્તહઇતરત્ોયાળાં તાષ્યાનાં વર્મ જીસિત્‌। 
હ્ન્‍્સમૂજમતાનાં તુ રોમાળાં જમે વક્યતે ૧ ॥ 
હોઠના આઠ રેગોમાં ઉપર કહેલ[છ_રોે 
સાધ્ય છે;તેએની આ ચિકિત્સા કહી. ( (બાકીતા બે 
_શગો અસાધ્ય છે, તેથી તેઓની ચિકિત્સા કહી 
નથી.) હુવે દતાનાં પેઢાંમાં જે રાગો! થાય છે, 
તેએની ચિકિત્સા ડહું છાં. દ 
પેઢાના રેસા શૌતાદની ચિકિત્સા 
તાજે છૃતરર તું તોવે નામરસર્ષવાન્‌ | 
સિઃણાય્વ ત્રિજળાયુસ્ને મળવ સસારન | 
બ્રિયતવથ મુશ્ત ત ત્રિજ્ણા ત્ર ત્રેપન । 
નસ્ય વ ત્રિષ્જાસિટ્ટૂ ન ॥૭॥ 
શીત્‌।$ થયેલ હોય, તો લોહીનુ સ્રાવણુ 
કર્યા પછી જળમાં સઠ તથા સરસવને। ડવાથ કરી 
તેમાં ત્રિફળા, મોથ તથા રસવ'તીતુ' ચૂણુ' નાખી 
તેનો તો કાગળે કરાવવો. ધઉ'લાં, મોથ અને ત્રિક્ળા- 
હું લેપન કરાવવુ ” અને ત્રિકૂળાના ડવાથથી તથા 
જેઠીમધ, રક્તકમળ અને પદ્મકાદના કલ્કથી 
પકવેલા ઘીતું નસ્ય દેવું. ૭ 
 ઇતપુપ્પુય્કની ચિકિત્સા 
ટ્ન્‍્સપુપ્ુટનન જાય તણે રસ્મોળમ્‌ | 
સવગ્ગજવળઃ લાર? તલૌદ્રઃ ત્રતિતારળમ્‌ | 
રિતઃ સિસેવિસ્કથ તસ્ય સ્તિમ્ય ત મોગતત્‌ ૮ 
દ'તપુષ્પુટક થચેલ હે।ય, તો તે કાચો હોય 
તે સમયે તેમાંથી લોહીનું _સ્રાવણુ કરવું. પગુ-૬ 


છ્ડગ્હ 


લવણુ (સધવ; સચળ, બિડ્લૂણુ, વડાગર અને 
દરિયાઈ લૂણ) તથા જવખારને મધમાં કાલવી 
તે ધસવાં, શિરોવિરેચત તથા તરય દેકું અને 
સ્નિિ લેજન કરાવવું. ૮ 
દ'તવેછ્ઠતી ચિકિત્સા 
પિત્તાપિતે હન્‍્સવેદે ત્રમોંસ્તુ તરતિસારવેત્‌ || 
સોપ્રવસયઇયાણાયાચૂોરમપૂતરે । 
રાળૂષે થીરિળો યોર્યાઃ સણોટ્રણતશય1 ॥ 
જઞોસ્યારો યગલીત્સિ& સાષિશ્ર તસ્યતઃ ।૨॥ 
દતવેછ્ટ થયેલ રોય તે! લોહીનું સ્રાવણુ 
ઠરી ત્રસ! ઉપર મધમાં કાલવેલાં લેધર, પત ગ, 
જેઠીમધ તથા લાખનાં ચૂણું' ઘસવાં; વડ વગેરે 
ક્ષીરિવૃક્ષોના ડવાથ “કે સ્વરસાદિકિમાં મધ, ધી 
તથા સાકર તાખી તેને કોગળો કરાવવો! અને 
દસગણા દૂધમાં કાકોલ્યાદિમણુનાો કલ્ક નાખી 
પકવેલા ધીતું નસ્ય દેવું. € 
શૌપિરની ચિકિત્સા 
શૌષિરે દૂત હુ સોત્રયુલ્સરતાસનેઃ ।। 
ડી કકક કડ 
શ 
ર ટ્શશુમે સિર સર્ષિનેશ્વે પ પિત ॥1₹ન॥ 
શૌષિર શેવ હોય તો લેોહીતું સઆવણુ 
કરી લેધર, મોથ તથા રસવ'તીને મૅધેમાં કાલવી 
તેનો લેપ કરાવવે।, વડ વગેરે ક્ષીસ્મિક્ષોના ડવાથા- 
દિક્નો જાગળે કરાવવો અને દસગણા કૂધમાં 
ઉપલસરી, રક્તકમળ, જેઠીમધ, લેધર, અગર તથા 
રૃતાંજલિનો કહ્ક નાખી પઠવેલા ઘીતું નસ્ય દેવું. 
પરિદરની ચિડ્સા 
જિયા વર્તતે જ્યા વિન 1૬૬ 
પરિદેર થયેલ હોય, તે! વિચક્ષણુ વૈઘે 
શીતાદના _( ઉપરતા સાતમા ) વિષયમાં કહેલી 
ઊિદિત્તા કરવી. ૧૧ 


સુશ્રત આયુવે'દ-ચિકિત્સિતસ્થાન 


ઉપગુશની ચિકિત્સા 
સજ્ઞોષ્વોમયતઃ વાવ સિસ્થોપસે તથા | 
જાજોરુન્વરિજામોગીયમેવિણાવવેટણન 1 
છૌટ્રયુસૈથ છેડ લવ્યોપૈઃ પ્રતિતાત્વેત્‌। 
પિનણી! સર્વવાંથેવ નામ તેગ જર 
સુલોટ્જોન સણઈ વવ ચાષિ ધાર્વેત્‌। 
ઘૃત મધુતે? સિ હિત જગજતસ્યયોઃ ॥ ૨૨॥ 
ઉપકુશ ચયથેલ હેય, , તો વમત તયા 
વિર્ચતથી કાયાને શુદ્દ કરી શિરવિરેચન પણ્‌ 
દેવું. કાળા ઊ'બરો અને ગળજીભીનાં પાંદડાઓ 
ઘસીને લોહીનું સ્રાવણુ કરવું”, સૂ, મરી, પીપર 
તથા લૂણુને મધમાં કાલવી ધસવુ', ઊના પાણીમાં 
પીપર, સરસવ, સૂ તથા નેતરનાં ફળતું ચૂર્ણ 
વાટી, તેમાં સહેવાતું ઊતુ' પાણી નાખી તેતો 
'ફાળિયો મોઢામાં રખાવવો. કાકોલ્યાદિ દ્રવ્યોનો 
ડવાથ તથા કલ્કથી પકવેલા ધીનું તરય દેલું* 
આ ઘી કાળિયામાં પણુ હિતકારી છે. ૧૨ 
દ'તવેદભષ્તી ચિકિત્સા 
શસ્નેમ રસ્તે ટ્સ્સયૂઝાસિં શોધવેત્‌ | 
સતઃ લાર ત્રયુસીત ન્મિયાઃ સર્ગાથ સીવણાઃ રર 
દ'તવૈદભ" થયેલ હોય, તે દાંતોનાં પેઠાંને 
શસ્ન વડે ખોતરીને શુદ્દ કરવાં. શુદ્ર કર્યો પંછી 
ક્ષાર 3 ક્ષાર મૂકવો ચ અને પ છી સધળી શીતળ ક્યાઓનો 
ગ્રયોગ કરવો ૧૩ 
વદ્ધત-ખલિવદ્તની ચિકિત્સા 
હ્યસ્યાપિત્ન્ન્સ તુ તતોડસિમવચાત્તેત્‌ | 
જવિય્ન્ત્તચાયે વિષિઃ જ્રર્યો વિગાતતા રણા 
વડ્ધ્ન થથેલ હેય, તે! વિચક્ષણુ વૈવે 
અધિક_ઉતપત્તન_ થયેલા દાંતને કાઢી નાખી તે 
ભ્ઞામ ઉપર અચિની ઠિયા કરવી અને કૃમિદતક- 
ની ચિકિત્સા “કે જે હવે પછીના ૨૧ મા વિષયમાં 
કહેવામાં આવશે, તેની યોજના પણુ ઠરવી. 1૪ 





અધ્યાય ર૨મે! છ્ગ્ટ 


સરતી ચિકિત્સા ઠરવી. 





અધિમાંસકની ચિકિત્સા 



























કસ સેડ નઃ ક મ જે દાંતના સમીપમાં નાડી થયેલી હોય, તે 
હૌટદિતીયાઃ પિ સત । દાંત જો ઉપરની પ'ક્તિતા ન હેય, તો તેને 
સેન સિર હ્ય પ કડ ધા કાઢી નાખી, માંસોને શસ્ર વડે કાપી શુદ્ધ કરીને 


ક્ષાર અથવા અસિથી દાહ દાહ કરવો. જે એ દાંતની, 
બેદરકારી કરવામાં આવે, તો . પૂરની ગતિ દા. દાઢીના 
અસ્થિને અવશ્ય છેદી નાખે છે; માટે દાંતને તેતો” 
મૂળ સહિત ય'ત્ર વડે કાઢી નાખવો અને ભાંગેલા 
અસ્થિને પણુ કાઢી નાખવુ. ન ઉપરની પ'ક્તિને।|. 
દાંત કાઢી નાખવામાં આવે તે લોહી અત્યત! 
સવે છે. લોહીનો અતિચોગથી સગસ્થાતનઇ 
૧૪મા અધ્યાયના ૧ ૬ મા વિષયમાં કહેલા ભય”? 
કર રોગો ઉત્પન્ન થાય છે; રોગી કાણુ। થઈ જય 


રિતઃ સિસેવિસ્કથ પૂમોપેસ્તનથ થ$॥ ૨૫ 
અધિમાંસક થચેલ હેય, તે તેને શસ વડે 
છેદી વજ, તેજબલ, કાળીપાડ, સાજીખાર અને [- 
જવખારનું ચૂર્ણ લગાવવું. પીપરને વાઢી મધમાં 
કાલવીને કૅ[ળિયો દેવો. પટોલ, તિકળા તથા 
લીંબડાતા ડવાથ્થી ત્રણ ધોવો, _શિરાવિરેચન 
ઉતું અને ૈરેચન ધુમાડો પૂણુ.પાવો. ૧૫ 
ચાર્‌ પ્રકારની દ“તનાડીએ।ની ચિડિત્સા 


સામાન્ય વ્મ નારીનાં વિશેવં ચળ મે શળ 1 | છુ અને તેને અદિષ્ત તામતો રોગે પ 

ણું થાય છે? 

કના કા યં પિ જા માઢે ઉપરની પ'ક્તિનો દાંત હાલતો હોય તોપણું 
ફોપવિતા ૬ વ્રેજષિ કન સજ્તેન યો ક 

પ કે ર્ુકસ્થિ રસિગિવ્‌ || ચમેલી તથા ધ'તૂરાનાં પાંદડાં, ખેર અને 

તરા ગાખસ્તા સધળા અવયવોના ઢવાથથી વ્રણુ ઘાવો 

ખિર ત્રલવેટસિ ॥| અને ચમેલી તથા ધ'તૂરાનાં પોંદડા; ઉઊલી 

ક ગે રોના થોરા ક જિ। ભૉરીગણીનાં મૂળ, ગાખસ્તા સધળા અવયવો, 

થાળ: સજ્ાયતે સત્તર ચાસ્ય ગાયતે ॥ા જેઠીમધ, લોધર, મજીઠ અને ખેરના ડવાથ તથા 

ચસમજુત્તદ રત્તતતો નાપરરજિવ । કલ્કમાં પકવેલા તેલથી ત્રણુતુ' સ'શોધન કરવું. 

પાવન સા તિમવ્નશાલુયન્યનલારિરથ્‌ ॥ સ'શોધન કરનાર આ નત્યાદિ નામતુ' તેલ 


દાંતના સમીપમાં થયેલી પરની ગત્તિને! નાશ 
છે. ૧૬ 

દાતના રોગોની ચિકિત્સાનો ઉપકમ 
વસતા «તમજ ત કિ ઢન્‍્તેશુ વક્યતે 1૨૭ 

દાંતનાં મૂળાના પ'દર રોગોમાં ઉપર લખેલા 
તેર રોગો સાધ્ય છે; મારે તેમની આ ચિકિત્સા 
કહી. (બાદના બે રાગો અસાધ્ય છે, તેથી 
તેમની ચિકિત્સા કહી નથી.) હવે દાંતમાં જે 
રાગો થાય છે; તેઓની ચિકિત્સા કહું છું”. ૧૭ 


ગાતિમટ્નવર સિસસારુરનટવઃ 
ચઇયાણ્સેપ્રમસિાસષિરેથાવિ ચસ્જતથ્‌।॥ 
સહ સશય તરિ ફન્‍્યાદ્ન્સમતાં મતિથ્‌। ૨૬11 

તણું દોષોથી થચેલી દ'તનાડી સિવાય 
ખીજી ચાર પ્રકારની દ'તનાડીઓમાંથી હોઈ પણુ 
દતનાડી થઈ હોય, તો નાડીત્રણુના વિષયમાં 
(આ સ્થાનના ૧૭માં અધ્યાયના આઠમા 
વિષયથી બારમા વિષય સુધીમાં) જે ચિક્ત્સા- 
એ કહેવામાં આવી છે, તેમાંથી દોષને અતુ- 


૭1૦ 


દાંતના જગામાં દ'તહષષતી ચિકિત્સા 
શરદાનતાં વત્રણાઃ વોષ્ળાઃ સર્ષિવસેરૃતસ્ય વા । 
શિપૂરાથરાસિજસાનાં રન્સરપ્રમરતાઃ ॥ 
સૈહિવ દિતો પૂળો ત્ય રિિમ્ધ ત મોગતદ્‌ । 
રહો સ્તવવાગ્વથ કીર તન્તાનિજા ઘત્‌! 
સિરોવસ્તિસિતિથાષિત્રમો વશ્ાનિણાયટઃ ॥₹૮॥। 
ચારે પ્રકારના સ્નેહાના સહેવાય તેવા ઊના 
(ચારે સ્તેહોથી મિશ્ર કરેલા વાતહર દ્રવ્યોના) 
જાળિયા અથવા બૈતૃત નામતુ' ધી કે જે આ 
થાનના પાંચમાં એધ્થોયના પ'દરમા વિષયમાં 
કહેલુ' છે, તેનાથી મિશ્ર કરેલાં વાતહર દ્રવ્યોના 
કાળિયા અને-વાતહેર દ્રવ્યોના ડવાથે ૬'તહર્ષ ને 
મટાડે છે. 
ર્નૈહિક ધૂમ, સતૈહિક નરય, સ્તિગ્ધ ભોજન, 
માંસનો રસે, માંસતા રસવાળી રાબ, દૂધ, દૂધની 
તર, ધી, શિરેબસ્તિ અતે ખીજી પણુ જે કોઈ 
ત્રાયુ હણુનારી ચિકિત્સાએ છે, તે દ'તહુષ* 
3પર હિતકારી છે. ૧૮ 
દ'તશડરાની ચિકિત્સા 
અહ્તિન્ટન્તદૂમાનિ શ૧રાઇસરેજ્િવન। 
શણાર્ષેમપુયુતેસ્તતસ્તાઃ દતિસારનેત્‌ । 
હ્સ્સર્વત્રિયાં ચાવિ જુર્વાનિરવરેપતા ॥ ૨૨ ॥ 
દ'તશકરા ચચેલ હોય, તો નવે દાંતનાં 
પેઢાંને હરકત ન આવે એ રીતે દ'તશકરાને 
કહી લેવી અને પછી મધથી મિશ્ર કરેલુ લાખતું 
ચૂણુ' ધસાવવુ'. ઉપર લખેલી દ”તહુષની ચિકિત્સા 
પણુ આ રોગ ઉપર સ'પૂ્ણુ કરવી, ૧૯ 
કપાલિકાની ચિકિત્સા 
વાસિસ #ચ્છસમા તત્રાષ્યેવા ત્યા સતા 1૨૦ 
કપાલિકા થચેલ હેય, તો તે જેકે અત્ય'ત 
કછસાધ્ય છે, તાપણું તે ઉપર _દ'તશકરાની 
ચિક્તિિપ્રપાણું ચિકિત્સા કરવી હિતકારી છે. ૨૦ 


સુશ્રુત આચુવેક-ચિકિત્સિતસ્થાન 


કૃસિદ્તકતી ચિકિત્સા 
જ્ઞમેટિલાવેઃ સ્વિસ જમિહનતવમ્‌। 
તથાવયીરેવાતસેઃ સેદમળર્પધારમેઃ ॥ 
મદ્રલાર્વાલિયર્યામૂરેવઃ સિગ્યેથ મોતસેઃ 
સમુ ત્ર સ્થાન વિટ્હેસ્છીપિર્સ્ય સ 
તતો વિજારીવટચાટજસટ્જવસેર? ? 
તૈ ટ્શળુળે લીરે સિદ તસે હિત મવેત્‌ ૨૨ 
કૃમિદ'તક ને'અચલ હોય, તો તેને સેહત 
સ'સ્કાર આપી લોહીનાં સ્તાવણિ।થી, વાયુતે 
હણુતારાં અવપીડ તામતાં નસ્થોથી, ર્તેહોના 
જોગળા મોઢામાં રખાવવાથી, ભદ્રદાર આદિ 
વગ કે જે સૂત્તરથાનના ૩૯ મા અધ્યાયના ૧૦મા 
વિષયમાં કહેલે છે, તેના તથા સાટાડીના ક્ેપોથી 
અને સ્નિગ્ધ ભોાજને। “દેવાથી મટાડવો. 
કૃમિદ'તક જે ચળ હેય, તો તેને ચીપિયા 
વડે ક બીજા થ'ત્ર વડે કાઢી તાખી છિઠ્રતા 
સ્થાન ઉપર અશિક્યા કરવી અને ત્તે પછી 
દસગણા કૂધમાં ફેગવેલાને ક'૬, જેઠી મધ, શિ ગોડાં 
અને કસેરક'દહનો કલ્ક નાખી પકઠવેલા તેલતું 
તૃર્યુ દેવુ. ૨૧ ર 
હંતુમે/ક્ષની વિડિત્ટિ 
₹ઝમોક્ષે તમુર્દાં જર્યાચારરિતવસ્જિયામ્‌ 1૨૨॥ 
હતુમાક્ષ થયેલ હોય, તો! આ સ્થાનના 
ચૂાથા અધ્યાયના ૨૦ માં વિષયમાં કહેલી 
સ્તેહન આદિ ચિકિત્સાએ કરવી અને પાંચમા 
અધ્યાયના ૧૯ મા વિષયમાં કહેલી અદિ"તની 
ચિકિત્સા પ્રમાણે પણુ ચિકિત્સા કરવી. રર” 
દાંતના રોગવાળાએ પાળવાનો પરેજી 
જાન્યમ્છાનિ શીતાય્યુ સ્ક્ષાર્લ ટન્તબાવનમ્‌ | “-. 
તથાડરિજાકિનાન્મશ્વાન્ટન્તરોગી વિવશેયેત્‌ ૨૨૧ 
દાંતના રોગવાળા માણસે ખાટાં કળા 
ખાવાં નહિ, ટાહું' પાણી પીવું નહિ, લૂષુ' 
અન્ન જમવુ' નહિ, દાતણુ કરવું નહિ અને 


અધ્યાય ૨૨ સે 


છ્દ્ય 





અત્ય'ત ક્ઠણુ ભક્ષ્યો પણુ ખાવાં નડે. ૨૩ 
જીભના રેગોાની ચિકિત્સાને! ઉપડ્મ 
તાધ્યાનાં રન્‍્તરોળાળાં સિવિલ ર્તિમ્‌ । 


હ્યાદિ ગણુના ચૂણુ'ને મધમાં કાલવી ધસાવવુ. 


&- “નડ 


સફેદ સરસવ તથા સે'વવના ફોળિયા દેવા અને 
પલ, લી' ખડો, રી'ગણાં તથા | જવખારેથી સારી 


સિજ્ઞામતાનાં સાધ્યાનાં થર્મ વક્યામિ સિયે ।૨૪ પેઠે મિથ્ર કરેલા આસામણુની સાથે ભેજના 


દાંતોતા આઠ રોગોમાં ઉપર લખેલા પાંચ 
રણો, સાધ્ય છે, તેમની આ ચિડિત્સા કહી. 
(ખાજીના ત્રણુ રોગો અસાધ્ય છે, માટે તેમની 
ચિકિત્સા કહી નથી. ) હવે જીભના પાંચ રેગેમાં 
જે સાધ્ય છે, તેમને મટાડવાની ચિકિત્સા કહુ છુ. 

જીભના શ્ેગેપ્માં વાતક*ટ્કની ચિકિત્સા 

શઇપરસોષેડરિજ્ઝે યુ ત્રાદ્‌ ચિજિત્તિત્‌ । 
જજવેત્સિણોસ્યેજુ તર્ક મિષગા મવેત્‌ ॥રષા॥। 

વતકટક થચેલ હોય, તો વિચક્ષણુ વૈ વૈયે 
આ અધ્યાયના ખીન્ન વિષયમાં વાયુથી થચેલા 
હોઠના રોગની જે ચિકિત્સા કહી છે, ક તે ચિકિત્સા 
કરવી. , (ગળો, પીપર અને થીમડાના તીખા 
પદાર્થોની સાથે ફળિયા પણુ_આપવો.) ર૫ 

પિત્તક'ય્ડની ચિકિત્સા 

પિત્તતેળુ વિશે નિ'સુતે છુઇશોમિતે | 
પ્રતિતારળમળરૂષ નસ્ય ચ મધુર હિતમ્‌ । ૨૬ 

પિત્તક'ટક વચેલ હોય, તો તે કાંટાએને 


કાળા ઉબરાનાં તથા ગળજભીનાં પાંદડાંથી. 


ધસી ખરાબ રઘિર કાઢી નાખવુ' અને તે પછી 

મધુર_દ્રવ્યા ઘસવાં, મધુર પ્રવાહીને! કોગળો 

કરાવવે। અને મધુર નરય દેવુ હિતકારી છે. ૨૬ 
કફૂક"ય્કની ચિકિત્સા 





પઢોરસિમ્વગારતાર્યારસૂપેથ મોગયેત્‌ 1૨૭ ॥ 
કક્ક'ટક થયો હોય, તો તે કાંટાઓને 
શસ્રથી ખોતરીને તેમાંથી લોહીતુ' સ્ત્રાવણુ 


ડ્‌ 
કરાવવુ. બગેડેથુ' લોહી નીકળી નય, ત્યારે પિપ્પ- | ઘશ્ર્રીટ્રારમે સ્વિરેવસિ મન્યોરરાં સમા] 


કરાવવાં, જેક 
ઉપજિહિવકાની ચિકિત્સા 
૩વરિષાં ત લંસિલ્વ ણારેળ કતિલારમેત્‌ | 
સિત્તેનિર્વમળ્ર્પપૂમેલેનણુાચરેત્‌ ॥ ૨૮ 
ઉપૃજિહ્વિકા થચેલ હોય, તો શસ વડે 
ખોતરીને જવખાર ધસાવવે। અને શિ ેશુવિરેચન, 
કક તથા શ્ધિરેને હણુનાર પ્રવાહીના જાગળા 
તથા તેવા જ પ્રકારનાંધૂમપાનો પં પણુ કરાવવાં. ૨૮ 
તાળવાના ર્‌ોગાની ચિકિત્સાતો ઉપકમ 
સિજ્ઞાપતાનાં વ્મોસ તાજન્યાનાં તવણ્યતે ॥૨૨ 
જીભના પાંચ રોગોમાં ઉપર કહેલા_ચા[ર્‌ 
રગે સ્રાધ્ધ છે, તેઆની આ ચિકિત્સા કહી. 
(બાષ્રીનો એક_ રોગ અસાધ્ય છે, માટે તેની 
ચિકિત્સા કહી નથી.) હવે તાળવાના રેગોમાં 
જે સાધ્ય છે, તેની ચિકિત્સા કહું છુ. ર૯ 
તાળવાના રોગોમાં ગલશુ'હિડાની ચિકિત્સા 
શ છાંગુજિવિન્ટ્સેતા#પ્૧ મણછશુષ્િયમ્‌ | 
સેટ્ચેસ્મન્ણામેળ સિહ્ધોયરિ તુ સશ્થિતાર્‌ | 
તોત્કરઈ ચૈન હીન ચ મામ છેજ્જેસ્િપર ? 
ઝયાવાનાવ્લવેદ્ર રુ તસ્િમિસ મિવેત પ ॥ 
ટીનચ્છે્રાજ્વેચ્છોજો ળ્ણ નિદ્રા મ્રમલ્તમ$ ! 
સસ્તા ત્રવસેન રયમ નિ વિશારદ ॥ 
મળશ"રી તુ સંસ્છિય સુયાલાપમિમ સમ્‌ ! 
મસ્વિતિવિયાપાટાવપાઝઇફ્ટનટેઃ ॥ 
કૌટ્યુસે?? લતળેલ્તતસ્તાં તતિતારયેત્ર્‌! 
વચામતિવિવાં યાં રાસ જડુસ્તેરિળીથ્‌॥ 
નિઃશ્ય પિસુમન્ટ ચ ૧૪ તત્ર યોગવેત્‌ | 
મિ 


છ્ય્ર્‌ 


તતો પૂર્ષ પિના ગવાર | 
ઘારસિગ્રષ મુર મૂવથાય્વરસે હિત ૨૦ 
ગલરુડિકા થયેલી હોય, તો જીભની ઉપર 
રહેલી તે ગલશુડિકાને અ'મૂઠા તથા આંગળીના 
ચીપિયા વડે ખે'ચી_મડલાગ ' નામતા રાસ વડે 
કાપી તાખવી. તેમાં વધારે કે આછું ન કપાય 
એમ કરવુ'; એટલે તેના ત્રણુ ભાગમાંથી અઢી 
ભાગ રહેવા દઈ બાકીનો ભાગ કાપી નાખવે!. 
| (વાગ્ભટ કહે છે કે, ગલરુડિકાને એકદમ 
મૂળમાંથી કે એકદમ આગળથી પણુ ન ડાપવી. ) 
વધારે કપાય, તે! લોહીના સાવ થાય છે, જેથી 
રોગી મરી જય છે અને ઓછી કપાય, તો 
સજે, લૉળ; નિદ્રા, ભ્રમ તથા અ'ધકારતો 
રૃખાવ થાય છે; માટે જેણું વૃદ્ધ અને વિદ્દાન 
વૈઘ્યોના હાથથી થતી ધણી ક્યાએ નેચેલી 
હોય એવા અનુભવી વૈધે જ ગલથુડિકા કાપવી. 
ગલસુડિકાને કાપ્યા પછી મરી, અતિવિખ, 
કાળીપાડ, વજ, કઠ, અરડ્સો અતે સૈ'ધવના 
ચૂણુંને મધમાં કાલવી ધસાવૃવું'. વજ, અતિવિખ, 
કાળીપાડ, રાસ્તા, ક્ડુ અને લી'બડાને ડવાથ 
કરી તે ડવાથથી મિશ્ર કરેલા કેળિયાની યો।જના 
કરવી. ઇેગો।ળિયાં, વાપુ ગાં, “નેપાળા, નસોતર 
અને દેવદાર એ _પાંચ દ્રવ્યાતે વાઢી તેઞાની, 
ખીન્ન ઘણાં સુગ'ધી દ્રગ્યવાળી સુદર પોલી વાટ 
ખનાવી, તે વાઢને છેડામાં સળગાવી તેતે! દિવસમાં 
બેવાર ધુમાડો પાવે; જેથી કફનો તોશ થઈ સ્‍ચ. 
જવખારના જળમાં_પક્વેલા મગતુ' ઓઆસામણુ 
ઝલસુડિકાના શગીને ભોજનમાં દેનુ હિતકારી છે. 
હું ડિકેરી,. અઘધ્ષ; સાંસકચ્છપ, માંસસ”"ઘોત 
અતે તાલુપુપ્ુયની શ્િડિત્સા 
હષ્ડસેમેબાવે રશમ સ્તો પુરે | 


૧ 1ળાતા પ્રદેશમાં તની આગ્ગીના અદગ-ના 











સુશ્રુત આયુવે'દ-ચિડિત્સિતસ્ચાન 
| 


તુંડિકરી, અધુષ, માંસક૨છ૫; માંસસ'ઘાત 
% તાલુપુષ્પૃટ થયેલ હોય, તો ઉપર લખેલી 
ગલચુડિકાની ચિકિત્સા પ્રમાણે જ-ચિકિત્સા 
કરવી; પણુ તેમાં શસ્રક્રિયામાં જે ફેરફાર સૂગ 
સ્થાનના રપ૫મા અધ્યાયમાં કહેલો! છે, તે ઉપર 
ધ્યાત આપવુ. ( માંસસ'ઘાત અને અધ્ુપતુ" 
છેદન_કરવુ', તાલુપુપ્પુટ અને તુંડિ રીતુ ભેદન 
કરવુ અને માંસઠચ્છપ માંસની ઊચાઈફ્પ 
હોવાથી તેતુ' લેખન ડરવુ' તથા છેદન કરવા 
જેવી સ્થિતિ હોય તો છેદન પણુ કરવુ.) ૩૨ 

ષ્ત્ઃ તાહુપાકની ચિકિત્સા 

તાણપાજે તુ વાતેચ્ય વિધાન પિસનતાશનમ્‌ 1૨૨1 

તાલુપાક થયેલ હેય, તો પિત્તનો નાશ 
કરે એવી ચિકિત્સા કરવી. (વાગ્ભટ કહે છે કે, 
તાલુપાડ કાથો હેય, તો તે ઉપર હીરાકસી, મંધ 
તથ્‌ા ર્સવ'તી ઘસાવવી તથા પિત્તને હરનારા. 
સ્વરસાદિ શીત કષાયે।થી તથા કાકોલ્યાદિ મધુર 
દ્રવ્વાથી બનાવેલો "કાળિયો દેવો અને પાકૅલ 
હો્‌ય તે તેને ચાપાટ્ની પેડે ભેદ્વો, તીક્ષ્ણ તથા 
ઉષ્ણ દ્રવ્યોથી ઘસાવવો અને અરડ્સો, લી'ભડો 
તથા પરાલ આદિતિક્ત' પદાર્થોતા કાળિયો દેવો.) 

તપ્લુશાષની શિક્ત કત્સા 

સેટસ્વેલે તાહન્ોવે વિધિથાનિણનારનઃ 1૨૨] 

તાલુરોષ થચેલ હોય, તે!-સ્તેહૃન તથા 
સવૈદન કરવાં અને વાયુ તથા પિત્તનો નાશ 
જરતોરી ચિકિત્સા કરવી. ( વાગ્ભટ કહે છે કે, 
તાલુશેષ થયેલ હોય તે! જમ્યા પછી ધી પાવું, 
પીપર તથા સૂંઠ નાખી પંક્વેલુ જળ પાવું, કાંઝ 
વગેરે ખાટા પદાર્થોના “કાગળા કરાવવા, જગલી 
પ્રાણીઓનાં માંસાના સ્તિગ્ધ-રસો--ભોજનમાં 
કેવા અને દૂધ તથા ધીતુ' નરય દેવું.) ૩૩ 


નખના જેનાં આકૃતિડાળુ શસ મ'ડલાપ્ર કહૈવાય છે. 
(વાગ્સટ સૂતન્ધાત અધ્યાય રફમે।) 





અધ્યાય ૨ર મો 


કટુતા રેગાનીં ચિક્ત્સાને ઉપકમ 
જીર્તિલતાણતાનાં તુજયાતાં વષે વદ્યતે ॥ ર૪ 
ડૂપ3 જ્ઞાળવાના નવ રોગોમાં ઉપર કહેલા આઠ 
ગગે સાધ્ય છે સાધ્ય છે; તેગાની આ ચિકિત્સા કહી. 
(બાકીનો એક રોગ અસાધ્ય છે, તેની ચિકિત્સા 
કહી નથી.) હવે કહના રોગોમાં જૈઓ સાધ્ય 
છે, તેઓની ચિકિત્સા કહુ છુ. ૩૪ 
ક'ઠરોગમાંથી ચાર રોહિણીઓની 
સામાન્ય ચિકિત્સા 
સાથ્યાનાં રોરિીનાં તુ હિત શોળિતમોલળશ્‌। 
ઇને પૂવાને ચ મળયો તઘ્યજયે વ ॥ રેષ | 
વાતરોહિણી, પિત્તરાહિણી, કક્રોહિણી 
અને રક્તરોહિણી એ ચાર સાધ્ય રોહિણીએ।- 
માંથી કાઈ પણુ થયેલી હોય, તે શસ્ર વડે 
લેખન કરી લોહી સ્રવાવવુ'; વમત તથા ધૂમપાન 
કરાવવુ, “ક]!ળિયો દેવો અને નરય દેવું. ( જે 
નિદ્દાનની રોહિણી હોય તે નિદાનને મૅટોડે એવાં 
ધૂમપાનાદિક કરાવવાં.) ૩૫ 
વાતરોહિણીની ખાસ પા 
યાતિવીં ત દૂતે રસ જવળેઃ 
કાકો રુ ર8 
વાતરેાહિણી થયેલી હોય, તો લોહી કાઢ્યા 
પછી વારવાર લૂણ! ધસાવવાં અને મોઢામાં 
સહેવાય તેવા ઊના સ્નેહના કોગળા વારવાર 
કરાવવા. ૩૬ 
પિત્તરાહિણીની ખાસ ચિકિત્સા 
પતરસ પેસિવ ત્રતિસારવેત્‌ | 
દ્રાણાપસ્યવણાથો રિત વવણતદ ॥ ર૭ ॥ 
પિત્તરાહિણ્‌ીી થચેલી હોય, તો પત'ગ તથા 
સાકરને મધમાં કાલવી તે ધસાવવુ; અને દ્રાક્ષ 
તથા ક્‌લસાં(ધ્રામણા)નાં ડવાથવાળોા કોળિયો 
મુખમાં રખાવવે હિતકારી છે. ૩૭. 


છ્૧ૃ૩ 
ક્ફ્ર્‌ા [હિણીની ખાસ ચિકિત્સા 


આમારપૂમયડુવેમ કષિ ન 
શ્રેતાવિસરસ્તીયુ તેહ સિર સલેન્યવ્‌ 
સશ્વવમળિ યોત્તન્ય તથા પરમાર 1 રૂ૮॥ 
કકરોહિણી થયેલી હોય, તે! ધરના ધુમાડાની 
ધૂ'સ, સઠ, મરી તથા પીપર ધસાવવાં અને સફેદ 
ગરણી, વાવડિ'ગ તથા નેપાળાના ઢવાથ તથા 
કંલ્કથી પકઠવેલા તેલમાં સૈધવ મિથ કરી તે 
તેલને નસ્ય તથા કાળિયામાં ઉપયોગ કરવો. ૩૮ 
ર્ક્તરાહિણીની ખાસ ચિકિત્સા 
પિત્વત્તાયયેકષેયો રોરિળી ર્સમ્મનામ્‌ ॥૨૨॥ 
-_રક્તરાહિણી થયેલી હોય, તો વૈઘે ઉપર 
કહેલી પિત્તરાહિણીંની ચિકિત્સા પ્રમાણે ચિકિત્સા 
કરવી. ૩૯ 
ક'ઠશાલૂકની ચિકિત્સા 

વિભાવ વગ્ટશાર સાધવેજમ્ડિયેિષત્‌ | 
"તાઈ ચવાનિ ચ સત્તત સિમધમર૧૬ ૪૦ના 

ઝઠશાલૂક થયેલ હોય, તો લોહીતું સાવણુ 
કર્યા પછી તુંડિકેરિની ચિકિત્સા પ્રમાણે 
ચિક્ત્સિા કરવી (આ અઘ્યાયનોં ૩૧મો] વિષય. 
જીએ.) અને એક વખત જ સ્નિગ્ય તથા થોડુ 
જવતુ' અન્ન જમાડવુ'. ૪૦ 

અધિજિહવની ચિકિત્સા 

સપસિહિકનચાવિસાયચેરવિસિહિસમ॥ ૪? 1 

અધિજિહવ થચેલ હેય, તો ત્તેની ઉપ- 
જિહ્‌વિકાની ચિકિત્સા પ્રમાણું ચિકિત્સા કરવી. 
(આ અલ્થાયનો ૨૮મો વિષય જીએ.) ૪૧ 

એકવૃ'દની ચિકિત્સા 

છ્‌જવૃન્ટં તુ નિલ્ઞાવ્ય સિષિ શત્‌ ૨ 

એકવૃ'હ થયેલ હેય, તો! લોહીનુ સ્રાવણુ 
હર્યા પછી શેધનચિકિત્સા કરવી. (આ રોગને 
સૂત્રસ્થાનના રપમાં અધ્યાયના ૩ન્‍ન વિષયમાં. 





_ભેઘ કહ્યો છે.) ૪૨ 


છ્૬્૪ 


ગિલાયની ચિકિત્સા 
ઊણાવુથાવિ વો ન્યાષિર્લ સ શસેળ લાધયેત્‌ | 
ગિલાયુ થયેલ હેય, તો તેને રાસ્ર વડે 
ભૈલ્વો. ૪૩ કિ 
ગલવિદ્રધિતી ચિકિત્સા 
શથમશ્ય સુવછ ચ મેલ્પેદ્ઝવિદ્રષિથ્‌ ॥ ૪૨ ॥। 
ગલવિદ્રધિ ને મર્મ સ્થળમાં ત હોય અને 
સારી પેઠે પાક્યો હેય; તો તેતે શસ્ર વડે ભેદી 
નાખવે।. (વાગ્ભટ કહે છે “કે, ગલવિદ્રધિ થયેલ 
હાય, તો શસ વડે લોહીતું સવણ કરીને સૈધવ, 
ગોરચન) રસવ'તી, સોનાગેસ, લેધર, શાહજીરુ, 
પત'ગ અતે પીપર ઘસાવવાં તથા તેએ।નેો જ 
“કામળો દેવો.) 

(ક“ઠના રંગોમાં ઉપર કહેલા નવ રોગે! 
સાધ્ય છે; તેઓની આ ચિકિત્સા કહી. બાકીતા 
રેગા અસાધ્ય છે, તેથી ચિકિત્સા કહી નથી. 
સૂત્રરચાનનતા રપમા અધ્યાયના ૩ન્ન વિષયમાં 
વૃ'દની ભેદન કરવારૂપ ચિકિત્સા કહી છે. ભાવ- 
પ્રકાશમાં વૃ'દની ચિકિત્સા એકવૃ'દની ચિકિત્સા 
પ્રમાશ કરવા કહ્યુ છે.) ૪૪ 

સોહાના રોગોમાં વાયુથી થયેલા , 
સર્વસરતી ચિકિત્સા 
યાતાત્લમેસરં ચૂમે? ત્રતિલાત્મેત્‌ । 
તૈ વાતર સિટૂં રિત વતજનતશ્વયોઃ ॥। 
તોડે સ્તેહિવો પથમ ટ્ઘાદિણળઃ 1 
શાજસત્રાટ્નેર્ડસારસસિમપૂવગાઃ 1 
સત્તાનો સગ્ુઉપ્વામમાંસીવાણાઝુતાસ્તા! । 
શ્રીતસરરોસેવમપૂરિછિછાનિ ચાહત ॥ 
તત્વ સુઝ વર્ષ સ્તરના જેલ શર્ત | 
રુછૂરસન્ત સસૌદ્રં મતિમાંસ્તેન હેવયેત્‌ | 
પ સર્વર પૂત ત્રસ્ત? સ્મેરિવે મત? । 
પો માસ્તસથ મુલરોમવિતારન ॥ ૪૫ ॥ 
જે સવસર્‌ વાયુથી થયેલો હોય, તો 


સુથ્યુત આયુવે'દ-ચિકિત્સિતસ્થાત 


સધવ, સ'ચળ, બિડલૂણ, વડાગર અને દરિયાર્ઠ 
લૂણુનુ” ચૂણ" ઘસાવવુ', વાતહર દ્રન્‍્યોના હવાથ્‌ 
તથા કલ્કથી પક્વેલુ' તેલ કોાળિયામાં તથા 
નરયમાં વૉપરજું અને પછી નીચે પ્રમાણે રનેહિક 
ધુમાડો પાવે. ર 

રાળ, રાણુ, એર'ડો, બહેડાં વગેરે ફળો, 
ઇંગાળિયો અને મહુડાંની મજર લાવવી; 
અથવા ગૂગળ, રે।હિષ નામતુ' સુગ'ધી ખડ, 
જટામાંસી, કાળી ઉપલસરી, લવિંગ, રાળ, 
શિલાજિત અને મીણુ લાવવાં. એ સર્વને 
એકઠાં કરી બારીક ચૂર્ણ" કરી ન્ેઈતા ધી 
તથા _મધથી મિશ્ર કરી તે ચૂર્ણને અરડ્સાંની 
ડૉંડલી ઉપર ચોમેર ચડાવી દેવુ' અને તેને 
ધુમાડો પાવે. સર્વ સર ઉપર આ રનૈહિડ ધુમાડો 
ઘણુ શ્રેઠ છે. આ ધુમાડો કફ; વાયુ તથા 
ઝીખતા રોગોને મટાડે છે. ૪પ 

પિત્તથી થચેલા સવસરની ચિકિત્સા 
પિત્તાત્મજે સરવેલરે સદ્વવાય્ય જેહિનઃ | 
સર્વ! વિત્તટ( જ્યો વિષિર્મધુર્શીતઃ | 
ત્રતિસારળમખર્વપૂધસેશોધનાનિ ચ 19૧ ॥ 

જે સર્જસર પિત્તથી થચેલેર હોય, તો 
રાગીને વમતાદ્કથી શુદ કરીને પછી પિત્તતું 
હર્‌ણુ કરતારી સધેળી મધુર તથા શીતળ ચિકિત્સા 
કરવી; પિત્તહર દ્રવ્યો ઘસાવવાં; ધૂમપાન, “કોગળા 
તથા સ'રોધન કરાવવાં. ૪૬ 

કફથી થચેલ્‌ા સર્વસરની ચિકિત્સા 
વજાત્મવે તર્વતરે નિષિ જુર્યાસ્સજાપહમ્‌ | 
પિવેલતિનિયાં વાઢાં સ સ લુરદાર ત ॥| 
સેરિળીં જડુતાશ્યાં ત જુટગલ્ય જાનિ ૫ ॥ 
રવો મૂત્રેળ મગુગો મામેધિળમ્મતેઃ | 
છવ સવાસ્તજતાન્સોમાન્યોમોડ્વયર્વતિ ॥ ૪૭॥ 

ને સર્વસર ફક્થી થયેલો! હોય, તો કક 
સટઢાડનારા વિધિ કરવો. અત્તિતિખ, કાળીપાડ) 





ગ્યથ્યાય ૨૩ સે! 


૭૧૫ 








શોથ, દેવદાર, કડુ અને ઇંદ્રજવનું ચૂર્ણ કરી 


જભના રોગોમાં અલાસ નામને! એક 


તેમાંથી ચોવીસ ચોવીસ ચણુ।ઠીભાર લઈ નિત્ય | રોગ અસાધ્ય છે. 


ગોમૂત્રતી-સાથે..પાવુ'. આ ચોગ કફથી થયેલા 
સઘળા રગે મટાડે છે. ૪૭ 
સઘળા મૃુખરોગા ઉપરના કોળિયા 


ક્રીરેણુતસમોૂત્રટ્પિમસ્ત્વમ્કવા સિને । 


તાળવાના રોગોમાં તાલ્વળુ'હ નામનો એક 
રગ અસાધ્ય છે. મક 

ક“ઠના રોગોમાં સ્વર્ણ, વલય, વૃ દ; બલીસ, 
વવિદ્યારિકા, ગલૌધ, માંસતાન, શતધ્ઠી અને ત્રણે 


પવિટ્ષ્યાત્વવણાન્વીદવ ટોય સેજણતેરવિ 1૪૮ | રાષોથી થયેલી રોહિણી એ નવ રોગે! અસાધ્ય 

વૈઘે દોષોનાં બળાબળ ન્ેઈ દૂધ, શેરડીને! | છે. ઉૂઞસ્થાનના પમા અધ્યાયના ૩નન વિષયમાં 
રસ, ગોમૂત; દહી, દહીં'તી તર, દહી'તુ' પાણી | વૃ'લની ભેદન કરવાર્પ ચિકિત્સા લખી છે, છતાં 
તથા ખાટી કાંજ વડે તથા તેલ અને ધી વડે | અહી' તેને અસાધ્ય ગણ્યો છે |) 


પણુ કોળિયા કરાવવા. ૪૮ 
સુખના રેોગામાં અસાધ્ય રોગોની સ'ખ્યા 


સોમાનાં યુલગાતાતાં તાથ્વાતાં મે જસત । 


આ ત્રેમાણે ગ્ુખતા રોગોમાં કુલ ઉ૯ 
રાગો અસાધ્ય છે. ૪૯ 
ઉપર કહેલા અસાધ્ય રેગાની ચિકિત્સા 


શત્ાધ્યા ઝષિ વદ્યત્તે રોમા વે યત્ર જીર્તિતાઇ 1 | તેષાં ચાષિ ત્વાં વૈયઃ પ્રયાસ્યાવ સમાપરેત્‌ 1૫૦ 


શઇપ્રવોપા વર્ગ્યાડ સ્યુર્માતતત્રિહોપગાઃ | 
વન્તમૂજેળુ વ્યો તુ ત્રિસ્ન્િમસિોષિતો ।। 
હ્ત્તેથુ ત ન સિધ્યસ્તિ ર્યાવહાજનમન્ઞનાઃ । 
ભમતેપ્વછાતશ્તુ તાન્યેખ્ેટ તથા ।। 
સ્તરો વજયો શનો વાથ વિદારિવા | 
સણોયો માંલતાનથ શતઘી સેરિળી મજે ॥ 
અતાષ્યાઃ જીસિતા લેતે રોમા નવ ટ્યૈવ ચ ।1૪૨ 

મુખતા રોગોમાં જેટલા રોગો સાધ્ય છે, 
તેખાની “ચિકિત્સા કહી; હવે સુખના રોગોમાં 
જટ્લા અસાધ્ય છે, તેઓની કુલ સખ્યા 
આપીએ છીએ. 

હોઠના રોગોમાં માંસ; રધિર અને ત્રણે 
'રાષોથી થચેલા ત્રણુ રોગો અસાધ્ય છે. (છતાં 
સ્ધિરથી યથેલા હોઠના રાગની ચિકિત્સા તો 
કહી છે 1) 

દાંતના મૂળના રોગોમાં તણ દોષોથી થયેલી 
નાડી અને મહાશૌષિર એ બે રોગો અસાધ્ય છે. 

દાંતના રોગોમાં રયાવદ'તક, દાલન અને 
ભ'જનક એ ત્રણુ રોગો! અસાધ્ય છે. 


સુખરેોગામાં ઉપર જે ઓગણીસ રેગેા 
અસાધ્ય જણાવ્યા, તેઓની ચિક્ત્સિ કરવાની 
પહેલાં વૈથે ના પાડ્યા પછી ને રોગી વગેરેનો 
આગ્રહ દેખાય, તે દોષાતુસાર ચિકિત્સાકરવી. ૫૦ 


ર 


૧૫૨ 


ગે. ક 
ક અધ્યાય ૨૩મો 
ઉપઝમ 
ગથાતઃ શોજાનાં સિજ્િસ્તિતં ગ્યાણ્યા- 
શ્યામ? યચોવાય મળવાન્‌ ધન્વન્સરિઃ ॥ ₹।॥ 
હુવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'શેક્ચિડિત્સિત'* 
નામના અધ્યાયતુ' તે પ્રમાણ ન્યાખ્યાન કરીરું 
જે જ પ્રમાણે ભગવાન ધન્વ'તરિએ સુથતની 
પાસે કરેલું છે. ૧ 
સવષ્સર સે!જનાં સુખ્ય નિદાને! 
પદવિધૉડ્યયવલપત્યઃ ગોષ્ેડમિટ્તિો ડલ- 
ળતઃ પ્રતીકરતથ | સર્વલસ્્ણુ વવિધ? | વઘથા- 
વાતપિસશઞવ્લતસિવાતવિષતિમિત્તઃ ॥ ૨ 
૧ આખા શરીરમા અયવા શરીરના મોઢા જ્ઞાગમાં 
ફેલાયેલા સોશ્નઓનાં નિધન તયા ચિકિત્સાદિક વિષયને!* 





હ્યૃટૃ 


સત્રુત આપુવેષ્-ચિડિત્સિતસ્થાન 





ન્સ્્્ઝૂતતક્ક્કઝક્ક્ક્કકૂ5ૂૂક્ ઝક 
શરીરતા એકાદ અવયવમાં ઊઠેલા છ પ્રકાર- | કાળા, કોમળ, ચ'ચળ હોય અને તેમાં સોચ 


તા સે।જનાં લક્ષસુ। તથા ચિકિત્સાએ આ રથાન- 
તા પહેલા અધ્યાયમાં કહેવાઈ ગયેલ છે. (હવે 
સર્વસર એટલે સઘળા શરીરમાં અથવા શરીરના 
મોટા ભાગમાં ફેલાયેલો સજે કે જે ઉપર કહેલા 
સોજાથી જીદાં લક્ષણાવાળો તથા જુદી ચિંડિત્સા- 
ઓવાળે। છે, તે વિષે ક્હોએ છીએ.) 

વાયુ, પિત્ત, કકે, તણે દોષો અને વિષથી 
યચૈલ સર્જસર સોન્ન' પાંચ _પ્રેકારના છે. ૨ 


વિષ સિવાય પાંચ સવસ૨ સોજાઓનાં 
દૂરતો નિદ્દાના તથા સ પ્રાસિ 


તત્રાવિ ત વિતસ્વાધ1પતતારતિપાત્રપગ્વવદુ- 
સતો વા વેદાસરરિતવારાકઝનળાનિ શીળશ્ય વાતિ- 
માત્રમમ્ઝુપસેતમાનશ્ય સર પોતા” 
માંઘતેવનાર્ગી પિતો વા માન્વધમેસેવના ટિજ્ટારા- 
રસેવનાસ્સ્યશ્રોટશયરાસિસરતોમાર્‌ોવા પાત: 
૧2૧ શયધુમાવાસ્યન્યાસર શરીરે 1૨ ॥ 
અન્તાદિકથી તૃપ્ત થયા પછી ચાલવાથી, 
લોટનાં અન્નો, લીલાં શાકે તથા લૂણેતુ 
અત્ય'ત ભક્ષણુ કરવાથી, શરીરમાં ક્ષીણુતા છ્તાં 
ખાટા રસતું' અત્ય'ત સેવન કરવાથી, માટીતુ', 
પાકેલી માઠીના ટુકડાઓતુ', કાંકરીઓતુ, આનૂપ 
“કે જલચર પ્રાણીઓનાં માંસાતું સેવન ડરવાથી, 
અજણ્‌ છતદમૈથુત સેવવાથી, સૂત્તર્થાનના ૨૦મા 
અધ્યાયમાં કહેલા વિસ્ઠડ્ઠ આહારોતું સેવન 
કરવાથી, હાથી, વેડેો, ઊ'ટ “કૅ રથ વગેરે ઉપર 
મેસવાને લીધે અને પગે ચાલતાં લાગેલા હટ્દો- 
લાથી કુપિત થચેલા દોષો, ધાતુએને દૂષિત કરી 
સઘળા શરીરમાં સાજે પેદા કરે છે. ૩ 
વાયુથી થયેલા સરવ'સર સે કક લક્ષણ 
લત તાતચયયુરફળ જન્મો વા મટુરતતિ- 
સશોરાયવથાત્ર વેટ્સાષિરેયાઃ ॥9 ॥ 
જે સઘળા શરીરમાં થયેલો સાજે રાતો, 


ભોંકાયા જેવી વ્યથા વગેરે વેદનાએ થતી હેય, 
તે! જણુવું કે એ સોને વાયુથી થયેલો છે. ૪ 
પિત્તથી થયેલા સવસર્‌ સોજાનુ” લક્ષણ 
પિતશ્રયયુઃ પીતો ર્તો વા શૌધ્રાનુતાયોય- 
સોવાહ્યશ્રાત્ર વેટના વિક્ષેપાઃ ॥ ॥ 
જે સધળા શરીરમાં થચેલે સોને પીળે, 
રાતે, ઝડપી ગતિ ડરતારો અને તેમાં બળતરા 
તથા થોસ વગેરે વેદનાઓ થતી હેય, તો 
જાણુવુ' કૅ એ સો પિત્તથી થચેલ્ષો છે. પ 
કફથી થયેલા સર્વસર સોજાનુ' લક્ષણ 
જ્ઞવ્મશ્રયયુ! વાળ્જુઃ સુષ્ઠો વા સ્તિમ્પા વસિત! 
શૌતો મન્ટાગસારી ૧"૪૧૯૧થત્રવેટનાથિસેવા?॥ 
જને સધળા શરીરમાં થચેલે સેોજે પાંડુ; 
સફરે; સ્નિગ્ન, કઠણુ, શીતલ, ધીમી ગતિ કરતારા 
અતે તેમાં પર તથા ભાશેપણા વગેરે વેદનાઓ 
થૂતી હોય તો જાણુવુ' કે એ સે।જે કફથી 
થચેલે। છે. ૬ 
ત્રણે રાષો।4ાળા સવસર સે।જાનુ લક્ષણ 
સસિવાતશ્વુડ સર્વવર્ભવેટ્ત! ॥ ૭ ॥ 
ને સઘળા શરીરમાં થયેલો સાજે ઉપર 
કહેલા સર્જ વર્ણાવાળા તથા સર્જ વેદનાવાળા 
હોય, તો ન્ણુવુ' કે એ સોને તણું દોષોથી. 
થયો છે. ૭ 
વિષના સો!જાનાં દૂરનાં નિદ્ાનો તથા લક્ષણ 
યિષનિમિત્તસ્તુ મસોવયોાદ્ઇતોવસેવનાળ- 
વોપોદજવમાદનાસ્તવિષતત્તટિ્યવૂર્ેનાનચર્ભન- 
છા સવિષયૂત્રયુરીપશુ્રરઉઇાનાં સળવાણાવ્‌તાંસંશ્વ- 
કૈસાતૂ| ત છુ મય: સિનોત્યાનોડ્વસન્થી ચણો 
વા «દ્પાયત્રાવ મવતિ ॥ ૮ ॥ 
ખહુર અથવા અ'દર ઝેરનો ઉપથેોગ, 
થવાથી, દુછ જળતા સેવનથી, દુગ”ધવાળા સડેલા 
પાણીમાં નાહવાથી, ઝેરી પ્રાણીના મૂતરાદિકથી. 


અધ્યાય ર૩સેા 


છ્રૃ૭ 





ખરડાચેલ્ાં ચૂર્ણ વડે શરીર ખરડાયાથી અને 
ઝરી પ્રાણીએનાં મૂ, વિછા “કે વીર્યતે! સ્પર્શ 
પામેલા ખડ “કે લાક્ડું' વગેરે પદ્યાર્થોનો સ્પર્શ 
શ્રવાથી ઝેર સધળા શરીરમાં સેનને કરે છે. 
જે સધળા શરીરમાં થયેલે! સોજે કોમળ, 
તુરત ઊઢેલે,, લટકતો, ચ'ચળ, બહુ બળતરા- 
વાળા અને બહુ પાઠવાળે હોય, તે ન્ણુવું કે 
એ સોને ઝેરથી થયો છે. ૮ 
કયાં રહેલા દોષો કયા સોહે ઉપજાવે છે ? 
મવસ્તિ પાત્ર । 
સપા! શ્રયજુમૂૂવે રિ જાર્યન્ત્વામાશયાસ્થિતાઃ । 
પણાશવસ્થા મથ્યે ચ વચા સાતમવાસ્વધ! | 
જતન જેટમનુત્રાાઃ ર્યું: સર્વર તથા ।। ૨ ॥ 
આ વિષયના શ્લેકે।માં ભગવાન ધન્વ'તરિએ 
સ્વઝુખે કહ્યું છેઃ 'દોષો આમાશયમાં રહેલા 
રાય તો છાતીથી ઉપરતા ભાગમાં; પૈડવાશંયમાં 
રહેલો રયે તો છોતી અને પડવાશયની વચમાં; 
વિષ્ઠાના સ્થાનમાં રહેલા હેય, તો પડવાશયથી 
નીચેના ભાગમાં અને_સધળા દેહમાં ન્યાપ્યા 
હાય તો સઘળા દેહમાં સોજે પેદા કરે રે જે. ૯ 
સોજાની કેટસાઘ્યતા તથા અરિઇેરે ર્છરૂપંતા 
શ્રયધુર્ષપ્યર્શે $ સ ૧૪: સમથ થ$ ॥ 
અ્જગરેઇપૂતથ યશો યરિસર્યતિ ॥ ૨૦ ।। 
જે સાજે છાતી તથા પડવાશયના મધ્યમાં 
થયા હોય અથવા જે સાજે સઘળા શરીરમાં 
વ્યાપ્યો હોય, “તે સાને _કટટસાધ્ય છે. જે સાજે 
અધ'તારીશ્રરને આકારે અરધા શરીરમાં થયો 


રોય, તે સોજે પણુ મરણુના ચિહૂન જેવો છે." ૧ ૦ 


૧ આ વિષયમાં એટલું વિશેષ સમજવાનું છે કે, 
#પુર્ષતે પગમા થયેલો સોજે જે સુખ તરફ જાય અતે 
તે સાનને જ અતિસાર, ત્રહુણી તથા અરશ આદિ 
ખીન્ન રોગોના ઉપદ્રવરૂપે ન થયો હોય અર્થાત્‌ પોતાનાં 
નિદાતોથી જ થમો હોય, તો તે પુસ્ષને મારી નાખે છે. 
ઔતે મુખમાં થમેકે સોને નને પગ તરક શય અને તે 





સોજો અસાધ્ય કયારે ગણવા ? 

શ્વાસ! પિવાતા હૌર્યરજ ગ્તરરજીરટિરિસેસવાઃ । 
દિજ્ાતિસાર જાલથ શત સર્સયયસ્તિ હિ 1૨૨11 

શ્વાસ, તરસ, દુર્બળતા, જ્વર, ઊલટી, 
અચ્ચિ, હેડકી, અતિસાર અને ખાંસી સોન્ન- 
વાળાને મારી નાખે છે. ૧૧ 

સેપ્જાની સામાન્ય તથ! વિરોપ ચિકિત્સા 

સામાન્યતો વિગ્નેપાચ તેયાં વહ્યામિ મેપગરમ્‌ 1૨૨ 

સોજાએ।ની ખાસ ચિકિત્સા પ્રથમ કહીશ 
અને તે પછી સામાન્ય ચિહિત્સા કહીશ. ૧૨ 

સેોજાના દર્દીએ છોડવાના પદાર્થો 

શિન સર્વ ઇતર પરિ (ન્ઝઝતળદષિ- 
શુર્વરતાયયસળલુતવિઇમયળુસ્મિ ॥ ૨૨ ॥ 

સોન્નવાળા સધળા લોકોએ ખાટા-ખારા 
પદાર્થો, દહીં, ગોળ, ચરખી, દૂધ, તેલ, ધી, 
લોટના પદાર્થો અને ભારે અન્નાદિ છેડવાં. ૧૩ 

સર્જ્સર્‌ સો।જાએાની ખાસ ચિકિત્સા 

તત્ર વાતશ્રવયો મૈશતમેરળ્ડતેઈં વા માલમજ્‌- 
માલ વા પાવવેત્‌।| ન્યત્રોધારિવવાયસિટૂં સપિ: 
પિત્તશ્રવજૌ| ગાસ્વધાહિતિટૂં જેષ્મયમો । 
સન્સિયાવશ્રવયૌ સુટીલીરવાત્રે દ્ાર્શમિરમ્છયાથેઃ 
પ્રતિલતરે «ન્‍્સીત્રતિવાપં સર્ષિઃ ઘત્તવિત્વા ૧વ- 
ચેત્‌ વિપનિમિસે વરષેળુ ્રતીશ્( । ૨૪ ।। 

ને વાયુથી સવસર સે!જે થયો હોય તો 
એક કે અરધા મહિના સુધી ેમૃતત ધી પાવું. 
(આ સ્થાનના પાંચમા અધ્યાયનો પ'દરમે। વિષય 
જીએ.) અથવા_અએરડિયું તેલ, પાવું. 

જે સવસર સોજો. પિત્તથી થયે હોય, તો 


સોને જે અતિસાર, ગ્રહણી તથા અરરા આદિ ખીન્ત 
રાગાના ઉપદ્રવરૂપે ન થયો હોય અર્થાત્‌ પોતાનાં 
નિદાનોથી જ યયો હોય, તો તે સ્રૌતે મારી નાખે છે. 
મૂત્રાશયમાં થયેલો જે સોને બીત રોગોતા ઉપદ્રવરૂપે 
ન યયો હેય પણુ પોતાનાં નિદાતોથી જ યમો છેય, તે 
સેોન્ને પુસ્ષને અને આને બનેતે મારી નાખે છે. 





હ્૧૮ સુયુત આપુર્વેદ-ચિડિત્સિતસ્થાન 


ન્યશ્રોધાદિ ગણુતા ડવાથમાં પઠવેછુ' થી એક કૅ | યસ્ય વા તુઝામ્યુના | શારવિબણીમરિયશૃતવેરા- 
અરધા મહિના સુધી પાવુ'. 








સુવિરેન ચ યુટ્યૂવેમાઝતેનાસ્વસદેત મોગયેયવાં 
જે સજસર સોને કફથી થયો હોચ, તો | મોપૂતાલેવા |શલવાથનરમાણસિશ્વવપામ્‌થાયેથ 
આર્વધાદિ ગણુના ડવાથેમાં પકવેલુ' ધી એક | રિવેદાઃ સર્ષવતોવગસસેન્ધવરાસિનમિથ કરેદઃ 
% અરધા મહિના સુધી પાનુ. ક્ષાર્યઃ । વથાહોવં અ વિસ્તનાથાયતાસિ તીક્ળા- 

જે સવ'સર સાજે સત્તિપાતથી એટલે ણે ! સ્વઝણશુપતેવેત, સેસસ્તેરોવસાણાંથ સિતમિશ્રામી- 
રાયોથી થયે હોય, તો મોરતું બસોછપન્ઞ તોલા- | મે શોળિતમવસેતયેલન્યત્રોવદ્રવશોજારિતિ॥દષ 
ભાર કૂધ લઈ તેને તેથી બારગણી ખાટી કાંજથી હવે સર્વસર સોજએની સામાન્ય 
મિશ્ર કરી તેમાં તેપાળાના પ્રતિવાપવાછુ” ધી | ચિકિત્સા કહીએ છીએ : આ સ્થાનના ઉદરરેગે।- 
પકવીને તે ધી એક કે અરધા મહિના સધી | તી ચિકિત્સા વિષેના ૧૪ મા અધ્યાયના નવમા 
પાવુ', (પાક સિદ્ધ થવા આવે તે વખતે જે દ્રવ્ય | વિષયમાં જે ત્રણ પ્રકારનાં ધી કહેલાં છે, તે ગણુ 


નાખવામાં આવે તે પ્રતિવાપ કહેવાય છે. ) 
જે સર્વસર સોજે વિષથી થયો હોય તે 
તેની કલ્પસ્થાનમાં જે ચિકિત્સા કહેવામાં આવરે 
તે કરવી. (કલ્પસ્થાતના ૭ મા અધ્યાયનો બીન્ને 
વિષય જુએ. ખીન્ન" પણુ અનેક ઔષધે! એ 
ર્થાનમાં કહેવામાં આવશે.) ૧૪ 
સવ્સ્સર સેપ્જાએની સામાન્ય ચિકિત્સા 
અથાત તામાન્યચિજ્નિત્તિવ બ્યાહ્યાસ્વામ॥ 
સિસ્તમ્ણતપતુર્ષાસિ ચાન્યુરાન્યુર્રેષુ તતોડ્ન્વ- 


અતે ચોથુ' આ ર્થાનના ચોથા અધ્યાયના 
એકવીસમા વિષયમાં ડહેલુ' _તિલ્વક નામનું ધી 
એ ચાર ધીમાંથી ગમે તે ઘીનો નિત્ય ઉપયોગ 
કરાવવામાં આવે; તે] તે ઘી સાજને। તાશ કરે છે. 
આ સ્થાનના ઉદરરોગોની ચિકિત્સા વિષેતા 
૧૪મા અધ્યાયના નવમા વિષયના વીસમા 
પરિગ્છેદમાં જે આનાહવત્તિ* ( ખવડાવવાની 
વારા) કહી છે, તેએતું નિત્ય સેવન કરાવવામાં 
આવે, તે। તેએ સોન્નને। નાશ કરે છે. 
આસ્થાનનાપ્રમેહપિડકાચિકિત્સિત નામના 


વમમુવયુગ્યમાને શ્રયશુકષષદત્તિ। ચૂતરવર્સિષ્વિયાં | ક રસ અધ્યાયના નવમા વિષેષૅમાં જે ,નલાયસ 


વા સેવષેત્‌ 1 નતાળલે વાદરટમેધુના વિસા તિવિ- 


કહ્યુ છે, તેનો મવની સાથે નિત્ય ઉપયોગે 


પાશ્ટગયજમદ્રરાસનાપરમત્તિસૂભે વ ઘરળમુષ્મી- |. ડર ડડ 
યે ત ક રાવવામાં આવે, તો તે નવાચસ સોન્નનેો 
વ્યુના | સિજ્ટક્ષારયથર્ણાનિ વા ત્રિષછાજવાવેળ| | તાશ કરે છે. ' 


સૂત તુશ્યણીર સરત વા તુસ્યગુરાળુવયન્નીત | 
વેવવારશુષીં વા શુનશુછે વા મૂતેળ | વર્વોમૂજળા- 
માજુયાર્ન તસ્ય શઝ્વેરે વા વર્ષાપૂજવાર્ય યૂ- 
વાર્યા વા સશત્વેર પયોડ્યુવાનમટરમાતર્‌ | 


ચપતર્ષામૂસવાવસિદ્ેન સવિ છુડ્તોણુમ્માન્મલ- | નાશ 


પેત્‌। વિજણીવિષ્ણીમૂકત્યસિત્રઝમમૂરર્જા- 
મૂતિટૂં વા ઘીરે વિવેત્‌] મટોવપુત્ીશ્જ સિર 
યા પિસ્ટમેરળ્મૂસરયામામૂઝસિસં ૧0 | 


વાવડિ'ગ, અતિવિખ, ધૈદ્રજવ, દેવદાર, સૂંઠ 
અને મરીતું ચૂરણ કરી તેમાંથી એક મહિના 
સુધી નિત્ય ચાવીસ ચણે(ઠીભાર ચૂણનો ઊતા 
પાણી સાથે ઉપયોગ કરાવાય, તે તે સોજાને. 
કરેછે, ” 
ગૂડ, મરી, પીપર, જવખાર અતે લોઢાના 


ચૂણુ'તા! એક મહિના સુધી નિત્ય નિકૂળાના 
ન [-વાથ સાથે ઉપયોગ કરાવાય, તો. તે સાજન. 


સિ વા । તથાળવ્‌વિમીસયર- | નાર કરે છે. 


અધ્યાય ૨૩ મે 


છ્૧૯ 








આઠ તોલાભાર ગે1મૂત્ર અને આઠ તેોલા- 
ભાર દૂધને મિશ્ર કરી પાવામાં આવે અને તે ઉપર 


સોજાને હેરતોર દ્રવ્યતું અવુપાન_પાવામાં આવે 
તો! એક મહિનાની અ'દર સોને નાશ પામે છે. 

નિત્ય એક તોલાભાર હરડેતુ' ચૂર્ણ અને 
એક તોલાભાર ગોળને મિશ્ર કરી ખવડાવવામાં 
આવે અને તે ઉપર સોજાને હેરનારાં દ્રવ્યતુ' 
અતુપાન પાવામાં આવે, તો એક મહિનામાં 
સૌજે તાશ પામે છે. 

નિત્ય દેવદાર, સૂંઠ કે ગૂગળને કલ્ક ગોમૂત્ર 
સાથે પાવામાં_ આવે અને તે ઉપર સોન્ને 
હરનારા દ્ર્વ્યનુ' અથવા સહેજ ઊના કરેલા 
પાણીનુ” અનુપાન પાવામાં આવે, તો એક 
મહિનામાં સોને નાશ પામે છે. 

નિશ એક તોલાભાર આદુ' અને એક 
તોલાભાર ગોળને મિશ્ર કરી ખવડાવાય અને 
તે આદાથી મિશ્ર કરેલો સાટોડીનેા_ડવાથ 
અથવા સારાડીનાં મૂળનો કલક નિત્ય પાવામાં 
આવે અને તે ઉપર દૂધતુ' અતુપાન દેવામાં 
આવે, તો એક મહિનામાં સોજે નાશ . પામે છે. 

સઠ, મરી, પીપર અતે સાટાડીના ડવાથમાં 
પકવેલા ઘી સાથે નિત્ય મગના ઓળા  (પોક્ઝ 
ખૂવડાવાય_તે! સાજે તાશ પામે છે. 

પીપર, પીપરીમૂળ; ચવક, ચિત્રક, અધેડા 
અને સારાડીના ડવાથમાં પક્વેલુ' દૂધ નિત્ય 
પાવામાં આવે તો સાજે નાશ પામે જ. 

સૂડઅનેસ સરગવાનાં મૂળના ડંવાથમાં પકવેલુ 
દૂધ નિત્ય પાવામાં આવે તો સાજે નાશ પામે છે. 

સૂ'ઠ, મરી, પીપર, એર'ડાનાં અને નસે- 
તરનાં મૂળના ડવાથમાં  પકવેલુ' દૂધ _નિત્ય 
પાવામાં આવે તો સોન્તે નાશ પામે છે. 

સારાડી, આદુ, જગલી અડદ અને 
રૃવદારના ડવાથમાં પઠ્વેલું' દૂધ નિત્ય પાવામાં 
આવે તો સોને નાશ પામે છે. 


કંડેવી તૂ'બડી અને બહેડાંનાં કૂળને કલક 
સૈ।ખાના ધોણ્‌ સાથે નિત્ય પાવામાં આવે તો 
સોજો નાશ પામે છે. 

સોાજવાળા માણસને જવખાર, પીપર, 
મરી તથા આદાથી મિશ્ર કરેલા લૂણુ વગરના 
અને થોડા સ્નેહવાળા મગના એસામણુ સાથે 
જવતુ' અથવા ધઉતુ' અત્ન- _જમાડવુ'. ઇંદ્રજવ, 
આકડો, કર'જ, લીમડો અને સારોડીના 
ડંવાથેથી સોજવાળાના શરીર ઉપર્‌ સિંચન 
કરવુ. સરસવ, સચળ, સેવ અને પીછુડીને! 
સોજવાળાના શરીર ઉપર લેપ કરવો. જે દોષથી 
સાજે થયે હોય, તે દોષને ટાળનારાં તીક્ષ્ણુ 
વિરેચનો તથા તીક્ષ્ણુ નિરૂહબસ્તિઓનુ* તથા 
તેવા જ પ્રકારના રનેહે!, સ્વેદો. અને ઉપનાહોનુ' 
પણુ નિત્ય સેવન કરાવવુ, સોજવાળે માણુસ 
જે બળવાન હેય, તે। શિરાઓને વી'ધી વાર'વાર 
લોહીનુ સ્રાવણુ પણુ કરવુ. 

જે સોને પોતાનાં નિદાનોથી થયલે હોય, 
તેને માટે ઉપર કહેલી ચિક્ત્સિા છે, પણુ જે 
સોને બીજા રોગના. ઉપદ્રવર્પે થયેલ હોય, તેને 
માટ એ ચિકિત્સા નથી એમ સમજથુ. ૧૫ | 

સો.જાવાળાએ પાળવાની પરેજી 

મતિ ચાત્ર | 

પિદાસમન્સં હવળા તિ મ્ય સ્ટ વિવાસ્- 
સત્તા ચ। જ્યો ઘૃત તેછવયોગુસ્ખિ શોષ 
સ્િઘાંભુઃ પવિગયેસ । ૨8 

સાન્નનો નાશ કરવાની ઇચ્છાવાળા રેગી- 
એ લોટનાં અન્નો, લૃણે।, મઘ, માટી, દિવસની 
નિદ્રા, જગલી પ્રાણીઓ વિતા બીન્ન' પ્રાણીઓનું 
માંસ; સ્રીસંગ, ઘી, તેલ, ડ્ૂધ અને ભારે 
પદાર્થો છોડવા, ૧ ૬ પ 


૧ ડલન તો સૌડચ*લને બદલે “ સુવચષલા ' એવો 
પાઠે માનીને * સુવચધ્લા એટલે સૂરજમુખી ' એવે 
અથ* આપે છે. 





સુશ્રુત આચુર્વેઢ-ચિકિત્સિતસ્થાન 





19૨૦ 
અધ્યાય ર૪ મો ઝથાસ્વપાજિ લાશે ચ વાસસિજઞાવમીજુ ત । 
ઉપકમ ટુસેડ્યીખેમસ્તવ મૂર્છાસો મપીરિતઃ ॥ 
સયાલોડ્તામાવાપાતરતિવેપનીવે સિષિસ્તિય | સિસેશ્મતશ્પિતઃ શાન્ત! વાતજીમાસ્વિતઃ | 


વ્યાલ્યાસ્યાપ | યશોવાપ મપવાન્‌ પત્વન્તારેઃ॥ 


હુવે શિષ્યાના પૂછવાથી “અતાગતાબાધા- 


પ્રતિધેધનીય'પ નામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાન ફરીરું “કે જે પ્રમા્ેં ભગવાન ધન્વ- 
તરિએ સુશ્રતની પાસે કહેલુ' છે. ૧ 
આ અધ્યાયને. સમુદાયાત્મક વિપય 
સસ્થાયોત્થાય શતવે સર્યેતાતેગ્વમિચ્છતા । 
પઘીમતા ચલસુષેય તત્લમે તન્તવસ્વતે 1૨ 
સર્જદા આર્‌ાગ્ય ઇચ્છતારા, બુદ્દિમાન, 
સ્વસ્થ માણુસે પૂર્ણ કાળજ રાખી નિત્ય જે 
હરવું જેઈએ તે સધછુ આ અધ્યાયમાં કહેવાશે. 
દાતણૂને! વિધિ તથા નિષેથ 
તતા દન્સપવને ૪૯ શાજ્જમાવત્‌। 
જતિષિજાપરીળાદણગપ્રસ્મિતમત્રમદ || 
શયુમરસ્થિ ચામ રયર શસ્તમૂમિગથ્‌ | 
શવેલ્વઉું ચ હોપ જ ર વીર્ય ચ યોગયેત્‌॥ 
ડ્વીપીથ મુદે વિસ જુજ પાતર િથિતઃ | 
કા પ કન શ્રેણા! વષાયે લર્રિસ્તથા ॥ 
ત્રેણઃ વત્સ વરુ તથા । 
શૌદ્રન્નોપત્િવ્માર તિ સૈસ્યયેન સ ॥ 
ચૂત તેગોવાય ટ્ત્તાત્િસ્જ વિશોધચેત્‌। 
છયે ઘર્ષવેર્સ્સ સહુના હષ ચ 
વસ્તશોષતપૂધોન ટ્ત્તમાંલાન્યવાથયચૂ | 
તરોમસ્પ્યોપરેરો તુ જેપ્તાળ ચાવવર્ષતિ ॥ 
પૈશત્મન્ામિલવે સૌધનરસ્યે હતેતિ ચ | 
“ત ઘાહ્તતાવ્યોઇગિણાલેમતમુરૂવે 1 


% ભાંવષ્વના વિકારોને અટકાવનારી પહાતિ ખતાવવા- 
રૂ૫ વિષષવાળો અથવા ક ને રાતે અનુદમે સવ 
ત્કત્ુઓ બદલાતી હોવાથી તે તે સમયમાં દાવાના 
જે ધો થોડૉ સ'ચય-પ્રક્ોપાદિ થાય છે, તે સ'બ'ધી 
વિકારાતે અટકાવવાની પદ્ધતિ ખૂતાવવારૂપ્‌ વિષયવાળે. 





જારી વર્મી ચ દ્ત્સરોમી સ સાત ॥ર॥ 

પ્રભાતમાં ઊઠીને દાતણુ ડરવું'; તે બાર 
આંગળ લાંખુ', ટચલી આંગળીની અણી જેવુ 
નંડું, સીધું, ગાંઠ વગરતું, કોતર વગરતું, ગાંઠ વમરતું 
ન મળે તો એકથી વધારે ગાંઠ વગરનુ, નવું અને 
સારા પ્રદેશમાં ઊગેલી વનરપતિતુ' ડરલું', "તુ, 
શષ, રસ તથા વીર્ય ઉપર ધયાન આપીને તૂરો, 
મધુર, કડવા “8 તીખા દાતણુની થેજના કરવી, 
કડવાં દાતણે।માં લી” | બડાનું' દાતણુ શ્રેષ્ઠ છે; તૂરા 
દાતણેુમાં ખેરનુ' દાતણુ શ્રેષ છે, મધુર દાતણુમાં 
મહુડાનુ દાતણુ શ્રેષ છે અને તીખાં દાતણે।માં 
કર'જતુ' દાતણ શ્રેષ છે. મધ, સૂ'ઠ, મરી, પીપર, 
તજ, તમાલપત્ર, એલચી, તેલ અને સ ધવમાંથી 
જે પદ્યાર્થો પ્રકૃતિને અનુકૂળ જણ્‌ાચ, તે પદાર્થોથી 
દાતણુના ફૂચાને ખરડીને દાંતોને ધસવા, નિત્યે 
તૈજબળના ચૂણુંથી પણ્‌ દાંતોને શુઠ્ઠ કરવા. 
દાતણુના “મળ કૂચામાં દાંતોને શુદ્ઠ કરતારુ 
ચૂણું ચડાવી, દાંતોતાં પેઢાંએને હરકત ન આવે, 
એ રીતે તે ફૂચા વડે એક એહ દાંત ધસવે!. 
દાતણુ કરવાથી મોઢાની ૬ુગ”ધી, મળથી 
ખરડાચેલાપણુ' તથા અ'દરતે! દુષ્ટ કક્‌ દૂર થાય 
છે; સ્વચ્છતા, અન્ન ઉપર જચિ અતે મતમાં 
પ્રસન્નતા ઊપજે છે. 

પરતુ ગળાનો, તાળવાતે, હોઠને કે જીભનો 
રોગ ઉત્પન્ન થયો હોય, મેહું પાકયું હોય, થાસ 
થયો હોય, ખાંસી થઈ હોય, હેડઝી થઈ હોય કૈ 
ઊલઠીતું દરદ હોય તો દાતણુ કરવું તહિ, નબળા 
માણુસે, જૈને અન્ન પચ્ચું ન હોય તે માણસે; 
મૂર્છોના દરદીએ, મદથી 'પીડાયેલાએ, માથાના 
દરરીએ, તૃષાથી પીડાયેલાએ, થાકેલાએ, કોઈ 


અધ્યાય ૨૪મો 


છ્ર્રૃ 








પણુ પ્રવાહી પીવાથી જેને નબળાઈ હોય તેણે, 
અદિ”્તરોગવાળાએ, કાનના શૂળવાળાએ અને 
દાંતના રોગવાળાએ દાતણુ કરવું નહિ. ૩ 
જીભની ઊલ ઉતારવાનું" સાધન અતે તેના લાલે 
સિંહાસને સવવ સૌવર્ષ યાલપેવ ત્ર 
તસ્મળાપદં શર્સ્સ મુ જ્મ ટશન ॥ 
મુભવેલ્્યસોર્મસ્ય્વશોયગાલ્યરં તુલમ્‌ 1૪ ॥ 
જીભની ઊલ ઉતારવાની _સળી દસ 
આંગળ લાંબી રાખવી અને તે ર્‌્પાની, સોનાની 
“અથવા ઝાડની રખવી. "કોમળ તથા લીસી 
રાખેલી એ સળી વડે ઊલ ઉતારવાથી મે।ઢાની 
વિર્સતા, દુગ”ધી, સોજો તથા જડતા ન્નય છે 
અને સુખ થાય છે. ૪ 
મરોહામાં સ્તેહ અથવા ડવાથાદિતે 
તકાગળે રાખવાથી લાભ 
હ્ત્સદાટયજરે રસ સેદ્મળ્ટ્પધારળમ્‌ । 
ઘીર્વપાયેર્ત્ર લીરેળ ચ વિમિશ્િસેઃ ॥ષ 
મોઢામાં સ્તેહના અથવા દૂધથી મિશ્ર 
કરેલા વડ વગેરે ક્ષીસ્િક્ષોના ડવાથાદિને કાગળે 
રાખવે.. એ કોગળે રાખવાથી સચિ ઉત્પન્ન થાય 
છે અને દાંતો મજખૂત બને છે. (ક્ષીરિવૃક્ષોના 
ડવાથાદ્કિથી સધિરની દુદતા પણુ મટી ત્તય છે.) 
સ્રોડુ' તથા નેત્રો ધોવાના પ્રવાહી 
અતે તેથી લાભ 


મિછોવ્વપારેળ તશેનામળવસ્ય વા । 
ત્ર્ાત્વેન્મુલ સતરે સ્ત શીતોવ્જેન વા ॥ 
તીજિત યુલગોષ વ પિટજો ગ્યસમેવ અ । 
સ્તાવિસજતાન્રોમાન્સઘ ખ્ય વિનાશયેત્‌ | ૧ ॥ 
સ્વસ્થ માણસે ભિલ્લેદકના' ડવાથાદિકથી 
મોડું ઘેલું અને આમળાંના ડવાથાદિકથી નેત્રો 
ઘવાવાં અથવા એ બજેને શીતળ જળ વડે ધોવાં. 


૧ ડલ્રન આ વિષયમાં કરો વિરોષ ખુલાસા નહિ 
આપતાં એટલુ" જ કહે છે કે, પવતમાં કેદગ્ભૂમિમાં 
ભિલોદક પ્રસિદ્ધ છે. 


સ. ખક 





આમ કરવાથી નીલિકા, મોઢાને! શોષ, ફરેડલી- 
આ, વ્યગ અને રુધિર તથા પિત્તથી થચેલા 
રાગો તુરત જ મટી નયે છે. ૬ 
આંખમાં સુરમા આંજવો 
સુલં જથ નિરીક્ષેત રં વ્યતિ ચક્ષુપા । 
મત સોતોડ્યન મેઈ વિઝુસં સિન્યુતન્મવ્‌ | 
હહ્વળ્રપ વ ₹ષિજર્સગાપરથ્‌ | 
- ઝદ્ષ્ો ₹વાવરં ચૈવ સદ્તે માહ્તાતયો | 
ન કાહા જયન્ત તસ્માટ્જાનમારેત્‌ | 
સ્ઞાતઃ શ્રાન્તશ્છવનવાર્સેઃ | 
રત્રૌ નામે નાસુયાગ્સ્તસ્તિ ઇવ ત 1 
સિ'ધુનદની નજકના પ્રદેશમાં ઉત્પન્ન થતો 
કાળા સુરમા ત્રેઇ અને શુદ્ધ છે; તે નેત્રોમાં 
આંજવે.. એ સુરમો આંજવાથી અત્ય"ત ઝીણી 
ચીજ પણુ સારી રીતે નઈ શકાય છે, જેવાની 
શક્તિ દઢ થાય છે અતે આંખે।ની બળતરા, 
ખરજ; મળ, લેદ તથા વ્યથા મટે છે. સુરમે રે 
આંજવાથી આંખોને! દેખાવ સારો થાય છે, પવન 
તથા તડકો સહન ઠરવાની શક્તિ પ્રાપ્ત થાય છે 
અને આંખમાં રેગે! ઉત્પન્ન થતા નથી. માટે 
સુરમા! આંજવે જેઈ એ. 
પરતુ જમેલાએ, માથે નાહેલાએ, ઊલટી 
ક પ'થ કરવાથી થાકેલાએ, રાત્રે ઉજગરે ક્યો 
હોય તેણે અને નવર આવતે હેય તેણે સુરમા 
આંજવે નહિ, ૭ 
નાગર્વેલનુ' પાન ખાવુ* 
થમરગ્ાનિવજોજજવવટવાયેઃ । 
સસૂર્થપરઃ સહિત પત્ર તાન્નજગં શમથ્‌ | 
શલયેશઘસૌોમનવ્વવાસ્તિતોઇવવારથ્‌ ॥। 
છસુલન્તસ્તરમઈિજ્ઞેસ્ક્રિયવિશોધનમ્‌। 
ત્રસ ટૂય મળામવષિનાશનમ્‌ | 
ઘચ્ય સઇ્ઞોત્વિતે મુસ સાતે વાન્સે ચ માનવે । 


હ્ર્ર્‌ 





ડન 
સ્સ્વિસણતણીળરાયૂીવસેલિનાવ । 
હ્કહુેસમરસ્યાનાં ત રિવ ચાસ્યશોવિળામ્‌ ॥૮ ॥ 

કપૂર, જયક્‌ળ, ચણુકબાબ, લવિ'ગ, સૂડે, 
મરી, પીપર તથા સોપારીના ચૂર્ણ્‌થી મિશ્ર 
હરેલુ' નાગરવેલતું' પાન ચાવવું' સુખકારક છે. 
પાત ચાવવાથી મોડું સ્વચ્છ, સુગ'ધીદાર, હાંતિ- 
વાછુ' તથા સારું થાય છે; હોઠને તથા દાંતને 
મેલ દૂર થાય છે; સ્વર સાક્‌ થાય છે; જભ યુદ્ધ 
થાય છે; લાળ ઝરતી અઢકે છે, હદયમાં આનદ 
થાય છે અને ગળાના રોગો મટે છે. સૂઈ ઊક્યા 
પછી, જમ્યા પછી, નાકા પછી અને ઊલટી 
કર્યા પછી પાન ચથાવવુ' પથ્ય છે. 

પરંતુ લેણહીના “કે પિત્તતા દરટીએ, ક્ષતથી 
ક્ષીણુ થચેલા, તરસથી ધેરાચેલા, મૂર્છાથી પીડા- 
ચેલા, રૂક્ષ, દુર્બળ અને મોઢાના શેષવાળાએ 
પાન ચાવવુ' હિતકારી નથી, ૮ 

માથામાં તેલનુ' માલિસ 

શિરોમતાસ્તયાં સોમા સિઝસેડ્મ્યરોડ્વવર્ષસિ । 
જેરાનાં માર્દ્વ હૈ્ે વછુત્યે સ્તિગ્યજષ્ળતાથ 1 
જોતિ શિરસશ્ણમિ લસ્ત જમવિ ચાતતમ્‌ ॥ 
સત્તર્પન ચેસ્ન્રિયાળાં શિરસઃ પ્તિવરળમ્‌ । 
મધુવા લીશ ચ તત રેવા ચ ॥। 
કુદ્રવા વગનામાતે સમમાતાનિ સંરરેત । 
તેષાં વરવાયપાયાસ્વાં અનસેજેં વિષાચેત્‌ ॥ 
હટે શીતળ ગન્તોર્યૂપ તેર ્રદાવયેત્‌ ॥ ૧ ॥1 

માથામાં કરવામાં આવેલુ તેલતુ' માલિસ 
માથાંતાં દરદે મટાડે છે, "દેશોને “કોમળ, લાંખા, 
ઘણા ર્તિગ્ધ તથા કાળા ઢરે છે, માથાને તૃપ્ત 
કરે છે, મોઢાને સુદર ચામડીવાળુ' કરે છે, 
ઇંદ્રિયોને તૃપ્ત કરે છે અને માથામાં ચૂત્યતા 
ટાળી પૂણ*તા લાવે છે. રા 
*૧ _ જેહીમધ, સફેદ વિદારીક'દ, ચ'દ્રસ, દેવદાર 
સને લધુપ'ચમૂળને સમભાગે લઈ તેઓના કવાથ 


સુશ્રુત આડેવેદે-ચિડિત્સિતસ્થાન 


શીતળ તેલથી માણસના માથામાં નિત્ય માલિસ 
કરાવવુ, ૯ 
વાળ હૈ!ળાવાની કાંસકી 

શેશળણાષની વેર્યા રતોઝન્સુમછાપણા ॥ ૨૦ ॥ 

વાળ હોળવાની કાંસષ્ી 'કેરોતું' હિત 
કરનારી અને રજ, જૂ વગેરે જ'તુઓ તથા મેલ 
હણુનારી છે. ૧૦ 

કાનમાં તેલ નાખલુ* 

દસુમન્વાસિરળગસમ ૧ળપરળપ॥ ૨૨ ॥। 

કાનમાં તેલ તાખવાથી દાહીતાં, બ્રોચીતાં, 
માથાનાં અને કાનનાં શૂળ મટી ન્નય છે. ૧1 

રારીર ૫૨ તેલતુ" માલિસ 

ઝમ્યડ્ો માર્હવવ₹ઃ ૧જવાતનિરોધનઃ । 
ઘાતૂસાં યુટિગનનો ગૃગાવપવણપટ ॥ ૨૨ | 

શરીર પર તેલ ચોળવાથી “કોમળતા થાયે 
છે, કક્‌ તથા વાયુ વધતા અટકે છે, ધાતુએાની 
પુદિ થાય છે, સ્વચ્છતા થાચ છે, વર્ણ સારો 
શાય છે અને બળની વૃદ્ધિ થાય છે. ૧૨ 

તેલ કે ઘીવુ' અ'ગા પ૨ સિ'ચન 

સેજ શ્રમજ્ઞોડનિજ્દસમલસ્વિપરતાયજ | 
શતામિવ્ગ્યામિહ્તવિણળનાં ₹તાપ$ ॥ 
સ્તજસિર્ત્સ્વ વર્ટન્તે થથા શૂજેવ્ુરાલતે! । 
તથા પાતુવિજ્ધિદિ સદતિત્્સ્વ ગાયતે | 
સિસમુલે સેમરૂપેષેમની મિથ તર્ષવસ્‌ । 
શરીરે વળ્માયતતે ચુસ પ રી 
તત્ર ત્રશ્તિલાત્ન્યસુરિશઢોવવિજ્ારવિત્‌ 1 
સૈહં છૃતં વા મત્તિમાન્યુત્ગ્યાટ્મ્યરૂસેવવો! 1 
વેત તામ્ેષેવુ ત વષગ્સત ચોગેત્‌ 
સરળગ્વયગ્ીની ત નાસ્વજબ્યો વ્યસ્ત || 
તથા સિર્ત્તે વાન્તથ તિહ્સો વશન માનવ? | 
પૂર્ષયોઇ જુચ્છતા વ્યાપેરતાપ્યત્વયથાધિ વા || 
શેપાળાં તટ? પ્રૉર્ા અસિમાન્યાહ્યો ૫૧? 1૨૨ 


દ્વ 


અધ્યાય ૨૪મો 


છ્ર્૩ 








અ'ગા ઉપર તેલનું અથવા ધીતુ' સિ'ચન 
થાક મટાડે છે, વાયુનુ' હરણુ કરે છે, ભાંગેલા 
સાંધાઓને સાજ કરે છે અને જખમી થચેલ, 
અગ્નિથી બળેલ, પ્રહાર પામેલ તથા છોલા- 
ચેલાની વેદનાને પણુ મટાડે છે. જેમ મૂળમાં 
જળતુ' સિ'ચન કરવાથી વૃક્ષના અકર! વધે 
છે, તેમ અગા પર રનેહતું સિ'ચન કરવાથી 
માણુસો।ની ધાતુએ। વધે છે. 
' નાહવામાં ગોઠવેલા રનેહ શિરાનાં યુખાથી, 
ર'વાડૉના છિદ્રોથી અને ધમનીથી શરીરમાં બળ 
દાખલ કરે છે. 
બુદ્ધિમાન વૈવે પ્રકૃતિ; સાત્મ્ય, તુ, દેશ, 
રાષ અને વિકાર ઉપર ધ્યાત આપી માલિસ તથા 
સિ'ચતમાં તેલ અથવા ધીની ગે।ઠવણુ કરવી. 
આમવાળા દોષો ઉપર ઝેવળ સ્તેહનાં 
માલિસ કૅ સિ'ચતની ચોજતા કરવી નહીં. નવા 
જ્વર્વાળા તથા અજીરણવાળા માણુસને કદી 
પણુ માલિસ કરાવવી નહીં. રેચ લીધેલાને, 
જેણે વમન કયુ” હોય તેને અને જેને નિર્હબસ્તિ 
દીધી હોય; તેને પણુ માલિસ કરવી નહી. નવા 
જ્વરવાળાને “કે અજણવાળાને માલિસ કરાવવામાં 
આવે, તો તેઓના વ્યાધિએ। કઇસાધ્ય થઈ પડે 
છે અથવા અસાધ્ય પણુ થઈ જય છે. રેચ 
લીધેલા વગેરેતે તે જ દિવસે માલિસ કરાવવામાં 
આવે, તો અશિની મંદતા વગેરે રાગો ઉત્પન્ન 
થાય છે; ૧૩ 
કસર્તને। વિધિ અને નિષેધ 
સત્સપેળસુત્થાનાં રોમાળાં સેવ હારયેત્‌ | 
શરીરાયાલનને વતે બ્યાયામસંસિતથ્‌ | 
તત્જત્વા તુ સું યેહ પિગટ્રોયાત્સમન્સતઃ | 
શરીરોયત્વઃ વાસ્તિર્માત્રાળાં લુવિમત્ત્તા | 
રીક્ાક્િસ્વમનાઇસ્યં સ્થિર જાથર્વ ઝા । 
શમજ્મપિષાસોષ્ળશીતાહીનાં વદિષ્છુતા ॥ 





આરોગ્ય ત્ાપિ ૧૪મ વ્વાયામાટુયઝાયતે । 
ન તાહિ તદશં તેન જિસિત્લ્યોસ્યાયવર્ષળણ્‌ ॥। 
ન ચ ચ્યાયામિર્ન મસ્મમર્ટ્યન્સરયો મયાત્‌ | 
નચેત સહ્તા55કથ્વ સરા તમષિરોટતિ ॥ 
સ્થિરીમવતિ માંસં ચ ગ્યાયામાંમિસ્તસ્વ સ । 
ચ્યાયામશુખળમાત્રસ્ય ઘજ્યાણુદ તસ્ય સ ।। 
વ્યાધયો નોવલપન્તિ સિંહ છુદ્રશના રવ । 
વયોસ્પમુબેરીનમ વિ જીયા ।। 
વ્યાયાર્ય જુર્વતો નિત્ય નિસ્ટ્રમષિ મોઞતથ્‌ । 
પવિટ્ગ્યમનિ્મ્યં વા સિહ પરિવિસ્યતે ॥। 
વ્યાયામનો સિંતયા ૫થ્યો વહિનાં સિમ્વમોસિનાશ્‌। 
સ ચ રીતે વલન્તે અ તેવાં પર્વતના સકત? [1 
સેજતુવ્વરરહ પુસ્મિરાત્મરિતૈષિમિ । 
વજ્સ્યાર્ટૂન વતતગ્યો બ્યાયાયો ન્યતોડ્ન્યથા ।॥। 
દિ સ્થાનસ્થિતો વાયુરયહા વયરત્ર દ્રયઘત્તે ! 
સ્યાયાર્મ જુર્યતો સન્તોલદ્ધસાટસ્વ જસમ ॥। 
વયોવણરરીરાળિ હેરવાળશનાનિ ચ । 
સમીક્ષ જર્યારવ્વાયાપમન્યથા રોમમાસવાત્‌ ॥ 
ઘવલ્તૃખ્મારચિચ્છટ્સપિત્તમ્રમજઝમા॥ | 
વ્ાવશોયગ્તસ્થાલા ગતિવ્યાયામમ્મવાઃ ॥ 
સ્ત્ાવિસ્તી જશ શોષી શ્રાતવાતલવાતુર | 
મુરાન્લીયુ ત કીળો સ્રમારસથ વિવગવેત્‌ 1૨૪ 
કસરત કરવાર્‌પ કામ્‌, શરીરને પરિશ્રમ 
આપનારું છે; તે કામ જેઓને ભોજન વગેરેથી. 
અત્ય'ત તૃપ્ત થવાને લીધે રોગે! ઉત્પન્ન થયા હેય, 
તેઓની પાસે કરાવવુ તહીં. 
કસરત કર્યા પછી શરીરતુ' કોમળ રીતે 
સ્‌ાતરક્‌ મર્દન કરાવવુ (શરીરને ચ'પાવવુ'). 
કસરત કરવાથી શરીરની પ્રુષ્ટિ થાય છે; 
કાંતિ વધે છે, ગાત્રો સુદઢ થાય છે; અસિ પ્રદીપ્ત 
થાય છે, આળસં ઉત્પન્ન થતી નથી, અવયવોની 
સ્થિરતા, હલકાઈ તથા સક્‌ાઈ થાય છે; શ્રમ, 
ડંલમ, તરસ, ગરમી તથા ઠ'ડી વગેરે સહન 





ડ્ર્ર્‌ 
સ્જવિતષતલીળણવાપૂછીવરિતામ્‌ । 
સ્શટુવેઝમરસ્વાનાં ન રિતે ગાસ્તશોવિળમ્‌॥૮॥ 


કપૂર, જાયફળ, ચણકબાબ, લવિંગ, સૂંઠ, 
મરી, પીપર તથા સોપારીના ચૂર્ણંથી મિશ્ર 
ઠરેલુ” તાગરવેલતુ પાત ચાવવું' સુખકારક છે. 
પાત ચાવવાથી મોડુ સ્વચ્છ, સુગધીદાર, કાંતિ- 
વાછુ' તથા સારું થાય છે; હોઠતે તથા દાંતનો 
મેલ દૂર થાય છે; સ્વર સાક્‌ થાય છે, જભ યુદ્ધ 
થાય છે, લાળ ઝરતી અટકે છે; હદયમાં આનદ 
થાય છે અને ગળાના રોગે! મટે છે. સઈ શક્યા 
પછી; જમ્યા પછી, નાલ્લા પછી અને ઊલટી 
કર્યા પછી પાત ચાવવુ' પથ્ય છે. 

પરતુ લોહીના “કે પિત્તના દરટીએ, ક્ષતથી 
ક્ષીણુ થયેલા, તરસથી ઘેરાયેલા, મૂર્છાથી પીડા- 
ચેલા, રક્ષ, દુર્બળ અને મોઢાના શેષવાળાએ 
પાત ચાવવુ' હિતફારી નથી. ૮ 

માથામાં તેલતુ' માલિસ 

શિસેમતાત્તથા સેળાસ્જિતોડ્મ્ય્ઞોગ્યર્ષતિ 1 
સાનાં માર્દ્વ ધ્ય વતત સ્તિગ્યન્ન"્ળતાદ્‌। 
થત શિરસા ઉુલરમવિ ચાનનય્‌ ॥ 
લત્તર્ષળ ેન્દ્િયાળાં રિ શિરસઃ ત્રતિપળમ્‌ | 
મુર લીણજાં ગ તરે દેવદાર ત ॥। 
કદ્ર વગ્ગતામાને લમમામા નિ ભટ્રેત્‌। 
તેમાં જર્કઝપાયામ્યાં ચત વિષાસવેત્‌॥ 
સરવ શીત સત્તોર્મૂસિ સૈર દ્રટાવવેત્‌ ॥ ૨ ॥1 

માથામાં કરવામાં આવેલુ' તેલનુ' માલિસ 
માથાંતાં દર્દો મટાડે છે, “દેશોને “કોમળ, લાંખા, 
ઘણા સ્નિગ્ય તથા કાળા કરે છે, માથાને હૃપ્ 
કરે છે, મોઢાતે સુદર _ચામ્‌ડીવાણુ' કરે છે, 
ઇદ્રિચોનને વૃત્ત કરે છે અને માથામાં ચૂત્યતા 
ટાળી પૂણું'તા લાવે છે. 

જેઠીમધ, સફ્રેદ વિદારીક'દ, ચ'દ્રસર, દેવદાર 
[ને લધુપ'ચમૂળને સમભાગે લઈ તેઓના ડવાથ 


સુક્રુત આપયુવેદે-ચિકિત્સિતસ્થાન 


અને ડલ્ડથી ઘાણીતું તાજી તેલ પડવવુ. આ 
શીતળ તેલથી માણુસના માથામાં નિત્ય માલિસ 
કરાવવુ. ૯ 
વાળ હળવાની ડાંસકી 

જેશકતાધની જેરવા સ્ોગન્તમણાપરી 11 ૨૦ ॥ 

વાળ હોળવાની કાંસકી કૅશોતું હિત 
કરતારી અને રજ; જૂ વગેરે જ'તુઓ તથા મેલ 
હણુનારી છે. ૧૦ 

કાનમાં તેલ્‌ નાખવુ” 

ઞુમન્યાસિહકર્રજત જપપૂરળત્‌॥ ૨૨ ॥ 

કાનમાં તેલ તાખવાચી દાઢીનાં, બોચીવાં, 
સાથાનાં અતે કાનનાં શૂળ મટી જય છે. 11 

શરીર પર તેલનુ' માલિસ 

શ્રમનો માર્જવવ હજતાલસિરોપતઃ । 
ઘાતાં પુછિગનનો સઝાવળવણવ ॥ ૨૨ ॥ 

શરીર પર તેલ ચોળવાથી “કોમળતા ઘાય 
છે; કક્‌ તથા વાયુ વધતા અટકે છે; ધાતુઓની 
પુછિ થાય છે, સ્વચ્છતા થાય છે, વણ સારા 
થાય છે અને બળની વૃદ્ડિ થાય છે. ૧૨ 

તેલ કે ઘીનુ' અ'ગા પર સિ'ચન 

સઃ  શ્રમજ્ોડનિસ્ટ્ર્નલસ્વિત્રતાપજઃ 1 
ઘતાસિવ્ગ્વામિદ્તતિણદાનાં સાપ 11 
સસિત્તસ્ત વર્જસ્સે વચા દા 1 


દિયે રોળરેનની મિત સર્વવર!1 

શરીરે ર૯માયતે ચુત? સેહોડ્માટને ॥ 

તત્ર 47 તિવાસ્ન્યતહેઝટોવવિજાસવિત્‌ | 

સેર ઘૃત રા મતિયાન્યુન્ગ્યાટ્સ્યસ્સેકવોઃ 1 
વેત સામરોપેગુ ત જયગન યોગે | 
તહ્મગ્યગીળી ત સાસ્વસ્ન્યો જથગન ! 
તથા વિરિત્તતો વાન્તથ સિહ્ટો વશ્ર માનવ? | 
પર્શવોઃ જુસ્છતા વ્યાવેસ્ાષ્વત્વમથાયિ વા ॥ 
શેવાળાં તજ? રોસ ગસિમાન્યાટ્યો મજા: 1€2 


ક 


અધ્યાય ૨૪સેા 


છ૨૩ 





અ'ગા ઉપર તેલતુ' અથવા ઘીતુ' સિંચન 
થાક મટાડે છે, વાયુતુ' હરણુ કરે છે, ભાંગેલા 
સાંધાને સાજ કરે છે અને જખમી થચેલ, 
અસિથી બળેલ, પ્રહાર પામેલ તથા છોલા- 
ચેલાની વેદનાને પણુ મટાડે છે. જેમ મૂળમાં 
જળતુ' સિ'ચન કરવાથી વૃક્ષના અ'ફરો વધે 
છે, તેમ અ પર રનેહતુ' સિ'ચન કરવાથી 
માણુસોની ધાતુએ। વધે છે. 

_નાહવામાં ગોઠવેલો સ્નેહ શિરાનાં મુખોથી, 
રૂ'વાર્ટાનાં હિદ્રોથી અને ધમનીથી શરીરમાં બળ 
દાખલ કરે છે. 

બુદ્ધિમાન વૈધે પ્રકૃતિ, સાત્મ્ય, ગઠતુ, દેશ, 
રષ અને વિકાર ઉપર ધ્યાન આપી માલિસ તથા 
સિ'ચનમાં તેલ અથવા ધીની ગે।ઠવણુ ઠરવી. 
આમવાળા દોષો ઉપર “કેવળ ર્તેહનાં 
માલિસ કૅ સિ'ચતની ચોજના કરવી નહીં. નવા 
જ્વરવાળા તથા અજીર્ણવાળા માણુસને કટી 
પણુ માલિસ કરાવવી નહીં. રેચ લીધેલાને; 
' જેણું વમન કયુ” હેય તેને અને જેને નિર્ડબસ્તિ 
દીધી હોય, તેને પણુ માલિસ કરવી નહીં'. નવા 
જવરવાળાને કે અજીણવાળાને માલિસ કરાવવામાં 
આવે, તો તેઓના વ્યાધિખા કછસાધ્ય થઈ પડે 
છે અથવા અસાધ્ય પણુ થઈ જય છે. રેચ 
લીધેલા વગેરેને તે જ દિવસે માલિસ કરીવવામાં 
આવે, તો અસિની મદતા વગેરે રાગે ઉત્પન્ન 
થાય-છે? ૧૩ 
કુસર્તનેપ વિધિ અને નિષેધ 
સન્સપેળલયુસ્યાનાં રોમાળાં સૈવ વાર્યેત્‌। 
શરીરાવાસગનને વચે ગ્યાયાયલસિતમ્‌ |! 
તત્જત્વા તુ તું હેં વિશૃદ્દીયાત્લમન્તતઃ | 
શરીરોયસવઃ વાસ્તિર્માત્રાળાં લષિમતતતા ।। 
રીક્ાસિત્વમનાજસ્વં સ્થિરત્વં જાયવં સગા । 
શ્રમજીમપિષાતો્ળસીતાહીનાં સરિજ્ળુતા ।। 





ઝાસેગ્વ ગાષિ પરષ વ્યાયામાટુયગાયતે । 
સ તાહિ તરં તેન જિસ્િત્લ્યોસ્યાયવર્ષળણ્‌ ॥। 
સ ત વ્યાયાયિર્ય મત્મમરટ્યન્સ્યરયો મયાત્‌ | 
તેને તહતાડ્ડકમ્વ ઝર લમપિરોદૃતિ ॥| 
સ્થિરીમવત્તિ માંતં અ વ્યાયામામિરતસ્વ સ । 
ચ્યાયાતલુમમાત્રસ્ય વરચાણુ નિત્ય સ । 
યયાધયો નોવસપસ્તિ સિદ કુદ્રગમા રૂ૧ ! 
વયોસ્યમુળેદીનમષિ જર્યાત્યુશેનય્‌ ।। 
વ્યાયામ ઝુર્યતો તિય વિસ્ટ્રમવિ મોઝનમ્‌ । 
પિવ્ગ્યમવિટ્ગ્ધ વા સિર્ઢાવ પરિવચ્યતે ।। 
વ્યાયામો સિર વરવો વિનાં સિમ્યમોસિનાજ્‌। 
સ સ સીતે વતત્તે ચ તેયાં પચ્યતમ$ સ્ત! ॥। 
સ્વેત: 3મ્મિરત્મરિતિષિમિઃ । 
લજસ્વારર્રન વતતગ્યો બ્યાયાયો દન્યતોડ્ન્યથા ॥ 
રૃચિ સ્થાનસ્થિતો વાયુ વવ્ત્ર ત્રવઘતે । 
વ્યાયામ જુવો સન્તોસક્જાસ્વ જળ 
વયોવળશરીરાળિ જેશયાળાશનાનિ ચ । 
સમીક્ષ્ય જુર્ાર્ન્યાયામમન્યથા રોમમાશયાત્‌ ॥ 
ક્યસ્તૃખ્ળારચિ્છટિત્સ્પિસમ્રમજીમા । 
વાલશોયગ્ત(યાતા ગતિવ્યાયામલમ્મવાઃ ॥ 
સ્સાવિતી જશ? શોષી શ્વાતવાતલવાતુરઃ | 
સુસવાન્લીયુ ચ ઘીળો સ્રમાર્ષથ વિચગેવેત્‌ 1૨૪ 
કસરત કર્વારૂપ કામ્‌, શરીરને પરિશ્રમ 
આપનારું છે, તે કામ જેઓને ભોજન વગેરેથી. 
અત્ય'ત તૃપ્ત થવાને લીધે રોગે। ઉત્પન્ન થયા હોય, 
તેએની પાસે કરાવવું નહી. 
કંસરત કર્યા પછી શરીરતુ' કોમળ રીતે 
ચાતરક્‌ મર્દન ડરાવવુ' (શરીરને ચ'પાવવુ'). 
કસરત કરવાથી શરીરની પુછિ થાય છે; 
કાંતિ વધે છે, ગાત્રો સુદઢ થાય છે, અસિ પ્રદીપ્ત 
થાય છે, આળસ ઉત્પન્ન થતી નથી, અવયવોની 
સ્થિરતા, હલકાઈ તથા સક્‌ાઈ થાય છે; શ્રમ, 
ડંલમ, તરસ; ગરમી તથા ઠંડી વગેરે સહન. 


૭૨૪ 


ડરવાની શક્તિ ઉત્પન ચાય છે અતે પરમ 
આરિગ્ય પ્રાપ્તથાય છે. શરીરની જાડાઈ ને મટાડ- 
નારું કસરત જેવુ' બીજી કાંઈ સાધન નથી. 
શતુમા કસરત કરનાર માણુસથી ભય પામે છે; 
તૈથી કટી પણુ તેને પીડતા નથી. જરા (ધડપણુ ) 
પણુ કસરત કરનારા માણુસને એકદમ દબાવી 
તેતા ૫ર ચડી શકતી નથી. કસરત કરનારાતુ' 
માંસ પણુ દઢ થઈ જય છે. જેમ ક્ષુદ્ર જગે 
સિ'હની પાસે જઈ શકતા નથી, તેમ વ્યાધિઓ 
કસરતથી કસાયેલાં ગાત્રોવાળા અને પગોને 
તેલથી થેળાવી ચૂર્ણાદિકિથી રવચ્છ કરાવનારા 
માણુસની પાસે જઈ શકતા નથી. જે માણસ 
નિત્ય હસરત કરતો હેય; તે માણુસ યૌનત, 
ર૫ તથા ગુણુ।થી રહિત હોય, તાપણું કસરત 
તેને સારા દેખાવવાળો કરે છે. વિસ, બરાબર 
નહી પાકેલું તથા કાચુ” અન્ન પણુ નિત્ય કસરત 
કરનારા માણસને નિર્દોષ રીતે પચી નય છે. 
બ્‌ળવાળા અને સ્નિગ્ય ભોજન કરનારા 
માણુસો।ને કસરત સર્વદા પથ્યરૂપ છે અને વસ'ત- 
ગતુમાં તથા શીતકાળમાં તો અત્ય'ત પથ્ય%્રપ 
છે. પોતાના હિતને ઇચ્છતારા પુસ્પાએ સધળી 
ગઠતુએમાં નિત્ય અરધા બળથી કસરત કરવી 
જેઈ એે. ને અરધા બળ ઉપરાંત કસરત કરવામાં 
આવે, તો તે કસરત જ પુસ્મોને મારી નાખે છે. 
(હૃદયમાં સ્થાન પર્‌ રહેલો વાયુ ન્યારે કસરત 
હરતાં કરતાં સુખમાં પ્રાપ્ત થાય અર્થાત્‌ ાણુસ 
“હંક્વા લાગે, ત્યારે અરધુ' બળ થઈ ર્હ્યુનપ 
હહહેવાય છે. 
કસરત કરવી તે અવસ્થા, બળ), શરીર, 
૧ કેમ્લાક અહી' એવા અથવાળા પાડ ડહે છે 
કે, “ જ્યારે હસરત કરતાં કરતાં કાખ,” લલાટ, તાસિકા 


અને હાયપગ વગેરેના સ'ધિએમાં પસીનો આવે 


અતે મોહમાં શોપ પડે, ત્યારે અર્ધું ખળ થઈ રહ્યું 
કહેવાયુ છે. * 





-સુશ્રુત આયવેષ-ચિક્ત્સિતસ્થાન 


રશ, કાળ તથા ભોજનને જેઈ ને કરવી, એને 
જેયા વિના કસરત કરવામાં આવે, તે! રોગ 
થાય છે. કસરતને! અતિયોગ થવાથી ક્ષય; તરસ, 
અસચિ, ઊલઠી, રક્તપિત્ત, ભ્રમ, ડલમ, ખાંસી, 
શેષ, જ્વર અને શ્વાસ વગેરે થાય છે 
રક્તપિત્ત, ફશ શરીર, શેષ, શ્વાસ, ખાંસી 
તથા ક્ષયવાળાએ, જમેલાએ, સ્રીઆના અતિં- 
પ્રસંગથી ક્ષીણુ થયેલાએ અનેભ્રમથી પીડાયેલાએ 
કસરત કરવી નહિ, ૧૪ 
અશગાતે તેલ વગેરે ચાળાવવાં 
સસ વાતર જવનેહોવિણાવતણ્‌ | 
રિધરીસળમજ્ઞાનાં ત્વવતરતાટ્જરં ૫ર | ૫ ॥ 
અ'ગોને તેલ વગેરે ચોળાવવાથી વાયુ 
મટ છે, કક્‌ તથા મેદ પીગળી નય છે; અવયવો! 
દઢ થાય છેઅને ચામડી અત્ય'ત સ્વ્છ થાય છે, 
સ્તેહેં; સાણુ, અરીઠાં અતે ઓષધેના 
ચર્ણાદિથી કરાતા સ'સ્કારનાં ફળ 
શિરાણુલવિષિત્તવં ત્વવસ્થસ્વાતેથ તેગનર્‌ | 
રર્વર્ષળોત્તાવનાન્યાં ગાયેવાતાનલરયમ્‌ | 
સત્લાલ્નારવેલ્લીળાં વિશેપાત્ાાન્સમટથૂ | 
ળ્રણ્વથીમામ્યણગાળાથવાયિનુળા સવિત ॥ 
ઝર્યર્ષળ તુ વિક્ઞયં વઝોડાસિજાયરષ્‌ | 
સતો સજ્નનવસાશુ ષેતજઃ શેેણવષે ॥ 
સક કઇ સટ ક 
તેગને સ્તમાતશાસિ! શિરણુલ 
રર્યર્ષળ સ્તિષિજયા આ 1૬૧ 
ઔધષધેનાં ચૂણ" તથા ઔષધોના સ્નેહ- 
યુક્ત કલ્કથી શરીરને ધસાવવાથી શિરાઓનાં 
મોઢાં ચોખ્ખાં ચાય છે અને ચામડીમાં રહેલો 


અસિ પ્રદીપ્ર-થાય છે; એ નિઃસશમ છે. 


ઔષધોના રનેહેયુક્ત કલક વડે ચાળાયાથી 
સ્રીઓનું શરીર વિશેષ કાંતિવાળુ', આન'દવાછુ, 
સૌભાન્યવાછુ) સફાઈવાલુ' અને લુ” નગરે 


અધ્યાય ૨૪મા 


ણ્ર્પ 





ગુણે।વાછુ' થાય છે, 

ઔષધોના ચૂરણ વડે ઘસાયાથી ખરજ; 
પ્રામઠાં અને ખરાબ વાયુ મટ છે, સાથુ અને 
-અરીઠાં ચાળવાથી સાથળે દઢ તથા હલકા બને 
છે અને ખરજ, બ્રામઠાં, વાયુથી સ્તખ્ધતા તથા 
મેલ સ'બશ્મી રગ મટે છે. 

શરીરને ઈંઠેના ચણું'વડે ધસવાથી ચામડીમાં 
રહેલો અસિ પ્રદીપ્ત થાય છે, શિરાઓતનાં મોઢાં 
સ્વચ્છ થાય છે અને ખરજ તથા કામાં મટે છે. ૧ ૬ 

સનાન 
નિદ્રાહાસત્રમં સ્વેત્વર્તયાવદ્‌ ॥ 
દધ મળર બેઇં સર્મેસ્દ્રિયવિશોધનમ્‌ । 
ત્ટ્રાપાપોપશમર્ને ઉદ્‌ યુક્ત 1 
છિ સાપે ભાનમમેશ્ર રીન | 
સિરલઃ સ્તાતમણિવે સક્ષુપઃ સહા | 


શ્ેજ્વનાસ્તવોપે તુ સસ્તા ગ્યાધિવણાવણય્‌ | 
ઘામ શિલા મૈપર્યાથ તમાચરેત્‌ | 
જસિશીતાગ્યુ રીતે વ ઝેષ્મમસ્તજોવનમ્‌ | 
અસ્યુજ્ળમુષ્ળવાજે સ પિત્તોળિતવર્ટનથ્‌ | 
તચાતિસાર્ત્તરિતવમશતાનિણાસિયુ ॥ 
શાપ્માનાસેત્તવાગીળયસવત્ણુ ચ મરિતમ્‌॥૨ણા 

તાહવાથી નિદ્રા, દાહ, શ્રમ, પસીને, 
ખરજ તથા તરસ સટે; હૃદય પ્રસજ્ત થાચ, 
મેલ નીકળી ન્તય, સધળી ઇંદ્રિયો સુદ્ધ થાય, 
ત'્રા તથા પાપ શાંત થાય, સતોષ યાય, 
પુસ્પત્વની વૃદ્ધિ થાય, કૃધિર સ્વગ્છ થાય અને 
અશ્ચિ પ્રદીપ્ત થાય છે 

સવ*દા ઊતા પાણીથી માથા પર નાહવું, 
એ ચક્ષુને અહિતકારી છે અને ટાઢા પાણીથી 
માથે નાડું લું એ ચક્ષને હિતકારી છે, પરતુ 
કક્‌"કે વાયુનો પ્રકાપ થયો હોય, ત્યારે વૈે 
વ્યાધિના ખલાબલને, જણી ઔષધ માટે 


પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણું ઊતું પાણી રેગીને 
સાથે રેડાવવું. 
અત્ય'ત ઠ'ડી હેય, ત્યારે અત્ય'ત શીતળ 
પાણીથી રનાન ડરવામાં આવે, તો કક તથા 
વાયુનો પ્રકોપ થાય છે અને અત્ય'ત ગરમી હાય 
ત્યારે અત્ય'ત ઊતા પાણીથી સતાન કરવામાં 
આવે, તો પિત્ત તથા રધિરની વૃદ્ધિ થાય છે. 
અતિસાર જ્વરે, ક મડ વાયુનો શેગ, 
જમેલાએ સનાન કરવું નહિં. યો 
લેપન 
સૌમાગ્યહં વળ હી ચોગોવવશનથ્‌ 1 
સેત્સમેન્પ્યવેવર્મ્યશ્રમ્ષમનુજેવનય્‌ | 
સાન ચેવાં નિષિટં તુ તેવામપ્વનુજેવતમ્‌ 11૨૮) 
ચ'દતાદિકતું અતુલેપન કરવાથી સૌભાગ્ય 
મળે છે; વર્ણ સારો થાય છે; પ્રીતિ, એજ 
તથા બળની વૃદ્દિથાય છે અને પસીનો, દંગ”ધી, 
વિવર્ણતા તથા શ્રમ મટી જય છે. જેમને 
સ્તાનનો નિષેધ છે તેમને અનુલેપનના પણુ 
નિષેધ સમજવે।. ૧૮ 
પુષ્પેઇ રત્તેદ તથા વસો પહેરવાં 
રોધ્વયથ ચૌગર્સ્ય સૌમા્યવસમુતમથ્‌ | 
સુમનોડ્ન્યતતાતાં યારમ પ્રીતિત્સનણ્‌ । ૨૨ ॥ 
પુષ્પા, રત્ના તથા વસ્રો પહેરવાથી રાક્ષસો- 
(મલિન વાસંનાએ )ને। નાશ થાય છે, આજ વધે 
છે, ઉત્તમ સૌભાગ્ય મળે છે અને પ્રીતિની 
વૃદ્ધિ થાય છે. ૧૯ 
શ્ુખને તેલ-પાણીથી સાક્‌ ડરવુ* 
યુશારયારટં તક્ણુઃ યીન તથાનનથ્‌ | 
અવ્યજ્ષિટવં જાન મવત્યન્યુગઝલશ્િમમ્‌ 1૨૦1 
ઝુખને તેલ તથા પાણી વગેરેથી સાક્‌ કરવા- 
શી આંખ સારી થાય છે અને સુખ પુછ ગાલે.- 
વાછુ', દાઝ વગરતું, ફોડ્લીએ વગરતું તથા કમળ 


રદ 


જેવું સુશોભિત રહે છે. ૨૦ 
જણ 
પક્લજે સિશટં જસ્તમલઝગ્ઝઈમળ્ડડમ્‌ । 
સેત્રમસનલયોમા્વેચાપજતારવમ્‌ ॥ ૨૨ 
આંજણુ આંજવાથી નેત્રો સારી તથા ધાટી 
પાંપણુવાળાં, ચોખ્ખાં, સુશોભિત, નિર્મળ તથા 
ઉન્‍્જ્વળ મ'ડલેવાળાં અને નિમળ ડીકીઓવાળાં 
રહે છે. ૨૧ 
દેવતા; અતિચિ તથા બ્રાહમણનુ' પૂજન 
ઘશસ્ય સર્યમાયુખ્ વતવાન્યિસર્ટૂનણ્‌ | 
રેવતાતિચિનિત્રાળાં પૂઝને મોત્રવસેનમ્‌ ॥ ૨૨ 
દવતા, “અતિથિ તથા ખ્રાહ્ષણાતું પૂજત 
હર્વાથી યશ વધે છે; ર્વર્ગ'ની પ્રાપ્તિ થાય છે, 
આયુષ્ય વધે છે અને ધત, ધાન્ય તથા વ'શતી 
નૃદ્ધિ થાય છે. ૨૨ 
આહાર 
શદ ધીળતઃ લવો વ૦રરેદપારજઃ | 
આયુસ્તેગ'તમુત્લાદ્જ્નોગોવમિવિવ્રૂનઃ ॥૨૨॥ 
આહાર કરવાથી તુરત તૃષ્નિ થાય; બળ 
વધે, દેહનું ધારણુ થાય અને આયુષ્ય, તેજ, 
ઉતસાહ, સ્મૃતિ, એજ તથા અસિ વધે છે. ૨૩ 
પગ ધોવા 
શાદપ્રણસને પટ્યિસરોમશ્રમાપરથ । 
ચુતને ષ્ય સ્ત ત્રીતિવડેનમ્‌ 1૨૨ ॥। 
પગ ધોવાથી પગના મેલ તથા રોગ મટે 
છે, થાક ઊતરે છે, નેત્રો નિમળ રહે છે, વીર્યની 
વૃદ્દિથાય છે, રાક્ષસોનો નાશ થાય છે અને આન'દ 
વધે છે. (પગની નાડીની સાથે નેત્રોની નાડીને! 
સબધ છે; માટે પમ ધોવાથી નેત્રો નિમળ થવાતુ' 
કહ્યું છે.) ૨૪ 
પગોામાં માલિસ ડરાવલુ' તથા પગરખા પહેરવા 
જાગે વેર્સુલથણય્યઃ શન ધિસત્‌ | 
પાહ્ત્તરસટ્કારી અ વાટમ્વત ઘા હિલ: | 


સક્રત આપુવેષદ-ચિકિત્સિતસ્થાન 





વાટ્સેમદરે યય રકો પીતિકકનમ્‌ | 
સુસત્રવાદ્ોગરજ તરા વાહત્રધા(પદ ॥ 
શતારોમ્યમતાયુ*ય ચકુષોરવયાતજત્‌ | 
પાઢ્‌ામ્યામસુવાનજથાં તહા પજમળ સળામ્‌ 1૨૫ 

પગે।માં તેલ માલિસ કરાવવાથી ગાઢ નિદ્રા 
આવે છે, શરીરને સુખ થાય છે, નેત્રો સારાં 
રહૈ છે; શ્રમ તથા જડેતા ડૂર થોય છે અતે 
પગની ચામડી “કોમળ થાય છે; એટલા માટે 
પગે તેલ માલિસ કરાવવુ” સદા હિતકારી છે. 

હમેશાં પગરખાં પહેરવાથી સારી રીતે કરી 
શકાય છે અને એજની વૃદ્ધિ થાય છે. 

હમેશાં ઉઘાડા પગે કરવામાં આવે, તો 
આરોગ્યની તથા આયુષ્યની હાનિ થાય છે અને 
તેત્રોનો નાશ થાય છે. ૨૫ 

વાળ, તખ તથા રૃ"વાડાં સાફ રાખવાં 

યાયોવશમને જેરનલરોમાપમાગેનમ્‌ ॥ ૨8 ॥ 

વાળ, તખ અને ર્‌'વાડાં સાક્‌ રાખવાથી 
પાપે! (દુઃખ તથા મેલ વગેરે) દૂર થાય છે. ૨૬ 

અગરષખુ* પહેરી રાખવું 

રર્વજાવવતોમાગ્વજરુત્તારવર્ેનય્‌ ! 
ચારાળ શગાવરષતિગોવજવિવર્સનમ્‌ ॥૨૭1।। 

અ'ગરષુ' પહેરવાથી હષ" યાય છે, શરીર 
હુલકુ' થાચ છે, સૌભાગ્યની પ્રાપ્તિ થાય છે, 
ઉત્સાહ વધે છે, સ્વચ્છતા રહે છે, વણ્‌' સારે! રહે 
છે અને તેજની તથા બળતી વૃડ્ડિ થાય છે. ૨૭ 

પાઘડી પહેરવી 

પષિત્રં જેરપળુષ્ળીપં વાતાતપોડ્યટમ્‌ । ૨૮ 

પાધડી પહેરવાથી પવિત્ર રહેવાય છે; “કૅશ 
સારા રહે છે અને વાયુ, તડકે તથા રજ 
દૂર રહે છે, ૨૮ 

છત ઘરવુ 

થર્યાસિજસગોવમસિમાીનાં રિ સિવારળવ। 
વ્મ્ય સલુષ્યૌગસ્ય શૂર છત્રધારળવ્‌ 1૨૬ 


અધ્યાય ૨૪ મે 


છુર૭ 





છત્ર ધરવાથી વરસાદ; વાયુ, રજ; ગરમી | છે. જેથી દેહને અત્ય'ત પીડા ન થાય, એમ 


તથા ઠડી વગેરેનું” નિવારણ થાય છે; વર્ણુ' તથા 
નૈત્રો સારાં રહે છે, એજ વધે છે અને સુખ થાય છે. 
હાથમાં લાકડી રાખવી 
શતઃ સરીણવવ્યાણવિયાળિમ્યો મથાવટર્‌ | 
શ્રમશ્લજનત્ઞોયક સ્થવિરે અ પ્રશયતે ।। 
સસોસ્તારવરસમેધસેધવીયવિતર્સમ્‌ । 
ઝવણ્ન્મવરે ચાપિ મવશે ટ્ળ્યારળણ્‌ 1૨૦ 
હાથમાં લાકડી રાખવાથી કૂતરાં, સ્પે, 
બીન્ન' ફાડી ખાનાર જનાવરો તથા શિ'ગડાંવાળાં 
પ્રાણીઓને ભય રહેતો નથી; થાક લાગતો નથી, 
માર્ગમાં લથડવુ' પડતું નથી કે પડી જવાતું પણુ 
નથી; ?ૅકા મળે છે, ભય ઉત્પન્ન થતો! નથી અને 
સત્ત્વ, ઉત્સાહ, બળ, સ્થિરતા, ધૈય" તથા શક્તિ 
વધે છે. વૃદ્ધ માણુસોએ તો હાથમાં લાકડી 
રાખવી એ બહું જ ઉત્તમ છે. ૩૦ 
ખેસી રહવાના તથા ફરવાના ગુણુરોધ 
જ્ઞાસ્યા થરરજ્ીરયણોરુમાર્યવરી સુણા। 
ઝષ્્રા વળેવાજસ્થોસ્વતોજમાયેવિતારતઃ | 
જ્ઞત્યષ્ના રસા પાકમા ડી 
, યસ ચત્રમ તાતિરેઇપીટાવન મવેલ્‌ 
નમવા 3 રી 
બેસી રહેવાથી વણુ' સારે થાય છે, કફની 
વૃદ્ધિ થાય છે; શરીર સ્થૂલ થાય છે, સુકુમારતાં 
રહે છે અને સુખ થાય છે. 
કૂર્વાથી વણુ કક્‌; સ્થૂલતા, સુકમારતા 
તથા સુખને નાશ થાય છે; અને અતિશય 
કૂરવાથી તે! ઊલટુ' ધડપણુ તુરત આવે છે અને 
દુર્બળ થવાય છે. 
આ પ્રમાણે બેસી રહેવાથી પણુ કેટલીક 
હાનિ છે અને ફરવાથી પણુ કેટલીક હાનિ 


ચોતરફ ક્રવુ' એ આયુષ્ય, બળ, ખૃદ્ધિ તથા 
જડરાસિ વધારે છે અને ઇંદ્રિયોને જાત્રત કરે છે. 
શચ્યા-આસત સ્વચ્છ રાખવાં 
થજાનિર રં શય મુષિનેદ્રાધતિમ્‌ । 
સુરણ શય્યાસને ટા પિવરીતશુળ મત્‌ 1 ૨૨ 
સ્વચ્છતા તથા સુકેોમળતા આદિ ગુણવાળી 
શય્યા તથા તેવા જ ગુણુ।વાછુ' આસન થાક 
તથા વાયુને હરે છે; વીર્ય" વધારે છે અને પુછિ; 
નિદ્રા તથા ધીરજ આપે છે. 
એથી વિપરીત ગુણુ1વાળી શય્યા અને 
આસન પરિશ્રમ આપે છે, વાયુ ઉત્પન્ન કરે છે 
અને પુછિ, નિદ્રા તથા ધીરજને। નાશ કરૈ છે, ૩૨ 
ચમર્‌ીના તથા પ'ખાના ગુણો 
વાણન્યગનમોઝસ્જ મણિજારીનયોદતિ । 
કોપવટથમસ્ેટ્મૂર્છાલો વ્વગતાસિઈ ॥ ૨૨ ॥ 
વાળની ચમરી એજને વધારે છે તથા 
સાખીઓ વગેરેને દૂર કરે છે અને ૫"ખાનો પવન 
શેષ, દાહ, શ્રમ, પસીનો તથા મૂર્છોનો તાશ 
કરે છે, ૩૩ 
અ'ગચ*પી ડશ્‌ાવવી 
શ્રીસિનિદ્રાવર ઇષ્ય જજ્વાતશ્માપટય્‌ | 
સંતાન માંતસ્તત્વવપસાજવરે તુમ્‌ । ર૪ ।॥। 
અ“ગચ*પી કરાવવાથી પ્રીતિ ઊપજ છે, 
નિદ્રા આવે છે, વીર્ય વધે છે, કફ નાશ પામે 
છે, વાયુ શાંત થાય છે; થાક દૂર થાય છે, સુખ 
થાય છે અને માંસ, રધિર તથા ચામડી નિર્મળ 
ખને છે. ૩૪ 
ુધ્વી હવાવાછી અને હવા વગરની જગ્યા 
પ્રવત રૌલ્યવેવ્યસન્મસુટાટપરિ્યુત્‌ ! 
ત્તેટ્શૂઝાવિવાતાતમરવાતમતોડ્નયથા ।॥। 


છે; માટે બહુ બેસી ન રહેતાં અતે બહુ ન શું ત્રવાર્ત સેવેત ગ્રીષ્મ રર માનત: 1 
કરતાં સામાન્ય રીતે ફરવાની રેવ રાખવી યોગ્ય | સિવાઉ હ્ષાયુે સેન્વશારોગ્વાય ચ સર્વા ।। રષ 


૭૨૮ 


સુશ્રત આચુવે*ટ-ચિક્ત્સિતસ્થાન 


-ડક--ડડ્ડ્્્્ક્સ્ડડ્ડ 
ખુથ્યી હવાવાળી જગ્યા કહોરતા, વિવર્ણું'તા | આળસ ટાળે છેઅને ધાતુઓની સમતા કરેછે, ૩૮ 


તથા રતખ્ધતા કરે છે, બળતરા તથા અન્નના 
પરિપાકને મટાડે છે અને પસીનો, મૂર્છા તથા 
તરસને હણે છે. 
પુદ્દી હુવા વગરની જગ્યા ર્ક્ષત!, વિવર્ણતા 
તથા સન્યા ટાળે છે; બળતરા તથા અન્નના 
પરિપાડને કરૈ છે અને પસીનો; મૂછો તથા 
તરસને ઉત્પન્ન કરે છે. 
માણુસે મે।જ માટ ચીખષ્મનડતુમાં અતે 
શરદગ્ઠતુમાં ખુદ્દી હવાવાળી જગ્યા સેવવી; 
પૃણુ આરોગ્ય માટે અને આયુષ્યની વૃદ્ધિ માટે 
. સર્વદા ખુદ્દી હુવા વગર્ની જગ્યા સેવવી. ૩૫ 
રી તડડ્રો અને છાયા 
" શતઃ વિત્તતૃખ્ળામિલ્તેલમછીસમાલજત્‌ । 
હાપૈતરખ્જજારી ચ છાયા ચેતાનયોટ વિ ॥ ર૬ 
તડકે પિત્ત, તરસ, અગ્નિ, પસીનો, મૂર્છા, 
ભ્રમ, રધિરતે। બગાડ, દાહ તથા વિવણ્‌'તા પેદા 
ઠરે છે અને છાયા એ સધળાંને મટાડે છે. ૩૬ 
અસિ 
ચશ્નિર્યાતજસ્તશ્મશીતવેવયુનાશનઃ | 
ગામા મિષ્વન્ટ્સો સ્વિતતટ્વળઃ ॥ ૨૭ ॥। 
અસિ એ વાયુ, કક, સ્ત'ભ,; શીત તથા 
કપને મટાડે છે, આમને પકાવે છે, અભિષ્ય'દતે" 
મટાડે છે અને સધિર તથા પિત્તને દૂપિત કરે છે. 
ટા 
મુષિવમવતોત્સારમમિટીસિમતેટ્તા। 
વતોતિ ધાણતાર્ય ચ નિદ્રા જાજે સિષેવિતા 1રેટ 
સમયસર સેવવામાં આવતી નિદ્રા પુષ્ટિ 
આપે છે, વર્ણું સારા કરે છે; બળ વધારે છે, 
ઉત્સાફ આપે છે, જઠરાસિ પ્રદીપ્ત કરે છે, 


૧ રસનું વહન કરનારી શિરાએ ગીકાશથી તથા 
ભારેપણાયી રોકાઈ જતા શરીરમાં જે ભારેપણુ' યાય 
છે, તે અંભિષ્ય'૬ કુછેવાય છે, 


- 


આવર્યક સદાચાર 

તત્રારિતિ છત નીગનલરોન્ળા શસિતા શજી 
વાલા જવૃશ્પીપચ્છત્રોપાનત્જેન હળ્યવાળિનાં વાજે 
સિતમિતમથુસપર્ણામિમાવિમા વન્‍્ગુમૂતેન મૂતાનાં 
મુભ્કટ્રાડુમતેન સુટામેનાનન્યમના સર્વપરિત- 
થય ત્ટ્ષિ કા કક, પાક 
તત્સ મિષ્યસ્થાતવાજેમૂમિષ, ત વિષને 
વીજચતુષ્યથશ્ર્રાળાઇયરિછાત્‌॥ ન રાગકિઇવરે- 
સુન્યારૃતાસિ વહેત્‌ | ત હેત્રાણવિતવરિવાયાંથ !' 
ત તરસ્ક્રદિટોન્મસવસિતજુટ્રવીાતારસવાસીત॥ 
યુભષર્વતળ્રવાતવિયતવલ્મીજ્રુટવાસિજઝારઘષિતેદ 
ળાનિ પરિદરત્‌, પળની લપદ્રાવિષિતિપસ્વણથપ્ર- 
નૂવાવતરળાનિ, મિનશત્યામાર્કતમશાતવિગતારય- 
વાતા સિસંપ્રમવ્યાણસુગનવેટસેવાળમાપાતશરદ- 
શલતનિવાલામિત્રમવ્યાળતરીણવગૃડ્િત સિજ 
ર્પચ। નાજ્િમોશુસત્રાલપ્રેણાવમવત્વન્તરેળામિ- 
યાયાત્‌ | ન શવમસુવાયાત્‌ | રેવેમોત્રાસળયૈસ્વપ્ય- 
સસેમિયતિતપાયવારિળા પ ચ્જીયાં તાત્રમેત | 
નાસ્તં મચ્છન્તણુવન્તં વાડડ હિમ વીક્ષેત | માન્યા” 
થયલી ઘવન્તીં વારસ વા પત્તી વરે સ 
વસ્મેસિટત્તક્ષીત, ન પોસ્તાપાલેન્ટ્રધનેવિ | તાથિં 
શલેનોયષમેત્‌ | તાવો મૂિ વા યાળિપારેમામિ- 
ટૃસ્યાત્‌।। ન તેમાન્યારમેત્‌ | ન વરિેમાન્તરામત્મઈ 
જેવતાવતનરશાનનતવથસહિઝાશયવથિસાસેજ- 
છાઞસ્ણગેસ તજસ ન વાય્વમિલષિઈસોમાકેમો- 
સુભતિણણવ્‌॥ ત મૂર્મિ મિજિસિત્‌ । તાલશતઉઃ 
સટ્સિ સૃહ્મોદ્રાસ્યાસથવધૂયસ્તુસેત્‌ | ત ધર્યજ્િ- 
વાવર*મપારત્રણારળાનિ જુત્સસિધો જીર્યાત્‌!! 
સચાસ્ભનાતાલોતોલશનવિવરા્વમિશશથીવાત્‌! 
સે વીગયેત્જેશકુલનલવલમાત્રાળિ1 ન માત્રતણ- 
પત્તવારિતૅ ુર્ાત્‌। 4 જાઇળઇતનારીનમિર૧- 
છિત્યાજ્ના | ત ત્રતિતાતતતપં સેવૈસ | ત સુત્માત્રો- 


અધ્યાય ૨૪મેા 


હ્ર્હૃ 





ડામિયુયાસીત | નોત્વટવમલિછેત્‌ | ના્વજાાસન- 
મશ્યાસીત | ન ગ્રીવા વિષમ ઘારમેત્‌ | ન પિવમ- 
થાયઃ ત્રિયાં મગેજ્કીત વા! ત તવમીલ્ષેત 
પિકેવાગ્ગ્યોતિમાસ્રણદ્મચણમ્રાન્તાનિ। ત મારં 
ચિત્તા વરેત્‌। ન સ્તમગામરળશયનાલતસ્થાન- 
ઘઘવ્યવાયવ્યાયામાહીનસિતાનવ્યતિસેવેત ॥ રસિ- 
તાવ્ષ્યરિતાત્‌ કમશો વિરમેસ્િતિમગુસિતમષ્યાસે- 
વેત જ્રમશો ત ચૈજાન્તતઃ પાવટીનાત્‌ 11 તાવા- 
ધશ શીત, ત પિજ્તાતે મુજ્ીત, ત ચિતા 
ઘત્રેળ, નાસ હિયુટતાયઃ _મિયેત્‌ | વાજે હિતમિત- 
સિમ્ધવધુરમાયમાદારં વૈઘપ્રયવેશિતમશ્નીયાત્‌ । 
માયમળમળિવાપળિવરત્રતત્રરઠપસિતમોત્રનાનિ 
પસ્દિરેત્‌ । શેયાળ્યવિ ચાનિઇસ્યરસમન્યસ્વરીસબ્ટ- 
માનતાન્યન્યાન્ગેવજુળાન્યાવિ વા તમ્મૂય હસા સિ, 
લાન્વષિ મશ્િજાવાછોપરતાનિ | તાધણાતપાબિ- 
પાલે મુઝડીત ન મૂત્રોચારપીરિતો ન સન્પ્યચોર્તા- 
નુવાથિતો નાતીતજાઉે રીતમતિમાત્ર ચેતિ ।। 
ન મુઝ્ીતોગૃતભેહં નઈ વધત ૫૧ । 
તાત્માનમુટજ યમ તથા ત્રવિશેસજય્‌ | 
ત તતતહષિ સુત્ીત ન વાષ્વજુતશષેરમ્‌ | 
નાળુદ્શર્ષ સાથૌદ્રં નોજ સામરેોવેના | 
ઝત્યથા સનયેત્ઝઇવિસર્યારીન્‌ માન્‌ વદ્‌ 

ઘૂતમયયાસિતેવાપરતિયૂસા ધિત્વલમાણાનપોણી- 
વાયિત્રાળિ ન સેવેત । લ્યે છત્રોયાનટૂં જનરમતી- 
તવાસાંસિ ત ચાન્ચેઈતાસિ ધારયેત્‌ | ત્રાજભમ્િ 
માં ત્ર તોચ્છિણ ઇકેત્‌ । ૨૨ ॥ 

શરૂઆતથી જ વાળ અને નખ સાદા 
રાખવા; પવિત્ર રહેવું, સક્રેદ વસ્રો પહેરવાં; 
પાઘડી, છત્ત તથા પગરખાં હલકાં રાખવાં. હાથમાં 
લાકડી રાખવી. સમયસર સામા માણુસની સાથે 
પ્રથમ ભાષણુ કરવુ અને તે ભાષણુ મધુર, 
હિતકારી તથા માપસર કરવું. સર્વ પ્રાણીઓની 


સાથે બ'ધુની પેઠે વત'વુ'. બહાર જવુ હોચ 
ત્યારે ચુસ તથા વૃદ્ધ લોકોની રજ લઈ, સારા 
સહાયકને સાથે રાખી એકાગ્રચિત્તથી જવુ. રાતે 
ખહાર ક્રવુ' નહિં. વાળ, હાડકાં, કાંટા, પથરા, 
ફ્‌ોાતરાં, રાખ વગેરે કચરાનો સમૂહ, ઠીકરાં, 
“કાલસી કે બલિદાન જે જગ્યાએ પડેલ હેય તે. 
જગ્યામાં ક્રવુ' નહિં. મૂત્રાદિક અપવિત્ર પદાર્થો 
પડવાની જગ્યામાં ફ્રવુ' નહિ. વિષમ પ્રદેશ, 
ઝડ કે રપાવ!ળ! પ્રદેર, ચૌટ] કે ખાડાની 
ઉપર્‌ ફરવુ નહિ. 

જે વાત ઉપર રાજને અશચિ હેય, તે 
વાત કરવી નહિ. કઠોર બોલવુ નહિ. ચાડી 
કરવી નહિ. ખોટુ બોલવુ નહિ. દેવતાએ, 
બ્રાહ્મણી! કે પિત્‌એની નિદા ન કરવી. રાજાની 
જેતા ઉપર અરચિ હોય તેની, ઉન્મત્ત; પતિત, 
ક્રુ કે નીચ આચારવાળા પાસે બેસવુ નહિ. 

ઝાડ, પવત, પાણીનાં ઝરણાં, વિષમ પ્રદેશે, 
રાફડા, દુટ્ટ ધોડા “કે દુદ હાથી વગેરેની ઉપર 
ચડવુ* નહિ. ભરપ્રર નદીમાં, સગ્ુદ્રમાં, અન્નણ્યા 
તળાવમાં કે કૂવામાં ઊતરવુ' તહિ. ભાંગેલા કૅ 
ઉન્‍્જડ પડેલા ધર પાસે જવુ' નહિ. રમશાતની 
નજક જવું નહિ. ઉજ્જડ પ્રદેશમાં જવુ' નહિ. 
અરણ્યમાં વાસ કરવે। નહિ. દાવાનળથી ગભરાટ 
થઈ પડ્યો હોય ત્યાં જવુ' નહિ. ફાડી ખાનારાં 
જનાવરો, સપ* “કે કીડાઓની સોબત કરવી 
નહિ. મરકી વગેરેને લીધે જે ગામ તૂટતું હોય 
તેની પાસે પણુ જવુ' નહિ. કજિયો થતો હેય 
ત્યાં જવુ' નહિં. શસ્નો પડતાં હેય “કે લાય લાગી 
હોય ત્યાં ન જવુ. ફાડી ખાતારાં જનાવર, સર્પ 
“ શિ'ગડાંવાળાં જનાવર પાસે જવુ' નહિ. 

અસિ, ગાથે, ગુરએ; બ્રાભણુ।, હી'ડાળા 
જ સ્રીછુસ્વની વચમાં થઈને જવું' નહિ. જરર 
વગર શબની પછવાડે જવુ નહિ. દેવ, ગાય, 


૭૩૦ 


સુશ્રુત આયુવેદ-ચિર્કિત્સિતસ્યાન 


કડક ડક 


ખ્રાહ્મણુ, થાળ બાંધેલ વૃક્ષ, ધ્વજ; રોગી, પતિત 
“% પાપીની છાયામાં પગ મૂકવો તહિ. ઊમતા કૅ 
આથમતા સૂર્યને જેવો નહિ. ગાય વાછડાંને 
ધવરાવી 'દેતી હોય, પરાયું પાણી પી જતી હોય 
“જ પરાયું ધાન્ય ખાઈ જતી હોય, તેની ચેતવણી 
'ગ્રઈને આપવી નહિ. ઉલ્કાપાત(પ્રભળ તારાતા 
ખર્વા)ની "કે ઇંદ્રધતુષ પ્રકટ થયાની ખખર દેવી 
નહિ. અસિને મોહ્મરાથી ધમવો નહિ, જળમાં "કે 
પૃથ્વીમાં હાથ કે પગ પછાડવા નહિ. 
મળમૂગાદ્કિની હાજતોને અટકાવવી નહિ. 
ગામ, શહેર, દેવસ્થાન, ₹મશાન, ચૌટુ; જળાશય 
“કૃ માર્ગની પાસે પળમૂત્રાદિ કરવાં નહિ. બીન્ન 
લોકો દેખે એવી રીતે મળમૂત્રાદિ કરવાં નહિ 
અને વાયુ, અસિ, જળ, ચ“, સૂય”, ગાય “કે 
ગુરની સામે પણુ મળમૂતાદિ કરવાં નહિ. 
પૃથ્વીને તખાદિકથી ખોતરવી નહિ. સભા- 
માં મોહું' ઢાંકયા વગર બમાસુ% એ।ડકાર; શ્વાસ 
ક છી'ક ખાવાં તહિં. ગુસ્ની તજીકમાં પીઠ 
દઈ પગેની કમાન વાળી કૅ ઓઠી'ગણુ લઈ 
બેસવું નહિ. ગુશ્ની પાસે પગ લાંબા કરવા નહિ. 
વાળ, ફાન; નાક, ગુદ્દા વગેરેનાં કે દ્ાંતોનાં 
છિદ્રોને ખોતરવાં નહિ. (મળનો સ્પર્શ ત 
કરવો.) “કેશ, મુખ, નખ, વસ “કે ગાત્રને ખે"ચવાં 
નહિ, ગાત્રો, નખો “કે મ્‌!ઢાંનો ટકટક વગેરે 
અવાજ કરવો નહિ. કાછો, માટીના ટુકડા "કે 
ખડ વગેરૈ ઉપર હાથ કે પગ ઠોકવા નહિ અતે 
તેઓનુ' તખ વગેરેથી છેદન પણુ કરવુ” નહિ. 
સામા વાયુ “કે સામા તડકાનું સેવન કરવું 
નહિ, જમીને તુરત જ અચિની પાસે બેસતું નહિ. 
ઉભડક બેસવું તહિ. નાના લાકડાના આસન પેર 
બેસવું નહિ, ડોક્ને વાંદીચૂ"ફી રાખવી નહિ. 
શરીરને વાંકુ'ચ્‌'ક' રખી જમવું નહિ તથા ખીજ 
ક્યા પણુ ફરવી નહિ. આંખો તાણીને'કાઈબર્તુને 


નેવી નહિ; ખાસ કરી અસિની ન્વાળા વગેરેતું , 
તેજ, સૂય, સુકમ પદાથ ચ'ચળ પદાથ ભમતા”, 
પદાથને આંખ માંડીને જેવા નહિં. માયા પર 
બોને ઉપાડવો નહિ. સૂવું, જાગવું, લેય્વું, _ 
બેસવુ'; ઊભું; કરવું, પથ કરવો, વાહુન પર્‌ 
બેસવુ, હ્ોડવુ, ડેકવુ, ફૂદવું, તરવું, હસવું, 
બોલવુ"; મૈયુન અને કસરત વગેરેતુ' અભ્યાસ 
છતાં અતિ સેવન કરવુ નહિ. 

અહિતનો અભ્યાસ હોય તેોપણુ અવુકમે 
તેમાંથી થોડુ' થાડુ' આણું કરી, અ'તે તે બધું છોડી 
દેવુ' અને હિતનો અભ્યાસ, ન હોય, તોપણુ તેમાં 
અતુકમે ચોડુ' થાડું' વધારી અ'તે તેતું સ'પૂર્ણ રીતે 
સેવન કરવું, જેનો અભ્યાસ પડ્યો હોય એવી 
અહિત ક્યાને એકદમ ન છોડતાં અને જેનો 
અભ્યાસ ન હે।થ એવી હિતક્યાને એકદમ ત 
પકડતાં પહેલી ક્યામાં થોડો થોડો ધટાડો અને 
ખીજી ક્યિામાં થોડે થોડો વધારો કરતા જવું.* 

ઊંધે માથે સૂવુ' નહિ. ફૂટેલા વાસણુમાં કૅ 
પાત્રવમર ખાવુ' નહિ. ખોખાથી પાણી પીવું તહિ. 
આહાર સમયસર કરવે!, વેઘને બતાવી અથવા 


૧ પહેલે દિવસે અહિતતો એક ભાગ કાઢી અતે 
હિતનો એક ભાગ નાખી વત*વું, પછી વયમાં એક 
દિવસ આડો રાખી ત્રીજે દિવસે અહિતના ખે ભાગ 
કાઢી હિતના ખે ભામ દાખલ કરવા. એ ઝમાણે 
ચાલતાં વયમાં ખે દિતિસ જવા દઈ કહે દિવતે 
અહિતના ત્રણું ભાગ કાઢીને હિતના ત્રણુ ભાગ દાખલ 
કરત્રા. પછી એ પ્રમાણે ચાલતાં વચમાં તરણુ ક્તિસ 
જવા દઈને દસમે દ્તિસે અહિતને ક્ષધળુ' કાઢી નાખી 
સઘળુ” હિત જ દાખલ કરવુ'. આ રીતે અતુકમયી 
ઘમડી નાખવામાં આવેલા અહિત્તકર પદાર્થો સાત્મ્યના 
ત્યાતરયી થતી હાનિને ઉત્પન કરી શકતા નથી અને 
વધારવામાં આવેલા [હિતકર પદાથે અસાત્મ્યના સેવનથી 
થતી હાનિતે ઉત્પન કરી શકતા નથી; એટલું જ નહિં 
પણુ અહિતકર પદાર્થોનો ટેન છૂટી જત છે અતે હિતકર 
પદાર્થોની ટેત દઢ થઈ ન્ય છે. (ચરક, સૂતર્થાને, 
અષ્યાય ૭મો ) 





અધ્યાય ૨૪ મેપ 


છ્ડયૂ 





'વૈધની સલાહ પ્રમાણે કરવો, માપસર ડરવે। અને | ઉટ્ટ'ધન કરીને દહી' ખાવામાં આવ્યુ હેય તો તે 


જેમાં હિતકર; સ્તિગ્ય તથા મધુર પદ્યાર્થો ઘણા 


આવે એવે કરવો. ગાસતા ધણા-લેકોએ મળીને 


,જે જમણુ ડ્યુ” હોય તેમાં જમવુ' નહિ._ચારણે। 
“8 સુથારે। વગેરે _વસવાયાં લેતું અન્ન જમવું 
નહિ. વેર્યાએ-કે (ઠગારા) દુકાનદારોતું અન્ન 
જમવું નહિ. યજ્ઞનુ' કૅ દાનશાળાનું, શત્ુઓતનું, 
આચારભ્રણેનું કે પતિત લેકકોતું અન્ન જમવુ 
નહિ, બાષ્ીનાં ખીજા' પણુ જે ભેજને। એવા પ્રકાર- 
નાં હોય, ધણા જણાએએ મળીતે આપેલાં, 
અપ્રિય રૂ૫, રસ; ગ'ધ, સ્પશ કે શખ્રાવાળાં; 
સાખીઓ 5 વાળેાથી ખરાબ થયેલાં હેય કૅ 
જેએતા ઉપર મનથી વિપરીત કલ્પના થઈ હોય 
તે ભેજના જમવાં તહિ. હાથપગ ધોયા વગર, 
મૂત્ર, વિદાની હાજતને દબાવીને કે પ્રાતઃસ'ધ્યા 
તથા સાસ સ'ધયા.વખતે જમવું' નહિ. એડિ'ગણુ 
દર્ઈ જમવુ' તહિ. જમવાને। સમય વીત્યા પછી 
જમવું નહિ. એછુ', વધારે અને જેમાંથી સ્નેહ 
કાઢી લેવાચે। હોય તે અન્નાદિક પણુ જમવુ' નહિ. 
પાણીમાં પોતાનુ પ્રતિબિ'બ નેવું નહિ. 

નસ થઈને જળમાં પ્રવેશ કરવા નહિ. 
રાતે તો દહી* ખાવુ જ નહિ. દિવસે પણુ 
જને ખાવુ' હોય તો ધી ધી વગરતું,_ સાકર વગરનું, 
મગની દાળ વગરતું, મધ વગરનું, ઊતુ' કે આમળાં 
વગરતું ખાવુંપ નહિ. જે ઉપર કહેલા વિધિતુ' 
૧ રાતે દહો'માં અલદ્મી ગહૈ છે, તેથી રાત્તે દહી" 
ખાવાતે નિષેધ જ કરવામાં આવે છે. દહીં* સ્વભાવથી 
જ કપૂને વધારનાર, વાયુતેો નાશ કરનાર અને 
પિત્તને પ્રદીપ્ત કરનાર છે; તેમા નને ઘી નાખવામાં 
આવે, તો તે કફની વૃદ્ધિ અતે વાયુનો નાશ કરે છે, 
પિત્તતે પ્રદીપ્ત કરતું નથો અતે અસ્નિને વધારી 
આહારને પચાવી દે છે, સાકર્થી મિશ્ર દહી ખાવામાં 


આવે તો તે તરસ તથા _દાહ મટાડે છે. મગધી 
મિશ્ર ખાવામાં આવે, તો તે વાતરક્ત 2 મટાડે છે. મધથો 











દહીં કોઢતથા વિસપ આદિ રાગે ઉત્પન્ન કરે છે, 
જુંગોર રમવો નહિ, મઘતુ' અતિસેવન 
કરવુ' નહિ, કોઈના જાસીન તથા સાક્ષી ચનુ' તહિ. 
કોઈ પ્રકારની શરત ખકવી નહિ, ગોઠ : કરવા 
વગેરેતુ” સેવન કરુ નહિં. વાજા વગાડવાં નહિ. 

ખીન્એ પહેરેલી માળા, ઓઢેલુ“છત્ર, પહે- 
રલાં પગરખાં, સુવર્ણ ફે જઞનાં વસ્રો પહેરવાં નહિ. 
જ્યાં સુધી ઝ્રુખ એઠું" હોય ત્યાં સુધી ખ્ાલ્ષણુ, 
અસિ કે ગાયનો સપણ કરવો નહિ, ૩૯ 

સદ્દાચારથી કલ્યાણની પ્રાસિ 

મરિ પાત્ર |] 
સુલમત્ર સમાસેત સહ્ય તરેતરી રિત । 
શાસેન્યમયુસ્યો વા તાલ રિ પાષ્યતે સૂમિઃ 11૪૦ 

આ વિષયના શ્લોકમાં ભગવાન ધન્વ'તરિએ 
સ્વગુખે કહ્યું છેઃ ' સદયાચારવાળ! માણુસનેજગતમાં 


“સવ સુખ મળે છે; માટે ટૂંકમાં આ સદાચાર 


બતાવ્યો છે. સદાચાર વગરના માણુસે। કરી 
આરેગ્ય, આયુષ્ય કે ૬ ધન પ્રાપ્ત કરી શકતા નથી. 
દરેક ક્ડતુમાં વેચે ચાગ્ય રસે રવા 
યર્મિસ્યાશનૃતો યે થે હયા! જુવ્યસ્તિ રેરિનામ્‌ | 
તેજુ તેજુ દ્રજાલન્યા રાસ્તે તે વિઝાના 19? 
જે જે ગતુમાં માણુસોના જે જે દોષો 
પ્રકૃપિત થાય છે, તે તે નડતુમાં તે તે દોષોને શાંત 
રાખવા પ્રવીણુ વૈઘે માણુસોતે મધુરાદિક યોગ્ય 
રસે! દેવા. ૪૧ 
ગ્હતુએપમાં જળા પીવાતે। નિયમ 
વાજ ત પિવેસોય વિવેન્ઇરરિ સત્યા | 
વર્ષા ચતુર મતાન્માત્રાવવુદ્જ પિવેત્‌ ।। 
ઘા ફેમે વલન્તે ચ જામ ત્રીજે તુ સીવણ _ 
સિત્ર ખાવામાં આવે તો સારા રસવાળુ' યયા છ્તાં 
કકૃતે-ધોડોા ઉત્પત્ત કરનારું તે યાય છે. ઊતું દડી” રક્ત- 
પિત્ત ઉત્પન્ન કરે છે અને આમળાંથી મિશ્ર કરેલુ* દહી” 
રા્‌ષો દૂર કરે છે. (ચ. ચૂ. અ. હમો! ) 


૭૩૨ 


જેમને સ વતનતે ચ સીપ્યારિણે પિવ ॥. 
શતશીસં વિવેઠ્ઠીવે તાણયાજે રત વિચત । 
શૂષ વર્ષતિ તલ્યાને ત્રિતિઅીતઈ ગમ | ૨૨ ॥ 
વર્ષાઝડતુમાં-ભાદ્પદ અને આશ્ચિનમાં થોડુ 
પાણી પીવુ! કાર્તિક અને માગ શીષ કૅ જે શરદ- 
જતુ કહેવાય છે, તેમાં પણુ માપસર જ_ પીવુ. 
શોમાસાના ચાર મહિનામાં પણુ માપસર પાણી 
પીવું. હેમ'ત (પોષ તથા માધ) અને વસ'ત- 
(કાલ્ગુત અને ચૈત્ર)માં પણુ ખૂબ ઊતું જળ 
પીવુ') પણુ મીખ્મકતુ (લેશાખ તથા જ્યેઇ)માં 
તા શીતળ જળ જ પીવું. 
“અથવા ધણુ' કરીતે હેમત અને વસ'ત- 
ગ્ડતુમાં સીધુ ' તથા અરિછ પીવાં. ચીષ્મજતુમાં 
પ્રથમઉકાળીને પછી ઠ'ડુ' કરેલુંજળ પીવું.આપાઢ 
તથા શ્રાવણુ કૅ જેએ। પ્રાવૃષતડતુ છે; તેમાં 
[જગલી માંસનો રસ પીવો. વરસાદ વરસતો 
. ! હેય ત્યારે તો આસામણુ જ પીવુ”. એસામણુ 
' પીધા પછી શીતળ જળ પીવુ. ૪૨ 
રોગીએ વૈવને જ અતુસરવુ* 
સસ્થ ઇમતોડ્ન્યજ્ઞનુ હોપારારમતાસમઃ 19૨ 
આ ગ્મધ્યાયમાં જે જે સેષખેદ ફરવા 
આવ્યા છે, તે સાજા માણસ માટે છે. રોગીએ તો 
દોષ, આહાર તથા વૈધના મતનેજ અનુસરવું. ૪૩ 
ક સાજા અને રાગી મ સાઘન 
શહ સન્ધવચૂ્ષેત વિષ્વરી મિથ સંવુતથ ॥। 
વિવેજસિવિગટ્યર્થ ત ત્ર મ પી 
અિદ્વીપિમન રૃળાં સોમાળાં શયન 4્રતિ ॥। 
શ્રાણિટશરઇસન્તેજ સન્‍્યવભેણા સિયા રત । 
વ ત્રર્છલ્ને વિસે વિરેજો વસ્તિસતે ॥ 
મશ્યતે બ્રિષપિ સા ચ્વાયાયો છોપનાશનઃ | 
શુ વિલ્ટૂમજ્યલે વ્યાયામાસપવુપ્વતિ 1૪૪ 
અશિની વૃદ્ધિ માટે સેધવ તથા પીપરના 
૫ શેરડોના રસયો બનાવેલુ* મદ્ય સીધુ કહેવાય છે. 





સુત્રુહ આયુવેદ-ચિકિત્સિતસ્થાન 


ચૂણું સાથે રતેહપાન કરવું' અનેવેગાને અટકાવવા 
નહિ. વૈધે પ્રૉવૃષ, શરદ અને વસ'તઝતુમાં માણુ* 
સોના જઠંરાસિ પ્રદીપ્ત કરવા અને રેગોતું શમન 
કરવા રતેહન આદિ ક્રિયાઓ કરવી. કકૃ ઉપર 
વમન, પિત્ત ઉપર વિરિચત અને વાયુ ઉપર પિચ- 
કારી દેવી હિતકારી છે, યોગ્ય રીતની કસરત 
તોત્રણું દ્યોને શાંત કરવા હમેશ ઉત્તમ ગણાય 
છે. વિસ્દ્ અન્ય જમવામાં આવ્યું હોય, તાપણું કસ- 
રત કરવામાં આવે, તો દોષો વધતા નથી. ૪૪ 
મળત્યાગ વગેરે ધ્યાન દઈ કરવા 

૩ત્લમમેણુનાદારશોધને સ્યાસુ તન્મનાઃ | 
તેસ્છ્ોગમયાસ્ત્રાનઃ યી વાવાવયમાતસીથ્‌ છપ 

ડાહ્યા માણસોએ રોગે! થવાને! ભય 
રાખી મળત્યાગ, મૈથુન, આહાર તથા રોધેત 
પૂરૂં ધ્યાન આપીને કરવાં અને “કેઈ રીતે 
વાણી, શરીર કે મન પીડા ન પાસૈ; તેની 
સ'ભાળ રાખવી. ૪પ 

ગ્રીસ'ગતો નિણષય 

જસિસ્ઞોસત્રયોમાચ રણેહાલ્માનમાતમવાન્‌ | 
શજલાસસ્તસથી મિયધયાઃ ॥ 
શસિવ્યવાવાયસ્તે સેજાણેવાટવડ। 
આયુપ્મન્તો મન્ટ્તરા વપુર્વપવહાસ્વિતાઃ 
સિસવસિતમાતાશ્ર મવાસ્તિ સીણુ સતા? || 
બ્રમિસ્િમિત્તોમિર્વા તમીવાત્મહાં સઇ | . 
સવેવ્નતુષુ વે તુ વક્ષાસ્વલાર વ્રઝેઇધઃ ॥ 9૧ 

ખુદ્ધિમાન માણુસે અત્ય'ત મેયુનથી પોતાનો 
ખચાવ ડરવેો; કેમ કે અત્ય'ત મૈથુન ડરવાથી 
શૂળ, ખાંસી; જ્વર, શ્વાસ, ફૃશતા, પાંડુરંગ, ક્ષય 
તથા આક્ષેપક આદિ રોગો ઉત્પન્ન થાય છે. જેએ 
મૈથુનપ્રસં ગમાં નિયમિત રહે છે, તેમા લાંબા 
આયુષ્યવાળા, થે।ડા ધડપણુવાળા, સારાં શરીરે- 
વાળા, સારા વર્ણુવાળા; બળવાન અને કઠણુ તથા 
સ્થિર માંસાવાળા થાય છે. પુસ્પૈ સઘળી નડતુઓમાં 


અધ્યાય ૨૪ મે! 


૭૩૩ 





ત્રણુગણુ દિવસેસ્રીસ'ગ કરવે।, પણુ ત્રીષ્મત્રદતુમાં | સ્થિતાગુસ્તાનશયને વિશેષેશેવ મિતવ્‌ 


તો પૃખવાડિયે પખવાડિયે કરવે।. ૪૬ 
જવી સતો સ'ગ ન કરવો? 

ર્ઝલ્તળમવામાં ચ મણિતામત્રિયાં તથા । 
થર્ભલજાં વવોન તથા વ્યાપિત્રપીરિતાથ્‌ ॥ 
દીતાજ્ઠી મિળી કેષ્યાં યૉનિદ્ોયલમસ્તિતાદ્‌। 
સમોત્રાં હ્તી ચ તથા પ્રવ્રસિતામવિ ॥। 
સસ્ય્યાયવેસ્તમન્યાં સ તોપેયાલમવાં ત 1૪૭ 

પુર્ષે રજસ્વલા, કામના વગરની; મલિન, 
અપ્રિય, ઊંચા વર્ણની, પોતાથી અધિક ઉમરની, 
વ્યાધિથી પીડાયેલી,એ છાં અ'ગવાળી, ગર્ભ'વાળી, 
અરચિ ઉપજવતારી, યોનિતા દોષવાળી, એક 
ગોત્રમાં જન્મેલી, ગુસ્પત્ની, ભેખવાળી અને 
અગમ્યા સ્રીઓનેો સગ કરવો નહિ. ૪૭ 

કયા કાળમાં સ્રીસઃગ ન ડરવે।? 

મોમે ચાહિસત્રે ચ તથા મવ્વસ્ટ્તિયૂ ચ [1૪૮ 
પ્રાતનસ'ધ્યા; સાય'સ'ધ્યા અને પર્વમાં, 


-: ગાયો છૂટવાના પ્રભાત સમચે, મધરાતે. અને 


ખપોરના સમયે સ્રીસ'ગ કરવો નહિ. ૪૮ 
કેવા પ્રદેશમાં સોસ'ગ ન કરવો? 
સસ્ાલમાવરેં જેસે વિજ્તેડ્જટ છવ અ 19૧૨ 
જ સ્થળે શરમ લાગતી હોય તે સ્થળે, 
ખુદ્યા “કે અશુદ્ધ સ્થળે સ્રીસંગ કરવો! નહિ. ૪૯ 
કેવા પુરુષે સીસ'ગ કરવો નહિ? 
શુષિતો ગ્યાયિતથેવ કુન્યસિત્થ માનવ । 
ચાતવિ"્ત્રવેપી ચ પિવાઉરતિકુષજ 1૫૦ 
સ £. ભૂખ્યાએ, રોગવાળાએ, ભયાદિકથી ગભ- 
ન રાેલા ચિત્તવાળાએ, તરસવાળાએ, અતિ દુબ'ળ 
શરીરવાળાએ અને વાયુ, વિછા કે મૂનની હાજત- 
વૉળાએ સ્રીસ'ગ કરવો નહિ. પ૦ 
અચોાગ્ય યોનિ આદિમાં વીર્યત્યાગ ન ડરવે 
સર્યગ્વોનાવયોનૌ અ વ્રાતશત્રાષિધારભશ્‌ ॥ 
છુઇયોનૌ વિલર્મ લુ વણવાનવિ વગેત્‌ | 
સેતતથાતિમારત્ર ત ગૂર્ણાવરળમેવ ત ॥| 


ક્ોરાયામયિ મેધાવી દિતાવા પરે ॥૫૬ 1 

ખકરી “ઠે ગધે્ી વગેરે પશુનતિની યોનિમાં 
અને મતુષ્ય જાતિના પણ્‌ મુખ જે ગુદા આદિ 
સ્થળમાં વીય"ત્યાગ કરવો નહિ. બળવાન પુસ્ધે 
પૃણુ રોગાદિકથી_ખરાબ થયેલી યોનિમાં અને 
સારી યે!નિમાં પણુ વાર'વાર વીયજ્યાગ (મૈથુન) 
કરવો નહિ. 

સુષિધૈયુનથી વીર્યત્યાગ કરવો અને (રખર- 
ની કોથળી વગેરેથી ) સિ'ગમણિને ઢાંકી મૈથુન 
કરવુ તથા ઊભાં ઊભાં "કે ચત્તા સઈ ને વીય'ત્યાગ 
કરવો એ પણુ અત્યત ખરાખ છે. 

બુદ્ધિમાન અને હિતેચ્છુ પુસ્મૈ ગમમાં 
પણુ એ રીતે વીય'ત્યાગ કટી કરવો નહિ. ૫૧ 

અયોગ્ય રીતે વીચત્યાગથી હાનિ 
રતરસ્તણાં ત્રતયતો સરણાસિયતાત્મનઃ |! 
ઇઇશાયુસ્ેનલાં દાસિસ્યમેથ તતો મેદ! 
જિસિનીં 3₹૧ત્તી વ તમોત્રામય પરષ ॥ 
શજ્ના ચ તન્ષ્યયોશ્રાષિ મચ્છતો ગીતિલલયઃ । 
મવિળ્યાં પમપીરા સ્યાર્‌ વ્યાષિતાયાં વછલવઃ ॥ 
હીનાજ્ી મરિના દેષ્યાં ઘામાં વસ્ષ્વામસંશતે | 
જેસેડ્શર ત શત્રસ્વ મત્ય ઘયો મવેત્‌ || 
કુષિતઃ કુબ્યસિત્તશ્ર મષ્યાણે સષિતોવ્વઃ । 
સ્થિતથ દાનિ શત્્સ્વ વાયો! જોય ચ વિન્લતિ॥ 
ઝતિત્રતજ્ઞાજ્વતિ કોયઃ શષ્લયાવટઃ | 
આયાષિતસ્વ સત ીર્તિ જત્યુપૂછી અ ગાયતે || 
જ્ર્યુપસ્વેરાતે સ વાતષિસે ક્રણુષ્યતા 1 
સિધગ્યોનાવયોનૌ ત હુછ્યોતો તેવ ચ ।। 
ઝપહશસ્તથા વાયો? વેવ! શત્રન્વ ત કષ? | 
સ્્તાસ્તિ શૂત્રિતે સ સેતતશ્ર પિધારળ || 
સ્તાને ત મવેચ્છીદ્ર શુત્રારમર્યાસ્તુ સ*મવઃ । 
સર્વ યરિદ્રેસલારેતણોવ્કયેગરિતથ્‌ 1૫૨ ॥ 


જે અનજિતે'દ્રિય પુસ્ષ રજસ્વલાને। સ'ગ 


૩૪ 


કરે તેને દષિની, આયુષ્યની તથા તેજની હાનિ 
પ છે એને તે ઉપરાંત અધ્ભ'ની પ્રાપ્તિ થાય 
. જે પુસ્ય ત્રતાદિકવાળી, ગુસ્પત્ની, સમાન 
પા ઉત્તમ વર્ણ્‌વાળી “કે માઠી ઉ'મરની 
સ્રીતો સગ કરે અથવા પર્વદિવસે; પ્રભાતે કૅ 
સાય'કાળે ચ્રીનો સ કરે તેતા જીવનનો ન 
થાય છે. ગભ્ષ્યી શ્રીના સગ કરવાથી ગભને 
પીડા થાય છે. રાગિણી સીતો સગ કરવાથી 
બળતો ક્ષય થાય છે, આછાં અ'ગવાળી, મેલી, 
અસચિ ઉપનવતી, નબળી “કે વાંઝણીનો સગ 
ફરવાથી અને ખુલ્લા પ્રદેશમાં “કે અશુડ્ પ્રદેશમાં 
સ્રીસંગ કરવાથી વીય તથા મનને ક્ષય થાય 
છે. ભૂખ્યો, ભયાદિકથી ગભરાચેલા ચિત્તવાળે, 
તરરચો! કે નબળો પુર્ષ સ્રીસગ કરે, તો તેને 
વીર્યની હાનિ અને વાયુનો પ્રૅકોપ થાય છે. 
ખપે।રના સમયમાં કૅ ઊભાં ઊભાં સ્રીસગ કરવાથી 
પણુ વીયની હાનિ અને વાયુનો પ્રકોપ ચાય 
છે. સ્રીઆનાો અત્ય'ત પ્રસંગ હરવાથી વીર્યનો 
ક્ષય કરતારો શેષ નામને! રોગ થાય છે. રોગી 
પુરષ સ્રીનો સગ કરે તો તેને વેદના, બરળતુ 
દરદ, મૂછો અને મરણુ પણુ થાય છે. પરેહિચે 
કે મધરાતે સ્રીનો સંગ કરવાથી વાયુ તથા 
પિત્તનો પ્રકોપ થાય છે. યોનિ વગર મુખાદિક 
અવયવમાં, બકરી વગેરેની યોનિમાં “ શગથી 
ખરાબ થથેલી યોનિમાં વીર્યત્યાગ કરવાથી ચાંદી 
થાય છે, વાયુનો પ્રકોપ થાય છે અને વીર્યનો. 
ક્ષય થાય છે. ઝાડા કૅ મૂત્રની હાજત લાગ્યા 
છતાં તેતે રોળી મૈથુન કરવાથી, ચત્તા મૈથુન 
કરવાથી અને બીન્ન પણુ “કેટલાક અચોગ્ય પ્રકારે 
વીષત્યાગ કરવાથી તુરત _રક્ારમરી(વીર્ય 
સંબધી પથરી)ની ઉત્પત્તિ થાય છે; માટે એ 
સઘળ પ્રકારનો ત્યાગ કરવો, જેથી આલોકમાં 
અને પરલોકમાં પણુ શુભ થાય. ૫૨ 


સુશ્રુત આયુરવેદ-ચિકિત્સિતસ્થાન 


આવેલ' વાય* રોકવું નહિ 

શુદ્ર ચોપ્થિત મોટાસ લત્ધાયે કથન ॥પરે॥ 

આવેલા વીર્ષને પડવા જ રવુ', પણ ભૂલથી 
તેને કોઈ રીતે રોકવુ' નહિ. પ૩ 

ફૅવા પુરુષે કેવા ગ્રીનેપ સ'ગ કરવો? 
વયોહવઝળોપતાં તુર્યશીણં શુળાસ્વિતામ્‌ | _ 
જ્ામિજામોડમિજામાં ત રણે દૃછામબંજતામ્‌ | 
સેવેલ પ્રપઢાં યુસયા વાગીવરળઈસિતઃ ॥૫૪॥ 

વાજીકરસ। આ શ્થાનના ૨૬મા અધ્યાય- 
માં કહેવામાં આવશે; તેઓથી પુછિ પામેલા, 
અત્ય'ત કામનાથી ઘેરાયેલા અને હપ"થી વ્યાપર 
થયેલા પુશ્્યે જાવાત, રૂપાળી, સદ્દુણુ।વાળી, 
પોતાને મળતા ર્વભાવવાળી, કામનાથી ધેરા* 
ચેલી, હાવભાવાદિઠ ગુણુ।વાળી, હષ'થી વ્યાપ્ર 
થયેલી અને શણગારો પહેરેલી સ્રીતું યુક્તિ- 
પૂર્વક સેવન કરવું. પ૪ 

મૈથુત પછી હિતકારી પદાર્થો 

મક્યાઃ ભશવરઃ લર વસિત રત હવ ચ | 
શાને સવ્યસર્ન સતો વ્વવાયાત્તે દિતાસિ તુ 1ધષ 

પુસ્મે તથા સ્રીએ મેઘુન પછી સાકરવાળાં 
શકા, સાકરવાળુ' ટૂધ અને માંસના રસાનું 
સેવને કરવુ' તથા પુ'ખાતા પવન લેવો અને. 
નિદ્રા કરવી એ હિતકારી છે, વીર્ય વધારે 
હોવાથી. વિંધિતું_ઉહ્વ'ધન કરીને દિવસે મૈથુન. 
કયું“ હોય, તો -કર્યા પછી રતાન કરવુ પણુ 
હિતકારી છે.૫ પપ 
મુણમાર્ત્ર સમસત સર્જરી રિતથ્‌ 1 
આરોગ્યમાયુર્થો વા નાત નિ કડ સમિઃ ૫8 

સદાચારી પુસ્ષ માટે ઝુખ્યત્વે ઠરી ટૂકમાં 
આ કહ્યું છે, દુરાચારી પુરષ તે આરેગ્ય, 
આયુષ્ય અને અર્થને પામી શક્તો જ નથી. પદ 
_ ૧૨તે નાહવાથી લે અુષ વગેરે મામ છે. 





અધ્યાય રપમેોા 


૭૩૫ 





અધ્યાય રપમો 
ઉપકસ 
અથાતો મિશ્રવસિસ્િસિલતે સ્વાણ્યાસ્યાતઃ । 
વથોવાત્ત મમવાન્‌ ધત્વન્તરિઃ ॥ ૨ ॥। 

, છુવે શિષ્યોના પૃછવાથી 'મિશ્રકચિકિ- 
ત્સિત'પ તામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણું વ્યાખ્યાન 
કરીશું કે જે પ્રેમાણું ભમવાત ધન્વ'તરિએ 
સુશ્રુતની પાસે કહેલુ' છે. ૧ 

કાનની ખૂટેદ્ના પાંચ રોગોના નામેદ૨ 
વાર્વામયાસ્ત વિજ્ઞાન્વા રૃત્યુસ દ્રાર સિવોધ તાન્‌। 
પરોક્તસધોસ્વાત ર્ન્મન્થો હુઃલવર્નઃ । 
વત્રવઃ યરિજેટી ચ વળેવાલ્યા મયા: સ્તાઃ ૨1 
કાનની ખૂરોના રૈગે।માંથી શસ વડે સ્રાવણુ 
ઠરવું, એમ સૂત રથાનના ર૫ મા અધ્યાયના ૮માં 
વિષયમાં કહેવામાં આન્યું છે. એ રોગોનાં તામે 
આપુ છું, તે સાંભળે. પરિપોટ, ઉત્પાત, ઉન્મ'થ, 
દુઃખવધત અને.પાંચમો પરિલેહી એ નામના 
પાંચ રોગે! કાનોની બૂટામાં થાય છે. ૨ 
પશ્પિય્કતું નિદાન તથા લક્ષણ 
સૌરુમાર્યાચિસોત્ણટે લદલાડમિપ્રવસિતે । 
થમો મતેત્વાયયાં લહ્ઞઃ વરિવોટવાન્‌ ॥ 
જુષ્યારમસિમઃ સ્તબ્ધ સ વાતાત્વિરિયોય્ઝ ॥૨॥ 
 કોમળતાને લીધે -જેને -વધારવાતું લાંબા 
કાળથી છોડી રીધું હોય, તે કાનને એકદમ 
વધારવાથી વાયુનો પ્રકોપ થતાં બૂટમાં વેદેના- 
વાળા, ઊપસેલી ફ્‌ાટવાળો, કાળી તથા રાતી 
કાંતિવાળા અને અક્ડપણાવાળા જે સોને 
વાયુથી થાય છે, તે પરિષાટક કહેવાય છે. ૩ 
જ પ્ર્ચૂગ્ણુ રાગોની સિકિત્સા વિષેનો. 
ર્‌ મૂગમ્યાનના ૧૬મા અધ્યાયના ૧૬મા તયા 
૧૭મા વિષયની તોંધ જુએ. 








ઉત્પાતતું નિદાન તથા “લક્ષણ _ 
મુર્વામ(ળલવોમાત્તાસનાર્રષલ્પિક 
સોજા? વાશ્યાં મવેચ્ર્વાથો વર્વવિરમસ્વિત( | 
સસ વા રસપિત્તાસ્યાળુત્વાતઃ લમો યતઃ ણા 
ભારે ઘરેણુ” પહેરવાથી, તાડન “કે ધસાવાથી 
સ્ઘિર તથા પિત્તનો પ્રકોપ થતાં કાનની ખૂટમાં 
બૂળતરા, પાક "કે વેદનાવાળા અને કાળા 
અથવા રાતો જે સોજે ઉત્પન્ન થાય તે ઉત્પાત 
કહેવાય છે. ૪ 
ઉત્મ*થતું નિક્ઞાન તથા લક્ષણ 
વણાઈફેયતઃ વર્ણ વાણ્યાં વાળુ શરીષ્વતિ | 
શુીત્વા સ હ જુર્યાચ્છોષ ત#વેર્નય્‌ |" 
૩૫૫%? ભજળટ્જો વિશ ૧જવાતર 11૫ | 
કડીને વધારવા જતાં કાનન 
ખૂટમાં વાયુનો પ્રકોપ યાય છે. એ પ્રકુપિ' 
થયેલો! વાયુ કક્ને પોતાની સાથે લઈ. કક 
લગતા વર્ણ; વેદના અતે ખરજવાળા સોન 
ઉત્પન્ન કરે છે. એ કક તથા વાયુથી થયેલે 
વિકાર ઉન્મ'થક કહેવાય છે. (વાગ્ભટ કાં 
છે કે, આ સોજો વ્યથા વગરનો, સ્થિર, રેતબ્ધ 
ખરજવાળે અને કાતતા જેવા જ વણુ'વાળે 
થાય છે.) પ 
ડુ:ખવદ્ધતતું નિદાન તથા લક્દાખુ , 
લે વવા વખ વળલાટલાન્િતઃ ॥ 
જોજનો મતતિ યાવ્ય ત્વર્ધોડ્તૌ ટુઃણવર્તઃ ॥ઇ 
ખરાબ રીતે વીધાયેલા કાનને વધારત 
ચામડીમાં ખરજ), બળતરા તથા વેદનાવાળે 
સોને અને પાક થાય છે, તે દુઃખવર્હ્ન 
કહેવાય છે. (વાગ્સટ કહે છે કે, આ સોક 
ત્રણું દોવાોથી યાય છે.) ૬ 
પરિલેહીવુ” નિદ્દાન તથા લકખ 
જાવ દયથઃ જર્વુંઃ તર્ષવામા ગિદાસ્ભીઃ ॥। 
જ્ઞાવિળોઃ વિટસઃ વસ્યાં ₹ળજારદમસિતતાઃ ' 


છ્ડુદૃ 


થકાતિળથિલ્મૂતઃ લ પિલરપસ્તતિણતઃ ॥| 
સિલાત્તશયરીં વાહી પરઝેટીતિ ઉ શત 1૭ 
કકે, રધિર્‌ અને કૃમિઓઆ કાનની ખૂટમાં 
સરસવ જેવો દેખાવ, [વકારો, સ્રાવ, ખરજ, 
બળતરા અને વેદતાવાળી ફે।ાડલીએ। ઉત્પન્ન કરે 
છે, કક, સધિર તથા કૃમિએાથી ઉત્પન્ન થયેલો 
અને અતુકમે ફેલાતો આ રોગ, કાનની શષ્કુલી 
તથા ખૂટને ચાટે છે (વળગે છે-ખરાબ કરે છે); 
તેથી પર્લેહી કહેવાય છે. ૭ 
* -ઝ ફાનની બૂટ્રાના પાંચ રેગાની ચિકિત્સા 
પાલ્યાપવા શશી વોરા તરસ્યાપ્રતિયારિનિઃ |! 
મિષ્વારારવિરારસ્વ પ દિંત્યુસ્વેક્ષિતાઃ | 
તજ્ાણાશુ સિવર્દવુ સેહારિતામમાિસેત્‌ | 
તથામ્યજ્વરીયેવારરેસાણગ્વિમોલળથ્‌ । 
તામાન્યતો પિરેયા વદ્્યાન્યમ્યસને પ્રતિ ॥૮।। 
કાનની ખૂરના આ ભય'કર રોગોની નને 
બેદરકારી કરવામાં આવે, તો તેએ! ચિકિત્સાથી 
રહિત રહેનારા અને મિથ્યા આહારવિહાર કરનારા 
માણુસની કાનની ખૂટને ખરાબ અથવા નણ કરી 
નાખે છે; માટે વૈધે એ રોગો ઉપર તુરત્‌ જ 
સ્તેહન આદિ કમ કરવો અતે અભ્ય”ગ, સિંચન, 
લેપ તથા લોહીતુ' સ્રાવણુ ફરવુ." આ 
સામાન્ય ચિકિત્સા કહી. હવે અભ્ય ગ સ'ભ'ધી 
વિશેષ ચિક્ત્સા કહું છું. ૮ 
પરિપિાટ્કની ખાસ ચિડિત્સા 
શરમજ્ઞસ્વિસ્યારસેન્વવામરટાસમે! | 
સુવે: સાથેલ ચૂછજાવસુસેઃ જજે |॥ 
સપિલ્તેનવતામઝમપૂસ્છિણાસિ વાતયેત્‌। 
સણીદષ્યથ સૈઃ પાિ ત્રસિલાત્વરિવોટ્જે ॥ ૨ ॥ 
સફેદ અધેડો; જેઠીમધ, સૈધવ, દેવદાર, 


૧ વાયુજન્યમાં અભ્ય'ગ, સ્તેહબસ્તિ તથા લેપ 
કરવાં, પિત્તજન્યમાં વિશ્ચન રેવું, ઝકૂજન્યમાં વમન દેવું 
અને સિર તથા પિત્તથી ચયેલ હોય, તેમાં લોહીનુ 
સાવશુ કરવું, એમ ડણને વિષયવિભાત્ર આપે છે. 





સુમ્રુત આયુરવેદ-ચિક્ત્સિતસ્યાન 


આસૌંદ; મૂળાનાં બીજ અને બાબચીનાં ફળને 
સારી પેઠે વાઢી તે,કલ્ક નાખી દૂધમાં ઘી, તેલ, 
ચરબી, મજ્જા તથા મીણુને'પકન્યા પછી તેએની 
પરિપોટક ઉપર_માલિસ કરવી. € 
ઉત્પાતતી ખાસ ચિકિત્સા 
મસિછાસિજવણ્યાટ્ણાસ્વોરમણપશ્યે । 
તરો: સવટમેથ વછાસન્વાત્રયણવેર॥ 
સિટૂં ધાન્વાશ્ઝલયુસ તેણશુસ્યાતનાશનમ્‌ |!રબા 
મજઠ, તલ, જેઠીમધ, ઉપલસરી, રેક્ત- 
કમળ, પશ્મકાછ, લેધર તથા કદ'બ; બલદાણા, 
જા'બુ અતે આંભાનાં પાંદડાંતા _કલ્ક તથા 
ડવાથને ધાન્યામ્લથી૨ મિશ્ર કરી તેનાથી તેલ 
પકવવુ', આ તેલ ઉત્પાત પર ચોળવાથી તે મઢે છે. 
ઉન્મ'થતી ખાસ ચિકિત્સા 
તાજવચ્યશ્રમન્ધારવગારૂી સિજસેન્પવેઃ । 
સેજ જરીરમોષાનાં વતયા તટ પાસિતમ્‌ ॥ 
સરજાજાતજીમ્યાં ચ સિતઉન્મન્યતારનય્‌ |! ૨1 
ઉંદરકની, આસોંદ, આકડા, ખાખચી, તલ, 
સૈ'ધવ,; નસોતર્‌ અને દૂધિયા વછતનાગના કહ 
તથા ડવાથથી ફડચલ અને ચ“દનધે।ની .ચરખી 
સાથે તેલ પકવવુ', આ તેલને ઉત્મ'થ પર 
ચોળવાથી તે મઢે છે. ૧૧ 
દુઃખવ્ધ્નની ખાસ ચિકિત્સા 
તથાક્મમન્તતગ્ાત્રવત્રજાથેન લેવનમ્‌ | 
ત્રયૌન્ટરીત્રસષુયામ ઝિછારગતીટ્રયે? 
ચૂશેરકેવેસૈઃ પાછી તેણ તમવચૂળેયેત્‌ | 
છથાવિસ્તૂતર્નેન તેજ પજત્વાવચારવેત્‌ ॥ ૨૨ 
ડુ:ખવદ્દધન થચેલ હેય, તો કાતની બૂટ 
ઉપર આસોદર, નન'બુ તથા આંખાનાં પાંદડાંતા 
ડવાથનું' સિ'ચત કરી કાતની ખૂટતે ડ્વૌલથી 
ખરડી_તે ઉપર પાંડેરવે, જેીમધ, મજીઠ, હળ 
દર તથા દાસ્હળદરતુ' ચૂરણ ભભરાવવુ'. લાખ 
૨ જુએ સૂગરથાન, અધ્યાય ૪૫ વિષય ૧૯૧* 








અધ્યાય રપ મે ડ૩ 


ધ૦ 


જ 





તથા વાવડિ'ગનેો કહ્ક નાખી ચોગણા પ્રેવાહી- | અવેડો તથા આસોદનો કડ ફડક તથા લાખને! સુંદર 


માં તેલ પકવીને બૂટ ઉપર લગાવવું. 1૨ 
પરિલેહીની ખાસ ચિંકિત્સા 
પવના મોતયષિખ્ડેન રિલાત્યારજેરિનિ । 
પિદૈવિટજેસથવા ત્િરચ્છયામાવસંયુલેઃ ॥। 
વરસજુરિવીસેકા જુટગારનયયાયુતૈઃ । 
સર્વા સાર્યય સેજ સિર મસિિ્યુતમ્‌। 


રસ નાખીને તેમાં લૉકડીની મજા, આનૃપ 
પાણીએઓની મનજ, ચરખી, તેલ અને તાનું ધી 
પકવવુ'. એ પાકી રણે ત્યારે ગાળી લઈ ને તે 
ર્તેહને સારી રીતે સુરક્ષિત રાખવે।. પછી કાનની 
ખૂટને સારી પેઠે સ્વેદ્ન આપી તયા આંગળીએ 
વગેરેથી અત્ય'ત ચોળી તેના ઉપર એ સ્નેઠથી 


લતિમ્વયબેર્મ્વસ્નન મપૂચ્છિણાસ્વિર્ત શિત 11૨3 | માલિસ_ ઠરવી. આ અજ્ય'ગ કરવાથી કાનની 
પરિલેહી થયેલ હોય, તો તેને ગરમ કરેલા | ખૂરા રોગો તથા ઉપદ્રવોથી રહિત થઈ વધે છે 
છાાણુના પી'ડાથી વારવાર સ્વેદન આપ્યા પછી | કોમળ, પુછ, સ્તિગ્ધ અને ભૃષણુને લાયક થાય છે. છે. 


ગાડરના મૂવમાં વાટેલાં વાવડિ'ગ, નસે।તર, વર- 
ધારો તથા આકડાને। લેપ કરવો અથવા ગાંડર- 
તા મૂત્રમાં વાટલાં કર'જતાં તથા ઇંગેળિયાનાં 
બીજ, ઇંદ્રજવ અને ગરમાળાનો લેપ કરવો; 
અથવા ઉપર કહેલા વાવડિ'ગ વગેરે સર્વ પદાર્થો, 


મરી, લીંભડાનાં પાંદડાં અને મીણુના કલ્ક 


નાખી ચોગણુ। ગાડરના મૂત્રમાં પકવેલું' સરસિયું 
તેલ ચોળવુ' હિતકારી છે. ૧૩ 

કાનની બૂટ ઉપર માલિસ માઠે સ્તેહુ 
વાહીષુ ન્યાધિયુત્તાયુ વન્વીણું જ ટ્તિણુ ચ | 
પુઇવમે મારહવારમ ચ છુર્યાટ્મ્વજ્ઞને હિતથ્‌ ॥ 
જોયાજાનવમજાર્ન વતાં સૈ તવ છુતમ્‌। 
વસેટ્શયુળ ઘીરમાવાપ્ય મધુરં ૫ળથ ॥ 
ગ્રયામામામન્મે ત તથા છાલાસત સમથ । 
તસ્સિટૂં પરિ ચ સશ સિધાયયેત્‌ | 
તેનાગ્યન્ગ્યાસ્લ વાતી થસ્તિસામતિનટિતાષ્‌ા 
ત્તેન પારયો વરેત્સે તીલ્ગો સિશ્દ્રવાઃ | 
મૃવ્્યઃ પૂણા સમાઃ સિન્યા સાયન મૃપળલમાઃ॥ 


પલિતની ચિકિત્સા (નીલીતેલ) 
તીતીવહ મૃત્વહોરડ્ઝુતત્ત્‌ 
પિળ્ઝીતજં જુનામયોત્તથ | 
વીગ તારં ચ વુર્ન 
પથ્વાલપાત્રીસહિત વિચ" ॥ 
છવ સર્વમિજ ત્રતાય 


રસન મૃજ્ઞત્રિવ્ઝામવેન । 
જલનવાજી અ પરીઘળાધે 
ઘરત્ર વણાકમવમાસિષેચ ।। 
મવેઘવા તર્‌ મરની 
તર્‌ વિષ વિનિયમ ઘાત્રૅ! 
જાવત મામ સ્વિત ત૬- 
મ્વસુવોમાત્વસિતાનિ ટન્‍્યાત્‌ 1૬૫। 


છ૩ 


કરી દઈ એક પખવાડિયા સુધી ધરમાં રાખવું. 
પછી ભાંગરા તથા ત્રિરૂળાતા રસથી મિશ્ર કરેલા 
તેલને, પેલા ધડામાંથી કાઢી લીધેલે। ચૂર્ણ સહિત 
કાદવરપ ફ્હક તાખી, જ્યાં સુધી અત્ય'ત રામ 
થઈ નય ત્યાં સુધી વારવાર ભાંગરા તથા 
ત્રિકૂળાનો રસ નાખીને પકવવુ'. જ્યારે પાકવા 
આવે, ત્યારે પરીક્ષા માટે તેમાં ખગલીનુ' પીંછુ 


સુશ્રુત આપયુવેહ-ચિડિત્સિતસ્થાન 


જેસાલથાન્યે લઈતો મવેથુ- 

શત ન ચેન સરતાય્મ્યુપૈતિ || 
વહ પાં સમ્મવતીસ્ત્રિયાળાં 

મવેત્ત વક્ત વ્િમિવિય્‌રય્‌। 
સાવામિનેડ્નચિતી નાજતાય 

શેવારવે તેણ મિત્‌ ગેય મ્‌ ॥ ૨8 _ 


કાંટાઅરેળિચો, જ'બુ, કડાચો, સીવણૂર્ના 


તાખી નેવું. એ પીછુ' જ્યારે ભમરાતા અગ | ફેળ, તલનાં ફૂલ, ભાંગરો, આંબાની ગોટલી, 


જેવુ' રયામ થઈ જાય, ત્યારે એ તેલને બરાબર 
પાછી રહેલુ' સમજવુ. પછી એ તેલને ઉતારી, 
કાળા લોઢાના વાસણુમાં એક મહિના સુંધી 
રાખવુ. મહિને! પૂરો થયા પછી એ તેલની 
સાલિસ કરાય તો સફેદ વાળ કાળા થઈ જય છે. 
પલિત તથા ઢાલની ચિકિત્સા 
(સૈરીયકાદિ તેલ) 
રૈશવઝન્નડનકારમરીગ 


જરાય હોરગા 

યળ્યાણમં તીરઝતારિે સ । 
ષેષ્ા5ધ સવે સ મોરયા 

સાસમ્મતા વીગવતનમવેન |। 
સારામાં સમિ પાત 

ક્રશેડ સમાજોલ્ય ર્શાઇયુન્મ્‌ । 
સરે શુપાતે વિતિષાવ સૈણ- 

મોટર તય પચેસયતાતૂ | 
ષછ્્ષ મ નિધાય 

નસ્ય વિજ્ષ્યાત્યર્શિટૂવાવઃ । 
ગમ્યટ્યોમથ તિયોતયેસ 

મુસ્ીત મવાન્ટરતામથો વા ॥ 
માતોવર્દિર્વતઝચિતાત્રાઃ 

જેસા મવ સતિ મમરાજનામાઃ । 


સફેદ તથા રાતી સાટોડી, કમળ નીચેનો કાદવ, 
ભેંરીંગણી, હીરાકસી, મી'હળ, ખીલાંને સારુ 
ત્રિકૂળા, લેહાવુ' ચૂર્ણ, રસવ'તી, જેઠીમધ, 
કમળ, ઉપલસરી અને મૈૌગરા( ડોલર )તે 
બીબલાના સારના જળથી વાટી તે કલ્કને ભીબલા- 
ના સારના સાત પ્રસ્થ( ચોસઠ તોલાભારવુ' 
એક પ્રસ્થ-એટલા)ભાર જળમાં .ઘોળી તે 
જળને લોઢાના ઉત્તમ પાત્રમાં ભરી મોડું ખંધ 
કરી દસ દિવસ સુધી ગ્રુસ્ન રીતે રાખવુ” પછી 
એ જળમાં બહેડાંનું તેલ નાખી લોઢાના પાત્રમાં 
પ્રયત્તપૃવ*ક_પકવવુ” અને પાછી રહે ત્યારે તૈતે 
લોઢાના નવા પાત્રમાં નાખી એડ_ મહિના સુધી 
રાખનું. વમનવિરેચનાદિથી શરીરને શુદ્ધ કરી. 
આ તેલનાં નરથો.--દેવામાં આવે, આ તેલજ 
ચાળવામાં આવે અને ખાવામાં અડદ “કૅ તલ, 
અડદ અતે ચાખાની ખીચડી રવામાં આવે 
તે। એક મહિના પછી વાળ ભમરા તથા આંજણુ 
જેલા કાળા,-ધાટા તથા વાંકડિયા થાય છે; અને! 
યાલ પડી હોય, તે! તેમાં નવા વાળ ઉત્પ 
થાય છે. એ માણુસને ધડપણ્‌, તુરત આવતુ 
નથી, ઇંદ્રિયો અત્ય'ત બળવાન થાય છે અને 
તેનુ મોહું પણુ કર્ચલીએ। વગરતુ' થઈ જાય છે. 
વૈદ્યે આ તેલ કામના વગરના માણુસને, આછજ- 
પૂર્વક માગણી નહિં કરનારાને, કબન્માં નહિ 
રહેનારાને કૅ શગુતે કદી દેવુ” તહિ. ૧ ૬ 


અધ્યાય ૨૬ સે 


છ૩હ 


ઝ્ક્તકકતકક્કતકટત્ક્ક્કત્ક્સ્કક્ડઝડડ્-્ક 
વ્યંગ, નીલિકાઇ વગેરેની ચિકિત્સા-લાક્ષાદિ ઘૃત | ફેોડલીઓને પણુ મટાડે છે. મોઢાને કરચલીએ। 


જાલા સખ દે સર્જ સિજ 
જં તામ મૈરિવ જુરૂ્મં સ । 
મજ્તિણો॥્રી સ્યાત્રાછોઝવા ૨ | 
પત્તટૂ મોસેતના સાજ્ઞને ચ ॥ 
ફેજાન્રસ્તવવાળ્ડુયર્ત્ર વટ 
વાણી સ્વાત્વન્વ યતમપ્ય્‌ | 
રર શ્વેત સન્ટ્તે પાર્ટ 
વાવોસ્યારિઃ કીરષિઇથ વર્મ! ॥ 
મેહ મન્ના સિવથવં મોણત ચ 
ઉ થાય કીરિળાં ચ ટૂમાળાય્‌ | 
છ્તત્તવ પજેજષ્યતલ્તુ 
વદ્તામ્યજ્ન લર્ષિલ્સ ત્રધાનથ્‌ ।। 
વવગ ગતાઃ શ્જ્ઞેસિતિથાષિ વાથિત્‌ । 
પરાવાર સિર્વફીવો ચ વરે 
ઝુયાયેતસ્યપીતમળ્ડં મનોજ ॥। 


જુલે વૈ લર્ષિરેતત્‌ પ્રધાન 
વેવાં યાર્લસ્તિ વૈવાયિત્ાશ્ર 1૨૭ 
લાખ, લેધર, હળદર, દાસ્હળદર, મણુશીલ, 
હરતાલ, ક્ડ, નાગકેસર, સોનાગેર; કેસર, મજ્ઠ, 
વજ, ફેટ્કડી, પત'ગ, ગોરોચન, રસવ'તી, 
દારૂડીની છાલ, વડનાં પીળાં પાંદડાં, કાળુ 
અગર, પશ્મકાઇ; કમળને! મધ્ય ભાગ, રતાંજલિ, 
સુખડ, પારદ અતે કાકોલ્યાદિ ગણુ એ સર્વને 
ટૂધમાં વાટી, એ કહ્કને દૂધ, મેઇ મજ્જા તથા 
મીણુથી મિશ્વ કરેલા વડ વગેરે થ્ષીરિવૃક્ષોના 
ઢવાથ્માં નાખી તે ડવાથમાં ગાયતું' ધી પકવવુ'. 
_મોહા ઉપર _ચોળવા-માટે આ ધી ઝુખ્ય છે. આ 
ઘી માઢ પરઅત્ય'ત વધેલાં વ્ય'ગ તથા નીલિકા- 
(દાઝ)ને મટાડે છે. મોઢા ઉપરની કેટલીક 


વગરતુ',; યુછ્ટ ગાલેવાછુ' તથા મનોહર કરે છે, 
“ાઢને મટાડે છે અને જેઓના પગે।માં વિપાઠિડા 
(ફાય પડવારૂપ રોગ) થયેલ હોય તેએ માટે 
પૃણુ આ હિતકારી છે. વૈવે આ ઘી રાજાઓ 
સાટે; રાજાએની સ્રીઆ માટે અને રાજએ। 
જેવા માણસો માટે બનાવવુ. ૧૭ 


“૬ 
ફેદડલીઓ વગેરે મટાડનાર" તથા રારીરતે -.* 
રે।ભા આપનાર લેપન 


રીતજીચૂળમરિછિવ્ર દી 
ચૂતત્વત્તં ારિમપુષ્વણન્સમ્‌ | 
પર્ત્ર જ હ્યાન્મટ્યસ્તિજાયા 
જેયોય્સૂરામો નરરેવયોગ્વઃ | ૨૮॥। 

હુરડેતું ચરણ, લીમડાનાં પાંદડાં, આંબાની 
છાલ, દાડમતાં પુષ્પનાં દીટિયાં અને મોગરાનાં 
અથવા સૈ'દીનાં પાંદડાંને વાટી તેઓતુ' લેપન 
કરાવવુ'. આ શરીરને સુશોભિત દેખાડનારું અને 
ફોડલીઓ વગેરેને મટાડનાર લેપન રાજને 
લાયક છે. ૧૮ 


વાજીડ્રણુત'“ત્ર 
અધ્યાય ૨ર૬સેો 
ઉપક્રમ 


૪૦ 


સુક્રત આપુવરેદ-ચિકિત્સિતસ્થાન 





વ્યાખ્યાન કરીશુ” કેજે પ્રમાણ ભગવાન ધન્વ'તરિ- 
એ સુશ્રુતની પાસે કહેલુ' છે. 1 
તિ પૈથુન કર્વાતે! તિષેધ ડેને નથી ? 

યરવશ્યોયત્રવયી વાગ્ીયતળસેવિત | 
સવેજતપ્વરરબ્યવાયો ત સિવારિતઃ 1૨1 

જે પુસ્પ રોગોથી રહિત, જુવાત અતે 
વાજીકરણુ।તુ' સેવન કરનાર હોય, તેને સઘળી 
ઝાતુઓમાં દરરોજ મૈયુન કરવાને! નિષેધ નથી. ૨ 

વાજીડર્ણ યોગે! કોને હિતકારી છે? 


રૃળા અ વરુમાર્યાળાં મોળા વાગી રતા: ॥રે 

જેખા વૃદ્ડ છતાં કામકીડા કરવાની તથા 
ચ્રીઓના મેમતી ઇચ્છા રાખતા હોય, જેએ 
શ્રીઓતા પ્રસંગથી ક્ષીણુ થયેલા હોય, જેએ! 
શોડા વીર્યવાળા હે।ય, જેખા સાધ્ય નપુ'સકે 
હેય, જેઓ વિલાસી; ધનવાન, રૂપાળા તથા 
જુવાન હોય અને જેએ ધણી સ્રીઓવાળા હોય, 
તેએ! માટે વાજઠરણુ યોગા હિતકારી છે. ૩ 

વાછીડરણુ શબ્દતેઃ વ્યુત્પત્તિસિદ્ધ અર્થ 

સેવાનો વહસિસાજ્ાગીયાસ્મચપેમવાન્‌ | 
તાદીલ્તપૈયતે તેત વાસીવરળયુચ્યતે 191 

પ્રુસ્ષપ જેતું' ચોગ્ય રીતે સેવન કરવાથી 
ઘોડાની પેઠે અત્યત વેગવાળો બની સ્રીઓને 
ૃપ્રકરે તે ઔષધાદિકિ વાજીકરણુ કહેવાય છે. ૪ 

સામાન્ય વાજીડરણૂા 

મોગતાસિ વિસિત્રાળિ પાતાનિ તિષિધાસિ ૫ ॥ 
વાતઃ શ્ોત્રાનુમામિન્યસ્યત્રઃ સર્શાલલાલ્તથા । 
યામિની સેન્ફ્તિસવા મિની તવચોવના ॥ 
પી થોત્રમતોદારિ વાલ્વ ₹રિરિ! સગડ । 
સતતથાત્લીયાતો વાગી સ્વેસ્તિ માનવ ૫ ॥ 

વિચિત્ર ભોજને।, વિવિધ પ્રકારના પીવાના 


પદદાર્થૌ, કાનને પ્રિય લાગે એવાં વચને।, ચામડીને 
સુખ આપે એવા સ્પર્શ, ચની પ્રભાથી રોભી 
રહેલી રાત્રિ, નવીન યૌવનવાળી સી, કાતતુ' 
તથા મનતનુ' હરણુ કરે એવું ગાયન, નાગરવેલનાં 
પાત, મદિરા, માળા અને મનની સ્વસ્થતા 
પુર્યતે મૈથુતમાં ઘોડા જેવા કરે છે. પ 
નપુ'સડતાના સાત ભેદે પૈકી પાંચની ચિકિત્સા 
તૈમાકેર્ેલ્ુ સિસોમેતસિ ઘે । 
ફેવ્વસીલળાવોમાચ છરે તરમાતલ સકત 
મકુકામ્લોવ્યસનબેરતિભાતોયસેસિલૈઃ । 


સૌન્ચયજ્ઞલયો ₹૪ઃ છર તપે સ્કતમ્‌ | 
અસિવ્યવાયસીળો વો ત ત વાતિષ્િવાતતઃ। 
અસમસમવાસોસિ સ શરણવરતુવથ્‌॥ 
મતા મેદ્રોમેળ મમેચ્છવેત વા વુત* | 
જૈ્વમેતચતય શાવના કુલ્તોયયાતગક॥ 
સન્મ્મમુતિ યઃ છીવઃ છુન્યે સત્લટ્યે ૨૯૧૬ | 


ઝ્નતાર્ષ્વ સહસ જ્ય સ સ જૂર સેસ વર્ષે 
સાઘ્યાનામિતરેયાં હુ જ્યો કડ ॥8॥ 
મૈથુન કરવાની ઇચ્છાવાળા પુગ્પતુ' મત 
ભય, શેક તથા કોધ વગેરે દુઃખદાયી વિકારોથી 
અસ્વસ્થ ચતાં; અથવા મતમાં જેના ઉપર અરચિ 
ચાય એવી સ્રીનો સમાગમ થતાં લિંગ નમી 
જાય છે, એ માનસિક નતપુ'સઠતા ઠહેવાય છે. 
તીખા. ખાટા, ગરમ તથા ખારા પદાથીવું 
અત્યત સેવન કરવાથી વૃદ્ડિ પામેલા _પિત્તતે 


કીધે વીચ" બળી_જતાં જે નપુ'સકતા થાય છે; 


તે પિત્તજન્ય જન્ય નપુંસકતા કહૈવાય છે. 

જે પુસ્ષ અત્ય"ત બૈથુન કરવાના સ્વભાવ- 
વાળે હોય અને વાજીકરણે।ના ઉપચેગને ચાલુ 
રાખતો! ન હેય, તે પુસ્પતું લિ'ગ બરાબર ઊંચુ 
થવા અસમથ* થતાં જે નપુ'સકતા થાય છે; 


અધ્યાય રદમે! 


૪૪૨ 





[ચટ ી મસળી, સૈધધવ તથા સૂવરતા મેદથી મિશ્ર કરી 


તે વીચક્ષયજન્ય નપુ'સકતા કહેવાય છે. 
લિગમાં "કાર્ઈ મોટા રોગ ઉત્પન્ન થવાથી 
લિ'ગ ઊઠંવામાં અસમર્થ ખને છે, તે રોગજન્ય 
નપુ'સકતા કહેવાય છે. 
વીય* વહત કરતારી નસતુ' છેદન થવાથી 
લિગની ઊઠવામાં જે અસમર્થ્ચ્તા થાય છે, તે 
શિરાચ્છેદજન્ય નપુ'સકતા કહેવાય છે. 


જે નપુ'સકતા જન્મથી જ હોય, તે સહજ 


નપુ'સકતા કહેવાય છે. (શારીરસ્થાનના ૨ જ 
અધ્યાયના ૨૫થી ૨૯મા વિષય સુધી જુએ.) 
શરીર બળવાન છતાં અને મત કામદેવથી 
વ્યાકુળ છતાં મનને વશ રાખી બ્રહ્મચય' પાળવા- 
થી વીચ*તું રત'ભન થતાં જે નપુ'સકતા થાય 
છે, તે શુકર્ત'ભજન્ય_નપુ'સકતા કહેવાય છે. 

એ સાત પ્રકારતી નપ્રુ'સકતામાં સહજ 
અને શિરાચ્છેદજન્ય એ બે નપુ'સકતા અર્થાત્‌ 
પાંચમી અને છઠ્ઠી અસાધ્ય છે. બાકીની પાંચ્‌ 
નપુ'સકતા સાધ્ય છે. તેને મટાડવા /જેથી ત્તેઓ 
થઈ હોય, તે નિદાનોને મટાડનારી ચિકિત્સા 
કરવી. ( મૂળમાં ૪થા તથા પમા ભેદનો સમાવેશ 
કરી ૬ની સખ્યા આપી છે.) ૬ 

વાજીડરણુપ્રચોગે। કહેવાને! આરભ 
વિધિર્વાસીયતો યસ્તુ તૈ ્રવક્યાન્યતઃ ૫ર ।૭॥ 

હવે જે પ્રયોગોથી પુસ્ષા બૈથુન કરવામાં 
ઘોડા જેવા સમથ થાય છે; તે પ્રયોગે। કહું છુ. ૭ 

વાજીડરણનેદ પહેલે! તથા બીજે પ્રચાગ 

સિહમાયવિદ્રીનાં શાછીનાં વૂણમેવ વા | 
પૌખ્ટ્યેસરસેસદ્ર મરતે સેસ્ધવાસ્વિતથ્‌ ॥ 
વરાછમેલલા યુત્તાં છુતેતોત્તરિવં વચેત્‌ । 
તાં ગણિતા પુસ્વો મચ્છુ પ્રમવાશતમ્‌ 1૮ 

તલ, અડદ અને વિદારીક'દ(ક્ગવેલાના 
ક'દ)તા બારીક ચૂણતે પૌડ્ક નામની મિશ્ર- 
વૃણુ'વાળી શેરડીના રસથી ભી'જવી; ખૂખ 


ઘીમાં તેની રોટલી પકવવી. આ રોટલી ખાવાથી 
પુરષ અનેક સ્રીઓઆને સ'ગ કરી શકે છે. 
અથવા એ જ રીતે રાતા ચોખાના લોટની 
રાટલી પકવી તે_ખાવાથી પુસ્ષ અનેક સ્રીઓઆને 
સ'ગ કરી શકે છે. ૮ 
વાજીડરણૂને ત્રીજે પ્રયાગ 
વસ્તાળ્ટ સિર પયતિ માવિતાનતજસિણાન્‌ ॥ ૨ ।। 
બકરાના વૃષણુ। નાખી પકવેલા દૂધની 
સાત દિવસ સુધી તલને ભાવના આપી, તે 
તલ ખાવાથી પુસ્ષ પહેલી વારની પેઠે જ ઉત્સુક 
બની અનેક સ્રીઓતો સગ કરી શકે છે. હે, 
વાજીકરણનેો ચોથા પ્રયાગ 
શિશુમારવતાપછાઃ શજુસ્યસ્ેસ્તિસેઃ જતા? | 
ઃ શારેત્લ વુમાન્મચ્છત્લીળાં રતમપર્વવત્‌ 11૨૦ 
બકરાના વૃષણુ। નાખીને પઠવેલા દૂધની 
સાત દિવસ સુધી તલતે ભાવના આપી, તે 
તલની શિરીમારની (દરિયાઈ ફૂતરાતી ) ચરખી- 
માં સુ'વાળીએ પકવવી. આ સુ'વાળીએ। ખાવાથી 
પુસ્ષ-પહેલી વારની-પેઠે જ ઉત્સુક ખની સો 
સ્રીઓઆનો સગ કરી શકે છે. ૧ 
વાજીડરણુનો! પાંચમે! પ્રચોગ 
િષ્વસીજવખોપેતે વસ્ાખ્ટે ઘીર્તર્પિયા । 
લાપિતે મણવેઘસ્ત ત મચ્છીસતમવારતમ્‌ ॥૨ ૨1 
બકરાના વૃષણુ।ને પીપર તથા સે'ધવથી 
મિશ્ચ કરી દૂધ તથા ધીમાં પકવીને ખાવા. આ 
ખાવાથી પુસ્ધ સો સ્રીએ ભોગવી શકે છે. ૧૧ 
વાજીકરણૂતે। છઠ્ઠો પચાગ 
પિનહીમાયશણીનાં ચવમોપૂમવોસ્તથા | 
ચૂર્ષમપઃ સમેસેસ્તુ ઘસે વષિ વષેત્‌ ॥ 
તાં સો મકષિતા પીત્વા તઃ શવીરામધુર્‌ં વઃ । 
નર્યટત્તર્્છેરશવારા સિરન્સરથ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
પીપર, અડદ, રાતા ચોખા, જવ અને 


" ૪ર 


સુટુત આયુવેદ્ર-ચિડિત્સિતસ્થાન 





ઘઉતાં બારીક ચૂર્ણોને સમભાગે લઈ તેઓની | ઘોડા જેવો અત્ય'ત સમથ થાય છે. ૧૬ 


ઘીમાં પોળી પકવી, તે ખાઈને ઉપર સાકરથી 
પેધુર કરેલુ' દૂધ પીવુ. આથી પુસ્ષ ચકલાની 
પેઠે તુરતતુરત દસ વાર મૈથુન કરી શકે છે. ૧૨ 

વાછીકરણતે। સાતમે પ્રયોગ 
ચળે વિદાર્યાઃ સુનત લાસેનેવ માવિતમ્‌ । 
સર્ષિમણુુતં જીટ્ના ૬૨ સરીરધિમગ્છતિ 1૨૨ 

કૂગવેલાના હ'દતુ બારીક ચૂણુ' કરી તેને 

તે જ ડ'દતા સ્વરસની ભાવતા આપી મધ તથા 
ઘીથી મિશ્ર કરીને ચાટવુ, આથી પુસ્ય દસ 
ગ્રીએ ભોગવી શકે છે. ૧૩ 

વાજીકરખુતે આડમો પ્રચાગ 
છ્વમામજવા પૂર્ણ સ્તરસેસેવ મિત્‌ । 
શયેસમપુસિમિ્યુસ છીટ્વા ૧૫ વેત । 
"તેનાસીતિવર્યોડવિ વુવેવ વરિદ્જ્યતતિ ।। ૨૪ ॥ 

એ પ્રમાણું આમળાંતું બારીક ચણ કરી, 
તેને આમળાંના % સ્વર્સની ભાવના આપી 
સાકર; ધી તથા મધ સાથે ચાટવું અને તે ઉપર 
ડૂધ પીવું. આ પ્રયોગથી એ'સી વ્ષ'ને। પુસ્ષ પણુ 
જીવાતની પેટેબશુનમાંઉત્સુક તથા સમથ” બને છે. 

વાજીડર્ણૂતોા નવમે પ્રયાગ 
પિવહીસતળોષેત્તે વત્તાળ્કે છતતાપિતે ॥ રષ 
બકરાના વૃષણુ।, પીપર તથા સૈધવના 
ચૂણુથી મિશ્ર કરી ધીમાં પકવી ખાવા અને 
તેની ઉપર દૂધ પીવું તથા માખણુ ખાવુ”. આથી 
પુસ્ય ઘોડાની પેડે મૈશુન કરવામાં સારી પેઠે 
સમર્ચઃ થાય છે. ૧૫ 
વાછીકરણને। દસમે! પ્રયાગ 
સિશમારણ વા થાર તુ વાગીવરે સપ 1૨8 
શિશુમાર(દરિયાઈ કૂતરા)ના વૃષણે, 
પીપર તથા સૈ'ધવના સૂર્ણથી મિશ્ર કરી ધીમાં 
પેકવીતે ખાવા અતે તેની ઉપર દૂધ પીવુ 
વથા માખણ્‌ ખાવુ', આથી પુરષ મૈથુન કરવામાં 


વાજીકર્ણુતો અગિયારમો! પ્રષોગ 
જુજીરસ્મેનત્રાળામળ્રાન્યેવે છુ મથયેત્‌ | ₹૭॥ 
કરચલો, કાચબો અને મગરતાં ઈંડા, પીપર 
તથા સૈ'ધવના ચૂર્ણંથી મિશ્ર કરી ધીમાં પકવીને 
ખાવાં અને તેની ઉપર દૂધ પીવુ. આથી પ્રુસ્ષ 
શૈથુતમાં ધોડા જેવો સમર્થ થાય છે. 1૪ 
વાજીકર્ણતો બારમે! પચેોદગ 
મહિપર્ષમતસ્તાતાં પિતેચ્જીત્રાળિ વા તઇ ॥ ૨૮॥ 
પાડો, ખૂંટ અને બકરાનાં વીચો પિવાય 
તો તેથી પુસ્પ મૈથુન કરવામાં વેડા જેવો 
સમથ થાય છે. (ડલ્યન કહે છે : એમતા વૃષણે।તે 
પીપર તથા સ'ધવના સણ્‌થી મિશ્ર કરી ધીમાં 
પફાવીને ખાવા.) ૧૮ 
વાજીકર્ણતે। તેરમા પ્રચાગ ,) / 
શશ્સ્થજરમૂણત્તવજીઝ્ઞાસિ્ં ઘયો સર । 2. .. ( 
પત્તા સશજતથોદ્રં જુજિજ રવ દૃષ્વતિ ॥ ૨૨॥ , 
પીપળાનાં કળ, મૂળ, છાલ અને ટીશીઓ નો 
કલ્ક તોખી પડવેલા દૂધમાં, સાકર તથા મધ 
નાખી તે દૂધ પીવુ, આથી પુસ્પ ચકલાની પેઠે 
વારવાર તુરત તુરત મૈથુન કરી રકે છે. ૧૯ 
વાજીકરણને। ચૌદમો પ્રચોગ ડિ 
હ તુ થરોન યયા તર? “?/: 
હુમ્વદ્તમં વીતવા જજો જવિ તરમાયતે 1૨૦ ! 
કૂગવેલાનાં મૂળતે ઊંખરાનાં ફળ જેટલે 
કલ્ફ દૂધ તથા ઘીમાં બનાવી તેતે ટ્ધ તથા ધીની 
સાચે પીવો. આથી વૃદ્ધ પુસ્ષ પણુ મૈથુન કરવામાં 
જીવાન જેવા બની ન્નય છે, ૨૦ 8 
વાજીકશ્ણનેપ પહદરમેપ પ્રયોગ “7 2» 
માયાળાં પણમેવ છુ લંગુજ લૌદ્રસપિવા। ? 
અવિ ૫૫ પીત્વા તેન વાગી મચે 1૨૨ 
ચાર તોલાભાર અઢદને। લોટ; મધ તથા 
ધીથી મિશ્ર કરીને ચાટવે। અને તેની ઉપર દૂધ 


અધ્યાય ૨૬મો 


૩૪૩ 





“પીવુ. આથી પુગ્ષ મૈયુન કરવામાં ઘોડા જેવો | કલ્ક દૂધમાં ઘોળીને પીવાથી પ્ુસ્પ મૈથુન કરવામાં 
સમથ થાય છે. ૨૧ 


7 


મ 


“ન 


સડ 


હ 


વાજીકર્ણતેો! સોળમે। પ્રયોગ 
દીસે પોપૂમાનાસમગતા૧રેઃ તર | 
થી ઘશ્ચાસ્પવ ષિવેત્‌॥૨૨॥। 
ઘઉ'ને કૌચાંનાં કળાની સાથે દૂધમાં પકવી 
ઠડા કરી, તેમ ઘી નાખીને ખાવા અને તેની 
ઉપર દૂધ પીવુ',. આથી પુરષ મૈથુન કરવામાં 
ઘડા જેવો સમથ થાય છે. ૨૨ 

વાજીફર્ણૂનેઃ સત્તરમે। પ્રચાગ 
સકમૂવિવમળ્ટ્કનટવાળ્જીતે ઘત્‌ ॥ 
પદ્દામ્યન્નેન ગુસ્તે વજ મૂષિ છુ ન અત્‌ | 
_યાવત્ભશસિ નોં મૂથિ તાવદ્ચ્છેસિરન્તરણ્‌ ૨૨ 
મગર, ઊંદર, દેડકો અને ચકલીનાં ઈંડાના 
કલ્ક તથા ડવાથથી ધી પઠવીને તે ધીને ખને 
પગમાં લગાવી.પ્રથ્વીનો સપર" ત કરે ત્યાં સુધી 
*પુસ્ષ વાર'વાર મૈથુન કરી શકે છે. ૨૩ 

વાજીડર્ણુતોા અઢાર્મે! પ્રચાોગ 
સ્તયસેશુરજવો? વરસૂર સરવર | 
ઘાસોષોનત તર પીત્તાપયસા ત શય વ્રતેત્‌ 1૨૪ 

કૌચાંનાં કૂળ અને એખરાનાં ફળનું ચૂર્ણ 
સાકરમાં મિશ્ર કરી તુરત દોહેલા (રોડકઢા) 
કૂધ સાથે પીવુ'. આથી પુસ્પ મૈથુન કરવામાં 
થાકતો જ નથી. ૨૪ 
વાજીડરણૂનો ઓઆગણીસમે! પ્રચોગ 


_ શસ્ટાનૃરપ્યેવ ઘીરેનોસમપિષ્યતે ॥૨૫॥। 


ર 
્‌ 


સફેદ ચણે।ઠીનાં ખીનેનાં ટ્રોતરાં ઉતારી 
તેતો લેટ કરી તેની દૂધમાં રાબ કરી સાકર 
તાખીને પીવાથી પુસ્ય મૈયુત કરવામાં અતિ 
સમથ થાય છે. ર૫ 
વાજીકરણનો વીસસમે। મચાગ 
ઉ પેચમેવે વહાષિના 1૨૬ 
શતાવરી અને સફેદ ચણુ।ઠીનાં મૂળિયાંના 


અતિ સમર્થ થાય છે. ૨૬ 
વાજીકરણનો. એકવીસમે! પ્રયોગ 
માપલષં પિતેન( 1૨૭ 
કૌચાંનાં ફળોમાં મિશ્ર કરીને રાંધેલી 
અડદની દાળ પીવાથી પુસ્ષ મૈથુન કરવામાં 
ઘોડા જેવો સમથ થાય છે. ૨૭? 
વાજીકરણને। બાવીસમે। પ્રયાગ 


તથોચટાં પોયયસા વિષા્ય | 


શસાદવે શર્વરયા અ યુરી 
પીત્વા નરો દૃષ્વતિ સર્ષસત્રજ્‌ । ૨૮ 
કૌચાંનાં ફ્ળ, ગોખસ્નાં બીજ અને. સફેદ 
_ચૂસે।ઠીનાં ખીજના ચૃણુ"ને ગાંચતા દૂધમાં પકવી, 
તે દૂધ રવાર્થી વલોવી, સાકરથી મિશ્ર કરીને 
પીવાથી પુસ્ષ આખી રાત વારવાર મૈથુત 
કરી રકે છે. ર૮ 
વાજીકરસુનો। તેવીસમે। પ્રયાગ 
ક. કા સ 
ક્ષાર્‌ મવા લ ૫૫ જિ | 
પીત્વા નરઃ શષેરયા થયું 
જીજ્તિવગુષ્યત્તિ પ ॥૨૨॥ 
અડદ, મનવા ક"'દ અને ધોળી ચણેાઠી- 
નાં ખીજના ચૂર્ણને ગાયના ડૂધમાં પકવી તે 
દૂધને મધ, ધી તથા સાકરમાં મિશ્ર કરી પીવાથી 
પુસ્ષ આખી રાત ચકલાની પેઠે વારવાર મૈથુન 
કરવા ઉત્સુક થાય છે. ૨૯ 
વાજીકરણુને। ચોાવીસમે। પ્રયાગ 
શણીતાં ઘટ્વત્તાનાં મા૫૫ળમૃતાં શામ્‌| 
ચસ્્ષીરં તાસતસ્તિ વરવામેળુ ગન્તુણુ | રે ૦॥ 
પહેલવહેલી વિયાયેલી, જેએનાં વાછડાં 
એક વર્ષનાં થુઈ ગયાં હાય એવી અને જેખોાને 
અડદના લીલા છોડ ખવડાવવામાં આવતા હેય 


૭૪૪ 


સુયુત આયુવેદ્ર-ચિકિત્સિતસ્થાન 








એવી ગાથોતું દૂધ ખળ ઇચ્છતા માણુસો માટે | તાવિશટ્શરીરસ યુરો રતાયનો વષિ! | 


ખૂઠ્ઠુ વખણાય છે. ૩૦ 
સામાન્ય વાજીડેરણપ્રથાગે 
શીરમાંતમળઃ સર્વ: વાવોર્યાવિથ વસિત | 
વાગીવળરેતોરહિ તરવા તુ ત્રવોગવેત્‌ ॥ રે? ॥ 
સધળાં કૂધોાને। વર્ગ સઘળાં માંસેને। વર્ગ 
અતે ટાક્ાલ્યાદિ ગણુ ઉત્તસ બળ આપનાર છે; 
માટે તેઓના પણુ વાજકરણુ પ્રયોગે। કરવા. ૩૧ 
વાજીકરણ પ્રયાગાનુ' ફળ તથા પદ્ધતિ 
_ "તે વાગીજર યોમા! ત્રીયપતયવતય્‌ઃ । 
સેચ્યા વિશુજ્રીયિતરેરેઃ જાજાયપેલયા ॥ રૂ૨॥। 
ઉપર કહેલા વાજીકરણુપ્રયોગો આનદ, 
સ'તાત તથા બળ આપનાશા છે. પ્રથમ શરીરને 
વમનવિરેચતાદિથી શુદ તથા પુછ કરી દેશકાલાદિ 
પ્રમાણે તેઓઆતુ' સેવન કરવું. ૩૨ 
[ વાજીકરણુત'ત્ર સમાપ્ત ] 
રસાયનત'વ 
અધ્યાય ૨૪મો 
ઉપક્રમ 
ગથાત* સરયોવવાતશમનતીય રસાયનેચ્વાણ્યા- 
શામઃ । યથોવાત્ર મમવાન્‌ ધન્વન્તરે! ॥ ૨ ।। 
હવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'સર્વોપધાત- 
શમન્‌ીયરસાયન'પ તામતા અધ્યાયતું તે પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાન કરીશું “કે જે પ્રમાણે ભગવાન ધન્વ'ત- 
રિએ સુશ્રુતની પાસે કહેલું છે. ૧ 


ર્સાયત દેવાની અવસ્થા તથા 
સ્નેહન-રો।ધતની જરૂર 


છેં વવસિ મષ્યે વા મસ્ષ્યસ્વ રસાયન 1 
ક્રજુજ્નીત મિયત્રતઃ સિમ્ધશુટૂતનોઃ તરા ॥| 


ત માતિ વાસસિ જટ સ્જ્ાયોમ ર્વાસિતઃ॥ રા, 

પ્રવીણુ વૈધે માણસને તેની પહેલી અવરથા-હ્‌ 
માં અથવા મધ્ય અવસ્થામાં રસાંયનચોગે। દેવા; 
પણુ તેઓનાં શરીરોતુ' રતેહન તથા રોધત કરી- 
નેજ દેવા. જેમ ર'ગ સારા યોગોથી ચડાવેલો 
હાય, છતાં મેલા વસ્માં ખરખર લાસ પડતો 
નથી, તેમ રસાયનપ્રયોગ સારી રીતે ગોઠવેલો 
હાય, છતાં અશુદ્ડ શરીરમાં ખરાબર લાજી પડતો. 
નથી, ૨ 

ર્સાયનષયોગાને। ઉપડઠમ 

શરીર્સ્યોવવાતા વે હપતા માનલાત્તથા | 
૩યહિછાઃ ત્રહેશેજુ તેષાં વક્વામિ વારળ્‌ રે! 

આ ગ્રંથમાં શરીરના દોષજન્ય (રોગે!) 
તથા માતસિક (કોધાદિક ) ઉપધાતે કલા છે; તેએ 
સ'પૂણ મટે એવા રસ્‌ાયનપ્રયોગે। કહું છુ- ૩ 

શ્રીત જળ આહ શ્સાયનપ્રચાગ 

શીતોવ્વ ૫૧: લોટ લર્ષિરિત્વેવશો દિશ ! 
પ્રિશઃ વમસ્તમથવા પ્રાવપીત થાપયેટ્વઃ 1૪9 

ઠંડુ' જળ, દૂધ, મધ અને ધી એ ચાર પદા” 
ચૌર્માથી એક, ખે ત્રણુ કૅચારે પદાથ જમ્યો પહેલી 
લેવાય, તો લાંબા ફાળ ચૌવન_ટરી રહે છે. ૪ 6 


વાવડિ'ગના પાંચ ર્સાયનપ્રચોગોા અને કુળો, 
તત્ર વિટસ્મતળ્રુઝનૂર્ભમાટય વછીમયુુષ 
થાવ શીતતોવેતોવયુઝ્ીત શીતતોય તાશુમિવે 
રેવમરરમાતમ્‌ | તરેવ મુવ મછાત કથમ? 
વા, મધુદ્રાણાણાયયુજ વા, મન્નામળવર મ્ય 
૧0 મુર્ચીજાથેન વા | ળ્વમેતે પગ્સ ધરવોના મસ્ત 
સ્ીમે કુદ્વાયજમમુવેળાઇનેતારવસેરેન ઇતવન્સ 





૧ રાગ તથા કોધસયાદિ સલળા ઉપઘાતો જેતાથી 
ન્‌ ચાય એવા રસાવનપ્રયોગરના નિરૂપણુ વિષેનો. જે 
ઔષધ ઘડપણ તથા વ્યાધિઓને મટાડનાર”, જુવાનીને 
પર રાખનારું, તેલરોતે હિતકર ધાતુઓને પુછ્ટિકર 
એને વતે વધારનાર હોય, તે ઔષધ ર્સાયને 





કહેવાય છે. વાગ્સટ કહે છે કે, “જામોવાચી-હિ 
શસ્તાનાં સ્તરનાં _ “શરીરમાં શ્રેઇ રસ-] | 
સ્ધિરાદિતે મેળવવાનો ને ઉપાયે તે રસાયન કહેવાય 
છે.' (ઉત્તરસ્થાન અધ્યાય ૩૯મો) આ મથતા 
સૂઞરેયાનના પહેલા અધ્યાયનો ૧૬ મો. વિષય પણુ જુએ. 


અધ્યાય ૨૭મા 


૭૪૫ 








સૌય્નમશ્નીયાત્‌ | દતે શસ્તર્શાસિ લવવસ્તિ, 
યૂમીઝુયસ્તિ, ત્રદળધારળશ સિ ગનતવન્તિ, મસે 
માસે ચ %્રયોમે વર્ષશતમાવુષોડમિશજિમિવતિ ॥ પા 
: વાવડિ'ગના દાણાના ચણુંને જેઠીમધના 
] સયા મિશ્ર કરી તેનો જઠેરા[ચના બળ પ્રમાણે 
ટાઢા પાણી સાથે ઉપયે।ગ કરવે! અને અતુપાન 
પણુ ટાઢા પાણીતું કરવુ. આ પ્રમાણે એક 
મહિના સુધી નિત્ય કરવું. (૧) 
અથવાવાવડિ'ગના દાણાના ચૃણુ'ને મધમાં 
મિશ્ર કરી, તેનો ભિલામાંના ડવાથની સાથે 
જઠરાસિના બળ પ્રમાણું ઉપચોગ કરવો અને 
ટાઢા પાણીતું અતુપાન કરવુ. આ પ્રમાણ એક 
મહિના સુધી નિત્ય કરવું. (૨) 
અથવા વાવડિગના દાણાનાં ચૂણુ'ને મધ 
તથા દ્રાક્ષના ડવાથમાં મિશ્ર કરી, તેને જઠંરાસિના 
“બળ પ્રમાણું ઉપથાગ કરવો અને ટાઢા પાણીનું 
અવુપાન કરવુ. આ પ્રમાણું એક મહિના સુધી 
નિત્ય કરવુ. (૩) 
અથવા વાવડિ'ગના દાણાના ચણ્‌ને મધ 
તથા આમળાંના રસમાં મિશ્ર કરી તેના જઠર।- 
સિના બળ પ્રમાણે ઉપચેોગ કરવો અને ટાઢા 
પાણીતુ' અતુપાન કરવુ', આ પ્રમાણું એક 
મહિના સુધી નિત્ય કરવુ“. (૪) 
અથવા વાવડિ'ગતા દાણાના ચૂણુને 
ગળાના ડવાથમાં મિશ્ર કરી તેનો જઠરાસિના 
ખળ પ્રમાણું ઉપચોગ કરવો અને ટાઢા પાણીતું 
અતુપાન કરવુ, આ પ્રમાણું એક” મહિના 
સુધી નિત્ય કરવુ, (પ) 
આ રીતે આ પાંચ પ્રચોગોા કલા. દરેક 
પ્રચાગમાં ઉદરમાં ચૂર્ણાદિક પચી ન્ય ત્યારે 
લૂણુ વગરતા તથા થોડા સ્તેહવાળા મગ તથા 





આમળાંના એસાસણુ સાથે ઘીવાળા ભાત નિત્ય 


જમવે.. આ દરેક, પ્રયાગ અરશેને મટાડે છે; 


કૃમિઓને_ હણે છે અને _ગ્ર'થાદ્કિને _ગ્રહણુ- 
તથા ધારણુ કરવાની શક્તિ_ઉત્પન્ન કરે છે. 
આ પ્રચોગે।માંને કોઈ પણુ પ્રચોગ દર મહિને 
કરાય, તો સૌ વર્ષ સુધીનો આયુખષ્યને વધારો 
થાય છે. પ 
વાવડિ'ગનો બીજ પ્રકારે પ્રચાગ અને ફળ 
વિરરમત"્ડુઝાનાં દ્રોળં પિટવનસે વિઇવકુ- 
ત્ત્વેવ વિમતવમારયં સ્તિસ્નમવતાયે રવર વિટમા- 
થસે રે જુસ્મે સપૂ્ોતરં ત્રાશવિ મહતાવન્- 
સછે સુતો માલાસિદ્ય્યાત્‌ । વર્ષાવિમમે ચોટુયો- 
ઘતંશ્કતશરીર સહલય્વાતામિદુત જતા ત્રાતઃ- 
જ્રાસર્યચાવળમુવયુજ્રીત 1 ગીખે મજ્ામજવયૂવેળા- 
જતપેતાલ્યસદેત ઘૃતવન્સમોટ્નમશ્નીયાત્‌, યાંશુ- 
શથ્યાયાં ત શીત | તલ્ય માતા સર્વાજેમ્વઃ 
જ્મયો સિષ્તામસ્તિ, તાતળુતૈજેતામ્યસ્દસ્વ વંશ- 
વિજ્બેનાપટરેત્‌, કિતીયે વિષીસિતાસ્તતીયે પૂવા- 
સ્તશેનાપટરેત્‌ | ચતર્થે ર્ન્‍્તનલરોમાખ્યવશીયેન્વે । 
ઘત્તમે 4રક્ષત્તગુળજયળાનિં ગાયત્તે | ગમાતુર્ષ 
ત્રાહિત્યત્રજાશ વષુતષિમચ્છતિ। ર્રાચ્છૂનળાનિ 
હરનાનિ ત્ાસ્વ મવસ્તિ| સ્ઝણ્તમતી ત્રાપોણ 
સત્તમષિતિઇતિ | શ્રતનિમાયપૂર્વોસ્વારી મગવહો- 
ક્ઘરનયઃ યુનરયુવાવ્ટવર્યશતાન્યાયુરવામો તિ 1તસ્થા- 
ળુતેજપમ્યન્ના્થે | અગવાળવપાયમસારનાથે । 
સૌર રૂવોલ્વ સાનાથે 1 ચન્ટનમુયજેવનારથે । 
મછાતવવિધાનવવારા( પરિદાર્ય 18 
એકહન્નર ચોવીસ તોલાભાર વાવડિ'ગના 
દાણાને લોટ પકવવાના વાસણુમાં લોટની પેઠે 
ખાક્વા મકી, ઉપર આવેલા ડવાથને કાઢી લઈ, 
ખફારઈ રહે ત્યારે ઉતારી લઈ, પથ્થર ઉપર વાઢી, 
લોઢાના મજખૂત ઘડામાં ભરી, તેની ઉપર તે 
ઘડામાં મધ તથા પેલો ડવાથ નાખી, ધડાતુ' 
મેહુ' બધ કરી દઈ, તેને પ્રાવૃષત્રત્તુમાં (ઓઆષાઢ 
માસમાં) અ'દરતા ધરમાં ભરમતા ઢગલાની અ'દર 


૭૪૮ 


સુકૃત આયુવે'દ-ચિફિત્સિતસ્થાન 


-્--:--:--:-:--:---્્ત્કતક્ક્ક્કક્કતતત્તકપતતતતકતકક્ક્ત્સ્ડ 


ઠરી તેમાંથી અતુફળ માત્રા મધમાં-મિશ્ર કરી 
ફૂધમાં ઘોળીને પીવી અને તે માત્રા પચી ગયા 
પછી કૂધ, ધી અને ભાત ખાવે।, આ ગ્રેચોગમાં 
ભિલામાંના પ્રયોગ પ્રમાણું જ ૫રૈજ પળાવવી, 
(આ સ્થાનતા છઠ્ઠા અધ્યાયનો! ૨૦ મે। વિષય 
જુએ.) આ પ્રચોગતું સેવન કરતારે। પુગ્ષ સા 
વ્પષ્તુ' આયુષ્ય ભોગવે છે અને પૈથુનમાં ક્ષીણુ 
શક્તિવાળે થતે। નથી. 
વારાહીતાં મૂળિયાંતું ચૂર્ણ દૂધમાં ભભરાવી, 
તે દૂધને ઊતું' કર્યા પછી ઠૅડુ' પાડી, વલોવી, 
તેમાંથી ઘી બતાવી, તે ધી મધથી મિશ્ર કરી 
સાંજે તથા પ્રભાતે ખાવુ' અને પચી ગયા પછી, 
દૂધ, ધી તથા ભાત ખાવો. આ પ્રથોગ એક 
મહિના સુધી નિય કરે તે! તેથી સેો। વર્ષ'તુ' 
આયુષ્ય પ્રાપ્ન થામ છે. ૧૦ 
અડદના ખે મસાયનપ્રથોગેદ 
ચક્ષુ ત્રાળજામો વા થીગજવાસાસિયસ્થ- 
મૂટંતિજાભ્વ સાવતરથે સાયયેત્‌ | તરિતિસ્તિષ્યત્તિ 
સિત્રવમૂળાનામલમાઈ વ્વ ૧યારામજવરસતલ- 
શેમા૫૬। તત? સ્તિલમવતારય તરટલલમ્યાતા મિલે 
જીતતા સીતીમૂતે મણુતપિમ્વાં સણગ્યોવયુન્રીત વશા- 
વજ |યથાલાત્ન્ય ચ છવ ૫ર્દિરન્મલયેત્‌। ગીર્ભે 
ઉુજ્ઞામજતવૂવેશાજવપોય ઘતવન્તમોલ્નમશ્ીવાત્‌ 
પયા વા માલત્રવમેવમામ્યાં ત્રવોનામ્વાં ચજ્ુ 
ૌષરવજ્વત્યનણ્યગહ ણીળુ આાલયો વર્ષશતા- 
ગુમેવલીલિ 1૨૬ ॥1 
નેત્રો અથવા શરીર બળવાન ડરવાની જેને 
ઇચ્છા હોય ત્તેને માટે બીખલાનાં ( બિયાંના ) 
“* ૧ ખીબલાનાં" ઝાડ મોટાં થાય છે. તેનાં પાદડા 
પાપરનાં પદિડૉ જેવાં છેતા જરા નાના યાય છે. કૂલ 
પીળા તથા આવળતાં જેવાં થાય છે. એના લાકડાને 
સાર પીળો થાય છે. એનુ લાકડુ પાણીમાં પલળવાથો 
ન્ઝ/ઝળના જેવો કાળા ર"ગ યાય છે. સ્રીઓ એ ર'ગયી 
જ આ ડે ફાયપગમાં છૂંદયા પાડે છે, બીબલાનો ચુ'દર 
અદ જહેવાપ છે, ફાળા સરવાળા બીઞલેદ વધારે 





સારનેો તથા અરણીનાંરે મૂળનો ડવાથ કરી તેમાં 
ચોસઠ તોલાભાર અડદ બાક્વા. એ ખકાતા હોય, 
તે સમચે ચોથા ભાગનો આમળાંનો રસ અને 
એક તોલાભાર ચિત્રકનાં* મૂળિયાનો કલક 
નાખવો, બક્‌ાઈ રહે ત્યારે ઉતારી લઈ નડગ્વેદના 
સહસ્રસ'પાત નામના અધ્યાયમાં કહેલા મ'ત્ોથી 
સહસ્હામ કરી; અયદને ઠંડા પાડી, લૂણુ નહિ 
નાખતાં મધ તથા ધીથી મિશ્ર કરી તેએને 
જઠંરાસિના બળ પ્રમાણું માફક આવે તેમ 
ઉપયોગ કરવો. પચી જય ત્યારે લૂણુ વગરતા 
મગ તથા આમળાંતા એસામણુ સાથે અથવા 
દૂધ સાથે ધીવાળેો ભાત ખાવો. 

આ તરે પ્રચોગે।માંથી ગમે તે પ્રયોગ ત્રણુ 
મહિના સુધી કરે; તો આંખો ગસ્ડપક્ષીના 
જેવી ધણી તેજર્વી થાય છે, શરીરબળ અત્યત 
વધે છે; મૈચુન કરવામાં શક્તિ રહે છે અને સો 
વર્ષનું' આયુષ્ય થાય છે. ૧૧ 

શણુનાં ફળોનો ર્સાયનપ્રચોગ 

મવલિ ચાત્ર || 
પયા સદ સિજ્ધાનિ તર$ શળજાસિ ૧: । 
મણમેસ્વયસા સાર્જ વવશ્સસ્ય સ શીર્યતે ॥ ₹૨॥। 

આ વિષયના શ્લોકમાં ભગવાન ધન્વ'તરિએ 
સ્વઝ્ુખે કહ્યુ" છેઃ 'જે માણુસ ડૂધમાં પકવેલાં 
શણુનાં કળા ક્ધની સાથે ખાવાને! પ્રયોગ કરે, 
તે માણુસનું યૌવન ધઢતુ' નથી, ૧૨ 
ગુણુકારી છે. 

ર્‌ અરણીનાં મોટાં ઝાડ થાય છે. પાંદડાં ગોળ, 
ઝીણાં કર્કરિયાંવાળાં તથા ગ'ધવાળાં થાય છે. મૂલે! 
સટ્દેદ થાય છે અને ફળે! નાનાં કર્મદાં જેવું થાય છે. 

૩ ચિત્રાના છોડ સફ્રેદ કૂલવાળા, કાળાં ફૂલવાળા 
અતે રાતાં રૂલવાળા એમ ત્રણ જતના થાય છે. ચિત્રાનાં 
મૂળિયાં વાઢી અગ ઉપર ધેપલી મૂકવાથી ખળતર્‌ા ઊઢેં 
છે અને એક કલાક રહે તો ટ્રોલ્લે થાય છે. આથી જ 


તૈતું ' અગિ' એવુ નામ છે. સફેદ્થી કાળા અતે કાળાથી 
રતો કેફ છે. સફેદનો અતુભવ પણુ મળેલે! છે. 





અધ્યાય ૨૮ સે 


ષ્ટ 





અધ્યાય ૨૮મો 
ઉપક્રમ ી 
જ્થાતો મેધાયુજામીય સ્તાયનસિષ્તિસ્લિરવે 


વ્યાણ્યાસ્યાતઃ | થશોવાત મરવાન્‌ધત્નન્તારેઃ॥ ૨ 
હુવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'મેધાયુષ્કા- 
મીયરસાચનચિકિત્સિત 'પ નામના અધ્યાયતુ' તે 
પ્રમાણુ ન્યાખ્યાન કરીરું કે જે પ્રમાણું ભગવાન 
ઘન્વ'તરિએ સુક્રતની પાસે કહેલુ' છે. ૧ 
ખુદ્ધિ અને આચષ્યની વૃદ્ધિ મટે 
આખચીચતા ખે રસાયતપ્રચોાગો 
સેધાયુઃવામ1 શ્વેતાવસ્યુગવન્યાતવવરિશષ્- 
હાય ઘક્મચૂર્ળાનિ જતા પુરેત સદાયોલ્ય 
સેટળ*્મે લસતત્રે ધાસ્વરાશો નિટષ્યાત્‌ | લત- 
રત્રાહુનૂય દૃતજોપશ્ય ચથાવઈ પિ્ભ્ડ જ્રયચ્છટ- 
સુર્તિ લય । ૩નોલ્ ચાગુષિયેતૂ। મછાતવથિધા- 
તવચામાળપેશ | ગ્ીળોયધયરજે હિમામિરરિ:- 
પરિવિત્તમાત્રઃ ક ઘછિવાનાં વા યવતા વ 
સમયુરેળોલ્નમશ્ષીયારેવ ૧ળતાતાનુપયુગ્ય વિધત- 
જ વજવળોપેતઃ થ્ુતતિનિમાહી સ્થુતિમાનરોમો 
ચર્યશતાથુમેવત્તિ। જિન પાજ્ડસોમિળયુહરિ વા 
છુષ્ળાયા મૌશૂત્ર વ પિળ્ડં વિપત- 
જૌરિત્યે તવિતરિ રેક સાડા 
સર્પિથ્લન્સમોટ્નમશ્ીયાત્‌ | ળવ માલણુયયુગ્ય 
કાલે વર્ષશતાયુમેવજિ 1૨ ॥ 
ને બુદ્ધિ તથા આયુષ્યની વૃડ્ડિતી ઇચ્છા 
જ્ાચ, તો સફેદ ફૂલોવાળી બાબચીનાં તડકામાં 
સુકાયેલાં ફળોને લઈ, તેઓનુ સૂક્મ ચૂર્ણ કરી, 
ચૂર્ણને ગોળથી મિશ્ર કરી, ધીથી રીઢા કરેલા 
ઘડામાં નાખી, ધડાતુ' મોડું બધ કરી, તે ધડાને 
ઝે ૧ સ્ખલના ન પામે એવી ષુષ્દિ તયા ધણુ” આયુષ્ય 
આપે એવા રસાયનપ્રયોગોના નિરૂપણુ વિષેતો. 
ર્‌ બાબચીના છેડ સરેદ અને કાળાં ફૂલવાળાં એમ 


ખે ન્નતના થાય છે. એનાં પાંદડાં ગવારના જેવાં અને 
મૂળા ઝી તથા જરાક ગપવાળાં થાય છે. 


ધાન્યના ઢગલામાં સાત રાત સુધી દાટી મૂકવો. 
સાત રાત થઈ ગયા પછી તેને કાઢી લઈ, 
વમનવિરેચનાદિથી શરીરતુ શોધન કરી, સર્ચૌ- 
દય પહેલાં જઠરાસિના બળ પ્રમાણું તેમાંથી 
પિ'ડો ખવરાવવો અતે ખાધા પછી તે ઉપર 
ઊનું' પાણી પાવુ'. આ પ્રયોગમાં પણુ ભિલામાંતા 
જ” આ સ્થાનના છઠ્ઠા અધ્યાયના ૨૦મા વિષયમાં 
કહેલા) પ્રથોગ પ્રમાણું પવન વગરના ધરમાં 
રહેવુ". ઔષેધ પચી જય ત્યારે બપોર પછી ઠડા 
જળ વડે સ્નાન તથા સિંચન કરી સાકરથી 
મધુરકરેલા દૂધની સાથે રાતા ચોખાને! કે સાઠી- 
ચોખાનો ભાત ખાવો. આ પ્રમાણું છ મહિના 
સુધી કરે, તે! પાપે! નાશ પામે છે, ઉત્તમ બળ 
તથા ઉત્તમ વ્ણું પ્રાપ્ત થાય છે,_ગ્'થાદિકિને 
એક વાર સાંભળતાં જ તેને મોઢે બોલી દેખાડવાની 
શક્તિ પ્રાપ્ત થાય છે; સ્મરણશક્તિ વધે છે, 
આરેગ્ય રહે છે. 

ને કોઢ, પાંડુરાગ કે ઉદરરોગ થયેલ હેય, 
તો કાળાં ફૂલવાળી બાવચીનાં* તડકામાં સુકા- 
ચેલાં ફળો લઈ તેમતુ' સૂક્મ ચૂણ્‌* કરી ગોમૂત્ર 
મેળવી, તેને ધીના રીઢા ઘડામાં ભરી, મોટું” 
બધ કરી તે ઘડાને ધાન્યના ઢગલામાં સાત 
રાત સુધી દાટી મૂકવો. સાત રાત વીત્યા પછી 
કાઢી લઈ, વમનવિરેચનાદિકથી શરીરતું શોધન 
કરી, પવન વગરના ધરમાં રાખી, થોડેક દિવસ 
ચડ્યા પછી જઠરાચિના બળ પ્રમાણે તેમાંથી 
પિંડ લઈ ગોમૂત્ર સાથે પાવે! અને બપોર પછીના 
સમયમાં લૂણુ વગરનાં આમળાના એસામણુ સાથે 
ધીવાળો ભાત જમવે।, આ પ્રમાણું એક મહિના 
સુધી પ્રયોગ કરવામાં આવે, તો રોગો મટી નય 

૩ મૂળમાં જે “ કૃષ્યા ' રાબ્દ છે, તેનો અર્થ “ કાળા 


બાવચી ' નથી, પણુ ' પીપર છે, એમ ન્ઝેન્ઝટાચાય* 
કહે છે. પરતુ ગયદાસાચામે* એ વાત રવીકારી નમી. 








અધ્યાય ૨૮મો 


થાય છે. (૨) 

અથવા ત્રણુ રાત સુધી ઉપવાસ કરાવી, 
પવન વગરના ધરમાં રાખી, નિત્ય ચાર તોલા- 
ભાર વિધાષ્રાલ્રીના કલ્ક દૂધમાં ઘોળીને પાવો 
અને પચી ગયા પછી ડ્ૂધ, ધી તથા ભાતનો 
આહાર કરાવવો, આ પ્રમાણ દસ દિવસ સુધી 
ગ્રચોગ કરે, તો ઉત્તમ ધારણાશક્તિવાળી બુદ્ધિ 
અને સે। વર્ષ"તુ' આયુષ્ય થાય છે. (૩) 

અથવા વમતવિરેચનાદિકથી દોષોનું સ'શે.- 
ધૂન કરી, સ'શોધતથી ઉત્પન્ન થયેલી નિબ'ળતાને 
આ સ્થાતતા ૩૯ મા અધ્યાયમાં કદા પ્રમાણે 
આહારથી મટાડી, પવન વગરના ઘરમાં રાખી, 
વિઘાબ્રાલ્લીનો સ્વરસ લઈ, કગ્વેદના સહસ્સ'પાત 
તામના અધ્યાયમાં કહેલા મ”ત્રોથી સહસ્રહામ 
કરી, જઠૅરાશિના બળ પ્રમાણે તે સ્વરસે પાવે 
અતે પચી ગયા પછી બપોર પછીના સમયમાં 
લૂણુ વગરની રોબ પાવી અથવા દૂધ માફક હોય 
તો દૂધ સાથે તે પાવી. આ પ્રમાણું સાત દિવસ 
સુધી પ્રચોગ કરવામાં આવે, તો ખરહ્મતેજ અને 
ઉત્તમ ધારણાશક્તિ પ્રાપ્ત છે. ચૌદ રાત સુધી 
પ્રયોગ કરવામાં આવે; તો ધારેલો ગથ રચી 
શકાય છે અને નાશ થયચેલુ' જ્ઞાન પણુ પાછુ' 
પ્રકટ થાય છે. એકવીસ રાત સુધી પ્રચોગ 
કરવામાં આવે, તો સે શ્લોકોને પણુ બે વાર 
બોલલાયાથી યાદ રાખી રાકાય છે. આ એકવીસ 
રાતના પ્રયોગથી અલક્ષ્મી પણુ જતી રહે છે; 
સાક્ષાત્‌ દેહધારિણી સરરવતી દેવી હદયમાં પ્રવેશ 
કરે છે, સઘળા તૈદો મોહે થઈ નય છે, એકવાર 
સાંભળેલો ગ'ભીર વિષય પણુ બરાખર ઠૅસી જાય 
છું અને પાંચસો વર્ષતુ' આયુષ્ય થાય છે. (૪) 

અથવા વિઘાખ્રાલ્લીના એકસો અઠ્ઠાવીસ 
તાલાભાર સ્વરસમાં ૬૪ તોલાભાર ધી, સોળ 
તોલાભાર વાવર્ડિંગના દાણા; આઠ તોલાભાર 


છ્પ્રૃ 


વજ, આઠ તોલાભાર નસોતર અને અડતાલીસ 
તોલાભાર ત્રિક્‌ળાતુ' બારીક ચર્ણ્‌ નાખી, એકટુ' 
પકવી સિદ્ધ ચયેલા ધીને સારી રીતે રાખવુ. 
પછી વમનવિરેચનાદિકથી શરીરતુ” સ'રોધન 
કરી, સ'શેધનથી ઉત્પન્ન થયેલી નિર્બળતાતે 
આ સ્થાનના ૩૯મા અધ્યાયમાં કહ્યા પ્રેમાણુ 
આહારથી મટાડી, ઉપર કહ્યા પ્રમાણુ સહુસહેોમ 
કરી, જઠરાસિના બળ પ્રમાણે તે ધીની માતાને 
ઉપચોગ કરાવવો અને પચી ગયા પછી ડૂધ, 
ધી તથા ભાતને આહાર કરાવવો, આ પ્રચોગ 
કરવાથી કૃમિએ। ઊ'ચાતીચા તથાઆડા માર્ગોથી 
નીકળી નય છે, અલક્ષ્મી દૂર થઈ જાય છે, વણુ 
કમળ જેવો થાય છે, યૌવન સ્થિર થાય છે, 
એક વાર સાંભળીને જ તે પાછુ' બોલી દેખાડવાની 
શક્તિ પ્રાપ્ત થાય છે અને ત્રણુસો। વષ'તુ' આયુષ્ય 
પ્રાપ્ત થાય છે, કે, વિષમજ્વર; અપરમાર, 
ઉન્માદ, વિષ, ભૂતો તથા ગ્રહોમાં અને બીજ 
પણુ મહાવ્યાધિઆમાં આ ધીથી જ સ'શેધન/ 
કરવુ, એમ આચાર્યો કહે છે. ૪ 
વજપ્તા ત્રણ ૨્સાયતગ્રેચોગે! 

છૃતહોષ ળવામાર ત્રવિશ્ય હેમવસ્યા વચાયા* 
વિન્ડસામન્વામત્રમમિુલંપવવાડ્ડ્ળોય્ય પિવેગ્ીમી 
ઘવઃ સપિસોટન ર્સ્યાદાર છવ કાવરરાત્રગુપયુસ્ીત, 
તતોડ્સ્ય શ્રોત્રં વિત્રિયતે, હિરિમ્યાતત્સ્ણિતિમાન્‌ 
મતિ) ૧ ૧ર ચણુરહારશરતગુવ- 
યુસ્યસવ તરત સ્વયં, તાક્મેહ્રનણુત્પઘતે, શતા- 
યુશન મતિ । કે. છેવે ફૂતરયા વચાવા નિ'જાખ્વ 
'િવેત્‌ ૫૧૧ | સમાન મોઝને, તમા! પ્ગેળાશિયથ ! 
વત્રાશતયાવં વા તષિદ્રોળણુવયુગ્ય પશ્ચવર્ષશતાયુમે- 
થિ, પ૦મળ્ડાવવીજીવટ્સ્વસ્મેહાંથાપરન્તીસિ।ષ 

વમનવિરેચનાદિથી દોષોનું સ શોધન કરી, 


૧ વજ ધણુ પાણીવાળી જગ્યામાં ચાય છે અતે 
તે રૈતીમાં મૂળરૂપે થાય છે. 





ન 


ફૂ 


૭૫૦ સુત ખઆપયવેષ-થિડિત્સિતસ્થાન 
-ડ્-્કતક્ત્ક્તકતતતત્સકત્ક્્સસ 


છે; સ્મેરણુશક્તિ સતેજ થાય છે અને આયુષ્ય 
સે વષષતુ' કા દન પુ 
ચિત્રકતાં મૃૂળિયપ્તપ ખે રસાયનપ્રચોગે। 
ણય માયિક 1 ચિત્રવ્યૂજે વિશેયો 
જવજિતે પિક વં પરમા, સેવ પ્લગ રે 
ચિત્રકનાં મૂળિયાંના પણુ ઉષર પ્રમાણે જ 
બે રસાયનપ્રયોગો કરવા. આ પ્રયોગોમાં ખીજી' 
સઘળુ' ઉપર પ્રમાણુ જ લેલુ'; પર'તુ ચિત્રકનેા 
પિડો વડારેમાં વવારે આઠ તોલા લેવે।. ૩ 
વિઘાબ્રાહ્ીપ્ના પાચ રેસાયનપ્રિચાગેો 
છતથ્રોય છ્વ પ્રતિ યથાત્રમમામારં 
્રવિશ્વ મળ્રવપર્ણાસ્વ(તમાહય સદલ્તમવાતાસિ- 
છુ તવા ચચાવ ૫યલાડ્વ્જોલ્ય પિવેત્વચોડ્નુ- 
ઘાર્ન વા, તસ્યાં જ્ીર્ળાનાં વાજ પયસોયયુઝ્નીત | 
સિજ સ મધયેત્‌ ત્રર્‌ મતાર યયોડ્નુયારન, 
સીમ ૧૧ સર્ષિતતેટ્ન ફ્ણારા | પ્મુવમુન્નાનો 
ત્રવસેલ્વી શતતિમારી મગ તિચર્ષશતમાયુરવાસોતિ। 
્રિતત્રોોપિતથ તિત્ત્રમેનાં મણપેત્‌ પિતના 
૫૧: સર્ષિસેટ્ને અ વિસ્તમાત્રં ક વા 
ઘયસાક્ક્છોસ્ય પિનેટેવં દશરત્રયુપયુસ્ય મેધાવી 
વર્ષશતાયુમેવાતિ ।। 
ટૃસ્ઞોપ ₹131₹ વિર્ય પ્રતિસંતૃટમતતે ત્રાલી- 
સરતમાવાય સદલસભ્યાતામિદુત જતા યથાવઉ- 
પપશુઝ્ીત  ગીળોવધથાપરજે ચવામૂસણનળાં 
પિતેત્‌ | ઘીરણારન્યો વા પયસા સન્ીત | યં સણી” 
રળમુપયુગ્ય ત્રણઝષેશ્વી મેષાથી ગતિ! કિતી 
સકપત્રથપયુગ્ય પ્રન્યમીષ્તિતણુસ્વાર્યતિ નઈ ચાસ્વ 
શ્રાણુમેનત્તિ| સીય સસરત્રઝવશગ્ય કિસર 
શતિમષ્યવધાર્યસિ | ળ્મેજવિશેતિસત્રમુપવુસ્યા- 
શીલ । મૂર્ચમતી વેય વામ્રેન્વનુત્રસિ- 
શત્તિ। સર્વામેસ સતય ૩વતિઇન્તિ। ુતધર ત્સ- 


પ૬ એડ પાય છે, પાદડા નાના, ગોળ તથા કરકરીવાના 
ઘષ છે. સાદ ડયા અતે તરો હોય છે. 


યર્ષશવાયુમેતસિ ।। 

ત્રાલીસ્ત(સત્રશ#યે છતપ્રર્થ વિરરતડનાનાં 
સુર્ય કે દે પછે વત્ાત્રિજ્તથોકાલશ દરીતવયા- 
મજવિમીતજાનિ જહ્ળવિદાન્યાવાપ્ેવાધ્ધ સાધન 
સિત્તાસ્તનુશમં સિર્ષ્યાત્‌ । તતઃ વર્યવિધાતેત મનાં 
થથાવજપયયુન્નીત | ગી્ષે ૧૧: લાપરોરન ર્ત્યા- 
દાર જોનોખેવધસ્તિયવજમવો સિષ્ત્ાવસ્તિ। 
ગળઇલ્વીરપત્રામ તિ | પુબારવપોઃ સ્મિરવયાર શ્રુતતિ- 
માટી ત્રિવર્ષશતાયુમેવત્યેતરેવ જુઇપિવ૩૧રાવસ્તા- 
સોન્મા્વિપમૂતતરરેશ્નન્યેષુ ચ માન્યા થિ સુંશી” 
ધનના ટિશિસ્તિ 19 ॥ 

કમ પ્રમાણું વમનવિરેચનાદિકથી રોપોતુ” 
સ'શોધત કરી, સ'શોધતથી ઉત્પત્ર થયેલી 
નિર્બળતાને આ સ્થાનના ૩૯મા અધ્યાયમાં 
કહ્યા પ્રમાણું આહારથી મટાડી, પવન વગરતા 
ઘરમાં પ્રવેશ કરવી, વિઘાખ્રાક્ષીને સ્વરસ લઈ, 
ગડગ્વેદના સહસસ'પાત નામના અધ્યાયમાં કહેલા 
મ'ત્રોથી સહસહે।મ કરી, જઠરાસિના બળ પ્રમાણે 
સ્વરસની માત્રા લઈ, દૂધમાં મેળવી દઈ પીવી 
અને સ્વરસની માત્રા પીધા પછી ઉપર દૂધ 'પીવુ- 
એ માત્રો પચી ગયા પછી દૂધ, ધી અને ભાત 
ખાવો; અથવા તેમાં તલ નાખી ખાવો અને 
ઉપર ડૂધ પીવુ'. આ પ્રમાણે ત્રણુ મહિના સુધી 
અખ'ડ પ્રચાગ કરવામાં આવે, તો ખભ્તેજ પ્રાંપ્િ 
થાય છે, એકવાર સાંભળેલા ગ થાદિને તે પ્રમાણે 
જ પાછા બોલી જવાની શક્તિ પ્રાપ્ત થાય 9ે- 
અને સો! વષ'નુ' આયુષ્ય થાય છે. (1 ) 

અથવા ત્રણુ રાત સુધી ઉપવાસ ડરાવી; 
પવન વગરના ઘરમાં રાખી, ત્રણુ રાત સુધી. 
વિઘાષ્ાહ્ીના સ્વરસને। દૂધ અથવા તલ સાથે 
ઉપચોગ કરાવવો. તે પછી ત્રણુ રાત સુધી દૂધ, 
ધી અને ભાતનો આહાર ડરાવવા, આ પ્રયોગ 
કરવાથી ઉત્તમ બુદ્ધિ અતે સે। વષ'નુ' આયુષ્ય 


અધ્યાય ૨૮ મે 


થાય છે. (૨) 
અથુવા ત્રણુ રાત સુધી ઉપવાસ કરાવી, 
પવત વગરતા ધરમાં રાખી, નિત્ય ચાર તોલા- 
ભાર વિધાખ્રાહ્ષીનાો કલ્ક દૂધમાં ઘોળીને પાવે 
અને પચી ગયા પછી દૂધ, ધી તથા ભાતના 
આહાર કરાવવો, આ પ્રમાણે દસ દિવસ સુધી 
પ્રયાગ કરે, તે! ઉત્તમ ધારણાશક્તિવાળી ખુદ્ધિ 
અને સો વર્ષતુ' આયુષ્ય થાય છે. (૩) 
અથવા વમનવિરેચનાદિકથી રોષધેતું સ શે- 
ધન કરી, સ'રૌધનથી ઉત્પન્ન થચેલી નિબ'ળતાને 
આ સ્થાનના ૩૯ મા અધ્યાયમાં કહ્યા પ્રમાણે 
આહારથી મટાડી, પવન વગરના ઘરમાં રાખી, 
વિધાબ્રાહ્ીનો સ્વરસ લઈ, શઇગ્વેદના સહસ્રસ'પાત 
તામતા અધ્યાયમાં કહેલા મ'ત્રોથી સહસહોામ 
કરી, જઠેરાસિના બળ પ્રમાણે તે સ્વરસ પાવો 
અતે પચી ગયા પછી બપોર પછીના સમયમાં 
લૂણુ વગરની શંખ પાવી અથવા દૂધ માફક હોય 
તો દૂધ સાથે તે પાવી. આ પ્રેમાણુ સાત દિવસ 
સુધી પ્રયાગ કરવામાં આવે, તો ખહ્મતેજ અને 
ઉત્તમ ધારણાશક્તિ પ્રાતત છે. ચૌદ રાત સુધી 
પ્રયાગ કરવામાં આવે, તો ધારેલો ગથ રચી 
શકાય છે અને નાશ થચેલુ' જ્ઞાન પણુ પાછુ' 
પ્રકટ થાય છે. એકવીસ રાત સુંધી પ્રેચોગ 
કરવામાં આવે, તે! સો। શ્લેકેને પણુ બે વાર 
બોલલાયાથી ચાદ રાખી શકાય છે. આ એકવીસ 
રાત્તતા પ્રયોગથી અલક્ષ્મી પણુ જતી રહે છે; 
સાક્ષાત્‌ દેહધારિણી સરસવતી દેવી હદયમાં મ્રવેશ 
કરે છે, સધળા વેદો મોઢે થઈ ન્નય છે, એકવાર 
સાંભળેલો ગ'ભીર વિષય પણુ બરાખર ઠસી નતય 
છે અને પાંચસો! વષ*તુ' ગમાયુષ્ય થાય છે. (૪) 
અથવા વિવાખ્રાલ્લીના એકસો અક્ઠાવીસ 
તોલાભાર સ્વરસમાં ૬૪ તોલાભાર ધી, સોળ 
તોલાભાર વાવડિ'મતા દાણા, આઠ તોલાભાર 


છુપુજૂ 


વજ, આઠ તોલાભાર તસોતર અને અડતાલીસ 
તોલાભાર ત્રિકૂળાનુ' ખારીક ચૂર્ણુ નાખી, એક્ડુ' 
પકવી સિદ્ધ થયેલા ધીને સારી રીતે રાખવુ. 
પછી વમનેવિર્ચનાદિકથી શરીરતુ' સ સોધન 
કરી, સ'શોધનથી ઉત્પન્ન થચેલી નિખળતાને 
આ ર્થાનના હમા અધ્યાયમાં કહ્યા પ્રમાણે 
આહારથી મટાડી, ઉપર કહ્યા પ્રમાણું સહસ્રહોમ 
કરી, જઠંરાસિના બળ પ્રમાણ તે ધીની માત્રાના 
ઉપચોગ કરાવવો અને પચી ગયા પછી દૂધ, 
ધી તથા ભાતનો આહાર ફરાવવો, આ પ્રયોગ 
કરવાથી કૃમિએઓ ઊ“ચાતીચા તથા આડા માર્ગોથી 
નીકળી નય છે, અલક્ષ્મી દૂર થઈ નતય છે, વણુ* 
કમળ જેવા થાય છે; યૌવન સ્થિર થાય છે, 
એક વાર સાંભળીને જ તે પાછુ' બોલી દેખાડવાની 
શક્તિ પ્રાપ્ત થાય છે અને ત્રણુસો। વર્ષ તુ' આયુષ્ય 
પ્રાપ્ત થાય છે. કથ, વિષમજ્વર;, અપસ્માર, 
ઉન્માદ, વિષ, ભૂતો! તથા ચહેમાં અને બીન્ન! 
પૃણુ મહાવ્યાધિઓઆમાં આ ધીથી જ સ'શે।ધન 
કરવુ એમ આચાર્યો કહે છે. ૪ જા 
વજપ્ના ત્રણ ર્‌સાયનપ્રયોગે! 
દોષ પવાર ત્રિ દૈમવત્યા વચાયાઃ 
પિન્ડમમળમમત્રમમિઇુસવયતાડગ્સોસય વિવેઝીદ 
૫3 સાપરોવન ર્ત્વહિર «વ દ્લર 
તતોડ્સ્ય ક પિશ્રિયતે, છેરમ્વાસાત્ણલિમા 
મવતિ, ત્રિત્મ્યાસારઇતમાવસે, ચતુરટાટ્શરત્રયુપ- 
ગુગ્જ સવેતર તિ કિસિતરયં, તાફ્મેર્રીનયુત્વધતે, ૨ શતા- 
યુથ મવતતિ। કે છે.વછે રૂતરણા વષથ નિશા 
પિવેત્‌ પવા । 1 શમાત મો, તાઃ છળાસિવથ। 
વત્તાશતયાષં વા સર્ષિદ્રોળમુપયુગ્ય પગ્ઞચર્ષશતાયુમે- 
વિ, ચજમળ્ડાવચીકીપટ્સ્વરમેલાત્રાવરન્તીસિ।ખ 
વમનવિરેચનાદિથી દોષોનું સ'શોધન કરી, 

૧ વજ ઘણા પાણીવાળી જગ્યામાં યાય છે અતે 

તે રેતીમાં મૂળરૂપે યાય છે. 


હ્પર્‌ 


સુશ્રુત ગાયુવે-ચિકિત્સિતસ્થાન 


કડ 


------ 


ડ્કડકડક્ક્ક્ક્ક્્્ઝ્ઝ્ક્્ક્ક્ક્્્કક્કકતતતતતતત 
પવન વગરના ધરમાં પ્રવેશ કરાવી, સફેદ મુરસાણી | શ્થીપદ અને સ્વરભેદતો પણુ નાશ થાય છે. (આ 


વને! ગમમાં જેવડો પિ“ડો ફરી, ઉપર કલા 
પ્રમાણું સફસહોમ કરી તે પિ'ઠાને બ્રાહ્મીના 
સ્વરસમાં પક્વેલા દૂધમાં ધોળીને પાવો અને પચી 
ગયા પછી દૂધ; ધી તથા ભાત ખવડાવવો. આ 
પ્રમાણું બાર રાત સુધી કરાય, તો દૂરની વાતો 
સાંભળી શકાય છે; ચાવીસ રાત સુધી કરાય, 
તો ઉત્તમ સ્મરણશક્તિ પ્રાપ્ત થાય છે; છત્રીસ 
રાત સુધી કરાય, તો સો શ્લે કાને ધારણુ કરવાની 
શક્તિ પ્રાપ્ત યાય છે અને અડતાલીસ રાત સુધી 
કરાય, તો. સધછી' પાપ નાશ પામે છે, ગસ્ડ- 
પક્ષીના જેવી ટૂર જેવાની શક્તિ ઉત્પન્ન થાય છે 
તથા સે। વષ'તું આયુષ્ય પ્રાપ્ત થાય છે. 
વમનવિરેચનાદિકથી દોધોતું સ શોધન કરી, 
પવતવગરતા ધરમાં રાખી, ખુરસાણ્‌ીથી જુદી ખીજ 
જાતની વજને (વેડાવજને "કે બાલાવજને) એફ 
આમળાં જેટલી લઈ, ઉપર કલા પ્રમાણું સહસ- 
હોમ કરી, તે વજને દૂધમાં પકવી, દ્ધ સાથે 
પાવી અને પચી ગયા પછી દૂધ, ધી તથા ભાત 
ખવડાવવો. આ પ્રમાણું બાર રાત સુધી ફરાય, 
તો દૂરની વાતો સાંભળી શકાય છે; ચોવીસ રાત 
સુધી કરાય, તો ઉત્તમ સ્મરણશક્તિ પ્રાપ્ત થાય 
છે; છત્રીસ રાત સુધી કરાય, તો સો શ્લેકાને 
ધારણુ કરવાની શક્તિ પ્રાપ્ર્થાય છે અને અડ- 
તાલીસ રાત સુધી કરાય, તો! સધછીં' પાપ નાશ 
પામે છે, ગસ્ડપેક્ષીના જેવી દૂર જેવાની શક્તિ 
ઉત્પન્ન થાય છે તથા સો! વષતું આયુષ્ય 
પ્રાપ્ત થાય છે. 
વજતા ડવાથ તથા કલ્કથી સો વાર પકવેલા 
એડણહન્તર ચોવીસ તોલાભાર ઘીને! જઠરાસિને 
અવુસરી કાયમ ચેગ્ય માત્રાથી ઉપયોગ કરાય 
તા પાંચસો વર્ષતુ” આયુષ્ય પ્રામ થાય છે તથા 
સા-પડધોગથી ગલગ ડે, _અએપચી, 
ષ્‌ દ 


"પ્રયોગના બીન્ને સઘળે! વિધિ ઉપર પ્રમાણે 
સમજી લેવે।.) ૫ 
આયુષ્યની વ્રદ્ધિ માટે રસાયનપ્રચોગે 
અત જખ દ્રવદ્વા મિ ગાયુષ્યામરસાયનથ | 
સન્કે સંતત્ત(૧ કલમ 8 ।। 
હુવે આયુષ્યની વૃદ્ધિ માટેના રસધ્યનપ્રયોગે 
મ'ત્રો તથા ઔષધોની સાથે કહીએ છીએ, જે 
પ્રયોગો એક વધે” ફળ આપે છે. ૬ 
બીલૉના ચૃણને! ર્સાયનપ્રયાગ 
વિસ્તસ્વ ગૂધ પુષ્યે તુ છત વારાન્તટલર! ।। 
શ્રીણસન નર) વરે તણવર્ષ સતિ રિતે । 
સરપિમેણુયુર્ત જિલ્ાલ્જસ્મીનારને ૫૪૬1૭1 
જે દિવસે પ્રુષ્ય નક્ષત્ર હોય, તે દિવિસે ગગ્વે- 
૬માં કહેલા શ્રીસક્તથી દશસહસ્ન હોમ કરી પ્રભા- 
તમાં સુવણ્‌', ઘી તથા મધથી મિશ્ર કરેલુ' કાચાં 
બીલાંતુ' ચૂર્ણ ચાટે તો આયુષ્યની વૃદ્ધિ અને 
અલક્ષ્મીનો પણુ સારી પેઠે નાશ થાય છે, 


બીલીની છાલ તથા મૂળના ડવાથનો 
ર્સાયનપ્રચેધગ 


«ચ વિજય મિ્વલ્ન ગૂતજાથ રિતે હિતે। 
જ્રમિવેસ્વયતા તાજ સત્યા દત્તા સમા હિત | 
વ્શતાદત્માયુધ્ય સ્ણર્ત યુસ્રથ મવેત્‌ 1૮ 
જે દિવસે નક્ષત્રાદિકને! સારે! થોગ હોય, 
તે દિવસે નાહી, દસહનનર આડુતિઓને! હોમ 
કરી, નિત્ય ખીલીનાં છાલરહિત મૂળને ડવાથ 
ક્ૂધ સાથે પીવામાં આવે, તો તે રસાયતથી 
આયુષ્ય વધે છે. ૮ 
કમળનાં મૂળાના કવાથને। ર્સાયનપ્રચાગ 
ફુવા વિત્ાનાં છમ ત મધુજાસેથ સંગુતય્‌ | 
અમોઘ શતતાદલ ચુત ચુસ સ્ણૃતજ્‌ 1૨ ॥ 
જે દિવસે નક્ષત્રાદિકનો સારે યોગ હેય, 
તે દિવસે નાહી, લાખ આહાતિઓને હોમ કરી, 


અધ્યાય ૨૮મા 


છ્પ૩ 








“દિવસે કમળનાં મૂળાનો ડવાથ બતાવી, તે ડવાથ 
ભધ તથા શાળની ધાણીથી મિશ્ન કરી પીએ, 
તો તે રસાંયતથી અવરય આયુષ્ય વધે છે. € 
સુવર્ણ; કમળકાકડી; મધ; રાળની ધાણી 
તથા ઘઉ'લાંનેો રસાયનપ્રચેપગ 
સુવે યશવીગાનિ મધુ છતા: મ્રિયરતતઃ । 
રય્મેન વવસા યીતમળક્મીં પ્રતિષેધયેત્‌ ॥ ૨૦ ॥ 
પ્રાતઃરનાન કરી સુવણુ% કમળકાકડીને 
ગભ, મધ, શાળની ધાણી તથા ધઉલાંને ગાયના 
દૂધમાં વાઢી, ગાયના દૂધ સાથે નિત્ય પીવામાં 
આવે, તો તેથી આયુષ્ય વધે છે અને અલક્ષ્મી 
પણુ નાશ પામે છે, ૧ ૦ 
નીલકમળના ડવાશને॥ રેસાયનપ્રચેઃગ 
સીઢોસ્વજદ્ઘથો મચ્યેન પવત ત: | 
તતુવર્ભતિહેઃ સારસ મજલ્મીતાશન સત! ॥₹૨૨॥ 
ગાયના દૂધથી પકવેલા નીલકમળના 
હવાથમાં સુવર્ણ" તથા તલ નાખીને તે નિત્ય 
પીવામાં આવે; તો આયુષ્યની વૃદ્ધિ થાય છે 
-અને-અલક્ષ્મીનો_પણુ_નાશ થાય છે. ૧૧ 
સુવણ, મીણ અને મધનેા ર્સાયનપ્રચાગ 
ર૦૧ વય સુવળ ચ મપૂસ્છિઇં ચ માશિવામ્‌ | 
પીત શતતદલ્ઞામિઇુત ચુતતર્ધ સ્કતમ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
જે દિવસે નક્ષતાદિકનો સારે ચોગ હોય, 
તે દ્વિસે લાખ આઠુતિઓને। હોમ કરી દિવસે 
સુવણ્‌, મીણુ અને મધને ગાયના ડૂધમાં મિશ્ર 
કરી તે દૂધ પીવામાં આવે, તો તે રસાયનથી 


આયુષ્ય વધે છે. ૧૨ પ 
વજવુ ઘી, સુવણ અતે કાચાં બીલાંના 
ચૃણનેા શ૨સાયનપ્રચાગ 

વચ્વાણતે સુવખે અ વિલ્વસર્ભમિતિ ત્રયય્‌ | 
મેષ્વમાયુષ્વમારોગ્યપુષિસોમાગ્યવજ્નમ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
વજતુ* ધી, સુવર્ણ અને કાચાં બીલાંના 
ચૂણ'તેો નિત્ય ઉપયોગ કરવામાં આવે; તો તેથી 
“બુદ્ધિ, આયુષ્ય, આરોગ્ય, પુછિ અને સૌભાગ્ય 
સુ, ૪૮ 





ન્‍ 


વધે છે. ૧૩ 
અસ્ડુસીના તેલના રસાયનપ્રયાગ 
તુતાથાથે તેરમાવાપ્ય તાષિતર્‌ | 
દત્તા સદલ્મશ્ષીવાન્મેષ્યમાયુષ્યમુ્વતે | ૨૪॥। 
ચારસે। તોલાભાર અરડ્સીનાં મૂળિયાંના 
ડવાથમાં_પક્લેલુ'-તેલ-નિત્ય -જમવામાં આવે, 
તો તેથી આયુષ્ય અને બુદ્ધિ વધે છે. આ 
પ્રયાગના આર'ભમાં હજનર ઓહુતિઓને। હોમ 
કરવો! જેઈએ. ૧૪ 
જવને ર્સાયનપ્રચાગ 
ચાવવાંસ્તાવવાન્લારેટમિમૂવ વવાંસ્તથા) - 
વિવ્વીમધુતંયુસ્ાન્‌ સિલાસરળવજ્વેતૂ 1૨૫ 
ચારસો! તોલાભાર જવને ફૂટી, તેમાં પીપર 
તથા મધ મિશ્ર ડરી નિત્ય ચોગ્ય માત્રાથી તેને 
ખાવામાં આવે, તો! તેથી આયુષ્ય વધે છે અને 
શાસ્રાભ્યાસ પણુ અનાયાસે થાય છે. ૧૫ 
સધ; આમળાંનુ' ચૃણપ અને સુવ્ણષ્નો 
ર્સાયનપ્રચાગ 
મપ્વામસમપૂર્ણાતિ સુવર્ણમિતિ ર ત્રયદ્‌ | 
્રાશ્વારિણિશદીવોડયિ મુસ્યતે ત્રાળસંશવાત્‌ ।1૨૬ 
આમળાંતુ' ચૂર્ણ અને સુવર્ણતે. મધમાં 
કાલવી નિત્ય ખાવામાં આવે, તો મરણુથી 
પૃકડાયેલે। માણુસ પણુ બચી જય છે. ૧૬ , 
શતાવરીના ઘીનો રસાયનપ્રચાગ 
શતાવરીણુત સમ્યગુપયુસઈ વિતે હિતે | 
સલૌદ્રં સળવળે ત નરેન્ટ સ્થાપવેટસે | ૨૭ ॥ 
શતાવરીના ૭વાથ તથા ક૯્કથી ઘી પકવી, 
તે ધી સુવર્ણ તથા મધથી મિશ્ન કરી યોગ્ય રીતે 
નિંત્ય ખાવામાં આવે, તો! તેથી આયુષ્ય વધે 
અને રાજન પણુ વશ થાય છે. ૧૭ 
ઘઉ"લાં; પુત્રજીવી; જેઠીમધ, મધ અને 
સુવર્ણનો! રસાયનપ્રચાગ 
મોવન્યના મોટનિવા મધુવી માલ્ચિવ મધુ) _ 
ઉુવમિત્તિ સંયોમઃ યેયઃ સૌમાગ્યનિન્છતા 11૨૮1 





હપ્૪ુ 


સુયુત આયુવેદર-ચિકિત્સિતસ્થાન 








જેને આયુષ્ય તથા સૌભાગ્યની ઇચ્છા હેય 
તેરૈ ધઉ'લાં, પુત્રજવી (કે જેને હિ'દુરતાનીમાં 
જિયાપોતા કહે છે તે), જેઠીમધ અને સુવણુને 


મધમાં કાલવી નિત્ય પીવાં. ૧૮ 
પદ્માદિ ઘૃતને! રસાયનપ્રયાગ 
પરનીોલ્પછજાથે યછીમપુવસથુતે | 
સર્ષિરાલાયિતે મ્ય સતુવળે 0૧ િવેત્‌ | 
પયશાનુષિવેસ્તિયં તેપામેવ સણુઝવે । 
ગળક્મીદ્ં સટાડડવુષ્યં રાગ્યાય વુમમાવ ત ॥?૨ 
શ્વેતકમળ, નીલકમળ અને જેઠીમધના 
ડવાથમાં ગાયતુ' ધી પકવી તે ઘી સુવર્ણથી 
મિશ્ર કરી નિત્યે પીવું અને તે ઉપર એ શ્વેતકમળ 
વગેરેનાં ફળોના ડવાથથી પકવેલુ' દૂધ પીવુ', આ 
પ્રયાગ કરવાથી આયુષ્ય સારી રીતે વધે છે. 
અલક્ષ્મી ટળે છે, રાન્યમાં માન મળે છે અને 
સૌભાગ્ય પ્રાપ્ત થાય છે. ૧૯ 
મ'ત્ર ન કહેલ પ્રયોગમાં ગધ્યત્રીમ'ત લેવો 
યત્ર નોરીસ્તિ મનક ચોમેપ્વેતેશુ તાતે । 
શષ્દ્તા તત્ર સર્વત્ર માયત્રી ત્રિ મવેત્‌ 1૨ના 
આ રસાયનપ્રથોગોામાંના જે પ્રયોગમાં હેમ 
કરવા કહ્યું છે, પણુ તે હોમના મત જણાવ્યો નથી, 
“તે પ્રચોગમાંત્રિપદા ગાયત્રીમ'ત્રનું ગહણુ કરવું.૨૦ 
ઉપર ડહૅલી ઔષધિઓનાં ફળ 
પાપાને તાશયન્સ્વેતા ટ્ઇથોપષયઃ [વય | 
શુયુતામવઈ તાવિ મતુષ્વતમરોપનમ્‌ ॥૨૨ ।। 
આ રસાયનપ્રયોગે।માં જણાવેલી ઔષધિઓ 
પાપ ટાળે છે, લક્ષ્મી આપે છે અને માણુસને 
હાથીના જેવા બળવાળે। તથા દેવ જેવા પ્રભાવ- 
વાળો બનાવે છે. ૨૧ 
નિર'તર વેઠ્ઠાધ્યયનાદિ પણ રસાયન- 
પ્રયોગની પેઠે જ બુદ્ધિ વધારે છે 


પસતા્યવત વા વરતત્્રાવગોવતથ્‌ । 
પાકેવાચાર્ષસેના અ ગુર્િિયાસસો મળઃ 1૨૨૫ 


સિસતર વેદાધ્યયન, ર્વધમષ્તું સ્થાપન અને 





પરપક્ષતુ' ખ'ડત, પરાયાં ત'ઞો(ન્યાય, સાંખ્ય' 
તથા વ્યાકરણ વગેરે)ની વિચારણા અને તે તે. 
વિધયાઓને જ્નણુતારા આચાર્યોનું સેવન; એ બધુ 
પણુ રસાયનપ્રયોગાની પેઠેજ બુદ્ધિ તથા ધારણા- 
શક્તિ વધારે છે. ૨૨ 

ખ્રઉષચર્યાદ્ટિથી પણ આયુષ્ય વધે છે 
શુ સોગ ગળે તેમાનાં ત્ાવિયારળમૂ। 
ત્રહતતયેમ હિંતા ષ સાદસાનાં ચ વગનમ્‌ 1૨૨ * 

ખ્રહ્મચય, અહિ'સા, સાહસનો ત્યાગ, 
પૃ્યા પછીતુ' ભોજન અને મળમૂતરાદિકના 
વેગા ન રોકવા એ પણુ રસાયનપ્રચેગોની પેઠેજ 
આયુષખ્યને વધારે છે. ૨૩ 


અધ્યાય રલ્મોા 
ઉપષકંમ 
અથાત! સ્તમાવવ્યાધિત્રતિષેથનીય રયસ” 
વ્યાશ્યાસ્વામઃ | યશોવાચ મવા ઘત્તન્સરિ ॥૨ 
હુવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'ર્વભાવવ્યાધિ- 
પ્રતિષેધનીયરસાયન”પ નામના અધ્યાયતુ' તે 
પ્રમાણુ વ્યાખ્યાન કરીશું કે જે પ્રમાણું ભગવાન 
ધન્વતતરિએ સુશ્રુતની પાસે કહેલુ' છે. ૧ 
સેપ્મરૂપ ર્સાયનનું* વિધાન 
ત્રજા્યોડ્તૃનન્પૂર્વતશતે તોમલસિતય્‌ | 
ગત્તવત્વુષિનાશાય વિધાન તસ્ય વદ્્યતે ॥ ૨ | 
પુવેે ધૂડપણુ તથા મ્રત્યુતા તાશ માટે 
બ્રજ્ઞાદિ મહાત્માએએ સોમ (સોમવદ્લી-સોમ- 
લતા) નામતુ' જે અષૃત ઉત્પન્ન કર્યું” છે, તેનુ” 
વિધાન કૅહીએ-છીએ. (સોમની ઓઆળખાણુ આ 
અધ્યાયમાં જ પાછળથી અપારો.) ૨ 
સેોઉમના ચોવીસ ભેદ 
છજ ળવ ત મમવાન્‌ સોમ: સ્થાતનામા- 
જસિવીવેસિરોપેથતુવિશાતિધા 1મેઘતે । 


ષન 





૧ ભ્રૂખ, તરસ, જરા તયા મૃત્વુ વગેરે સ્વાભાવિક 
વ્યાધિઓને લાંબા કાળ સુધી અટકાવનારા રસાયનના. 
નિરૂપણુ વિષેનો. 








અધ્યાય ર૯ મે॥ ૭૫૫ 
શી. ઘત્રેડ્જિમાર્થ, તતઃ લરુરેવોપયુસ્ીત નાસ્વાર્ય- 
અશુમાન્ધુઝાવ વવ ચન્દ્રમા સગતમ । સતત ૩૫૨૨૧ શેવમપ્તવતાઘ યમનિયમાસ્યામા- 


ટ્તાતોનઃ વતીવાંથ ચેતાથઃ વતવતમઃ ॥ 
પ્રતાનનોંસ્લાણશન્તઃ વરવીસોડ્શવાનવિ । 
સયશ્ધમો મહાતોમો વથ્રાષિ મહારત? ॥ 
માયત્રસેદમઃ વારત્ો ગામતઃ શાઘરલથા | 
ઞસિટોનો રેવતથ ચધોસર રતિ સંજિતઃ ॥ 
માયગ્યા શ્રિવજા યુત્તતે યથોડપતિરુ્યતે | 
છતે તોમાઃ તવાસ્વાતા વેઢોસનામમિઃ શમે ॥રે 

સોમ મોટા સામથ્યવાળે છે; તે પોતે ખેક 
છતાં સ્થાનો; નામો, આકૃતિએ તથા વીયના 
વિશેષોથી ચોવીસ પ્રેકારને છે. 

એકજ સોમના અ'શુમાન, સુ'જવાન, 
ચ'દ્રમા, રજતપ્રભ, દૂર્લાસામ, કનીયાન, ચેતાક્ષ, 
કનક્પ્રભ, પ્રતાનવાન, તાલનૃ'ત, કરવીર, અ'શ- 
વાન, સ્વયપ્રભ, મહાસોમ, ગસ્ડાહત, ગાયત્ર, 
ત્રષ્ટુભ, પાંક્ત, જગત, શાડવર, અસિછોમ, રેવત, 
યથોક્તન્ખને ઉડુપતિ એ નામના ચોવીસ ભેદ છે. 
આસધળાં શુભ નામો વેદમાં કહેલાં છે અને વેદ- 
માતાત્રિપદ્દા માયત્રી પણુ સોમતું પ્રતિપાદન કરે છે. 

સઘળા સેકમા!તા સેવન તથા ગુણ જિ 
સર્વેવામેગ ચૈતેવામેજેં વિષિ₹વાતસે । 
સર્વે તુરવશુળાલેવ વિધાન તેથુ વક્યતે । ૪ ।। 

એ સધળા પ્રકારના સામાના સેવનને। વિધિ 
એક જ છે અને તેઓના ગુણુ। પણુ સરખા છે. એ 
સમાના સેવનનું' વિધાન નીચે પ્રમાણે છે: 

સેપ્મરૂપ રસાયનનુ' વિધાન 

અતોડ્ન્યતમં સોમગુવયુયુકષુઃ સર્ષોવવળપરિ- 
તાસ્તતોપેતઃ પ્રશસ્તે રેશે ત્રિલતમામારં જાર થિત્વા 
દોય! ત્રતિલણઇમત્તઃ ત્રરસેયુ સિચિગરળયુદવે- 
તલત્રેષુ બંશુમન્તમાયાયાધ્વરવરવેનાર્તમમિષુતમ- 
મિદુત ચાન્તસમારે જતમસૂઝસસ્તિવાવનઃ સોમ- 


ત્માર્ન સવોગ્ય વાગ્યતોડ્મ્યન્તરતઃ તુરૃજિર્યાસ્વ- 
માનો વિદરેત્‌ ।। 
રસાયન પીતવાસ્તુ નિવાતે તન્મતાઃ શુસિઃ । 
આતીત તિછેલ્ામેચ ત જયત સંષિરેત | 
શાર્ય વા સુસતવાન્‌ ગુતશાસ્તિઃ જુશશય્યાયાં 
જષ્યાગિનોનરાયાં સુટ્ત્િસ્વાસ્વમાનઃ શયીત | 
ણપિતો વા સીતોટ્જમાત્રાં વિવેત્‌ | તતઃ પ્ાતરત્થી- 
યોપક્રતશાસ્તિ! જમતો માં સજા તરેવાતીત! 
તસ્ય સીખ સોમે છટ્લ્્વઘતે | તતઃ શોળિતાસ્ટ 
જમિવ્યામિશ્રં છરરટિતિવતે તાય સતસીત ઘીરેં સિત- 
રેત! વતસ્તતીયેવ્ટનિ જમિન્વામિશ્રમતિસાયેતે ! 
સ તિ વિસેવેમેર શ્નુ- 
તનુમેવતિ। તતઃ તાર્ય સાતાવ પૂગેવરેમ થ્રી 
સિતરેત્‌ । લૌતવસાજતાયાં પેતશચ્યાયાં શાવયેત્‌। 
તતથતર્મેવ્સનિ તસ્ય શ્રયશુરત્વઘાતે | તતઃ સ્વા રમ્વઃ 
જૂમયો સિષ્નામસ્તિ | તટ્રથ રથ્યાયાં વાંશમિર- 
વવવમાળઃ શયીત તતઃ સાર્ય પૂર્વવરેવ કીર 
વિતરેત્‌ | ણય કા | જેતણમુ- 
મથજાજમસ્મે ઘર વવતરત્‌ | તતઃ સપમેડ્સનિ 
સિર્માસસ્તમસ્થિધૂરઃ વેત તોમપત્ત્રિરાહેમોચ્ણક- 
સિતિ । તથ લીરેળ તુણોભોત પરિષિચ્વ સિત- . 
મધુજતન્ટ્નાુસિત્હેસં યવ પાયયેત્‌। તતોડ્ટમેડ- 
દૃનિ ત્રાતર્વક્ષીરવરિષિસ્ટં સન્ટનપ્રષિધમાત વય? 
પાથષિત્તા યાંશશચ્યાં સથુત્તુગ્વ સૌમાસ્ઝતાયાં 
શાયયેત્‌ | તતો માંસમાવ્વાયતે, ત્વવસાવયઈતિ । 
ટ્ત્તનલરોમાખિ ચાલ વતસ્તિ | તશ્ય નવમટ્વિ- 
તાતમૃયળતેછામ્યનૂન સોમવશ્જઝવાવવ રિવા | 
સતો ઢશમેવ્સન્યેવેવ વિતરેત્‌ । તતોડ્સ્વ સ્વવિશ- 
સ્તામુપૈસિ । ળ્વમેજાવશક્ારશયોર્વસેત 1 તતસયો- 
હ્‌શાત્‌ ત્રમૃતિ તોમવસ્વતવાયપરિપિજ 1 છ્તમાયો- 


વાન્ટ સુવર્ભણસ્યા મિતાય વયો શહીયાત્લૌચર્ષે | સાકેત | તતઃ સતટશાણાર્શયોર્ટિવલયોર્ટશના 


છપઢ 


તાયત્તે શિલરિઃ સિગ્ધવત્રનેટ્મેસ્જરિકનિશાશાઃ 
તાઃ ી ડક ળ્રમૃતિ કાન 
શાહિતખ્ુજેઃ લીલ્વવાપૂમવસેવેત યાવત્‌ યંત ચિંશ તિ- 
રિતિ। તતોડ્સ્ૈ ટ્ઘાચ્છાસ્યોટ્ને શર્મા 
વસા | તતોડ્શ્વ નલા ગાયને વિદ્નેન્ટ્રમોપવત- 
રવિવાર? સ્થિતઃ સિગ્ધા જલળસમ્ન્ાઃ 
જેશાથ સાયન્તે, સ્વવસ નીછોત્વણાતસીપુભયેટ્વ- 
વ્રજાશ! | જબ ત માસાત્જસાન્ાપવેટાય વિત્ત 
સોશ્ીત્યન્ટ્ત#'મતિજવ્ેઃ કિર 


ત્રચિલાત્‌ 
ઘયના વા ભ્ાપવેત્‌॥ તતોડ્લ્યાનન્તરં તપત્રાત્વેઝા 


જ્ઞાયન્તે મ્રમસઝતનિમાઃ કુંસિતાઃ સિગ્ધાઃ | તત- 
સિત્ત્રાતથમાવલયપ્તિરાનસિષ્ામ્ય મુજે સ્થિત્વા 
બુતરેવાન્તઃ ત્રવિરોત્‌। તતોડલ્વ વછાસેસમગ્યસૂમધેડ- 
વચાયેમ્‌ 1 થવવિઇમુટ્ર્સનાર્થે | સુણો ત ૧૧? 
પર્વિત્ાયે । ગગવેવપાયયુત્તાટનાયે 1 સોશીરં 
જવો સાનારથે | ચત્ટ્તમતુહેયાયે | આામઈજ- 
રા સશ્રાથાસ્ય યૂપણવવિવરવાઃ । થીરમધુત્રસિજું 
ચ ૬૨ તિજ્વેજમવચારમાર્ષે | (વં ટશત્રસ્‌ | 
તતોડ્ન્યદ્શસાકં કિતીયે વસ્તિરે વર્સેત | તતસ્તુ- 
સીયેયર્લિરે સ્થિરીરુનન્ાત્માતમન્યર્શરત્રમાસીત 
સિચિટાતપવવનાન્‌ સેવેત યુતથાન્તઃ રવશે | ત 
ચાસમાનમાજ્ડ્ણ વા તિરીક્ષેત સવશાણિસ્વાત્‌ | 
સતોડ્સ્યદ્શસત્રે જોધાવીન્‌ પર્દિરેત્‌ । છવ સર્ષેવા- 
યુયયોપવિજ્્વઃ । વિદેપતશ્તુ વણીકતાનજષવારયઃ 
તોા ત્રાણળલસિયયેર્યેમેણચિતવ્યાઃ | તેષાં તુ 
પ્રમાળર્ચ્પતર્થઇુઇયઃ। ગંશમન્સ તોવે પાત્ેડ- 
'મિશળવાત્‌, વન્ટ્રમલે રાગતે ચોપયુર્યાઇનુળમૈશ્ર- 
શમવાપ્યેશાને હેવમસુપ્રવિશસિ। સેપાંત્તુ તાત્રવને 
મે ૧ રોહિતે વા ચર્મળિ વિતતે। સતવર્ગ 
પ્રમિર્ષમેઃ સૌમાં ૩૫વોત્તન્યાઃ । તતથતુથે માસે 
પૌપેાસ્વાં શુ વેસેત્રાહ્ળાનર્યેવિત્વા તમસે 
િજ્્વ ચધોર્દે ત્રેસ્તિ 1 

એ ચોવીસ પ્રકારના સોમોમાંથી કોઈ પણુ 
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સે!મના રસને! ઉપયોગ કરવાની ઇચ્છા થાય 
ત્યારે ગાય વગેરે સઘળાં સાધનોની તથા કામ 
કરનારા પરિચારકોની ગોઠવણુ કરી, _વાસ્તુ- 
ચાસમાં કલા પ્રમાણે સારા* પ્રદેશમાં બેવડુ" 
ઘર બનાવી, વમનવિરેચનાદિડથી દોષોતુ” સે શે” 
ધત કરી, સ'શેધતથી થચેલી નિબ"ળતાને આ 
સ્થાનના ૩૯મા અધ્યાયમાંકલ્યા પ્રમાણુ આહારથી 
મટાડી, જે દિવસે તિથિ, કરણુ અને નક્ષત્રનો સારો 
યોગ હેય, તે દ્વિસે સારા ગુહ્તતમાં યજ્ઞના 
વિધાનમાં કહેલી રીત પ્રમાણું અ'શુમાનને લાવી, 
તેમાંથી ગડત્વિજોના હાથે નિચાવાવી રસ ક્ઢાવી, 
હોમ કરાવી, અ'દરતા ધરમાં સધળુ' મ'ગલયુક્ત 
સ્વસ્તિવાચન કરી, સામના ડ'દને સોનાની સોયથી 
ચીરી તેમાંશ્રી સોળ તોલાભાર રસ સુવણ્‌ષતા 
પાત્રમાં ખોબા જેટલે લઈ, પછી બધે લઈ, તેનો 
ફૅશે। સ્વાદ નહિ જેતાં એકદમ પી જવે।. પછી 
આચમન લઈ, મોડું સાક્‌ કરી, રસને! જે કાંઈ 
ભાગ પાત્રમાં રહી ગયો! હોય તેને જળમાં ફે'ડી 
દઇ, અહિ'સા આદિ ચમે। તથા ગુસ્પૂજન આદિ 
નિયમોથી ચિત્ત તથા શરીરતે નિયમિત કરી, 
મૌન ધરી તેજ ધરમાં હરવુંફેરવું અને મિત- 
લોકોએ તેને રાજી રાખવા તેની પાસે હાજર 
રહેવું. સોમરસર્‌પી રસાયન પીધા પછી સોમમ્‌” 
જ ધ્યાન રાખી પવિત્ર રહી તે પવન વગરતા 
ધરમાં બેસવુ, ઊભવુ' તથા કૂરવુ', પણુ જાઈ, 
રીતે સૂવું” નહિ. 

સાય'કાળ થાય ત્યારે ભાજન ફરી, ખાલષો- 
ના મોઢાથી શાંતિમગળ પાઠ 'સાંભળી, જેતા 
ઉપર્‌ કાળિયારતું ચમ બિછાવેલુ' હોય એવી 
દભ'ની શય્યામાં ચિત્રો તરફથી થતી સેવાતું 
સુખ લેતાં સૂવુ'- જે તરસ લાગી હોય તો! શીતળ 
જળની માત્રા પીવી. પછી પ્રભાતે ઊઠી, બ્રાલ્ણોનો” 
મે!ઢાથી શાંતિમંગળ પાઠ સાંભળી, મ ગલકૃત્ય 


અધ્યાય રહસોા 
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ત્સ્ત્સ્ઝ્્્્્્્્્ક્ઝઝકડ- 
કરી, ગાયનો સ્પર્શ કરીને પાછુ' પહેલા દિવિસ | પડી નય છે. નવમા તથા દસમા દિવસે તેના શરીર 


પ્રમાણે તેજ ધરમાં બેસવુ' તથા ક્રવુ'હરવુ'. એ 
_માણુસને સામરસ પચે ત્યારે લોહીથી ખરડાયેલી 


અને કીડાઓવાળી ઊલેટી થાય છે. એ માણુસને 
“એવી ઊલટી થયા પછી સાય'કાળે : વૈદે ગરમ 
કરેલુ' અને પછી ઠ'ડુ' પાડેલુ' દૂ દ્ધ પીવો દેવુ”. 
પંછી ત્રીજે દિવસે એ માણુસને કીડાઓ વાળે 
પાતળે। ઝાડો. આવે છે. આમ થવાથી એ માણુસ 
ફમ પ્રતિત્રહ તથા દુદ ભોજન આદિ પાપોથી 
ર ।. યુક્વ થઈ શુદ્ધ શરીરવાળે થાય છે. પછી સાય 
કાળે તેને સ્નાન કરાવી વૈઘે પ્રથમની પેઠે જ 
તૈયાર કરેલુ દૂધુ_ પીવા દેવુ' અને જેના ઉપર 
અળસીતુ વચ્ન બિછાવેલુ હોય એવી શય્યામાં 
સુવાડવો. પછી ચોથે દિવસે તે માણુસને સોને 
ચઢે છે અને સધળાં અ'ગે।માંથી કીડાઓ નીકળો. 
છે. અ દિવસે એ માણસે પોતાની ઉપર ઘણી 
ધૂળ ખરડાય એવી શય્યામાં સૂવુ. પછી સાય'કાળે 
વૈઘે તે માણસને પ્રથમની પેઠે જ તૈયાર કરેલુ' 
દુધ પાવ. તે માણુસે પાંચમે તથા છઠે દિવસે પણુ 
એ પ્રમાણે જ વર્તવુ. કૂક્ત એ બે દિવસોમાં તેને 
ઉપર પ્રમાણું તૈયાર કરેલુ' દૂધ બે વખત પીવા 
ગયું. પછી સાતમે દિવસે એ માણુસ માંસ “ નગરનો 
અને ચામડી તથા હાડકાં બાકી રહાં હોય એવે! 
થઈ જય છે. કેવળ સોના પ્રભાવને લીધે જ 
શ્રાસ.લે,છે. તે દિવસે વૈધે સહેવાય તેવા ગરમ 
દધતુ' એ માણુસના શરીર પર સિચત. કરી 
અને તલ, જેઠીમધ તથા ચ'દનતુ' લેપન કરી 
દૂવ પાવુ. પછી આઠમે દિવસે પ્રભાતમાં જ 
તેનાં ગાત્રો પર ટૂધતુ' સિંચન કરી સઘળાં 
અ'ગોર્ન ચ'દતથી ખરડી, દૂધ પાઈ, ધૂળવાળી 
શય્યાને કાઢી તેને અળસીના વસ્રથી બિછાવેલી 
શય્યામાં સુવાડવે. પછી તે માણુસનુ' માંસ વધે 
છે, ચામડી ફ્‌ાઠી નચ છે ને દાંત; નખ તથા વાળ 








પર (આ સ્થાનના ચોથા અધ્યાયના ૨૨મા વિષય- 
માં કહેલુ) અણતેલ લગાવવું અને સફેદ સાર- 
વાળા ખેરના ડવાથતું સિ'ચન કરવુ', આમ કરવા- 
થી તેની ચામડી દઢ થાય છે. અગિયારમે તથા 
બારમે દિવસે પણુ તેને એ પ્રસાણિ_જ કરાવવુ. 
તેરમા દિવસથી સફ્રેદ સારવાળા ખેરના ડવાથથી _ 
જ તેને નવરાવવે.. આ પ્રમાણું સોળ દિવસ 
ચલાવવુ, પછી સત્તરમાં તથા અઢારમા દિવસે) 
એ માણુસને અણીઓવાળા, સ્તિગ્ધ, હીરા જેવા," 
લસણિયા મણિ જેવા તથા સ્ક્ટિક સરખા / 
સમજખૂત અતે પ્રબળ શક્તિવાળા નવા દાંતો ઉત્પન્ન 
થાય છે. ત્યારથી માંડીને પચીસમા દિવસ 
સુધી જૂના રાતા ચાખાની દૂધમાં બનાવેલી રાળ 
આપવી. છવીસમા દિવસથી એ માણસને ખસે 
વખત દૂધની સાથે રાતા ચોખાને કોમળ ભાત 
આપવો. એ દિવસથી એ માણુસને પરવાળા જેવાં 
લાલ, ઇંદ્રગોપક નામના વરસાદમાં થતા લાં! 
ક્ઠીડાના જેવી તથા ઊગતા સૂર્યના જેવી કાંતિ-_ 
વાળા, નવા મજષ્ૂત _તે।..ઉત્પન્ન થાય છે; 
સ્નિગ્ધ તથા શુભ લક્ષણુ।વાળા નવા કેરો! ઉત્પત્ર 
થાય છે અને ચામડી પણું નીલકમળના, 
અળસીના ફૂલના તથા લસણિયા નામના મણિના 
જવા પ્રકાશવાળી નવી ઉત્પન્ન થાય છે. મહિને 
પૂરો થયા પછી તેના “કેશે સુડાવી નાખવા. ઝુડા- 
જ્યા પછી માથા પર વાળો; ચ'દન તથા કાળા તલના 
કલ્કને લેપ કરવો અથવા દૂધથી રનાન કરાવવુ. 
સાત રાત વીત્યા પછી એ માણસને 
ભ્રમરેના તથા આંજણુના જેવા કાળા, વાંકડિયા 
અને ચળકતા કેશે ઉત્પન્ન થાય છે. પછી ત્રણુ 
રાત વીતવા દઈ ચોથે દિવસે તે માણુસને છેલલા 
અ'દરના ધરમાંથી બહાર લાવી બે ઘડીવાર ઊભો 
રાખી પાછો અ'દર પૅસાડી દેવે. ત્યારથી એ 
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માણુસને (આસ્થાનતાપ'દરમા અધ્યાયના ૧૨માં 
વિષયમાં કહેલું) બૂલાતેલ ચોળવુ. મેલને દૂર 
કરવા માટે શરીર પર્‌ ચોળવા'સાસ જવતો લોટ, 
સિ ચન માટે સહેજ ઊતુ' ફૂધ, મલિન અ'ગને 
ઘોવા માટે મોય રાળના ઝાડની છાલને! ડવાથ, 
નાહવા માટવાળાથી વાસેલુ ફૂવાતું જળ, લેપન 
માટે ચલત, ભોજનમાં આમળાંતા રસથી 
મિશ્ર કરેલાં નતનતનાં આસામણુ તથા આમ- 
ળાંના રસથી મિશ્ર કરેલી જુદી જુદી જતની 
દાળા દેવી અને તે આસામણુ વગેરેમાં નાખવા 
માટ ડૂધ તથા જેઠીમધથી પડવેલુ' કાળા 
તલતુ' તેલ દેવુ. અ પ્રમાણ દસ રાતિ સુધી 
કરાવવુ. પછી ખીજી દસ રાત સુધી એવી 
જ રીતે છેલ્લા ધરમાંથી તેની પહેલી એસરી- 
માં લાવી તે પ્રમાણુ જ તે માણુસને કરવુ. 
તે પછી ત્તીજી દસ રાત સુધી તે એઆસરીમાંથી 
ખીછી એસરીમાં લાવીને તેના મતની 
સ્થિરતા કરાવતાં તે પ્રમાણે જ વર્તાવવો, આ 
તીજ દસ દિવસમાં એ માણુસે જરાજરાં તડકા 
ત્થા પવનતુ' સેવન ફરવું” અને પાછુ' અદર 
પેસી જવુ'. આ ઝુદતમાં તે માણસે અરીસામાં 
પ્‌તાતુ* સ્વરૂપ જેવુ” નહિ; “કેમ “કે પોતાનું 
અતિ ઉત્તમ થચેલુ' રૂપ જવામાં આવતાં મનમાં 
ગર્વાદિક ઉત્પન્ન થાય. તે પછી ચોથી દસ રાત્રિ 
સુધી કોધાદિકને। ત્યાગ કરાવવે. 
સવ જાતના સોમોના ઉપયોગની આ 
એક જ પડ્તિ છે. વિશેષે કરી લાંખા વેલારૂપ, 
લાંખાં ગૂ'ચળાંવાળા તથા જેઓનાં મૂળે સને 
- ચાખાએ ટૂકાં હોય એવા સામેનો ઉપચોગ 
કરાવવો ઉત્તમ છે. એવા ઉત્તમ સામેનો રસ 
ચૌદ તોલાભાર જ પીવો, અ'શુમાન નામતો 


તો તેતો રસ રૂપાના પાત્રમાં લઈ પીવે. આમ 
કરવાથી આઠ મહાસિદ્દિએ પ્રાપ્ત થાય છે અને 
અ'તે સદાશિવના સ્વરૂપમાં સાયુજ્ય મૃક્તિ મળે 
છે. બાકીના સોમે।ના રસને ઞાંબાના, માટીના “કે 
રાતા ચામડાના વિશાળ પાત્રમાં લઈ ને પીવે 
શૂદ્ર સિવાય ગણે વર્ણાને સોમપાતતે। અધિકાર છે. 
પછી (સજશોધતનતા આરભથી) ચોથે 
મહિને પૂનમને દિવિસે પવિત્ર પ્રદેરામાં બ્રાહ્મણોનું 
પૂજત કરી; મગળ કૃત્યો કરી, તે ઘરમાંથી 
ખહાર નીકળી પહેલાં કહ્યા પ્રમાણું જવુ'. ૫ 
સૌતમરૂપ રસાયનપ્રચોાગતુ" ફળ 
ગધીનાં યતિ લોમયુવવુસ્ય વિત્રલળઃ | 
ટ્શવર્યજરજ્ાળિ નવાં ઘાત્વલે તસુપ્‌ ।। 
સાજન તોય ત વિષં ત શર્લ તાલમવ ચ | 
તલ્વાળમાયુઃલપળે તમયાનિ મવસ્તિ ફિ ॥ 
મદ્રાળાં યિવર્ષાળાં ત્રતુવાનામનેવધા | 
મુંગ્રાળાં સહ્ય ૧૦ સમ ષિમચ્છતિ ।। 
ક્રીતેહ્‌ શત્તર્નુતતથ જસ્‍નાવિ | 
ચત્રેચ્છતિ લ મત્ત વા તત્રાપ્રતિદ્તા મતિ? 11 
જને ર૧ ₹પેળ જાન્સ્યા ચન્દ્ર (નપર | 
પ્રફાવ્વતિ મૂતાનાં મનાંસિ ત મરાણતિઃ | 
સાજ્ઞોવાનથ સિશિણાન્તેરા્વત્તતિ તસ્રતઃ । 
ચસ્યમોઘતટૂર્યો રેવવચાસિજ સમત 181 
વિચક્ષણ પુસ્પ ઔષધિએના અવિપતિ 
સોમને ઉપયોગ કરે, તો તેથી દસહજર વર્ષ સુધી 
નવું શરીરરહૈ છે. એના આયુષ્યને તોડવામાં અશિ, 
જળ, ગ્રેર, શસ કે અસ્ર કોઈ પણુ સમથ* થતાં નથી. 
સોમતે પ્રયોગ કરનાર માણસ સાઠે વર્ષના અને ' 
ઘણાં અ'ગામાંથી મદને ઝરતા_ ભદ્ર જાતના 
હુન્નર હાથીએ નું બળ પામે છે. ક્ષીરસાગરમાં, 
ઇૈદ્રલોકમાં, ઉત્તર કુસ્ખ'ડમાં કે બીન પણ્‌ કાઈ 


-સામ રાય તો તેતો રસ સુવણ્‌તા પાત્રમાં | પ્રદેશમાં જયાં જવાની ઇચ્છા થાય ત્યાં જઈ શકે 
ડાઈ પીવો અને ચદ્રમા નામતો સામ હોય | છે એની ગતિ ક્યાંય પણુ અટકતી નથી. ર્પથી 


ક 


અધ્યાય રહ મેદ 


છ્પ્ઠ 








કામદેવ જેવો અને કાંતિથી જાણું બીજે ચ'દ્ર 
રોય એવો મણાતેજસ્વી લાગતો એ પુસ્પ પ્રાણી- 
આનાં અ'તઃકરણે।ને પ્રસન્ન કરે છે. એ પ્રુસ્ષ 
સાંગોપાંગ વૈદ્દેને બરાબર પામી, સમજી શકે છે, 
અમોધ સ'ક૯પવાળે થાય છે અતે દેવની પેઠે 
સઘળા જગતમાં ક્રી શકે છે. ૬ 
સોઉમની ઓળખાણ 
સવેવામેવ સોનાનાં વત્રાળિ ટશ ૧2 સ । 
તાનિ શર અ જષ્મો ત સાયન્તે સિયતસ્તિ ચ ॥। 
"વજ લાયતે ર્ત્ર સોમસ્વાદરટસ્સયા । 
શજીસ્વ યૌ્ષસાસ્યાં તુ મવેસ્પંચટ્શસ્ઈટ$ ॥ 
શીયેતે વત્રમેજેન રિતિસે હિવિસે પુત? | 
જૂભ્ળયવણલયૈ ચાષિ જતા મવતિ વેત ૭1 
સધળા સોમે માં કોઈ વખતે પણુ પ'દરથી 
વધારે પાંદડાં થતાં જ નથી. સોમાં પાંદડાં શુટલ- 
પક્ષમાં ઉત્પન્ન થાય છે અને કૃષ્સૂપક્ષમાં પાછાં ખરી 
જાય છે. સોમમાં દિવસે દિવસે એક એક પાંદડુ 
ઉત્પન્ન થાય છે એટલે શુડ્લપક્ષની પૂનમને દિવસે 
પતે સોમ બરાબર પ'દર પાંદડાંવાળા થાય છે. પછી 
:થ્વિસે દિવસે તેનું એક એક પાંદડું ખરતું જાય 
છે, તેથી અમાવાગ્યાના દિવસે તે કેવળ પાંદડાં 
મી લતારૂપે જ રહે છે. ૫૭ 
સેમાતી અસુક જાતાની આળખાણ 
અંશુમાનાગ્યમન્ધજ્ુ જત્ટ્વાત્રગતપ્રમા । 
યાદ્ર્વાવારજન્યસ્તુ છુજ્વાંહરનચ્છદઃ |। 
તત્દ્રમા! હતવામાત્ો ગછે ચરતિ સર્ષટા । 
શર્રાર્તનામા ત શ્વેતાયથાષિ પાખી ।। 
સર્ષસિન્મોગતરશૌ તો શાતા મ્તિનો । 
તથાન્ને મજ્ડઝેથિત્ેયિત્રિતા ર્વ માસ્તિ તે ॥ 
સર્વ ળ્વ તુ વિત્તેયાઃ સોમા! ૧૨૩૬૨ ચછલાઃ | 
થીરયન્લજતાવન્ત! પજેર્નાનાવિષેઃ સ્ણતાઃ 1૮૫ 
અ'શુમાન નામનો સોમ ઘી જેવી ગ'ધ- 
તાળો, ક'દવાળો અને રૂપાના જેવી કાંતિવાળે 


હોય છે. સુ'જવાન તામને। સોમ કેળતા જેવા 
કદવાળે અને લસણુના જેવાં પ પાંદડાવાળા હોય 
છે. ચ'દ્રેમા નામનો સોમ સુવણુ જેવી કાંતિ- 
વાળે હોઈ હમેશાં જળમાં જ રહે છે. ગસ્ડાહત 
અને થ્વેતાક્ષ એ નામના બે સોમે! સફેદ 
કાંતિવાળા સપ્‌*ની કાંચળી જેવા હોય છે અને 
વૃક્ષોની ટાચે લટકે છે. આ ચારે સોમેમાં 
જીંદી જુંદી ભાતના એવાં મળે હોય છે કૅ 
જેથી તેએ જણે ચીતરેલા હોય એવા દેખાય છે. , 
સઘળા સોમે ચ'દ્રની કળાઓના હિસાબ 
પ્રમાણું પૂનમને દ્વિસે પદર પાંદડાંવાળા જ 
હોય છે; દૂધ, ક'દ અને લતાવાળા હોય છે. 
સોામેોમાં પાંદડાં તો અનેક પ્રકારનાં થાય છે. « 
સોમોતુ' ઉત્પત્તિસ્થાન 
હિમલ તને મરેન્ટ મણે તથા । 
શ્રીપર્વતે રેવમિરો મિરૌ હેવતણે તથા ॥ 
પાસ્િત્રે ત વિસ્ષ્યે ચ જેવલુન્વે રહે તથા । 
ઝ્ત્તરેળ સિતત્ાયાઃ શ્ર થે મરીયરાઃ ॥ 
ઘત્ત તેવાયધો મઘ્યે સિન્ધુનામા મહાન: । 
છઠવત્વતે તત્ર -ન્દ્રમાઃ તોમલત્તનઃ ॥। 
તશ્યોર્સેજુ વાપ્વસિ કુઝાનાનેશમાન વિ | 
જાર્મીરેજુ વરો ર્ય તાત્ના કુદ્રવમાન લ્‌ 
ચાયત્રસૈષ્ુમઃ પાંત્તો ગામતઃ શાથમસ્તથા | 
અત્ર સન્સ્યયરે ચાવિ તોળાઃ સોમલમપ્રમા! ૨ 
હિમાલય, આખુ, સલાદ્રિ, મહે'દ્રાચળ, 
સલયાચળ, પારિયાત્ર, વિ'ધ્યાચળ, શ્રીશેલ, દેવ- 
ગિરિ અને દેવસહ એ પર્વતોમાં અને દેવસુદ_ 
નામના પાણીના ધરામાં સોમે! થાય છે. વિતર્તા- 
નદીની ઉત્તરે પાંચ માયા પર્વતોના નીચાણુના 
મધ્યભાગમાં જે સિ'ધુ નામને મોટા નદ છે, તેમાં 
ચ“દ્રમા નામને ઉત્તમ સામ સેવોળ પેડે તર્યા 
કરેછે. મુ'જવાન અને અ'શુમાન નામના બે સોમે 
પણુ એ સિધુતદીના પ્રદેશમાં મળે છે. કારમીર 





૭૬૦ 


સુશ્રુત આયુર્વેદ-ચિકિત્સિતસ્થાન 


જકૂૂકૂકક *- 
રશમાં કુદ્રકમાનસ નામતુ' એક દિન્ય સરોવર | સપ્વયતે 1 ગજ્ઞાનાહ્ારમમાટસ્થિસચિતત્વાદારિ- 


છે; તેમાં ગાયત્ર, વૈષ્ટુભ, પાંકત, જાગત અને 
શાડવર એ તામતા સોમા મળે છે. ચ'દ્ર જેવી 
કાંતિવાળા બીન્ન સામે! પણુ એ પ્રદેશમાં છે. ૯ 
સેપ્મોપ કોની તજરે પડતા નથી ? 
ત સા₹૫૨૧ન્ઝપામેઇાઃ જતપ્ાથાષિ માતા! । 
_સેમતક્ેપિળથાષિ ત્રાણળટેપિળસ્થા ॥ ૨૦ 1 
જે ગ્રદેશમાં સોમા હોય છે, તે પ્રદેશે માં 
«ણુ અધમીં, ફતઘ, ઔષધોને! અને ખ્ાહ્ષણીતો 
ટ્રેષ કરનારા માણુસો તેઓને દેખતા તથી. ૧૦ 


અધ્યાય ૩૦મો 
ઉપકુમ 

અથાતો નિ્ુતતન્તાપીયે ર્તાયન વ્યાજ્યા- 
સ્થામ#। થધોવાચ મમવાવ્‌ ઘન્વત્તરિ! | ૨ ।। 

હલે શિષ્યોના પૂછવાથી ' નિવૃત્તસ'તા- 
પીયરસાયન પ નામના અધ્યાયનુ તે પ્રમાણે 
જયાખ્યાનત કરીશુ કે જે પ્રમાણું ભગવાન ધન્વ'- 
તરિએ સુશ્નુતની પાસે કહેલુ” છે. ૧ 

ઉપેોદદઘાત 

ચથા તિશસસત્તાવા મોલ્સ્તે દિચિ સેવતા । 
તથૌવધીરિનાઃ જાવ્ય મોલત્તે સુષિ માનવા! ॥૨॥ 

જેમ સ્વર્ગમાં દેવતાએ અમૃતાદિને મેળવી 
સ'તાપથી સ્ક્ત થઈ આન'દ ભોગવે છે, તેમ 
પૃથ્વી પર્‌ માણુસેો જે ઔષધિએને મેળવી 
સ'તાષોથી ગ્રક્ત થઈ આનદ ભોગવે છે, તે 
ઔષધિઓ હું કહું છુ'. ૨ 
ર્સાયતોે। ઉપયોગ કોણ કરી શક્તા નથી? 

અથ સપ પુર્વા રસાયન તોપયુસીીરત્‌ | 
તઘમા-ગનાસમવાનજસો ૨ર! પારી ન્યસતી 
પાષજરેપગ્ાપમાતી વેતિ। વતમિરેત જારે 

૧ “સિયત્તહતાવ? એ શખ્દતે લઈને કરૅલા 
યસાયન સખ્ધી અષ્યાયમાં શેમના જેવી શક્તિવાળો 
ખીઝ અઢાર દિવ્ય ઔવધિઓવુ' નિરૂપણુ કહેવાશે. 





ટ્રચાટ્નાયસત્વાદ્ધમાટોપધાજામાસિતિ | રૈ ॥ 
અન્તિદ્રિય, આળસુ, દરિદ્ર, પ્રમાદી; 
વ્યસની, પાપી અને ઔષધદ્રેષી એ સાત પ્રસ્પા 


અજ્ઞાનથી, ઉઘોગરહિતપણાથી, ચિત્તની અસ્થિર- 


તાથી, દારિદ્રતાથી, પરત'તતાથી, અધર્મથી અને 
ઔષધ નહિ મળવાથી રસાપ્નનોનેો ઉપચેોગ કરી 
શક્તા નથી. ૩ 
અઢાર ચ્યૌષધિએ। તથા તેમનાં વિધાન 

જથૌઘધીવ્યાલ્યાસ્યામઃ | શ્રેતજાયોલી %૫૫- 
વાષોતી મોનસી ગગમરી વારાદી કન્યા ઇત્રાતિ- 
ચ્છત્રા વરેળુત્સા ચતર ગાસ્તિયાળેની તહાલુ- 
વચે શ્રાવણી સદાથ્રાવળી મોઢોમી અસહોમી 
મરાવેમવતી સેસ્ગટારશ તોમસતવીમા તરોપધયો 
ચ્યાણ્યાતાઃ | તાત્તાં સૉમવાત્જિયાશીશુતયઃ 
શાસ્ર્ગમિહિતાઃ 9 ॥ 

શ્વેતકાપાતી, કૃષ્ણુકાપાતી, ગોનશી, 
અજગરી, વારાહી, કન્યા, છત્રા, અતિચ્છત્ા, 
ડર્‌ણુ, અન, ચકકા, આદિત્યપ્ણિનની, ખ્રક- 
સુવર્ચ્લા, શ્રાવણી, મહાશ્રાવણી, ગોલે મી, 
અજ્લામી અને મ્હાવેગવતી એ અહઢાર્‌' દિત્યિ,. 
ઔષધિ, સામના જેવી જ શક્તિવાળી છે અને 
શાસ્રોમાં તેમનાં વિધાનો; ફેળ તથા સ્તુતિઓ 
પણુ સોમ જેવાં જ કહેલાં છે. ૪ 

દિવ્ય ઔષધિઓતે ઉપયોગ 

તાતામામારડમિરુતાનાં યાઃ કીસ્તસ્વસ્તાતાં 
લીસ્ઝુસનંતજેનોયુ્ીત | થાસ્વશીરા મૂછયસ્થ- 
સતાં ત્રહેસિનીત્રમાળાનિ ત્રીખિ જાળ્ડ તિ તરતાળ- 
મુયયોમે | શ્રેતવાયોતી વમૂજપત્રી મક્ષનિતવ્યા । 
મોનસ્યતમરીજષ્ળવાપોતીનાં તતલયછિ લળ્ડર 
યર્યયિત્તા લીરેળ વિષાચ્ય પર્લિ્યામિઘારિત- 


૧ આ ઔષધિઓના ઓળખાણુ આ અધ્યાયના 
હમા વિવ્યમા આપનામાં આવશે- 





અધ્યાય ૩૦ સે! 


છવ 





મમિદુત ચ સશેવોપયુસ્ીત 1 વન્યજાયાઃ યાં 
સભવ તરહ સપત્રયુષયોત્તન્યાં મક્ષ્ય- 
યસ્ષેન | રેપાળાં પંત પળાનિ લીસટવણથિતાનિ 
જ્રસ્ચેડ્તસિદેડ્નતાર્ય વસ્લિન્ય તરરેવોપયુસ્ીત । 
સોમવવાણારવિદાસેન્યાસ્યાતો, વેતઈ તુ નવનીત- 
મસ્વજ્ઞાચે, સેવ તોમવવાસિર્મમાહિતિ 1 
પવન વગરતા ઞેવડા ઘરમાં સહસ્તહોમ 
કર્યા પછી એ ઔષધિઓમાં જેટલી કૂધવાળી છે, 
તેઓતુ' સોળ તેોલાભાર દ્ધ લઈને તેનો એક 
વખત જ ઉપચોગ કરી હેવ. જેટલી દૂધ વગરની 
અને મજબૂત મૂઠ્ધિયાંવાળી છે, તેઓની તર્જની 
આંગળી જેટલી લી ત્રણુ, ુ દાંડલીઓને। ઉપચોગ કરવે।. 
શ્વેતકાપાતીનો સૂઇ મૂળ તથા પાંદડાં સહિત ઉપયોગ 
હરવા. ગાનસી; અજગરી અને કૃષ્ણુકાપોતીનો 
જેટલે ભાગ્‌ તખ સહિત મૂડીમાં સમાય તેટલો ----- 
ભાગ લઈ) “તેના ટુકડા કરી, દૂધમાં પકવી, 
ગાળી લઈ લગાર ધી લગાવી,હે।મ ડર્યા પછી તેનો 
એક વખત જ ઉપચોગ કરવો. કન્યાનાં ફળોને 
કલ્ક કરી તેનો તેથી બમણા ચોખાવાળા દૂપમાં 
પકવી તે દૂધપાકના એક વખત જ ઉપયોગ કરવે।. 
ખ્રહ્મસસુવર્ચલ્લાના પૂડલા વગેરે ખતાવી તેઓને 
સાતે દિવિસ સુધી ઉપચોગ કરવે।. 

ખાષીની ઔષધિઓનાં પાંચ પાંચ પલ 
(ચાર તોલાના એક પલ પ્રમાણુ) લઈ તેગને 
ખસોછપ્પન તોલાભાર દૂધમાં ઉકાળી, ચોસઠ 
તોલાભાર દૂધ બાષ્ી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી 
લઈને તેનો એક વખત જ ઉપચે।ગ કરવે!. 

આ રસાયને।ને ઉપયોગ કરનારાએ સામના 
વિવાનમાં કલા પ્રમાણ જ આહારવિહાર કરવા. 
માત્ર માલિસ _માખણુથી કરવુ. બાકી આર'ભથી 
માંડી છેક તેવડા ધરમાંથી બહાર નીકળતાં સુધી 
સઘળા વિધિ સામના વિધાન પ્રમાણ જ કરવો. પ 


ઉપર કહેલી ઔષધિઓ નાં ફળ 

મવત્તિ સત્ર ।। 
યુવાન સિંદનિ્રાન્તે વા્ન્ત શુતતિમાહિતષ્‌ | 
ુર્ધુરેતાઃ શ્રમેબૈવ દિસદજ્ઞાયુર્ષ નર્‌ | 
અનરી જીુળ્ટકી મૌજી હિવ્યસવગન્ટ્તાન્તર | 
તરત્યમોથલરૂસ્વો નમલ્વન્ઝુટરુમમે ।। 
ત્રગસ્તિ વક્ષિખો ચેન સજજન્વાશ્ર તો૧હાઃ | 
રતિ! સૌષષિતિટ્સ્વ શોમતતિસ્િમતિઃ ૫૪ 181 

આ વિષયના શ્લેકે।માં ભગવાન ધન્વ'તરિ- 
એ રવમુખે કલુ છે 'આ ઔષધિએ અતુક્રમથી 
પુસ્ષને જુવાન, સિહ જેવે! પ્રરાકમી, રૂપાળો, 
સાંભળેલા ચ'થાદિને તુરત મોઢે બોલી શકે એવે 
અને બે હજાર વષના આયુષ્યવાળા કરે છે. આ 
ઔષધિઓએનેો ઉપયોગ કરનારે _પુસ્ષ જે. કાંઈ 
સ'કલ્પ કરે તે સિદ્ધ થાય_છે. સને તે પુસ્ય 
 બાજીબ ધો, કુ'ડલો, મુકુટ, દિ દેવ્યમાળાઓ, ચ'દન 
તથા વસો પહેરી દુમમ વાદળાંવાળા આકાશ- 
માં ફરી શકે છે. આ ઔષધિઓથી સિદ્ધ થયેલા ' 
પુસ્ષની ગતિ જ્યાં પક્ષીખ।ા અને જળથી નમીં . 


રહેલાં વાદળાઓ ક્રે છે ત્યાં સુધી થાય છે; પણુ 


જ પુર્ય સોમથી સિદ્ધ મદ થચેલેો હોય, તેની ગતિ 


ઉછ (સ્વર્ગાદિમાં પણુ) થાય છે. ૬ 


આ ઓઔષધિઓનતી ઓળખાણ 
જથ વક્વામિ િજ્ઞાનમોયધીનાં ઇચ્‌ । 
સળ્ડજેઃ વાષિહેસિનેડ તર્ષામા ઘગ્નયપિની 1 
ઘશ્વારતિત્રયાળા ષ વિજ્ઞેવાડ્ગમસીં કેઃ 1 
નિષ્તત્રા વનામાલા મૂછે ઇયત્સસંમિતા ॥। 
સર્યાજાત તોરિતાન્તા શ્રેતજાયોતિરુુયસે । 
ટિવખિતી સૂજમવામરના ₹જનળ્ડતાય્‌ || 
્રથદલિમાત્રાં ગાનીયાદ્રોનસી પોનતાજવિમ્‌ । 
સ્ક્ષીરાં સેમશાં રટી ર્તેસેઇરલોયમાય્‌ ॥ 
છ્વસ્વરલાં ચાપિ જુજાયોસિમારિસેત્‌ | 
જૃષ્ળલપેસ્તરસ્વેળ વારી વન્લલમ્મવા 11 


છ્દ્રર્‌ 


ઇજપત્રા મહવીર્યાં મિન્ાઝનલમક્રમા | 
ઇત્રાતિચ્છત્રજે વિધાદ્રોસે વન્યતનમવે।। 
સલશત્યુસિતારિળયો શ્ેતવાયોતિલયિતે 1 
જાનકાદશમિઃ પેયૂતરરણોપમેઃ ॥ 

જન્ટ્ગા' જાગતલષીરી વસ્‍યા તામ મહોયધી | 
ઘરે ઉવર્‌ક્ીર ૧ન્રેત પગસુષિણી | 
દસતિષરબવઝાશશ તુર્યવર્ણા કિવ્ષિસી । 
ગત્તાશ્સનામવાન્તા તુ સલીરા છુવસ્પિષી ॥ 

શ મદ્ઘી સેવા શટજન્રેન્ટુવા્રરા | 

શ્વેતા પિચિત્રકલુમાં વાજારનયા સમાં કુવર । 
ત્ત્વજામોયથીં ર પિજ્ાઝરકૃસ્યુનિવારિળીણ્‌ | 
મૃછિની પશ્મિઃ વતે! લુત્ાશરોમજે ॥ 
શાહિતિપાંળની કેવા લાયન તિની । 
વનવામાં ગણાન્તેધું સર્વતઃ ૧ર્તિયતિ, ળા 

શક્તત વચિતીત્રણયા હેવી ત્રહવર્ષણ । 
જસ્તિમતણુવવા વેદન ષ્વિરેદ ॥। 
પુબોતીજોસ્વનાવારેઃ યશેથાજનસનિેઃ। 
શ્રાવળી મતી જેવા વતજામાં ૫૧ વની ॥ 
શ્રાવળી વાળ્ડુરામાણા મટાથ્રાવળિજણળાં । 
મોળોમી ચાગળેમી ચ સેમશે વન્ર્સ્મવે | 
હેસવાહીગ વિસ્છિશૈઃ વબેમૂજતયુજવેઃ । 

થવા શણયુ્યા ચ સમાના સર્વસ્ય? |] 

વેમેત મહતા વિણ સર્ષસિર્મોક્લસિમા । 

"પા વેમવતી તામ ગાયતે લમ્ગુટ્લસે 11૭1 

હવે એ ઔષધિએની જુદી જીદી એઓળ- 

ખાણુ કહુ" હુ'' અજગરી નામની ઔષધિ 
“કેટલાંક કપિલવણુંનાં મ'ડ્લોવાળી, સપના જેવી 
આકૃતિવાળી, પાંચ પાંદડાંવાળી અતે પૉંથ 
અરતિ (ટચથી આંગળી લાંબી રાખી મૂઠી 
વાળેલા હાથને અરત્તિ કહે છે.) જેવડી લાંખી 
હોય છે. ભ્વેતફાપાતી ઔષધિ પાંદયાં વગરની, 
સુવર્ણના જેવી કાંતિવાળી, મૂળમાં બે આંગળના 
તેમાણ્વાળી, સના જેવી આકૃતિવાળી અનેરાતા 











સુશ્રુત આપુવેદ-ચિકિ ત્સિતસ્થાન 


છેડાવાળી હોય છે. ગોનસી ઔષધિ બે અરત્નિ 
જેવડી લાંબી, બે પાંદડાંવાળી, મૂળ નાખી મજખૂત 
ઊગેલી, રાતી પ્રભાવાળી, કાળાં મ'ડલેવાળી 
અને ગોાનસ જતના સપના જેવી_આકૃતિવાળી 
થાય છે. કૃષ્ણુકાપાતી ઔષધિ દૂધવાળી, 
રૂ'છડાંવાળી, કોમળ અને શેરડીના રસ જેવા 
મીઠા તથા તે રસ જેવા જ રદૈખાતા રસવાળી 
થાય છે. માઠી શક્તિવાળી વારાહી ઔષધિ 
કાળા સપ'તા જેવા ર્વર્પવાળી; ડ'દોની 
ઉત્પત્તિવાળી, એક પાંદડાંવાળી અને આંગળીથી 
ઘૂ'ટલા આંજણુના જેવી પ્રભાવાળી હેય છે. 


(જેમાં વારાહીક'૬ થાય છે તે જ વેલો આ 4 


હશે?) છત્રા અને અવિચ્છત્રા નામની બે. * 
ઔષધિઓ ક'દોની ઉત્પત્તિવાળી, રાક્ષસોને હણુ- 
નારી, ધડપણુ તથા જૃત્યુતું' નિવારણુ કરનારી 
અને શ્વેતકાપોતીતા જેવા જ આકારવાળી હોય 
છે. કન્યા ઔષધિ ક'દથી ઉત્પન્ન થચેલી, સુવર્ણુ- 
ના જેવા પીળા દૂધવાળી અને સુ'હર બાર 
પાંદદાંથી મોરપી'છ જેવા દૈખોવવાળી હોય 
છે. કરેણુ ઔષધિ અતિશય કૂધવાળી, હાથી જેવા 
રખાતા ક'દવાળી અને અરડાનાં પાંદડાં જેવાં બે 
પાંદડાંવાળી હોય છે. અજા ઔષધિ બકરીના 
આંચળજવા ક"દવાળી, દૂધવાળી; ટૂ'કી શાખાએ 
તથા ટૂ'કાં મૂળાવાળી અને શખ, મોગરાનાં પ્રષ્પ 
તથા ચ'દ્રના જેવી સફેદ હોય છે. (ચરકના 
ચિકિત્સાસ્થાનના પહેલા અધ્યાયના આયુવેદ- 
સસુત્યાનીય નામના રસાયનપાદમાં 'અજ્ઞાના- 
મૌપષિદ્નશુંમીતિ વિજ્ઞાયતે ' એ વાડયથી કહે છે કે, 
અન્ત નામની જે ઔષધિ છે તે “અજશુગી' 
નામથી ઓળખાય છે.) ચક્રકા ઔષધિ સફેદ, 
વિચિત્ર પુષ્પાવાળી, ચણે।ઠી જેવી ટૂ'જ્ી શાખાઓ 
તથા ટૂ'કાં મૂળાવાળી અને ધડપણુ તથા ચત્યુનુ' 
નિવારણુ કરનારી હોય છે. આદિત્યપર્ણિની . 


“* 


અધ્યાય ૩૦ મો 


૭૬૩ 





ઔષધિ મજખૂત મૂળવાળી, અત્ય'ત રગેલાં વસ્રો | છોડ હશે?) શ્રાવણી ઔષધિ સડ્રેદ પ્રભા- 


જેવાં કોમળ પાંચ પાંદડાંવાળી અને સર્વદા સૂર્યને 
અતુસરનારી હોય છે. (ચરક-ચિકિત્સાસ્થાનના 
પહેલા અધ્યાયના આયુવે“દસમુત્થાનીય નામના 
રસાયનપાદમાં આ ઔષધિને આદિત્યમૂળી 
નામ આપીને 'નામૌષષિર્યા સૂર્યજાન્તા વિજ્ઞાયત્તે 
સુવળક્ષીઉ તૂર્યમરતજારુષ્વી' એ વાડયથી કહે 
છે કૈ સૂર્યથી દીપતી, સુવર્ણના જેવા દૂધવાળી 
અને જેનાં પુષ્પાતા આકાર સૂર્યમ'ડળના જેવો 
હોય છે; તે આદિત્યમૂળી નામની ઔષધિ છે. 
આ સુશ્ચત અને ચરક એ ખજ્ઞનાં વાડયો નેતાં 
જણાય છે ફે, આદિત્યિપણિ'ની સૂરજઝુખીથી* 
જુદી ન હોવી જેઈએ.) બ્રહ્મસુવર્ચલા ઔષધિ 
સુંવણુના જેવી પ્રભાવાળી, દૂધવાળી, કમલિત્તીના 
જેવા દેખાવવાળી તથા સુંદર હોય છે અને તે 
જળાશચોની પાસે ચોતરક્‌ ફેલાય છે; (ચરક- 
ચિક્ત્સાસ્થાનના પહેલા અધ્યાયના આયુવે'દ- 
સમુત્થાનીય નામના રસાયતપાદમાં 'જ્રહણુવચેયા 
તામૌયષિર્યા હિરળ્યક્ષીઈ પુ'્જરવદશજત્ર! ' એ વાઢયથી 
કહે છે કે, બ્રહ્મસુવચ'લા નામની ઔષધિ સુવણુ' 
જવા દૃૂધવાળી અને કમળના જેવાં પાંદડાંવાળી 
રય છે. આ ઔષધિ બ્રાલ્ીની જત હોય એમ 
જણાય છે.) મહણાશ્રાવણી ઔષધિ સુવર્ણના 
જેવી પ્રભાવાળી, ટ્ધવાળી, બખ્ળે આંગળનાં 
પાંદડાંવાળી, નીલકમળના જેવા આકારનાં પાંદડાં- 
વાળી, આંજણુ જેવાં કળોવાળી અને એક હાથ 
લાંબી શાખાવાળી હેય છે. (મોટી ગોરખમુંડીના 

૧ સૂરજ્મુખ્)ી વેલારૂપ અને છેડરૂપ પણુ થાય 
છે. ઘણું કરી તેતાં રૂલ પ્રભાતમાં શગમણાં હોય છે 
અતે સૂય" આથમતી વખતે આથમણુદ થાય છે. 
લાનાં કૂલ આસમાની ર'ગનાં અને છોડતાં કૂલ પીળા 
રનાં થાય છે ફૂલનો આકાર સૂય*ગિબ જેવો તથા 


હાથે બાધવાના મોટા રાખ્ડા જેવો થાય છે. ફૂલ બહુ 
મોથ હોવ છે. 





વાળી અને ઉપર કહેલાં મહાશ્રાવણીનાં લક્ષણે।- 
વાળી હોય છે. (નાની ગોરખમુંડીના છોડ 
હશે?) ગાલો મી અને અજલોમી નામની 
બે ઔષધિઓ ૨'છડાંવાળી અને ક' દોની ઉત્પત્તિ- 
વાળી હોય છે, (મહા) વેગવતી ઔષધિ મૂળમાં 
થચેલ પાંદડાંથી હ'સપદીના વેલા જેવી અથવા 
સઘળાં રૂપથી શ'ખાવલિ જેવી મોટા વેગવાળી 
તથા સપની કાંચળી જવી હોય છે અને તે 
વરસાદના અ'તે (શરદજતુમાં) ઉત્પન્ન થાય છે. ૭ 

ઓઔષધિએ। ઉખેડવા તથા લેવાને! મ'ત્ર 
સારો સર્પસપિન્યો વા લોવપ્વ? પ્જીસિત | 
તાસામુરરળં ગાય મન્ગેળાસેન સર્ષયા ।। 
મરેન્દ્રરામજભળાનાં ત્રાણળાનાં વામ વિ ॥ 
તપતા તેગણા વાર્વષે પ્રશાન્વર્પ્ય શિવાય વે । 
મત્ત્રેળાનિન મતિમાન્‌ સર્વા ળ્વામિયન્ત્રયેત્‌ 1૮૫ 

પ્રથમ સાત,સપ* જેવાં રૂપોવાળી (તથા 
શુભ કરનારી જ ઔષધિએ। કહી ) તેઓને સર્વદા 
'હુ ઔષધિએ ! તમે લ્ુભ કરવા માટે ધૈદ્ઠ, રામ, 
કૃષ્ણ, બ્રાહ્મણ અને ગાયોના તપ તથા તેજથી 
શાંતિ કરતારી થાએ ' એ અથ'વાળો મૂલોક્ત 
'મહંદ્રરામજષ્ળાનાં ત્રાજળાનાં પવાનપિ | તપતા તેગલ/ 
ત્ાવિ પ્રશાજપ્ત શિવા વે।!' એ મત ભણીને 
બુદ્ધિમાન વૈદ્ેઈખેડવી તથા લેવી. સઘળી ઔષધિ- 
ઓતુ અભિમ“ત્રણુ એ મ'ત્રથી જ ડરવું. ૮ 

સામા તધા અઢાર ઔષધિઓ 
કેતે મળતી નથી? 

જશ્રદ્ધાસેરળસે? જતે? વાવજમેમિ | 
સૈવાતાવ્ વિત શવવાઃ સોમા સોમસતાસ્તથા 1૨ 

જે લોકે વિશ્ચાસ વગરના, આળસુ, કૃતલ_ 
“જ પાપકર્મ કરનારા હોય, તેઓને સોસે। તથા 
સોમોના જેવા જ રસાવાળી આ અઢાર ઔષધિ- 
એ મળતી નથી, ૯ 


૭દ્દ 


સુશ્રુત આયુવે'દ-ચિકિત્સિતસ્થાન 








મીહળના ર્નેહો ઊલટી કરાવે છે. 
વાવડિંગ, સફેદ અઘેડોા, સફેદ તથા રાતો 
સરગવો, સરજઝુખી, પીલુ, સરસવ અને માલ- 
કાંકણીના સ્તેર શિરે!વિરેચન ડરે છે. 
કરજ, પૂતીકર'જ, ગરમાળે!, બિજો, 
ઇંગાળિચોા અને કરિયાતાંતા સ્નેહે દુષ્ટ ત્રણૂામાં 
ઉપચેગી થાય છે. 
ચેરિયાં, કઠ, કપિલે; ભિલામાં અને 
પટાલતા રનેહો મહાવ્યાધિઓમાં ઉપયોગી છે. 
મૂસડાં, કાકડી, પતકાઈું, તૂં બડી અતે ભૂરા 
જાળાંના રતેહો મૂગના અટકાવ ઉપર ઉપયે।ગી છે. 
સરૂજમુખી, બાબચી અને હરડેના રતેહે 
કાંકરી તથા પથરીનાં દરદેો ઉપર ઉપચેગી છે- 
ઝકસુ'મો, સરસવ, અળસી, લી'ખડો, ટિ'ભર, 
ભાંડી (ભી“ડી ₹), કડવી તૂ'બડી અને વાપુગાંતા 
રનેહે। પ્રમેહા ઉપર ઉપયોગી થાય છે. 
તાડ, નાળિયેર, કૃણૂસ, રાતો સરગતે, 
ચારોળી, ખીલી, મહુડો, ગૂ' દો અતે અ'બાડાનાં 
ફળોના રનેહે પિત્તથી સુક્તવાયુ ઉપર ઉપચોગી છે. 
“ બહેડાં, ભિલામાં અને મીંઢળના રતેહેા 
ત્રશને કાળા કરવામાં ઉપયોગી થાય છે. 

. શ્ુડીના ડોડવા, રાળ અને પીળે લેધર 
અથવા અરડૂસીના સ્તેહો ત્રણુને સફેદ કરવામાં 
ઉપયોગી થાય છે. 

સાગ, દેવદાર, સીસમ અને અગરના સારે।તા 
રનેહે દાદર, 'કોઢ અને કિટિભ ઉપર ઉપયોગી છે. 
સ્નેહોના સામાન્ય શ 
સપ ળ્ત સેરા વાતમુપલ્ત્તિ | સેણનુનથવિ 
સમસત વ્યાહ્યાતાઃ ॥ ૪ 1 
સધળા રનેહે। વાયુને હણે છે. તેલના ગુણી! 
સૃત્રસ્થાતના ૪પમા અધ્યાયમાં ટૂકમાં કલા છે 
ક તથા સ્તેહો પકવવાને! વિધિ 
જ વવાયસ્તેટ્વાયગમસુપરેણ્યામઃ॥ પ 


હુવે ડવાથે। તથા રતેહે પકવવાના કમતા 
ઉપદ્દેશ કરીએ છીએ. પ 

ડવાથેદ તથા સ્નેહે પડવવાનેદ કમ કટ 

ત્ર જેિઢાુલ્તવપત્રતણાવીનાં માત 
સુળગઉમાવાપ્વ ચતર્મામાવરેષં નિજાખ્યાપદરે 
રિસ્વેવ ૩૧૧૫૧૫ | સ્તેરપ્રતૂતેષુ પરણું નુ 
ગન ડ્રવમાવાપ્ય સતર્થાલતમાન્‌ મેપગઝષિગ્ટાતિ' 
ત્વેય સ્તેટ્વાજરપ | ઇતત્ત ત સમ્યજાહાપા' 
સિટ્ટવાત્‌ 18 ॥ 

દેદલક ચ્ચ ફહે છે “લ, પાંદ 
તથા મૂળ વગેરેનો એકે ભાગ લર્ઈ, તેમાં તેથી 
ચારગણુ' પાણી નાખી ઉકાળતાં ચોથા ભાગતુ' 
પાણી બાકી રહે, ત્યારે તે ક્વાથને ઉતારી લેંવે।; 
તેમજછ પલા સ્નેહમાં ચોગણુ' પ્રવાહી નાખી, 
બહેડાંનાં કળા જેવડા ચાર ઔષધના પિ'ડા નાખી 
સ્તેહ પકવવે।, એ સ્નેહ પક્વવાનો કરમ છે. ' પણુ 


એ આચાર્યૌનું આ કહેવું યોગ્ય નથી; કેસ ક 
તેમાં આયુર્વેદની સ સમૃતિ નથી દ 





તેલનાં માપ 

૫૯ઝરવારીનાનતો માનેતુચ્યાણ્યાાના-- 
તત્ર કાટ ધાન્વમાપા મ૧૧૫ સુવખેમાપરે । તે 
પોશ સુત્રખણ્‌। 

ઝય મષ્યમનિથાવા ણ્યોનવિશતિરરભન્‌। 
તાન્યજતુતીયાનિ થર્ષ | તતચોર્ખ્ય સતુમુળમમિ- 
વર્ટ્યન્તઃ પજજટવળરસ્યાટવજ્ોળા થામિનિષ્યસત્તે |, 
તુછા પરરતય્‌ | તા ચિંશષતિમારઃ | શજ્સાળામિરતં 
સાનમ્છ્રયાળાં ત કિયુળમિતિ | ૭॥। 

આયુર્વેદમાં કલ્લા પ્રમાણે વાથ તથા 
સ્નેહા પકવવાનેો કમ કહેવામાં તોલનાં માપ 
કહેવાની જર્ર છે; માટે પ્રથમ પલ અને કુડવ 


, | ઇત્યાદિનું' માપ કહીએ છીએ. 


શ્રડા પણુ નહિ અને ઝીણા પણુ નહિ 
એટ્લે મધ્યમ પ્રમાણના અડદના બાર દાણા 


અધ્યાય ૩૧ મે! 


૭૬૭ 





જેટલા વજનનો સુવર્ણુમાષક થાય છે. એ 
સુવણમાષક સોળ થાય ત્યારે એક સુવર્ણું 
ગણાય છે. (આ તોલ સોના માટે છે.) 
જાડા પણુ નહિ અને ઝીણા પણુ નહિ 
એટલે મધ્યમ પ્રમાણુના ઓગણીસ ચોાળાના દાણા 
જેટ્લુ' વજન થાય, એ તોલ_ધરણુ, સાડાત્રણ 
ધરણુ-કર્ષ (તોલે ); ચાર ક્ષડ્પલ, ચાર 
પલસ્કુડવ, ચાર ફુડવ-પ્રસ્થ, ચાર પ્રસ્થ- 
આઢ્ક; ચાર આઢક--દ્રોણુ; સો પલ-તુલા 
અને વીસ તુલા-ભાર કહેવાય છે. આ વજન 
સૂકાં દ્રવ્યો. માટે સમજવુ. લીલાં દ્રવ્યો તથા 
પ્રવાહીર્‌પ પદાર્થો માટે તો તે તે વિષયમાં જેટલે 
તોલ કહ્યો હોય, તેથી બમણુ। તોલ લેવો. (ગળે, 
કડા, અરડ્સી, કાળુ, શતાવરી, આસૉંદ, કાંટા- 
અર્‌રિયો; લી'બડે, પટાલ, કેવડો, બલદાણા, 
ઇદ્રવારણી, સુવા, સાટોડી, જટામાંસી, ગ ગેડી, 
ગૂગળ, હિ'ગ, ઓંદુ અને ગાળ એટલા પદાર્થો 
તતો રસ ભરેલા જ નાખવા, પણુ સફા કે બમણા 
નાખવા નહિ.) ૭ 
કનાથ તથા સ્તેહ પકવવાની રીત 
તત્રાન્વતમપરિમાળલંમિતાનાં યશાયોમ ત્વ- 
વવત્રવજમૂછા્રીનામાતવયર્લ્િયિતાનાં છેઘાનિ 
શ"્ડશય્છેટ્વિત્વા મેઘાન્યળુશો મેલ વિત્તાવગીયા- 
વોરશમુળેત વામ્મલામિષિચ્ય શાણ્યાં ચતુ- 
શદ પાવ શિરે વાઇ 
ચસેદાનતશેમો દ્વ સ્તેદતુર્થાશ સેપગ- 
વાર્મસેવાય્યં સતુસ્ય કે શેટ્યાયરવઃ । 
સજાગ ચતુવાવસિટ માજ િેવ 
વાયયાવતયઃ પસ્તેણ્ઝુડને મેપગપઈં વિઈ વસ્ત 
તતુશુળ ટ્રવમાવાપ્વ વિયસેરિસ્થેપ સ્તેહવાવતર્યઃ ॥ 
ઉપર કહેલા તોલે માંથી યોગને અતુસરતા 
અગઝુક તોલથી છાલ, પાંદડાં, મૂળિયાં તથા ક'૯ 





વગેરે પદાર્થો લઈ તડકામાં સૂકવી, કાપવા લાયક 
હોય તેએના ટુકડા કાપી અને ચીરવા લાયક 
હાય, તેના ઝીણા ઝીણા ચીરા કરી ફૂટી, તેમાં 
આડગણુ' અથવા સોળગણુ' પાણી નાખી, 
હાંડલામાં ઉકાળી, ચોથા ભાગતું પાણી બાકી” 
રહે, ત્યારે ડવાથને સિદ્ધ થયેલો સમજી ઉતારી 
લેવો, એ ડવાથ્‌ પકવવાની રીત છે. 

જે રતેહ પકવવાને। હોય, તેમાં રતેહથી . 
ચોાગણુ- પ્રવાહી અને સ્નેહના ચતુર્થા'શ જેટલે 
ઔષધોના કલ્ક નાખી તે સ્નેહને પકવવે,, એ 
સ્તેહ પકવવાની રીત છે 

અથવા એક દ્રોણુભોર(એકહનાર ચોવીસ 
તોલાભાર) પાણીમાં એક_તુલાભાર (ચારસો 
તોલાભાર) છાલ, પાંદડાં અ ફર નિયાં વગેરે 
નાખી ઉકાળતાં ઉકાળતાં ચોથા શાથા કાગનું પાણી 
બાઝી રહે, ત્યારે તે ઢવાથને સિદ્ધ થયેલો સમજ 
ઉતારી લેવો, એ ડવાથ_પડવલાની રીત છે; અને 
સોળ તાલાભાર રનેહમાં ચાર તોલાભાર ઔષધને 2 
કલહ તથા કહ્ક તથા ચોગણુ' પ્રવાહી નાખી ર્તેહને પડવવે।, 
એ રનેહ પકવવાની રીત છે. ૮ 

સ્નેહાદિકના તેલને! વિધિ 

મવતથ્ાત્ર ।। 
સ્તેટમેપગતોવાનાં પ્રમાખ યત્ર સેસ્તિમ્‌ | 
તત્રાય વિષિસ્તસ્યેયૉ નિર્ર્છિ તસવેવ તુ ॥ 
અસુત્ત્રવજાયે તુ લવત્ર સહિ તમ્‌ । 
વત્તવમથાવનિરરેરે મળાતસ્માલયોગયેત્‌ ૨ 

આ વિષયના શ્લોકોમાં ભગવાન ધન્વ'તરિએ 
સ્વમુખે કહ્યુ છેઃ “જે પાઠમાં સ્તેહઠ, ઔષધ અને 
જળનો તોલ ન જણાન્યો। હોય, તે પાઠમાં ઉપર 
ગ્રમાણુ તોલ લેવો; પણુ જ્યાં તોલ બતાન્યો 
હોય, ત્યાં તો બતાવ્યા પ્રમાણે જ તોલ લેવો. જે 
પાઠમાં કચે। પ્રવાહી લેવો, એમ રપછટ ત જણાવ્યું, 
હાય, ત્યાં સત્ર જળ જ લેવું અને કલ્કનાં કે. 
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સુશ્રુત આયુવેષ્દ-ચિકિત્સિતસ્થાન 











ઢવાથતા દ્રવ્યો સ્પટ ન જણાતાં હોય, ત્યાં જે | નરયમાં કૅ અભ્યગમાં મધ્યમ પાકવાળા અને 


ગણુતેો સ્નેહ બનાવવાતું કહ્યું હાય, તે ગણતાં 
દ્રવ્યોનો જ કલક તથા ડવાથ લેવે।.' ૯ 


 કૃતેહ પકવવાનેપ કુમ તથા તેના 
પાકોને! ઉપયોગ 

અત જ સ્તેરવાવતપણવરેદયઃ-લ તુ 
ગશ્રિષિધસ્તઘથા-ઇડુમેષ્વમ? ભર રતિ | તત્ર સ્તેહૌ- 
પષિગિવેવામારત્ર યત્ર મેષ સ શટુરિતિ । મપૂચ્છિઈ- 
મિવ વિશટ્‌મવિજ્ેષિ મેપ યત્ર ભ મઘ્યમ । જથળ- 
તવવતમીપકિશટં સિદ ત થત્ર મેપર્ગ ત લર 
રતિ | ગત જત ૬યસ્તેસો મવત્તિ | વં યુન? સાધુ 
સાધચેત્‌। તત્ર વાતાસ્વતહારયોજેુઃ, તશ્યામ્યત્રયો- 

ચચ્યમઃ । વસ્તિવપયોત્તુ લર રતિ ॥ ?૦ ॥ 
હુવે સ્નેહપાકનેો કમ કહીએ છીએ: મૃદુ 
(કોમળ), મધ્યમ અને ખર (આફડરે।), એ રીતે 
ત્રણુ પ્રકારનો ર્નેહપાક થાય છે. જે પાકમાં 
ઔષધોને કલ્ક ક'ઈકે ર્સભરેલે રહે, તે પાકને 
સૃદુ સમજવો. જે પાકમાં ઔષધેતેો કલક 
#મીણ્‌) જેવા જરાક કઠણુ, તાંતણા વગરના અને 
આંગળીને ચૉંટે નહિ એવો]; અર્થાત્‌ રસ વગરતે। 
#થઈ જતાં પણુ “કામેળતાવાળા રહે, તે પાકને 
' મધ્યમ સમજવો. જે પાકમાં ઔષધોને ૩૯૭ 
જરાક કાળા, જરાક શેકાઈ ગચેલે, તાંતણા 
વગરનો તથા ચીકાશવાળે રહે; અર્થાતૂ જરાક 
વિશેષ કઠણુ થઈ જાય, તે પાકને 'ખર્‌ સમજવે. 
ઔષધને કલક એથી વધારે કઠણુ તથા બળેલેા 
થઈ નય, તો પછી દ૬ગ્ધસ્તેહ જ થઈ નય છે. નને 
દગ્ધરતેહ થઈ ગયો હોય, તો તેને પાછે! બીન્ન 

ડવાથ તથા કહ્કમાં પકવીને યોગ્ય કરવો. 

પીવામાં તથા ભોજનમાં મૃદુ પાકવાળે, 


૧. પ દગધરનેહને ફરીવાર પકવીને યોગ્ય કરવાનુ કહ્યું, 

ન થી એમ જણાય છેઃ * સ્તેહુ દગ્ધ થાય તો ઓષધના 
ચષેદજ જતા રહે છે, પણુ રતેહના ચશે જતા રહેતા 
નધા, એમ આચાય સાતે છે. ' 





બસ્તિમાં હેક્ણપૂરણુમાં ખર પાકવાળે। સ્તેહ દેવે।. 
ઘી તથા તેલના પાકની સિદ્ધિ 

મતતથાત્ર | 
શચ્ટ્સ્યોવશમે માતે જેતસ્યોવરમે તથા | 
મન્યવમેત્તાહીનાં સમ્યત્તો સિજ્ધિમાવિસેત્્‌ | 
ઘુતશ્મેવ વિષજસ્થ સાનીચાત્ઝીશજો મિષજૂ । 
જેતોડવિમારત્ર તેહસ્વ શેષ થૂતવટાવિરોત્‌ 1૨૨11 

આ વિષયના શ્લેે।માં ભગવાન ધન્વ'તરશિએ 
સ્વમુખે કહ્યુ છેઃ “ધીનો પાક કરતાં જ્યારે 
ઘીનો અવાજ બધ પડી જય, ક્રીણુ શાંત થઈ 
જાય અને તેમાં ગધ, વર્ણ તથા રસ વગેરેની 
જેવી જેઈએ તેવી સ'પત્તિ થાય, ત્યારૈ ઘીના 
પાકને સિદ્ધ થયેલો સમજવે।. 

તેલને! પાક કરતાં નયારે તેલનો અવાજ 
બ'ધ પડી જય, બહુ જ ટ્રીણુ ચડે અને તેમાં 
ગ'ધ, વર્ણ તથા રસ વગેરેની જેવી જોઈએ તેવી 
સ'પત્તિ થાય, ત્યારે પ્રવીણ વૈઘ્ે તેલના પાકને 
સિદ્ધ થયેલો સમજવે.' ર 

(કલ્કને આંગળીથી ચોળતાં કલ્ક વાટ 
જેવો થર્ડ નય અને અસિમાં નાખતાં જરા પણુ 
અવાજ ન ડરે, એ પણુ ર્તેહુના પાકની સિદ્ધિ 
થચયાતું લક્ષણુ છે.) ૧૧ 

સ્તેહપાનને! ડમ 
અત જ્ય સ્સેટયાનત્મણુપરેસ્યામઃ-ગથ લઈ 

ઇશુજોછાવાતરાવ જતમસજસ્વસ્તિવાચનાયોવય- 
મિરિચિલસ્તસ્થિતે ત્રતતવનવાનિવરપીતનોહિતેલવિ- 
તરિ વથાવજ તૈહસ્ય છૃતશ્ય વા માવા પાછુ પ્રવ 
રરુત્‌। વીતમાત્રે ચોપ્મોટ્જેતોપરણરવ તોયાનત્જો 
ચશાલુ વિર્સ્ત્‌ ॥ ૨૨ [| 

હુવે સ્નેહ પીવાતો કમ કહીએ છીએ? 
જેનો કૉકો આગલા દિવસતું ખાધેલુ' અન્નાદિક 
પચી જવાથી હલકો થઈ ગયો હોય અને જેને 


અધ્યાય ૩૬૧ મેપ 


ણ્ડય્‌ 








જ માણુસને ખોટા આહારવિહારથી 
અથવા ધણાપણાથી રનેહ ન પચે અથવા કબ- 
જિયાત કરીને પચે, તે માણસને ઊના પાણીથી 
વમત કરાવવુ. 

જે સ્નેહના અપચાની શ'કા રહેતી હેય, 
તો ઊતું પાણી પાવું. ઊતું પાણી પાવાથી ચોખ્ખા 
ઓડકાર આવે છે અને અન્ન પર રચિ થાય છે. 

ને રનેહું પચતાં પચતાં તરસ, દાહ, 
બ્રમ; ગ્લાનિ તથા ડલમ ઉત્પન્ન થાય, તો તે 
માણુસના શરીર પર ઊના જળતુ' સિ'ચન કરવું 
અને સ્નેહ પચ્યા પછી ઊની તથા ખૂબ 
રધાઈ ગચેલા થોડા ચોખાવાળી રાબ ઇચ્છા 
પ્રમાણુ પાવી અથવા સ્નેહ વગર જ બનાવેલ કે 
અત્યત થોડુ ધી નાંખીને બતાવેલ સુગ'ધી 
ઓસામણુ અને રસ દેવાં. એઆસામણુ કે રસ ન 
આપતાં રાબ જ દેવી વધારે ઉત્તમ છે. ૧૯ 

સ્નેહપાન કેટલા દિવસે! સુધી કરાવવુ'? 
7 શિવેત્‌ ગ્રં સુર વત્તા વરદ તથા । 
સપજત્રાસ્વરે સ્તર તાસ્વ્વીમવતિ સવિત? 1૨૦ 
ત્રણ, ચાર, પાંચ કૅ છ દિવસ સુધી ર્તેહ 
પાવે, પણુ તેથી વધારે દિવસ સુધી પાવે। નહિ; 
“કમ “કે સેવત કરાતો સ્નેહ સાત રાત પછી 
માકક આવે છે. ર૦ 
તરસથી પીડાપેલાતેં સ્નેહ અન્ન સાથે પાવો 
સુમાર જસે ચૂટં સિકુ સ્તેટફ્િષં તથા । 
સૃષ્માસમુજ્ળકાજે ચ સટ મરત પાવવેત્‌ 1૨૨॥ 
સુકુમાર, કૃશ, વૃદ્ધ, બાળક; સ્નેહના ટ્રેષી 
અને તરસથી પીડાથેલાને અન્નની સાથે સ્નેહ 
પાવે. ઉનાળામાં પણુ અન્ત સાથે પાવો. ર૧ 
ુ સઘઃસ્તેહનના પ્રેચેાગેદ 
પિવસ્યો છતળં સેહાયત્ાતે «ષિમસ્તુરુઃ | 
રતમેનપ્યમેલ ર્‌ તય સ્સેટનયુસ્યતે ॥ 


સૃઇમાંકતે સ્તિમ્વા ૧ ક્ષત્રિયો । 
સકૌદ્રા યીયમાના ત્‌ સઘ સેહનણુસ્યતે || 
સાવેવ્તતી પવ: સિગ્ર ચવાયૂર સ્રવતળ્ુઝા | 
સુલોય્ના સેવ્વમાના ત તઘઃ સ્સેહનણુસ્યતે ।। 
શવોત્ચૂળલંણરે રો્નથ્યે છતે ત ૫%! 
હુમ્યા છી પિતેટૂણઃ સઘ સ્તેરનણુચ્યત્ે ॥ 
યશરજોજજુજત્યાનાં ઘાથો મામત્રયાસ્તિતઃ | 
વવોદૃષિસુતક્ષીત્ઈતમામેઃ તમ ન્વિતઃ 11 
વિટ્મેતેધત યીત સઃ સનેરતળુસ ક્‌ | 
રકે સગતમેમ્યો વા રેયમેતર્થુતોત્તતદ્‌॥ ૨૨17 
પીપર, સૈ'ધવ, ધી, તેલ, ચરબી, મજ્ઝ્ત 
અને દહીં'ની તરને એકઠાં કરી પાવામાં આવે, 
તો તે પ્રયોગ (જે દિવસે પીવામાં આવે તે દિવસે 
જ સ્નિગ્ધ કરે એવો) સઘઃસ્તેહુન છે. 
રોકેલા માંસના રસામાં સારી પેટે પઠવેલી 
સ્નિગ્ધ રાબ મધથી મિશ્ર કરી પાવામાં આવે, 
તો તે પ્રયાગ સઘઃરનેહુન છે. 
થોડા ચાખાવાળી, દૂધમાં પડવેલી અને | 
_ધીવાળી રાબ સહેવાય તેવી ગરમ રાખી પાવામાં 
આવે, તો તે પ્રયોગ સઘઃરતેહુન છે. 
રૂક્ષથચેલા માણુસને જે દોહવાના વાસણમાં 
સાકરના બૂરાથી મિશ્ર ડરેલુ' ધી નાખી, તેમાં 
ગાયને રોહી તે કૂધ પાવામાં આવે, તે તે પ્રયોગ ! 
સઘઃર્નેહુન છે. 
જવ, બોર તથા કળથીના ડવાથના ત્રણ 
ભાર નાખી અને કૂધ, દહી, સુરા તથા હૂંધમાંથી 
કાઢેલ) ધીને એક એક ભામ નાખી તેઓમાં 
પકવેકુ* ધી પાવામાં આવે, તે! તે પ્રયોગ સઘઃ- 
ર્નેહત છે. આ ઉત્તમ ધી રાન્‍નએને અથવા. 
રાજએ જેવા માણસોને દેવા યોગ્ય છે. ૨૨ 
સઘ:સ્તેહન પ્યોઃમ'ડોના માટે? 
વણટ્ીનેળુ શરૂષુ શટ મિલીમટાત્મતુ | 
સસ્હોવેષુ યોગ્ય? સુર્ય યોમાઃ નશ્યનીસિતાઃ॥ 


૬૭૦ 





વાતપિસાધિવસ્યોગો તખ્મૂચ્છોન્માટ્યારા | 
સીતે વાતવજાસસ્વ મૌરાશસિશકત્‌ ૨૫ 
શિયાળામાં દ્વિસે અને ઉનાળામાં રાતે 
સ્નેહ પાવો; પર'તુ વાયુ તથા પિત્તની અધિકતા 
હોય; તો રાતે જ અને વાયુ તથા કફની અધિકતા 
હેય તો દિવસે જ સ્નેહ પાવો; કૅમ કે વાયુ તથા 
પિત્તની અધિકતાવાળાને દિવસે સ્નેહ પાવાથી 
તરસ, મૂર્છા તથા ઉન્માદ થાયે છે અને વાયુ તથા 
કફની અધિકતાવાળાને રતે સ્નેહ પાવાથી ભારે- 
પૂણુ”; અમ્ચિ તથા શૂછા થાય છે. ૧૫ 
સ્તેહપાનથી લાગતી તરસની ચિકિત્સા 
સ્તેરવીતશ્વ ચેસૃવ્ળા વિવેટુષ્યોટ્ય ત । 
ઇવ ચાગુપશા*યન્સાં સ્તેહમુજાસ્ગુના વષેત્‌ ! 
રિલાચ્છીલૈઃ શિર શીત તોય સાપ્વવમરયેત્‌ 1૨8 
ર્તેહપાન કરાવ્યા પછી તે માણુસને તરસ 
લાગ્યા કરે, તો ઊતુ' પાણી પાવુ અને એમ ફરતાં 
પણુ તરસ શાંત ન થાય; તો ઊતું' પાણી પાર્ઈને 
સ્તેહતુ' વમત કરાત્રવુ', શીતળ પદાથોતું' માથા 
પરલેપન તથા શીતળ જળમાં સ્નાન કરાવવુ, ૧ દ 
સપ વગેરૈની સ્થિતિ પ્રમાણે સ્તેહુની માત્રા 
થા માત્રા યરિસીયેત વતુમાંમમતેડ્સનિ | 
તા માત્રા હીયયત્યસિમરયઢોષે ત પૂતતિતા ।। 
થા માત્રા યરિસીર્મેત તથાષ્િદિવસે મતે । 
તા વષ્વા વેરળી ચૈર મધ્યટ્‌ોપે ત પૂસિતા ॥ 
ચા માત્રા ૫ર્ગીયેત ગતર્માગાવસેષિતે । 
સ્ેદનીયા ત સા માત્રા વરુટ્ોષે વ પૂતિતા ॥ 
ચા માત્રા વર્ગ્િર્યેજ તથા પરિતેડ્ટાસિ । 
જાનિમૂચ્છામદ્ાસ્ટિત્ના ઘા માત્રા વસિત મપેત્‌ ॥ 
શસેસત્રટ્સરુણ વા માત્રા પર્ગીર્યતિ । 
લા તુ જઇવિષોન્માયરાયલાર્તાશિની 11૨૭ । 
સ્તેહની જે માત્તા એક પહેર દિવસ ચડતાં 
પચી જાય, તે માત્રા અસિને પ્રદીપ હરે છે અને 
અલપ દાપવાળા મારે ઉત્તમ છે. 


સુશ્રુત આગુવેષ-ચિકિત્સિતસ્થાન 








સ્તેહુની જે માત્રા અરધો દિવિસ જતાં પચી. 
જય, તે માતા વીય*ને વધારે છે, શરીરને પુછ કરે 
જી અને મધ્યમ દોપવાળા માટે ઉત્તમ છે. 

સ્તેહની જે માત્રા દિવસને ચોથે ભાગ 
બાકી રહે ત્યારે પચી જય, તે માવા અત્યત 
સ્નિગ્ધ કરૈ અને ધણા! દોષવાળા માટે ઉત્તમ છે. 

સામાન્ય રીતે સ્નેહની એ માતાને ઉત્તમ 
સમજવી “કે જે માત્રા ગ્લાનિ, મૂછો કે મદ ઉત્પન્ન 
ન કરતાં દહ્વિસ નમવાના સમચે પચી ન્ય. 

“કાઢ, વિષ, ઉન્માદ, ચહ તથા અપસ્મારતો 
નાશ કરવા માટે એક અહેોરાતે (ચોવીસ કલાકે) 
પૃચે અને કશા દુછટ વ્યાધિ ઉત્પન્ન ન કરે એવી. 
સ્તેહની માત્રા દૈવી. ૧૭ 
ક્રોહાની પરીક્ષા માટે પ્રથમ થોડી જ માત્રા રેવી 
થજાજ્નિ ત્રથમાં માત્રા પાવચેલ વિણ | 
પીતો લિવરુઃ સ્તેો ગતવેત્ાળલશવ ॥ ર૮॥ 

ચતુર વૈધે પ્રથમ તે! જઠરાસિના બળને 
અતુસરીને સ્નેહની થોડી જ માત્રા દેવી કે જેથી 
"કોઠાની જડતા વગેરેની પરીક્ષા થઈ શકે, ધણે। 
ર્તેહ પણેલા જ વખતે પાવામાં આવે, તા તે 
રતેહ પ્રાણુના સશય ઉત્પન્ન કરે છે, અર્થાત્‌ 
તેથી કદાચ મ્રણ્‌ થાય છે. ૧૮ 

સ્તેહ યોગ્ય સમયે ન પચે અથવા તપા 
વગેરે ઉત્પન્ન કરે તો! શુ” કરવું ? 

મિ્યાચાસાદ્ધુતાત્ી વશ્ય સ્નેરો ન ગીવેતિ ।॥ 
વિઇમ્વ ચાિ લીરયેન વારિનોષ્મેન વામયેત્‌ । 
ગ્રીર્ભાગીમવિશટ્નાયાં સ્તેદશ્યોષ્નોવજે પિવેત્‌ | 
તેતોત્ઞાસે મવેચ્છુન્રો મસ પ્રતિ શષિત્તથા || 
સ્થુડ પસ્યત્ઞાસે જર્ટારપસાલારસિણમાઃ |! 
પરિષિચ્યાજિદપ્ળામિગીળ્સેટં તતો નમ | 
વામ પાવયેસોષ્ાં જામે જિાલ્વતખ્ુઝમ્‌ | 
રેય ચૂપત્તો વાવિ યુમન્ષી સ્તેહ્વિતૌ । 
રતે વાસ્યલ્યજ કિર વાજ વિકીયજે !! (૧17 


મપૃધ્યાય ૩૧ મો 


છ્ડ્રૃ 








જ માણુસને ખોટા આહારવિહારથી 
અથવા ઘણાપણાથી સ્નેહ ન પચે અથવા ફ્બ- 
જિયાત કરીને પચે, તે માણસને ઊતા પાણીથી 

* વમન કરાવવુ, 

જે સ્નેહના અપચાની શ'કા રહેતી હેય, 
તો ઊતું પાણી પાવું. ઊનુ' પાણી પાવાથી ચોખ્ખો 
એડકાર આવે છે અને અન્ન પર રુચિ થાય છે. 

જને રનેહ પચતાં પચતાં તરસ; દાહ, 
ભ્રમ, ગ્લાનિ તથા લમ ઉત્પ થાય; તો તે 
માણુસના શરીર પર ઊતા જળતુ' સિ'ચન કરવું 
અને સ્તેહુ પચ્યા પછી ઊની તથા ખૂબ 
રધાઈ ગચેલા થોડા ચાખાવાળી રાબ ઇચ્છા 
ગ્રમાણુ પાવી અથવા સ્તેહુ વગર જ બનાવેલ “કે 
અત્ય'ત થેોડુ' ધી નાંખીને બનાવેલ સુગ'ધી 
એસામણુ અને રસ દેવાં. એસામણુ કે રસ ત 
આપતાં રાબ જ દેવી વધારે ઉત્તમ છે. ૧૯ 

સ્તેહપપ્ન કેટલા દિવસે! સુધી ડરાવલુ'? 
વિવેત્‌ વ્યર્ટ ચતુર ૧ત્સાટં વડ તથા । 
સસત્રાતપરં સ્તેઈડ સાત્ન્યીમવતિ સેવિતઃ ॥ ૨૦॥। 
ત્રણુ, ચાર, પાંચ "કે છ દિવસ સુધી રનેહ 
પાવો, પણુ તેથી વધારે દિવસ સુધી પાવે। નહિ; 
ઝમ કે સેવન કરાતો સ્તેહ સાત રાત પહી 
સાક્ક આવે છે. 3૨૦5 
તરસથી પીડાયલાનેં રેનેહ અભ સાથે પાવો 
સુઝુમારં ર યૂં શિ સ્તેસ ટિપ તથા । 
ઉવાસમુષ્ળજાજે ત સટ મરત પાયયેત્‌ 1૨૨ 
સુકુમાર, કૃશ, વૃદ્ધ, બાળક; રનેહના દ્વેષી 
અને તરસથી પીડાચેલાને અન્નની સાથે સ્નેહ 
“પાવો. ઉનાળામાં પણુ અન્ન-સાથે પાવો. ૨૧ 
સઘઃસ્તેહનના પ્રચોાગા 
પિત્તસ્યો ૦ને એેટાયતસે રપિજ્તુજ / 
પીતમેવાપ્યમેલ ર લવઃ સ્ેદનયુસ્વતે ।। 


મૃઇવાંસરસે સ્તિમ્ધા વવા: લપ રિવતા | 
સક્ૌદ્રા પીયમાના તુ સચઃ સેરનઇુન્યતે ॥ 
સર્ષિવ્યતી પવ સિટ્ા યવાન! સ્તરપતમ્રુી | 
સુણોષ્ના સેચ્વતાના તુ સઘઃસ્તેરનણુચ્યતે ॥1 
શવીરાસૂળસંસુે ટોદનસ્થે ઘૃતે તું પામ્‌। 
હુમા કીર પિવેદૂણઃ સડ સ્તેદનળુચ્યતે 11 
થવજોજરત્થાનાં છાથો મામત્રયાસ્નિત | 
ઘષોદષિલુરાલી(ણતમામેઃ લમ સ્વતઃ 1 
વિજ્મેતેધત વીતે લવઃ સ્સેટનણુનમ શ્‌ । 
રકે રાગલમેસ્યો વા રેથમેતર્ણુતોત્તમમ્‌ 1૨૨ 
પીપર, સૈ'ધવ, ધી, તેલ, ચરબી, મનન 
અતે દહીંની તરને એકઠાં કરી પાવામાં આવે, 
તો તે પ્રયોગ (જે દિવિસે પીવામાં આવે તે દિવસે 
જ સ્તિગ્ધ કરે એવો) સઘઃરનેહુન છે, 

શેકેલા માંસના રસામાં સારી પેઠે પકવેલી 
સ્નિગ્ધ રાબ મધથી મિશ્ર કરી પાવામાં આવે, 
તો તે પ્રયાગ સઘઃર્નેહન છે. 

_શોડા ચોખાવાળી, ડૂધમાં પકવેલી અત 
_ધીવાળી રખ સહેવાય તેવી ગરમ રાખી પાવામ 
આવે, તો તે પ્રયાગ સઘઃર્નેહન છે. 

રૂક્ષ થયેલા માણુસને જે દોહવાના વાસણુમાં 
સાકરના ખૂરાથી મિશ્ર ડરેલું' ધી નાખી, તેમાં 
ગાયને દોહી તે દૂધ પાવામાં આવે, તે। તે પ્રયોગ 
સઘઃસ્તેહન છે. ી 

જવ, બોર તથા કળથીના ઢવાથના ત્રણુ 
ભાર નાખી અને ટૂધ, દહીં”, સુરા તથા હૂંધમાંથી 
કાઢેલા) ધીનો એક એક ભાગ નાખી તેઓમાં 
પક્વેલુ' ધી પાવામાં આવે, તે। તે પ્રયોગ સઘઃ- 
સ્તેહન છે. આ ઉત્તમ ઘી રાજાઓને અથવા. 
રાનનએ। જેવા માણુસોને દેવા ચોગ્ય છે. ૨૨ 

સઘ:સ્તેહન પ્રચાગ'કોના મદદે? 
વરટીનેજ ઇજ ૦૪ રિલ્રી૧ટત૧ # 
સસ્યહ્‌ોવેષુ યોરવાઃ ચ્યુર્ષે યોમા? વમ્યમીરિતા?॥ 


છ્ડ્ર્‌ 


સુશ્રુત આયુવે-ચિકિત્સિતસ્થાન 





ખૂળ વગરનાં, વૃદ્ધ, કોમળ જઠરાસિવાળાં, 
સ્રીખ।, મહાત્માએ! અને અલ્પ દોધવાળાં માણુસે।- 
ને ઉપર કહેલા સઘઃસ્તેઠૃત પ્રયોગો દેવા. ૨૩ 

કાને તથા ડયારે સ્તેહપાન ન કરાવવુ”? 

વિરગમેત્સ્સરપનપગીળી શોલી સ્રી ॥ 
કુતરો બોનવી સ્યૂળે મચ્છ તરપીસિતિઃ । 
ઇયેરિતિઃ પિષાતાર્સઃ થાન્તા પાતતમાસ્વિતઃ ।। 
સસવસ્િવિસ્તિ્થ વાસ્તે યશ્રાવિ માનવા | 
જ હી 
અવાજે ત કતા લી સ્તેહપાર્ન પિત્રસયેત્‌ | 
સ્સેદ્વાનાજ્નવન્તેયાં ળાં સાના વિધા ૫વઃ |। 
મહ્‌ વા જચ્તતાં યાન્તિ ત સિષ્યન્સ્યથવા પુનઃ | 
ર્માશયે તરોયાઃ સયૂ સ્તર ાસ્સત? ॥ 
સ્તેદં ગણાસિવેવેત પાસને સકમેત્ર ચ । 
«શસત્રાસતઃ સ્તેસં ચથાવર્વગારેતૂ ॥ ૨૨ ॥1 

અજીણુંવાળોા; ઉદરના રોગવાળો, જ્વર- 
વાળે, દુર્ખળ, અરેચકવાળે, ન્ાડો, મૂર્છાનો 
દરદી, મદ, વમન તથ તૃષાથી પીડાચેલો, થાકેલે!, 
મઘ વગેરે પીવાથી ડલમવાળે, જેને પિચકારી 
મારવામાં આવી હોય, જેણું રેચ લીધા હોય અને 
જણુ વમતપ્રચોગથી વમન કયુ હોય, એટલા 
માણુસોને રનેહપાત_કરાવવુ' નહિ. યોગ્ય સમય 
વગર-કે જે દિવસે વાદળાંએ ઘનધેર હેય તે 
દિવસે પણુ સ્તેહપાન કરાવવુ' નહિ. જે સ્રીને 
અકાળપ્રસવ એટલે કસુવાવડ ચઈ હેય, તેને પણુ 
ર્તેહપાન કરાવવુ” તહિ. એ માણસોને સ્નેહપાન 
કરાવાય તો તેઓને અનેક પ્રકારના રાગો 
થાય છે; અથવા જે રોગો હેય તે કટટસાધ્ય 
“ અસાધ્ય થઈ ન્તય છે. જેને કસુવાવડ થયેલી 
રાય, તે સ્રીને ગર્ભાશયમાં સધિર, ડલૈદ અતે મળ 
સ્તેહુથી પ્રકૃપિત થાય છે; માટે તે સ્રીને દસ રાત 
સુધી સ્નેડ ન આપતાં રૂક્ષ પાચનતું' જ સેવન 
કરાવવુ અને દસ રાત વીત્યા પછી યોગ્ય 





રીતે સ્નેહનો ઉપયોગ કરાવવે।, ( આ વિષયમાં 
ઉદરરાગવાળાને સ્તેહપાનને। નિષેધ કર્યો છે અને 
આ રથાનના ૧૪મા અધ્યાયમાં ઉદેરરાગવાળાને 
રનેહનસ'સ્કાર આપવાનું કહ્યું છે; તેથી કયા 
ઉદરરોગવાળાને સ્નેહપાન ડરૉવવું અને કયાને 
તહિ, એ વિષે વિચારપૂવ'ક વ્યવસ્થાની જરૂર 
રહે છે. ડક્રન તો! એમ કહે છે કે, ફક્ત પરિસ્ાવ્યુ- 
દરવાળાને અને દૃકાદરવાળાને રનેહપાન કરાવવુ 
નહિ, એવી આ નિધેધની વ્યવસ્થા છે.) ર૪ 

સ્નેહતે ચેદગ્ય રૂક્ષ કેતે સમજવે। ? 
પુરી ॥ચિત સક સુરણ વિષચ્તે । 
રતે પિટ્રતે વાછુઃ જોઇુપરિ ધાવતિ । 
ટુધરણો છવ મેન હયો મવતિ મનિ? ॥ ર૫ ॥ ” 

જેને દસ્ત ગાંઠાવાળા તથા રૂક્ષ ઊતરતો 
હોય, અન્ન માંડ માંડ પચતું હોય, છાતીમાં 
દાહ થતો હોય, વાયુ કોઠાની ઉપર દોડ્યા કરતો 
હોય, વર્ણ બગડી ગયો હોય અને દુખળતા 
થઈ ગઈ હોય તેતે રક્ષ સમજવો, ૨૫ 

સ્તેહુત ખરાભજર શયાનાં લક્ષણે 


સુસ્તિગ્યા ત્વળ્વિટ્શેયિર્ય દોસત! 
નિ? સટ્નમજ્ીનમઘત્સાત્લ્તેદટ્રીનમ્‌ | 


ત*્વવિસ્તગ્પર્વ સિરાનિ સેર્ટેવસયેત સ ॥૨૬ 

સારી રીતે સુવાળી ચાપડી, હીલે। દસ્ત, 
પ્રદીપ્ત જઠરાસિ, કોમળ ગાત્રો, અ'ગોમાં ગ્લાનિ 
તથા ડલમ, વિષ્ામાં સ્નેહતુ' દેખાવું અતે સ્નેહ 
ઉપર અસ્ચિ, એટલાં રનેહન બરાખર થયાનાં 
લક્ષણ! છે; અર્થાત્‌ એ લક્ષણ! દેખાય ત્યારે 
સમજવું કૅ જેવુ' જેઈએ તેવુ' બરાબર રસ્તેહુન 
થયું છે. ૨૬ 

સ્તેહતને! અતિચોગ થયાનાં લક્ષણે॥ 
મત્તદેયો શુલણાવો ૬૨૦૯: તરવા હિન । 
પુરીયાતિત્રકસિથ મશસિમ્યશ્ય છક્ષળશ॥૨૭ા 


અત્ત ઉપર અસ્ચિ, મોઢામાંથી લાળના 








અધ્યાય ૩૨ મેદ ૭૭૩ 
સ્રાવ, ગુદામાં બળતરા, પ્રવાહિકાપ અને દસ્તની અધ્યાય ૩ર મો 
અત્ય*ત પ્રવૃત્તિ થાય તો ન્નણુવુ' “કે _સ્નેહનનો ઉપકમ 
અતિચોગ થચો છે, ૨૭ અથાતઃ સ્તેહાવારળીય સિવસ જ્વાશ્યા- 


રૂક્ષ અને અતિસ્નિગ્ધની ચિકિત્સા 
સ્ણ્સ્ય શ્સ્ત સ્તેસેરતિસ્તિઃધસ્વ સણળસ્‌ । 
ર્ષા જ $ ૨૮11 

જે માણસ રૂક્ષ હોય, તેને ર્નેહોની 
યોજનાઓથી રિનગ્ધ કરવો અને જે માણુસ 
અતિસ્નિગ્ય હોય તેને સામે, કોદરા, છાશ, 
ખોળ અને સાથવાની ચોજનાથી રૂક્ષ કરવો. ૨૮ ર૮ 


સ્વસ્થ દશામાં સ્નેહના ઉપયાગનાં ફળે 
રીજ્ત્ત(સિઃ વરિશઝજોઇઃ ક 
પ્રચમધાતુવજવળવુત્ત | 


મઝ ૨5? 
સ્તેહોયવોમી પુસમો મવેસ્ ॥ ૨૨ 
સ્નેહાના ઉપયોગ કરનારો માણસ પ્રદીપ્ર 
જઠરાસિવાળે, સદ્ધ કોઠાવાળા, નવીન ધાતુએ।- 
વાળો, બળવાન, સારા વણૂવાળો, દઢ ઇૈદ્રિચોવાળે, 
શેડી વૃદ્ધાવરથાવાળે અને સો। વર્ષ તા આયુષ્ય- 
વાળા થાય છે, ૨૯ 
સ્નેહથી જઠરાગ્નિ તથા શરીરખળને લાભ 
સ્તેરો રિતો છુરવઝવણિરેશલન્યુલપ વ્યાપિ- 
નિવીરિતિસ્ય | વહાસ્તિતૌ સોગતોયગાસેઃ ્રમ- 
રિંતું તૌ સહસા સ સાષ્યો 1૨૦ 
શેગી માણુસના નિર્બળ થચેલા જઠરાસિ 
અને શરીરને બળ આપવામાં સ્નેહ ઉપયોગી છે; 
'હેમ'કે જઠરાસિ અને રારીર સ્નેહના ઉપયોગથી 
ખળ પામ્યાં હોય, તો તેએ।તે દુછ ભેજને કે 
રેષા એકદમ હરકત._કર્‌ી શકતાં નથી. ૩૦ 
૧ ત્યાર અધોવાથુ મૂકવાનું જેર કરવામાં આવે 


ત્યારે ગુદામાથી વિછઠાથી ખરડાયેલો કક વાર'વાર થોડો 
થોડો નીકળે તે પ્રવાહિકા કહેવાય છે. 





સ્યામઃ । ચચોવાય મમવાન્‌ ધત્તન્તરિ | ૨ । 

હુવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'સ્વેદાવચારણીય- 
ચિક્ત્સિત'પ નામના અધ્યાયનુ' તે પ્રમાણે: 
વ્યાખ્યાન કરીશુ' “કે જે પ્રમાણે ભગવાન 
ધૃન્વ'તરિએ સુશ્નતની પાસે કહેલુ છે. ૧ 

સ્વેદના ચાર ભેદ 

શતતુરષિધઃ સ્તેટ્સ્સઘથા-તાપસ્તેલ ઝજલ્વેર 
૩પનારસ્તેઢો દ્રવસ્વેટ રતિ ] ગત્ર લર્યસ્તેલસિજર૧- 
ઘરોધઃ॥૨।। 

તાપસ્વેદ, ઉષ્મરવેદ, ઉપતાહરસ્વેદ અને દ્ર્વ- 
સ્વેદ એ રીતે સ્વેદના ચાર ભેદ છે. એ ચાર્‌ 
ભેદ્યોમાં સ્વેદના સધળા પ્રકારોને। સમાવેશ થાય છે. 

તાપસ્વેદ 

તત્ર તાવલ્તેટ પાળિવલ્વજન્ટુવપાળવાજવા- 
વસૈ ત્રયુગ્યતે, શવાનરય ચાત્તતાયો વરુશઃ થાષિ- 
રાજ્ઞરેરિતિ ॥ ર ॥। 

હાથ, કાંસુ', કડાઈ, ઠીકર, રેતી “કૅ વસ 
વડે રેક કરવામાં આવે તે તાપસ્વેદ્ઠ કહેવાય 
છે. માણુસને ખાટલા વગેરેમાં સુવાડી નીચે 
ખેરના ઘણા અ'ગારાએ નાખી તેઓને! રેડ 
કેવામાં આવે, તે પણુ તાપસ્વેદ્ કહેવાય છે. ૩ 

ઉષ્મસ્વેદ 
જીજસ્તેટ્સ્તુ જવાહવાયાપેઇવાોદવિન્ડાનશ્નિ- 

વર્ભાનર્સસિસ્ેલ્ન્ઝટ્રવ્યેર્વા, તૈરદ્રછવવરિવેષિત- 
મજરે સ્સેટ્ચેત્‌ | માંવરણપયોલ પિધાન્યાન્ઝવાત- 
દરપત્રમ્રજાયપર્ણા વા જુશ્મીમુતતાં ત્રાોવ્મામ 
ચૃષ્ટીયાત્‌। વા સ્છિટ્રેશ વા ₹ન્‍્મેનાધોશુલેન ત્યા 
મુલમપિધાય તારસ્છિદ્ર દસ્તિશુજ્ડાકારં નાહીં 


૧ શેક તથા બાક્‌ દેવા વગેર ચિકિત્સાના [નરૂપણુ 
વિષેનો. 





૭૭૪ 


સુશ્રુત આયુવેદ-ચિડિત્સિતસ્થાન 


-ઝઝઝ્ક્ક્ક્ક્ક્્્ક્્ક્કડ્ડટકક 
ત્રળિધાય ત સ્તેહ્યેત્‌ ॥ લુલોવવિઈ સમ્ય શર | તે નળીથી બાક્દેવામાં આવે, તે પણુ ઉષ્મસ્વેદ 


પ્રવૃત દૃસ્તિસુખ્ટિયવા નાહ્યા સ્તેહ્વેટાત- 
સેમિળમ્‌॥ છુણા ત્યાગના લપ ન પ જિસાતિ 
ચાનક વ્યાવાજમાત્રા ત્રર્વત્રા દસ્તિટકષસમા- 
જતિઃ 1! સ્તેટનાથે હિતા નારી જૈહિક્ી ટૃસ્તિ- 
શુષ્ડિયા। પુાયામતત્રાં પ મૂમિયુત્થીમે લાસિરિમાં 
યાહેલમ્વા તથાગ્યુક્ય ણીરમાન્યાન્ઝવારિમિઃ ૧ત્ર- 
મસેસ્વચ્છાઘ રયાર્ન સ્તેહ્વેસતઃ 11 વૂ્ગેવસ્સ્તેટ્યે” 
છરષ્ત્ર મજાયોશાવે વા સિય પૂવર્‌ રરી 


સિ 


કહેવાય છે, વાયુના રે!મવાળા દરદીને સારી 
રીતે બેસાડી, તેના શરીર પર સારી પેઠે અભ્યગ 
કરી, સધળા શરીર પર્‌ ચૌ[કાળ વગેરે વસન 
આહાડી દઈ) હાથીની સૂંઢ જેવી એ તળી 
અ'દર આપીને તેની ખાક્‌ લેવડાવવી, આ નળી 
સુખકારક રીતે સવ અ'ોમાં બાક્‌ આપે છે * 
અને દરટીને ગભરાવતી નથી. અરધી વાંભ જેટલી 
લાંબી, બાકના વેગને વિધાત કરવા માટે ત્રણ 


વા ચતુર જત્તા તશાળુયવિઇલ્યાત્તથતુર્હારેડ- | ઠેકાણું વકી વાળેલી, હાથીની સૂઢના જેવી 


જરનુષતન્વાય તં સ્વેટ્વેત્‌ | ધાન્યાનિ વા તમ્ય- 
ગુપસ્તેયાસ્તીયે વિષિલેક્ર્તિન્વા તત્તતિસ્પવે 
શાને ત્રોવૃસ્ય સ્તેટ્યેત્‌ | છત વાનો જતુવવુત- 
ઘજાહોષ્મમિઃ સ્વેરમેત્‌ ॥ છે ॥ 

હીર, પથરા, ઈદે “ક લોઢાના ગોળાને 
અશિથી તપાવી; લાલચોળ કરી, પછી કાંજી 
વગેરે ખાટા પ્રવાહી અથવા જળથી ભી'જવી 
તેઓ વડે, રોગીના અ'ગપ્રદેશ ઉપર ભીને ધાબળે 
વીંટીને તે પ્રદેશ ઉપર શેક કરવો, એ ઉષ્મસ્વેદ 
કહેવાય છે. સડ 

ઉકાળેલ માંસનો રસો, દ્ધ, દહી ધાન્યામ્લ 
કૈ_વાપુને હરનારા  સેરડ વગેરેતાં પાદડોને 
તવાથની જોઈ પ્રવાહીથી ભરેલી ધગધમતી હાંડલીને 
રાગી પાસે મૂકી તે હાંડલી તથા રોગીને ચોક્‌ાળ 
“8 ગોદડાં વગેરેથી ઢાંષી દઈ તે હાંડલીમાંથી 
રોગીને જે ખાક્‌ લેવડાવવામાં આવે, તે પણુ 
ઉષ્મસ્વેદ કહેવાય છે. (આ સ્વેદને ઉખ્મસ્વેદના 
ભેદ્રૂપ કુ'ભીર્વેદ કહે છે.) 

એવી જ રીતેત્ઊના મવાહીથી ભરેલી 
ધગધગતી હાંડલીના મોઢા ઉપર જૈના પડખામાં 
ષિદ્ર કયુ” રોમ એવે બીજે ઊંધે ઘડો ઢાંકી તે 
નંડાના છિદ્રમાં હાથીની સઢ જેવી નળી નાખી, 

૧ યગત્યાનના૪પમા અધ્યાયનો ૧૯૧મે। વિષય જુએ. 





આકૃતિવાળી અને વાંસ વગેરે દ્રન્યોથી બતાવેલી 
આ નળી સ્વેદનના કામમાં હિતકારી*છે. (આ 
સ્વેદને ઉખ્મસ્વેદના ભેદરૂપ તાડીસ્વેદ કહે છે.) 

ધરતીમાં સાડાત્રણ અથવા ચાર હાથ લાંબો , 
ખાડે ખોદી, તેમાં, ખેરનાં/ લાકડાં બાળી, પછી 7 
અશિને બહાર કાઢી લઈ, ખાડામાં દૂધ, ધાન્યામ્લ _ 
“8 જળ છાંટી, તેમાં વાયુને હુરતારાં એર'ડા 
વગેરેનાં પાંદડાં પાથરી, તે ઉપર રોગીને સુવડાવી, 
ઉપર ડું વસ્ર ઓઢાડી રેવું. આ રીતે ખાડાની 
બાક્‌ લેવડાવવામાં આવે, તે પણુ ઉષ્મસતેદ 
ડહેત્રાય છે. (આ સ્વેદને ઉખ્મસ્વેદના ભેદર્પ ” 
ભૂસ્વેદ કહે છે. ) 

મોડી શિલા ઉપરલમેરનાં?ેલાકડાં ખાળી 

પછી ભસ્મને કાઢી તાખી, ઉપર દૂધ, ધાન્યામ્લ 
“ક જળ છાંડી, એર'ડા વગેરેનાં પાંદડાં ળિછાવી, 
તે શિલા ઉપર રોગીને સુવડાવી, ઉપર ડુ 
વચ્ન ઓઢાડીને શિલાની ખાક્‌ લેવડાવવી, એ 
પ્ણુ ઉષ્મસ્વેદદ કહેવાય છે. (આ સ્દ્ને 
ઉષ્મ્ર્વેદના ભેદરૃપ અરમસ્વેદ કહે છે.) 

ચાર ક્વારવાળી કોટડી કરાવી, ચાર દ્રારાની 
અ'દર સગડીઓ વગેરેમાં ધુમાડાવગરના અ ગારા 
મૂપી, રોગીને કોટડીમાં સારી રીતે બેસાડી, 
તેઓની વરાળ. લેવડાવવી, એ પણ્‌ ઉષ્મસ્વેદ 


ર ખ્“ડ1૫ 


ઠડ 








અધ્યાય ૩૨ સે! 
કહેવાય છે, (આ સ્વેલ્ને ઉષ્મસ્વેદના ભેદરૂપ | કહેવાય છે. પ 3 
કુઢીસ્વેદ કહે છે.) દ્રવસ્વેદ 
અડદ વગેરે ધાન્યોને સારી પેઠે બાષ્ટી દ્રવસ્વેલસ્તુ 'ેવ્ળવાતરજ્યજાયપે વરાછેં 


તેઓને વાંસ વગેરેના અથવા તેવા જ ખીજ “કાઈ | ટોળ્યાં વાડ્તમાલ સ્વેટ્યેત્‌ । હ્વં પયોમાંતરસમુપ- 


લાંખા પાત્રમાં પાથરી, તે ઉપર એછાડ બિછાવી, 
તે ઉપર રોગીને સુવડાવી, માથે ચોક્‌ાળ વગેરે 
નાખીને બાક્‌ લેવડાવવી, એ પણુ ઉષ્મસ્વેદ 
કહેવાય છે. (આ સ્વેદને ઉષ્મસ્વેદના ભેદરૂપ 
1સ'સ્તરસ્વેદ કહે છે. ) 

-- એવી જ રીતે ધૂળ, ગાયતું છાણુ, ફર્‌ાતશાં, 
ડ્ું'સાં અને પરાળની બાફ! લેવડાવવી, એ પણુ 
ઉષ્મસ્વેટ કહેવાય છે. ૪ ર 

ઉપનાહસ્વેદ 
ડે ઝ્ 
રુવાનાદસ્નેટ્સ્તુ વાતટર્મૂઝવરેરમ્ઝવિટેજવળ- 
વ્રમાદે? સુસ્તિમ્ધેઃ વુજ્ોબઃ ત્રચિલ્ સ્તેઢયેત્‌। ળ્યં 
વાવોલ્યાસ્િમિરેછારિમિઃ વુરતાટિમિસ્તિણાવસી- 
સર્પવવ્ેઃ જ%શરપાવણોનારિામિેશવારે 
શાસ્વમેમા તસુવલ્રાવનસે! સ્તેટ્યેત્‌ ॥ પ ॥ 
વાયુને હરનારાં એર ડા વગેરેનાં મૂળાને 
કાંછ અથવા છાસ વગેરે ખાટા રસમાં વાઠી, તે 
કલ્કામાં સારી પેઠે સ'ધવ નાખી, -ધી. તથા 
માંસતા.રસા વગેરેથી તે કલ્કોને સારી પેઠે 
સ્તિગ્ણ્‌ કરી, સહેવાય તેવા_ગરમ_કરી, રોગીના 
અએ'ગ ઉપર ચોગ્ય રીતે લગાવી, ઝીણા વસ્નતના 
પાટાથી બાંધીને શેક દેવા, એ ઉપનાહસ્વેદ 
કહેવાય છે. 
એવી જ રીતે કાકોલ્યાદિ ગણુના, સુરસાદિ 
'ગણુના તથા તલ, અળસી અને સરસવના 
કહ્કોને, ખીચડીએ, દધપા કો, લાપસીએ।, વેશ- 
વારોને કે આ સ્થાનના ચોથા અધ્યાયના 
૧૫મા વિષયમાં કહેલાં _શાલ્વણુ દ્રવ્યોતે. ષે।ગ્ય 

“ ગીતે અંગોની ઉપર લગાવી ઝીણા વસ્નના 

પાટાથી બાંધીને રેક દેવા, એ પણુ ઉપનાણુસ્વેર્‌ા 


સૈજવાન્યાન્નણતવતામ્‌તરેષ્વવમાપેત ઇલોબોશ 
વાષાવેઃ પરિષિસ્રિતિ 1 ॥ 

કડાયા અથવા “કોઠીમાં વાયુને હરતારાં |" 
દ્રવ્યોના સહેવાય તેવો ઊનો કવાથ ભરી તેમાં | 
રેગીને સારી રીતે પેસાડીને સ્વેદિત કરવો, એ 
દ્વસ્વેદ કહેવાય છે. 

એવી જ રીતે કડાયા અથવા ૧કૅઠીમાં 
સહેવાય તેવાં ઊતાં દૂધ, માંસનો રસો, એસામણુ, ! 
તેલ, ધાન્યામ્લ, ધી, ચરખી કૅ મૂત્ર ભરી તેમાં | 
રગીને બેસાડવો અને ઉપર સહેવાય તેવા ઊના 
તવાથેતું સિ'ચન કરવુ, એ પણુ દ્રવસ્વેરેા 
કહેવાય છે. ૬ 

ચાર પ્રકારના સ્વેદોના જીદા જીદા ગણે 

તત્ર તાયોજ્સ્તેહ વિશેષતઃ જેવો | ૩૧- 
નાદ્સ્તેહો વાતઘઃ | ગન્યતરિન્‌ પિત્તરસણછે દ્રવ- 
સ્તેદ (તિ ।1 ૭ ।। ી 

તાપસ્વેદ અને ઉષ્મસ્વેદ વિશેષે કરી કફનો ; 
નાશ કરે છે, ઉપતાહસ્વેદ વિરોધે કરી વાયુને » 
નાશ ફરે છે અને દ્રવસ્વેદ પિત્તથી મિશ્ર થયેલા 
કફનો! નાશ કરે છે તથા પિત્તથી મિશ્ર થયેલા ' 
વાયુનો પણુ નાશ કરે છે. ૭ ક 
કક તથ! મેદના મિશ્ર વાયુ ઉપર અસ્તિ વગરનો સ્વેટ 

જજમેહોડચતે વાયો નિવાતાતયનુરળાવરમ- 
નિયુજ્રાપ્તગ્વાવામમારટરળામયેઃ સ્તેટમુત્વાટ્વેવિતિ 

કક્‌ તથા મેદથી વાયુ મિશ્ર થયો હેય, 
તે! (ઉસ્રત'ભાદિક રોગ હોય) પવત વમરની 
જગ્યામાં નિવાસ કરાવવાથી, તડકાથી, નડાં 
વસ્રો ધરાવવાથી, સક્યુટ્ધ કરાવવાથી, પથ 
કરાવવાથી; કસરત કરાવવાથી, ભાર ઉપડાવવા- 


અઘ્યાય ૩૩મો 


છ્ડ્ટ 





સુકુમાર વગેરે માણસે।તે વમન કેવું રેવું” ? 
તત્ર સુજુમારં જર વાહ ઘટ મીર વા વમન- 
સાધ્યેષુ પિજરેળુ લીરજ્ષિતત્રવવાસૂતામન્યતમમા- 
જનક વાયયેત્‌ ॥ ૧।। 
જે માણુસ સુકુમાર, કૃશ, બાળક, વૃડ્ધ કે 
ખીકણુ હોય, તેને! રોમ ને વમતથી ટળે એવે 
જણાય, તો તે માણુસને વમનદ્રવ્યાોથી પડાવેલાં 
કૂધ, દહીં, છાશ “કે રાબમાંથી “કોઈ એક દ્રવ્ય 
ગળા સુધી પાવું. (વાગ્ભટ કહે છે : વૃદ્ધ કે બાળક 
વગેરેને રોગ અતુસાર મઘ, ડૂધ, શેરડીને રસ “કે 
માંસનો રસે। ગળા સુધી પાઈને પછી યોગ્યતા 
પ્રમાણે વમનદ્રવ્યની માત્રા પાવી.) ૬ 
વમનદ્રવ્યની માત્ર પાયા પછી શુ ડરવું”? 
પીતોપષ સ યાણિમિરશિતઃ તરતાપ્યમાર્ મુદૂ- 
શૈળવેજ્ઞેત | તસ્વ 4 સ્તેટત્રારુર્માવેળ શિચિહતામા- 
વસસ્તેસ્વઃ સ્થાનેસ્વઃ શતિ જાકિમરુણરવ ગાની- 
થાત્તવઃ પ્રકૃતી જ્ઞાત્વા નાનુમાત્રાતનોવસિ₹- 
માંટે જી યાર્થવોઃ વગે ચ યામિમિઃ 
સુવરિશરીતમસુછીમન્યર્વણસ્તોસ્વજનાણાનામન્યત- 
મેન વજમમિશશન્સં વાસયેસાવવાવત્વમ્યનાત્ત- 
જ્જ્િનીતિ 11૭1 
રાગી ઔષધ પી જય ત્યારે પછી ગરમ હાથ 
કરી તેના શરીરને શેડયા કરુ. અને થોડી વાર 
સુધી રોગીને એમ ને એમ રહેવા દેવે।. 
જ્યારે ર્‌ણીને પસ્્રીનો આવવા લાગે, ત્યારે 
નણૂવુ' કે એના દોષ શિથિલ થેઈ, પોતાનાં 
સ્થાનોથી પ્રચલિત થઈ ને પેટમાં આવી ચૂકયો છે. 
જ્યારે મોળ આવતી જણુવામાં આવે, 
ત્યારે રોગીને ગાઠણુ જેટલા ઊંચા આસન પર 
બેસાડવો, એના સ્નેહી લોકોના હાથે તેનાં લલાટ, 
"પીઠે, પાસાં તથા ક'ઠને યોગ્ય રીતે પક્ડાવવાં 
“અને રેગીના હાથેથી જ તેના ગળામાં ગઆંગળી, 
અએર્‌ડાની ડાંડલી કે કમળતું નાળ, એમાંના એક 





વડે સ્પર્શ કરાવતાં_કરાવતાં_ ન્યાં સુધી વમત 
બરાબર થયાનાં ચિહ્નો નેવામાં આવે ત્યાં સુધી 
વમન કરાવવુ. ૭ 
વસનના મિચ્યાયાગ, અતિચેોપગ અતે 
સમ્યગ્યાગનાં લક્ષણે 
મવતયાત્ર || 
જવસેજ દ્ટ્યાવિસુરિ 
"ટૂં ત હુશછર્ટ્તિસિતમાદુઃ | 
સિત્તાતિયોર્મ ત્ત વિતતા “ચ 
દૃત્મન્ટયીહામવિ ચાતિવાન્તે || 
પિત વવસ્વાસુલુલં કરસે 
શુરેવુ દૃત્વજરિરાણુ ચાવિ। 
જય ચ રેરે વજરાલવે સ 
શિતે સુવાસ વું ન્યવસ્ેત્‌ 1 ૮ 
આ વિષયના શ્લેકે।માં ભગવાન ધન્વ'તરિએ 
સ્વમુખે કહ્યું છેઃ “વમન કર્યા પછી જે કફને 
સ્તાવ થતે! હોય, હદય ચોાખ્ખુ' ન થયું હોય અને 
ખરજ આવ્યા કરતી હેય, તે! જણૂવું કે વમતનો 
મિથ્યાયોગ થયો છે. જે પિત્ત બહુ જ પડે, 
મેભાન થવાય અને હદયમાં તથા ક'ઠમાં પીડા 
થાય, તો જાણુવુ' કૅ વંમતનો અતિયોગ થયે 
છે. નૈ કક્‌ પડ્યા પછી પિત્ત સરૈજ પ્યુ હોય, 
છલી, ગળુ તથા માથુ શુદ્ધ થઈ ગયાં હોય, 
શરીર હંલકુ' થઈ ગયું રાય અને કફનો સ્રાવ 
બધ પડી ગયો હોય, તો જાણૂવુ' કે વમતનેો 
સમ્યગ્‌યોગ * થચે। છે.' ૮ 
વમન ચયા પછી ડરવાના ઉપચારો 
સમ્યન્માન્ત ચૈસમમિલમીલ્વ સ્તેટ્તનવિસ્સનત- 
શમનાનાં ધૂમાનામન્યતમે સામય્વેતઃ વય યિત્વા- 
ચારિજ્િમાયિરોત્‌ ॥ 
મવસ્તિ ચાત્ર || 
મુજ્યામિરરિઃ ૧રિવિત્તમાત્રમ્‌। 








૭૮૦ સુશ્રત આપુર્વે-ચિકિત્સિતસ્થાન 
મુજસ્યણુદ્વાદજિગાનજાનાં વમન કેને ન કશ્‌ાવલુ' 
યૂવે સસે્વાળુપમોગયેર । ૨ ॥ પા. કા 
વમતને। સમ્યગ્યોગ થયેલો જવામાં આવે શુરમોટર દ કડી 
તે પછી સ્તોતોમાં લાગી રહેલા કક્ને દૂર કરવા રો 
માટે રાગીતે તેની શક્તિ પ્રમાણે સ્તૈહિક, રેચક કા ણ જવિ મ 
| અને સ'શમનીય એ ત્રણુ જાતનાં ધૂમપાને માંથી કક । 
ચોગ્ય જણાય, તે પ્રકારનું ધૂમપાન કરાવવું અને દુશ્જસિુન્મોઇફરીપવાણાન્‌ 
પછી તેને આહારવિહારો બતાવી દેવા. ઇક પકે ર 
આ વિષયના સ્લેદ્કામાંભમવાનધન્વ'તરિએ અમમ્વવમનાદ્રોમાઃ જુસ્સા વાસ્તિ રેરિતામ્‌] 


સ્વમુખે કહ્યું છેઃ 'રાગીતુ' શરીર પવિત્ર અને 
શુદ્ધ થયા પછી બપોરે તેનાં ગાત્રો પર શીતળ 
જળતુ' સિ'ચત કરી, નવરાવી તેતા જઠરાશચિ 
વગેરેની સ્થિતિ પ્રમાણું રાબ પાવી, અથવા 
કળથી, મમ અને તુવરના એસામણ્‌થી કે જ'ગલી 
ગ્રાણીઓઆનાં માંસાના રસાઓથી ભે।જન કરાવવુ. € 
વમનતનાં ફળો 
જાયોપજેવશર્મેલનિદ્ર- 
તન્ટ્રાસ્યટો્મન્પ્યડિભેવલર્માઃ । 
જસતપરરખીપ્રેપાઃ 
ન લસ્તિ સત્તોર્વમતઃ વવાચિત્‌ | 
યથા વિનાશ સદા ત્રગસ્તિ 
ર્છિશ તર વુષ્ષજરત્રતેાઃ 11 
તથા દૂતે જુજ્મળિ શૉધનેત | 
ત વિક્ારાઃ રશમ ત્રયાસ્તિ 1૨૦11 
વમન કરનારા માણુસને ખાંસી, સ્રોતામાં 
મળોની વૃદ્ડ, સ્વરભ'ગ, અતિનિદ્રા, ત'દ્રા, ગ્રુખની 
ડુગધતા, વિષના ઉપદ્રવ, શીતળા આદિ ઉપદ્રવે, 
કકતેો સાવ એને મહેણીદોષ-એ કટી પણુ થતા 
નથી. જેમ વૃક્ષને કાપી નાખવામાં આવતાં 
પુષ્પો, ફળો તથા અ'કુરો તુરત જ નાશ પામે 
છે, તેમ શેધનથી કક્‌ દૂર થતાં કક્થી થયેલા 
વિકાર તુસ્ત જ નાશ પામે છે. ૧૦ 


જ્તાધ્યતાં વા મસ્છન્તિ સેતે વાન્યાસ્તત સ્ણૂતા! |! 

તિમિરવાળે, ઊધવ'વાતપવાળો, ગઝુલ્મવાળે; 
ઉદરશેગી, બગ્લને। દરદી, કૃમિએથી પીડાથેલે, 
શ્રમથી પીડાચેલે; સ્થૂલ, ક્ષતથી ક્ષીણુ થયેલો, 
કુશ, અતિકદ, મૂત્ગગી, કેવળ વાયુનો દરદી; 
ર્વરતા ઉપધાતવાળો; ભણુતો, વમતથી અત્ય'ત 
ગભરાટ પામનારા, અતિ ડઠણુ કોઠાવાળે, તરશથી 
પીડાચેલે, ખાળક, ઊંચે ચાલતા રક્તપિત્તવાળો, 
ભૂખ્યો, અત્ય'ત રૂક્ષ, ગભિ*ણી, ઉદાવત્ત'વાળા. 
અને જેને નિર્હબસ્તિ આપેલ હોય તેઓને વમત. 
કર્‌ાવવુ' નહિ. 

જેઓને વમત કરાવવાને નિપેધ કહ્યો છે; 
તેઓને વમત કરાવવામાં આવે, તો તેથી તેઓના 
રાગે! કછસાધ્ય અથવા અસાધ્ય થઈ ન્નય છે; 
મારે તેઓને વમન કરાવવું નહિ. ૧૧ 
તેવા લેપ્કેતે જેડીમધના કવાથથી વસત કરાવવુ 
છતેડવ્યસીર્ભવ્વચિતા વામ્વા વે ચ વિષાતુરઃ । 
અતીત ચોસ્વળવપાસ્ે અ સ્યુમેષુવાન્યુના 1૨૨1 

તિમિરવાળા તથા ઊલ્બ'વાતવાળા વગેરે જે 
લેને વમન કરાવવાને! નિષેન કહ્યો છે; તે લોકો 
પણુ નને અ૦ણ*થી પીડાતા હાય, તો તેઓને. 


૧ અદ કકાદિડથી પ્રતિધાત પામેલે વાયુ વાર વાર 
એડકાર આપ્યા કરે છે, એ રાગ ઝપ્વાત કહેવાય છૈન- 





અધ્યાય ૩૩મો 


૪૮૧ 





જેઠીમધનો ડવાથ પાઈને વમન કરાવવું; તેમ જ 
એવા લેકે! વિષથી આતુર થયા હોય "કે અત્ય'ત 
વધારે કક્વાળા હોય, તોપણુ જેઠીમધને। ડવાથ 
પાર્છને વમન કરાવવું. ૧૨ 

ફોને કોને વમન ડરાવવુ'? 
શ્સન્યહોપવિષમમન્દાન્યુ- 


સ્યે ત વગ્યાષિયસૈતા રતિ ॥ ૨૨ ।। 

વિષ, શેષ, ધાવણુનો દોષ, વિષમાસિ, 
સ'દાશિ, ઉન્માદ, અપસ્માર, શ્લીપદ, અ્જીદ, 
વિદારિકા, મેદ; પ્રમેહ; નવનટ્વર; વિષમજ્વર, 
અરચિ, અપચી, છાતીના રોગે, ચિત્તવિબ્રમ, 
વિસપ*, વિદ્રધિ, અજણ્‌ં, મે!ઢામાંથી લાળને 
સ્રાવ, મોળ, શ્વાસ, ખાંસી, સળેખમ; નાકની 
દુગ”ધી, કઠપાક, એષઠપાક, જ્ુખપાક, કર્ણું સાવ, 
અધિજિહવ, ઉપજિહ્વિકા, ગલશુ'ડિકા કે નીચે 
ગતિવાળા રક્તપિત્તથી પીડાયેલાઓને વમન 
કરાવવું. જેઓને કકૂનાં સ્થાનકામાં વિકારો થયા 
હાય, તેઓને અને ખીન્ન પણુ જેએ કક્જન્ય 
વ્યાધિઓથી ઘેરાયેલા હોય તેઓને પણુ વમન 
કરાવવુ. ૧૩ 

વિરેચન ડયારે રેવું”? 

પિસ્વનમવિ સિતિગ્ધસ્તિજ્ઞાય વાન્તાય ચ હેવમ્‌ 
જવાન્તસ્વ હિ લમ્વમ્વિસ્ત્તિસ્વાપિ સતોડ્ધઃ સશ્તઃ 
જુષ્મા ત્રદળી છાવ્યાતિ, પૌર્તમાપાલ્ય તિ, ત્રવા- 
દિવ વા ગતવતિ॥ ૨૪ 

રાગીને ર્નેહાથી સ્નિગ્ધ, સ્વેદનોથી સ્વિન્ન 
અતે વમન કરાવ્યા પછી વિરેચન દેવુ. જેને 


આપ્યું હોય, તેનો પણુ કક્‌ નીચે સરકી જઈને 
ગ્રહણી-પિત્તધરાકલાને ઢાંકી દે છે, શરીર ભારે 
કરી તાખે છે અથવા પ્રવાહિકા (ઝાડાને રોગ) 
ઉત્પન્ન કરૈ છે; એટલે સ્તેહન, સ્વેદન અને 
વમન કરાવ્યા વિના વિરેચન અપાય નહી'. ૧૪ 
વિરેચન પહેલાંનું” કામ 

જથાતરં શ્વો વિસ્તરન વાવચિતાસ્મીતિપૂર્ગાદભે 
થુ મોગયેત્‌ યજા્ણમુ'ળોદજં વેતમનુયાયયેત! 

રાગીને ખીજે દિવસે વિરેચન પાવાતું હેય 
ત્યારે પહેલે દિવસે સવારમાં તેને હલકુ' ભોજન 


“1 જમાડવુ* અને તે ઉપર બિજેરાં વગેરે ફળોનો 


રસ તથા ઊતુ' પાણી પાવું. (સાય'કાળે ભોજન 
દેવુ' જ નહી'.) ૧૫ 
વિરેચનનુ' વિધાન 

જ્થાપર્ડ્ફનિ સિમતજે્મધાતુમાતુરો૧વ- 
સળીવાવ્વેક્વાતરમથાસ્મે શૌષયતાત્રાં યાહુ 
ત્રવચ્છુત્‌ ॥ ૨૬ ॥ 

પછી વમનથી જેતો કક્‌ પડી ગથે હોય 
એવા તે રોગી માણુસને ખીજે દિવસે સૂત્રસ્થાનના 
આતુરેપકમણીય તામતા ૩૫મા અધ્યાયમાં 
કહ્યા પ્રમાણું જેઈતપાસીને વિરેચનની માત્રા 
પીવા દેવી. (વિરેચનની માત્રા આઠ તોલાની 
ઉત્તમ, ચાર-તોલલાની મધ્યમ અને ળે તાલાની 
ઓછામાં આછી ગણાય છે. માણુસનાં બલાંદિક 
જેઈ એ માત્રાઆની યે।જના કરવી.) ૧૬ 

ર્‌ાગીના કેઠા પ્રમાણે વિરેચનની માત્રા 

તત્ર ૨૯! જતે મઘ્યમ રતિ તિત્િધઃ જોજો 
મવત્તિ | તત્ર સઇુપિત્તો શહુઃ, સ રુગ્થેતાષિ વિરિ- 
સ્યતે। વદતાતજજ્મા ૪? ત ટુર્વિસ્ન્યઃ | તમોયો 
મપ્યમઇ, સ લાપારળ રતિ | તત્ર સહ માત્રા શથી, 
સીદ્્ળા કૂર મઘ્યે મષ્યા સપવ્વેસિ 1 ₹૭॥। 

કાકો કદ, કૂર અતે મધ્યમ એમ ત્રણ 


વમન કરાવ્યું ત હોય અને સારી રીતે વિરેચન | પ્રકારનો હોય છે. જે કોડે ઘણાં પિત્તવાળા હોય 


૭૮૨ 


તે મૃદુ કહેવાય છે. મૃદુ કોઠાવાળા માણુસને કૂધ 
પાવાથી પણુ વિરેચિત કરી શકાય છે. જે “કોઠો 
ધણા વાયુ “કે કક્થી યુક્ત હોય; તેકાઢો_ ફર 
કહેવાય છે, કૂર કોઠાવાળા માણસને માંડ મોં 
વિરેચિત કરી શકોય છે. જે કાકો સમદેોષોવાળા 
હાય તે મધ્યમ અથવા સાધારણુ કહેવાય છે. 
એમાં ત્રદુ કેઠાવાળાને મૃદુ ચુણુવાળી, કૂર 
“"_કાઠાવાળાને તીક્ષ્ણ ગુણુવાળી અને મધ્યમ 
જાઠાવાળા માણુસને મધ્યવર્તી” એટલે જેમાં મૃદુ 
અને તીક્ષ્ણુ ગુણુ પણુ હોય એવી માત્રા દેવી. વ 
વિરેચન ઔષધ પીધા પછી કેમ વતગ્તુ”? 
પીતૌયષથ તનમન! શચ્વાસ્વાસે વિરિસ્થતે ॥ 
વિસેતર્ને યીતવાંસ્તુ ન વેમાન્યારચેરયુધઃ | 
સિતાતશાયી શીતામ્યું ત સસેન તરવાહેત્‌ 1૨૮ 
જેણું વિર્ચન પીછું હોય, તે માણુસે 
વિરેચનમાં જ ચિત્ત રાખવું; શય્યાની સમીપમાં 
જ ગ્રાડે બેસવુ; વેગોને અટકાવવા નહિ; 
પવત વગરની જગ્યામાં સૂવું, શીતળ જળને! 
રપર્શ પણ્‌ કરવો તહિ અને દરત લાવવા માટે 
જેર પણુ કરવુ' નહિ, ૧૮ 
વમન અતે વિરેચનમાં ડયા પદાર્થો પટે ? 
ચથા ચ વમને પ્તેજવધવ વિસા નિજ? 
જમેળ પસ્તિ | તં વિરેતતે શૂત્રગુરીયાવિતોપય- 
યજા રૂતિ ૧ ॥ ુ 
વમતખૌવધ પીધુ' હોય, તે અનુકમે લાળ, 
ઔષધ, કક્‌, પિત્ત, અતે પવત નીકળે છે; તેમ 
જ વિશેચનઔષધ પીધુ' હોય, તો અતુક્મે પૂગ, 
વિષ, પિત્ત, ઔષધ અને કક્‌ પડે છે. ૧૯ 
વિરેચનના મિથ્યા; હીન. અતિ તથા સમ્યગ્‌ 
ચાગનાં જીદાં જીદાં લક્ષલા જે 
મવત્તિ ચાત્ર॥ ડુ 
શાદુર્ષિસ્જિ «પિત્તો 
જ્ત્િવ્લ્સ્તોસ્વવશિવાટડ । 


સુશ્રુત આયુરવેદ-ચિકિત્સિતસ્થાન 


દૃત્ક્વ્ારઃ ૧ર્સઇન- 
તિભ્યૂતતજ્તાત્ર ત તહિસ્તિ ॥। 
ર ની 
શોટ્મથાતિષિર્સિ સ્ત । 
પતેળુ ઢ્‌ોવેથુ વજા ન્વિતેળુ 
તાસ્યા ૪પુત્વે મન તુણે ।। 
મતેડનિજે ચાપ્વનુનોમમાવં 
સમ્વમ્મિસ્તિં મનુગ ચ્યવસ્વેત્‌ ॥ ૨૦॥ 
આ વિષયના મ્લેકોમાં ભગવાન ધન્વ'તરિએ. 
સ્વમુખે કહ્યું છે : “જે વિરેચનનતે! મિથ્યા ચોગ 
થ્યો હોય, તો કક્‌ તથા પિત્તને કોપ થાય છે; 
દાહ થાય છે, અશ્ચિ થાય છે, શરીરમાં ભારૅપણુ' 
આવે છે અને જઠરાચિ મ'હ થાચ છે. જે વિરે- 
ચતને। હીનયોગ થચો હેય, તો હૃદય તથા પેટની 
અદ્યુડ્દિ રહે છે, બળતરા થાય છે, ખરજ આવે. 
છે અને વિઠ્ઠા તથા મૂનનતી અટકાયત થાય છે. 
જે વિરેચતનો અતિચોગ થયે હોય; તો મૂર્છા 
આવે છે, ગુદા બહાર નીકળી જય છે, કકે 
અત્ય”ત પડે છે અને ચળ ઉત્પન થાય છે. 
ને કકે સહિત દ્વેષ પડી ગયા હોય), તાભિ 
હુલકી થઈ ગઈ હોય, સત પ્રસન્ન થયું હોય 
અતે પવત અનુલોમ થચે। હેય, તે જણુલુ' કે 
વિરેચનને! સમ્યગયોગ થચે। છે. ૨૦ 
વિરેચન પછીનુ' ખાસ ડામ 
મન્દ્ાસિમણીળમત ટિ સ્ત 
સ પાવવેતારનિ તત્ર વેયાણ્‌। 
ઘ્ીળ સ્ટાર્સ તુવિરેસિત વ ર 
તત્વીમશીતાં છુ યાયયેત્‌ 11 ૨૨1 /. 
મદ અગિવાળા તથા ક્ષીણુતાવગરના જે” 
માણસને વિરેચનના હીનયોગ પ્રાપ્ત થચે। હોય. 
તેને તે દિવસે રાબ પાવી નહિ; સારી રીતે 
વિરચિત થચેલે માણસ જે ક્ષીણુ તથા તરસથી. 
ઘેરાચેલે હોચ, તે તેને તે હિવિસે તુરત પાતળી 


સ 


શ્મધ્યાય ૩૩ મે 


૪૮૩ 





તથા ઊની રાબ પાવી. ૨૧ 
વિરેચનનાં ફળે 
ગુર! તરતાં વ મિસ્દ્રિયાળાં, 
ઘાત ષ્મિસ્ત્વ વળ્મસિરીસિય્‌ | 
ક્િત્તગ યાવ વયત! વતોતિ 
વિસે તભ્યગુવાસ્વમાનમ્‌ |। 


ચચૌવવાનાયલવેડવતીતે 
તરસિરળાં મવતિ પ્રળાશઃ । 
પિત દતે ત્વેવણપદ્રમીળાં 
વિત્તાત્મવાનાં મવતિ પ્રભાશ 1૨૨ 
ચોગ્ય રીતે સેવવામાં આવતું વિરેચન 
ખુદ્રિને પ્રસન્ન કરે, ઇંદ્રિયોને બળ આપે, જઠરાસિ- 
ને પ્રદીપ્ત કરે અને વૃદ્ધાવસ્થાને બહુ જ મોડી 
આવવા 'ે છે. જેમ જળને ખે'ચી લેવામાં આવતાં 
સ્થાવર તથા જંગમ જળચર જીવો નાશ પામે છે; 
તેમ વિરેચનથી પિત્ત ટૂર થતાં પિત્ત સભ'ધી 
હૃપદ્રવો નાશ પામે છે. ૨૨ 
કોને વિરેચન ન રેલુ*? 


જ 
સ્યુછાઃ ઘતીળમવોયલપાઃ | 
શ્રાન્નસ્તરા્તોડવસ્તીર્ભમત્તો 
રમિભ્વયો મચ્છતિં યસ્ય ચાણ ॥ 
તવ॥્રતિરવાયમયાયયીં ચ 
તવર્વરી વા ત્ર નવલા | 
શસ્યારટિતાયાષ્વાવિસ્તનીયાઃ 
 સેરવિમિમે ત્યગુપસ્કતાથ । ૨ર્‌ ॥ 
મ'દ અશિવાળોા, અત્ય'ત સ્નિગ્ધ થયેલો, 
બાળક, વૃદ્ધ, જંડા, ક્ષતથી ક્ષીણુ થયેલ, ભયથી 
તપ્ત થયેલ, થાકેલ, તરસથી પીડાયેલ, જેને 
અન્ન પચ્ચું ન હોય તે; ગર્સિભણી, જેને ગુદામાંથી 
રક્તપિત્ત પડતું હોય તે, નવા સળેખમવાળો, 
મદાત્યયવાળો, તવા જ્વરવાળો, જેના પ્રસવને 


અને રતેહના સ'સ્કારો નહિ પામેલાને વિરેચન 
દવુ' નહિં. ૨૩ 
વિરેચતતા અપવાદતે! અપવાદ 
પરુ કા 
સ્વરેસવેસ્તાનવિ મન્ટ્વીથેઃ । 
પિરસ્યો તરા વિતાશ- 
મસળયુરે્વિસ્તનીયાઃ ।। ૨૪॥। 
જેઓને વિરેચન દેવાને નિષેધ છે, તેઓ 
(મ'દાસિવાળા વગેરે) જે અત્ય'ત પિત્તથી વ્યાપ 
શરીરવાળા થઈ ગયા હેય, તો તેઓને પણુ 
મ'દવીયર્ષવાળાં વિરેચને। આપીને વિરેચિત કરવા. 
જેઓને વિરેચિત કરવાનો નિષેધ છે, તેઓને નને 
મૂખ વૈધોના હાથે વિરેચતો આપવામાં આવે, 
ત તેએ તે વિરેચનોથી નાશ પામે છે. ૨૪ 
વિરૈચને। કેને દેવાં ? ક 
વિદ્રષિયાળ્ડુસોમાપય્તારણૃદ્રોમવાત 
સ્તમમન્ટ્રચ્ઈ' 
હિયોનિરોમવિતરપશુર્મવણાશવર્વિવન્ધનિ્ષનિ- 


પૈસિવન્યાષિયરીતા રતિ । ર૫ ।। 

નવીન જ્વર સિવાયને। જ્વર, ઝેર, અશચિ, 
અરશ, અબુ, ઉદરરોગ, મ'થિ, વિદ્ધિ, પાંડુરોગ, 
અપસ્માર, હૃદયરોગ, વાતરક્ત, ભગ'દર, ઊલટી, 
ચોનિરાગ, વિસપ ચુલ્મ, પડ્વાશયના રોગ, 
મળબ'ધ, વિપૂચિકા, અલસક, મૂત્રાઘાત, કુદ, 
વિસ્ફોટક, પ્રમેહ, ઓનાહ, બરલતું દરદ, સોજે,. 
વધરાવળ, શસ્નનો જખમ, ક્ષારથી દાહ, અસિથી 
દાહ, દુષ્ટવ્રણુ, અક્ષિપાક, કાચ,તિમિર, અભિષ્ય'દ; 
મસ્તક, કાન, નાક, મોટું; ચુદા તથા લિ લિ'મની. 


થોડા દિવસ થ્યા હોયતેસ્રી, રાલ્યથી થી પીડાયેલાને । બળતરા; ઊંચુ' ચાલતું રક્તપિત્ત “હે કોઠામાં પડેલા 


૭૮૪ 


કૃમિથી પીડાયેલાઓ ને, પિત્તનાંસ્થાનકેમાં થયેલા 
વિકાશાવાળાને અતે પિત્ત સ'બ'ધી વ્યાધિઓથી 
ઘેરાચેલાએને વિરેચન દેવાં, રપ 
વમનદ્વ્યાતુ' ઊચે અને વિરેચન- 
કદ્ગ્યોનુ* નીચે સે કાર્ણુ 

સરતસોદ્મ્યસેણ્યોળ્વવિજાસિત્િવિસ્તનય । 
વમન લુ હોપ ત્રરુસ્યા પતમન્યશા ॥| 

ચાલ્યો હોયથાવાય યચ્ચમાર્ત વિસેતતશ્‌ | 
ગુળોત્યર્યાદ્રઝત્યૂર્પ્યનવછ વમન યતઃ ॥ ૨૬ 
ઈ. વાયુને અતુલેમ કરતારપણું; સૂક્ષ્મ 
સોતોમાં પેસનારપણુ; દોષોનો તુરત સ્રાવ 
કરનારપણુ', ઉષ્ણુતા અને સાંધાએના ખ'ધોને 
જ્ાચા પાડી નાખનારપણુ'-એટલા ગુણે।તે લીધે 
વમનદ્રન્ય તથા વિરેચનદ્રવ્ય પણુ દોષોને દૂર કર- 
નાર છે; છતાં વિરેચનદ્રન્ય પોતે પાકવા લાગે, તે 
સમયમાં દોષને લઈને નીચે જય છે અને વમન- 
દ્રવ્ય પોતે કાચુ” હોય, તે સમયમાં જ દોષને લઈ ને 
ઊંચે જય છે; તેતું કારણુ તેઓના પ્રભાવ વિના 
ખીજી' ફશુ' નથી, (વમનદ્રવ્યમાં એવી જ કોઈ 
શક્તિ છે; કે જેથી તે ઠાચુ' હોય તે સમયમાંજ 
રાષનતેલઈને ભંચે જય છે અતે વિરેચનદ્રવ્યમાં 
એની કાઈ શાક્તિછે કે જેથી તે પોતે પાકવા લાગે 
તે સમયમાં દોધને લઈ ને નીચે નય છે.) અથવા 
વિરેચનદ્રવ્યમાં પૃથ્વી તથા જળતા ગુણ! અધિક 
હોવાથી તે દ્રવ્યો પાકવાના સમયમાં ભારે થવાથી 
રાષને લઈને નીચે જાય છે અને વમનદ્રન્યામાં 
વાયુ તથા અસિના ગુરુ! અધિક હોવાથી તે 
દ્રવ્યો શીદ્રમામી તથા હલકાં હોવાથી કાચાં હોય 
તે સમયમાં જ 'દોપને લઈને શંચાં જય છે. (સૂઞ- 
સ્થાતતા ૪૧મા અધ્યાયનો ૧ ૦મો વિષય વાંચો.) 

અતિ તીક્ષ્ણ વિરેચન કોન્દે ન રેવું ? 

શસ રીધામેરતિલીશ્મ વિસ્તનશ્‌ | 

ત િેમત્રાવિતાને 1॥૨૭॥ 
જે શશસનો જાઠો કદુ હોય તે માણસના 


સુસુત આપુવેદ-ચિકિત્સિતસ્થાન 


રાધા મૃદુતાને લીધે અત્ય'ત વેમથી દેડે છે અને 
જે માણુસતે। અસિ પ્રદીપ્ત હોય તેમાણુસના હોપો 
અસિની દીસિથી તુરત જ પવ થર્ઈને અત્ય'ત 
વૈગથી રડે છે; માટે તે માણસોને અતિ તીક્ષ્ણુ 
વિરેચન દેવામાં આવે, તો તે વિસેચન પણુ ઝડપ- 
દાર હોવાથી દોષોને બરાબર દૂર કરતું નથી. (આ 
કારણને લીધે એવાં માણુસોને મૃદુ તથા સ્વલ્પ 
વિરેચન જ દેવું જેઈ એ.) ૨૭ 
કેવું વિરેચન સાજ પ 


પીત 
પરિ મચ્છતિ ઢોપાંથ સજલ ॥૨૮॥ 
પ્રભાતે પીધેઠું જે વિરેચન-ઔષધ ખાધેલા ) 
અન્ઞના પાકતા સમયે પાકવા ઉપર આવીને દોધે(ને 
દૂર કરે, તે વિર્ચનઔષધ ઉત્તમ ગણાય છે. ૨૮ ! 
ચલિત રાપાતુ* નિવારણ અતે શમત - 
વ સમજલુ 
હુર્વસ્સ્ય જ પુત પુત | 
દરેમૂરાનિયાંત્તુ શમસેળવ્જાનવિ॥ 
હસેપાંથરઝાન્યજાન્યારેનો ટુવેહસ્થ ત । 
સજા થપેક્િતા ઢોયા' વઝેશવેગુથિર નર્‌ 1૨૨૬ 
નબળા માણુસના પ્રચલિત થચેલા અપડવ /- 
દોષો જે ધણા હોય તો સ શોધનોથી તહીં' પણુ _ 
તીક્ષ્ણુ ભોજનોથી તેઓનું વારવાર થોડુ થોડુ” 
નિવાર્ણુ કરવું; પણુ જે થોડા હોય તો ચલિત 
થચેલા છતાં પણુ તેઓવુ' શમન જ કરવું. બળવાન ,” 
“ે તખળા માણુસની પણુ પ્રચલિત થયેલા દોપે જે 
પકવ હોય, તો તેઓતું ચોગ્ય સ'શેધનાથી જ. 
નિવારણુ ડરવું; હેમ “હે પ્રચલિત થયેલા દોષોની ને” 
ઉપેક્ષા રાખવામાં આવે તો તે દોષો માણસને ! 
લાંબા કાળ સુધી હેરાન કરે છે. ૨૯ 
ક્હણ કોઠા તથા સ'હાસિવાળા માણુસતુ” 
સ'શાધન કરવાને! પ્રકાર 
મન્સાર્સિ કરજો વ સકારજવમેશનેઃ । 
સન્યુસિતાથિ સ્તર સ સિ ચૈવ વિસેષયેત્‌॥ર૨૦ 


અધ્યાય ૩૩ સે 


૭૮૫ 





જે માણુસ મદ જઠરાસિવાળોા કે કઠેણુ 
“ાઠાવાળા હોય, તેના અસિને ક્ષારવાળાં તથા 
લવણે।વાળાં ઘૃતોથી પ્રદીપ્ર કરવો! અને પછી તે 
માણુસને સ્તેહન_તથા _સ્વેદનસ'રકાર આપીને 
સ'શેોધતેોથી વિરેચિત કરવો. ૩૦ 

સંશાધન પહેલા સ્તેહન તથા સ્વેદનની જરૂર 

સ્તિગ્પસ્તિન્તસ્ય . એેપગ્યેહોવસ્તૂત્વેશિતો યણાત્‌। 
સિહીયતે સ માર્મેઘુ સ્તિમ્થે માખ્ડ ર્વો્યમ્‌ રે ₹ 

માણસને સ્નેહન તથા સ્વેદનસ'સ્કાર આપ્યા 
પછી તેતુ' બળ વગેરે જેઈ ને આપેલાં ઔષધોએ 
પડવામાં તત્પર કરેલો તેનો દોષ, જેમ ચીકણા 
વાસણુમાં જળ વળગી રહેતું નથી, તેમ સોતોમાં 
વળગી રહેતો નથી; માટે સ્તેહન તથા સ્વેદનસ રકાર 
આપ્યા પછી જ સ'શોવન રેવું. ૩૧ 
અત્યંત સ્નિગ્ધ થચેલાએ સ્નેહરૂપ વિરેચન પીવું નહીં 
ન ચાતિલ્તેહવીતસ્તુ વિવેવ્લ્નેટવિરેચનમ્‌ । 
હઞોપાઃ ત્રચસિતાઃ સ્થાનારૂયા 1 શિિતઉ 1 

જે માણુસે અત્ય'ત 1 ર્તેહપાન ક્યુ” હોય, 
તેણે સ્નેહાત્મક વિરેચન પીવું નહિ; કૅમ કે એ 
માણસના સ્થાનોથી પ્રચલિત થચેલા દોષો સ્નેહ- 
રૂપ વિરેચનને લીધે_પાછા સ્રોતોમાં ચોંટી જાય છે. 


અમુક રાગીઓને અતિ સ્તિગ્ધ છતાં ન૫૨૦ 
-૬૫-કફેવા સ'રોધનેદ રેવાં $ 


ભવામિવાતવિટસયોપવાળ્ડુવિસર્ષિળઃ 1 
તાતિસ્તિગ્ધાઃ વિજ્ઞોષ્યાઃ સ્યુહ્થા જુપ્રમેરિળઃ॥ 

વિષથી પીડાચેલ, અભિધાતથી પીડાચેલ, 
ફેોડલીએાવાળો;, સોનજનવાળા, પાંડુરાગવાળે!, 
વિસપ'વાળે, “કાહિયો અને પ્રમેહીને અતિ સ્તગ્ધ 
કરીને નહિ, પણુ જરાક સ્નિગ્ધ કરીને જ સ'શે- 
ઘનેથી શુડ કરવા. ૩૩ 


સ્તેહ માફક હોય તેને રૂક્ષ તથા સ્નિગ્ધ 
કરીને સ'રોાધન દેવું 


પવિસૂસ્ત સેરતાત્ન્ય તુ મૂચઃ સંસ શોપયેત્‌ । 
તેત હોવા ર્‌૧સતલ્ મરસ્તિ વહતટેનાઃ મ 


«ર. ૧0ત3 


જે માણુસને સ્તેઠ માકક હોય તેને પ્રથમ 
રૂક્ષ કરીને સ્નિગ્ધ કરવો! અને તે પછી સ'શો- 
ધનથી શુદ્ધ કરવો; “કેમ “કે તેને રૂક્ષ કર્યા પછી 
સ્નિગ્ધ કરીને તેના દોષો દરે કરવામાં આવે તો 
તેથી બળની વૃદ્ધિ થાય છે. ૩૪ 
જ્રાઠાની પરીક્ષા ડરવા પ્રથમ મૃદુ સ સધન પાવું 
જ્રામપીતં નર શોર્ય ઘાથચેલ્‌વષ મ્ટુ। 
તતો વિજ્ઞાતજોઇસ્વ જાય સશોધન ઘુનઃ ॥રપા। 

જેણુ પહેલાં સ'શોધનઓઔષધ પીધુ'ન હોય, 
તે માણુસને શુદ્ધ કરવો હોય, તે તેને પ્રથમ સદુ 
સ'શોધન પાઈને તેના કોઠાની પરીક્ષા કરવી, એ 
ઉપાયથી “કાકો દુ છે; મધ્યમ છે હે કઠણુ છે?' 
એ નકી જણાય; તે પછી તે માણુસને કૂરી યોગ્ય 


,| સશોધન આપીને શુદ્ધ કરવે।.. ૩૫ 


રાજાને કેવુ' વિરેચન પાણુ”? 


અતા પમ પેક ક)” 
વ્યાપસ્લસ્યત્યર્ય વિ શિરા કાં 


રાજ અત્ય'ત સુકુમાર હોય છે; તેતે એવુ' 
વિરેચન પાવુ “કૅ જે સુખદાયી, અવુભવેલા ફૂળ- 
વાળુ, સ્ચિ ઊપજે એવુ, થોડી માત્રાવાછી', મોટા 
ચુણુવાળુ' અને કદાચ “કોઈ બગાડ થાય તોપણુ 
થોડુ' જ તુકસાન કરે એવુ' હોય. ૩૬ 
સ્નેહત તથા સ્વેદત વિનતા સ'શોાધનથી તુડસાત 
સેરસ્તેલાવનમ્યસ્ય યસ્તુ સંશોધન િવેત્‌ ।। 
હાર શુજામિવાનામે વેસ્તશ્ય ચિશીયતે 1 
સેલ્તેલપત્રચસિતા સે? સિમ્લેસ્ટીરિતાઃ । 
હોયાઃ જોઇમતા સત્તોઃ યુલાદ્સ વિશોપનેઃ ॥। 
ચોગ્ય રીતે ર્નેહન તથા સ્વેદનસ'રઠાર 
આપ્યા વિના જે માણુસને સ'શોધન પાવામાંઆવે, 
તેતુ' શરીર, જેમ નમાવવા જતાં સકુ” લાકડુ 
«ટી જય છે, તેમ શુદ્ધ કરવા જતાં તૂટી જય છે. 
સ્નેહુન તથા સ્વેદનથી રાવો પ્રચલિત થઈને 
ગ્તિગ રમોશથ્ી ટેલાઈને પ્રાણીના કોઠામાં અ 


છુટ 


સુયુત આયવેદ-ચિક ત્સિતસ્થાન 





છે, જેથી સ'શેધનાથી તેએને અનાયાસે 
શકાય છે. ૩૭ 


અધ્યાય ૩૪મો 
ઉપક્રમ 
જ્થાતો વમનષિરેસતવ્યાવતિ્િસ્સિતં ગ્યા" 


શ્યાસ્વાપ | વધોવા મળવાન ધન્ય: 111 
હવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'વમનવિરેચન- 
વ્યાપચ્ચિકિત્સિત'' નામના અધ્યાયનું તે 
પ્રમાણે વ્યાખ્યાને કરીરું કે જે પ્રેમાણિ ભગવાન 
ધન્વ'તરિએ સુશ્રુતની પાસે કહેલુ” છે. 1 
વ્મનવિરેચનનપ પદર પેડારતદ બગાડે 
વૈદ્યાતુરનિમિ્ત વમન વિસેપર્ત ત પંવ્‌- 
શધા ચ્યાપઘતે । તત્ર વમનસ્યાધોમતિરૂધ્ય વિસ્ચન- 
સતિ પ તામાન્યણુમવો-સાવશેવૌવપત્વ 
ચોમૌ ગીવાવાનમાથ્માતે પરિજિિવા પરિલાવઃ 
પ્રવાસિજાં દવવોપતરપ પિવ્રન્ય દૂતિ ॥ ૨ ॥ 
વૈવ, રોગી, ઔષધ અને માવજત ડરનાર- 
ના દોષોને લીધે વમન તથા વિરેચનના પદર 
પ્રકારના બગાડો થાય છે, વમનદ્રવ્ય નીચે 
૦ય, એ વમતને। અધેણતિ નામને! બમાડ સમ્‌* 
જવો! અને વિરેચનદ્રવ્ય ઊંચે નય, એ વિરેચનને 
ઊર્ધ્વગતિ નામને! બગાડ સમજવો, બાકીના 
/સાવશેષૌષધત્વ, જ્ણુષધત્ત, હીનદોષાપહતત્વ, 
વાતશૂળ, અચોગ; અતિચોગ, જીવાદાન, આધ્માન, 
' પરિડત્તિકા, પરિસાવ, પ્રવાહિકા, હ્દયાપસરણુ 
ક અને વિબધ એ તેરબગાડો તે! બજેના તુલ્ય જ 
થાય છે. ૨ 
“અધેોગતિ-ઊર્ધ્વગતિનુ' નિરૂપણ અને ચિકિત્સા 
* તશર વુઝુધાપીરિતસ્યાતિતીદ્યાનેકેરુજોઇસ્ય 
ચત્તતિણતાન હુર્ષેજસ્વ વા ગુળતામાન્યમાવાઇમન- 
૧ વમન તથા વિરેચનના પદર પ્રકારના ખગાડોના 
1ચાકેત્સાવિષયતેદ. 





દૂર કરી | મષો મચ્છતિ। તતેષ્તિતાનવાિટયોત્તરેશથ | 


તમાશું સેટ્યિત્તા મૂયસ્તીલ્ળતસામયેત્‌ | ગપરિ- 
શુજ્મારયસ્વોત્જઇજેજ્મળઃ સશેયાજણ્વ તાડ્રૃઘ- 
મતિ્રમૂ્ત ચ વિરેચન વીતમૂપ્ય મસ્છતિ । તત્રેષ્િ- 
તાનવાદિટોવોત્વજેશય, તત્રાશટામાશયગુસ્વળજે- 
ઘાળવાશુ વામાયેત્વા મૂયલ્તીદ્ળતરેનિસ્સયેત્‌ | 
જામાન્વયે સ્તામવસ્તંવિધાન॥્‌ । ગછ્વેડતિત્રમૂતે સ 
દૂઘ શરમાળયુત્ત સ | ગત અર્ષ્યમુસિછત્યોયવે ન 
જતીન પાથયેત્‌ | તતલ્વેને મણુણુતજાળિવવુસો- 
સેશેસિસેચેત્‌ ॥ ૨ ॥ 
જે માણુસ ભૂખથી પીડાયેલે, અત્ય'ત 
તીક્ષ્ણુ અસિવાળે “કે કોમળ 'કાઠાવાળા; અથવા 
નબળો છતાં અજીણવાળો હોય તેને દેવામાં 
આવેલું વમન, પાતાના વાતાતુલોમકત્વ આદિ 
ગુણુ। વિરેચનના જેવા જ હોવાને લીધે નીચે 
જાય છે.૨ આ પ્રમાણું વમન નીચે નચ, તે ધારેછું 
કૂળ થતું તથી અને દોષના ઉત્લેશરૂપ અનય 
થાય છે. આમ થયું હોય તો માણસને તુરત 
સેનેહેને, સ્વેદન કરી ફરી વાર અતિ તીક્ષ્ણુ વમન- 
દ્રવ્યા પાઈને વમન કરાવવુ'. 
જે માણુસ અશુદ્ટ આમાશમવાળે, ધણા 
ફક્વાળા હે અજીણુંવાળા હોય, તેને પાવામાં 
આવેલુ વિરેચન અથવા જે વિરેચત અપ્રિય કે 
અત્યત ઘણુ હોય તે વિરેચન ઊંચે ન્તય છે. 
આ પ્રમાણે વિરેચન ઊંચે જય, તો ધારેલું ફળ 
થતું નથી અને દોષના-ઉત્ડલેશરૂપ_અનથું થાય 
છે. આમ થયું હોય તે! અશુદ્ડ આમાશયવાળાને 
તથા ધણા કકવાળાને તુરત વમન ડરાવી કરી વાર 
ર્‌ ભૂખ્યા માણુસને ભૂખને લીધે વમનદદવ્ય તુરત 
નીચે શ્ય છે; તીદ્દણુ અસિવાળાને અગિની તીદ્યુતાને 
લીધે વ્મનદ્રવ્ય તુરત જ પા૪ી જઈ નીચે કય છે; 
કમળ ડોડાવાળાને કોઠાની કોમળતાતે લીધે વગનદ્રવ્ય 


નીચે જય છે અને અછણુ'વાળા નમળા માણસને વમનદવ્ય. 
અજીયુ'ની સાથે જ પાકવા લાગીને નોચે #નય છે. 





અધ્યાય ૩૪ મો ૭૮૭ 





અતિતીક્ષ્ણુ વિરેચનદ્રગ્યો પાઈ ને વિરેચન કરાવવું. | (વિરેચનદ્રવ્યના બગાડવાળે। માણુસ, જે અત્ય'ત 


અજીણીવાળા નબળા માણુસની લ'ઘનપાચના- 
દિરૂપ ચિકિત્સા કરવી અતે અપ્રિય કે અત્ય'ત 
ધણુ પાવામાં આવ્યું હોય, તો પાછુ પ્રિય લાગે 
એવું તથા પ્રમાણુસર વિરેચન પાવું. આ પ્રમાણે 


કર્યા છતાં વિરેચનદ્રવ્ય ઊંચુ' ચડે, તો પછી ત્રીજી. 


નાર વિરેચતઔષુધ્‌ ન પાવું, પણુ તે માણુસને 
સધ, ધી ત્તથા ગોળની રાબથી મિશ્ર કરેલા માફક 
તથા પ્રિય અવલેહેથી વિરેચિત કરવો. ૩ 
ત્રીજા બગાડતુ' નિરૂપષ્ટુ અને ચિકિત્સા 

હોવામિત્રથિતમસ્યવૌયધમવસ્થિતમૂષ્યેમામિજ 
મધોમામિવો વા ત લવ તિ હયાત | તત્ર તૃષ્ણા 
યાર્થેશૂજં છટિમ્છ પર્વમેવા રૃછાલોડરસિસ્ટ્રાર- 
સિશર્િથિ વસિ | તઘુવ્યામિરજ્િરાશુ વામવેત્‌ | 
સાવરોયોયધમતિત્રયાવિતતોય 


મતિવઈપતમ્વગ્વિરિ- 

જ્તમખ્યેવં વામયેત્‌ ॥1 ૪ ।। 
ધણુ* આપવું જેઈએ તેને બદલે થોડુ 
આપવામાં આવેલું ઔષધ, દોષોથી મિશ્ર થઈ ને 
"કાઠામાં એમ જ રહી જાય, તો તે વમનદ્રવ્ય 
“ક વિરેચનદ્રવ્ય હોય છતાં દોષોને પાડતું નથી. 
એ સાવરેષૌષધત્વ નામનો બગાડ કહેવાય છે. 
વમન “કે વિરેચનદ્રવ્યનો એ બગાડ થવાથી 
તરસ લાગે, પાસાંએમાં શૂળ નીકળે, ઊલટી 
થામ, મૂર્છા આવે, સાંધાએ તૂટે, મોળ આવે, 
અરતિ થાય અને અશુદ્ટ ઓડકાર આવ્યા 
કરે છે. (ચિ'તાથી થતી અસ્વસ્થતા તે અરતિ 

કહેવાય છે.) 

જે માણુસને વમનદ્રવ્યનો બગાડ થયો 
હોય, તે માણુસને તરત ઊતું પાણી પાઈને વમન 
કરાવવું, જે માણુસને વિરેચનદ્રવ્યનો બગાડ 
થથે હોય, તે માણુસ ને અત્ય'ત પ્રચલિત થયેલા 
રાષવાળા તથા અત્ય'ત બળવાન હોય, તો તેને 
પણુ તુરત ઊતું પાણી પાર્ઈને વમત કરાવવુ. 


પ્રચલિત થચેલા દોષવાળોા તથાં અત્ય'ત બળવાન 
ન હોય, તે કરી વાર વિરેચન જ ડેવુ' ? ) ૪ 
ચોથા બગાડનુ* નિરૂપણ અને ચિકિત્સા 
શ્રરજોઇસ્વાિતીદ્માતેર્રપમૌપપમલ્વમુળ વા 
મસ્તવસપારસપેતિ, તત્ર તમુરીર્ભા હોવા વશાવાઉ- 
મનિહીયમાળા વ્યાયિવિપ્રમ વળષિસ્રંશે સાવાદ- 
ચસ્તિ તમનણ્યમમન્ટ્મૌયષે અ યાયયેજ॥૫॥। 
જે માણુસ અતિ કહઠણુ 'કાઠાવાળા અને 
અત્ય'ત તીક્ષ્ણ અસિવાળે! હોય, તેને આપવામાં 
આવેલુ' અદ્પમાત્રાવાછુ' કે અલપગુણ્વાળુ' 
વૃમનનું કે વિરેચનતું દ્રવ્ય અન્નની પેઠે પચી 
જય છે; એ જીણૂંપધત્વ નામને બગાડ કહે- 
વાય છે. એ બગાડથી દોધે ધણા વધે છે. 
એ અતિશય વધેલા દોષોને ને સમયસર 
ટૂર ન કરાય તો તેએ ન્યાધિ અને સત્તસ્થાનના 
"૧૫મા અધ્યાયના ૨૨મા વિષયમાં કહેલા 


'બલવિસ્સને* ઉત્પન્ન કરે છે. 


ને વમનદ્રવ્યનો બગાડ થયે! હોય, તો 
ફેરી વાર ઘણું તથા તીક્ષ્ણુ વમનદ્રવ્ય પાનું અને 
ને વિરેચનદ્રવ્યનો બગાડ થચે। હોય, તો કરી વાર 
ઘણુ' તથા તીક્ષ્ણુ વિરેચનદ્રગ્ય પાવું. પ 
પાંચમા બગાડનુ* નિરૂપણ અતે ચિકિત્સા 
શસિમ્મસ્તિન્તેનાસ્વગુળં તા મેપગમુપયુત્ત- 
મરપાન્ટ્રોપાન્ટસ્તિ | તત્ર વમને હોપરેષો મૌરતણુ- 
ત્યે ર્હ્વાવિશુરિ ન્યાપિષિં ચ વતેતિ | તત્ર 
ત ચશાયોમ પાયષિત્તા વામયેજ સ્ટતરણ્‌ વિસેતસે 
તુ શુટ્વરિજતનવાષ્માન સિરોમોરતમનિલ્સરખ વા 
થાયોર્ચ્યાયિ્રસિ ચ વસોતિ | તળુવવાઇ પૂવ? 
સ્તેહસ્લેાન્યાં વિસ્પવેજ્‌ રહતરસ્‌ | રહે તછુતરત- 
સ્તિઢોષ વા ણતીયે વ્વિસેવ્યળુન ચેતિ ।£॥1 
₹ વિગ્ડવલાવૌ માત્રાળાં રોવનિલલને ઘતઃ | ! 
સવ્રાસુવે તિવાળાં અ યસ્ટવિષલસકળખ્‌ ॥ 
૨-સૂ. ૨૫૨૨. 





૭4૮ 


ર્નેહન તથા સવટન કર્યા વિતા વમતદ્રવ્ય 
% વિરેચનદ્રવ્ય પાવામાં આવ્યું હોય અથવા 
અહપગુણુવાળુ' તે દ્રવ્ય પાવામાં આવ્યું હેય, તો 
તેથી દોષો થોડા જ દૂર થતાં તેઓને કેટલોક 
ભાગ બાકી રહી જય છે; એ હીનરોષા પહુતત્વ 
નામને બમાડ કહેવાય છે. 

જે વમનદ્રન્યનો એ બગાડ થયે! હેય, તો 
તે ખગાડ શરીરનું ભારેપણુ'; ઉત્ડલેશ, (જીએ 
શારીરસ્થાન; અન ૪, વિષ્ય ૨૫) હૃદયની 
અથુદ્દિ અતે વ્યાધિની વૃદ્ધિ કરે છે. એ થચેલ 
રાય તો રનેહન તથા સ્વેદન કરી ક્રીથી તીક્ષ્ણુ 
નમનદ્રવ્ય પાઈને સારી પેઠે વમન કરાવવુ. 

ભે વિરેચતદ્રવ્યનો એ બગાડ થયો હોય, 
તો ગ્રુદામાં વાઢ થવા જેવી વેદના થાય છે, પેટ 
આક્રે છે, માથુ' ભારે થાય છે; વાયુ નીકળતો 
નથી અને ન્યાધિની નૃદ્ધિ થાય છે. એમ થાય 
તો ર્નેહન તથા સ્વેદત કરી ક્રી વાર તીક્ષ્ણુ 
વિરેચતદ્રવ્ય પાઈ ને સારી પેઠે વિરેચન કરાવવુ. 

જે રોગી સાધારણુ મજખૂત શરીરવાળે 
તથા અત્યત પ્રચલિત થયેલા દોષવાળે હોય, 
તો વમન તથા વિરેચતના દિવસથી ત્રીજે દિવસ 
અલ્પ ગુણુવાળુ' ઔષધ પાવું. ૬ 

છઠ્ઠા મગાડતુ' નિરૂપણ અને ચિકિત્સા 

અલિગ્ધસિસન હતોપધળુપયુત્તમત્રહ- 
સારિળા વૉ વાયુ વોપય તિ । તત્ર વાયુ! ૨ વિત! 

મોળિમન્યામમશજમૂર્છો સ્રમ સંજ્ઞાનાશે ચ 

વત્તોસિ 1 સં વાસશઝીમિયાનયતે 1 તથસ્વગ્વ 
પાન્યસ્તેેત સ્તેટ્વિત્વા વછીમપુજવિવવ્તેન 
રેઉેનાસુવાઉયેત્‌ 1૫૭ 

સ્નેહન તથા સ્વેદન કર્યા વિનતા અથવા 
ખ્રહ્મચચષય પાળ્યા વિનતા વમન “ક વિરેચતનુ' 
રેશતાવાળુ' ઔષધ પાવામાં આવ્યુ' હોય, તો 
તે ઔષ્ધથી પ્રકુપિત થયેલો વાયુ પાસાંએ, 


સુથ્રુત આયુવેષદ્ર-ચિકિત્સિતસ્થાન 


પીઠ, કેડ, બોચી અને હદયમાં શૂળ ઉતપન્ન 
કરૈ છે, મૂછિત કરે છે, ભ્રમણુ ઉત્પત્વ કરે છે 
અને સજ્ઞાના નાશ કરે છે; એ વાતશૂળ 
નામને બગાડ કહેવાય છે. 

એ બમાડ થયો હોય, તે રોગીને અભ્ય 
કરી, અડદ વગેરે ધાન્યની બાફથી સ્વેદ્તિ કરી 
જેઢીમધના ડવાથ તથા કલ્કથી પકવેલા તેલની 
અતુવાસનબસ્તિ દેવી. ૭૬ «ર૩ 

સાત બગાડનુ' નિરૂપણ અતે ચિકિત્સા 


સ્તેદસ્લેહાસ્વામવિમાવિતશરીરેળારવમૌષધ- 
સર્પ વા પીતવૂ્ષ્યતધો વા નાસ્વેતિ ઢોયાંથો- 
સ્જિશ્વ તૈઃ સટ વજણયમાયવાય્વત્તિ । તત્રાપ્મારતે 
રૃજ્યત્રસશ્ળા મૂછો હર મવસિ, તમયોન રજા” 
શ્રક્ષતે । તમાશુ વામપેસ્મટ્નજઝજવળામ્યુમિવિરે- 
વયેતસીસ્નતરેઃ જવાયેથ | હુર્માન્તસ્વ તુ લષુસ્જિણા 
ક્ષા ચ્યાપ્ય શરીદે વમ્સલવણુશુઇપિઇનન્યસત્- 
જટનિત્તોજ્નાનિ સ્વસ્તિ | તતશ્ાનવરેવાન્મટો૧- 
ધેનાવટરેત્‌ | ગલિગ્યાપ્વિમસ્વ શરુવિસિત્તિસ્યાયો 
નામે! સબ્ધપૂર્ળોસતા સઈ વાતપુરીપતસૂ$ જ” 
મળ્ડળમાટુર્માવો મવતિ; તપાસ્થાવ્વ પુત! ઘત્તેલ 
વિરેચવેતતીદ્મેન | નાતિત્રવજેમાસે તિઇતિ વા રુ₹- 
સંશોધને તતલન્તેઝનાથુષ્નોલ્ષ વાયયેત્‌, યળિ- 
તાપૈશ ાર્થોવરમુપશ્વેવયેત્‌ । તતઃ પ્રવત્તતે ટોય | 
શનુત્રસે ચાય્વઢોષે ગીળોપષ વરુટોપમકારોપં 
ચહે તવેક્ય મૂવો માત્રા વિત્પ્યાત્‌ | ગળરણરટોષં 
જ્શસત્રાર્વ્વમુવતસ્જતવેટે સ્તેટસ્ેદ્ાસ્યાં મૂ 
1 ુવિરેસ્વમાસ્યાપ્વ પૂત સસ્તેત વિર 
ચચેત્‌। હીમયજોમેમેંગાવાતશીછાઃ પ્રાવશ સયો 
કા વળિર શ્રોત્રિયાથ મવસ્તિ | ત 
રુરમિરેસ્વા યછુવાતત્વારત તત તાનતિસિનધાન 
સ્યેસેપવસ્ાઝ્ોધયેત્‌ 1૮ ॥ 
જેના શરીરને રનેહન-સ્વેદનરૂપ સ સ્કાર ત 
અપાયેલ હાય, તે રોગી અલ્પમાત્રા “કે અલ્પ- 


અય્ઘ્યાય ૨૪ મેપ ડલ 


ગુણુવાછુ' વમન-ઔષધ પીએ, તે તે ઊ'ચે જતું | ઊતું પાણી પાવું અને અસિથી-તપાવેલી હથેળી- 


નથી; અને વિરેચન-ઓષધ પીએ, તે! તે નીચે 
જતુ' નથી, એટલું' જ નહી”, પણુ દોષોને ઉત્ડિલટ 
કરી બળને ક્ષય” કરે છેઅતે એમ થતાં આફરો, 
હૃદયનું પક્ડાઈ જવું; તરસ, મૂર્છા તથા દાહ 
થાય છે. એ અયોગ નામને! બગાડ કહેવાય છે. 

એ બગાડ ને વમનતે। હોય, તો રોગીને 


તુરત જ મી'ઢળનાં ફળ તથા સૈ'ઘવતું જળ પાઈ 


વમન કરાવવુ અને જે વિરેચનનો બગાડ હેય, 
તો તુરત જ અતિ તીક્ષ્ણુ ડવાથાં પાઈ વિરેચત 
કરાવવુ. 

જે આછા વમનર્પ દુર્ચોગ થયે! હોય, તો 
ઉત્કિલદ (પ્રચલિત ) થયેલા દોષો સધળા શરીરમાં 
વ્યાપ્ત થઈને ખરજ, સોને; કે, ફરડલીએ, 
જવર, અગોતું ભાંગવું તથા સોાથોથી ભોંડાયા 
જેવી વ્યથા_ઉત્પન્ન_કરે_છે. (આ પ્રાસ'ગિક છે.» 

એ ઓછુ વમન થવારૂપ દુયોંગ થયો 
હોય, તો બાષ્ઠી રહેલા દોષોનો સૂંઠનો ઉપચોગ 
કરાવી દૂર કરવા. ી 

જે ઓછું વિરેચન થવારૂપ દુર્યૌંગ થયે હેય, 
તો નાભિની નીચેના ઉદરને! ભાગ રતખ્ધ તથા 
પુણુ' થઈ જાય છે, ચૂળ નીકળે છે; અધોવાયુ 
તથા વિછઠાની અટકાયત થાય છે; ખરજ આવે છે 
અને મ'ડલે] (ચકરડાં) ઉત્પન્ન થાય છે. 

એ ઓછુ વિરેચન થવાર્‌પ દુર્યોંગ થયો 
હોય, તો રોગીને નિરૂહ નામની પિચકારી દઈ 
ર્તેહન-સ્વેદન કરી ફૂરી વાર તીક્ષ્ણુ વિરેચનદ્રવ્ય 
પાઈને વિરેચન કરાવવું. 


ઉપર પ્રમાણે કર્યા છતાં ને પેલું દુટ 








આ વડે તેતાં પાસાં તથા પેટ પર શેક કરવ, 
આમ કરવાથી દોષો નીકળી જાય છે.' 

જે થોડોક દોષ નીકળ્યા પછી ઔષધ 
પચી ન્ય અને તે રોગી ઘણા દોષવાળે જણાય, 
તો તેના બળ ઉપર અતે બાકી રહેલા દિવસના 
ભાગ ઉપર લ્યાન આપીને કરી વાર માત્રા રવી. 

એમ કર્યા છતાં દોષ ન નીકળે તો પછી 
દસ રાત જવો"દઈ રનેહુન તથા સ્વેદનને! સ'સ્કાર 
આપી ફ્રી વાર વૂમતવિરેચત આપીને તેના 
શરીરતું સ'શોધન કરવું. 

ને રોગી દુવિ"રેચ્ય (જેને બડુ જ ઝુરકેલી- 
થી વિરેચિત કરી શકાય એવે!) હેય, તો 
તેને તિરૂહ નામની પિચકારી દઈ ફરીવાર ર્તેહન 
તથા સ્વેદન આપી વિરેચનની યોગ્ય માત્રા 
આપીને વિરૅચિત કરવો, 

ઘણુ" કરીને ગ્રીએ, રાજાઓની પાસે 
રહેનારાં માણુસો; વ્યાપારીએ અને વેદ્યા 
ખ્રાહ્મણા।, લાજ; ભય તથા લેોભાદિકને લીધે 
વેગાની અટકાયત કરવાની આદતવાળા જ હોય 
છે અને તેથી વાયુની પ્રબળતાને લીધે દુર્વિ રેચ્ય 
થઈ જય છે; માટે તેઆને સ્નિગ્ધ તથા સ્વેદિતિ 
કરીને તે પછી સ'શેોધનોથી શુદ્ધ કરવાં. ૮ 

આઠમા બગાડતુ નિરૂપણ અને ચિકિત્સા 
સિગ્ધલિનપ્યાતિમાત્રમતિશરુજોઇલ્ય વાયવે- 
પાક સર તત્ર વમ- 
સિત્રરસિવસવિલમો 

થણયાન્‌ મતિ 1 ઉ શતેનામ્વગ્યાવમીલ લી 
ષ્તુ ર 


સશોધન સ'પૂર્ણુ રીતે નીકળે નહીં' અથવા જરા | તિવોમે વસ્યા તિ 


પૂણુ નહી નીકળતાં અદર જ રહે, તો તેને 





૧ સૂગસ્થાત અધ્યાય ૧૫મે!, વિષવ ર્ર્મે!. 





હ 


સુયત આચુવેષ-ચિડિત્સિતસ્યાન 





ઝડ 

વાર્‌ | ઘીર્લાપેવા સૈતમડુવાયવેત્‌! પિવસ્નારિ 

સાસ તભ્રુઝાત્નુના યાં પયત । ધીસસયોશ્- 
ત્યલરેળ મોત્ઞષેત્‌ ॥ ૨ ॥ 

જ માણુસ અત્ય'ત સ્તેહન તથા અત્યત 
સ્વેદત પામ્યો હોય; અથવા અત્ય'ત કોમળ 
જાઠાવાળા હોય, તે માણુસને આપવામાં આવેકું 
તીક્ણુ તથા અધિક સ'શેધન, અત્િચોગ નામના 
ખમગાડતે ઉત્પન્ન કરે છે. 

2" જે વમનને અતિયોગ થયો હોય, તો પિત્ત 
બહુ જ પડે છે; બલહાનિ થાય છે અને વૌયુર્તા 
પ્રબળ પ્રહ્દેપ થાય છે. 


એ થચેલ હોય તો રાગીતે ધીનો અભ્યગ | 


કરી, શીતળ જળમાં પ્રવેશાવી દોષો! અતુસાર 
સાળની ધાણીનાં, સાથવાનાં, સાકર કૅ મધથી 
મિશ્ર કરેલાં ચાટણુ ચટાડવાં. 
*: જે વિરેચનનો અતિયોગ થયો હોય, તો 
કફેની અત્યત પ્રવૃત્તિ થાય છે; છેવટે રઘિરવાળા 
કક્‌ પડવા લાગે છે અને એમ થતાં બલહાનિ 
તથા વાયુનો બળવાન પ્રકોપ થાય છે. 
એ થયેલ હોય તો રોગીને અતિ શીતળ 
જળોતનું સિ'ચન કરી અથવા અતિ શીતળ 
જળમાં પ્રવેશાવી મધથી મિશ્ર કરેલા ચાખના 
પ્રોણુનું શીતળ પાણી પાઈને વમન કરાવવુ, 
આ ર્થાનના અય ૩૮,વિ૦ ૨૧ માંકહ્યા પ્રમાણે 
પિગ્છાખસ્તિ દેવી; દૂધમાં પકવેલા ધીની અનુ- 
તાસનબસ્તિ પણુ દેવી, ચોખાના ધેણુ સાથે 
પ્રિય'ગ્વાદિ ગણુનો કહ્ક પાવે! અને દૂધ અથવા 
માંસરસથી ભે ભોજન કરાવવુ, હ 
નવમા ખગાયણુ નુ નિરૂપણ અતે સામાન્ય ચિકિત્સા 
તરિલસેવ વમનાતિયોમે ત્રસ સો િત છીવતિ 
ચ્છ્્યતતિ ચા, સત્ર કેજો 
ત્ષ્ળા સ્વર વત્તરવામત્થુષટ્રવા 
મસ્ત લમસાસવવન્યનીશીરજનણાઝગૂેઃ ભશ- 





| પસલેમેન્યવાયવેત્‌, જરાસર્વા તણતથોદ્રરયેેા 
જુરપિર્વા વટાટીતાં વેષ સિજ્રાં સણીદ્રો પ્સોપ્રા- 
કાકા પ ડી ગતિ” 
તશોળિતયિધાનેનોપષરેત્‌। ગિછામાતિતપિતાં વિજ” 
ડુવજવળચૂર્ળત્રણણાં તિજદ્રાકાપ હિના વાજ્નસ! યીર- 
ચેત્‌, ક્રવિણાયાં ચાવ્ઝમન્યે તસ્ય પુરસ્તાત્લ્ાટ્યેુઃ | 
ય્યાયૃસ ચાક્ષિપી ઘૃતાસ્યસ્ પીટ્યેત્‌ । દનુલરનસે 
વાતજેશ્મદર નછ્ય સ્વેટાંય નિટ્ષ્યાત્‌ । ૪૦ તિથિ 
તત થથાર્સ્સ દ્રસિર્ક્વીત 1ેઉે તેળુવીગામીતત્તતં 


! શ્રાયગેત્‌ 1 વિરેચતાિયોમે વ હતન જરિઝ વઃ 


લવવિતતો વાતધાવનતશઇવતાનગીવશોખિતં 
સતલોગુટ્નિઃ રખ વેયયુર્વમનાતિવોનોવદ્રવા- 
શ્રાસ્વ મવસ્તિ। તમષિ ગતિણતોિતવિધાનેનો- 
વત્ગરેત્‌। મિઃસર્પિતયુ&સય સુટ્મમ્વગ્ય પરિત્તિઘાન્' 
પીરષેવ્‌ છુદ્રરોમિજિત્લિત વા વીદ્ષેત 11 વેવથો 
સાતન્યાષિષિષાત જીવીત । ગિજ્ઞાનિસ્તળાવિપૂત્ત' 
કતી । અવિ્નસે વા સીવશોષિલે વાયપરી- 
વસતર્રીટ્વોસીરે શેન પયત ણ 


સુશીતેનાસ્થાયવેત્‌। સ્વમોધાહિકાયકીરેલુતતછ 
શોત વિસા શોથી 
સ વિસરતીલારથિયાથાસ્ય વિદ્ષ્યાત્‌ ન્ય” 
પાહિ ચાલ્વ તિર્ષ્યાત્યાતમોઝનેષુ। સીશરશો પિત” 
સ્સ્ાવિત્તયોથ ત્િજ્ઞાલાધ તસ્નિય્‌ પિયુ જોતા 
સિષેત્‌। વઘજ્ોટમતરસાહિતમષિ પલ સ્સયતિ 
સસ્ીયશોળિતમતમન્તબ્ય્‌।। સમત સ શુતેર્વાતૂ 
લસલમિશ ૧0 ૧ વઇપઝન્રીત તઝીવશોળિતય- 
વમત્તવ્યસૂ, ગઝન્યથા રવિત્તમિતિ ।। ૨૦ ॥ 
ઉપરના વિષયમાં કહેલ વમતને। અતિ- 
ચોગ વૃદ્ધિ પામતાં માણસ લોહી ચૂકે છે; 
અથવા લોહીની ઊલટી કરે છે અને એમ થતાં 
જભતું બહાર નીકળવુ', આંખેતું ઊથલવુ) 
હુંડપચીની સ્તખ્ધતા; તરસ, હૈડકી, જ્વર અને 
બેભાતપણુ* એ ઉષદ્રવો થાય છે. આ બગાડ 


અધ્યાય ૩૪ મે! હ્ટ્ય 





તથા ઉપર કહેલા વમનના અતિયોગની વૃદ્ધિના 
૨ બહાર નીકળવી વગેરે ઉપદ્રવ પણુ થાય છે. 


આ બગાડ પણુ ,જીવાદાન કહેવાય છે. 


એ થયેલ હોય તે! તેની પણુ અત્ય'ત સ્તવવા 
લાગેલા લોહીને અટકાવવાની જે શીતળ સિ'ચન 
તથા જળપ્રવેશ આદિ ચિકિત્સા કહી છે; તે કરવી. 
ગુદા બહાર નીકળી ગઈ હોય તો તેના પર્‌ અભ્ય'ગ 
તથા સ્વેદન કરી તેને દબાવીને અ“દર પેસાડી દેવી 
અથવા આ સ્થાનના વીસમા અધ્યાયના ૨૮માં 
વિષયમાં કહેલી બીજી ચિકિત્સા કરવી, કપ 
થયેલ હોય તો આ સ્થાનના ચોથા અધ્યાયમાં 
કહ્યા પ્રમાણું વાતહર ચિકિત્સા કરવી. જીભ 
નીકળી જવી વગેરે ઉપદ્રવોની ઉપરના બીન્ત પૅરે- 
શ્રાક્માં કહ્યા પ્રમાણ જ ચિકિત્સાઓ કરવી, જીવતું 
લોહી ખૂબ નીકળવા લાગે તો સીવણૂનાં ફળ, 
બોરડી, પ્રોખડ અતે વાળાનો કલ્ક નાખીને 


છવાદાન કહેવાય છે. 

એ થયેલ હેય તો બકરીનું લોહી, ચ'દન, 
વાળે, સુરમા! તથા સાળની ધાણીના ચૂણુંમાં 
સાકરતું જળ નાખી બનાવેલો! મ્‌'થ પાવો અથવા 
ધી, સાકર અને મધથી મિશ્ર કરેલા દાડમ વગેરે 
કળાના રસેથી બનાવેલો તે મ'થ પાવો અથવા 
વડ વગેરે ક્ષીર વૃક્ષોની ઠીશીએ। વગેરે કે ગ્રાહી 
પદાર્થોની રાબ બનાવી મધમાં.મિશ્ન કરીને 
પાવી, દૂધ સાથે કે જ'ગલી પ્રાણીઓના માંસના 
રસા સાથે ભોજન કરાવવું અને અત્ય'ત સ્તવવા 
લાગેલા સઘિરને અટકાવવાની જે શીતળ સિ'ચન 
તથા શીતળ જળપ્રવેશ આદિ ચિકિત્સા કહી છે, 
તે પણુ કરવી. જીભ બહાર નીકળી ગઈ હોય, 
તો તેને સઠ; મરી; પીપર તથા સૈ'ધવના ચૂણ્‌- 
શી ઘસી અથવા તલ અને દ્રાક્ષના કલ્કથી ખરડી 
દાવીને અ'દર પેસાડવી અને પેસી ગયા પછી 
દરદીની આગળ ખીન્ન લેને ખાટા પદાર્થો પૃક્વેલા અને ઘીના ઉપરતા ભાગથી તથા સુરમા- 

ખવડાવવા.” આંખો ઊથલી પડી હોયે તો થી મિશ્ર કરેલા અત્ય'ત ઠંડા દૂધની પિચકારી 
તેઓને ઘીથી ખરડીને દબાવી દેવી. હડપચી | દેવી; ન્યચોધાદિ ગણુનો કવાથ, દૂધ, રેરડીનો 
સ્તબ્ધ થઈ ગઈ હોય, તો વાયુ તથા કક્ને | રસ, ધી અને બકરાં વગેરેના લોહીથી મિથ કરેલી 
હરનાર નસ્ય દેવુ' અને સ્વેદાની યોજના પિચકારીઓ પણુ દેવી. કા 
કરવી. તરસ, હેડકી કે જ્વર હોય તે તેઓને કું માયા 
તેઓની પોતપોતાની ચિકિત્સાથી શાંત કરવાં માં પ પ પ તિ 


અતે પાત, પડ સિ) ક મ રક્તપિત્તની જે ચિક્ત્સિાએ ઉત્તરત'ત્રના ૪૦મા 
ડે કદ સગર જાડ “ | તથા ૪૬મા અધ્યાયમાં કહેવાશે તે કરવી અને એ 


એ પ્રમાણે જ ઉપરના વિષયમાં કહેલે ! “સગ્રોધાદિ ગણ 
વિરેચનનો અતિથોગ વૃદ્ધિ પામતાં રાગીની ક મે યત્રોધાદિગણુની યોજના 


ગુદયામાંથી મોરપી'છના ચાંદલા જેવી આકૃતિએ।- ી 

વાણુ' જળ સવે છે, પછી માંસના ધોણુ જેવુ" સવે રાગીને પડવા લાગેલુ' લોહી જીવતું 

છે અને છેવટે જીવતું લોહી સવે છે અને એમ | લોહી છે કૅ પિત્તને લગતું છે ' એની પરીક્ષા 

થતાં ગુદા બહાર નીકળી જય છે, ક'૫ થાય છે | કરવા તે લોણીમાં ર્તુ' પૂમડું' અથવા સફેદ વસ 
૧ ખાટા પદાધા ખવાતા નેવામાં આવતાં મોઢામા પલાળી, સૂકવી, પછી ઊના પાણીથી ધોતાં પણુ 

પાણી આવત્રાથી છભ કોમળ થઈ ઠેકાણુ આવે છે-ડઘન | જો ડાધ રહે તો જણુવ' કે “એ જવતું લોહી 




















છ્ટ્ર્‌ 


સુટ્નુત આયુવેદ-ચિંડત્િતસ્થાત 





છેપ' અથવા રોગીના થુ'ક કે દસતમાં પડેલા તે | યુજ્તામિમેટ્વસ્તિસિદાથુ 


લોહીને ભાત અથવા સાથવા સાથે મિશ્ર કરી 
કૂતરાને દેવુ. જે કૂતરો એ ભાત કે સાથવો ખાય 
તો જાણુવુ'"કે 'એ જીવતું લોહી છે;' પણુ ફૂતરે | મ્યુપરિવિત્ત 
તેન ખાય તો તેને પિત્તતે લગતું જણુવુ'. ૧ ૦ 
દસમા બગાડનુ' નિરૂપણ અતે ચિકિત્સા 
સશેપાસેત વરુદોષેળ સ્ક્ષેમાનિજપ્રાયવોપ- 
તાનુ'ળમસિન્ધં વા પીતમૌષધમાષ્યાવય તિ, તત્રા- 
સિણમૂગવુરીપર્‌ઃ સમુન્ન્રોટરતા પારથમજ્ો શ- 
વસ્તિનિસ્તોલ્ને મતારચથ મવતિ, તેં ચાધ્માત- 
મિયાષઘતે 1 તશુપર્વેચાનારવર્સિટીવનવસ્તિ- 
મિયામિસ્યસરેત્‌॥ ૨૨ 
અજીણૂવાળા; ઘણુ દોષવાળા, રૂક્ષ તથા 
જેતા “કોકે ઘણા વાયુવાળે હોય, તે માણસને 
ઉપ્ણુતા ક સ્તિગ્ધતા વગરતુ' વમન “કે વિરેચન” 
ઔષધ પાવામાં આવે, તે તે ઔષધો આક્શે 
કરે છે. આકરો થતાં અધોવાયુ; મૂત્ર તથા 
વિછ્ઠાની અટકાયત થાય છે, પેટ ફૂલી નય છે, 
પાસાં ભાંગે છે; ગુદા તથા મૂત્રાશયમાં સોયથી 
ભોૉંકાયા જેવી પીડા થાય છે અને અન્ન પર 
અરચિ થાય છે. આ ખગાડ આફ્રે। કહેવાય છે. 
જેતે આકરો થયો હોય, તે માણુસને 
રવેદન આપી આ ર્થાનના ચૌદમા અધ્યાયતા 
હમા વિષયમાં કહ્યા પ્રમાણે ફૂલનતી'ની ચો યોજના 
કરવી, અસિને રીપ્ત કરતારાં ઔષધે દેવા અને 
પિચકારીએ પણુ દેવી. ૧૧ 
અગિયારમાં ખગાડનુ' નિરૂપણ અને ચિકિત્સદ 
છામેળાસિણ્રોણેન મન્ટાપિના સ્જોળ 
વાતિવીદ્મોષ્માતિણતળમતિસ્લ વા પીતમોપષે 
પિત્તાનિણો દ્રર્્વ પરિજારસિયાાપાટ્યસિ, સત્ર 


૧વાઝ્મટ તો એમ કહે છે કે, “જે પૂમડુ” ક વસ 
રિ પાણી વડે ધોવાથી બરાબર શ્રુહ્ન થઈ શય, તૌ 





જવુ કે છવતુ લોહી છે અતે ડાધવાળુ” રહે તો શણુવું, 
પિત્તને ને લગતું છે.' 


વરિજતતમનિ તરો 
વાયુવિટજ, મત્તારસિશ્ર મવાલિ | તત્ર પિચ્છાવ- 
િમેદીમમુગજગ્મતિસકન્લપુણતયુતર | સીતા” 
મ્યુપરિવિત્તત ચેસ પયા મુત્તવન્લ છતમળ્ડેન યદી- 
સપુજસિર્ન તેણે વાઝવાલયેત્‌ | ૨૨ 11 
ક્ષીણુબળળવાળો), અત્ય'ત કોમળ કેોઠાવાળો, 
મ'દાસિવાળે કે રૂક્ષ માણુસ અતિ તીકૃણુ, અતિ 
ઉપ્ણુ, અતિ ખાર કૅ અતિરૂક્ષ વમન “કે વિરેચત- 
છું ઔષધ પીએ, તો તે ઔષધ્‌ પિત્ત તથા વાયુતે 
પ્રકુપિત ડરી પર્ક કા નામસા બગાડે હ્ત્પકે 
કરે છે. એ થવાથી ગ્રદ્ામાં, નાભિમાં, ઉપસથેમાં 
તથા મૂત્રાશયના ઉપરના ભાગમાં વાઢ થાય છે. 
(વમનથી પરિકત્તિ“કા થયેલ હોય, તો ગુદામાં વાઢ 
થતાં ક'ઠમાં વાઢ સુકાયા જેવી વ્યથા થાય છે.) 
અધોવાયુની અટકાયત થાય, “કોઠામાં પવત 
સ્તખ્ધ થઈ જાય અને અન્ન ઉપર અશ્ચિયાય છે. 
જેને પરિકત્તિ“કા થચેલ હેય, તે માણુસને 
જેઠીમધ તથા કાળા તલતે। ક૯ક, મધ ને ધીથી 
સિશ્ર કરેલી પિચ્છિલચબસ્તિ ને ગાત્રો પર શીતળ 
જળતું સિંચન કરી ડૂધ્થી ભોજન કરાવી ધીના 
ઉપરના ભાગ અથવા  જેટીમેધની” ડવાથ તથા 
કલ્કમાં પકવેલા તેલથી અતુવાસતખસ્તિ દેવી. ૧૨ 
ખાર્મા બગાડનુ' નિરૂપણ અને ચિકિત્સા 
જૂજોઇસ્યાતિત્રખૂતદ્ોપરવ ૫1 જૃટોવષઇમ- 
સારં સયુસ્જિસ્ય હોવાન સિ! શેપાનવર લિ, તસે 
હેયાઃ વર્લ્ાવમાપાક્વસ્તિ। તત્ર હોવસ્યોદ્રરવિ- 
ઇસ્માશચિમાત્રતટ્તાનિ મવસ્તિ, સવેટ્નો વાસ 
પિત્તજ્િજ્વાળો ૧રિલવતશં પરિલ્ાવમિત્યાચથતે | 
તમગયખધવતિનિશવહાશજવાયેર્મમુસગુસેસાયાવ- 
ચેત્‌। પશાન્તવોય સિમ્વ અ ખૂયઃ લેશોપયેત્‌!દેરે 
કંઠણુ કોઠાવાળા કે અત્ય'ત વિશેષ દોષવાળા 
માણુસને વમન “કૅ વિરેચનતુ' ૬ ઔષધ દોષોને 
ર્‌ ( જુઓ આ સ્થાનનો ૩૮ અ૦ વિંન ૨૧ ) 





અદઘ્યાય ૩૪ સે! 


ઉત્ઠિલષ્ટ (પડે તેવા) કરીને પછી તે દોષોને સ પૂર્ણું 
પાડી નાખતું નથી. આ પ્રમાણે થવાથી તે દોષો 
પરિસ્રાવ ઉત્પન્ન કરે છે. પરિસ્તાવ થતાં દુબ- 
ળતા, પેટની રસતખ્ધતા, અસ્ચિ તથા ગાત્રોમાં 
ગ્લાનિ થાય છે અને પિત્ત તથા કક્‌ વેદના ડરી- 
કરીને ચુદામાંથી સવે છે. (વમનથી પરિસ્રાવ 
થયે હોય, તો ઝુદામાંથી પિત્ત તથા કક્ને। સાવ 
શવાને બદલે મોઢામાંથી કક્નો સાવ ચાય છે.) 
આ પરિસાવ નામને બગાડ કહેવાય છે. 
જેને પરિસ્તાવ થયેલ હોય, તે માણુસ નને 
ફ્ઠંણુ"કોઠાવાળે। હોય તો તેને રાળ, ધાવડે, મીણુ।- 
હુરમો। તથા ખાખરાના ડવાથોનતે મધથી મિશ્ર કરી 
પિચકારી દેતી અને અત્ય'ત વિશેષ દોષવાળે 
સાર્થે તો તેને સ“શમન પાચને દેવાં. દોષ શાંત 
થયા પછી રનેહન તથા સ્વેદન કરીને તેને પાછે 
સ્નિગ્ધ તથા તીક્ષ્ણુ સ'શેધનેથી શુદ્ધ કરવે।. ૧૩ 
તેરમા બગાડતું નિરૂપણ અતે ચિકિત્સા 
અતિસ્ક્ષેડતિસ્િ્થે વા મેપગમવસારિતમત્રાસ 
વાતવેરરીર્યત્તિ। તેમાઘાતેન વા, વા ત્રવાસિવમ 
મવલિ | તત્ર તવાતં સહાર તરઈં ગુરુ વિસ્છિઈ 
શેલેજ સ્ત વા સૂરે ત્રવાદમાળઃ વપણુપવિરતિ | 
તં ઘરિત્ઞાવવિધાસેનોવનરેત્‌ ॥ ૨૪ ॥ 
અતિ રૂક્ષ માણુસને અપાયેલું વિરેચનનું 
ઓષધ વેગની પ્રાપ્તિ થયા વગર-જ_વાયુ સહિત 
લિષ્દાને ધકેલે છે અને અતિ સ્નિગ્ધ માણસને 
અપાયેલું વિરેચનતું ઔષધ વેગનો આધાત 
થવાથી વાયુ સહિત વિછાને ધકેલે છે; એ વિરેચન 
સ'બ'ધી પ્રવાહિક] નામનો બગાડ કહેવાય છે. 
તેમ જ અતિ રૂક્ષ માણુસને અપાચેથ્ુ 
વમનતું ઔષધ વેગની પ્રાપ્તિ થયા વગર જ 
વાયુને ધકેલે છે અને અતિ સ્નિગ્ધ માણુસને 
અપાયેલું વમનતું ઔષધ વેગને! આઘાત થવાથી 


છ્હરૂ 


વાયુને ધકેલે છે; એ વમન સ'બ'ધી પ્રવાહિકા 
નામને! બગાડ કહેવાય છે. 

વિરેચન સ'બ'ધી પ્રવાહિકા થચેલ હે।ય, તો 
વિષ્ઠાતે બહાર કાઢવા માટે અત્ય'ત જેર કરાતી : 
વાયુવાળા; દાહવાળોા, ચૂળવાળો, ભારે ભારે, 
ચીકણે।, સક્રેઇ, કાળો અથવા રાતે! કક્‌ ગુદામાંથી- 
પડે છે. (વમન સ'બ'ધી પ્રવાહિકા થયેલ 
હોય, તો ગુદામાંથી કફનો સાવ થવાને બદલે 
મોઢામાંથી સૂકા એડકાર આવ્યા કરે છે. » 

જેને પ્રવાહિકા થચેલ હોય, તે માણુસ 
માટ ઉપર કહેલી પરિસ્નાવની ચિકિત્સા પ્રમાણે 
ચિકિત્સા કરવી. (અતિરક્ષને માટે ફહણુ કેઠા- 
વાળાના પરિસ્રાવની ચિકિત્સા પ્રમાણું અને 
અતિ સ્નિગ માટે અત્ય'ત ઘણા દોપષવાળાના પરિ- 
સ્રાવની ચિકિત્સા પ્રમાણ ચિકિત્સા કરવી.) ૧૪ 

ચૌદમા બગાડતું નિરૂપણ અતે ચિકિત્સા 
ચસ્તૂર્ધ્યમથો વા મેપગવેમ ત્રજસમસત્વાક્િનિ- 
હસ્ત તશોવનરમ રૃદિ જર્વસ્તિ હોપાઃ | તત્ર 
પ્રધાનમર્મલન્તાપાદેલના મિસ્યથેપીલ્યમાનો વન્‍્તાસ્‌ 
પિ્ટવિટાયતે ૩ન્રતાલો ગિણાં લાવતિ ત્રતાન્યત્ય- 
સેતાથ મતિ, તે યરિવગયસ્તિ મૂર્લાઃ 1 તમમ્યઝ્ય 
ધાન્યસ્વેટેન સ્વેટ્યેઘછિમધુજસિસન ૧ વૈરેતાઝુ- 
વાલવેજ્‌। સિત્તિવિસ્ષને સાય તીક્બ વિદ્્યાત' | 
તતો ય ષિમપુજમિમેળ તળ્ડાન્યુના છડ્પેઘથાહઞો- 
યોચ્છાય ચેત વસ્તિમિસાનરેત્‌ ॥ શષ ॥ 

જ. માણુસ ઝુખ અથવા ગુદાથી ફેલાવા 
લાગેલા ઔષધના વેગને પોતાની મૂખ'તાથી 
અટકાવે છે; તેના હઘ્યમાં દોષો ઉપસરણુ 
(પ્રાપ્તિપૂ્વક જમાવ) કરે છે. એ હૃદયોપસરણ 
નામનો બગાડ કહેવાય છે. આ બમાડ થતાં 
માણુસ હદયના સ'તાપને લીધે વેદનાઓથી 
અત્યત પીડાય છે, પીડાતાં પીડાતાં દાંતોની 
કડકડાઢી બોલાવે છે, આંખો ફાડીને જભ 


હટ# 





કરડવા લાગે છે; અત્ય'ત ડક્ષૈશ પામે છે અને 
મૂર્છિત પણુ થઈ નય છે. રોગીની આ સ્થિતિને 
જેઈ, મૂખ' વૈધો તો તેની ચિકિત્સા કરવી 
છોડી જ દ છે. 
ગ્રવીણુ વૈધે તો જરા પણુ નહિ ગભરાતાં 
તેને અભ્ય'ગ કરી અડદ વગેરે ધાન્યની ખબાક્‌ 
દવી, જેહીમધના ડવાથ તથા કલ્કથી પકવેલા 
તેલની અતુવાસનબસ્તિ દેવી અને તીક્ષ્યુ 
શિરવિરેચન પણુ દેવું. પછી દોષની પ્રબળતા 
અતુસાર એ માણુસતે જેઠીમધથી મિશ્ર કરેલા 
ચોખાના ધોણુથી ઊલટી કરાવવી અતે આસ્થા- 
પનખસ્તિગ। તથા ર્નેહનબસ્તિએ। પણુ દેવી. ૧૫ 
વમન-વિરેચનતા પ'દરમા બગાડછું નિરૂપણ 
અને ચિકિત્સા 
યત્તૂર્ણમષો વા ત્રજૃસદ્રોવઃ રૌતામારયુ૧૧- 
સતિમન્યજ્ઞ સેવેત, તલ હોવા: લોત: લવહીય- 
માના પનીમાવમાયના વાતયૃત્રરજરઝરમયાસ 
વિવધ્વન્તે। તણાટોયો ક સ્તરો લેટ્તાથ 
લીત્રા મવસ્તિ | તમાશુ વામપિત્તા પ્રાણ 
હિાં જતીત | ગષોમામે ત્વધોમમદણન્યસેસ્ધવા- 
મ્જમૂત્રતસુઈ વિરેરન વાથયેત્‌। ગાલાપનમગુવલને 
સ યધાલપં વિર્ધ્યાત્‌ | વથાહોવમાટ્ારમે ચ । 
સમવતોમામે તપટ્રવનિકષેવાન્વથાણ્ત તરતિકવીત 11 
જે માણુસ વમત અથવા વિરેચનની પ્રવૃત્તિ 
થતાં ઠ'ડું' ઘર, ઠ'ડું' પાણી, ઠ'ડા પવન અથવા 
બીન કોઈ ઠડા પદાર્થને સેવે, તે માણસના 
રાધે સ્ોતોમાં લીન થતાં થતાં ઘાટા થઈ વાયુ, 
મૂત્ર તથા વિષને અટકાવી દઈ વમનવિરેચનની 
પ્રવૃત્તિતે અટકાવી દે છે. એ_વિબ'ધ્‌_તામને! 
બગાડ હહેવાય છે. આ ખંમાડ થતાં આટાપ_ 
(ગડગડાટ) થાય છે; દ્દાહ થાય છે, નવર આવે 
જે અને તીત્ર વેદનાએ। થાય છે. 
જે માણસને વમતથી વિબ'ધ થયો હોય 
તેને તુરત વમન કરાવીને તે સમયે જે ચિકિત્સા 


સુય્રુત આપવેષદ્ર-ચિકિત્સિતસ્થાન 








યોગ્ય રેય તે કરવી. 

જ માણુસને વિરૅચનથી વિંબ'ધ થયે હોય, 
તેતે વિરંચન માટે વિરેચતદ્રન્યા, સૈ'ધવ, ખાટા 
પદ્યાર્થો તથા ગોમૂત્રથી મિશ્ર કરેલું ડવાથાદિ પાવું, 
રાષતેઅતુસરી નિર્હુબસ્તિ તથા અતુવાસનબસ્તિ 
પણુ દેવી અને યથાયોગ્ય આહારની યોજતા 
પણુ કરવી. 

વમત તથા વિરેચન એ બનેથી વિબધ 
થયો હેય, તો ક્રી વાર વમન-વિરેચત કરાવતાં 
અને તે 1વિખધના ઉપદ્રવોતે, તે ઉપદ્રવ! જે જે 
દાષથી થયેલા હેય, તે તે દોધને હણુનારી ચિકિ- 
ત્સાએથી મટાડવા, ૧૬ 

વમતથી થયેલ પરિત્તિ*કા વગેરેમાં નહિ 
ડહેલા વિરોપે 

થા ત વિરેષને શટ્પ્જિિજા 0ટમને 
ળ્ટલળને યટ્ષઃ ૫રિતવળ સ ઝરમા જેવ” 
ત્રતેસે થા ત્વધા 4્રવારિત તા દ્બે શો 
જસ રતિ ૨૭ ।। 

વિરેચત સબ'ધી પરિઠત્તિષકામાં ઝુદ્યામાં 
વાઢ થાય છે, તેને બદલે વમન સબ'ધી પરિકત્તિ- 
કામાં ઠ'ઠમાં વાઢ ગ્રુકાયા જેવી વ્યથા થાય છે. 
વિરેચન સ'બ'ધી પરિસ્તાવમાં ગુદ્દામાંથી સ્રાવ 
થાય છે તેતે બદલે વમત સબ'ધી પરિસ્ાાવમાં 
મોઢામાંથી કફને સાવ થાય છે. વિરેચન સ'બ'ધી 
મેવાહિકામાં ગુદામાંથી કક્‌ પડે છે, તેતે બલ્લે 
વમન સ'બધી પ્રવાહિકામાં સૂકા એડકાર 
આવ્યા કરે છે. ૧૭ 

પૂર્વાક્ત પ“દર્‌ અગાડાનાં મુખ્ય કાર્લે 
મવતિં ચાત્ર |1 
ચાસ્ત્વેતા ગ્યાવર્‌$ શોત ટશ વગ અ સત્તત! । 
છતા વિરેજાતિયોમટુયોગાયોમગા: સકતા? ।। ૨૮ 
૧ આ વિશેષાો અમે તે તે વિષયના વ્યાખ્યાનમાં 


કી'સ કરીને જણાવી આપ્યા છે કે જેવી વાચનારાએતે 
આ સત્તત તિષય વાચવાની ૧૨૨ ૪ ત પડે. 





અધ્યાય ૩૫ મે! છ્લ્પ 








આ વિષયના લોકમાં ભગવાન ધન્વ'તરિએ ર્નેહુન તથા સ્વેદન આદિ શેધતનાં અ'ગ- 
સ્વમુખે કકું' છે: 'આ અધ્યાયના વમત તથા | ભૂત કર્મોમાં વમત અને વિરેચન ખાસ ગુખ્ય 
વિરેચન સ'બ'ધી જે પ“દર્‌ બગાડો કહ્યા, તેનાં | છે અને તે કરતાં પણુ બસ્તિકર્મ (પિચકારીની 
મુખ્ય કારણનો વિચાર કરતાં 'અતિયોગ, દુર્યોંગ | ક્યા) વધારે સુખ્ય છે; એમ આચાર્યો કહે છે; 
અને અચોગ એ ત્રણુ જ જ્ુખ્ય કારણે છે, ' એમ | કારણુ “કે બસ્તિથી અનેક કાર્ચો સિદ્ધ થાય છે. 
સિદ્ધ થાય છે. ” (કેટલાક માને છે કે, અતિયોગ | ખસ્તિમાં અનેક ગ્રેકારનાં દ્ર્યાનો સ'ચોગ થાય 
અને અયોગથી જ બધા બગાડ થાય છે.) ૧૮ છે, તેથી તે બસ્તિ દાપોતું સ શોધન કરેછે. સ શમન 

અધ્યાય ૩૫મો | કરૈ છે અને દોષો જે અત્યત ફેલાવા લાગ્યા 

ઉપક્રમ હોય, તો તેઓનો અટકાવ પણુ ફરે છે. ચોગ્ય 

જ્થાતોૉ સેત્રતસ્તિત્રયાળપ્રવિમાનસિજિસ્તિર્ત પ્રકારે સેવવામાં આવેલી બસ્તિ ક્ષીણુવીયવાળા 
યઘાણ્યાસ્યામઃ | યચોવાચ મળવાન ધન્વન્તાર॥૨ માણસને ધોડા જેવો અતિ વીર્યવાન બતાવે છે, 
હુવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'નેત્રબસ્તિપ્રમાણુ- | કૃશ થયેલા માણુસને પુછ કરે છે, સ્થુળ માણુસને 
પ્રવિભાગચિકિત્સિત'પ નામના અશ્યાયતું તે | પાતળેો_કરે છે, ચક્ષુઆને વપ્ન કરે છે; વળીએ। 
પ્રમાણે વ્યાખ્યાન કરીશુ “કે જે પ્રમાણ ભગવાન | તથા વાળાની સફેટીને_મટાડી નાખે છે, યૌવનને 
ધન્વ 'વરિએ સુક્રુતની પાસે કહેલુ” છે. ૧ સ્થિર-કરે છે, શરીરમાં ઉત્તમ ધાતુઓને। વધારા 

ડા રે ક: રિક લાભેદ | કુર બળની વૃદ્ધિ કરે, વણ સારો કરે, આરોગ્ય 5 

સ્તેણાર્જ્‌નાં કધાનતમ- આપે અને આયુષ્યની વૃદ્ધિ કરે છે. 

માણતા | જસાલેજમમેવરવાણ્વલ્ેઃ શ તેમજ જ્વર, અતિસાર, તિમિર, શરદી, 
વરસિર્નાનાચિધ્રય્યસંયોમાદોવાળં સશોધનતશમ- માથાના રોગે, અધિમ'થ, અદિતિ, આક્ષેપક 
સસપ્રહળાનિ જોતિ । છીળશુર્ યાગ્ીસ્સેલિ, જથ | ઘાત, એકાંગરોગ, સર્વા'ગરોગ, આધ્માના 
સદયહિ, સ્ક ક્ષર, ચ્છુઃ મરીળરિ વણી" પક્ષાયાત, એકાંગરોગ, સર્વાંગરોગ, આધ્માન, 
ઉ દસા શ મા 
ક ટ”) ગડલ્ય, ' દાવત), મૂત્રા- 

સ ુ શા દાવત) પુરીષોદાવત', વીયતાશ, રજેનાશ, સ્તન્ય- 

જા તકે મ ર તિ નાશ, હદ્યગ્રહ, હવુત્રહ, મન્યાત્રહ, અરશ, 
પિમન્યારરિસાલષેવતવકાયારેજાસયર્માસરોમાપ્માનો- અશ્મરી ક પ વગેરેને મટાડવામાં પણુ 
કાકડા ડો કાકા અ ઉસચાર ર ા 
શિતવાતયૃત્રયુીયોતરેશઝાસવશન્યનાશદરુ ન ક શ્લોકમાં પ ધન્વ ન 

રીમૂટમર્મત્રમૃતિ નવી સ્વમુષખખં ડણુ છેઃ વાયુ, [1પત્ત; કક, લોહા- 

ક ક ॥ા દ મ વિકાર, બબ્મે દોષોનો સ સર્ગ અને સ'નિપાત- 
તસ્તિર્વાસે ચ પિસે ત જજે સે સ શસ્વસે | | ઉપર પણુ બસ્તિ સજદા હિતકારી જ છે. ર્‌ 

સતપ સસિયાતે તૃ વસ્તિરેવ રતિ સર॥1૨11 પ નથ અને નિરૂહુબસ્તિનદ્રશ્યનુ* મષાણ 
૧ પિંચકારીની નગીના તથા પિયકારીમાં નાખડગાના ત્ર સાંતત્લરિકાઈટિનર્ાનાં વર્ટવ્શી- 
દ્રવ્યના પ્રમાણનો વિભાત્ર બત્તાવવારૂપ ચિક્ત્ઝા નિયેતો. મડ જનિષિકાનામિસમપ્યમાર્મુરિ- 








ડ્ર 


સુશ્રત આયુવે-ચિકિત્સિતસ્ચાન 





પરિળાદન્યત્રેડષ્ય્રાશનુજસયર્શારેઈતીયાશસુ- 
સસિવિઇવપિજાતિ વટૂગેનવર્રિત્રનારીતિલ્ય- 
॥્રવેશાનિ 8₹૧૫૧૦ાવમાત્રલ્ોતાંસિ વિટ્પ્યાસે- 
ત્રાળિ। તેષુ ચાલ્યાપતદ્રચ્યમમાળમાતુરદશ્તસમિતેત 
ક્રસૃતેત સમિતો પ્રણ કૌ ચત્વાસિડળો ચ પિષેવાઃ। 
ચર્ષાતરેણુ તેત્રાળાં વસેર્માનશ ચૈત્ર રિ્‌। 
તયોવઝશરીસળિ સમીશય વર્સ્ચેકિધિમ્‌ ॥ 
વત્તશ તેરે કારા જ્શુઉે શ્છેડ્રસુછોજ- 
રીળાટ્મમ જનિષિશેવ્રવરીળારમમે શ્યરમુણતસિ- 
લિણ્જખિવાં જધયસનારીતરયવેશં જોજાસિવિમાતર- 
સ્છિદ્ર જિતકઝાવમાત્રર્છિદ્રમિત્વેજે | સર્વાણિ 
મૂછે વસ્તિનિવન્યનાર્થ પ્રિ્વાપજાનિ । ગાલાપન- 
ટ્રવ્યધરવાળ તુ વિસત ટારશપ્રણૃતાઃ | તપતેસ્તૂર્થ 
સેજ્નત્રમાળમેતરેગ, દરચ્વ%મા ભ તુ છિરઇયર્ષવત્‌ ॥ર।। 
એક વષની ઉમરતા માટે છ આંગળ 
લાંબી, તે માણુસની ટચલી આંગળી જેવી નડી, 
રઢ આંગળ જેટલા અત્ભાગને છે!ડી દઈને તે 
પ્રદેશમાં ગોઠવેલી છત્રાકાર દોડીવાળા,;પ ક'હ- 
પક્ષીની પાંખની નસના જેવા પ્રવેશપ્રદેશવાળી 
અને મગ પેસી જય તેવડા છિદ્રવાળી નળી કરવી. 
છઠ ત્રેષતી ઉમરતા માટે આઠે આંગળ 
લાંખી, તે માણુસની અતામિકા આંગળી જેવી 
જડી, બે આંગળ જેટલા અગ્રભાગને છોડી દઈ તે 
તે પ્રદેશમાં ગોઠવેલી છત્રાકાર દોડીવાળી, બાજ 
પક્ષીની પાંખની નસતા જેવા પ્રવેશપ્રદેશવાળી 
અને અડદ પેસી નય તેવડા છિટ્રવાળી નળી ફરવી. 
(સોળ વષની ઉમરના માટે દસ આંગળ 
લાંખી, તે માણુસની વચલી આંગળી જેવી જાડી, 
અહી આંગળ જેટલા અત્રભાગને છોડી દર્ઈને તે 
પ્રદેશમાં ગોઠવેલી છત્રાકાર દોડીવાળી, મોરની 
પાંખની નસના જેવા પ્રવેશપ્રદેશશાળી અને 


40. વે આ પોડી, નળાતે ગુદામાં પ્રમાણુ કરતા અધિક 
યતી અરગકાનવા માટે છે. 





વઢાણે। પેસી જય તેવડા છિદ્રવાળી તળી કરવી. 
“ નિરૂહભસ્તિમાં ભરવાતુ* ડવાથાદિક દ્રવ્ય 
એક વર્ષી ઉમરના બાળક માટે બે પ્રસૃત, 
આંઠ વર્ષની ઉ'મરતા બાળક માટે ચાર પ્રસત 
અને સોળ વષની ઉ'મરતા માણુસ માટે આઠ 
પ્રસૃત જેટલુ તૈયાર કરવુ. (એક વ્યાખ્યાનકાર 
કહેછે: 'અહી' પ્રસૃત શબ્દથી આઠ તોલા સમ- 
જવા ' અને બીને વ્યાખ્યાતકાર કહે છે ! “અહી 
પ્રસૃત શબ્દથી રોગીના હાથની પસલી સમ- 
જવી. ' છેલ્લા મતમાં મૂળગ'થને। મેળ આવે છે.) 
એકથી આઠ સુધીતાં, આઠથી સોળ સુધીનાં 
અને સો!ળથી પચીસ સુધીનાં વર્ષોમાં બસ્તિની 
નળીના અતે ઢવાથાદિક દ્રવ્યનાં પ્રેમાણુ।નો 
વધારા ઉપરકહેલી પડ્ધતિતે અતુસરી માણસોની 
અવસ્થા, બળ તથા કાયા નઈ ને કરવો. 
પચીસે વર્ષથી વધારે ઉંમરતા માણુસ 
માટે ખાર આંગળ લાંબી, મૂળમાં અ'ગૂઠાતા 
મધ્ય જેવી નડી, અગ્રમાં ટચલી આંગળીના 
મધ્ય જેવી જાડી, ત્રણુ આંગળ જેટલા અચભાગને 
છોડી દર્ઈને તે પ્રદેશમાં ગોઠવેલી છત્ાકાર દોડી- 
વાળી, ગીધપક્ષીની પાંખની નસના જેવા પ્રવેશ- 
પ્રદેશવાળી અને'બોરને ઠળિયો પેસી જય તેવખ 
છિદ્રવાળી નળી કૅરવી. કેટલાક આચાર્યો કહે છે 
“કે પાણીમાં પલાળેલો વટાણે। પેશી જય તેવડા 
છિદ્રવાળી કરવી. 
સધળી નળીએ। બસ્તિના (બળદ “કૅ બકરા 
વગેરેના મૂત્રારયની કેથળીના ) છેડાખાને બાંધવા 
સાટ મૂળમાં બખ્બે દોડીઓવાળી ડરવી. 
પચીસ વર્ષથી વધારે ઉમરના માણુસ માટે 
નિરૂહબસ્તિમાં ભરવાતુ' ડવાથાદિક દ્રવ્ય બાર્‌ 
પ્રસૃત જેટલું કરવુ. સિત્તેર વષથી ઉપરની 
ઉમરના માણુસ માટે નળીતુ' પ્રમાણ તો પચીસ 
વષથી વધારે ઉ'મરના માણુસ માટે જે કહયું, તે જ 


ગ્મધ્યાય ૩૫ મે! 


કરવુ“; પર“તુ નિરૂહબસ્તિમાં ભરવાના ડવાથાદિક 
દ્રેવ્યતુ' પ્રમાણુ તો સોળ વર્ષની ઉમરના માણુસ 
માટે જે કહ્યુ' તે જ કરવુ. ૩ 
નળીએ। કયા પદ્ટાર્થાની તથા કેવી કરવી? 
તત્ર નેત્રાળિ _સર્મતતતતાત્રાયોરી તિ્ન્સ- 
શસમળિતર્તારમયાનિ જ્નાસિ દટાનિ મોશુ- 
ચ્છાજતીન્યઝનિ । શુટિજામલાનિ।વતવથાશજ્નાનાં 
મટતો તાતિવરઝ સાઇ પ્રમાળવત્તો પોમરિવ- 
વરાહાગોરમ્રાળામ્‌ | 
સૈત્રાળામે હિતા તારી તળવંશાસ્થિલમવા 1 
વસ્ચજામે રિત ચમ ણમ વા તાન્તવ ઘનમ્‌ ૪] 
નળીઓ સોવુ', રૂપુ', તાંબુ', લોહ, પિત્તળ, 
દાંત, શિ'ગડુ, મણિ “કે વૃક્ષોનાં લાકડાંની કરવી. 
એ નળીએ। લીસી, મજબૂત, ગાયનાં પૂછડાં જેવી 
આકૃતિવાળી, સીધી અને _ગોળીનાં જેવાં મોઢાં- 
વાળી કરવી. ઝે ઝડપ 
મૂત્રાશયો અવૃડ્ધ પ્રાણીઓના અને તેઓમાં 
પૂણુ બળદ, પાડે, સૂલર, બકરા “કે ઘેટાના લેવા. 
એ મૂત્રાશચો “કોમળ, બહુ જાડા “કે લાંબા ન હોય 
એવા, દઢ અને ચોગ્ય પ્રમાણુવાળા લેવા. 
સોના વગેરેની તળી ત મળે એમ હોય, તો 
પછી નાડી, વાંસ કે હાડકાંની નળી કરવી. 
ઉપર કહેલાં પ્રાણીઓના મૂત્રાશય ન મળે 
એમ હેય, તો પછી તેને બદલે પાતળા ચામડાની 
જ ઘાટા કપડાની કોથળીને। ઉપયોગ કરવે।. ૪ 
બસ્તિને રાખવાની રીત 
વસિ તિર્વવિર્ય તુ શરૂં સવસ્તાચિતદ્‌ 
સકઝગતરીસ ત ગુદુઃ સ્તેટનિમહિતય્‌ | ી 
પ્રતિણાપ્ય ન્યુબ્ય તુ વિશતાનતમ્‌ 
વર્ત્યા નરેન તત્ેન ચધજ્ઞોસસિ સિર્વરેત | 
વર્તતે સતો વસિ વધતા શુ સિષાપયેત્‌॥ 
જાશાપર્ય અ તૈઈ ત ચથાવસેન હાયયેત્‌ ધ ॥ 
માંસાદ્કિના લેપવગરતા, આવળયથી રગેલા, 


૭્ટ્૭ 


સારી પેઠે સાક્‌ કરેલા, કે!મળ, અધિકતા વગરના, 
હીનતા વગરન! અને જેને વાર'વાર તેલ ચોળ્યું 
હોય, એવા બસ્તિને નળીના મૂળમાં રાખી ઊંધે 
કરી તેના ખુલ્લા મોઢાને બાંધી લઈ, તપાવેલા 
ધાતુનુ' રેણુ દઇ, ધડી વાળી ખાંધીને ગુપ્ત રીતે 
રાખવે।. તે બસ્તિથી યોગ્ય રીતે વેલાદિકથી મિશ્ર 
ડવાથની “કે એકલા સ્નેહની પિચકારી મારવી. પ 

આળક તથા વૃદ્ધને મૃદુ પિચકારી 
શહુર્વસ્તિઃ ત્રયોત્તતન્યો વિશેવાદ્રાળઝઝૂયોઃ । 
તયોસ્તીક્નઃ ત્રયુત્તસ્તુ વસ્તિ શાદ્રછાથુવી ।8 

વિશેષે કરી બાળક અને વૃડ્ધતે કોમળ 
દ્રગ્યોની પિચકારી મારવી; કેમ કે જે તીક્ષ્ણ 
દ્રવ્યાની પિચકારી મારવામાં આવે, તે તેથી 
તેઓના બળ તથા આયુષ્યને! નાશ થાય છે. ૬ 
ખસ્તિના ખે ભેદે; પર્યાયો; વ્યુત્પત્તિએ। વગેરે 

તત્ર ટિવિધો વસ્તિ । સેહરિક સિયા 
આશાને નિસ્દ ફ્યનર્થાન્સરમ્‌ | તસ્ય વિજરવો 
માયુવૈસિ: | તસ્ય મઝ શાપનો ડા 
ન 

| વવ!શાપનાવ્‌યુઃ વના લાપ 
પાષુતેજિતવિધાર્ન ત સિસ્સ્ત્રમસિષિસ્વિતે વણ્વા- 
મ! । તત્ર વચાત્રમાળશુળવિહિતઃ સ્તેહવસ્તિરેવાવ્નુવા- 
તતઃ ૫૨વજ૪: | ગત્વસન્તષિ ત ટુષ્યયનટ્ષર્ણ 
વા ફીયત ર્યઝુવાતનઃ | તસ્યાષિ વિજ્સોર્ડ્જી- 
રમાતરાવરુરોડ્વરિટાર્યો માત્રાવસ્તિરિતિ ૭ ॥ 

નિરૂહ અને રનેહંબરિત એ રીતે બસ્તિના 
મુખ્ય બે ભેદ છે. (ડવાથ, તેલ તથા હ, 
વગેરે મિશ્ર કરીને જે પિચકારીનું દ્રવ્ય તૈયાર , 
કરવામાં આવે તે નિરૂહુબસ્તિ કહેવાય છે. અને 7 
એકલા સ્તેહનીજ જે પિચકારી તેયાર મા? 
આવે તે સ્નેહબસ્તિ કહેવાય છે.) આસ્થાપન 
અને નિરૂહું એ બે શબ્દો એકબીન્નના પર્યાય છે. 
માધુતૈક્ષિકબસ્તિ એ નિરૂહના (અથવા . ' 


૫૮ 


સુશ્રત આપુવે'-ચિકિત્સિતસ્થપ્ન 


ડ્ક્ક્ક્ક-્ક્ક્ઝકક્ક્કક્ક્ત્ક્કક્ત્ક્ત્તતતત્તતતતડડડડતટટતત 
પનનેઇેલેદ છે, સ્થાપન, યુક્તરથ અને સિદ્ધ- | રીતે ગતિ કરે છે. સ્નેહબરિતિ ક્ષધળા દાષોને હુઃ 


ખસ્તિ વગેરે ખસ્તિએ માધુતૈલિકના જ ભેદે 
છે. વાથ તથા તેલ વગેરેના બસ્તિ દોધેતુ હરણુ 
' 'કરે છેઅમવા સરીરના રોગોનું હરસ કરે છે, તેથી 
નિર્હ કહેવાય છે અને ચૌવન અથવા આયુષ્યને 


સ્થિર રાખે છે; તેથી આ આર્થાપન કહેવાય છે. માધુ- 
તેલિકતુ વિધાન આ સાનના નિરૂઠેકેમચિકિત્સિત 
તામતા ૩૮મા અધ્યાયમાં કહેવામાં આવરો. 

જે જે અવસ્થાવાળા માણુસને જેટલા જેટલા 
તોલની નિરૂહુખસ્તિ દેવામાં આવે, તે તે અવસ્થા- 
વાળા માણુસને નિરૂહબસ્તિના તલથી ચ્‌ાથાભાગ- 
ના તોલની સ્નેહબસ્તિ દેવામાં આવે છે. અનુ- 
વાસનબર્તિં, એ સ્નેહભસ્તિનાજ પર્યાય શખ્દ 
' છે, વધારે વખત સુધી અ'દર રહે તોપણુ હરકત 
કરતી તથી અથવા દરરોજ દેવી યોગ્ય છે, તેથી 
રનેહુબસ્તિતુ' બીજું” નામ અતુવાસનબર્તિ છે. 
સાત્રાભસ્તિ “કે જે સ્તેહબસ્તિતા અર્ધા જેટલા 
તાલની અથવા ચતુર્થા'શ જેટલા તલની દેવામાં 
આવે છે, તે સ્તેહુખસ્તિના જ ભેદ છે અને તે 
સર્વદા સેવવા ચેોગ્ય છે. ૭ 
માણ પછી સ્નેહુભસ્તિ અતે તેના પ 
સો [સ ક 
અપેતતવેહ્ોપાલુ કાડ 
સર્વેટ્રોયરર્થાતો શરીદ્સ્ય ચ ર પા 
તણારિશટ્રેદશ સ્તેણ્વસ્તિર્ષિથીયત્તે | ૮ 11 

નિરૂહબસ્તિ શરીરને શુદ્ધ કરૈ છે, મળેને 
( ઉખેડે છે, શરીરને સ્તિગ્ધ કરે છે અને ધાતુએાને 
ન પુ આપે છે. જેમ પરનાળા ઠચરા વગેરે સર્જ 
*/ શેષોથી રહિત કરવામાં આવી હોય, તો! વહેતું 
જળ તેએ।માં સારી રીતે ગતિ કરે છે; તેમ 
શરીરની અ'દરતા માર્ગો નિરૂહેબસ્તિથી સુડ્દ 
રવામાં આન્યા હોય, તો તે માર્મોમાં સ્તેહ સારી 








નાર્‌ છે અને શરીરને જીવત આપતાર છે; મા 
નિરૂહબસ્તિથી ચુદ્ટ થયેલા શરીરવાળા માણુસઃ 
સ્તેહબસ્તિ દેવાઝુ કહેવાય છે. ૮ 
બાંસેત કેને ન રવી? 

તતોન્તાદ્મવશોજાવેપાસાસેવગાગીર્ભાર્શ:- 
પાણુસેમમ્રમમટ્ણૂછાચ્ઇરિઝનમેરોવરસ્ોરયશ્રા- 
સજા શોવત્ઞોજોપણલતે કમ- 
મિળીદુતેણાન્ન્યલટા વજી ચ વાતતોમાસતે 
છ્ીળા તાઝુડાસ્યા તાશ્થાપષિતય્વા! 1 ૨ 1। 

ઉન્માદવાળે,, ભયવાળે, રોકથી પીડાયેલ, 
તરસથી પીડાયેલ, અગચકવાળે, અજીણ્‌વાળો, 
અરશવાળો, પાંડુગેગવાનો, ભ્રમવાળે, મદવાળો, 
મૂર્પ્છાના દરદી, ઊલટીનો દરદી, કહને! દરદી, 
મમેહવાળો, ઉદરરોાગી, અતિ સ્થૂલ શરીરવાળે।, 
શ્વાસને દરદી, ખાંસીનો દરદી, ક ઠરેધવાળે, 
સાજવાળો, છાતીમાં ક્ષતવાળે, સાત માસ 
સુધીની ગભિ'ણી, તબળા જઠરાસિવાળો, સહત 
નકરી શકે એવો, બાળક, વૃદ્દ અને અત્ય'ત ક્ષીણુ 
શરીર્વાળાને વાયુ સબધી રગ વિતા નિરૂહ, 
બસ્તિ અને અનતુવાસતબસ્તિ પણુ દેવી નહીં'. « 

નિરૂહખસ્તિને! નિષેધ છતા જરૂર પડચે રેવી 

ડરી ચ દ્રમેદ્ી ચ શી સ્યૂજથ માનવ । 
શ્વશ્ષ કાક પાડ 8 હથચત || 
ગતાથ્યતા વિવારાળાં સ્વાહેયામસુવાસનાત્‌ | 
ગજાષ્યત્વેડવે મૂચિણ માત્રાળાં સવને મવેતૂ ॥ 

ઉદરરોગવાળાને, પ્રમેહવાળાને, કેોઢવાળાને 
અતે અત સ્થૂલ શરીરવાળાને તે બર્ત દેતાનેો નિધૈગ 
છે, તાપણું તેઓના રોગાલ્ડિની સ્થિતિ ઉપરથી 
બસ્તિ દેવાતુ' આવશ્યક જણાય તે! તેઓને તિરૂફે- 
બસ્તિ દેવી, પણુ સ્તેહબસ્તિ તો કટી દેવી નહીં'; |. 
કમ ક એને ગ્નેડબસ્તિ સેવાથી તેઓના રોગો 
અસાધ્ય થાય છે, એટલુજ નહી"; પર'તુ તેઓનાં 


અઘ્યાય ૩પસેો 





ગાત્રોમાં પણુ અત્ય'ત ગ્લાતિ થાય છે. ૧ ૦ 
બસ્તિતે! મહિમા 

પજાશવે તથા થોળ્યાં તસ્વથસાસ તયત? ! 
સમ્વવક્રનિરિતો વસ્તિ! સ્થાનેષ્વેતતેષુ તિઇૃત્તિ 
ઘજ્તાશયાળસ્તિવીય સૈર્રશપસર્યસિ 1 

યૃષમૂજે સિવિસ્તાનામયાં વીર્યમિવ દરમ્‌ || 

સ ચાવિ સરતા વસ્તિ? વેત: તમો પિ વા | 
ક જ 1 ક 
રી પાલ્મલવાત્‌ (નૂ) | 

પઘાશવસ્થોડ્ન્વરમો મૂમેરજો રતાનસિવ કી 

સ કાયડ પ સકલ: પ, ક 

સસ્લાતમૂણાન્રરતિ હોપાળાં સાધુ યોસિતઃ | 

હોયત્રયશ્થ યસ્માચ પ્રજોષે વાયુરીશ્રર । 

તસ્માત્તસ્યાતિશટ્સ્ય શરીર્મમિતિત્વઃ ॥। 

વાયોર્ષિવરતે વેમ તાન્યા વસ્ેત્રાતે ખ્રિમ્યા । 


કુરતો રિજ ચ વસ્તિ! લષ્યરપાસિતઃ 11૬૨ 
સારી રીતે અપાચેલી ખસ્તિ પૂડવાશયમાં, 
“જડના પાછલા ભાગમાં તથા નાભિની નીચે 
સર્વત્ર રહે છે અને તે સ્થાનકમાં રહીને ચુણુ 
કરે છે. જેમ વૃક્ષના મૂળમાં રેડવામાં આવેલા 
જળને પ્રભાવ, મૂળમાંથી તે વૃક્ષનાં અ'દરનાં 
છિદ્રો દ્રારા સધળા વૃક્ષમાં ફ્રેલાય છે; તેમ પડવા- 
શયમાં રહેલી બસ્તિના પ્રભાવ પડવાશયમાંથી 
શરીરનાં છિદ્રો દ્રારા સધળા શરીરમાં કેલાય છે. 
જેકે એ બસ્તિ કેવળ અથવા મળ સહિત તુરત જ 
પાછી નીકળે છે, તાોપણુ અપાન આદિ વાયુએ, 
એ ખસ્તિતા પ્રભાવને સધળા શરીરમાં પહોંચાડી 
રૃ છે. જમ આકાશમાં રહેલો સૂર્ય, પોતાની 
શક્તિવડે પૃથ્વીના સવ પ્રદેશોમાંથી રસને ખે'ચી 
લે છે; તેમ પક્વાશયમાં રહેલી બસ્તિ પોતાની 
શક્તિ વડે શરીરના પગથી તે મસ્તક સુધીના સર્વ 





છ્હ્હ 


પ્રદેશોમાંથી દોષોને ખે'ચી લે છે. સારી રીતે 
ચોજવામાં આવેલી -બસ્તિ કમરમાં, -પીઠમાં. 
4થા કોઠામાં રહેલા દોધોના સરને પોવાની 
શૂક્તિ વડે વલોવી, મૂળમાંથી ઉખેડી નાખીને હરી 
લે છે. ત્રણે દ્ોષોના પ્રકોપમાં વાયુતુંજ સાસથ્ચ* 
હોવાથી તે વાયુ અત્ય'ત વધી જેઈ શરીરને તોડવા 
લાગે છે. તે સમચે બસ્તિ વિના બીજી 'કોઈ પણુ 
કિયા વાયુના વેગતે અટકાવવામાં સમર્થ થતી. 
નથી, જેમ પવનના ઝપાટાથી ઊછળવા અને 
વધવા લાગેલા સમુદ્રના વેમને કિનારા સિવાય 


ખીજી' “કાઈ પણુ અટકાવી શકતું નથી, તેમ તણે 2, 


ષોને પ્રકોપ થતાં વધવા લાગેલા વાયુના ધૈગને " 


બર્તિ_વિના ખીજી કોઈ પણુ ક્યા અટકાવી. 
શકતી નથી. સારી રીતે સેવેલી બસ્તિ શરીરને / 
પુછ કરે, વણું'ને સારો કરે, બળ વધારે, આરોગ્ય 


આપે અને આયુષ્ય વધારે છે. ૧૧ 


ખસ્તિમાં ભૂલે! થતાં છેતેર રોવે 

ઝત જખ ન્યાપજે વધ્વાતઃ | તત્ર સેષ્ર 
િત્તસિતં વિવિત વાર્થાવપી રિતિમત્યુસિણિસમવલલે 
સિજલિતષમિતિ વટ ત્રમિધાનદ્ોપ॥ | ગતિશ્પૂ 
વતશમવનતમણું સિ સશ્નિજ્‌જવિત્રજટવ મિ 
શદ્માતિચ્છિ્રમતિટીવેવતિટલમિત્યેજાયશ સેત્ર- 
્ોવાઃ | વરતાય લસ્છિદ્રતા વ્રસ્તીતા હુર્વ- 
સૂસેતિ પચ વાશ્તિટોયા! । ગતિપીરિતતા સિચિણ- 
પીરિતતા મૂગોમૂયોડ્વવીરન જાણાતિત્રામ રતિ 
ચત્વા₹ પીટનહોયાઃ । ગમતા શીતતાતિનાતતાડ- 
વિશીતતાત્યુગ્મતાતિતીક્મતાતિયવુતા તિસ્તિમ્મતા” 
તિસ્લતાતિતાન્દ્રતાતિદ્રિવતેસ્વેજાટશ દગ્વહોપાઃ | 

ીર્ષન્યુન્નોસાનલરુસિતરેદસ્થિતતા 


ટ્ણ્િિળયાર્થશાયિનઃ ત્રવાનમિતિ તત શય્યાયયાઃ। 
છ્વમેતાશ્રતુત્રત્વારિશનાયટો વૈદ્યસિમિત્તાઃ | આત્તુ- 
સતિમિતાઃ યશ્ચરર ગાતુરોવટ્રવસિવ્િસિસિતેવશ્યન્સે। 
સ્તેદ્સ્વઇામિઃ વાસઃ તતિક્તો ન પરયામચ્છાતિ 


૮૮૦ 


સુકૃત આયુવે'દ-ચિક્ત્સિતસ્થાન 





ઝક 


મણવ્યામિથરો ર્રયુ્્રવિ” 


છોડિતપ્વાઝુનોડ્ો ફરુરરવાશનસ્વ ચેતિ 


પૈદાતુરતિમિતા મવસ્તિ | ગયોમસ્તમવોસષ્ાર્ને 
પરિજાવિજા પરિલ્ાવઃ પ્રવાદિજા દવોપતઉપ- 
શહેડતિયોમો ગીવારાતમિતિ તવ વ્યાપે વેઘ- 
નિતિ મવસ્તિ || ૨૨ ।। 

તળી ક'પિત થાય, અવળી ક્રી તય, 
પડખામાં દબાય, અત્ય'ત ઊ'ચી થાય, નીચે 
આવે અને આડી નખાય, આછ નેળી દાખલ 
કરવાના રાધા છે. , 

નળી અત્ય'ત જાડી, ખરસટ, નમેલી, ઝીણી, 
ભેદાયેલી, નજદીકમાં, અથવા દૂરમાં રહેલી છતા- 
કાર ડાડીવાળી, ઝીણા, તથા મોટા છિદ્રવાળી, 
અત્યત લાંબી, તયા ટૂંકી હોય, એ અગિયાર 
ન્તળીના દોષે છે. 

મૂત્રાશય (બસ્તિ) મોટા, નાને, છિદ્રવાળે, 
પૂહ્ેળે અને અયોગ્ય રીતે ખ'ધાચેલેદ હોય, એ 
પસિટેમૂત્રાશયના" દાયો છે. 

મૂત્રાશય અત્યત દબાય, પોચો ષોચે। દબાય, 
વાર'નાર દબાચ અને લાંભા વખત સુધી દબાય, 
એ ચારેદ્ભાવવાનો- દાણો છે. 

ખસ્તિનું દ્રવ્ય કાચુ, એછી માતાવાછ, 
'અધિક માત્રાવાળુ', અતિ ઠ'ડુ', અતિ ઉષ્ણ, અતિ 
તીક્ષ્ણ, અતિ કોમળ, અત્ય'ત સ્નિગ્ધ, અત્ય'ત 
રૂક્ષ, અત્યત ઘાટું” અને અત્ય'ત પ્રવાહીરૂપ હોય, 
એ અગિયાર દ્રેવ્યના દોષો છે. 

રેગી શય્યામાં ઊ'ધે માથે, માથાને ઉચુ” 
રાખી, ઊ'ધો, ચતો, શરીરને સ“ડોચેલો, બેઠેલો 
અને જમણુ' પડખુ' દબાવીને સૂતો હોય, એ 
'સાત_શય્યાના દોષો છે. 


ઉપર્‌ કહેલા ચુ'માળીસ દોષો વૈધ્ની ભૂલ- 
શથી થાય રુ. 


શગીની ભૂલથી જે પ'દર વ્યાપત્તિએ ચાય 
છે, તેએ[નું નિરૂપણુ આ સ્થાનના આતુરેોપદ્રવઃ 
ચિકિભિતનામના અ. ર૯, વિષય_દુમા કહેવાશે, 

ર્તેહુ/બસ્તિથી શરીરની અ'દર દાખલ થઈ 
આઠ કારણુ।થી પ્રતિધાત પામીને,પાછે નીકળતો 
નથી. જેમ કે વાયુથી, પિત્તથી “કે કફથી; અતિ- 
ભોજન વડે દબાઈ જવાથી, મળની સાથે ભિશ્ 
થઈ જવાથી, દૂર પેસી જવાથી, જેને ર્વેદત- 
સ'સ્કારન અપાચે]। હોયે એવા રોગીને અપાયાથી, 
શીતળ, થોડા કે કોમળ દ્રવ્યાથી પઠવેલો 
અપાયાથી, થોડુ જમેલા રોગીને અલ્પ કે મદ- 
ગુણૅ।વાળા અપાયાથી પાછે। નીકળતે। નથી. આ 
આઠ વ્યાપત્તિએ-વૈધની ભદ્વથી' અને રોગીની» 
ભૂલથી પણુ થાય છે. 

નિરૂહબસ્તિઅને અતુવાસનખસ્તિમાં અચોગ, 

આધ્માન, પરિવત્તિકા, પરિસ્રાવ, પ્રેવાહિકા; 
હૃથોપસરણુ, અ'ગપ્રસ્રહ, અતિચોગ અને જીવા- 
દાન એ નવ વ્યાપત્તિઓ વૈધ્ની ભૂલથી થાય છે. 
(આ વ્યાપત્તિઓમાં “કેટલીક નિર્હુબસ્તિમાં જ 
થાય છે; કેટલીક અતુવાસતબસ્તિમાં #₹ થાય 
છે અને કેટલીક ખ'નેમાં થાય છે. આ ન્યાપત્તિ- 
આતાં સ્વર્ષા આ પછીતા અધ્યાયના ૯મા 
વિંષયમાં ચિક્ત્સિાની સાથે જ કહેવારો.) ૧૨ 

છીતેર્‌ વ્યાપત્તિએનાં લક્ષણા તથા 

ચિકિત્સાઅદ કહેવાની પ્રતિજ્ઞા 

ઘટ્સતિદ લતાતેન ન્વ પસ્જિસિતાઃ | 
તાલાં વહ્વામિ વિજ્ઞાને સિર ચ તટનન્તરમ્‌ 1? રે 

ખસ્તિના વિષયમાં આ જે છોતેર વ્યાપત્તિ- 
એ ટૂકમાં કહી છે, તેખાનાં લક્ષરા તથા ચિકિ- 
ત્સાઓ હવે પછી કહીચું. ૧૩ 


સ-્ઝ્ડ 


અધ્યાય ૩$સેોા 


અધ્યાય ૩૬ મો 
ઉપક્રમ 
જાતો તેત્રવસ્તિવ્યાયચિજિસ્તિત «યાણ્યા- 
-સ્યા8?। ચથોવાય મમળવાવ્‌ ધન્વન્તરિઃ ॥ ₹ ।। 
હુવે શિષ્યાના પૂછવાથી 'નેત્રબસ્તિવ્યાપ- 
ચ્ચિકિત્સિત' " નામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાન ફરીર્ું કે જે પ્રમાણું ભગવાન ધન્વ- 
તરિએ સુશ્રુતની પાસે કહેલું છે. ૧ 
નળી દાખલ કરવાની છ વ્યાપત્તિઓની ચિકિત્સા 
અથ સેત્રે પિચહિતે તથા ચૈવ વિવસિતે । 
સુર લત સત્તા વા સ્યાત્તત્ર તઘાલતગ્રિયાઃ ॥। 
ઝત્યુસ્લિતેવ્વતસે - નેત્રે વાચો મવેદગા । 
સિધિલ્ાયિ વિસત: જાયે: સ્સેહેથ સેષનમ્‌ ।। 
સિર્યજ્ળળિરિવે નેત્રે તથા યાર્ાવીસિતે । 
મુભસ્યાવરળાન્સ્તિને સમ્વવતતિયઘતે ॥ 
શ્રાઝુ સેત્રં વિષે શ્યાસત્ર તમ્વગ્વિગાનતા ॥ ૨॥। 
નળી ક'પી જય કે અવળી ફ્રી જય, 
તો ગુદામાં વેદના થાય છે. આ પ્રમાણે થયેલ 
હાય, તો_મધ-તથા-ઘીનો-અભ્ય'ગ કરવો, વગેરે 
નળી અત્ય'ત ઊ'ચી થઈ જય કે નીચે 
આવી ન્ય, તો ગુદામાં વેદના થાય છે. આ 
પ્રમાણું થયેલ હોય, તો પિત્તને હણુનારી 


ચિકિત્સા કરવી અને મધુર તથા શીતળતાવાળો 


રનેહોતું સિ:ચન કરવું. 

નળી આડી ન'ખાઈ નય કે પડખામાં 
દખાઈ જય, તો _તળીતું મોહું'_ હ કાઈ જવાથી 
બસ્તિ (પિચકારી) યોગ્ય રીતે પહોંચતી નથી. 
ને આ પ્રમાણે થયેલ હોય, તો પ્રવીણુ વૈવે 
નળીને-સીધી-ઠરતી. ૨ 

૧ નળી તથા ખસ્તિ વગેરેની ઉપર કહેલી વ્યાપત્તિ- 

સની ગિકિત્સ'ના વિષેનો. 

સ. ૫૧ 





«૦૧ 


નળીની અગિયાર ન્યાપત્તિઓની ચિકિત્સા 
ગતિસ્યૂજે વતે ત નેત્રે ચાવતતે તથા ।। 
ગુહ મવેત્લત સતત સાધને પૂર્યવત્સ્ણતથ | 


જ્ાલન્નપવા સેને મિસેડળો વાષ્યવાથજ 1 


અવતેજો મવેટ્ત્તેસ્તરમાદ્ેયા સ્વિવગેયેત્‌ । 
ક્રરુૃઇવ મજે સત 


સ્ક 1 
કરત્યત્રાજિ પિત્તો વિષિષસ્તિશ વિંચ્છજ: । 
છશ્વે ત્વળુજ્ઞોતસિ ચ જશો વસ્તિથ પૂર્યવર્‌।। 
ળયામચ્ઈસ્તઃ જુયાદ્રોમાન્તરસ્તિયિયાતગાન્‌ | 
છીર્થે મહાસ્ોતસિ  રેવમત્યવયીરવત્‌ ॥ ૨ ॥ 

નળી અત્ય'ત જડી, ખરસટ કે નમેલી 
હોય, તો ગુદામાં ક્ષત થાય અને વેદના પણુ 
તથા ધીને! અભ્ય'ગ કરવો, વગેરે સઘઃક્ષતની 
ચિકિત્સા પ્રમાણે ચિકિત્સા ઠરવી. 

નળી નજીકમાં રહેલી છત્રાકાર ડોડી- 

વાળી, ભેદાચેલી કે ઝીણી હેય, તો દાખલ 
કરેલે। બસ્તિનો ડવાથાદિક પદાથ વ્યર્થ થાય છે, 
માટે નળીને એ દોષોથી રહિત જ રાખવી. 

નળી ઠૂરમાં રહેલી છત્રાકાર ડોડીવાળી * 
હોય, તો ચુદાના મમતુ'પીડન થવાથી લોહીને ' 
સ્રાવ થાય છે. જે આ પ્રમાણ થચેલ હોય તો 
પિત્તને હણુનારી ચિકિત્સા કરવી અને આ 
સ્થાનના ૩૮મા અધ્યાયના ૨૧ મા વિષયમાં કહ્યા 
પ્રમાણુ પિશ્છિલ બસ્તિ દેવી. 

નળી ઝીણા છિદ્રેવાળો કે અત્ય'ત ટૂ'કી 
હોય, તો દુઃખ થાય છે, દીધેલી ખસ્તિ વ્યથ" થાય 
છે અને તે બસ્તિ પાછી વળતાં મૃત્રાધાત તથા 
મૂત્રકૃચ્છ્‌ આદિ રગે! ઉત્પન્ન કરે છે, જો આ 
પ્રમાણુ થયેલ હોય, તે! મૂત્રાધાતાદિકની ચિકિત્સા 
પ્રમાણુ યોગ્ય_ચિક્ત્સિ, કરવી અને પિગ્જિલ 
ખસ્તિ દેવી. 

નળી મોટા છિદ્રવાળી કે અત્ય'તલાંખી 


૮૦૮૨ 


રાય, તો ખસ્તિતું કવાથાદિક દ્રવ્ય આમાશયમાં 
જાય છે અને તેમ થતાં નાક કે મોઢામાંથી 
નીકળે છે, ને આ પ્રમાણે થયેલ હોય, તે! બળદ 
નગેરૅના મૂત્રાશયની "કોથળી અત્યત દખાર્ક 
જવાની બાબતમાં જે ચિકિત્સા કહેવામાં આવશે 
તૈ ચિકિત્સા કરવી., (નીચૈના પમા વિષયને 
પહેલે કકરો જુએ... ૩ 
મૂત્રાશયની પાંચ વ્યાપત્તિઓની ચિકિત્સા 

જ્રત્તીને વદછે ચાપિ વજ્ૌ રુર્યસૂરોવતર્‌ | 
વસ્ાપસ્મેડ્સતા વાષિ દ્રગ્યસ્યાસ્યશુળા મતાઃ॥। 

હુવર્રે ચાણુમિસે અ ચિસ્ે્ય મિજ્નેત્રવત્‌ 1૪ 11 

ઉ ્રગાશયપહોળોકે મોટો હોય, તો દાખલ 
 ફેરેલે! ડવાથાદિક પદાર્થ વ્યર્થ થાય છે; માટ તેને 
એ દોષે[થી રહિત જ રાખવો. 

મૂત્રાશય નાનો હેય, તો તેતુ' દ્રવ્ય અ'દર 
થોડુ' દાખલ થાય છે અને થોડા દાખલ થયેલા 
દ્ર્યથી શુણુ। પણુ થોડા જ થાય છે; માટે મૂગા- 
શયને એ દોષથી રહિત જ રાખવો. 

મૂત્રાશય. અચોગ્ય રીતે બ'ધાચેલે! “કૅ 
છિદ્રવાળા હોચ, તો દાખલ કરેલો ડવાથાદિક 
પદાર્થ વ્યથુ થાય છે; માટે તેતે એ દોષોથી 
રહિત જ રાખવે।, ૪ 

દૃખાવવાની ચાર્‌ વ્યાપત્તિએાની ચિકિત્સા 

શત્તિત્રપીરિતો વસ્તિઃ પ્રયાત્તામાશયં તત) ॥ 
ચેનો તાસિતમ્યાં છુલતો વા ત્રષસસે । 
તત્ર તળે રજાયીર છુર્યાચાપ્વવષૂનનણ્‌ ॥ 
શિદજાવવિરેતે ચ તીની સેજોથ શીતળા । 
શસૈઃ ત્રપીરિતો વસ્તિ! યયન ત મતિ ।। 
સ ત સશ્યાર્યયર્ચાસ્તસ્માઇએ ક્રષીરયેત્‌। 
મૂવો મૂવોડ્વયીરેત વાવુરન્સઃ ત્રપીલ્યતે । 
તેતાય્માને સ્સથોપ્રી ચચા તત્ર વસ્તવઃ ॥। 


જાણાસિત્રમળાત્જશો ચ્યાધિશ્રામિપ્રગેતે । 


સુશ્રુત આપુર્વેદ-ચિકિત્સિતર્થાન 


મૂત્રાશય અવય'ત દબાય, તો પિચઠારી 
આપાશયમાં જય છે અને ત્યાંથી વાયુની પ્રેરણાને 
લીધે ઉપર જઈને નાકમાંથી કે મોઢામાંથી તીકળે 
છે. ને આ પ્રમાણું થયેલ હોય, તો તુરત દરદીને 
માણાયામ કરાવવો તથા માથાના વાળ પઠડી 
ઊચો કરી ક'પાવવે।. હાથ કે વસન વગેરેથી એતું 
ગળું એવી રીતે દબાવવું કે જેથી તે મરી «ય નહિ. 
તીક્ષ્યુઅધોવિરેચન તથા તીક્ષ્ણ શિરાવિરેચન પણુ 
દેવું અને શીતળ સિ'ચનો પણુ કરવાં. 

મૂત્રાશય પોચો! પાચે। દબાય, તો વાથ “કે 
સ્નેહ આદિ દ્રવ્ય પઠવાશયમાં જતું નથી અને 
તેથી ધારેલાં પ્રચાજને। પ૨ પડતાં નથી, એટલા 
માટે એ મૂત્રાશયને ચેગ્ય રીતે જ દખાવવો. 

મૂત્રાશય વાર'વાર દખાયે, તો શરીરની 
અ'દરતે। વાયુ પણુ દબાય છે અને તે દબાયાયી 
પેટ આફરે છે તથા ઉગ્ર વેદનાએ થાય છે. જે 
એમ થયેલ હોય તે દોષ પ્રમાણે બસ્તિએ। દેવી. 

મૂત્રાશય દબાવવામાં વધારે વખત 
લગાડવામાં આવે, એટલે લાંબા વખત સુધી 
ગુદામાં નળી રહે, તો તેથી વ્યાધિ વધે છે, આ 
પ્રમાણું થયેલ હોય તે ફ્રી વાર તે વ્યાધિતા 
બળતે હુણુતારી બસ્તિ દેવી. પ 

ક્વ્યની ગ્મગિયાર્‌ વ્યાપત્તિઓની ચિકિત્સા 

મદ્રોપરેદશોજો તુ સેહોડ્વજ વરોતિ હિ! 
તત્ર સંશોધનો વસ્તિરિ્ત ચાપિ પિરેતનથ્‌॥ 
દીનમાત્રાવુમીં વસ્તી નાતિજાયેવરો મતો । 
ઝક 

હાદ્મત સાત્યુષ્ળતીક્્ળવમે | 
મહુસીતાવુમોં વાતવિવન્ધાષ્માતવારવરો ।। 
તત્ર રીનાવિણુ રિત? તરયનીજા જિયાનિધિઃ | 
ક પ ન ત હી 
હિ ॥ સ્સમ્માવ્તાનજરુસ્યતે ! 


યતર વ્યાયિવણલ તુ મૂથો વસિ નિધાવયેત્‌ ષા વસિ સ્સવરિરિતિગમે સ્તિમ્યસ્સે ચ યાયયેજ ॥8 


અધ્યાય ૩૬ મે॥ 


«ન્ડ 


બસ્તિનો સ્તેઢ કાચા હોય, તો તેથી | અત્ય'ત જડતા થાય છે અને અન્ય'ત રૂક્ષ હોય 
ગુદામાં લેપ તથા સોજો થાય છે. આ પ્રમાણેું | તે સ્ત'ભ તથા આધ્માન થાય છે. અત્ય'ત જડતા 


થચેલ હોય, તો (આ સ્થાનના ૩૮મા અધ્યાયના 
૧૭મા વિષયમાં કહેલી) સ'રોધનબસ્તિ દેવી 
અને વિરેચન પણુ દેવું હિતકારી છે. 

નિરૂહબસ્તિ કૅ અતુવાસતબસ્તિતુ' દ્રવ્ય 
આછી માત્રાવાછું હોય, તો તેથી જેવું નનેઈ એ તેવું 
કાય” થતું નથી. જે આ પ્રમાણે થયેલ હોય, તો 
કૂરી અધિક માત્રાવાળી બસ્તિ દેવી. 

નિરૂહુબસ્તિ 'કે અતુવાસનબર્તિતુ' દ્રવ્ય 
અધિક માતાવાછી' હોય, તો તેથી આતાહ, 
ડલમ તથા અતિસાર થાય છે. જે આ પ્રેમાણે 
થયેલ હોય, તે! કરી આછી માત્રાવાળી બસ્તિ દેવી. 

નિરૂહુબસ્તિ “ક અતુવાસનબસ્તિતુ' દ્રન્‍્ય 
અત્ય'ત ઉષ્ણુ '8 અત્ય'ત તીંકૃણુ હોય, તો 
તેથી મૂર્છા, દાહ, અતિસાર અને પિત્ત ઉત્પન્ન 
થાય છે. અત્ય'ત ઉષ્ણુ દ્રવ્યથી મૂર્છોદિ થચેલ 
હોય, તો ફ્રી અતિ શીત બસ્તિ દેવી અને અત્ય'ત 
તીક્ષ્ણુ દ્રવ્યથી મૂર્છાદિ થચેલ હોય, તો ક્રી 
અત્ય'ત “કોમળ ખરિ્તિ દેવી. 

નિરૂહુબસ્તિ કે અતુવાસનબસ્તિતુ' દ્રવ્ય 
અતિ કોમળ “કે અતિ શીત હોય, તો તેથો 
વાતકેપ, મલબ'ધ અને આધ્માન થાય છે. નને 
અતિ કોમળ દ્રવ્યથી એ થયેલ હોય, તો ફ્રી 
અતિતીક્ષ્ણુ બસ્તિ દેવી અને અતિ શીત દ્રવ્યથી 
એ થચેલ હોય તો કરી અતિ ઉષ્ણુ બસ્તિ દેવી. 

બસ્તિનુ' દ્રવ્ય અત્ય'ત ઘાઢ્ટ' કે એત્ય'ત 
પ્રવાહીરૂપ (બહુ જ પાતળ) હેય, તે! ઉદરમાં 
વેદતા ઉત્પન્ન કરે છે. જે અત્ય'ત ધાટા દ્રગ્યથી 
વદના થયેલ હોય, તો કરી વાર પાતળા દ્રવ્યની 
ખસ્તિ દેવી અને અત્ય'ત પ્રવાહીરૂપ દ્રગ્યથી વેદના 

થયેલ હોય, તો ફેરી વાર ધાટા દ્રવ્યની બસ્તિ દેવી. 
બસ્તિ દ્રવ્ય અત્ય'ત સ્નિગ્ધ હોય તો 


થયેલ હોય તો કરી ર્ક્ષબસ્તિ અને સ્ત'ભ તથા 
આધ્માન થયેલ હેય તો ફ્રી સ્તિગ્ય બસ્તિ દેવી. 
શય્યાની સાત વ્યાપત્તિઓની 1[ચફિત્સા 
ગ્રતિષીસિતવદ્દોયા પિષિક્ાવ્યવશી્ષવે । 
ઝરછીર્ષજ તળા વસ્તિઃ જુર્યાચ મેરનથ્‌ ॥ 
તત્રોત્તતે સ્તો વસ્તિ? કુસ્તિન્નલ્વ છાય? । 
ગ્યુન્ગશ્વ વસ્તિનામોતિ વણાધાને વિ્નામેમ?॥ 
દવ વાધતે ચાત્ર વાયુઃ શોઇમથાષિ ચ । 
સતાતલાજતે મામ વશ્તિતાન્સઃ ત્રપધતે ॥ 
શાનો : વાયુશ્રાન્તઃ પ્રઝુષ્યતિ । 
વેરે લજૂચિતે હત? કાકા, 1 
સ સમ્યમસિજાવિણે વસ્તિઃ તત્વેતિ જેરિત? | 
સિતસ્વ વસ્તિસ્સલ્તુ ક્િત્રમાયાસ્યયાશુલઃ ।। 
ન ચારઞય તર્પયતતિ તલાનાથેવરો હિ સ0.॥ 
સામોરિ વિદ્સણુ જતને પછય પુનઃ । 
વશિળામિતાર્થસ્વ વામયાર્જાઝુમો હિં સ ॥ 
સ્યુજ્ગાહીનાં કહાન અ વસેસેવ ક્રશસ્વતે । 
ઘથ્ાવનિજ્નોયોડ્ત યાસ તત્ર જારે 1૭ 
શય્યામાં ઊ'છુ' માથુ' રાખી સૂતેલા 
દરદીને બસ્તિ દેવામાં આવે, તો તે બસ્તિ 
આમાશયમાં ન્ય છે અને ત્યાંથી વાયુની પ્રેરણાને 
લીધે ઉપર જઈને નાક કે મોઢામાંથી નીકળે 
છે. ને આ પ્રમાણે થચેલ હોય, તો તુરત 
દરદીને પ્રાણાયામ કરાવવો તથા માથાના વાળ 
પકડી ઊચા કરી ક'પાવવેો. હાથ "કે વસન 
વગેરેથી એતુ' ગછુ' એવી રીતે દબાવવું “કે જેથી 
તે મરી નય નહી. તીક્ષ્ણ અધાવિરેચન તથા 
તીક્ષ્ણુ શિરોવિરેચન પણુ દેવું અને શેરડીનો રસ 
તથા ધાન્યામ્લ વગેરેનાં સિ'ચનો પણુ કરવાં. 
શય્યામાં ઊ'ચુ' માથુ' રાખી સૂતેલા / 


દરદીને બસ્તિ દેવામાં આવે, તો તે બસ્તિ 6 
સટડનનરરટઝર 259% ૫ છર ન મ. 


6૦૪ 


સુશ્રુત આયવે'-ચિકિત્સિતસ્થાન 


ક્ડ્ક્ડતતત્ત્ત્ટત્ક્ક--:ક્્્ૂ્ૂૂ 


, સ્થને સ્તખ્ધ કરી નાખે છે.પ ન એ પ્રમાણે થચેલ 


રાય, તો દરદીને સારી પેઠે સ્નિગ કરી ઉત્તર- 
બસ્તિ દેવી (ઉપરથમાં પિચકારી મારવી) સુખ- 
દાયી અને હિતકારી છે. 
શય્યામાં ઊ'ધા સૂતેલા દરદીને બસ્તિ 
રવામાં આવે, તો તે બસ્તિ પડવાશયમાં નહીં 
પહેંચતાં વિસ્ડ્દ માર્ગોમાં જઈને હૃદય તથા 
ગુદામાં પીડા કરે છે અને કોઠામાં વાયુ પીડા 
કરે છે. જે આ પ્રમાણું થયેલ હોય, તો વાયુના 
પ્રૅકોપને ઢાળનારી અને ઉત્પન્ન થચેલી વેદનાને 
મટાડનારી ચિહિત્સા કરવી. 
શય્યામાં ચત્તા સૂતેલા દરદીને બસ્તિ 
રવામાં આવે, તો માગ ઢકાથેલે! હોવાને લીધે 
ખરિતિ અ'દર પહોંચતી તથી અને તળીતા ઠ'પથી 
ભ્રમણુ પામેલો વાયુ અ'દર પ્રકુપિત થાય છે. જે 
આ મ્રમાણે થયેલ હોય તે વાયુના પ્રકોપને 
ટાળનારી અતે ઉત્પન્ન થયેલી વેદનાને શાંત 
કરનારી ચિકિત્સા કરવી. 
શય્યામાં શરીર તથા ખત્તે સાથળાને 
સ'કેોચીને સૂતેલા દરદીને બસ્તિ દેવામાં આવે, 
તો તે બસ્તિ વાયુથી વ્યાપ્ત થવાને લીધે પાછી 
ખરાખર નીકળતી નચી અને વાયુને પ્રકૃપિત કરે 
છે. જો આમ થયેલ હેય, તો વાયુના પ્રકોપને અને 
ઉત્પન્ન થચેલી વેદનાને ટાળનારી ચિકિત્સા કરવી, 
શય્યામાં બેઠેલા દરદીને ખસ્તિ દેવામાં 
આવે, તો તે બસ્તિ તુરત જ પાછી વળીને બહાર 
નીકળે છે અને પડવાશયતે તૃપ્ત કરતી તથી; માટે 
તે બસ્તિ કશા કામની નથી, પણુ વાયુને પ્રકુપિત. 
૧ અષી* જેજ્જટાયાય પાઠભેદ માની કહે છેઃ 
'ઉપર્થ સ્તબ્ધ થાય છે અતે મૂત્રની રૃદ્ધિ થાય છે, 
આ પ્રમાણે યયેલ હેય તો દરદીતે સારી પેઠે રિનિત્ધ 
કરી સ'શાધન નિરૂહબસ્તિ દેવી.' શહ વતો તો વળી 
જુદો જ પાદ માની એમ કડે છે કે, “ મૂત્રાશય સ્તબ્ધ 
પઈ નવવ છે અને ઘણુ! કથી મૂતરી શકાય છે. ' 








કરે છે. આમાં વાયુના પ્રકોપને તથા ઉત્પન્ન 
સૈમેલી વેદનાને શાંત કરનારી ચિકિત્સા કરવી, 
શય્યામાં જમણુ' પડખુ' દખાવીનતે 
સૂતેલા દરદીને બસ્તિ દેવામાં આવે, તે તે / 
ખર્તિ પડવાશયને પ્રાપ્ત થતી તથી; કારણુ કે 
પડવાશય ડાખા પડખાને લગતુ છે. આ બસ્તિથી 
વાયુ પ્રકૃપિત થાય છે; આમાં પણુ વાયુના 
ગ્રકાપતે તથા ઉત્પન્ન થયેલી વેદનાને શાંત 
કરનારી ચિકિત્સા કરવી. ૭ 
સ્તેહભસ્તિમાની આડ વ્યાપત્તિએ ની સિકિત્સા 
વ્યાપ સ્તેદ્વસેસ્તુ વદ્યન્તે તસિ વિતે ૮ 
નેકે સ્નેહબસ્તિએાની આઠ વ્યાપત્તિઓની 
ચિકિત્સા અતુક્ય પ્રમાણે અહી કહેવી યોગ્ય છે, 
તોપણુ પ્રકરણુસ'ગતિને અતુસરી આ અધ્યાય 
પછીના 'અતુવાસનેત્તરબસ્તિચિક્ત્સિત' તામ” 
ના સાડમીસમા અધ્યાયમાં કહેવામાં આવરે. 
(એ અધ્યાયનો ૧૭મો વિષય જીએ.) ૮ 
અયોાગ આદિ નવ વ્યાપત્તિઓનાં લક્ષણ્‌ા 
તથ! ચિકિત્સાઓ! 
જ્યોમાયા્જુ વક્વાનિ વાપર સતિષ? | 
અસુષ્યોડ્સ્યોવધો રીતો વાશ્તસેતિ ત્રયોસિતઃ || 
વિદમ્માધ્યાતશફેશ્ર તમયોર્ય વ્રસક્ષતે । 
તત્ર તીદ્ો હિતો વસ્તિસ્તી્મ સાષિ પિસનદ્‌॥ 
વ તથા સુરે કુવોષે ચ ચોતિત? | 
ળ્તચ।! 
શઇમ્લણેરો શતિત્રૉડ્થવા વુતઃ 
તથા વદૃુરીને ન શિત્રમાખ્માવેનરમ્‌ ॥ 
હરીપાર્થજછેજુ ચ તત્રારિવારમશ્‌ | 
તત્ર તીક્ષ્ભતતે વસ્તિદિતં ચાપ્વનુવાતનથ્‌ || 
જ્તિતીક્ષ્નોવ્મણવળો શક્ષો વશ્તિઃ પ્રવોસિતઃ | 
સવિર્સ વેપયેત્ાણું જરાય પરિજાષિવાર્‌ 1 
નામિવસ્તિયુટં તત્ર ચ્છિતત્તીવાતિ ટેરિનઃ | 
પિચ્છાવસ્તિરિતિસ્તત્ર સ્નેહ્ય મધુરેઃ જતઃ ॥ 


અઘ્યાય ૩૬ મો 


અહ્યસ્છજળસ્તીદ્ઃ પરિતાવાવ વરપત્ે 
ટોરવરવમતતાયશ્ સાયે તત્ર દેહિતિ 1 
પરિલવેતતા પિત્ત વાઈ સગતવેજનુરે | 
વિચ્છાવસ્તિહિતિસ્તત્ર વસ્તિ: લીરશૃતસ્થ સ ।। 
ત્રયારિજ મવેતીદ્ના સિહ્ટાત્લનવાસનાત્‌ | 
સાદર જસમ વાસવસત્રોપવેર્યતે ॥। 
વિચ્છાવરિસ્િતસ્તતર યસ ચૈત મોગનમ્‌ | 
સરયિમધુે સિ તૈ ચાપ્યનુવાસતમ્‌ | 
ઞતિતીલ્મો નિસ્ટો વા સવાતે ચાસુવાતનઃ | 
દૃઢ્યસ્વોવસરળ રુસે ચાજવીઇનથ્‌ ॥ 
હવૈશ્તત્ર ઇઝસ્તાસ્તા મહો મૂછાસમૌરવમ્‌ । 
સવોવરરં વસ્તિ શોધને તત્ર વ્‌મેત્‌ ॥ 
જસ્વ વછુવાતસ્થ તથા છુઃશવિતલ્ય ત્ર | 
વસ્તિસ્ત્રદે જાયાદ્રણો શ૪સ્વમેયગઃ ॥ 
ત્રાજવા જ્રસ્સન્મો ગુચ્મોદેઇનવેવજા* | 
પર્વમેટ્‌થ તત્રેણાઃ સ્વેજ્ાડમ્યીનતવસ્તયઃ | 
શત્યુખળતી્નોડિવસોડતિસ્તેરિતશ્વ ચ । 
પશ્ય વા વસ્તિરતિવોનાય જપત ।। 
વિરેત્તનાહિયોમેત સમાન તસિજિસ્તિતમ્‌ । 
પિસ્છાવસ્તિત્રયોમથ તત્ર શીત? સુલાવદ ।। 
અતિવોમાત્પરં યત્ર સ્રીવારાને વિસ્ત્દિવત્‌ | 
જેવસ્ત્ર હિતશાષિ પિચ્છાવસ્તિઃ સકોળિતઃ ॥ 
સવૈતા વ્યાપ વાસ્તુ સિસ્સં વત્યુહાણતાઃ | 
સેટવસ્તિવ્વપિ હિ તા વિસ્તેવાઃ યશ ેરિદ 1૨ ॥ 
હવે અચોગ વગેરે વ્યાપત્તિઓનાં લક્ષણે 
તથા ચિરડિત્સાએ કહુ” છું”: વાયુની અધિકતા 
છતાં શીત અથવા અલ્પ ઔષધવાળી બસ્તિ 
રવામાં આવે, પિત્તતી અધિકતા છતાં અતિ 
ઉષ્ણુ અથવા અલ્પ બસ્તિ દેવામાં આવે અને 
કફની અધિકતા છતાં કદુ અથવા અલ્પ બસ્તિ 
દવામાં આવે, તો તે તેઅચાગ કહેવાય છે. અયોગ 
થતાં બસ્તિ પાછી નીકળતી નથી, મળ બડ્દ થાય, 
ચેટ ચડી આવે અને શૂળ નીકળે છે. અયોગ 


૮૦૫ 


થચેલ હોય તો તીક્ષ્ણુ બસ્તિ અને તીક્ષ્ણ મ 


દેવું પણુ હિતકારી છે. 


અત્ર જમ્યા પછી* અથવા દોષો ધણા 
છતાં બસ્તિ દેવામાં આવે અથવા જેણું અત્યત 
ભોજન કયુ” હેય, તેને અત્ય'ત ઘણી તથા મદ 
ઉષ્ણુતાવાળી ખસ્તિ દેવામાં આવે અથવા જેને 
વિછાને બહુ જ સ'ઘરો થયુ હોય, તેને બસ્તિ 


દવામાં આવે અથવા ઉષ્ણુ, સૈ'ધવ તથા સ્નેહ 


વગરની બસ્તિ દેવામાં આવે અથવા અત્ય'ત 
અધિક માત્રાવાળી બસ્તિ દેવામાં આવે તો તે 
બસ્તિ તુરત જ આધ્માન કરે છે. આધ્માન 
થતાં હદયમાં, કમરમાં, પાસાંએ।માં તથા પીઠમાં 
અતિદાસ્ણુ શૂળ ઉત્પન્ન થાય છે. આધ્માન થયેલ 
હોય તો અતિ ત્તીક્ણુ નિકૂહબસ્તિ અને પછી 
અતુવાસતખબસ્તિ દેવી હિતકારી છે. 

અત્ય'ત તીક્ષ્ણ, અય'ત ઉષ્ણુ અને અત્ય'ત 
લવણ્‌વાળી રક્ષ બસ્તિ દેવામાં આવે, તો તેબસ્તિ 
પિત્ત તથા વાયુને પ્રકૃપિત કરે છે અને પરિ- 


હત્તિકકા (વાઢ) ઉત્પન્ન કરે છે અને એનાથી 


હેત તાભિ, મૂત્રાશય અને ગુદા અત્ય'ત કપાઈ 
જતાં હોય એવી વ્યથા થાય છે. પરિડત્તિકા 
થયેલ હોય તો પિચ્છિલબસ્તિ અને મધુર દ્રવ્યો- 
થી પક્વેલા સ્નેહની બસ્તિ હિતકારી થાય છે. 
અત્ય'ત ખાટા અને અત્યત લવણુ 
રસવાળી તીક્ષ્ણુ બસ્તિ દેવામાં આવે, તો તે બસ્તિ 
પરિસ્રાવને ઉત્પન્ન કરે છે. પરિસ્નાવ થતાં 
દુબળતા અને અગોમાં ગ્લાનિ થાય છે, ચુદામાં- 
થી પિત્ત સવે છે અને ગુદામાં દાહ થાય છે. 
પરિસ્તાવ થચેલ હોય તો પિચ્છિલબસ્તિ અને 

દૂધ તથા ધીની બસ્તિ દેવી હિતકારી છે. 
૧ ભોજન કર્યા પછી ખમ્તિનતે જે નિયેધ છે, તે 


કેવળ નિરૂહગરિત માટે જ છે. અનુતાસનગસ્તિ તો 
ચોગ્ય ભોજન કરાવ્યા પછી જ દેવી. 





૮્ન્4 





તીશ્યુ નિરૂહબસ્તિથી અને તીક્ષ્ણુ અતુવા- 
સનબસ્તિથી પ્રવાહિકા થાય છે. તેમ થતાં હતમાં 
દાહ તથા શૂળવોળુ' લોહી પડે છે અથવા બડુ જ 
હદથી લોહી પડે છે છે. પ્રવાહિકા થયેલ હોય તે 
પિચ્છિલબસ્તિદેવી,' દૂધથી ભોજન આપવું અને 
કાહોલ્યાદિ જવનીય ગણુનાં દ્ર્યાથી પકવેલા ધી 
તથા તેલની અતુવાસનબર્તિ દેવી. 

વાયુના રોગવાળાને અતિ તીક્ષ્ણુ નિરૂહુ- 
ખસ્તિ અયવા અતુવાસનગસ્તિ દેવામાં આવે, 
તો તે ખસ્તિ હૃદયોપસરણુ (હદયમાં દોષોનો 
જમાવ) કરે છે કે જેથી દોધોને લીધે અગોમાં 
પીડ થાય છે, અનેક પ્રકારની ભોંકાયા જેવી 
વેદનતાખા થાય છે, બડ સોપારી ખાધા જેવો 
મીણુ। ચડે છે, મૂર્છા આવે છે અને અગોમાં 
ભાશેપણુ થાય છે. હૃદયોપસરણુ થચેલ હેય, તો 
સર્વ દોષોને હણુનારી શેધતબસ્તિ દેવી. 

રૂક્ષ, ઘણા વાયુવાળા અને અયોગ્ય રીતે 
સૂતેલા રોગીને રૂક્ષ, કોમળ તથા અલપ ઔષધ- 
વાળી ખસ્તિ દેવામાં આવે, તે! તે બસ્તિ અ'ગ- 
મેમહ (અ'ગોનું' ઝલાઈ જવુ) ઉત્પન્ન કરે છે 
“કે જેથી અગગેમાં વ્યથા થાય છે, સ્ત'ભ થાય છે, 
જુ'ભ (શારીરસ્થાનતા ચોથા અધ્યાયના ૨૨મા 
વિષથમાં કહેલે।) થાય છે, છાતીમાં ભીડે! આવે 
છે, ક'પ ચાય છે અને સાંધાએ। હૂક્યા ફરે છે. 
અગપ્રત્રહથયેલ હેય, તો સ્વેદન કરવું, અભ્ય'ગા 
હરવા અને ' બસ્તિ દેવી. 

અત્યત ઉષ્ણ, અત્ય'ત તીક્ણ, અત્ય'ત 
ધણી બસ્તિ દેવામાં આવે; અત્ય ત સ્વેદનસ રકાર 
પામેલાને કે અલ્પ દોષવાળાને બસ્તિ દેવામાં 
આવે, તો તે અતિયોાગ થયો કહેવાય છે. અતિ- 
ચે થપેલ હોય તો વિરેચનના અતિયોગની જે 
ચિકિત્સા કહી છે તે કરવી (આ સ્થાતના ૩૪મા 
અધ્યાયનો નવમે! વિષય જીએ।.) અને શીતલ 


્જે#-3 3 


કે 


સુશ્રુત આયુવેષ્-ચિકિત્સિતસ્થાન 


ન: 








પિચ્છિલબસ્તિનો પ્રયોગ કરવો! સુખદાયી છે. 
ઉપર કહેલા બસ્તિતા અતિચોગ વધતાં 
વિરેચનના અતિયોગથી થતા જવાદ્ટાન જેવું જ 
જીવાદાન થાય છે. (ખા સ્થાનના ૩૪મા અધ્યાય 
નો દસમો! વિષય જીઓ.) જવાદાત થચેલ હોય 
તો સૂવર વગેરેના લોહીવાળી પિચ્છિલબસ્તિ દેવી. 
(આસ્ધાનતા અ. ૩૮માને વિષય ર૧મે। જુએ.) 
નિર્હબસ્તિની આ નવ વ્યાપત્તિઓ માંની 
'જલીફ વ્યાપત્તિઓ અતુવાસતખબસ્તિના વિષયમાં 
પૂણુ થાય છે; એ કુશળ વૈધોખે સમજી લેવું, € 
ઉપ્સ હાર્‌ અતે ભલામણ 
ફૂયુત્તા જ્યાવ! સર્વાઃ લણલળસિવિ તાઃ | 
મિત વ તથા જર્યે વધેલા ત મવસ્તિ હિ |₹૦ 
આ બસ્તિ સ'બ'ધી સધળી વ્યાપત્તિએ! 
તેઓનાં લક્ષણા સહિત તથા ચિકિત્સાએ સહિત 
કહેવામાં આવી. આ વ્યાપત્તિએ ઉત્પન્ન ત થાય 
એવી પ્રથમથી જ વૈધે ચીવઢ રાખવી. ૧૦ 
બસ્તિઓના અનુકમપૂ્વક સમો / 
પાકિસ વાત્તશ્વ તતથાપિ સિહ્સળમ્‌ | 
સો સિસ્ટોડ્સુવાસ્વઃ સતસત્રાકિનિચિત ॥:૨॥ 
વમન કરાવ્યા પછી એક પખવાડિયું વીતી 
જાય, ત્યારે વિરેચન ડરાવવું; (કૅમ કે વમત 
કરાવ્યા પછી આ સ્થાનના ૩૯મા અધ્યાયમાં? 
કહ્યા પ્રમાણે રાબ વગેરેને! કમ કરતાં સાત દિવસે 
પ્રકૃત્તિભાજન પ્રાપ્ત થાય છે અને તે પછીના સાત 
દિવસે! એકાંતશા અતુવાસનથી સ્તિગ્ય કરવામાં 
જાય છે.) અતે_વિરેચત કરાવ્યા પછી એક 
પૃખવાડિયું વીતી જય, ત્યારે તિરૂહબરિત દેવીટ 
(કમ કે વિરેચન કરાવ્યા પછી સાત દિવસે 
પ્રકૃતિભોજન પ્રાપ્ત થાય છે અને તે પછીના સાત 
દિતિસો એકાંતરા અનુવાસનથી સ્નિગ્ધ કરવામાં 
જાય છે.) તિશ્હબર્તિ_દીધા_પછી અતુવાસત- 
બસ્તિ તુરતજ દેવી અને વિરેચન કરાવ્યા પછી 
સાત દિવસ વીતે, ત્યારે અતુવાસનબસ્તિ દેવી, 


જુમ. 


અઘ્યાય ડડમોા 


૮૦૭ 








,# અધ્યાય ૩૭મો 
ઉપક્રમ 
શથાતોડ્નુવાતનોતર્વસ્તિચિવિસ્તિતં બ્યા- 


શયાશ્યામઃ । યથોવાષ મળવાન ધન્વન્સરિ।। ૨ 
હુવે શિષ્યાના પૂછવાથી ' અતુવાસનોત્તર- 
બસ્તિચિકિત્સિત'પ નામના અધ્યાયતુ' તે પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાન કરીસું કેજે પ્રમાણુ ભમવાન ધન્વ'તરિ- 
એ સુસુતની પાસે કહેલુ' છે. ૧ 
અતુવાસનબસ્તિતા સમાન્ય ડસ 
પવિરેતનાત્તત(ત્ર મતે ગાતતણાય ચ | 
જતાનાયાનુવાર્યાવ સન્યગ્હેયોડ્નુવાલનઃ 1૨ 
૫૩. વિરેચન દીધા પછી સાત રાત વીતે, 
ત્યારેબળ પામેલા રોગીને યથે।ચિત સ્નેહવાળુ'* 
અન્ન જમાડી સારી રીતે અતુવાસનબસ્તિ રેવી. 
(ને બળ પ્રાપ્ત ન થયું હોય તો ન જ દેવી.) ૨ 
અતુવાસનખસ્તિની માત્રાએ! 
ચથાવયો સિસ્જાળાં યા માત્રી: યરિજ્વીસિતાઃ । 
વાલાવજઇસ્તા! વાર્યા સ્તેટ્વસ્તિષુ જેરિનામ્‌ ર 
ગયા પાંત્રીસમા અધ્યાયના ત્રીન્ત વિષયમાં 
અવસ્થાઓ અતુસાર નિરૂહુબસ્તિની જે મામાએ 
કહી છે, તે માતાએ અતુવાસનબસ્તિખમાં 
તેટલી ને તેટલી જ નહિ, પણુ પોતપોતાના 
ચતુર્થા' જો જેટલી કરી નાખવી. (નિરૂહબસ્તિમાં 
જળ તોલાભાર માત્રા દેવાની હોય ત્યાં અતુ- 
વાસનખસ્તિમાં ચાર તોલાભાર માત્રા દેવી વગેરે. ) 
અનુવાસતભસ્તિ કેને દેવી ? 
વાસ વિધાપવેત્‌ | 
છૌરિ વિદ્તઃ સેટ સેવાન્તઃ ત્રતિયઘતે ।। 
વ અનુવાસનબદ્તિ તથા ઉત્તર્બાસ્તિ( ઉપ્રથમાં 
દેવાના બસ્તિ )રૂપ ચિકિત્સા વિષેતે!. 
૨ ભેજ#ન.અને બસ્તિ એ બન્નેમાં સ્તેહ દેત્રાધી મદ 
અતે મૂર્કા ઉત્પસ થાય છે અતે અત્ય'ત રૂક્ષ બોજન 
કદને તે અવુજાસનબસ્તિ ?વામાં આવે તે બળ તથા 


શુષ્ની હાનિ.થાય છે; માટે યધોચિત સ્તેહતાળુ* અન્ન 
જમાડવા કે જે. 





સેર્વસ્તિવિષેયસ્તુ તાવિશુર્‌સ્ય રેશન । 
સેદ્વીર્વ તથા હસે શેટં ચાનુષિસષેસિ ॥ ૨ 
જેણું અધોવાયુનો, વિદાનો અતે મૂત્રતો 
સ'પૂર્ણુ ત્યાગ કરી લીધે! હોય એવા માણુસને 
રનેહુબસ્તિ (અતુવાસનબરિત) દેવી; “કેમ “કે જે 
રનેહુ અધોવાયુ, વિષ કે મૂત્રથી રોકાય તો 
પડવાશયમાં પહાંચતે નથી. જે માણુસ શુદ્ધ 
ત થયી હોયે, તેને સ્તેહખસ્તિ દેવી નહીં'; કેમ 
! ક શુદ્ધ થયેલા માણુસને સ્નેહ, પેતતાનો પ્રભાવ 
આપે છે કે જે સધળા શરીરમાં ફેલાય છે. ૪ 
જીદાં જીદ ઉપયોગી તેલેા 
જત અર્પે શ્રયફ્યાસિ તૈળની ડી 
થાનન્તાલનનશ્વેજુ યાનિ ઇશાન 1 
શરટીપુષ્જર%ભાણામવનામરયા 


બ ઈ ડેક રકા: ી 
લરછામુલવિસ્તામ્યુવાગિમન્ધાક્િજઝ્િમિડ ॥ 
પિઇસાભ્વધર્વામાત્રિશન્મામષિવ મિ । 
પિચેલેહં વસેત્લીર વગ્સમૂજરતાસ્વિતદ્‌ । 
શુર્માનારાશ્િયન્ઞાશોશ્રરખીમૂત્રવસ્િનામ્‌ । 
અન્વાલનથિપો યુત્ત શસ્યતેડસિજરોશિળાર્‌ 1 
ચિત્રજનિવિયાયાટાયન્તી વિસ્વવત્ાપિધૈઃ 1 
રાસની જિની તરુ? 


૮૦૮ સુશ્રુત આયુવે'ટ-ચિડિત્સિતસ્થાન 












સપ્રસીલરાજન્નાલ્યમૂત્રોલકરોમિમાયીઃ ુર્ચીન્રસ ાુળસર્યવનાનરેડ 1 
શસ્યતેડ્ય્યતરજાથીનાં વસ્તાવાશ નિયોસિતણ।। મેમિદ તમે? વ્વ ઘુરતારિરિસાઇત્‌ । 
મૂરિેળ્ડવર્વાપૂરાસારયકસેદિવૈઃ । વાનાસ્યજનમખવતસ્વવસ્તિયુ યોગિતય્‌ ॥ 
વશપૂજતરામામીયણન્યામરટારમિઃ | સ્મૂષતજિસ્યવમ્યાીજવેભવજતાન્મટાનૂ । 
વજાનામવતૂવાવાગિમન્ધાણતાકયેઃ । યાટાગમોવાશરણપિવણીકયનામરે 1 
સરાવરવરીવિશાારનાતાનિરરિમિઃ | સણાયુસ્કાણીયમામીનન્યામણૂ મૈ ( 
થયૃતાપાલસીજલનુજસ્મેઃ વતચિતેઃ શત્‌ । સસ્ષિણામયાજટવીશટી0્સ્થિયનર્પરઃ | 
સીયનીયક્રતીવાપ તેળં લીરચતુર્સુળજ ॥ તેજમેરભ્ટલેસં વા પણમેમિઃ સમામુતથ્‌ | 
સછોસમિયવાર્લાલવાુમન્યાસિરઃ સ્યિતાન્‌ । વછીરય્તામ્યાં ઘમચેત સિસુળેન અ || 
દવાતિવિજારણ વસિયોેસિવેવિતથ્‌॥ા ઉન્‍માવન્વાસસેરસ સર્વાગ્કવઝીતાન્નાર્‌ | 
સીવસ્યસિવસામેરાજાજોલીટયગીકરેર । વિરજ્નોટ્રસ્યસિન્પૂત્યશટીયુ્ન્‍ર ચિત્ર || 
ક્રમાસિવિયારૃષ્માજાજનાસાનનાતરે ॥ મે સી મીપિવિગારઉસુરણિયેદ । 
સે વામજ્નવઇચાણર્યામાનિગુજનામરેઃ ॥ 
ટ પી ક પી શ જરીશજરેજીમિઃ | 
સયગુપાશટ વાજશીલારિાણૂયેઃ ।। સ્વાગમોર ક્યસપ્િી 
ક સ થીરેળાણપેન કુ । વા યુષ્નાષિરતાઇતણ્‌ । 
ક પ મ સ॥ હ શ્માનાર્જયામયાનૂ ॥ 
કા સ ડુ ર કડ કમેરા સિ તન્‍્યાલાશસુવાલનાત્‌ ॥ પ ॥ 
સોરી મ ગુમ પ્‌ હવે વાતાદિક દોષેોના અવુકમે જુદ્ટા 
ડતામારારગીયૂત ન હ પ ક જીદાં તેલો કહું છુ' કે જે પીવામાં, અતુવાસન- 
સેનાનું વ ૪ શીસિવિવાયુમિઃ॥ બસ્તિમાં તથા નસ્યમાં ઉપયોગ કરવાથી ઘણા ઘણા 
ઈ પથસાઇગમેન જ રાગો મટાડે છે. 
ન ૯ વાતું ચોસિતમ્‌ કચૂર, કુલિ'જન, પીપર, મીં'ઢળ, દેવદાર, 
કા કોઇ પતિષિદ્ધીર્‌। શતાવરી, કઠ, જેઠીમધ, વજ, બીલી અને 
કા અપણતાન્મટાનૂ | ચિત્રકને સારી પેઠે વાઠી, તે ઠું ફ્જેનાખી બમણુ* 
ચળાજોસ્વજશાવ્તા પરિગયવેરરેઃ । દૂધે)તથા ચાગણા થમાં ઉછે પકવવુ” અતે 
ભનદ્યમૂનિન્વવસવીગવસેર ળી તે તેલની અતુવાસનેબસ્તિ દેવી. આ તેલ 
છડ કા હ ગ્રતિલેોમ થયેલા વાયુનુ* અનુલે!મત ઠરે છે અને 
પેછેલસ મિટ પર્વ રળમૂજસસેન ષા અરરો, ગ્રહણીદોપ, આનાહ (સમળમૂતરની અટ- 
ીરરિશુળંગુ રસ્તિરર્મેળિ ચોર ! કાયતને), વિષમન્ત્વર તથા કમર, સાથળ, 
ક્મ્યસતપાતે વા ફૂન્યાત્પિતમર્‌ત્વટૂજૂ | 


પીઠ અને “કોઠામાં રહેલા વાયુ સ'બ'ધી રોગોનો 
નાશ ફરે છે, 


વજ, કુલિજજન, કઠ, એલચી, મીંઢળ, દેવ- 


અઘ્યાય 


૩૭મેા ૮૦% 








દાર, સૈ'બલવ, બે જતની કાકોલી, જેઢીમધ, મેદા, 
મહામેદા, બે ભાગ ગરમાળો, કાળીપાડ, જીવકૅ, 
ખરખોડી, ભાર|ગી, ચદન, કાયકફલ, બે ભાગ 
નતસેો।તર, અમર; ખીલી, વાળા, આસેંદ) ચિત્રક, 
સરજઝષુખી, વાવડિ'ગ, વરધારો, પીપર અને 
ઝડ્રિનોરડકેતા તાખીચોગણા બૃહત્પ'ચમૂલનાઉવા-) 
થમાં તથા દૃધમા મો તેલ” તેલ પકાવવું અનેતે તેલની અતુ- 
વાસતબસ્તિ દેવી. આ તેલ ગુહ્મ, મળની અટકા- 
યત, અસિમ'દતા; અરરા, ત્રહણી, મૂત્રની અટ- 
કાયત અને વાયુ સબધી રોગોને નાશ કરે છે. 
ચિત્રક, અતિવિખ, કાળીપાડ, નેપાળે, 
ખીલી, વજ, ગૂગળ, નસેોતર, શાલિપણી, રારના, 
ગળી, ગરમાળો, ચવક, અજમો, કાંકાલી, મેદા, 
મહામેદા, દેવદાર, જવક, ત્ધષભડ, સારાડી, 
જગલી તુલસી અથવા તલવાળી, શતાવરી, 
છુરેણુ નામતુ' સુગધી દ્રવ્ય, આસૌંદ મજડ, 
કચૂરો, કુલિંજન અને કરમાણીનો કડેકે નાખી 
સાગણા દુધનો તોલે પકવવું. આ તેલની અતુ- 
વાસનખસિતિ દે દેવામાં આવે, તે! તેથી વાયુ સ'બ'ધી 
રાગો, ગધસી, ખ'જ) કુખ્જ; આદ્યવાત, મૂતો- 
દાવત", બળની અલ્પતા અનેઅસિની અલ્પતા 
તરત નાશ પામે છે. 
તાતું રોહિસખડ, એર'ડો; સારોડી, 
રારના, અરડૂસી, રેોહિસખડ, દશમૂળ, જગલી 
અડદતા છેડ, ભારગી, વજ, દેવદાર; બલદાણા, 
'ગ'ગેઠી, માર્વેલ, આસોંદ, હરડે, ગળે, સફરે 
કાંટાઅશેળિયો,; શતાવરી, સૂંઠ, કાકનાસા 
(ગુજરાતીમાં પ્રસિટ્ટ નથી); ક્ગવેલાનો કદ, 
જવ, અડદ; અળસી, બોર અને કળથીના 
ચોાગણા હવૉક તથા ચોગણા હધેમાં જવનીય 
ગણુ નાખીને (તલે) પકવવુ* અને તે તેલતો 
અનુવાસનબસિ તએમાં ઉપથાગ કરવો. અનુ- 
વાસનબસ્તિના યોગોથી સેવેલુ' આ તેલ ન્‍ત'ઘ, 


સાથળ, બરડાતુ' નિક; પાસાં, બાહુ, ખભા, 
એડ તથા માથામાં રહેલા વાયુ સ'બ'ધી રેગે।- 
નો તાશ કરે છે. 

ખરખોડી, ખપાટ, મેદા, કાકોલી, ક્ષીર- 
કાકોલી, જવક, તડષભક, અતિવિખ; પીપર, 
કાકનાસા, વજ, દેવદાર, રારતા, મી'ઢળ, જેઠીમધ, 
નસો।તર, શતાવરી, ચ'દન, કૌચાં, કચૂશે; કાકડા- 
શિ'ગી, પૃશ્ચિપ્ણી” અને ઉપલસરી (કપૂરીને।) 
હલ્ક નાખી આઠમણા [દૂધમાં (તેલ? તથા્‌ ઘી” 
પકવવાં અતે તેની અતુવાસનબસ્તિ દેવી. આ 
અતુવાસનબસ્તિ વીર્ય, તથા અના ખળને 
વધારે, શરીર પુછ કરે, વાયુ તથા પિત્ત હણું અને 
ગુહ્મ તથા મળમૂતરની અડકાયત મટાડે છે. 
આ તેલ-ધીનો નસ્ય તથા પીવામાં ઉપચોગ 
કરવામાં આવે, તો તેથી ડેક ને હાંસડીથી ઉપરના 
રાગો નાશ પામે છે. 

જેઠીમધ, વાળો, સીવણુ, કડુ, રક્તકમળ, 
ચ'દન, ધઉલાં, પશ્મકાઇ, મોથ, ઇંદ્રજવ, અતિવિખ 
અને કાળા વાળાને ફ૯ક) તાખી અઠગણા 
દૂધમાં તેલ “અને તેલના ચોથા ભાગ જેટલુ'ધીઃ 
ન્યત્રોધાદિ ગણુના વાથ સાથે પકવવુ'. આને 
બસ્તિમાં ઉપચોગ કરવામાં આવે, તો તેથી દાહ, 
રક્તપ્રદર, વિસ, વાતરક્ત, વિદ્રધિ, રક્તપિત્ત 
અને નવર વગેરે પિત્ત કરેલા રોગો નાશ પામે છે. 

કમ્‌ળનાળ, રક્તકમળ, કમળક'દ, બે નતની 
કપૂરી, નાગકેસર અથવા બોલસરી, સુખડ, 
રતાંજલિ, કરિયાતું, કમળકાકડી, કસેસ્ક'દ, 
પઢાલ, કડું, ઊ'ટક'ટા અથવા મજીઠ, મેથ, 
ખડસલિયો અને તે અરડુસીનો ડ્ક્લ્કો નાખી 


૮૧૦ 


સુયત આયુવેહ-થિક્ત્સિતસ્થાન 





ત્રિક્‌ળા, અત્તિવિખ, મોર્વેલ (ગુજરાતીમાં) 
પ્રસિદ્ડનથી), તસોતર, ચિત્રક, અરડ્સી, લીમડે, 
ગરમાળે[,, વજ; સપ્તપણુ; હળદર, દાસ્હેળદર, 
ગળે, ઇંદ્રવાક્ણી, પીપર, કઠ, સરસવ અને સને 
સમભાગે લઈ તેઓને કટકે કરી, તે કહ્ક 
નાખી સુરસાદિ ગણુના ડવાથેમોંતેલેડેપડવીને 
તે તેલને પીવામાં, ચાળવામાં, કોગળામાં, તસ્પમાં 
અને બસ્તિમાં ઉપથાગ કરવામાં આવે, તે તે 
તેલ કકે ડરેલી સ્થૂલતા, આળસ તથા ખરજ 
વગેરે રોગોનો તાશ કરે છે. 
કાળીપાડ; અજમો, પીલુડી, પીપર, સૂ, 
નસોતર, અગર; દાસ્હળદર, ભાર'ગી, ચવડ, 
કેવદાર, મરી, એલચી, ગળો, કડું, કચ્રા, 
પીપરીમૂળ અને કાયક્‌ળને ડક નાખી વલ્થ્યી- 
પચૂષૂળ તથા કટકપચમૂળ એ બે ગણેના 
હ્વાથમાં તલતું'તેલ અથવા એર'ડિયુ તેલ પકવીને 
તેતો _અતુવાસનબસ્તિગામાં ઉપયોગ કરવામ 
આવે, તો કરે કરેલા સધળા રોગો નાશ પામે છે. 
વાવડિંગ, વાળે, સૈ'ધવ, કચરો, કુલિ'જત, 
ચિત્રક, કાયફળ, અતિવિખ, ભાર'ગીં,; વજ, કઠ, 
કેવદાર, મેદા, મીંઢળ, જેઠીમધ, તસોતર, નેતર, 
સૂંઠ, ખીલી, અજમે।, શતાવરી, ગળી, રારના, કેળ, 
અરડૂસી, ખરસલિયો, પીપર, નેપાળે, ચવક 
અને કિ મુષ્કકાદિ ગણુના 
ડલાથમાં તલનુ' (તેલ અથવા 'એર' ડિયુ તે 
પૂકવીને તે તેલનો અતુવાસનબસ્તિમાં ઉપચે।મ 
કરવાથી બરલનાં ૬૨૬, ઉદાવર્તા, વાતરક્ત, ચુલ્મ, 
મેળમૂત્રની અટકાયત, કક્‌ સ'મ'ધી રોગે, પ્રમેહો, 
શકરા અતે અરશૈે। તરત તાશ પામે છે. પ્‌ 
રોગની સ્થિતિ પ્રમાણે ખસ્તિએ!દ રવી 
જશરૂથવિ વાતેન જેતરેનાતિપીરિતત્‌ ॥ 
અરેરત્સ્વ જારેવુ સર્નેજ્ેત્ાસુત્ાસયેત્‌ 1 
સ્પસ્ય પર્વાતસ્વ જૌ વ્રીતષ્યસુવાગનાન્‌ ॥ 


રા ય સ્વિસ પં 1 વસિબશુરારમેદ 1 
વિલ્વવઇયાઇમલતપજતેજેયથાતરતમમ્‌ ।। ૨ ॥ 
 અયુદ્ _માણુસ પણુ જે ધાતુએ।ના ક્ષયથી 
ઉત્પન્ન થેચેલા વાયુથી અત્ય'ત પીડાયેલે! હેય, 
તો તેને રાતદિવસના સધળા સમયે અતુવાસત- 
બસ્તિ દેવી. રૂક્ષ માણુસ પણુ જે ધણા વાયુવાળા 
હોય, તો તેને બે ત્રણુ અતુવાસતબસ્તિએ આપી 
સ્નિગ્ધ થચેલે। જાણીને પછી નિરૂહુબસ્તિ દેવી. 
અસ્નિગ્ધ માણુસ પણુ ધાતુઓના ક્ષયથી ઉત્પન્ન 
થયેલા વાયુથી અત્ય'ત પીડાયેલે હોય, તે! તેને 
બુદ્ધિમાન વૈધે ઘણા સ્તેહવાળી નિરૂહબસ્તિએ। 
દેવી, પછી નિર્હુબસ્તિનો સમ્યગ્યોગ થયેલો 
જણાય, ત્યારે વાયુને ટાળવા માટે ખીલાંના તેલથી, 
પિત્તને ટાળવા મારે જેઠીમધના તેલથી અને 
કફને ટાળવા માટે મી'દળના તેલથી અતુવાસન- 
ખસ્તિ દેવી. ૬ 
અવુનાસનખબસ્તિ દેવાના સ્રુખ્ય સમચોા 
સત્ર વસ્તિ ત વઘાર ટોપોત્કેશો દિ રાત્રિ | 
સ્ેર્વીયેશુતઃ જુર્યાટાઘ્માને મોરતે સ્થ ॥ 
અહ્ધ થાનસ્ષિતે હોયે વહન ચાન્નસાસ્વિતે | 
સુટલોતોળલે ચરે સ્સેસેગઃ પ્ર્ષસિ | 
વિસડષિવો વષે ક્ીળે હ્કે વાતરમર્ટિતે | 
નરે સત્રો લુ «ત્ય વારે પોષ્મડ્સુવાસતમ્‌ | 
ડો પિતતાષિજે વાવિ રિવા હાહારયો સહ: । 
સભ્મવસ્તિ ચતત્તજાત્વોયે થોગવેસિવજ્‌ ॥ 
શીતે વતન્તે અ સ્વા ત્રી ત્રાશટ્વનાયયે । 
ડસ 
સૌત્રાયાં રઝિ સીર્ભાસ મોગયિત્તાઝુવાસવેત્‌ 11૭ 


રાતે અતુવાસનખસ્તિ દેવી નહીં; કારણ 


અધ્યાય ૩૭ મે ૮૧૧ 








“8 રાતે દોષોને ઉહલેશ થાય છે; તેની સાથે રાગીને જમાડ્યા વગર ક્ટ્ટી પણુ અતુ- 
મળેલો! ર્તેહનોા ત્રભાવ, આફરો, શરીરતુ' ભારે- | વાસતબસ્તિ દેવી નહી; કેમ કે શુદ્ધ થચેલે। રોગી 
પણુ' તથા જ્વર ઉત્પન્ન કરે છે._દિવસે દોષ | શૂન્ય 'કોઠાવાળે હોય, તો તેના શરીરમાં દાખલ 
પાતાના હેકાણા પર રહેલો હોય છે, જઠરાસિ કરેલો સ્નેહ ઊચા ચડી જય છે. જમાડ્યા પછી , 
અન્નના-રસથી. મિશ્ર હોય છે અને શરીરમાં | તેના હાથુ ભીનો હેય, તે સમચે તરત જ અનુ 
સધળા સ્ોતોનાં સુખે! ખુડ્લાં હોય છે. તેથી | વાસનબસ્તિ દેવી; કેમ કે જેના ઉદરમાં ખાધેલું. 
સ્નેહનો પ્રભાવ શરીરમાં ચોતરક્‌ ફેલાય છે; માટે | અન્ત પચવા લાગેલું હોય, તે માણસને અપાચેલો 
દિવસે અતુવાસનબસ્તિ દેવી; પરતુ પિત્તની | સ્નેંઠ/ જવર ઉત્પન્ન કરે છે; અત્ય'ત સ્નિગ્ધ કે રક્ષ 
અધિકતા, ક્ષીણુ કક્‌, રૂક્ષ શરીર, વાયુ સબ'ધી | ભોજન કરાવીને પણુ અતુવાસનબર્તિ દેવી નહિ; 
રાગની પીડા અથવા-ઉપ્ણુકાળ હોય, તો પ્રદ્દોષ- | કેમ કે એકવાર ભોજનમાં અને બીજીવાર બસ્તિ- 
કાળે અતુવાસનબસ્તિ દેવી. ઉષ્ણુકાળ હોય | માં દેવાચેલો-અર્થાત્‌ બેવડે। થચેલો સ્નેહ મદ તથા 
અથવા પિત્તની અધિકતા હાય, તો દિવસે અનુ- | છો ઉત્પન્ન કરે છે અને જેણે રૂક્ષ અન્ન ખાધું 
વાસનબસ્તિ દેવાથી દાહ વગેરે રોગો ઉત્પન્ન થાય | બં) તે અપાયેલો અનુવાસનબસ્તિરૂપ સ્નેહ 
છે; માટે લેઘે પ્રદ્દાયકાળમાં અનુવાસનબસ્તિની | “_ વથા વણી હાનિ કરે છે; માટે યથાચિત 
પ્ાજના કરવી. શીતકાળ તથા વસ'તમાં દિવસે | રેહવાઉ' અન્ન જમાડીને અતુવાસનબસ્તિ દેવી. 
અતુવાસનબસ્તિ દેવી અને ગ્રીષ્મ, વર્ષા તથા જ શ નગના રક્ષ સ ક ન 
રરદમાં પ્ર્નાયકાળે અતુવાસનબસ્તિ દેવી કે જૈથી સાસરા, કમા સો સન થય રસા 
તરસ, મૂર્છા, ઉન્માદ, ભારેપણુ', અરચિ કે શૂળ |... ન્‍ ર ક 
ન ડિપ કડ કમા સતિ હદ જાર ધિ ક જ 


ર ધંય્તું ભોજન કરાવીને અતુવાસનબસ્તિ દેવી. 
ઘીપ્ર હોય તો જાર્તાદેવસતા સધઈર સમેચે જેને પણુ તે ભોજન એટલી માત્રાથી કરાવવું કૅ જે 


સજ્ન_પચી ગયું હોય એવા રોગીને છૂંમાડીને'? માત્રા હગ્ેશના મહાવરા કરતાં એક, બે કે ગણુ 


અતુવાસનબસ્તિ દેવી. ૭ ભાગે ઓછી હૉય, ૮ 1 
બસ્તિ પહેલાં કેવુ" ભેદજન ? ' સવુવાસતબસ્તિની પહેલાં તથા પછીવું કમ “ 

ન ચા્મુસ્ટ્રવતઃ સ્તેઈઃ ત્રળિધેયઃ વાથગ્ન । અચાસુવાય્યં સગ્યતમુષ્ળાગ્યુસચિર્સ શિ? । 

શષ્્વ્વાચ્ટસ્યજ્ોઇલ્ય સ્તેઇ છર્ષ્વમથોત્વતેત્‌॥  મોગઝયિત્વા યશાશાસં કતર તતા ॥ 

સહ્ાસુવાતયેચાવિ મોઝવિત્વર્ટવાળિનથ્‌ | વિલય ચ શજ્ન્યૂર્ત્ યોગયેસ્લ્સ્વર્તિતા । 

સ્વર વિટગ્ધમુત્ત જર્યાત્લ્નેદ: ત્રયોસિતઃ ॥ ત્રળિધાનવિધાને તુ સિસ્રે વંત્રવક્ષ્યતે ॥ , 

નસ ચાતિસ્તિગ્વમશનં મોગવિત્વાનુવાતવેતૂ | તતઃ ક્રળિસિતસ્નેદ. ૩્સાનો વાજ મયેત્‌ | 

મહે મૂર્છા વ સનપેજ્ટિધા સ્તેદઃ પ્રયોિસઃ ॥ ! ત્રતારિસેઃ લરવેમાવેસ્તથા વીર્ય વિસેવતિ | 

સસ સુસતવતો લસ વહે વર્ષ વ ફાયયેત્‌ । તારવેસજયોરેને શ્રીંસ્રીન્વારારઇસેઃ સને? । 

ગુજભેહમતો સનત મોગાવેત્ાઝુવાનેત્‌॥ સજિગોથેને તતઃ શય્યા ત્રીન્નરનિસ્લિયેતતતઃ | 

સૃષક્ષીરતેતતાઘથાવ્યાપિમવેસ્વ વા 1 છવ ત્રષિરિતે વસ્તી મન્ટાચાલોડ્ય ૧નવાય | 

યશોસિતાત્વાલ્ટીને મોગયિત્વાક્નુવાલયેત્‌ 11૮11 ! સાત્તીભે શવતે સમમાતીતાતારિયે સતર | 


૮૧૧ 


સુન્નત આપુવેષ-ચિકિત્સિતસ્થાતદ 








જેને અતુવાસનખસ્તિ દેવાની હેય, તેને 
અભ્ય'ગ કરી ઊના જળથી ધીરેધીરે નવડાવી, 
શાસ્રમાં ડલા પ્રમાણે જમાડી, ટહેલાવી, ઝાડે 
કૂરાવી, સુતરાવી અને પવન છે।ડાવીને અવુ- 
વાસનબસ્તિતી નળી રોગીની ગુદામાં દાખલ 
કરવાતુ' વિધાત, અ અધ્યાયના પછીતા નિરૂહ- 
કમચિકિત્સિત નામના અધ્યાયના બીન્ન વિષયમાં 
જે વિધાન કહેવાશે તે પ્રમાણ જ કરવુ'. અનુ- 
વાસનબસ્તિ દેવાયા પછી રેગીગે સો ગુર અક્ષરતું 
ઉચ્ચારણ થાય, તેટલા કાળ સુધી સધળાં ગાતો 
લાંબાં કરીને ચત્તા સૂવું, “કે જેથી ર્તેહનો પ્રભાવ 
આખા શરીરમાં પ્રસરી જય. પછી વૈઘે રોગીના 
બન્ને હાથ તથા પગનાં તળાંઓમાં ધી*ેધીરે ત્રણુ- 
ત્રણુ વાર પોતાના હાથનાં તળાં ઠોકવાં અને 
રોગીના ફૂલાએ। ઉપર પણુ ન્રણુત્રણુ વાર ઠોકવા." 
પછી શૈગીની શય્યાને ત્રણુ વાર શંચકાવવી. આ 
પ્રમાણું કર્યા પછી રોગીએ પરિશ્રમ કરવો નહિ 
“ઝાઝું બોલવુ' નહીં અનેકોધાદિકતો ત્યાગ કરી 
બિછાવેલા શયનમાં પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણે સૂકું. 

અતુવ્સનખસ્તિના સ્તેહમાં સે'વવા- 

દિકની યોજના 

લ ત સેન્વવપૂભેન શતાહ્ેન ચ ચોસિતઃ 1 
દર સુલોશ્શ્ર તથા સિરેતિ તરતા સુસમ્‌ 112૦ 

અતુવાસનખસ્તિમાં જે પડવરનેહુ દેવાનો 
હોય, તેમાં સૈધવના અને સુવાના ચૂર્ણની 
ચોજના કરી તે સ્તેહને જરા ગરમ કરી દેવે. 
આમ કરવાથી એ રનેહ જરા પણુ પીડા નહી 
કરતાં તરત પાછે તીકળે છે. ૧૦ 

ઔઓજી વાર અનુવાસનખસ્તિ કયારે રવી ? 
પશાસુવાસતો ટત સર્ટન્યલમાત્રગેત્‌ । 
ગયૌ્યાર્તિતૈદ્ન્વાઇ વાયુના વા ક્ષો રિત ॥ 
ય રં થો ગે 

હર ર મવા ચેવોને જ દિ 


હ. પ 











સવાતોડધિવતાત્રો વા ગુહ્યાદા ઘમેવસ । 
તશાન્યોડ્સ્યતસે જેવો તરિ સ્તિયતિઇસિ ૬૨ 
જે રોગીને દેવામાં આવેલે! રતેહ અત્ય'ત 
ઉૃષ્સુતાથ્‌ી, અત્ય'ત તીક્ષ્ણુ કે વાયુના દબાણથી 
“કવળ વાયુ સહિત "કે ઝાગ્રો બેક્ટમ પાછો 
નીકળે; અથવા ભારેપણાને લીધે સૈ'ધવાદિકના 
ઔષધ સહિત એક્દમ પાછે નીકળે; તે રોગીને 
બીજ વાર ઘણી ચોડી અતુવાસનબસ્તિ દેવી, “કેમ 
કે રતેહુ અ'દર ન રહે તો રોગી સ્નિગ્ધ થતે! તથી. 
અડુવાસનખસ્તિના હીનષાોગ તથા 
અતિયોાગના લક્ષાણૂા 


વિછ્ય્યાનિસસિ્યૂત્રઃ સ્તેહ્રીતોડ્સુગા તઃ । 
હારજીમવાહાસિજરાત્યનુવાતનઃ ॥ ૨૨ ॥ 
અધોવાયુ, વિદછઠા, મૂત્ર અને સ્નેહની. 
અટકાયત થાય તો ભણવું કે અતુવાસન- 
બસ્તિનો હીનચયોાગ થચેો છે. જે દાહ; ડલમ, 
(શારીરર્થાનના ચાથા અધ્યાયને! ૨૩મે। વિષય 
જુએ) પ્રવાહિકા અને પીડા થાય તો જણૂવું; 
જે અતુવાસનબસ્તિનો અતિચોાગ યચેો છે. ૧૨ 





અનુવાસનખસ્તિના સમ્યર્‌યોગનુ લક્ષણૂ 

લાનિજ સપૂરીયશ્ર સ્તેટ્‌ઃ તત્મેતિ યસ્ય તુ | 
બોયવોપો વિના શીપ સ ભન્યમનુવાસિતઃ ॥₹3 

જે બળતરા “કે ચોસ ઉત્પન્ન ન કરતાં સ્તેહ / 
અ'દર રહી અધેવાયુ સાથે કકે વિષ્ા સાધે તરત ી ન 
પાછે નીકળે, તો જણુવું કે અડુવાસતબસ્તિના 
સમ્યગચોગ થયે છે. ૧૩ 

સ્નેહ નીડળ્યા પછીના ઉપચારો 
ગ્રીર્ળાનમથ સાચાણે સ્નેહે તાપે શુતઃ । 
જશ મોગવેત્ામ હીત્ામિપ્ત નરો યદિ | 
જ્રાતફવોટ્ય ર્વ ધાન્યતાગસતાધિત્તત્‌ 
લેતા હીષ્વતે વરિમસ્ાજારણા ચ ગાયતે [1૨૪ 

સ્નેહ ચુદામાંથી પાછે! નીક#યા પછી અને 
ખાધેલુ' અજ્ઞ પચ્યા પછી ને રોગી પ્રદીપ 


અધ્યાય ૩૩મે! 


૯૧૩ 





અસિવાળે હેય, તો તેને સાય'કાળે હુલકુ' અન્ન 
તેની ઇચ્છા પ્રમાણે જમવા આપવું. એ માણુસ 
મ'દ અશિવાળે હેય, તે! તેતે પ્રન્નાતે ધાણા 
તથા સૂઠથી પકવેલુ' ઊત્ુ' પાણી દેવુ'. આથી 
અસિ પ્રદીપ્ત થઈ તેને જમવાની ઇચ્છા થાય છે. 
અનુવાસતબસ્તિએ અનેક વારરેવાથી લાભે। 
સ્તેર્તરસ્તિત્ેષ્વેને વિષિમાુર્ધનીપિળઃ । 
શસેત વિષિતા ૫૬ વા સત વાણ તનેવ વા ॥| 
'િધેવા વસ્તયશેપામન્તર તુ નિસ્સળશ્‌ | 
સ્સશ્તુ ત્રયમો વાતઃ જ્તેદમેર્વસ્તિવસ્થળો 1 
લમ્વનતો હિતીવસ્તુ સૂજ્થમનિે ઝયેત્‌ | 
સ્નવેદ્રજવળો ચ જતીયસ્તુ ત્રયોગિતઃ ।। 
રત તતુથો સ્ત તુ પગ્સમઃ સ્તેઇ્વેતસથા | 
પઇશ્તુ સે્યેન્માર્સ મેજ: તકમ ળ્વ ચ ॥ 
અટમો તવમથાલિ મજા ચ યયાત્રમશ્‌ | 
છ શ્રમતાન્ટ્રોપાસ્ટરિયુળઃ લાણું સાયયેત્‌ || 
જળાટ્શાણવ્શવાન્વસ્ીનાં યો નિષેવતે । 
ચથોત્તન વિધાનેન પરિટાર્મેળ તુ || 
સ શઝરવનોડ્યશ્ય ગવૈલ્તુસ્યોડ મરમ: । 
વીતવાવા ચુસિધ₹ઃ તટલ્ાયુનરો મવેત્‌ |! રષ ॥ 
આ અતુવાસનબસ્તિના કમોમાં ઉપર 
પ્રમાણે ત્વિદ્રાન વદ્યોએ જે વિધિ કહ્યો છે, તે વિધિ 
પ્રમાણું છ, સાત, આઠ અથવા નવ ખસ્તિઓ 
રવી, પણુ તે અતુવાસનબસ્તિઓ નિત્ય ન 
આપતાં વચમાં વચમાં નિર્હબસ્તિ દેવી. પહેલી 
વારની અતુવાસનખસ્તિથી મૂત્રારાય તથા સાથળે।- 
નાં મૂળા સ્નિગ્ધ થાય છે. બીજી વારની અનુવાસન- 
બસ્તિથી મસ્તકમાં રહેલો વાયુ શાંત થઈ નય 
છે. ત્રીજી વારની અતુવાસનબસ્તિથી ઉત્તમ બળ 
અને વર્ણ! પ્રાપ્થાય છે. ચોથી વારની અતુવાસન- 
બસ્તિથી રસ, પાંચમી વારની અતુવાસતબસ્તિ- 
થી રધિર) છઠ્ઠી વારની અતુવાસનખસ્તિથી માંસ, 
સાતમી વારની અનુવાસનબસ્તિથી મેદ, આઠમી 


વારની અતુવાસનખસ્તિથી અસ્થિ અને નવમી 
વારની અતુવાસતબસ્તિથી મનન સ્તિગ્ધ થાય છે. 
આ પ્રમાણે અઢાર અતુવાસનબસ્તિઓ લેવામાં 
આવે, તો તેથી વીર્યમાં રહેલા દોપો! પણુ સારી 
પે્‌ઠેનાશ પામે છે. જે પુસ્ષ ઉપર કહેલા વિધાન 
ત્રમાણુ યોગ્ય નિયમો પાળીને તણુસોચાવીસ 
બસ્તિઓતું સેવન કરે, તે માણુસ હાથીના જેવા 
બળવાળે।, ધોડાના જેવા વેગવાળે, દેવના જેવી 
કાંતિવાળો, નિષ્પાપ, ગ્રંથાદિકને એક વાર સાંભળ- 
વાથી જ યાદ રહી જય એવે। અને હન્તર વષષના 
આયુખષ્યવાળે થાય છે. ૧૫ 

એડલી અવુવાસતબસ્તિ કૅ નિરૂહભસ્તિના 

સેવનનેદ નિષેધ તથા વિધિ 
સ્તેહાલમિવયોત્ઝોશે તિસ્ટાલ્વવનાજયમ્‌ 1 
લજ્ઞાસિસ્ટોડ્ુવાસ્યો સિ્લશરાનુવાસિતઃ | 
સૈવ પિત્તવ્ેરેશૌ સ્વાતાં ન પવનાજય્‌ | 
સકાય વછુવાતાય સ્તેહ્વસિ રિતે વિતે । 
ય્ઘાકેવસતોડ્ન્યેવામન્યાવાષમયાત્ત્યરતૂ ॥ 
સ્તેહોડ્સ્વમાત્રો સક્ષાળાં યઃ 
તથા સિસ્રઃ સિમ્ધાનાં લસ્પમાત્રઃ પ્રશસ્યતે 1૨૬ 
એકલી અતુવાસનબસ્તિ “કે એકલી નિરૂહ- 

બસ્તિતું જ અતિ સેવન કરવાથી અગિને નાશ 
તથા દોષને ઉત્ક્લેશ થાય છે અને વાયુનો ભયુ 
થાય છે. આ કારણુથી નિરૂહુબસ્તિ દીધા પછી” 
અનુવાસનબસ્તિ દેવી અને અતુવાસનબસ્તિ દીધા 
પછી નિર્હેબસ્તિ દેવી. આમ કરવાથી પિત્ત તથા 
કક્ને ઉત્ડલેશ થતે! નથી અને વાયુનો પ્રકોપ 
પણુ થતો નથી. જે માણુસ રૂક્ષ અને ધર્ણો વાયુ- 
વાળે હોય તેને વૈવે પત્યેક દિવસે અનુવાસન- 
બસ્તિ દેવી અને તે સિવાય બીન માણુસોને 
અસિની મદતા થઈજવાના ભયથી ત્રણુ નણુ દિવસે 
અતુવાસનબસ્તિ દેવી. રૂક્ષ માણસોને અને 


૮૧૪ 


સુશ્રુત આયુવેદ-ચિકિત્સિતસ્થાન 


ગસ 
સ્તિચ માણસોને સર્વદા અહ્પમાત્રાવાળી | રસો સૈત્તિ છીમોત્જીશો મૂર્શ ચાષ્રતિમાવરેત્‌। 


નિકૂણુબસ્તિ દેવામાં આવે તે કશી હરકત ત 
હરતાં ગુણુકાર્‌ી થાય છે. ૧૬ 

સ્નેહભસ્તિની આઠ વ્યાપત્તિઆનાં લક્ષથ્‌ા 

તથા થિકિત્સાએ। 

ઝાત જપ્યૈ પ્રવહ્યામિ વ્યાપર સેહત સ્તિગાઃ | 
વતવન્તો વહા હોપ? વે હ્યુરનિણાર્યઃ | 
અત્વીર્વ તહા સ્તેટમમિમ્થ પ્થસ્વિાન્‌ | 
ઝુરવસ્સ્યુષ્રવાન્સ્લેઇ! ત ચાવે ત સિતર્સલે ॥। 
તત્ર વાતામિપૂતે તુ સ્તરે શુલનયાયતા । 
ગુભ્મા વાતર્ગજાસ્તા વેષયુવિવસત્તર ॥| 
1પત્તામિમૂતે સ્નેહે તુ યુલશ્ય વડુ મવેત્‌ | 
જાણતા ૨4૪ સેટ સેબ્રમૂત્રાજ્ઞવીતતા ॥ 
જ્ેજ્વમિમૂતે સ્નેહે હુ દ્રસેજો મધુરાસ્વતા | 
મરન ઇલિર્ણ્ણાલઃ જચ્છ? સીતગ્વરોડ્લનિ? ॥ 


થથાલ હ્ોવશમનાન્યુવયોગ્યાતિ 
શજ્ઞાસિસેડ્તામિમતાસસેટો સતિ યજા સરા । 
જ 
ત. મુલવેત્્યે 1 
સત્રાપતર્ષળશ્વાન્તે દીવો વિષિરિષ્યતે || 
ઞશુટ્સ્ક મહો સ્મિશ્રઃ સ્તરો સતિ યજા પુનઃ । 
સહાતદ્નાયમાને થાવઃ ચ્છ વ ગાયે | 
પણાશયયુસ્ત્વં ચ સતર પી 
જસિતીક્યોયયેરેવ સિરાજ જ 
રા કી સ્વ દ 
જ્યાળણુપણેવોડ્વતારનમ્‌ | 
કક ઇસ તત્ર જાતથાસાવરોજ ] 
અતિવી રિતિવસત્ર વિષિસાસ્થાયને તયા 
અશિત્શાવિજજશ સહોડ્સ્પઃ તસ્ય સતિ ॥। 
શે દુ તાસ્પેતિ તતો મનર પ્રવાદતે । 
છ રટ. ર છકો ૌ્રતિ॥ 
ય શશથાનમેપાશુ મેથાન્ય સાનુવાલનન્્‌ | 
અરસ મરતોડ્ો હિ સ્તેહો મન્સશુળસ્તયા ॥ 


ક્ષિ શોપનીયેન વષિના 1! 
ગવ્યાસન સ સહન શોધવીયેન શરવતે । 
સર? ત્યા ઇન્ન ૬ુ"૧તિ 11 
રર્વા્સ્તિણમાંથર સીપલ્તસ્વળુળો મતેત્‌ । 
યસ્ય નોવદ્રવ કુર્વાસ્સદવાશ્તિસનિઃ ભુલ | 
હર્તોડ્સ્યો વાડ્ડ્યતો સૌક્યાઢ્પક્યઃ ત વિગાનતા! 
શનાયાન્ત ત્વોરાત્ાસ્તટં ઉશ્ઞોધરેગયેત્‌ || 
સ્સેદવશ્તાવનાયાતે તાન્યઃ સ્તેહોં વિધીયતે | 
રૂત્યુ્ચયવટડ સર્ડાઃ લઇમગિનિસ્તિરાઇ 1૬૭ 
હવે ર્તેહબસ્તિથી થતી વ્યાપત્તિમનાં 
લક્ષણુ। તથા ચિકિત્સાએ। કહું છુ ન્યારે વાયુ 
આદિ દોષો કોઠામાં (અતુવાસનબસ્તિથી ) બળ- 
વાત હોય, ત્યારે તે દોષો અલપ શક્તિવાળા સ્નેહને 
પરાભવ કરી વિવિધ ઉપદ્રધે। કરે છે અને તે સ્નેહ 
ગુદામાંથી પાછો નીકળતે। નથી. 
ને રનેહ વાયુથી પરાભવ પામ્યે। હોય 
તા મોહું તૂરું થઈ જય છે. બગાસાં આવ્યા 
કરે છે, અનેક પ્રકારની વાયુ સ'બ'ધી વેદતાએ, 
કપ અને વિષમન્વવર થાય છે. આમ થચેલ હોય, 
તે! વાતહર તંથો સ'શેધેન દ્રવ્યોના ડવાથાદિક- 
ની તિર્હબસ્તિ દેવી અનેજે જે ચિકિત્સાએ!। વાયુ- 
ને શાંત કરનારી છે; તેઓની યોગ્ય યોજના હરવી- 
જે સ્નેહ ષિત્તથી પરાભવ પામ્ચે। હોય 
તો મોડું તીખું મર્ઈ જય છે; દાહ થાય છે, 
તરસ લાગ્યા કરે છે, જ્વર આવે છે, પસીને 
આવ્યા ડરે છે અને નેત્રો, પૂત્ર તથા અ'ગો 
પીળાં થર નય છે. આ પ્રમાણે થયેલ હોય તે! 
પિત્તહર તથા સ'શોધન દ્રન્યાના ઢવાથાદિકની 
નિરૂહબસ્તિ દેવી અતે જે જે ચિકિત્સાઓ પિત્તને 
શાંત કરતારી છે, તેઓની યોગ્ય યોજના કરવી, 
__જેર્નેહ કક્થી પરાભવ પામ્યા હોય 
તો મોઢામાંથી કફનો સાવ થાય છે, મોટું મધુર 


અધ્યાય ૩૭મે! 


૮૧૫ 


શીતળ કે કોમળ સ્નેહ પાછો આવતે નથી 


,થઈ જય છે, શરીરમાં ભારેપણુ' આવે છે; ઊલટી 


થાય છે; શ્રાસ ઊચા ચાલે છે, શીતજ્વર આવે 
છે અને અરચિ ઉત્પન્ન થાય છે. આનપ્માણે 
થયેલ હોય, તો કકૂહર તથા સ'શોધન દ્રવ્યોના 
ડવાથાદિકની નિર્હબસ્તિ દેવી અને કક્ને શાંત 
કરનારી ચિઠિત્સાઓ યે।જવી. 

જ્યારે રતેહ અત્ય'ત જમવામાં આવેલા 
અદ્લથી પરાભવ પામીને પાછે આવે નહી' 
ત્યારે આમાશય ભારે થઈ જય છે, શૂળી નીકળે 
છે, 3ઠામાં વાયુનો સ'ચાર થતો નથી, હદયમાં 
પીડા થાય છે, મોઢું વિસસ થઈ નય છે; શ્વાસ 
થાય છે, મૂર્છા,આવે છે, ભ્રમ અને અરચિ થાય 
છે. આમ થયેલ હેય, તો લ'ધેતે કરાવવું અને 
લ'ધતને અ'તે દીપન ચિહિત્સા ઠરવી. 

_._ જ્યારે અશુડ્ માણુસના મળ સાથે મિશ્ર 
થઈ જવાથી સ્નેહ પાછે! આવે નહી” ત્યારે 
અગગોમાં ગ્લાતિ થાય છે, પેટ ચડી આવે છે, 
શ્વાસ થાય છે; શળ નીકળે છે અને પડવાશય 
ભારે થઈ જય છે. આમ થાય તો અત્ય'ત 
તીક્ણુ ઔષઘોાના ડવાધાદિકની નિર્હબસ્તિ 
રવી અને અત્ય'ત તીક્ષ્ણુ ઔષધોાથી પકવેલા 
ર્તેહની અતુવાસતનખરિત દેવી. 

શુડ્ટ થચેલા માણસને આપવામાં આવેલો 
ર્નેહ અત્ય'ત દૂર સુધી પેસી જાચ, તો સવ 
ગાત્રોમાં સ્તેહ નજરે પડે છે; સધળી ઇંદ્રિયો માં 
ઉપલેપ (મળેની વૃદ્ધિ) થાય છે; ગ્લાનિ થાય 
છે, મોહ સ્તેહના ગ'ધવાછુ' થાય છે અને ખાંસી, 
શ્વાસ તથા અરાચક થાય છે. આ પ્રમાણે 
થચેલ હોય, તો અતિપીડિતની ચિક્િત્સાઓ જેવી 
ચોગ્ય ચિકિત્સા કરવી (ગયા અધ્યાયનો પમા 
વિષય જુએ) અને નિરૂહુબસ્તિ દેવી. 

જેને સ્વેદનસ'સ્કાર ન અપાયો હોય 
એવા અશુદ્ધ માણુસને અપાચેલે અલપ, 


અને એમ થવાથી એ માણુસ દસ્ત માટ થોડુ” 
થોડુ જેર કર્યા કરે છે અને તેના પડવાશયમાં 
મળબ'ધ, ભારેપણુ; આકરો તથા શ ઉત્પન્ન 
થાય છે. આ પ્રમાણું થયેલ હોય, તો તરત 
નિરૂહુબસ્તિ અને અતુવાસતખસ્તિ પણુ દેવી. 
અત્ય'ત થોડુ' જમેલા માણુસને અલ્પ 
કે મ'દગુણુવાળોા રનેહ અપાચો હોય, તો તે 
| સ્નેહ પાછો નહિ આવતાં ડલમ તથા ઉત્ડલેશ 
અથવા અત્ય'ત અરતિ" ઉત્પન્ન કરે છે. આમ 
થાય તો શેધનીય નિર્હુબસ્તિ અને શેોધનીય 
રનેહુથી જ અનુવાસનખંસ્તિ દેવી, 
અતુવાસનબસ્તિથી અપાચેલે। સ્તેહું એક- 
દિવસરાત સુધીમાં પણુ પાછે! આવે, તે! તે 
સ્નેહ વ્યાપત્તિને ઉત્પન્ન કરતે। નથી, પણુ બસ્તિથી 
થતા લાભો આપે છે; અને ને અલ્પગુણુવાળોા 
હોય, તો જઠરાશિમાં હોમાઈ જ જચ છે. જેને 
અતુવાસનબસ્તિથી અપાચેલે સ્તેહુ શરીરની 
રૂક્ષતાને લીધે ઘેરાઈ જઈ ને એક હિવસરાત સુધીમાં . 
કરે! ઉપદ્રવ ન _કરતાં સધળો કે થોડાક પાછે 
નીકળે નહિ તેની પ્રવીણુ વૈઘે ઉપેક્ષા જ કરવી; 
પરતુ એક દિવસરાત _વીત્યા પછી, પણુ પાછે 
ન નીકળતાં ઉપદ્રવ કરે તો તેને સશોધન કર- 
નારી નિરૂહુબસ્તિઆથી જ પાછે કાઢવે[, પણુ 
કૂરી વાર અતુવાસતખસ્તિ દેવી નહિ. 
સ્નેહબસ્તિની સધળી વ્યાપત્તિઓું લક્ષણુ। 
અને ચિકિત્સાએ સહિત આ તિરૂપણુ ક્યુ” છે.. 
ઉત્તરખસ્તિમાં નળી તથા સ્નેહનુ' માપ 
વસ્તેસ્સરતસસ્વ વિષિ વક્યામ્વતઃ ૫ર ! 
સતર્ટ્શાસુજે સેત્રમાતરાજુમિતય્‌ ।। 
સાજતીપુષ્વયન્સાર્ય છિદ્ર સર્ષવિમેમન્‌ । 
મેટાયામસમે વાસિહ્સ્છિસ્તિ ભણ તક્દિઃ ।। 


૧ ચિ'તાથી યતી અત્ય'ત અસ્વસ્થતા 





૮૬૬ 


સેઇઝમાર્ પસ કરીગથાત્ર જીર્ષિતઃ । 
વઝનિંશાવયો માર્ગ વિ્વ્યાર્‌ જુસ્િજિરિવતામ્‌ | 
સિવિણ્વપિષ મષ્ને નારીનાં અતુરરમુછે । 
મૂતલ્ોતાવરીળારં મુજવારિ ર્શાશુજ ત્‌ 
તાલામવણમાર્મે ન િટ્ષ્યાસતત₹38૫ | 
કયરુ મૂત્રતી લુ ન્યાન્તાં મ 
ક્તેદ્શ્વ શ્ર ચ્રત્ર જારમહીમૂતસમિતમ્‌ | 
જય પ્રમ વમમર્ભાગયુગ્રિવિકારિવતમ્‌ ॥ ૨૮ 
હવે ઉત્તરખસ્તિ(લિ'ગ'કે યોનિમાં આપવા- 
ની બસ્તિઝનો વિંધે કહુ” છુ' : ઉતરખસ્તિ ઝ્ુસ્‍ય- 
ને દેવી હોય, તો! તેની તળી રોગીના ચૌદ 
આંમળજેટ્લી લાંબી, માલતીના ફૂલના દી' ટિયાના. 
જવા અગ્રવાળી અતે અ'દરથી સરસવ નીકળી 
જય એવડા છિદ્રવાળી કરવી. કેટલાક આચાર્યો 
કહે છેઃ 'લિ'ગની લ'બાઈ જેટલી લાંખી કરવી. 
એ નળીતા મધ્યમાં ડોડી કરવી કૅ જેથી છ 
આંગળથી વધારે અ*દર પેસે નહિ. જે સ્તૈહિક 
ઉત્તરખસ્તિ દેવાની હેય, તે તેમાં વધારેમાં વધારે 
ચાર તોલાભાર ,રનેહની માત્રા કરવી, પથીસ 
વૃષ્્થી નીચેની ઉ'મર્વાળા માટ બુદ્ધિથી વિચાર 
કર્‌ીને યોગ્ય માત્રાની કલ્પતા કરવી. 
ઉત્તરબસ્તિ સ્રીને દેવી હોય, તો તેની તળી 
દસ આંગળ લાંખી, ઉપર ચાર્‌_આંગળ જેટલા 
પ્રદેશના મધ્યમાં રાખેલી ડોડીવાળી, મૂતના 
માર્ગ જેટલી જડાઈવાળી અને અ'દરથી (ભગતે 
દાથ! નીકળી ન્તય એવડા છિદ્રવાળી કરવી. 
ચ્રીએના પ્રસવમાગ માં નળી નાખવી હય, 
નાખવી હોય, તો બે આંગળ ઊ'ડી નાખવી. 
કન્યાઓને ઉત્તરબસ્તિ દેવી હોય, તા નળી એક 
આંગળ ઊડી નાખવી. જે રતેહિક ઉત્તરબસ્તિ 
કવાની હોય, તો વધારેમાં વધારે પોતાની 
આંગળીએ નાં મૂળાને સ્તેક અડે એવી એક 


સુશ્રુત આયવે'દ-ચિકિત્સિતસ્થાન 


|પસલી જેટલી સ્તેહની માત્રા કરવી. અવર્થા- 


દક અતુસાર એથી ઓછી માત્રા કરવી યોગ્ય 
જણાય, તો પછી પોતાની બુદ્ધિ પ્રમાણે કરવી, 
ઉત્તરભસ્તિમાં મૂત્રારાયની કાથળી 
ચૌત્ર: શૌવતેો વષિ વસ્તિતગથ ક 1 
ત્‌તામે તરયુજ્નીત મળચર્મ જુ વલિળામ્‌ 
તસ્યાણામે સ્ત! માગુ તોડ મ 
ઉત્તરખસ્તિમાં મૂઞારાય ધેટાને।; સૂવરને। કે 
બકરાને! હોય તો તે ઉત્તમ મણાય છે. તે મૂનાશય 
ન મળે તો તેને બદ્લે પક્ષીઅતા ગળાના 
ચામડાની યોજના કરવી; એ પણ ન મળે તો 
પછી પખાલતા ભાગની 'કે તૈથી પણુ કોમળ 
ચામડાની થો।જતા કરવી. ૧૯ 
ઉત્તર્બસ્તિની કઝ તથા પછીનુ' કમર 
કક કક 
લઘતથીસં વીતવન્સ થથાવણમ્‌ 
ન પીરે શમે સમે મ પા 


સમ્વર્વસ્તિસૂટાતે 

તતા સમ થાપષિત્વા તાજમસ શ 

પૂવ શજાવવાસ્તિષ્ય તતો સેત્રમનન્સરય 1 

શને? સનેફેતામ્ય્ સિ કર ષ્ટ 

સ સિર્‌ 

તતઃ ત્રસામતસ્તેદમપતે લિવ | 

મોરયેર્વવસા ચ્યા રસેન વા । 

જસેત વિષિના ર્વાજલ્ીલીયતુરેડવિ યા ॥ 

જર્યગાન્પે સિષે ટ્વારુસાનાપે સિષશળઃ | 

જન્ય જન્‍્યાયે ર્વીસ્ણુઝર્વી હિત ॥ 

સિ્જાપિષેત સેત્રેળ ટ્યાલોનિયલં ત્રતિ | 

મર્માશવવિસષ્ષ્યર્થ સેર્ેન કિશુપેન હુ 1 ૨૦ 
જેને સારી રીતે ર્નેહન તથા ર્વેદનસ રહાર 

આપવામાં આવ્યા હોય, એવા રોગીને તેનું મત 

મોટુ રખાવી, તેની શારીરશક્તિ પ્રમાણે ધી તથા 

દ્દ્ધ સહિત રાખ પાઈ ગોઠણુ જેવડા ઊ'ચા અને 


અધ્યાય ૩ડસ્‌ઞા 


૮૧૭ 





ગાદી વગેરેના ટેઠાવાળા સપાટ આસન પર 
બેસાડી, તેના ઉપર્થ ઉપરની પાટલી પર ગરમ 
તેલને સારી પેડે ચોળી ઉપસ્થ ઊઠે ત્યારે તેમાં 
પ્રથમ સળી તાખી, સળી વડે માર્ગને શુદ્ધ કરી, 
પછી ઘીથી ખરડેલી નળી ધીરે ધીરે છ આંગળ 
સુધી ઊડી નાખવી. નળી નાખ્યા પછી બસ્તિને 
દબાવવી અને પછી ધીરેથી નળી કાઢી લેવી. 
સ્તેહ પાછે નીકળે તે પછી વિચક્ષણુ વૈવે બપે।રે 
તે રોગીને દોષ અવુસાર દૂધ, એસામણુ કે માંસના 
રસાથી યોગ્ય માવોવાછી' ભાજન કરાવવું. આવી 
રીતે જ ત્રણુ અથવા ચાર ઉત્તરબસ્તિઓ દેવી. 
ચ્રીને ઉત્તરબસ્તિ દેવાની હોય તે તેને 
પૃણુ ઉપર પ્રમાણું સનેહતથી માંડીને ભોજન 
સુધીની ક્યા કરી, ગોાઠણુ ઊંચા રખાવી, ચત્તી 
સુવડાવીને ચોનિમાં બસ્તિ દેવી. કન્યાને ઉત્તર- 
બરિત દેવી હોય તા બસ્તિને બહુ જ કોમળ રીતે 
દબાવીનેરેવી. ઉત્તરબસ્તિત્રણુ ડોડીવાળી*નળીથી 
ષોાતિનતા સુખમાં દેવી, સ્રીઆના ગર્ભાશયને 
શુડ્ઠ કરવો! હોય, તે! પ્રસવમાર્ગ'માં બમણા સ્નેહુ- 
થી બસ્તિ દેવી. ૨૦ 
ઉત્તરભસ્તિ પાછી ન સ્મધ્વે તે! તેની ચિકિત્સા 


અત્રયામજઈતતિ મિયન્વતાવુતરસંસિતે ।। 
મૂવો વસિ નિટ્ષ્યાસુ સયુ સ સોષનેશપેઃ । 
મુહ વિ તિટ્ષ્વાટ્ા શોધનદ્રગ્યસમતામ્‌॥ 
દ્રવેશવેટા મતિમાન્વસ્તિક્ાર્મચેપળીય્‌ । 
વીર્વેહ્ાવ્યયો નમિર્વેનોત્રણ ષના ।। 
જ્રારમ્વધસ ઘત્રેષુ : લસસપુ ત । 
ગુર્યાત્તોમૂત્રવિદેષુ વર્સોાવિ લલૈન્ધવા$ ॥। 
મુરેરાસર્ષવણથાઃ ત્રવિમસ્ય વયાંસિ ત । 
વશ્તે(મમનાર્યાવ તા સિહ્થ્યાચ્છળાવરવા | 

૧ ત્રણુ ડોડીઓમા ખે ડોડીઆ બસ્તિ ગાધવાના 


કામમાં અને એક ડોડી નગીના વધારે પ્રવેશને રોકવાના 
કામમાં ઉપયોગી યાય છે. 


સુ. પર્‌ 





ઝામાસ્પૂમગરતીપિષ્વણીજજસેન્યવેઃ । 
જતા વા શુ્મોમત્રહુરાપિછેઃ તતાનરેઃ 1૨૨1 
આપવામાં આવેલી ઉત્તરબસ્તિ પાછી ન 
નીકળે* તો વૈથે શોધનગણુ।થી મિશ્ર કરેલી 
બસ્તિ ક્રી વાર દેવી અથવા રોધતદ્રવ્યાથી 
મિશ્ર કરેલી સૂતરની વાટ ગુદામાં નાખવી 
અથવા મૂત્રાશયના ટ્રારમાં સળી નાખવી અથના 
નાભિથી નીચેના ભાગને ઉપર મૂડી વડે જેરથી 
દબાવવેો। અથવા ગરમાળાનાં પાંદડાંઓને નગોડના 
રવરસમાં તથા ગોમૂત્રમાં વાઠી સૈ'વથી મિશ્ર 
કરી, તેની અવસ્થા અવતુસાર મમ, એલચી 'કૅ 
સરસવ જેવડી ગોળીએ બતાવી સળી વડે તે 
ગાળીઓને મૂતના માર્ગમાં અ'હરનાખવી અથવા 
ધરતા ધુમાડાની ધૂ'સ, ભે[રી'ગણી, પીપર, 
મી'હળ, સૈધવ અને સૂ'ઠને રક્ત, ગોામૂત તથા 
સુરાથી વાઢી તેએની ગોળીએ વાળી તેમને 
સળી વડે અદર નાખવી “કે જેથી બસ્તિ પાછી 
નીકળશે. (પ્રસવમા્ગ'માં તો ચાર આંગળ નડી 
વાટ નાખવી.) ૨૧ 
ઉત્તર્બસ્તિમાં ઉત્તરકમ અને દાહની ચિકિત્સા 
શયુગાતનસિર્િ ન વીક્વ વર્મ ત્રવોગયેતૂ | 
શવરામધુમિત્રેળ શીતેન મધુવામ્યુના |। 
હયમાતે તહા વસતો ટ્યાજ સિ વિત્ષળઃ | 
શીરશકષવાયેળ ૫૧તા સીતજેન ત ॥ ૨૨ ॥। 
અતુવાસનબસ્તિની સિડ્દિ માટે રોગીના 
ફૂલા પર હાથનાં તળાંએથી તરણુ ત્રણુ વાર તાડત 
કરવુ વગેરે જે આ અધ્યાયતા નવમા વિષયમાં 
કહ્યુ છે; તે ઉત્તરબસ્તિની સિદ્ધિ માટે પણુ ડરવુ'. 
જે ઉત્તરબસ્તિ દીધા પછી દ્વાહ યતો હોય, 
તો જેઠીમધના શીતળ સ્વરસનેૅ સાકર તથા મધથી 
મિશ્ર કરી વડ વગેરે ક્ષીરિવરક્ષના ઠ'ડા ૭વાથ 


૨ સે। ગુરુ અક્ષરોતુ' ઉચ્યાર્ણુ થાય તેગલા વખત 
સુધીમા પાછી ન નીકળે તો. 





૮૧૮ 


અને દૂધથી નેર્હિક ઉત્તરબસ્તિ દેવી. ૨૨ 
ઉત્તર્બસ્તિના ગુણે 
મુત્ર દઈ શોળિ ગાતનાનાં 
ઉડ: શ્ય તાર્યા ત વણ 
*જદ્રાન્‌ 
કોરિયા સસ્થિસિં તપવા: 
શુત્રેત્તેજ શવેરામરમરીં અ 
શહ વણો વચલળે સેદસે ત । 
ઘોરનન્યાન્વસ્તિગાંશ્રાવિ રોમાન્‌ 
દિત્તા મેદાનુગરો ઈસ્તિ વસ્તિઃ 1૨૨ 
ઉત્તરખસ્તિ પુસ્પાતુ' દુટટ થચેલું' વીય"; સીતું 
દુષ્ટ થચેલુ' રજ, રજને વધારો, રજને! કટ્ટકારી 
નાશ, મૂઞધાતે।, વૃદ્ધિ પામેલા મૂ્દેધે, યોનિનેા 
ન્યાધિ, ખળ પડવાની અટકાયત, વીચતો વ્યાધિ, 
શહર, પથરી, મૂત્રાશયતું' શળ, સાથળોનું' શૂળ, 
ઉપ્રથતું ચૂળ અને મૂત્રાશયમાં ઉત્પત્ર થચેલા 
ખીન્ન પણુ ભય'કર રોગોનો તાશ ઢરે છે. ઉત્તર- 
અસ્તિ પ્રમેહવાળાએ। માટે હિતકારી નથી. ૨૩ 


ઉત્તર્ભસ્તિ બરાખ॥ અપાયાનાં લક્ષણે, 
વ્યધ્પત્તિએ। અને ચિકિત્સા 


સ્પ સિસ્ઞનિ ગ્યાપટ ત્રમ ખત ત। 

પત્તેલ્સરતગસ લતાને સ્તર સિવા ॥ ૨૪ ॥ 
ઉત્તરબસ્તિ ખરાબર અપાયાનાં લક્ષણે 
અતુવાસનબસ્તિ પ્રમાણે જ સમજી લેવાં. (આ 
અધ્યાયનો ૧ દમા! વિષય જુઓ.) ઉત્તરબસ્તિની 
વ્યાપત્તિએ। પણુ અનુવાસનબસ્તિ જેવી જ થાય 
છે, માટેતેએની ચિકિત્સાએ તે પ્રમાણે જ કરવી. 

(આ અધ્યાયનો! ૧૭મે। વિષચ જીએ.) ર૪ 

અધ્યાય ૩૮મો 
ઉપફમ 

જાસો તિસ્સત્રમસિષ્તિસસર્ત ચ્વાસ્વા- 

૨૧૧૨1 વચોવાવ મળવાન ધન્સન્સરે? 1 ૨ ॥। 
હવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'નિરૂહકમચિઠિ- 


સુશ્રુત આયવેષદ-ચિડિત્સિતસ્થાન 


ત્સિત'પ નામતા અધ્યાયતું તે પ્રમાણે વ્યાખ્યાત 
કરીથુ' કે જે પ્રમાણું ભગવાન ધન્વ'તરિએ 
સુશ્રુત પાસે કહેલુ છે. 1 

નિરૂહુભસ્તિત* પૂર્વા તથા ઉત્તરકર્મ 

અથવા ધિસમાસ્યાપપેત્લગ્વત્તલિનનશરીર 
કુત્ટૃણવરિવેમમતરયતતે શુ વેરમનિ મધ્યાણે 
દ્રલતયાં શશ્યાયામધઃ સુયરિતરદ્ાવાં તોળિપરેશ- 
ય્યૂટાયા્સુયયાનાયાં વામપાર્થશાવિનમણ ચિત” 
વશ્િળતમથ ત્રતાપ્તિતતવથ પતે જ્ઞીર્ણા 
વાગ્ય સુતિષગ્મરેદં વિરિત્વા તતો વામયાવસ્યો- 
૫ર તૈત્ર રત્વેતરયાટાજષછાનુસિમ્યાં વાળિષાળુપરિં 
સિવ્વીય્ય તગ્યવાળિયનિષ્િવાનાસિવામ્વાં વજ્તે- ' 
મલા લટરોગ્વ મપ્યમાપ્રરેસિન્યરમુલેર્જુ હ 
િશતાસ્ય રતવા વત્તાવોપષ ક્રસ્િષ્વ દૃણિમદશા” 
રશછરેશિતીમ્યાં ક 
સજુંસિતમવાતમોવધાતસયુપર્સશલ 
સટ્ીત્વા ૨ સિળેનાવસિસેસત: વગ્વેળેવોપધાત્તે 
હિસિર્વાવેઇ્વ વધ્રીયાત્‌। અય ટ્સિપેનોસાસેન 
"ાળણિતા વાલિ શ્ષ્ીત્વા માતરતમષ્વમારજિ- 
તરેસિનીસ્વાં નેત્રયુર્સમૃલાન્ત સત્કાર પિષાય 
છતાગ્વસ્મનેતરે જતાતુટાવ પ્રવચ્છેરગણઇવંયં 
સલયુન્યુલમાવ પિ સત્ર ત્રભિષરત્તેસિ વ્રયાત્‌ ! 
થલ લ્યે જરે જુત્વા વસિખેનાવપીઇયેત્‌ | 
પજનેવાવષીરેન સ કૂલ ત વિછસ્વિતદ 

તો  નેશ્રમષનીય ક્િશન્માત્રાઃ યીરનવા- 


શતેસ વિષિતા વસ્તિ ર્ચાજસ્તિ નિશા ! 
દિતીવં ૧ ર્તીય વા સત્યે વા મપાય? ॥| 
શશ્વર્નિહ્ટસિે તુ પામે વાસ સિવાસમેત્‌ 1૨1 
નિરૂહબસ્તિ દેવાની હોય, ત્યારે યોગ્યતા 
૧ રોગીની નિરૂહબસ્તિની ગોડવણુરૂપ ચિકિત્સા વિષેતે- 





અધ્યાય ૩૮ મે! 


૮૧૯ 








જેઈ પરથમ્‌ અતુવાસનબસ્તિ આપી, જેને અન્ન 


પચી ગયું એવા રોગીને અંભ્યંગ તથા સદન 


કરી, મળમૂત્રાદિ કનો ત્યાગ કરાવી, બડું'પંવને 
વગરના સ્વચ્છ ધરમાં બપોરે, પહોળી, નીચેથી 
સારી રીતે ઉપાડી શકાય એવી, કમર રહેવા- 
ના પ્રદેશમાં દઢ કરીને જમાવેલી અને 
એશીકાવગુરની શય્યામાં ડાબા પડખાભેર 
સુવડાવી, જમણે સાથળ સ'કુચિતરખાવી,ડાબે | કૅ 
સાથળ લાંબો કરાવી, મૌન ધરવી, તેતું મન 
સ્વસ્થ થયેલુ' અને શરીરે શય્યામાં સારી રીતે 
વિશ્રામ પામેલું જણાય, લારે વૈઘે બસ્તિની 
નળીને પોાતાતા ડાબા પગ ઉપર મૂકી, ડોડીને 
ઉપરના ભાગમાં જમણા પગના અ'ગૂઠાથી તથા 
આંગળથી દબાવી, ડાબા હાથની કનિકિકા 
અને અનામિકા, એ બે આંગળીઓ વડે બસ્તિના 
પુટ્તું અરછું મોડું સ'કુચિત કરી બાકીના 
અર્ધ્ભાગને ડાબા હાથની મધ્યમાંથી, તજ'નીથી 
તથા અ'ગૂઠાથી ખુલ્લા મોઢાવાળા રાખી, જમણા 
હાથતા અગૂઠાથી તથા તર્જતીથી ખસ્તિમાં 
ઔષધ એવી રીતે રેડવું કૅ જેથી ધાર ઊ'ચી ન 
થાય, તૂટી ન જાય, લાંબી ન થાય, સ'કુચિત ન 
થાય, પરપોટા “કે કફીણુ વગરની રહે ને પવનને 
સુ'બધધ પણુ ન પામે. પછી ઔષધના નજટીકના 
પ્રદેશમાં બસ્તિના પુટને, પકડી, પાછો ડાખા 
હાથથી ગાલી, ખીજી તરકના તેના અરધા ભાગના 
મોઢામાં જમણા હાથના અ'ગૂઠાથી તથા તર્જ'ની- 
થી એવી જ રીતે ઔષધ રેડવું. પછી ઔષધના 
અ'તપ્રદેશમાં બસ્તિપુટને ઝીણા દોરાના બે “કે 
ત્રણુ આંટાથી વી'ટી લઈ, તેના છેડાઓને ડોડીએ- 
માં બાંધવા. પછી ચત્તા રાખેલા જમણા હાથમાં 
ખસ્તિપુટ રાખી તેની નળીને ડાબા હાથની 
સધ્યમાથી તથા તરજતીથી ઝાલી, નળીના દ્રારને 
અ'ગૂઠાથી ઢાંકી, નળીની અણીને ઘી લગાવી, 





ર્‌ાગીની, ગુદાને ઘીથી ખરડીને તે નળી રોગીના 
હાથમાં દેવી અને કહેવુ' કે, ' તારી પીઠને લગતા 
ગુદ્ાના પ્રદેશમાં આ નળીને ઉપરની ડોડી સુધી 
સીધી તથા સન્સુખ પેસાડી દે.' રોગી નળીને 
ગુદામાં એ પ્રમાણે પેસાડી દે તે પછી વૈવે 
બસ્તિના પુટને પોતાના ડાબા હાથમાં લઈ જમણા 
હાથ વડે એક જ ભી'સથી એવી રીતે દખાવવો 
“કેજેથી ઝડપ પણુ ન થાય અને વિલ'બ પણુ ન થાય. 
પછી રોગીની ગુદ્દામાંથી નળીને કાઢી લઈ 
દબાવવાના સમયથી ત્રીસ-માત્રા* થતાં સુધી 
થોભી જઈ તે પછી રોગીને ' ઊઠ' એમ કહેવુ 
અને તે ઊડે એટલે બસ્તિને પાછી આણુવા માટે 
તે રોગીને ઊભડક બેસાડવે।. નિશૂહબસ્તિને પાછા 
આવવાને સમય બે ઘડીને જ છે. 
બસ્તિક્યામાં પ્રવીણુતા ધરાવનારા વૈષે 
પ્રયાજનને અવુસરી આ વિધિ પ્રમાણ જ બીજ, 
ત્રીજ “કૅ ચોથી બસ્તિ પણુ દેવી. જ્યારે નિર્હુ- 
બસ્તિને બરાબર પાયાનાં, લક્ષણુ। એવામાં આવે,” 
ત્યારે બસ્તિ રેવાતું બધ કરવું, ૨ 
ખસ્તિના અતિયાગ કરતાં હીનચાગ કર્વા 
જષિ દીનત્રામ જુર્યાન્ન તુ જર્યાટરિકમમ્‌ । 
વિશેયાત્યુઝમારાળાં હીત ત ત્રમો સહિત ॥ ૨ ।। 
વૈઘે રોગીની સ્થિતિ વગેરે જેઈ ને વખત 
પર્‌ બસ્તિનો કાંઈક હીનચોમ કરવો, પણુ અતિ- 
ચોગ તો ત જ થવા દેવો. ખાસ કરી સુકુમાર 
લોકે! માટે બસ્તિને। કાંઈક હીનકમ જ યોગ્ય છે.૩ 
બસ્તિના હીન; અતિ તથા સમ્યગ્યોગના લક્ષલેા 
યશ સ્વાળસિ્્યર્વતેમો રીનમ નિજ | 
શુર્મિસ્ટઃ સ વિક્ષેયો પૂત્રાર્યરસિઝારગવાન્‌ ॥। 
૧ ગોડંયુતે હાયતો આટા લઇ એક ચપટી 
વગાડવામાં આવે અથવા આંખ સી'ચીને ઉઘાડવામાં 
આવે અથવા ફક્ત ચપટી જ વગાડવામાં આવે અથવા 


એક ચુરુ અક્ષરનુ ઉચ્ચારણુ કરવામાં આવે, તેટલે 
સમય એક માત્રા ડદેવાય છે. 





6૧૩ 


વામ્વેવ ત્રજાયોસ્ારિ જિજાન્યતિનિરેચિતે । 
સાન્યેવાતિસિહ્સેડવે વેજ્ષેવાનિ વિષ સિતા ॥ 
યશ્ય જ્રેમ મચ્છસ્તિ વિશવિત્તજજવ૧૧? | 
જીઘર્ષ સોપગાચેત સુતિહ્ટ તમાષિરેત્‌॥ 9 || 

ને રોગીને બસ્તિ અત્ય'ત થોડા વેગવાળી, 
આછા મળવાળી તથા એછા પવતવાળી બહાર 
નીઠળે અને મૂત્રની પીડા, અરચિ તયા જડતો 
ઉત્પન્ન થાય તો ખસ્તિનો હીતચે।1ગ જાણવો. 

આ ર્થાતતા ૩૪મા અધ્યાયમાં નવમા 
તથા દસમા વિષયમાં વિરેચતના અતિયોગનાં 
કહેલાં લક્ષણિ। ખસ્તિતા અતિયોગથી ચાય છે, એમ 
વિદ્દાન વૈથે સમજવુ; અર્થાત્‌ બસ્તિ દીધા પછી 
એ લક્ષણા જણાય તો! જાણવુ કે 'બસ્તિને 
અતિચેોગ થયે છે.' 

રોગીને જે બરિતિ પાછી વળતાં પ્રથમ 
વિદ્યા, પછી પિત્ત, પછી ઠક્‌ અને તે પછી વાયુ 
નીકળે અને શરીર હુલકુ' થાય તે! જણુવુ” કે 
બસ્તિનો। સમ્યગ્ચોગ થયે! છે. ૪ 

બસ્તિને। સમ્યગ્ચે!ઈગ થયા પછીની ક્રિયા 
શુસિજ્ટં તતો ગન્તું સાતવન તુ મોઝયેત્‌ | 
સિસજુન્જાનિજસિઇ હીરધવેઃ જમાત | 
સવ તા ગઞાસ્નઝસેમોગ્રવેલવિજારિમિઃ । 
સિમામરીનમે વા દીતમાત્રમશાષિ વા ॥। 
ચચાશ્ષિહો માતે મોગનલ્ય વિષીવતે । 
જનન તતો યુખ્ઝ્યાયચા સન સ્તેસ્વસ્તિતા ।! 
પવિષિત્તતા મનપ્તુરિ! સિગ્યતા ચ્યાપિસિદ્રર? । 
ગાશવનત્તેરવસ્યોડ વમ્યડ્રાને છુ છણળન્‌ ॥ 
કપા વજસિષ્વતે । 
શસ સવ્ટ્થાગવાતનદ ॥ 

પચાદમિત્રઈ મત્વા વતતસ્ય ત ચેષિતમ્‌ 
શત્તોપસ્તમ્મિતે જોછે સ્નેદવસ્તિવિધીયતે 1 ૫ ॥ 














સુશ્રુત આયુવેષ્ટ-ચિકિત્સિતસ્થાન 


| રાગી જે પિત્તના આધિ્યવાળો હોય તે। દૂધથી, 


કફેના આધિડયવાળે હોય તો એ સામણુથી અને 
વાયુના આધિક્યવાળે હેય તે માંસના રસાથી 
ભાજન હદેવું; અથવા રાગી ગમે તે દોપવાળે હોય, 
તોપણુ તેને વિકાર ન કરે એવાં જગલી પ્રાણી- 
ઓના માંસરસથી ભે।જન દેવું, રોગીના જઠ- 
રાસિ અને દોષને અતુસરી ભોજનની હસેશના 
મહાવરા કરતાં ચતુર્યા'ર જેટલી, અરધી અથવા 
કાંઈક એછી માવા દેવી. ભોજન કરાવ્યા પછી 
રાવતે અનુસરી અતુવાસતબસ્તિ દેવી. રસ વગેરે 
ધાતુઓ તથા સઘળા સ્રોતો આવરણુ વમરના થઈ 
થઈ જય, મનમાં આન'દ ઉત્પન્ન થાય, સ્તિગતા 
થાય અને વ્યાધિનો નિગ્રહ થાય, તે] જણુવું કે 
'નિરૂહુબસ્તિ અતે અતુવાસતબસ્તિએ યોગ્ય 
રીતે અપાયૅલ છે. ' જે દિવસે, નિકહબસ્તિ દેવામાં 
આવી હોય, તે દિવસે “પેવનેથી-મોઠી ધારતી 
ઉત્પન્ન થવાને સભવ છે; મા્‌ટે તે લ્વિસે તેને 
માંસના રસાવાળા ભાત જમાડવા અતે તે 
દિતિસે જ અતુવાસનબસ્તિ દેવી. અતુંવાસત- 
ખસ્તિ અસિતું ખળ તથા પવતની ચેષ્ટા જેઈ, 
_ફેહાને અન્નનો ટેકો આપીતે પછી જ ઝેવી. પ 


નિરૂહબસ્તિ બે ઘડીમાં પાછી ન ભાવે તે? 
અનાયારસ્ત મુરૂર્સાસુ સિહ્ટં શોષનેદેરેત્‌ | 
તીદ્ભેસિસ્સેમેલિયાન્યારમૂત્રાસ્ડસયુતે? ॥। 
થિશુળાસિસવિદન્ય સિર સિઇસિસ્ટનર્‌ | 
શજારતિસ્તરાનાટં ૫રળ વા તવરસેયેત્‌ ॥ 8 ॥ 
આપેલી નિરૂહખસ્તિ બે ઘડી વીતી જતાં 
પણુ પાછી ન આવે, તે ખુડ્ડિમાત વૈધે ક્ષાર, 
ગોમૂત્ર તથા ખાટી કાંજથી મિશ્ર કરેલી તીક્ષ્ણ 
શૈધન-_નિરૂહબસ્તિએ આપીને તેને પાછી લાવવી; 
કમ કે દુટ ચ્થેલા વાયુએ અટકાવેટ્ટુ નિરૂહદ્રવ્ય 


નિરૂહબસ્તિનો સમ્યગ્ચોગ યચો જણવામાં | વધારે વખત સુધી અ'ર રહે તો શા, અરતિ; 
વે, તે પછી રાગીતે નવડાવીને જમાડવેો, | જ્વર તથા મળબ'ધ ઉત્પન્ન કરે છે અને વખતે 


અધ્યાય ૩૮મે! 


મરણુ પણુ ડરી દે છે. ૬ 
જમ્યા પછી નિરૂહબસ્તિ દવી નહિ, 
તસ તુ મુસ્દતે જેયમાશાષનમિત્તિ સ્થિત્તિઃ | 
વિલસિજાં વા ગતવેચ્છરિં વાષિ તુરારમાપ્‌ | 
જ્ોયયેસ્લર્વટ્ોયાન્વા તહાદ્યાટ્મોસિતે । 
ગીર્ાનલ્યાશયે હોવાઃ પુંસઃ ત્રવ્યસિમામતાડ ॥ 
સતિ્ેપાઃ ઇલમાયાસ્તિ મોગનેનાપ્રપીરિતા 1 
ન વાથાવનવિક્ષિતમનમસિઃ પ્ધાવતિ || 
તજાવાલાપને હેય નિરાણારય ગ્રાનતા 1૭ 
-2 ભોજન કરેલા માણુસને નિરૂહબસ્તિ ન 
રેવાતા નિયમ છે. જમ્યા પછી નિરૂહબસ્તિ 
દવામાં આવે,-તો-વિપૂચિકા અથવા અતિદાસ્ણુ 
ઊલટીને ઉત્પન્ન કરે છે અથવા સર્વ દોષોને 
ગ્રકુપિત કરે છે; મારે ભોજન પહેલાં જ નિરૂહે- 
બસ્તિ દેવી. જેને પહેલાં ખાધેલુ અન્ન પચી ગયું 
હોય એવા માણુસના “કોઠામાં ભોજનથી નહિ 
દબાયાને લીધે સપટ થઈ રહેલા દોષો નિર્હુબસ્તિ- 
થી સ'પૂર્ણ્‌ શાંત થઈ નય છે. ને ભાજન 
કરાન્યા પછી નિર્હબસ્તિ દેવામાં આવે, તે તે 
ખસ્તિથી ખાધેલુ' અન્ન આમતેમ વી'ખાઈ જતાં 
તે અન્નને જઠેરાશિ પણુ પહોંચતો નથી; માટે 
પ્રવીણુ વેધે નિરાહાર રહેલા જ રોગીને નિરૂહ- 
ખસ્તિ દેવી. ૭ 
વમનવિરેચનાદિથી શુદ્ધ કરી નિરૂહબસ્તિ દેવી 
આવવ કમ ચાવે મત્વા વાર્ષ સિસ્ટળમ્‌ | 
મજેક્વરરે હેવાળાં વણસે ન વિઘતે ॥ ૮ ॥। 
રાગની અવસ્થાને અતુસરી શોધન કરવાને 
વમતવિરેચનાદિ જે કમ છે; તે ઉપર ધ્યાન 
આપીને નિર્હબસ્તિ દેવી; કેમ કે વમનવિરેચ 
નાદિથી મળ બહાર કઢાયા હેય તો પછી 
_ દોષોની પ્રબળતા રહેતી નથી, તેથી નિરૂહબસ્તિ 
સહેલાઈથી કામ કરી શકે છ. 
----------------- 


૮૨૧ 


નિરૂહબસ્તિનાં 4વમેદ 

ઘ્ીરાળ્યન્ઝાનિ મૂત્રાળિ સ્તેહાઃ છાથા સાશા । 
જવળાનિ વહે લોદ્રં તાણા સર્ષયં વગા ॥। 
છછ ત્રિવુવ રાલી તર રેવરફ અ । 
સતની મધુ હિર ૧8 સંશોધતાનિ અ ॥ 
પટવા શ્વેતા મસ્તયુશીર ચન્સને શરી | 
મજ્નિછા મહે સખ્ટા ત્રાયમાળા સ્તાન્નમ્‌ | 
વિસ્વમરધ્ય ચવાની સ ૧૪ની રત્રગા યવાઃ | 
ઘાષોછી કીસી ગીવવર્ષમવવુમો ॥ 
તથા મેજ મણામેયા કાસ્િઈિર્મિપૂત્િના । 
નિસ્રેજુ યથાછામમેપ વર્ષો વિધીયતે | ૨ | 

દૂધ, કાંજી વગેરે ખાટા પદાર્થો; મૂઞો, 
સ્નેહે, ડવાથો, રસે, લવણે।, ત્રિફળા, મધ, શતા- 
વરી, સરસવ, વજ, એલચી, સૂ'ઠ, મરી, પીપર, 
રાસ્તા, સાલેડો, દેવદાર; હળદર, જેઠીમધ, હિ'ગ, 
કંઠ, નસોતર વગેરે સ'શોધનદ્ર્યો; કડુ, સાકર, 
મોથ, વાળે; ચ'દન, કચરો; મજીઠં, મીં'હળ, 
કરમાણી, ત્રાયમાણુ, રસવ'તી, ખીલાને। ગભ”) 
ચવાની, ઘઉ'લાં, ઇંદ્રજવ, કાકેોલી, ક્ષીરકા કેલી, 
જક, ગડષભક, મેદા; મહામેદા, ગડ્ડિ, વૃદ્ધિ અને 
સફેદ ગરણી, એ વર્ગમાંથી જેટલાં દ્રવ્યો મળે 
તેટલાંની નિરૂહબસ્તિઓમાં દોષો અતુસાર ગોઠવણુ , 
કરવી. ટુ 3 2.5 

નિરૂહબસ્તિમાં દ્ર્યતી માત્રા વગેરે 
સ્તસચે ણયર્ય ચત્તાસો મામા? સ્તેતસ્ય ૫ર । 
જીર્વનિજે ચતુથસ્તુ ૧૪: વિત્ત વષેડઇમઃ ।। 
સર્વેજુ ચાઇમો મામ વર્તાતી છવ પુત | 
જૌદ્રૂં મૂર્ત જઈ થીરમન્સે માતર તથા 11 
યુસ્યા ્રવસ્વવેર્રીમાથ નિસ્રે વરવના સ્વિયમ્‌ | 
વત્તસ્સેહઝવાયાળામવિવેવા જિગર? | 
વસ્તિસ્ત જ્રિયતઃ લશ્યવતસ્થ «ને યચાથજૃત્‌ | 
ટ્સ શેન્યવશ્યાયં મણુનઃ ત્રણતિ#વય્‌॥ 


ત્ડ્ઝત્ઝ્ઝ્ઝડક્ડઝડક્ડઝડડઝસ્ઝડકકક્ડ 


અધ્યાય ૩૮ મે ૮૨૩ 


કરવો. સિદ્ધિ ઇચ્છતા ઉત્તમ વૈઘોખે રાગીઓની | સ્થિ્તરિણમણૂછેથ છાય! વર્ષતરયો સ્મિતે? । 
અવસ્થા પ્રમાણે સૈવથી માંડી ડવાથ સુધીના | વિદેર્સાવજ્તાજોીયુમિસપુનોત્વહે ॥ 


પદાર્થોની આ કલ્પના કહી છે. ૧૧ 
જુદાજુદા રોગો હખૂનારી નિરૂહુબસ્તિએ! 

અત ઝષ્કે વવદૃવત્તે ૬ વિમામશઃ | 

થયાઢ્ોયં તરુ ચે ટૃન્‍્યુ્નાનાવિધાન્મટન્‌ ।। 


પા દામા) 1 
«ઘાયાસ્યાયને વેષ છોદ્રાલેરમિયંલ્ઝતય્‌ | 
શણેલમ્રિજરછાશ્મનિપ્્ત્રાસિસતત્િનાય્‌ । 
મરટ્ળીમાલ્તારસોવ્તે સાંસ | 


શુટ્ચીનિયળારલાદ્શમૂઇતણાયા । 
જાધિતૈઃ જઘ્ળપિદેલ્તુ શ્રિયસ્ઝકાનલન્વવેઃ ॥। 
શતશવ્વાતગાજીજ્ળાયવાનીરઇવિસ્તેઃ 1 
સુરેરલમાળેલ્તુ મટ્નાર્રવણાસિવિતેઃ ।। 
ૌદ્રતેહઇવીતશુઝજાકિરમસ્ણમિઃ । 
સતાળોગ્ય ચ મૂતેસ્તુ ર્ઘાદાલાયતં ૫ર 
તેગોવળેવળોત્યાર્વીર્યાત્વિત્રાળવર્ર્નય્‌ । 
થર્ષમાર્તરોમપ વઃ શ્યાયનમુત્તમમ્‌ ॥ 
જુશાહ્વિચમૂરાનત્રિજ્ઝોસ્વળવાલજઃ 1 
સાસિિશી મજિારલારગુવસ્વકેઃ | 
વારિ? ઘથિસેઃ ઘશ્વજ્ગ્પેરેમિથ પેષિતેઃ । 
શૂાટકાસમુેમવાલલયુભ્વન્ટ્સેઃ ।। 
વિવારીમિલિમસ્િણારયાયેન્ટ્રવવક્િન્પુગેઃ । 
જજવત્વાવઇયાટ્વેઃ લૌદ્સીરઇતાપ્ઝતેઃ ।। 
થ્સમાસ્થાયને શીતમમ્રીનેશ્સથા દવે? । 
રારાઉગ્રપિતાણવિયતમુરમગરકયેત્‌ ।॥। 
સેપ્રનન્ટ્તઘસિછારલાનન્તાવછજિમિઃ । 
સારિતારૃયજારમયેમેરામધુરવજેઃ ॥ 


દ્રયૌન્ડરીકીયન્તીમેલારેશુપસ્યવેઃ 1 
અમીહમેલિતિન્પૂસ્થવત્તવેશીરવવોઃ ॥ 
જસેરર્જરયુસઃ સર્ષિમેધુવયઃ જુતૈઃ । 
દ્રવેસ્સીદ્ગાૅ્છવગ્યેય હસો વસ્તિઃ યુશીતજ ॥ 


શુર્માઉન્ટરરૃત્ાન્ડરોમાન્સયિયમગ્તરાન્‌ | 
અભૃવિનત્તાતિતાતે ચ દૃન્‍્યાત્પિત્તકૃતાન્મવાન્‌ ॥| 
મદ્રાનિન્યદરસ્યાર્યતોશાતવવશતામરે । 
સાસ્તિશટ્તીવાઠામૂર્વારન્નધવત્લયેઃ ॥ 

જથ! વત્તસ્તુ જર્સન્યો વણામટનસર્યપૈદ । 
સેન્વવામસસે ભા વિવ્ીનિસ્તનામરેઃ ॥ 
જઝુવેઝમખુસારયૂતરવેજાન્યુતયુતેઃ | 
જાર્યમાસ્યાપર્ન ત્મ સ પા 


કાકા દા તેક પાડ, 
વશમૂછીસિશાવિસ્તપટોજન્રિયઝામરેઃ ી 
છજાથિતેઃ વલ્સવિદેશ્તુ યુસલેન્ધવહારમિ! ।। 
યટામામષિજનાલેલેસલારમયુયુતેઃ | 
દ મડ પરક, 


ડમરી રગન જિમિ ી 
ક ર દરસ 


ફકવિસમૂરિનયઃ છચિતેઃ મિલૈ 
ક્છ્ત્ધ | 
જ્વોમહ્તવઇથાણવણન્યામસર્ષપેઃ ॥ 
વિવ્વહીમૂરસિન્પૂત્યવવાની મિસિવત્યજેઃ । 
સજુલીોજૂમિસેજીઃ ॥ ] 
રીમાશ્થાવર્ન જ્માયે સસુણવઇુસમિળામ્‌। 
શૃત્રસીશમેરાઈીળાવીશુસ્મમવાપરશ્‌ ॥ 


૮૨૪ સુશ્રુત આચુવે'દ-ચિક્ત્સિતસ્થાન 


વહે! વાજે! જોથઃ જસ્ઝસત મરના સ્તિસેઃ | 
યઇયાહ્મિસિલિન્પ્ત્યજરિનીન્યરાણવેઃ ॥ 
રાસનરસલૌદ્રદ્રાણાતૌવીરસયુતેઃ । 


જીતે વસ્તિઃ છુસોષ્ઓોડ્યં માસશજનસોગણા 


શુક્ત,' કાંજી અને દહીં'ની તરનો યોગ આપી 
સર્વને ગોમૂનમાં ઘોળીને તેની નિરૂઠબત્તિ 
દેવામાં આવે, તે! તેથી તેજ, બળ, સારે] વણુ 
ઉત્સાહ, વીય; જઠરાચિ તથા માણુની વૃદ્ધિ 














આયષોશ્યથ સશ્સર્સા દસ્ત સાજી મદ્ાનિમાન્‌| | થાય છે, સધળા પ્રકારના વાયુ સ'બ'ધી રોગે નાશ 
જ વમૂગજ્ાતલયાય્‌ || પામે છે અતે યૌવન સારી પેડે રથિ રહે છે. 
પિવત્ર રશાસિ મદા વાતિરુળ્ીણૂ | હૃણુપ'ચમૂળ, લધુપ'ચમૂળ, મોથ, તિકળા, 


રક્તકમળ, અરડુસી, ઉપલસરી, વાળે, મજીઠ, 
સરના, ખડસલિયે અને ફાલસાંને ચાર ચાર 
તોલાભાર લઈ તેઓને ડંવાથ કરી, શિ'ગોડાં, 
કૌચાં, નાગકેસર, અગર, સુખડ, કગવેલાને। ક'દ, 
વરિયાળી, મજીઠ, ધઉ'લાં, સૈધવ, મીંઢળ, પશ્મ- 
કાઇ અને જેઠીમધનો એક એક તે।લાભાર કડક 
કરી એ સર્વ'તે મધ, કૂધ તથા ધીનો ચોગ આપી 
ઝઢાશ વગરના રસ વગેરે પ્રવાહીમાં ધોળી નાખી 
તેની નિરૂહબસ્તિ દેવામાં આવે, તો તેથી દાહ, 
રક્વત્રદર, રક્તપિત્ત, પિત્ત સ'બ'ધી ગુહ્મ અને 
જ્વરને। નાશ થાય છે. 

લોધર, સુખડ, મજ, રાસ્ના, ડૂર્વા, બલ- 
ડાયા, નડહ, ઉપલસરી, અરડૂસી, સીવણુ, 
મેદા, જેઠીમધ, પદ્મકાષ, લઘુપુ'ચમૂળ અને 
હૃણુપ ચમૂળ-એ પ્રત્યેકને ત્રણુ ત્રણુ તોલાભાર 
લઈ તેઓને! «વાથ ફરી, જવક, ડાઠોલી, ક્ષીર- 
કાકેલી, “ડડ, જેઠીમધ, રક્તકમળ, પૂંડેરવો, 
ખરખોડી, મેદા, ખડસલિયો, ફાલસાં, માઠી 
રતાવરી, વરિયાળી, સૈ'ધવ, ઇંદ્રજવ, વાળો, 
પશ્મકાઇ, કસેસ્ક"દ અને સાકરનો_કહ્ક કરી,એ 
સવને થી, મધ તથા દૂધનો ચગ આપી તીક્ષ્ણ 
તથા ખટાશ વંમરના પ્રવાહીમાં ઘોળીને તેની 
નિરૂહુબસ્તિ રવામાં આવે, તો તે અતિ શીતળ 
બસ્તિથી પિત્તે કરેલા ચુલ્મ, રક્તપ્રદર, હદયરે।ગ, 


૧ સૂતરથાતના ૪૬મા અધ્યાયનો ૧૮૭મે! વિષય જુએ. 


ગાગા સિસેવસ્તિત્રફોલવર્સમારતાન || 
વાત હવઈઝરાછી તાજ િશોલ્રારસીઃ | 
ર પિસમવેન્માદતરતેરાષ્ાતર્પાન્‌ 118૨] 

હવે દોષોના વિભાગ મ્રમાણું જુદી જુરી 
નિર્હબર્તિએ કહીએ છીએ કે જે બસ્તિઓઆ 
દોષો અતુસાર દેવામાં આવે, તો અનેક પ્રકારના 
રોગે નાશ પામે છે. 

ગરમાળો,એર'ડો, સાટોડી, આસૉંઇ, કચૂરા, 
લષુપચમૂળ, ખલદાણા, રસા, ગળો તથા દેવ- 
દારતે ચાર ચાર તોલાભાર લઈ તથ્‌। મીંઢળ આઠ 
તોલા ભાર લઈ તેને વાથ કરી અને પીપર, 
મોથ, હપુષા (પ્રસિદ્ધ નથી), વરિયાળી, સૈ'ધવ, 
ઇદ્રજવ, ઘઉુ'લાં, ૧%, જેહીમપ અતે રસવ'તીનો 
એક એક તોલાભાર ફડક કરી, મધ તથા ગોમૂત્ર 
વગેરેથી સ'સ્કાર આપી મિશ્ર કરી જરા હતો 
ડવાથની નિરૂહબસ્તિ દેવામાં આવે, તો તેથી 
પીઠનું, સાથળનુ' અને બરડાના સિકતુંશળ, પથરી, 
વિછા, મૂગ તથા અધેોવાયુની અટકાયત, ગ્રહણી 
વષા વાયુ સબધી અરશને નાશ અતે ઉત્તમ 
રિરી માંસ તથા બળની પ્રાપ્તિ થાય છે. 

ગળે, ત્રિફળા, રાસના, દશમૂળી અને 
-લદાણાના છોડને ચાર ચાર તોલાભાર લઈ 
તેએને। #વાથુ કરી એક એક તોલાભાર ધઉ'લાં, 
સસવ'તી, સૈ'ધવ, સૂવા, વજ, પીપર્‌, થવાની, 
5 બીલુ' તથા ગોળ લઈ અને બે તોલાભાર 

59 લઈ કડક બતાવી મંધ,_તેલ, ધી, દૂધ, 


ન 
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૮૨ 





પાંડુરોગ, વિષમજ્વર, રક્તપિત્ત અને અતિસારનો 
નાશ કરે છે. 

૧%, લી'ખડો, ફળથી, આકડા, કડવી 
ઘિસોડી, ગળો, દેવદાર, ઉપલસરી, ભેંરી'ગણી, 
કાળીપાડ, મોરવેલ, ગરમાળો અને ઇૈંદ્રજવતો 
ડવાથ-કરી, બલદાણા, મી'હળ, સરસવ, સૈ'ધવ, 
દેવદાર, કઠ, એલચી, પીપર, બીછુ' અને સૂંઠનો 
કલ્કકરી એ સવ*તે સરસિયું તેલ, મધ, જવખાર, 
ગોમૂત્, તેલ તથા જળમાં મિશ્ર કરી તેની 
નિરૂહખસ્તિ દેવામાં આવે, તો તેથી કમળો, પાંડુ- 
રગ, પ્રમેહ; મેદ, અચિની મ'દતા, કક સ'બ'ધી 
ર્‌ગા, ભોજન ઉપર અસ્ચિ, ગલગ'ડ, વિષ, ગ્લાનિ, 
શ્લીપદ અને ઉદરરોગને। નાશ થાય છે. 

દશમૂળ, હળદર, ખીલુ', પરાળ, ત્રિકૂળા અને , 
રૃવદારનો ડ્વાથ_હરી, મોથ, સૈધવ, દાસ્હળદર, 
કાળીપાડ અને ઇંદ્રજવનેો કલક કરી એ સવને 
તેલ, જવખાર્‌ અને મધથી મિશ્ર કરી ગોમૂત્ર, 
ટી કોક એને મીં'ઢળના રસનો યોગ આપી 
તેની નિરૂહુબસ્તિ દેવામાં આવે, તે! તેથી કક્‌, પાંડુ- ! 
રોગ, મદ, આળસ, મૂત્રની અટકાયત, અધોવાયુ- 
ની અટકાયત, આમ, ગડગડાટ, અપચી, કડક્‌ ! 
સ'બ'ધી મુલ્મ્અને કૃમિવિકારને નાશ થાય છે, , 

અરડૂસી, પાષાણુભેદ", સારાડી, ધાણા, | 
એર'ડો, દશમૂળ, બલદાણુ!, મારવેલ, જવ, બેર; 
કચૂરે, કળથી, ખીલું અને કર્યાતુ' એ દરેક | 
દ્રગ્ચને ચાર ચાર તોલાભાર લઈ ડવાથુ ફરી, | 
સમી'ઢળ, જેઠીમધ, વજ, દેવદાર, સરસવ, પીપરી- 


૧ પાષાણુભેદને નામે લાકડાના કટકા પરદેશથી 
આવે છે, પણુ તે પાષાણુભેદ જ .છે કે નહી એવી કશી 
ખાતરી થતી નથી. પાવાણુભેદને બદલે_ગારખગાંગ્નના 
છે[ડ વપરાય તો વિસ તથી. અનુસવ કરતાં ગોરખ- 
ગાંન્નના ગુણો પાવાણુર્સેદનો સુણ સાથે તમામ મળતા 
જોવામા આવ્યા છે. ગોર્ખગાજનું નામ સ'રકૃત મ'થેદમા 
જેગામાં-આવતું -તથી)- જ! 





મૂળ, સૈધવ, યવાની, વરિયાળી અને ઇૈંદ્રજવનો 


કલક કરી તે સર્વને મધ, શેરડીને રસ, ગે।મૂગ, 
ઘી, તેલ અતે માંસના રસથી મિશ્ર ઠરી તેની 
નિરૂહુખસ્તિ દેવામાં આવે, તો તેથી બખ્ખે દોષેોનાં 
દરદ, સન્િપાતનાં દરદ, ગૃધ્રસી, શકરા, અછીલા, 
તૂણી તથા ગુલ્મને નાશ થાય છે. 
રાસ્રા, ગરમાળો, સાટાડી, કડુ, વાળો, 

મોથ, ત્રાયમાણુ, ગળા, મજ, પ'ચમૂળ, ખહેડાં 
અને બલદાણા એ દરેક દ્રવ્યને ચાર ચાર તોલા- 
ભાર લઈ.ડવાથ કરી, મી'ઢળ, જેઠીમધ, વરિયાળી, 
સૈ'ધવ, ધઉલાં; ઇંદ્રજવ, રસવ'તી અતે દ્રાક્ષને 
કહક કરી એ સવને માંસનો રસો, મધ તથા 
સૌવીર૬પ* પ્રવાહીમાં મિશ્ર કરી તેની સહેવાય 
તેવી ઊની નિર્હબસ્તિ દેવામાં આવે, તો તેથી 
માંસ, વીય; બળ, એજ, આયુષ્ય તથા જઠારાસિ- 
ની વૃદ્ધિ થાય છે અતે ચુલ્મ, રક્તપ્રદર, વિસપ*, 
મૂત્રકૃચ્છ, ક્ષત, ક્ષય, વિષમજવર, અરશ;.ગ્રહણી, 
વાતકુ'ડલી, વાતરક્ત; ગોઠણુ, સાથળ, માથુ 
અને મૂત્રાશયતું ઝલાઈ જવું, ઉદાવત5, વાયુ, 
શર્કરા, અછીલા, કૂખતું શૂળ, ઉદરરોગ, અરુચિ, 
રક્તપિત્ત; કક, ઉન્માદ, પ્રમેહ, આકરો અને 
છાતીના ભીડાનેો નાશ થાય છે. ૧૨ 

વાચુનપ પ્રકોપ ઉપર્‌ ખાસ બસ્તિગા 
વાતલ્ોવધતિષ્જાથા! સેન્ધવત્રિઘતા યુતાઃ | 
સાન્તા ઝુલોષના યોગ્યાઃ સ્યુર્યસ્સય? જીવિતેડસિજે॥। 

વાયુને! પ્રકોપ થયે હોય તે! વાયુને હણુ- 
નારાં ઔષધોના ડવાથોા કરી, તેએને સૈ'ધવ 
તથા નસોતરનો થોગ આપી કાંજી વગેરે ખાટા 
પદાર્થોથી મિથ કરી તેઓની સહેવાય તેવી 
ઊની બસ્તિઓ દેવી. ૧૩ 

પિત્તના પ્રકોપ ઉપર ખાસ ખસ્તિઓ 
સ્યત્રોધારિમળજાથા।જાજોરયાહિતિમાયુતાઇ । 
વિઘેવા વશ્તયઃ વિસે' લલર્ષિવ્ળઃ તશર: | ૨૪ 

૨ ચૂંત્રસ્થાનના ૪૫મા અધ્યાયનો ૧૯મો વિષય જુઓ. 





- 


ટ્શ્ડ 


સુશ્રુત આયુવે'દ-ચિડિત્સિતસ્થાન 


ગ્ઝ્ઝ્-ક્ક્ઝ્ઝક્્ક-કક્ત્ક્્્ક્ક્ક્ક્કકતકતતકત્ક્ડ્્ત 
પિત્તનો પ્રકાપ થયે હોય, તો ન્યગ્રોવાદિ | મળાને હખેડતારી હોવાથી લેખતબરિતએ। 


ગણના હવાથે] ફરી તેએ।માં કાકાલ્યાદિ ગણુના | કહેવાય છે. ૧૮ 


કલ્ક નાખી ધી તથા સાકરથી મિશ્ન કરી તેઓની 
ખેસ્તિગા દેવી. ૧૪ 
કકૂના પ્રકોપ ઉપર ખાસ બસ્તિએ। 
જાસ્્વધારિનિષ્જયા? પિપ્યસ્યા હિતમાયુતા | 
સસૌદ્રમૂત્રા થા! સુવેલ્સવઃ જીષિતે વષે 1૨૫ 
કકતે! પ્રક્ાપ થયો હોય, તો આરગ્વધાદિ 
ગણુના ડવાથે.કરી તેએ1માં પિપ્પલ્યાદિ ગણતા 
ફલ્કે નાખી, મધ તથા ગે।મૂત્રથી મિશ્ર કરી 
તેમાની બસ્તિએ દેવી, ૧૫ 
૨ૃધિરના પ્રકોપ ઉપર ખાસ બરિતિએ। 
શર્ષનેકુરસકષીદ્ણૃતયુસાઃ ઉશીતજાઃ | 
લીરિશિકષજયાવાહ તરસવઃ શોળિતે રિત 1૨8 
સઘિરને પ્રકોપ યો હોય તે! વડ વગેરે 
ક્ષીરિવૃક્ષેના કવાથો_કરી તેએ।ને સાકર, શેરડીને 
રસ, ટ્ૂધ તથા ઘીથી મિશ્ર કરી તેઓની અતિ 
શીતળ બસ્તિએ દેવી, ૧ ૬ 
રી।ધનબસ્તિઓ 
શોપનટ્રવ્યતિજાયાસ્તત્કરઝસ્નેહલેન્થવે! 


બુ'હણુબસ્તિએ। 
યુરળદ્રવ્યનિજ્ઞાયા? વ્ેમગુરેયુતાઃ । 
સબિમાસોપેતા વસતો જટા! સતતા! ॥1₹3 
ધાતુએ। વધારનારાં દ્રવ્યોના વાથે કરી, 
જીવનીચ ગણુના કલ્કા નાખી ઘી તથા માંસતા_ 
રસથી મિશ્ર કરી તેઆની બસ્તિએ। દેવામાં આવે, 
તો તેથી ધાતુઓની વૃદ્ધિ થાય છે. આ બૂ'હણુ- 
ખસ્તિએ। ડહેવાય છે. ૧૯ 
વધજીડરણુબસ્તિએ। 
ત્રટ્યાખ્ડોચટાથથાઃ લલીરણતશવે | 
જ્ાત્મપુત્ાયજાવાપા! હ્ણતા વાતતીવ નળામ્‌ | 
ચકલીઓનાં ઈંડાં અને સફેદ ચણુ।ઠીના 
ડવાથો કરી, કૌચાંનાં ક્ળનો _કહ્ફ નાખી તે 
સર્વને દૂધ, ઘી તયા સાકરથી મિશ્ર ડરી તેએની 
અસ્તિઝા દેવામાં આવે, તે તેથી પુરપો। મૈથુત 
ફરવામાં ધોડા જેવા સમથ થાય છે, આ 
વાજીકરણુબસ્તિએ। કહેવાય છે. ૨૦ 
પિષ્છિલભસ્તિઓઆ 


વિટ્ા(૧)મેરવતીરેણશારમણીધન્વના ૧૪ | 


ચુસ લરેત ચિતા વણવઃ શૉધનાઃ સતાઃ ૨૭ જેલા લૌદશતા તાણા પિસ્છિઝસાિઉદ। 


રાપેનું સશોધન કરવું હોયે, તો સ'શોધન 
દ્રવ્યોના ડવાથો ફરી તેએને તેએ।ના જ કલક, 
રનેહું તથા સે'ધવથી મિશ્ર કરી રવૈયાથી વલે!વીને 
ખસ્તિઓઆમાં યોજવા. આ શેધનબસ્તિએ 
કહવાય છે, ૧૭ 

લેખનબસ્તિઓ 

'પ્રિષણાણયમોમૂત્રલૌદ્રણારલનાયુતાઃ । 
સત સ્તિતીનાપા થશ્તયો જેલના! સ્ત! 1૨૮11 

વિકૃળાને। કવાથ કરી તેમાં ઊપકાદિ ગૃણુને 
તાખી ગોમૂગ, મધ_તથા જવખારથી મિથ ડરી 
તેની ખસ્તિઓ દેવી. આ બસ્તિઓ રોપા તથા 


વારાસ્માદિયોરસનેરાહબેવજોણુટમ્‌ । 
લઘશ્ઝામતુપાવ્ાય રેય વિસ્છિજ્વ્તિષુ 1૨૨1 
કેગવેલ્લો (અથવા બે[સ્ડી ), નારગી અથવા 
ગ'ેઠી, ગૂ'દો, શીમળો અને ધ્રામણનાં અગ્રપદ્વો- 
(ફપળિયે()ને દૂધમાં પકવી મધમાં મિશ્ર કરી 
સૂવર, પાડો, ઘેટુ, ખિલાડુ', કાળિયાર, હરણુ ક 
ફૂંકડાના જીવતા તાજા સ્ધિરમાં મિથ કરી તેની 
બસ્તિ દેવી. આ ખેસ્તિએ જવત આપતારી 
છે; તેથી પિચ્છિલખસ્તિઓ કહેવાય છે. ૨૧ 
શ્રાહીબસ્તિએ!। 
મિવાસ્તારિમળછથા ગન્લળાસેન સંયુતાઃ | 
લશૌદ્રાઃ સઇતાલેવ ગારો વસ્તવઃ સ્સુલાઃ 1૨૨ 


અધ્યાય ૩૮ મે! ૮૨૭ 





પ્રિયગ્વાદિ ગણુના ઢવાથોને અ'બષ્ાદિ | એ પ્રમાણું જ 4તુ, ખળ, દોષ, વિકાર અને 
ગણુના કલ્કા મિશ્ર કરી, ગધ તથા ઘીથી મિશ્ર બસ્તિના દ્રવ્યનાં બળ તપાસી બસ તઓના 
કરી, તેઓની બસ્તિઓ દેવી. આ બસ્તિ | પ્રયોગો કરવા. રપ 
'અત્તિસાર_ રાકનારી હોવાથી ગ્રાહીબસ્તિઓ ખસ્તિના વ્રણ ભેદના પ્રચાગાને। કમ 
કહેવાય છે. ૨૨ “ | ૨યાદુસ્જેશન પડ મષ્યે હોપહરં પુત | 
નિરૂહબસ્તિઓના સ્નેહે કયાં ઘશ્ચાત્તશમનીય ચ ટ્ઘાર્વસિ વિચલષમ ॥૨૬॥ 
ઔષધેથી પકવવા ? ચતુર વૈવે પ્રથમ દાધોને પડવામાં તૈયાર 
તતેપ્તેવ ચ યોમેષુ સ્સેહાઃ સિજ્ના! ૬થવણયજ। | 5રવા માટ ઉત્કલ્ેશન બસ્તિ દેવી; પછી ઉત્ઠિલટ 
સસ્તા અથવા સમ્વમિધેવાઃ સેરવી ક્તિષુ 1૨૨ | થચેલા દોષોને પાડવા માટે દોષહર બસ્તિ દેવી 
રાષોને અનુસરી ઉપર કહેલાં દ્રવ્યોના અને તે પછી બાકી રહેલા દોધોનું સંશમન કરવા 
ડવાથ તથા કલ્કથી જુદા જુદા પકનેલા અથવા | વાટે સૂશમન બસ્તિ દેવી. ૨ ૬ 


ઉતસેરાન ખસ્તિતુ' સ્વરૂપ ૬. 
સધળા_સિશ્ર.કરી પર્દવેલા ૨ સેનેહાના, નેહાના નિર્હબસ્તિ- 
ઓમાં સારી રીતે ઉપચોગ કરવો. ર૩ છપ્યવીગ મણુજે વિષ્વિણી સેન્વતં વચા । 


સ્રોઓનુ' વાંઝિયાપણુ" યાળનારી બસ્તિઓ હુ ૧૦વસ્વાથ વસ્તિસ્જોશનઃ સ્જતઃ ॥૨૭॥। 


એરડાના ખીજ, જેહીમધ, પીપર, લે'જ, 

કા કા હપુષા તથા વજના ડવાથતે મી'ઢળતા કલ્કથી 

મિશ્ર. કરી તેની બસ્તિ દેવી, એ ઉઠ હશેશન 

ર1 વાંઝણી સીઓને ર્નેહન, સ્તેદન, વમન ખરિત કહેવાય છે. ૨૭ -- 
તથા વિરેચતથી 'શુદ્ર કશે પછી ઓ ર્થોનેતા 


ન વિષ જ રાપર ખસ્તિનુ” સ્વરૂપ 
ચાથા એલાયના ર૩મા વિષયમાં કહેલ શત- શાણા માધુ વીગ વોટસ જરમેવ જ | 
પાક નામના તેલની, (પદરમા અધ્યાયના ૧૨મા 


સતા સિવ તમોમ્‌ત્રો વસ્તિતેપદર સતતા 11૨૮ 
વિષયમાં કહેલા) ખલા તેલની અને (પાંચમા ળા 


વરિયાળી, જેઠીમધનાં ખીજ અને કુટજ- 
અધ્યાયના ૧૫મા વિષયમાં કહેલા) ૈતૃતનામના કૂળ(ઇંદ્રજવ)ના _ફતાથ તથા ફહકતે, કાંઠ તથા. 
ધીની બસ્તિઓ દેવામાં આવે, તો તેઓનું વાંઝિયા- | ગોગૂઝમાં ઘોળીને તેની બસ્તિ રવી; એ રાષહર- 
પૃણુ', મટી જાય છે. ૨૪* 


ક | બસ્તિ કહેવાય છે. ર૮ 
સત્ત્વ તથા ત્રડતુ વગેરના વચયપર પછી સ'રામનીય બસ્તિ નુ” સ્વરૂપ 
બસ્તિઓના પ્રચાગા કરવા 


શ્રિયજ્ મુ મુલ્તા તયેત અ ર્તાસનય્‌ | 
તત્યોસમતતતસ્વ તીક વસિ સિધાયમેતી! સર સ શશ્વતે ચસ્તિટોવાળાં શમતઃ ૫૪ 11૨૨ 
મષ્યર્મ મપ્વસત્તરય વિષરીતર૧ વે શરુ ॥। ધઉલાં, જેઠીમધ, મોથ અને રસવ'તીના 
છવ વાહ વહ હોવે વિજ સ વિવારનિત્‌ | 


ન ન ર ડવાથ તથા કહ્કને ડ્ધમાં ધોળી તેની બસ્તિ 
વસ્તિદ્્વવઈઈ ચૈવરવીક્ય વલ્ીન્તરયોગમેત્‌ 1૨૫ રૃ; એ સ'શમનીય બસ્તિ કહેવાય છે. ર૯ 
ઉત્તમ સત્ત્વવાળાને તીશ્ણુ બસ્તિ, મધ્યમ 


માકુતેલિક બસ્તિ 
સત્ત્વવાળાને મધ્યમ બસ્તિ અને હીન સત્ત્વવાળા- 


શવળાં તસ્તમાનાનાં તથા તરતા ષિ | 
ને મૃદુ બસ્તિ દેવી, વિકારોને જાણુનારા વૈઘે | તારીળાં લુગુમારાળાં સિસસ્થવિર્વોર ષે 



















૮૧૮ સુશ્રત આયુરવે'-ચિકિત્સતસ્યાન 


ડ્ઝ્ઝક્કકક્કઝકઝક્ક્ક્ક્ત્્કકકત્્ડતત્ત્ત 
















ટ્ોયસિરે(ળાર્થાવ વજત્ખોર્યાય ચ | એર'ડાતાં મૂળિયાંના કવાથ કરી તેમાં મધ, 
સમાસેનોવહેક્વાવિ વિધાન માધુતેજિક્મ્‌ ॥ તેલ, માંસનો રસો તથા સધવ નોખવાં અને 
માનલ્લીમોગ્યવાનેવુ સિયમથ્રાત્ર નોચ્યતે | વજ, પીપર તથા સીં'ઢળનો _કલ્ક પણુ નાખવો. 
જજ ત વિવ ₹ઈ વ્વાપદ્ાં ચાપ્યલમમતઃ॥ | આ સજ તે ર્વૈયાથી વલોવી તેની બસ્તિ દેવામાં 
યોગ્વસ્તતઃ સુલેનેવ નિહ્ટત્રમસિચ્છતા | આવે, તે યુક્તર્‌થુ બસ્તિ કહેવાય છે. 31 
ચરેસ્છીતિ તહેચૈય ત્રવોસ્દ્યો વિષશિતા ॥ માકુતેલિકના ભેદરૂપ દોષહર બરિત 
મપુરૈજે સમે સ્વાતાં જાથથેર્ડતૂઝગ । સુરદાસ વર રાસ્તા શતપુષ્યા વચા મુ 

પાટું શતલુવયાયાલ્તોડ્જં શૈસ્વવત્ત ૧1 1 હિગુતેન્યતતંયુસો વ્તિદ્ોવરર સ્ત ॥૨૨॥ 


જજેનેજેત સવત લગેન તત વિહોરિત* 1 
શેવ! સુણોષ્ળો સિપસા માધુસૈહિશ્સંસિતઃ 1૨૦ 
-્ેષોતું દૂર થલુ' તથા બળ અને વર્ણને 
ઉદય_કરવો માટે રોજા, રજ જેવા યસન 
મહાત્મા લોકોને, સ્રીઓઆને, કોમળ શરીરવાળાન 
ઓને, બાળકાને અને નૃદ્ધોને દેવા થોગ્ય જે 
સાધુતેલિક નામની ખસ્તિ છે, તેતુ' વિધાન 
સક્ષેપથી ઠહું છુ': આ બર્તિમાં વાહનની, 
જવાઆવવાનતી 'કે ખાવાપીવા વગેરેની કશી 
પરેજી પાળવાની જરૂર નથી, કળ ઘણુ ઉત્તમ 
થાય છે અને વ્યાપત્તિએ ઉત્પન્ન થતી નથી. 
મઢે ત્રિકૂહખસ્તિરૂપ ચિકિત્સાને ઇગ્છનારે વેધ 
આ ખસ્તિતી અનાયાસે જ થોજના કરી શકે 
છેં. જ્યારે ઇચ્છા થાય ત્યારે વિદ્દાન વૈવે આ 

બસ્તિતો પ્રચોગ ઠરવે!. 

ધૂ અને તેલને સરખા ભાગે લઈ તેએને 
તેઓનો વજનથી બ બમણા એરડાના બૂળિયાંતૃ 
હયાયુમ્નાં નાખવાં; (બે તોલાભાર સુવાનું ચૂર્ણ, 
એક તોલાભાર સૈ'ધવ અને એડ તોલાભા 
'મી'ટળનુ” સુણ 2.તાખવુડ) એ સર્વને મિશ્ર કરી 
રલૈયાથી વલવવામાં “આવે, એટલે માધુલૈલિક 
-નિર્હ.સિદ્ન* થઈ કરેવાય છે. વૈવે આ નિર્હને 
સરેવાય તેવી ગરમ કરી તેની બસ્તિ દેવી. ૩૦ 

માઘુવેલિકના શેદરૂપ-ચક્તરય બસ્તિ 

ત ૧૫ પ્ગુ સ સૈફ ક ઘય તરસસેન્યન] 
પગી વસ્તિકુરરયઃ શતઃ ॥૨થા 


એરડાનાં મૂળિયાંના ડવાથ ઠરી તેમાં 
રૃવદાર, ત્રિફળા, રારના, સુવા, વજ તથા હિ'ગનો 
કલ્ક તાખી અને મધ, તેલ તથા સે'ધવ નાખી 
સવને રવૈયાથી વલોવી તેની બસ્તિ દેવામાં 
શને, તે રોષહર બગ્તિ કહેવાય છે. ૩૨ 
માધુતૈલિકન॥ ભેદરૂપ પાચમૌીલિક બસ્તિ 
પંચમૂછીયમાર્ય ચ તેઈં મામષિયા મજુ | 
વાતર ઊધાતચ્વઃ સશતાજ લસેસ્વવઃ ॥રેર॥ 
લધુપ“ચમૂળને। હવાથ કરી તેમાં પીપર તથા 
વર્યાળીનો કહ્ક નાખીને.તેલ, મધ તથા સેધવ_ 
પણુ નાખી એ સર્વને રવૈયાથી વલોવી તેની 
બસ્તિ દેવામાં આવે, એ પાંચમૌલિક બસ્તિ 
કહેવાય છે. ૩૩ 
માયુલૈલિકના ભેદરૂપ સિદ્ધભસ્તિ 
યવતોલશુજ્સ્થાનાં છાથો મામ થિ તણું 
સલેન્યવઃ સધુ: સિર્વસ્તિરિતિ સકત? 1૨૪ 
જવ, બોર, તથા કળથીનો ડવાથ_ કરી 
તેમાં પીપર તયા જેઠીમધનો! કલક નાખી અને. 
તેલ, મધ તથા સ'ગનવ પણુ નાખી એ સર્વને 
ર્વેયાથી વલોવી તેતી ક સ્ત દેવામાં આવે, એ 
સિદ્ધબસ્તિ કહેવાય છે 
માધુતલકના ભેલફપં સ્વા ખસ્તિ 
મુસ્તાપાટાગૃતા તિસ્દાત્રતાસસ્તાયુન્તેવાઃ । 
મજ્નિદારનધોશીસ્ત્રાવમાળાલમોણરાન્‌ ॥ 
વા િતમસ્વગયૂછાસ્યતરિતાન્મલનાઇવ મ | , 


ખના 2150 


' નાખવાં. 


અઘ્યાય ૩૮મે! 


ટ્ર 








સજાવો પચેત્સાથ પાટ્સેવ પુત પસેત્‌ | 
છીસ્ત્રસ્ચેન તંચુતરં લીરરોયં વરિસુતમ્‌ 1 
પારિત ગાજજતસ્થા મધુ છતે સ૫થ્‌॥ 
શતાણાજસિનીયણીવત્લવાઃ -સરલાજસેઃ | 
સ્ઞાપિયેઃ સેન્ધવયુસેઃ વસ્વેત્ેસ્તિ ત્રવોસિતઃ ॥ 
ડઝ ડાકક ક કાશ.) 
'વિસપગ્વરવિટ્સરાવિતવિનાશનઃ ॥ 
૫૯૫: સંગીતનો શષ્યથકુપ૧? શઝનાશનઃ | 
શપનાનામર્ય રાતા વસ્તિમુલ્તાષિજો મત: ॥ર્‌ષા॥ા 
“માથ, કાળીપાડ, ગળો, કડું, બલદાણ્‌ા, 
રારતા, સાટોડી, મજઠ, ગરમાળો; વાળે, 
ત્રાયમાણુ, બહેડાં, ગોખર અને લધુપ ચમૂળ, એ 
દરેક દ્રવ્યતે ચાર ચાર તોલાભાર લઈ ' અને 
આઠ મીંઢળનાં ફળે લઈ તેઓનો બસોછપ્પન 
તોલાભાર જળમાં ડવાથ કરવે।. ઊકળતાં ઊકળતાં 
૦ ૧૫ 2.૯૨૮? _ 
ચતુર્થાં'શ જેટલો બાકી રહે, ત્યારે ઉતારી 
લઈ તેમાં ચોસઠ તોલાભાર દૂધ નાખી તેનો 
“5. ૯ ૦અઝન્ફન 
ફૂરી વાર પાક કરવો, જળ તમામ બળી નચ 
અને દૂધ જ બાળી રહે, ત્યારે ઉતારી ગાળીને 
તેમાં ચતુર્થા'શ જેટલો જ ગલી પ્રાણીઓના માંસ- 
નોર્સે!.નાખવો અને મધ તથદડી ક્રેય સમેભોગે” 
પછી વરિયાળી, ધઉ'લાં, જેઠીમધ, 
ઇંદ્રજવ, રસવ'તી તથા સૈ'ધવ, એ દરેક દ્રવ્યને 
એક એક તોલાભાર લઈ ડલ્કરૂપ_કરીને તેમાં 
મિશ્ર કરી દેવાં, એટલે _મુસ્તાદિક નિરૂહું સિદ્ધ 
થાય છે. આની બસ્તિ દવામાં આવે તો વાત- 
રક્ત, પ્રમેહ, સાજે, અરશ, ચુલ્મ, મૂગની અટ- 
કાંયત, વિસપ, જ્વર, વિછ્ઠાની અટકાયત અને 
રક્તપિત્તનો નાશ થાય છે. આ સુસ્તાદિક બસ્તિ 
બળ આપનાર, જવનને ઉત્તેજન આપનાર; 
વીર્યને વધારનાર; નેત્રોતું' હિત કરનાર અને 
શળોને નષણ ડરતાર છે; તેમ જ યૌવનને સ્થિર 





બસ્તિઓ છે તે સવની રાજન છે. (તેલ નહી” 
-નાપ્યા,છતાં આ બસ્તિ_ માધુતૈલિકના ના સેદ્રપ 
ગણાય 5) ૩૫ 
બીજી ખસ્તિઓ ગોઠવી લેવા વિષે 
અવેદૃવ મેષતં ગુજૂચા વિવારં વ વિજ્ારવિત્‌ । 
વીગેનાનેન મતિમાન્ઝુયાજ્સ્તિશતાન્યવિ ॥ ૨૬ 
ર્‌ગે। નણુનારા,વિદ્દાન વેધે જે આ બસ્તિ- 
આતાં દ્રગ્યો ગોઠવવાની પદ્દડતિ કહેવામાં આવી 
તેરૂપ ખીજ ઉપરથી બુદ્ધિ વડે ઔષધોને તથા 
રગેનેો વિચાર કરીને બીજી સે'કડો બસ્તિઓ 
ગોઠવી લેવી. ૩૬ 
બસ્તિ લીધેલા માંદે પરેજી 
ઝગીળે ત ત્રસ્ત હિવાલ ચ વઝવેત્‌ | 
ગહારાવારિવો શેવમન્વસત્ત તમારે ।ર૭ા 
જેને બસ્તિ દેવામાં આવી હોય તે માણસે 
અજીણું ન થવા દેવું અને દિવિસની નિદ્રા કરવી 
નહી'. બાદી આહારવિહારાદિ સધછુ' ચોગ્ય 
રીતે કરવું. ૩૭ ( 
માધુતૈલિક, ચુક્તરથ અને સિશ્ધબસ્તિના 
જ્યુતપત્તિસિદ્ધ અર્થા 
યજ્ાન્મજું ચ સૈ ચ કાધાન્યેન પ્રહીયતે । 
સાષુતિજ્િશ્ર ડ્ત્યેર્વ 1મિવમ્મિર્ષસ્તિસ્ન્યતસે 1 
ર્થેષ્વવિ વ યુત્તોજુ દસ્ત્યશે ચાષિ જરિપતે । 
થજ્ાન્ન પ્રતિષિજ્રોડવમતો યુત્તત્ય$ શણ ।। 
થળોયતરયવર્ણાનાં વજ્ાહ્ન્યાધિશતશ્ય ચ | 
મવત્વેતેન સિસ્િસ્તુ સિટ્વસ્તિરતો સત ॥ ૨૮ 
માધુવેલિક બસ્તિમાં મધ અને તેલ ઝુપ્યત્વે 
કરી દેવામાં આવે છે; એટલે વૈધો તે બસ્તિને 
માધુતૈલિક કહે છે. 
સ'મામાદિકમાં જવા માટે રથી જેડાય 
પછી અને હોથી, ઘોડા વગેરે વાહનો સજ યયા1 
પછી પણુ માધુતેલિકના બીજા ભેદરૂપ બરિતિ | 


રાખનારી તથા આયુષ્યતે વધારનારી જે જે | આપવામાં કશી અડચણુ નડતી નથી; એટલા 


૩૦૭ 


“માટ તે ભેદને યુફ્તર્થ્‌_કહે છે. 
માધુવૈલિકના પાંચમાં ભેદરૂપ બસ્તિથી 
બળ, પુષ્ટિ તથા ઉત્તમ વર્ણની પ્રાપ્તિ થાય છે 
|,અતે સે'કડે। વ્યાધિએ મટાડી શકાય છે, માટે 
[તે ભેદ સિદ્ધ્સ્તિ,કહેવાય છે. ૩૮ 
માધુતે(લિક ભસ્તિએના અધિકારીએ 
સુસિનામરપદ્રોયાળાં નિત્ય સ્તિગ્યાથ વે તર | 
જહા, યે તેયાં વિષેવા માષુતેસિશા! 1૨૨ 
સુખિયા; અલ્પદ્ોધોવાળા, હમેશ સ્તિગ્ધ 
રહેનારા અને કોમળ કોાડાવાળા લોકોને માધુ- 
તેલિક બસ્તિઓ દેવી. ૩૯ 
“ સખત પરેજી પાળરાની જરૂર નથી 
ગતત્વાસ્યાર્ણીનત્વાટજત્કયિધિસેવનાત્‌ । 
પજવત્તિત્રરાનાચ સિર્વસ્તિષ્વયત્રમા 1૪૦ 
સઘળા પ્રકારની માધુલૈલિક બસ્તિએા 
મળ દ્રવ્યાવાળી, ખીજી નિર્હબસ્તિઓથી એક 
| ચતુર્યા'શ એછી માત્રાવાળી, અપૂર્ણ વિધિની 
“ત યૌજનાવાળી અને ઘણુ કરી એક વાર દેવાયાથી 
કામ કરે એવી હેય છે; માટે તે બસ્તિઓમાં 
સખત પરેજીની જરૂર નથી. ૪૦ 


અધ્યાય ૩૯મો 
ઉપકંમ 
જયાત ગાતરોપત્રવતિજિસ્તિતં વ્યાણ્યાસ્યામઃ। 
ચથોવત્ત મળવાન્‌ ધત્વત્તસિ ॥ ૨ ।। 
હવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'આતુરે૫દ્રવ- 
ચિક્ત્સિત'' નામતા અધ્યાયનું તે પ્રમાણે વ્યા- 
ખ્યાન કરી કૅ જે પ્રમાણ્‌ ભગવાન ધન્વ'તરિએ 
સુશ્રુતની પાસે કહેલુ છે. ૧ 
મ'હ જઠરાગ્નિને વધારવા આહારની જરૂર્‌ 
સેરપીતશ્ય વાન્તસવ વિર્રિ્સ્વ સતાન | 
સિસ્ટવ્વ ન જાયાજ્નિર્ન્ટો મવતિ જેહ્તિ | 


૧ શગો ટાળતા માટે કરવામાં આવતા કર્મોની 


ક્યાર્પાસએ, જે કરવાથી ન થાય, એવી ચિકિત્સાના 
1નિસ્પુ 1વિપેતો, 








સુશ્રુત આયુલેદ-ચિકિત્સિતસ્થાન 








સોચ્લૈર્યર્થશુરમિસ્વયુરુઃ તરશાન્યતિ ! 
અનો મદૃ્ધિવદુમિશ્છારિતોવિસ્વિન્યનેઃ | 
સ ગારેજયુમિત્રાશેશ્વયુસનવર્સલે । 
યાઉરશ મિરર તન્યુલિત ર્વાત? ॥ 
રૃતહ્ોયત્રમાપન મટાકારમેધિઃ સકત 12 ॥ 
સ્નેહપાન કરવાથી, વમન કરવાથી, રેચ 
લેવાથી; લોહીતું સ્રાવણુ કરવાથી અતે નિર્હ- 
ખસ્તિથી માણુસને। જઠરાશિ અવરય સદ થાય 
છે. જેમ અહ્ષ અસિ મોય તથા ઘણાં કાછોથી 
ઢ કારને શાંત થર્ઠ જય છે; તેમ એ મદ થયેલો 
જઠરાશિ અત્યત ભારે અન્નોથી ઢ'કાઈને શાંત 
થઈ નય છે. જેમ અલપ ગ્મશ્નિ નાનાં તથા થોર્ડા 
કાછો વડે સળમાવવાથી વૃદ્ધિ પામે છે; તેમ એ. 
મદ થયેલે। જઠરાસિ અલપ તથા હલકાં અત્રોના 
ઉપયોગ કરવાથી વૃડ્ડિ પામે છે. માટે જેટલા દોષો 
દૂર કરવામાં આવ્યા હોય, તેના પ્રમાણમાં હલકો 
તથા થોડો આહાર કરવાતું કહેવામાં આવે છે. જ 
લે!હીના સ્રાવણ પ્રમાણે આહાર તથા સુદત 
શ્રીળિ ચાત્ર દ્રમાળા નિ 4સ્મોડ્ાટવમારવમ્‌! 
તત્રાવર્‌ પ્રશ્થમાન્રં છે સેવે મધ્યમોસમે ॥ 
દ્રરશે પરિ રચા યાન હસતતળ્ઝુર | 
દ્રે ચૈત્ર રેલે લિલથાષ્વાટજો પતે || 
વિજેપીયુિતાજસ્ાસતર્થાશજતાં તતઃ । 
ટ્યાહુસ્ન વિધિના છિત્રસિતયાવપિર્છિતામ્‌ 
સસિમ્ધઝવળાં સ્તચ્છમુતયૂવષુતાં તતઃ | 
અંશજયકમાળેન «્ઘાત્લલિનધયોટનણ |! 
તલથ્તુ જતચૂષેળ છ્યોસેન્દ્રિયવોપિના । 
ત્રીનશાસ્વિતસ્ઝ્ોાતુસવોવ્ને શરણ ॥ 
તલો યથોચિત મત્ત મોરુમરજ વિચલળઃ | 
હાવૈળદરિળારીનાં સ્સેલ્તાસ્યુસતેઃ ॥ ર ॥ 
ચાપન તેોલાભાર લેહીતું સાવણુ કરવું એ 
આછું. પ્રમાણુ છે, એકસો આઠ તેોલાભાર 
લોહીનું સાવણુ કરવું એ મધ્યમ પ્રમાણુ છે- 


ભ્મ્યાપ્વહ્સ્નઝેાઞ 


અધ્યાય ૩૯મો 
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અને બસો સોળ તોલાભાર લોહીનું સ્રાવણુ કરવું 
એ ઉત્તમ પ્રમાણુ છે. ને યાપન તોલાભાર લોહીતું 
સાવણુ કરવામાં આવ્યું હોય, તો એક ટ'ક થોડા 
ચાખાવાળી રાબ પાવી; જે એકસો આઠ તોલા- 
ભાર લોહીતું સાવણુ કરવામાં આવ્યું હોય, તો 
મે ટ'ક થોડા ચાખાવાળી રાબ દેવી અને ને 
ખસે! સોળ તોલાભાર લેહીતું સ્રાવણુ કરવામાં 
આવ્યું હોય, તો તૃણુ ટ'ક થોડા ચોાખાવાળી 
રબ દેવી. તે પછી હમેરાના આહારતા વજત 
કરતાં ચતુર્થાં'શ જેટલા વજનના ચાખાની બના- 
પેલી પચપચતી ફૅળીઓવાળી, ચીકાશ વગરની 
અને સ્નેહ તથા લૂણુ વેગરની વિલેપી સ્વચ્છ 
મગના એસામણુ સાથે ઉપર કહેલા વિધિ પ્રમાણે 
એટલે એક, બે અને ત્રણ ઢ'ક સુધી દેવી. (જેટલા 
ટ'ક રાખ પાઈ હોય તેટલા ટ'ક) પછી હમેશના 
આહારના વજનના એક ટ્રિતીયાંશ જેટલા ચાખા- 
નો સારી પેઠે રિનિગ્ધ કરેલો ભાત ઉપર કહેલા 
અતુધ્મ પ્રેમાણું એટલે_ એક, બે અને ત્રણુ ટ'ક 
સુધી કેવો. પછી હમેશના આહારના વજનના 
ત્રણુ ચતુર્થા'શ જેટલા ચોખાને કોમળ ભાત તથા 
હદયને પ્રિય લાગે એવા અને ઇંદ્રિયોને નગ્રત 
કરે એવા ફત (સૂઞસ્થાનના ૪૬મા અધ્યાયના 
૨૨૬માં વિષયમાં કહેલ) એસામણુ સાથે ઉપર 
કહેલા કમ પ્રમાણે એટલે એક, બે અને ત્રણુ 
ટ'ક સુધી 'વો. પછી ચતુર વૈઘે એ રગીને 
લાવાં, કાળિયાર અને હરણુ વગેરેનાં માંસાના 
સારી પેઠે સરકાર આપેલા રસાએઓ સાચે 
હમેશના મહાવરા પ્રમાણ સ પૂર્ણ ભાત જમવા 
રવો. (આ પ્રમાણે વિધિ કરવાથી જેનું ચાપત 
તોલાભાર લોહી કાઢયુ' હોય તેને પાંચમે ટ" ક; 
જેતું એકસો આઠ તોલાભાર લોહી કાઢયુ' હોય, 
તેને નવમે ટ'કે અને જેનુ બસો! સોળ તોલાભાર 
લોહી કાઢ્યુ' હોય તેને તેરમે ટ કે સ પૂણુ ભાતતું 





ભોજન પ્રાપ્ત થાય છે.) ૩ 

ખળ કે અગ્નિ પ્રમાણુ આહાર તથા મુદત 
દીતમષ્યોસમેષ્ેપ પિરેવેુ વિષિઃ સ્કૃતઃ | (? 
છવાક્િત્રિયુળઃ સમ્યમાટ્ારસ્ય ત્રો હિત? 11 - 
કજાવિત્ાવિજાન્મઘતિત્માન્ટીનનિશષિતાન્‌? 
પેયામિષ્યન્ટ્ચેસેવાં સપનાષિઝમો હિત: ॥ 
વેટ્નાણામસિયમશોયવૈસ્્વરેતુમિઃ। 
સરનુવોષિતાંથાપિ વિસ્તાર ॥ 
જાહ્જાર્ટાટજમયતણુથા સૈવા વિસ્તને। 
"ય વિરેષઃ જેભ્માન્તો ન ક્તીયોડસ વન) 
વે યત્‌ ત્રિનિષ ત્રોસ્ત્મતસ્તત્ર કમસ્િધા | 
તત્રાઝુત્મમેવં તુ વજસ્થઃ સટાચરેત્‌ 1 
દિસાચરેન્મથ્યતજલીન્વારાન્ટુયઇસ્તથા । 
જેસિહેવ ત્રષ ત્રાદુમેન્સમપ્યોતમાત્તિયુ ॥ 9 | 

જેને વિરેચિત કરવામાં આવ્યો હેય, તે 

માણુસને હીનબળના, મધ્યબળના તથા ઉત્તમ- 
બળના હિસાબ પ્રમાસું રાબ, વિલેપી, સારી 
પેઠે અિગ્ધ કરેલા ભાત અને ડકૃતયૂષ સાથે 
ભાતને। એક એક ટ'ક, બખ્ખે ટ'ક અને ત્તણુ ત્તણુ 
ટ'ક, ઉપર કહેલા વજનવાળા આહાર દેવે 
હિતકારી છે; પરતુ જેઓ કક્‌ કૅ પિત્તના 
આધિડયવાળા અથવા હમેશ મઘના અભ્યાસી 
હેય, તેઓ જે હીનચુડ્દિ પામ્યા હોય, તો 
તેએતે રાબ અભિષ્ય'દ કરનારી થઈ પડે છે; 
માંટે તેઓને રૉબને બદલે જવના સાથ્વા વગેરે 
તર્પાણુથી કરમ કરવે। હિતકારી છે. વેદનાની પ્રાપિ 
"કે ઇષની અપ્રાપ્તિ અથવા અનિષની પ્રાપ્તિ, 
નિયમ, લૈક કે સ'શ્રમાદિકતે લીધે જેઓએ |! 
ઉપવાસ કરેલા હેય, તે માણુસો માટ પણુ ' 
વિરચિત થયેલા માણસોના જેવો જ આણહારકમ ./ 
કરવો. વિરેચનમોં લોહીનો સ્ાવણુ પેઠે બસો 
સોળ તોલોભાર એકસો આઠ તોલાભાર અને 


ચોપન તોલાભાર દોષ પડ્યાની સખ્યા નથી; 
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સુશ્રત આયુવેષ્-ચિડિત્સિતસ્યાત 
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ઝુમ કે છેવટે કક્‌ પડે ત્યારે જ બરબર વિરેચન 
શૂરયું ગણાય છે; માટે વિરેચન એક જ છે; વિરે- 
“ચનને। બીજે ભેદ “કોઈ પણુ નથી. માટે વિરેચિત 
થયેલા માણુસતે આહાર ઠેવાનો અનુકમ દોષ 
પડવાના તોલ ઉપરથી ઞરણુ પ્રકારનો! થતો તથી, 
પૂણુ ન્રણુ પ્રકારનું જે બળ હહ્યુ છે, તે ઉપરથી 
ત્રણ પ્રકારના થાય છે. જેમ કૅ વિરેચિત 
શચેલોા માણસ ઉત્તમ બળવાળે હોય, તે તેને 
રખ, વિલેપી, સારી પેઠે સ્નિગ્ધ કરેલો ભાત 
અને કૃતયૃષ સાથેતેો ભાત એક એક ટ'ક સુધી 
મ્‌ાપસર આપીને પાંચમે ટકે લાવાં વગેરેના 
માંસના રસાવાળે સંપૂણ ભાત દેવો; એ 
માણુસ મધ્યમ બળવાળે। હેય, તો! એ રાબ 
વગેર ચાર પદાર્થો બખ્બે ટ/ક સુધી માપસર 
આપીને નવમે ટકે લાવાં વમેરૈના માંસના રસા- 
વાળા સ'પૂણ ભાત આપવે। અને હીનખળવાળો 
હોય તો એ રાખ વગેરે પદાર્થો ત્રણું તરણું ઢ'ક 
સુધી માપસર આપીને તેર ટ' કે લાવાં વગેરેના 
માંસતા રસાવાળે સપૂ્ું ભાત આપવો. કેટલાક 
આચાર્યો કહે છેઃ 'બળ ઉપરથી એ ક્‌ ન લેવો, 
પણુ તે માણુસના જ્ઠરાચિની ઉત્તમતા, મધ્યમતા 
” અને મ'દતા ઉપરથી લેવો,' ૪ 
કમ પ્રમાશુ અન્નના સ'સગ પછી રસેોતેદ ફમ 
સંભમેળ વિચરે હોયજોવમયાઝસેત્‌ । 
ત્રવાુતિસ હલ્તા્જણવો જડે સતા ॥ 
શ્યાટ્સ્ણઝવળન્મૂયઃ સ્ારુતિસ્કાવતઃ વર્‌ । 
સિમ્પસ્લાર્રાંમેવ સાજ ષા 
ઉપર્‌ પ્રમાણું અશને! સસગ" આપવાથી 
અશિ વૃદ્ધિ પામતાં દેષોના કાપતી ધાસ્તીથી 
તે માણસને વારાફરતી પરસ્પરથી વિસ્ડ્ડ રસે 
શેજનમાં દેવા. જેમ કે પ્રથમ મધુર તથા ક્ડવે। 
સપ દેવે; પછી ખારો, ખારો 1ર અને તીખ્રે; પછી 
અધર, ખારા તથા ખારો એને પછી મધુર તથા 


કડવા રસ દેવો, એવી રીતે સિ સગધ તથા થા રક 
રસોનો વારાફરતી ચગ પાગ આપવે।. વષે આ રીતની” 
ચોજ્ના કરીને; શુદ્ડ થયેલા માણસને સ્વસ્થ 
બનાવવો. રોગીએ સ્વસ્થ થયા પછી હુમેશાતા 
મહાવરા પ્રમાણ ભોજન ડરવું. પ 
સ્નેહપાન અથવા વમન પછી આણહારતોા 
ઝમ તથા સુદ્ત 

જેહ સેદ્થીતો વા વાન્તો વથા યિ વેગ 
સ લસશ મયુગો શુજ્નીત થુ મોગન॥્‌ | 

જણે રાપોતું કે ૨ગતું સ'શમન કરવા માટે 
“કવળ સ્તેહપાન ક્યું” હોય, તે માણુસે અથવા જેણે 
અજી્ણીને ટાળવા માટે કેવળ વમન કર્યું” હોય, તે 
માણુસે ઉપર કહેલા રસના કમને અનુસરીને 
સાત રાત વીતતાં સુધી થોડી માત્રાવાછું' હુલકુ' 
ભોજન કરવુ. (જેણે શોધનતુ' અ'ગભૂત વમન 
કયુ” હચ, તે માણસે તો વાગ્સટના કહ્યા પ્રમાણે 
કરવુ', વાગ્ભટ 'વૈયાં વિસેવીમરતે ફત ચ યૂયં 
રસ ગ્રીયુમમં તથેવવ્‌1 ત્રમેળ સેવેત તરોત્તજારન્‌ 
પ્રધાતમપ્યાવરરુન્િરજ્ઃ 1 એ મ્ક્ષોકથી કહે છે 
કે, “ઉત્તમ મધ્યમ અને હીન એમ ત્રણુ પ્રકારની 
શુદ્ધિ છે; તેમાં ઉત્તમ શુદ્ધિ પામેલા માણસે ત્રણ 
૩ રાબ પીવી; પછી ત્રણુ ટક વિલેપીતેઇ 
પછી ત્રણુ ટક અકૃતયૂષનો, પછી ત્રણુ ટક 
ટૃતયૂષનો અને પછી ત્રણુ ટ'ક માંસના રસને 
ઉપચેગ કરવો. મધ્યમ શુદ્ધિ પામેલા માણુસે બે 
ટડ શંખને, બે ટ'ક વિલેપીનો, બે ટ'ક અકૃત- 
યૂષને, બે ટ'ક કૃતયૂષનો અને બે ટ'ક માંસના 
રસાનો ઉપયોગ કરવે।. હીનશુડ્ધિ પામેલા માણુસે 
એક ટક રાબતો, એક ટ'ક વિલેપીનો, એક ટક 
અકૃતયૂષનો, એક ટક કૃતયૂષને! અને એફ ટક 
માંસના રસાનો ઉપચોગ કરવે!.' આ પ્રમાણે 
કરવામાં આવે, ત્યારે જ આ સ્થાતતા ૩૬ મા 
અધ્યાયના ૧૨મા વિષયમાં કહ્યા પ્રમાણે હત્તમ 


અધ્યાય ૩૯ મેા 


૮૩૩ 


રુડ્ધિવાળાના વમન અને વિરેચન વચ્ચે એક | રરૈઃ શશ્નાવળાાયુઃ સિત્ગાપાવમેકગણ્‌ 


પૃખવાડિયાતુ' અ'તર પડે.) ૬ 
શિરાલેધ તથા 1વરેચન માહે પરેજીની સુદ્ત 
શતઃ સિરાવ્યયો યસ્થ જત વસ્થ ત શોધનમ્‌ | 
સ ના પરિદરેસ્લાસં યાવદ્ા વજ્વાન્મવેત્‌ ॥૭ા 
જેના _શિરાવેધ_ (કસ ખોલવુ' ) કરવામાં 
આવેલ હેય અથવા જેને વિરેચિત કરવામાં 
આવ્યો હોય, તે માણુસે એક માસ સુધી અથવા 
જ્યાં સુધી પોતે બળવાન થાય, ત્યાં સુધી નીચેના 
નવમા વિષયમાં કહેલા ક્રોધાદિકને। ત્યાગ કરવા- 
રૂ૫ પરેજી પાળવી. ૭ 
બસ્તિ લીધેલા માટે પરેજીની સુદ્ત 
ળ્વેવારિવન્વરિરેર્વસ્તૌ વસ્તૌ ક્યું ગ્વરથ્‌ । 
તીયે તુ પરીણારે યચાયોમે સતાનરેત્‌ 1૮ 
એક એક બસ્તિ દેવાયા પછી ત્રણુ ત્રણુ દિવસ 
સુધી નીચેના તવમા વિષયમાં કહેલા કોધાદિકનો 
ત્યાગ કરવારૂપ પરેજી પાળવી, ત્રીજી, ચોથી 
વગેરે બસ્તિએ દેવાયા પછી તે! જ્યાં સુધી 
સમ્યગ્યોગ.થયાનાં લક્ષણે પ્રાપ્ત થાય, ત્યાં સુધી 
એ પરેજી પાળવી. ૮ 
ફ્ોગીની ભૂલથી થતી પ'દર્‌ વ્યાપત્તિઓઆ 
સેજવૂર્ણામમૃજ્ાળ્ડતધર્માળો ત્રળાતરાઃ । 
સ્તિગ્યશજ્ઞાક્ષિરોમસા ગ્વરાતીતારિળથ વે ।। 
શ્રુ્યતઃ જીવિત વિત જુર્યાતાંસ્તાસુયદ્રવાન્‌ | 
જ્ઞાવાશતઃ મોતતતો વા સિર્ત વિપ્રમણરઈત્તિ || 
મેધુસોપમમાર્થોરાન્ન્યાધીનાસોતિ છુમૈત્તિઃ 


શુલપ્રરેસે શ્રવધું જાલશ્રાતી અ ૨ારનૌ | 
શુત્રવચાષિ રવિર વરસ ્રવર્ષતે ॥। 

જમતે ચ હ્વિાલસાત્તાંલ્ાન્વ્યાધીન્તાલ્મજાન્‌ | 
ફોર ત્રતિશ્વાર્ય વાળતાં થયું સ્તર ॥ 





શાસ્પ્વ સાય્યમિબ્રત્ત વાયિરયે મયાં તથા । 
દસુમોશમમીમન્યમટ્તિ ત સુરારમથ્‌ ॥ 

સેત્રસ્સન્મ નિમેષ વા જ્જ્ળાં જાતે ત્રગાપર | 
સકા જી 


જમતે છીસિશૂછોપ્રમજમાન્‌ | 
સ મિસ પિ 
સિરનાસમા સમાતો પરસ શેના । 
યો ગુરતે સઝ? ॥। 
પર્પિર શોર પરાગ શ] 


તતોજમહેવિણન્મશતાપ્માનળયેવન | 
વાતાતયામ્વાં વૈવળ્ય સ્તર તાથિ સમાયયાત્‌ ॥ 
સિસ્ટ્ાપ્વકનાન્સત્યુ ગ્વાષિ યા વોસ્ણસ્છતિ | 
ગભાત્ન્યમોગનં હૃસ્‍્યાર્વજવમેમસેશવ શ ॥ 
અતાત્મવન્તઃ વશવ્નજઞતે વેજ્ઝમાળત | 
રોમાનીવસ્વ તે મૂછમગીળે ક્રાસુવસ્તિ હિ ।1૨।। 
ણુના રાગી, સ્નિગ્ધ, શુદ્ધ, નેત્રના રાગથી? 
પીડાર્ચલો, જ્વરવાળા ને અતિસારવાળા માણુસે।) 
તેલથી ભરેલા માટીના કાચા વાસણુના જેવી 
સ્થિતિવાળા હોય છે. માટે તેઓએ ક્ોધ, પરિ-7 
શ્રમ, શોક; મૈથુન, દિવિસની નિદ્રા, ઊંચા સ્વરથી 
ભાષણુ, વાહન પર ચડીને જવું, લાંબા કાળ સુધી 
બેસવું તથા ઊભા રહેવું, અત્ય'ત ક્રવુ', શીત- 
વાયુ તથા તકક, વિસ્ઠ્દાશન, અધ્યશન અને 
અસાત્મ્ય ભોજન એ પ'દર વ્યાપત્તિઓને। ત્યાગ 
કરવો જેઈએ. (ખીન્ન પણુ રોગીઓએ એ 
વ્યાપત્તિઓને। ત્યાગ કરવે। જેઈએ. ) 
રાગી જે ક્રોધ કરે, તો પિત્ત પ્રકૃપિત થઈ ને 
દાહ, તરસ વગેરે અનેક ઉપદ્રવો। ઉત્પન્ન કરે છે. 
રાગી ને પરિશ્રમ કૅ શોક કરે તે! તેતું 
ચિત્ત માહ્‌ તથા ઊત્માદ આદિ વિભ્રમ પામે છે. 
રાગી જે મૈથુન કરે, તો તેને આક્ષેપઠ, 


૮૩૪ 


સુક્રુત આયુવેડ-ચિકિત્સિતસ્થાન 


-._..____.____.._---“----------:---::-:::-::::::-:-::::::-::.: 


પક્ષધાત, અભોાનું ઝલાવું, ચુશ સ્થળમાં સોને, 
દારણુ ખાંસી તથા દાક્ણુ થાસ વગેરે ભયકર 
વ્યાધિએ થાય છે, તેમ જ પ્સ્યના લિ'ગમાંથી 
વીયષ્વાછુ' અને સ્રીની__ યોનિમાંથી રજવાછે' 
લોહી નીકળે છે.) 

રાગી જે દિવસની નિદ્રા કરે, તો તેને કક 
સ'બધી અનેક વ્યાધિએઓ, પ્લીહેદર, શરદી, 
પાંડુપણુ, સે!જે, જ્વર, મોહ, અગોની ગ્લાનિ, 
અછણ્‌* તથા અરચિ થાય છે અને એ રોગી 
મોહના દખાણુથી સર્ઈ રહેવાતું જે પસ'દે કેરે છે. 
« - શગી જે ઊંચા સ્વરથી ભાષણુ ઢરે, તો 
વાયુ તેના માથામાં વેદના ઉત્પન્ન કરે છે અને 
અતા; જડતા; ગધતું અજ્ઞાન, બહેરાપણુ% 
મૂગાપણુ', હતુમોક્ષ, અધિમ'થ, અતિ દારણુ 
અદિતિ, નેત્રસ્ત'શ; નિમેષ, તરસ, ખાંસી, ઉન્ન- 
ગરા, દાંતોનું હાલવુ' તથા બીન્ત પણુ કેટલાક 
ઉપદ્રવે। તેને થાય છે. 

રાગી જે વાહત પર ચડીને ગમન કરે, 
તો ઊલટી, મૂછો, શ્રમ, #લમ, ભયકર રીતે 
અગોવું ઝલાવું અને ઇંદ્દિયાનો વિભ્રમ થાય છે. 

રેગી ને લોંખા કાળ સુધી ખેસી રહે'કે 
ઊભો રહે, તો કમરતા પાછલા ભાગમાં વેદતા 
થાય છે. 

રાગી જે અત્ય'ત ફરે, તો વાયુ જ'ઘોમાં 
વદના, સાથળેનુ' રોષણુ, સાજે અથવા પાદ- 
હર્ષ નામના સેગને ઉત્પન્ન કરે છે. 

શગી ને માળા તથા ચ'દૃન વગેરે 
શીતપદાર્થાતુ' કે શીત જળતુ' સેવન કરે, 
તો તેથીવાયુનીવૃદ્ધિયતાંઅ ગેોનુ' ભાંગવું, ઝલાવું, 
શછા, આકરો તયા પની. ઉત્પત્તિ યાય છે. 

રોગી જે વાયુતુ' કૈ તડકાનુ' સેવન ઢરે, 
સો તેથી વિવણ્ષતા તયા જ્વર પ્રાપ્ત થાય છે. 

રોગી સે પરસ્પર વિરુદ્ધ પદાર્થો જમે 


તો. મશણુ પામે છે અથવા તેને અત્ય'ત ભય કર્‌ 
ન્યોધિ થાય છે. 

સગી જે અધ્યશન (અજણ્‌માં શે।જત) 
કરે, તો તેથી પણુ_મરણ અથવા ભયકર વ્યાધિ 
ચાય છે. 

રૈગી જે અસાત્મ્ય પદાથેનું ભોજન કરે, 
તે। અવશ્ય ખળ તથા વણની હાનિ થાય છે. 

સઘળાં માણુસોએ અસ્વરથતા તથા રવસ્થ- 
તામાં પણુ અજી તો ન જ થવા દેવું જેઈએ. 
જે લોકો મતને વશ ત રાખી પશુઓની પેઠે 
પ્રમાણુ વગસ્તું (ધણુ) જમે છે, તેઓને રોગે।ની 
સેનાના મૂળરૂપ અજણુ' થાય છે. ૯ 

પ'દર વ્યાપત્તિએ।થી શયેલા ઉષદ્રવોતુ' 
યાકતાાસૂચન 

વ્યાપ જારળ વીક્વ વ્વાપત્સ્વેલાલુ ગર્ટિમ૧। 
જ્રયતેતાતરાસેગે ત્રણની દેતતા ॥ ૨૦ 

ઉપરતા નવમ! વિષયમાં જે ઉપદ્રવો કહેવા- 
માં આવ્યા, તેખાનાં દૂરનાં કારણે।રૂપ કોધા- 





તપાસ કરી ખુડ્ડિમાન વેવે તે ઉપદ્રવાને તથા 

તેઓનાં કારણને શાંત કરનારી ચિકિત્સાથી 

ર્‌ાગીને સ્વસ્થ બનાવવાને પ્રયત્ત કરવે।. ૧૦ 
વમનવિરેચનથી સુ થયેલા માટે આહાર 


મશ સેબ્યઃ તમવૂરતિસિરિ । 
સપરિકાયૈત્ર શુરાળસાણય- 
સ્તથેવ ચુક રઘુ યસ જીચિતમ્‌ 1૨? 
વમતવિરેચનથી રદ્દ થયેલા માણુસાએ 
હરણુ, કાળિયાર, લાવાં પક્ષીઓ, સસલાં, બેર 
તથા તેતરતુ' માંસ તેમ જ સાઠીચાખા, જૂતા 
ચોખા, મગ અને માંસોમાં તથા ધાન્યે।માં બીજ” 
પણુ જે હલકાં ગણ્યાં છે, તેઆતુ' સેવન હરકું.૧ ૧ 


તિ 
ઝક 


અઘ્યાય ૪ગમોા 


[અધ્યાય ૪૦મો 
ઉપક્રમ 
અથાલૉપૂમનસ્યવતજદિજિસ્તિર્ત ગ્યાશ્યા- 
સ્વાપ! । વશોવાતત મમવાન્‌ ધત્વન્સરિ । ૨ ।। 
હુવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'ધૂમનરયકવલગ્રહુ- 
ચિકિત્સિત'પ તામતા અધ્યાયતુ' તે પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાન કરીરુ' “કે જે પ્રમાણે ભગવાન ધન્વ'- 
તરિએ સુશ્નુતની પાસે કહેલુ' છે. ૧ 
કુમાડાના પાંચ ભેદો 
પૂત! વગ્સવિષો મવતિ | તઘથા-પરાયો મિવ: 
સ્તેદનો વૈરેત્તનઃ જાસત્તો વામનીયશેતિ ॥ ૨।। 

* પ્રાથાગિક (કોપ પામેલા દોષોને શાંત 
કરનાર હોવાથી નિત્ય પ્રયોગને લાયક), ર્નેહુન 
(સ્તિગ્ધ કરીને ધાતુઓતે પુછ કરનાર), વૈરેચત 
(રાષોને કાઢી તાખનાર), કાસક્ષ (ખાંસીને 
હુણુતાર) અને વામનીય (વમન કરાવનાર) એ 
રીતે ધુમાડાના પાંચ ભેદ છે. (જેથી ત્રણુને ધુમાડી 
દવાય છે, તે ધુમાડાને ખીજ સ'શોમાં છઠ્ઠા 
પ્રકારનો ગણ્યો છે.) ૨ 

કુમ પીવા નછળામાં નાખવાની બત્તીઓ। 
તશ્રેણારિના જઇતમસ્યેન 
જાશું શજા થોમેળાટાઉરંવેઇવિત્વા સેવવેસેયા | 
વસિ જ્રાયોમિષે । સ્સેહ્વરુતારમધૂર્છિઇલમેરલ- 
કળે! જેદમિમેઃ સ્ેહસે। સિતનિસ્નન- 
ગ્ર 1 રર્ીવાળજા સિવવાાસપહેફિય:- 
1કિજઞર્છિસરરાવનેટસસ 


ીત્રમુતિ- 
સિ દ કપિ જાય 
વાસ્થિશષ્તામસ 
ઘામનીએે | રે 10 


પ્રાચાગિક ધુમાડો પીવા માટે એલાદિ- 


૧ ધ્રુમાડો પાવા તથા દેવારૂપ, નસ્ય દેવારૂપ, કવલ 
રેવારૂપ, કોગળા દેવારૂપ તયા પ્રતિસારણુ( મોઢામા 
ઔષધ ઘસાવવા)રૂપ ચિકિત્સાઓ વિષેતે।. 





૮૩૫ 


ગૃણુમાંથી કઠ તથા તગર એ બે દ્રવ્યોને કાઢી 
ના બાફીનાં દ્રગ્યોને ખૂબ લીસાં વાદી કલક 
કરી, બાર આંગળની કાસડાની સળીને આઠ 
આંગળ સુધી અળસીના ત'તુઓના ઝીણા પાટાથી 
વી'ટી તે ઉપર કલ્કતું લેપન કરી તે સળીને પવન 
વગરના પ્રદેશમાં છાયામાં સૂક્વવી અને સુકાઈ 
ગયા પછી સળીને કાઢીને પોલી બત્તી રાખવી, 

સ્નેહન ધુમાડો પીવા માટે સરગવે! તથા 
બહેડાં વગેરે સ્નિગ્ધ કળાને ગર્ભ, મીણુ, રાળ 
તથા ગૂગળ વગેરે દ્રવ્યોનો સ્તેઠુથી મિશ્ર કલક 
કરી, બાર આંગળની કાસડાની સળીને આઠ 
આંગળ સુધી અળસીના ત'તુગ્।0ના ઝીણા પાટાથી 
વી'ટી તે ઉપર કલ્કતુ' લેપન કરીને તે સળીને 
પવનવગરના મેદેશમાં છાયામાં સૂકવવી અને 
સુકાઈ ગયા પછી સળી કાઢી નાખી પોલી 
બત્તી રાખવી. 

વિરેચન ધુમાડો પીવા માટે સૂઞરસ્થાનના 
૩૬મા અધ્યાયના ૮મા વિષયમાં ઠરેલાં શિરા- 
વિરેચન દ્રવ્યોનો કલક કરી, ખાર આંત્રળની 
કાસડાની સળીને આઠ આંગળ સુધી અળસીના 
ત'તુઓના ઝીણા પાટાથી વી'ટી તે ઉપર કહ્ક્તું 
લેપન કરી તે સળીને પવન વગરના પ્રદેશમાં 
છાયામાં સૂકવવી અને સુકાઈ ગયા પછી સળીને 
કાઢી નાખી પોલી બત્તી રાખવી. 

કાસક્ન ધુમાડો પીવા માટે ઊભી ભૉંરી- 
ગણી, બેઠી ભેરી'ગણી, ૨૬8, મરી, પીપર, 
કાસોંદરી, હિ'ગ, ઇંગોાળિચો, તજ, મનશીલ, 
ગળા અને કાક્ડાશિ'ગી વગેરે તથા બીજા' પણુ 
ખાંસીને હુરનારાં દ્રવ્યોના કલ્ક કરી, બાર 


-આંગળની કાસડાની સળીને આઠ આંગળ સુધી 


અળત્તીના ત'તુઓના ઝીણા પાટાથી વીટી તે 
ઉપર કહ્ક્તું લેપન કરીને તે સળીને પવન વગરના 
પ્રદેશમાં છાયામાં સકવવી અને સુકાઈ ગયા 


હડ 


પછી સળીને ઢાઢી નાખી પોલી બત્તી રાખવી. 

વામતીય ધુમાડા પીવા માટે રતાયુ, 
ચામડી, ખરી, શિમડુ', કરચલાતું હાડ%, સુકા- 
ચેલાં માછલાં, શુષ્ઠ, માંસ અને કીડા વગેરે તથા 
ખીનન પણુ વમન કરાવનારાં ટવ્યાને હલ્ક કરી, 
બાર્‌ આંગળની કાસડાંતી સળીને આઠ આંગળ 
સુધી અળસીના ત'તુઓઆના ઝીણા પાટાથી વી'ી 
તે ઉપર ઠલ્કતુ* લેપત કરીને તે સળીને પવન 
વગરતા પ્રદેશમાં છાયામાં સૂઠવવી અને સુકાઈ 
ગયા પછી સળીનેઠાદ્રી નાખી પોલી બત્તી રાખવી, 


કુમાડા પીવાની નળીઓ!(નાળે )નાં 
દ્ર્જ્યા; પ્રમાણિ। તથા છિદ્દો 


સળ વસ્તિસેત્રદ્રચ્વે્મનેત્રદ્રન્યાળિ ચ્યાણ્વા- 
તાનિ જનિ । પૂનનેત્ર ત શનિછિયાવરિળાદ્મમે 
વાતાયમાત્રણોવો મા સ પૂતવરસપ્રતેશ- 
સોતો સ સિજ દ્ાધ્િશત્તે- 
સે । ચરમિશરિયેસ્તે । શોરશાનુઉચાસસે વાત 
સીષે અ । ળ્ોડયિ વોજરિમમાત્રસ્છિદ્રે સવત । 
ત્રળનેત્તમણાૂજં ત્રળપૂષનાર્થે ૨૪૧૧રિમળ્ડક 
ગુરસ્યવારિશોત રૂસિ ॥ ૪ ॥ 

આ સ્થાનના ૩૫મા અધ્યાયતા ચોથા 
વિષયમાં ખસ્તિની નળી ખનાવવા માટે જે સુવર્ણ 
વગેરે દ્રન્યો કહ્યાં છે, તે દ્રવ્યોની જ ધુમાડો 
પીવાની નળીએ। બનાવવી. પ્રાયોગિક ધુમાડો 
પીવાની નળી ગમ્રમાં ટચલી આંગળી જેવી 
જાડી તથા વટાણાને દાણે। પેસે તેવડા છિદ્રવાળી, 
મૂળમાં અ'ગૂડા જેવી જડી તયા ખત્તી પેસે તેવડા 
છિદ્રવાળી અને અડતાલીસ આંગળ લાંખી કરવી, 
સ્તેહુન ધુમાડો પીવાની નળી આગળથી ટચલી 
આંગળી જેવી જડી તથા વટાણાને દાણે। પેસે 
તેવડા છિદ્રવાળી, મૂળમાં અ'ગૂડા જેવી સ્‍તડી 
વધા બત્તી પૈસે તેવડા છિદ્રવાળી અતે બત્રીસ 

આંમળ લાંબી કરવી. વૈરેચન ધુમાડો પીવાની 


સુયત આયુર્વેદ-ચિક્ત્સિતસ્થાન 


નળી અમમાં ટચલી આંગળી જેવી જડી તથા 
વટાણાના દાણુ। પેસે તેવડા છિદ્રવાળી, મૂળમાં 
અ'ગૂઠા જેવી નડી તથા બત્તી પેસે તેવડા છિદ્ર- 
વાળી અને ચોવીસ આંગળ લાંખી ઢરવી, કાસધ્ 
ધુમાડો પીવાની તળી બોરના ઠળિચો પેસે તેવમ 
છિદ્રવાળી અને સોળ આંગળ લાંબી ઢરવી. 
વામનીય ધુમાડા પીવાની નળી કાસધ યુમાડો 
પીવાની નળી જેવી જ ઢરવી, ત્રણને ધુમાડી 
રેવાની તળી આઠ આંગળ લાંબી, વટાણા જેવા 
ગોળ માઢાવાળી અને કળથીને। દાણુ। પેસે તેવડા 
ષિદ્રવાળી કરવી, ૪ 
ઘુમાડા શી રીતે પીવે! ? 


થિસેત્‌॥ 
મુલેન લે પિવેત્તવે નારિયા તત? પિષેત્‌। 
ઉુલપીતં ઇલેનૈવ વમેત્પીત ત ૧0૧ 
લેન પ્મમાયાય નાસિવ્ામ્યાં ન સિરેરેત્‌ | 
તત સિજ પ્રતિસેમેન સટિસ્તત્ર વિદન્યતે || 
સિશેપતશ્તુ ત્રાયોમિવ વ્રાખેનાવરીત, સેર 
યુલનાલાસ્યાં, તાસિજયા પૈરેસને, યુલેનેવેતસો ॥ષે 
સુખ મળે એ રીતે બેસી; મતને આન'દ- 
યુક્ત રાખી, દષ્ટિતે સરળ તથા નીચી રખી, 
આળસ આદ્થિ રહિત થઈને ધુમાડો પીવો. 
ગ્રાચોગિક, ર્નેહુન કે વૈરેચનિક ધુમાડો પીવો 
ફ્ોય, તો! બત્તીને રનેહથી ખરડી, તેના અમ્રતે 
સળગાવી તે બત્તીને નળીના છિદ્રમાં નાખીને 
પીવો. એ ધુમાડો પ્રથમ જુખથી પીવે! અતે 
પછી બેનાક વડે પીવો. મોઢાથી પીધેલા ધુમાડાને 
મે।[હાથી જ કાઢવો અને તાકથી પીધેલા ધુમાડાને 
પણુ ણુ મોઢાથી જ | %-કોહ્વે.. મુખથી ધુમાડાને લઈને 
નાસિકાઓ થી કાઢવો નહી” ; કેમકે ફઊલૂટા ચાલેલા 
છુમાડાથી દષ્િતો_.નાર થાય છે- . મ્રાચેગિક 


અધ્યાય ૪૩ મો 


ધુમાડાને વિશેષે કરી નાકથી જ પીવે; રનેહુન 

ધુમાડાને વિરેષે કરી ઝ્ુખ તયા નાક એ ખત્તેથી 

પીવે; વેરેચત ધુમાડાને વિરોષે કરી નાકથી જ 

પીવે। અને કાસલ્ન તથા વામનીય ધુમાડાને વિશેષે 

કરી મુખથી જ પીવે, પ 

અત્તી રાખવામાં વિરોષતા તથા ઘૂમપાતને। અવધિ 
તત્ર 


પૂત્તાણેસિ ગૂથાત્‌| ળવ સ્તેટ્ન વેરેગસિષ ક 
જુર્યાહ્િ। શોપ સ્થિર સમાહિતે 
શુરવે પક્તિષ્ત વાર્સિ શુર્લેળ 
પિધાય તરિમિસ્છિદ્રે સેત્રમૂર્ક ક પૂતમસિવેત । 
જ્રશાન્તે પૂત વગિમવસિટાં ત્રસિષ્વ પુતર્ષિ 
તોડવા શા 
પ્રાચોગિક, દા % વૈરચનિઠ ધુમાડા 
પાવો હોય તો જેમાંથી કાસડાની સળી કાઢી 
નાખી હોય એવી અને પવન વગરના પ્રેદેશમાં 
છાયામાં સૂક્વેલી બત્તીને અ'ગારાઓમાં સળ- 
ગાવી નળીનાં મૂળના છિદ્રમાં નાખીને વૈધે કહેવું 
જ, 'ધુમાડાતી ફૂ'ક લે;' (પ્રાચાગિક ધુમાડો 
દિવસમાં બે વાર, વેરેચનિક ધુમાડા દિવસમાં 
ત્રણુચાર વાર અને ર્નેહુન ધુમાડો દિવસમાં એક 
વાર્‌ પીવો-વાગ્ભટ.) 
કાસધ્ કે વામનીય ધુમાડો પાવે! હોય, તો 
બત્તીને નિધ્‌'મ અ'ગારાવાળા દઢ અને સારી 
રીતે રાખેલા કોડિયાના સ'પુટમાં નાખી, ઉપલા 
જોડિયાના મૂળમાં કરેલા છિદ્રમાં નળીતુ' મૂળ 
જેડી દઈને તે નળી વડે ધુમાડો પીવાની વૈધે 
આજ્ઞા કરવી. (ગોળી કે ચૂણ્‌ના ધુમાડો પાવે 
હાય તે!પણુ ગોળીને તથા ચૂર્ણને 'કાડિયાના 
સ'પુટમાં નાખીને એવી રીતે જ પાવે.) ધુમાડો 
શાંત થઈ નય ત્યારે બાફી રહેલી બત્તીને નાખી 
કૂરી વાર પણુ ધુમાડો પાવે, તે ત્યાં સુધી “કે જ્યાં 


૮૩૭ 


સુધી દોષની સદ્દિ થઈ જય; ધુમાડો પાવાના 
ઉપાયને આ વિધિ કહ્યો. ૬ 
શુમાડેદ કોણે ન 'પીવે!? 
ભ શોજથરમમયાધયોજળવવિષસ્વિસમર્‌- 


વાલાપાળ્ડુરોનતાશોયચ્છર્ટ્સિતોડમિ 
થારોન્ઞાપિતતિમિળમેદોકસ નોરા 


વાળસૂટુવેઇવિસ્તિિયાપિતગામરિતમમિંળીસ્ણઃ 

છીખધરોરમણુરતલવિરુમપમતરવમળવરાશયીતા- 
૨૫% જાથ ત પૂમમાસેવેરસ્‌ 11 ૭ ।॥ 

શેઠ, શ્રમ, ભય, કોધ, ઉષ્ણુ, વિષ, રક્ત- 
પિત્ત, મેદ, મૂર્છો, દાહ, તરસ, પાંડુરોગ, તાલુ- 
શેષ; ઊલટી, માથાના અભિધાત; ઓડકાર, 
ધૂમ | તિમિર, પ્રમેહ, ઉદરરોગ, આધ્માન “કૅ ઊધ્વ"- 
વાતથી પીડાયેલાએ ધુમાડો પીવો નહી; જેણે 
લ'ધત ક્યું” હેય તેણે, બાળકે, વૃડ્ડે, દુબ'ળે, 
રેચ લીધેલાએ, જેને નિર્હંબસ્તિ દેવામાં 
આવેલ હોય તેણે, ઉન્નગરાવાળાએ; ગ્ભિયીએ, 
રૂક્ષ શરીરવાળાએ, ક્ષીણુ થચેલાએ, છાતીના 
ક્ષતવાળાએ, મધ, ધી, દહીં, દૂધ'કે માછલાં ખાધેલ 
હોય તેણુ, મધ કે રાબ પીધેલાએ અને થોડા 
કક્વાળાએ ધુમાડે। પીવો નહી. ૭ 

સમય વગર ધુમાડા પીવાથી નુક્સાન 
જવાજયીતઃ જીસ્તે મ્રમમૂર્છાશિરોરગ! । 
વ્રાળત્રોત્રાલિિજ્ઞાનાશયથાતં ૫ ૧01૪ 1૮ 

સમય વગર્‌ પીવામાં આવેલો ધુમાડો 
ભ્રમ, મૂર્છા, માથાની વેદના અને દ્રાણે'દ્રિય, 
શ્રોત્રે'દ્રિય, ચક્ષુઇંદ્રિય તથા જ ભના દ્વાસ્ણુ 
ઉપધાત ઉત્પન્ન કરે છે. ૮ 

કુમાડો પીવાના સમયોા 

ફિક્કા 1 

તઘચા-શુત 


ઝે. 


તત્ર સિમામો ક કરાડ 


૮૩૮ 


સર્વ, લાનચ્છલનવિવાલસાન્તેજુ મેરે, વત્ત- 
પ્રણાહનનશલાનમોગનસવનોષું ત્રયોશિક 
રૂતિ 1૧૨ 

છીક ખાધા પછી, દાંતોને ધોયા પછી, 
નરય લીધા પછી, સનાન કર્યા પછી, ભોજન કર્યો 
પછી, દિવસની નિદ્રા કર્યા પછી, મૈથુન કર્યા 
પછી, ઊલઠી કર્યા પછી, મૂતરી કૅ ગાડે જઈ 
આવ્યા પછી, હસ્યા પછી, કોધ થયા પછી અને 
શસ્નકિયા કરાવ્યા પછી-એ બાર ક્યાએ પછી 
ધુમાડો પીવે. તેમાં વિભાગ આ છે : મૂતરી 
% ઝાડે જઈ આવ્યા પછી, છીક ખાધા પછી, 
હરયા પછી, કોધ કર્યા પછી અને અને મૈથુન કર્યા 
પછી સ્નેહન ધુમાડો પીવે; સતાન કર્યા પછી, 
ઊલટી કર્યા પછી અને દિવસની નિદ્રા કર્યો પછી 
વૈરેચત ધુમાડો પીવે; દાંતોને ધોયા પછી, તસ્ય 
લીધા પછી, સતાન કર્યા પછી, ભોજન કર્યા 
પછી અને શસ્નક્યા કરાન્યા પછી પ્રાયોગિક 
ધુમાડો પીવો, ૯ 
ઝ સ્નેહન, વૈરેચન ગતે પ્રપ્પોગિકતા ગુણે 

તળ સ્તેટ્તો વાતં ગગવસિ, સ્તેસાજ્વજેવત। 
વેસ્ત્રતઃ જેપ્લાળણુત્જેરવાવયર્ષસિ, સૈદ્યાસૈદ્મ્યા- 
રૌશવાકેગયાશ | પ્રાયોમિવ કેપ્માળમુત્જુગવ- 
ત્પ્વામ્યાસિતિ ॥ ૨૦ ॥1 

સ્તેહુન ધુમાડો સ્નિગ્ધ તથા ઉપલેપ 
કર્તાર હોવાથી વાયુતુ'_શમન. કરે છે. વૈરેચન | જુમઝજ્ઞોય૧! 
ધુમાડો રૂક્ષ, તીક્સૂ, ઉષ્સુ અતે વિશદ 
ગુણુવાળા હોવાને લીધે કફને ઉત્કિલટટ કરી 
બહાર_ખે'ચી-લે છે. પ્રાચાગિક ધુમાડો ઉપર 
કરેલા બન્ને ધુમાડા જેવો હોવાને લીધે (સામાન્ય 
રીતે) કફને ઉત્ડિલટટ કરે છે, ઉત્ડિલષ કર્યા પછી 

ચી લે છે અને વાયુને શમાવે છે. ૧ ૦ 





સુશ્રુત આયુર્વેદ-ચિડિત્િ સતસ્થાન 


ઇુમાડો પીવાથી લાભ 

ગવત વાત્ર | 
નસે પૂમોયયોનાચ પલસેન્દ્રિયવાયાનાઃ ! 
રે હિસરમકુઃ લુમસ્પિવિશરાનન । ૨૨1 

આ વિષયના શ્લોકમાં ભગવાન ધન્વ- 
તરિએ સ્વમુખે કહ્યું છેઃ ' ધુમાડાના ઉપયોગ 
કરવાથી માણુસ પ્રસન્ન ઇંદ્રિયોવાળે, પ્રસન્ન 
વાણીવાળો, પ્રસન્ન મતવાળો, દઢ "કેશવાળે[, દઢ 
દાંતોવાળો, દઢ દાઢીમૂછવાળે। અને સુમ'ધી તથા 
સ્વચ્છ ઝુખવાળે ચાય છે.' ૧ 1 

કુમાડે! પીવાથી કયા રોગો ન શાય? 

તથા ચાલ 
ણશાવશયશમધુતજાલિક્દયવન્યાસકભીવ” 

સિતેસેમવનાલ્ષિશળનિ વાતયજનિમિતીથાસ્ય 
મુલરોમા ન મવસ્તિ॥ ૨૨ ॥ 

ધુમાડો પીનારા માણસને ખાંસી) શ્વાસ, 
અરોચક, મોઢામાં ઉપલેપ, સ્વરશેદ, મોઢામાંથી 
લાળને સાવ, છી'કને। રોગ, ઊલટી, ત'દ્રા, નિદ્રા, 
હડપચીતું ઝલાઈ જવુ, એડતુ' ઝલાઈ જં, 
પીનસ, માથાનાં દરદો, કાનનાં શો, નેત્રનાં શળે! 
તેમ જ વાયુ તથા કક્થી થતા સુખરોરી। પણ્‌ 
થતા નથી. ૧૨ 


કુમાડાના પાગ; અપોગ તથા અતિ- 
યાગના લક્ષણે 


તસ્ય યોમા યોમાત્તિયોચા વિક્ષાતજ્ય સ્તર 
સ રોમપ્રરપત!, ગતિયોમો ઇમે 
તાતારોમરોપેરવાન્વસિયોનો ૨ લનયતિ ૨૨ 

ધુમાડાના યોગ, અચોગ તથા અતિયેગનાં 
લક્ષણા નીચે પ્રમાણ ન્નણુવાં. જે રોગની શાંતિ 
થઈ જય તો! નતણુવું કે, ધુમાડાને! યોગ થયો! છે; 
જે રોગ શાંત ત થાય, તે નણુવુ' કકે છુમાંડા- 
નો અચોમ થયો છે અને તાળવામાં વથા 





અપ્યાય ૪૦ મેઈ, 


ટ્ડ્ટ 


૬ ક 





ગળામાં શેષ તથા દાહ થાચ, તરસ લાગ્યા કરે, 
મૂર્છા આવે, ભ્રમ થાય, મીણુ। ચડે, કાનના રોગ 
ચાય, દષ્ટિતા રોગ થાય, નાકના રોગ થાય અને 
દણિની દુબ'ળતા થાય તો! જણુવુ' કે ધુમાડાને 
અતિચોાગ થયો છે. ૧૩ 
પ્રાચાગિક વગેરે છુમાડે! પીવામાં વિશેષતા 
કરાયો મિષ દ્રીસ્ીગુગ્ળનાલાનાટ્વીત શુલના 

સિતામ્યાં ચ પર્વાયાંજ્ીથતસે વેતિ। સ શિકયાવ- 
હશ્પરજસિ। । વૈસેચનિવ 1 તિજ્તળ્રુ- 


જયવપ્પીતેન વાત્યો વામતીયા | પ્રાતાન્સરેભુ | સષિરવાં 


થાત રતિ ॥ ૨૪ ।। 

પ્રાયોગિક ધુમાડાની ઞણુ ત્રણ રૃ'ક લેવી 
અને મૂકવી; તેમાં ત્રણુ કે ચાર વૉરે તાર મોઢાથી 
લેવી અને ત્રણ “કે ચાર વાર નાકથી લેવી. સ્નેહુન 
ધુમાડો જ્યાં સુધી આંખોમાંથી આંસુ પડે ત્યાં 
સુધી પીવે।. વેરેચનિક ધુમાડો જ્યાં સુધી દોષ 
પડે ત્યાં સુધી પીવો. વામનીય ધુમાડો પ્રથમ 
તલ તથા ચોખાની રાબ પીને પછી પીવો. કાસલ 
ધુમાડો ગાસોના મધ્યમાં પીવો. ૧૪ 
ન કુમાડી રવાની રીત ન ફ્ળ 

ત્ર શરાવલમ્યુટોનીસેન ત્રળમા- 
ક ક ક ત્રળવૈશ્ષઘમાલ્ાવોયશમ 
મવરિ ॥ ૨૫ ॥ 

ત્રણુને ધુમાડી દેવી હોય, તો અ'ગારાથી 
સળગાવેલા કહ્ઠને 'કોડિયાના સ'પુટમાં નાખી 
ઉપલા કોડિયામાં કરેલા છિદ્રમાં નળી નાખીને 
ત્રણુને ધુમાડી પહોંચાડવી. ત્રણુને ધુમાડી દેવાથી 
વેદના શાંત થાય, ત્રણુ સ્વચ્છ થાય અને સ્રાવ 
થતો! બધ પડે છે. ૧૫ 

નસ્યના વિધિને! ઉપકમ 

'પિષિરેષ તમાસેન પૂમસ્યામિરિતો મયા | 
સસ્વસ્વાતઃ તરવલ્યામિં વિધિ નિત્વરેપતઃ ।₹૬1 

મે' સ'ક્ષેપથી ધુમાડાને આ વિધિ કહ્યો. હવે 





નસ્યનો વિધિ સ'પૂરણ રીતે કહું છુ.૧૬ 
નસ્ય રાબ્દ્ની વ્યુત્પત્તિ; ભેટો તથા પેટાભેટો 

ગૌવ્યમૌયપસિદ્ટ સ્નેહ વા તાસિસાસ્યો 
ટીથત રતિ નરવય્‌ । તર્‌ દવિષ સેવન સ્તેટ્ને સ । 
તર્ટ્િવિધમવિ યશ્ઞયા | તઘથા-નરસ્વે શિતેવિરેસને 
પ્રતિમસોડ્વપીટઃ પરષન સ | લેણું તસ્ય પ્રધાને 
સિસેવિસ્તરને સ | તહ્વનિયરવ। તતિસર્ચ, સિત્તો- 
વિસેવનવિવર્વોડ્વવીટઃ ત્રષમને ચ | તતો નસ્થ- 
શન પગ્ગધા સિય મિત! | તત્ર યઃ સ્તેણતાર્થ શસ્ય- 
ગ્રીવાલ્કસોર લાં વજ્ગનનાર્થે ₹સિત્રિતાહ્ઞ- 
તનારથે વા સ્તેટો વિધીયતે ત શ્મિન્વેસેવિશો તશ્ય- 
શટ । ૨૭ 

જે ઔષધ અથવા ઔષધથી પઠવેલે। સ્નેહ 
નાકમાં દેવામાં આવે છે, તે નસ્ય કહેવાય છે. 
રચન (દોષ્‌ પાડતાર) અને સ્તેહુત (સ્તિગ્ધ 
કરનાર) એ રીતે નરયના મુખ્ય બે ભેદ છે. એ 
ખે ભેદ્દોના પણુ પાછા નસ્ય, શિરે|વિરેચન, પ્રતિ. 
મશ અવપીડ અને પ્રધમન એ પાંચ ભેદો થાય 
છે. તેઓમાં નસ્ય અને અને શિરાવિ્રિચન એ બે 
સ્ુખ્ય છે. પ્રતિમશઃ નેરયને। ભેદ છે અને અવપીડ 
તથા પ્રધમન એ ખે શિરાવિરેચનના ભેંદો છે." 
આ પ્રમાણે જેકે નરય શખ્દ પાંચે પ્રેકારોને 
લાગુ પડે છે, તોપણુ પાંચ પ્રકારોમાંતો પહેલે, 
જૈશેષિઠે નસ્ય શબ્દ છે, તે રનેહને લાયુ પર 
છે, કે જે રનેહ શૂન્ય થચેલાં મરતકોાનું રનેહન 
કરવા; ડોક, કાંધ તથા છાતીને બળયુક્ત કરવા, 
અને દિને સ્વચ્છ કરવા અપાય છે. ૧૭ 

વૈશેષિક નર્ય(પણેલા નસ્ય ઝના વિષચેદ 

શશ્રપ્રવાતરારળવેશજવક્વેડતિમિરલ્યરોપયપાત 


કેટ પિ 


ગજનચ્જળપોવેયુ વાત્વેષિવેસુ ઇલરોમેબન્યેશું અ 
વાતવિત્તત્જ્વ્યસિરૂન સ્તેસેતેતિ ॥ ૨૮ ।। 


૮૪૦ 


માથુ' વાયુથી દૂખ્યા કરતુ હોય, દાંત; 
જશ “કે દાઢીમૂછના વાળો પડી જતા હોચ, 
ફાનમાં દાર્ણુ શૂળ નીકળતુ હોય, કણ ક્ષવેડ 
નામને કાનના રશૈગ થયેલ હેય, તિમિર હોય, 
સ્વરને। ઉપધાત થચે। હોય, તાકનો રોગ થયેલ 
રાય, સુખરોષ હોય, અધબાહુક થમેલ હોય, 
સમય પ્રાપ્ર થયા વગર શરીરે કરચલી તથા પળિયાં 
પ્રકટ થયાં હોય, આંખે। માંડ માંડ ઊધડતી હેય, 
વાયુ તથા પિત્ત સ'બ'ધી સુખરે।ગે! થયા હેય કૅ 
એવા જ ખીજા રોગો થયા હોય, તો વાયુ તથા 
પિત્તહર દ્રજ્યાથી પક્વેલા સ્નેહથી નરય દેવુ. 

શિરેવિરેચન( બીજા નસ્ય )ના વિષચેદ 

ર્થાવાપસ્તારમન્યાજારેષ્ન્યેઇ જોર્ષ્નગતુમતેજુ 
જેમ પિજારેજુ સિતેવિરેઅનન્રવ્યેતસ્તિસેન વા 
સ્ેરેતેતિ । ₹૨ ॥ 

તાળું, ગળુ' કે માથુ' કકૂથી વ્યાપ્ત થયેલ 
સોચ, અરોચક થચેલ હોય, માથામાં ભારેપણુ' 
જ શળ ઉત્પન્ન થયેલ હોય, પીનસ થયેલ હેય, 
આધાશીશી થચેલ હોય, માથામાં ફૃમિએ પર્ડ્યાં 
હાય, શરદી થથેલ હોય, અપસ્માર થચેલ હોય, 
ગ'ધની ખખર પડતી ન હેય કે ડોક્તી હાંસડીથી 
ઉપરના મસ્તક સુધીના પ્રદેશોમાં કફ સ'બ'ધી 
ખીન્ “કાઈ વિઠારે ઉત્પન્ન થયા હોયે, તો ( સૂત* 
સ્થાતેતા ૩૯મા અધ્યાયતા ૮મા વિષયમાં કહેલાં) 
શિરોવિરેચન દ્રવ્યાથી અથવા તે દ્રવ્ય વડે 
પક્વેલા સ્નેહથી શિરોવિરેચન ( માથાને રેયોથી 
ખાલી ફરનાર) નસ્ય દેવું, ૧૯ 

ઉપર ડહેલ્ઞાં બ*તે નસ્પોતા સમયે 

લે ડવા પૂના 
જેસોર સષ્વાણે પિત્તરોમિળામપતતે વાત- 


પરમા 


સુથ્રુત આચવેઠ-ચિક્ત્સિતસ્થાન 


ઉપર કહેલાં બે નસ્ચોમાંથી કાઈ તસ્ય 
રવુ' હોય તો માણુસ જમ્યા ત હોય તે સમયે 
અને તેને જમવાનો વખત થાય ત્યારે દેવુ. કરૂ 
સબધી રોગવાળાને સવારમાં, પિત્ત સ'બધી 
રાગવાળાને ખપોરે અને વાયુ સ'બ'ધી રેગ- 
વાળાને સાંજના સમયમાં દેવુ. ૨૦ 
રક નસ્યનુ* વિધાન 


પુશ શિરોવિરેચનીયાથ ટ્ન્તવાઉ 
હાન સાઇન મિ, 
શેનુપારજીયિને ાસિવાગ ભાવ રશ 
પિર્સે વલાન્છાવિતનેત્રાય વામદસ- 

પ બમ ક સયા વિશકતોતરિયશિ” 
મદત સ્તેઇમુષ્ળાસ્યુતણ ર્ગતસુવર્ભતાત્રશતવાત્ર- 
શુરીતામન્યતમસ્થે શવસ્યા પિસુના વૉ ક 
મતમાસિશ્ષેટ્વ્વવચ્છનધાર યથા 
॥્રમોતિ ॥૨૨ ॥ 

જેતે શિરેવિરેચત નર્ય દેવાતુ' હોય તે 
માણુસના ઝખના સ્ોતોને દાતણુ તથા ધૂમપાતથી 
સ્વચ્છ કરાવી, તેનાં ગછુ, કપાળ તથા લલાટને _ 
ગરમ ફરેલા હાથના શેકથી સારી પેઠે પેઠે સ્તેક્તિ “ 
કરી તથા સ્તેહે વડે સારી પેઠે ચાળી; વાયુ, 
તડકો તથા રજ વગરના ઘરમાં તેને છતો સુવડાવી, 
હાથપગ લાંબા કરાવી, માથાને કાંઈક લટકતું 
રખાવી, વસ વડે આંખોને ઢાંકી દઈ, ડાબા હાથની 
વર્જનીના અમ્ર વડે નાકની અણીને ઊચી 
કરાવી રૂપાના, સુવર્ણુતા, ત્રાંબાના કે માટીના 
પાત્રમાં કે છીપમાં રાખેલા, ઊના પાણીથી ગરમ 
કરેલા અને સહેવાય તેવી ગરમીવાળા રનેહુને એ 
માણુસના શુદ્ધ કરાવેલા નાકમાં જ્મ્ણા હાથ 
વડે છીપ“કે રૂના પૂમડાથી, ઝડપ ન કરતાં તથા 
ધારને તૂટવા ન દેતાં એવી રીતે રૅેડવો। “કે જે રીતે 
સેત્રોમાં તેના રગડો નય નહિ. (હવાથાદિક 


અઘ્યાય ૪૦ સો 


લ્ટ્ 





તાખવુ' હેય તેો!પણુ એ પ્રમાણું જ નાખવુ. 
અઢારમા વિષયમાં કહેલું નસ્ય દેવું હોય, તોપણ 
તેમાં યોગ્ય જણાય તેટલુ' આ પ્રમાણ જ વિધાન 
કરવું.) ૨૧ 
શૈગીએ નસ્ય લેતાં ચેછા ન ડરવી 
સ્તેરે્વસિચ્વમાને તુ સિર સેવ ત્રવમ્યયેત્‌ ! 
સ જુષ્યેસ તરમાવેચ ત કયાસ હસેત્તથા ॥। 
"તેર વિહત! શે ત સમ્યવતિયઘતે । 
તતઃ વાલપ્તિર્યાયસિસેડલિયવત*મવઃ ॥૨૨॥ 
નાકમાં સ્નેહ કે ડવાથાદિઠ નરય દેવાતુ' 
હોય, તે સમચે રોગીએ માથું ન જ હલાવવું, 
જપ ન કરવો, ભાષણુ ન કરવું, છી'ક ન ખાવી 
અને હુસવુ' પણુ નહિ; કેમ કૅ માથુ' હલાવવા 
વગેરેથી સ્નેહાદિકનેા। વિધાત થાય છે અને વિધાત 
પામેલુ રનેહાદ્િકિ જ્યાં પહાંચવુ' જેઈએ ત્યાં 
ખરાબર પહોંચતું નથી. સ્તેહાદિક બરાબર ન 
પહોંચતાં આડુ'અવળણુ' જવાથી ખાંસી; શરદી, 
માથાના તથા નેત્રના રોગે! ઉત્પન્ન થાય છે. ૨૨ 
સ્નેહાદિક પવાહીના નસ્યની માત્રા 
તશ્વ ત્રમાળમણો વિન્સવઃ ॥રેચિનીયર્વ#વનિઃ- 
સુતા? પ્રયમમાત્રા સિતીયા પટ વિટ્વસ્તતીયા ચત્વાસો 
વિવ ર્ત્વેતાસ્તિજો માત્રા ચથાવહે ત્રયોસ્યાઃ ।। 
ને રનેહાદિ પ્રવાહીતું નરય દેવું હોય, તો 


નસ્યતે ગળી ન જતાં થ'કી નાખવુ* 
મં સોયમિરેત્સ્મસિટ્ષિ યુસ્તિમાન્‌ ॥ 
શસાટયમનિજીન્વ નિરેતિ વટ્તાઘથા | 
વપોત્જેશમવાસેને નિછીવેટ્વિધારયન્‌ ॥૨૪॥ 
નસ્યને કોઈ રીતે પણુ ગળી જવુ' નહિ. 
નાક, કાન તથા નેનેને તૃપ્ કરતોર્‌ી શિરાઓના 
મધ્ય ' જે શ'ગાટક કહેવાય છે, તેને સારી પેઠે 
ભી'જવીને નસ્ય મોઢામાં આવે કૅ તુરત જ તેને 
જરા પણુ ન રોકતાં ડાબે “કે જમણું પડખે થકી 
નાખવુ. એ ગળી જવામાં આવે તો કફનો 
ઉત્ડલેશ થાય ય છે? ર૨ ર૪ 
નસ્ય રવાયા પછીનુ* કમ તથા પરેજી 
ક તત પુતરષિ સલ્તેઘ મસવોજીવ્‌ીન્પૂમ- 
માસિવચેલ મોગવેસેનમમિષ્યસ્વિ, તતોવ્લ્યાચારિ- 
વમાહ્જ્િત્‌। સ્ગોપૂમસ્ેણાતપમઘદ્રવપાનશિર:- 
જ્ઞાનાતિયાનજોથારિસિ ચ પરદે ॥ ૨૫ ॥ 
નસ્ય દીધા પછી ફરી વાર પણુ ગળા તથા 
કપાળ વગેરેતુ' સ્વેદન તથા તેલથી મર્દન કરડું, 
ધુમાડો પાવો, ઉપલેપ કરનાર અન્ન જમાડવુ' 
અને પછી તે માણુસને આચારાદિક ખતાવી 
દેવુ. જેસં તરય લીધુ હોય તે માણુસે રજનો, 
અસિના ધુમાડાને, રનેહને, તડકાના, મઘને, 
પ્રવાહી પીવાને।; માથે નાહવાને[ અત્ય'ત કરવાને 


અને કોધાદિ. કતો ત્યાગ કરવો. ૨૫ 


દરેક નાકમાં આઠ આઠ ટીપાં નાખવાં એ ઉત્તમ (લરોષિકો નસ્યન યોગનાં લક્ષણા તથા ચિકિત્સા 


માત્રા છે; છ ઢીપાં નાખવાં એ મધ્યમ માત્રા છે 
અને ચાર ચાર ટીપાં નાખવાં એ છેલ્લી માત્રા છે. 

તજની આંગળીને સ્નેહાદિકમાં તેનાં બે પર્વ 
આકાર સુધી બોળી, તે આંગળીમાંથી જેટલુ 
પ્રવાહી પડે તે એક ખિ'દુ (ટીપુ) ગણાય છે. 
આ માતાઓને રોગીના બળને અનુસરી ઉપયોગ 
કરવો. (ભે।જ કહે છે કે, રતેહુન નસ્યમાં આથી 


બમણી માત્રા કરવી.) ૨૩ 


તશ્વ ચોમાસિવોવાયોમાનામિ્ટ્‌ વિજ્ઞાન મવતિ- 
ભય સિત્તો વોમે ઇલસમતરયોધત | 
યિત્રારોપરમઃ સુર્રિસ્દ્રિયાળાં મનઃ લણ મ્‌ || 
વસે? સસ્તો શુસ્તેસ્દ્રિયવિષ્રમઃ । 

રં યૂળ્યસિસિે સસ સત્રાવગારયેત્‌ |! 
ગયોપે વેશ ત ફ્લતા। 
રોસ તત્રેઇ પ્યૉ નર્સ્ય ત્રવોગવેત્‌ 1૨૬ 

ને વૈરોષિક નર્યને। સમ્યગ્યાગ થયો હોય 


૮૪૧ સુન્નુત આચુવેષે દ 


તો માથુ' હલકુ'થાય, સુખથી નિદ્રા આવે, સુખ- | 


થી જગાય, વિકારો શાંત થાય, ઇદ્રિયો યુદ્ધ 
થાય અને મનમાં આન'દ યાય છે. 

ને વૈશેષિક તરયનો અતિચે।ગ થયે હોય 
તો ક્કૂનો સાવ થાય, માથુ' ભારે થાય અને 
ઈદ્રિચોનો વિભ્રમ થાય છે. આ અતિચેગ થયે 
હોય તે પાછું રૂક્ષ તરય દેવુ. 


ને થૅશેષિંકે નસ્યના ડીનચે।ગ થયો હોય, . 


તો વિમ્રુયુપણુ' થાય, ઇંદ્રિયોની રૂક્ષતા થાય અને 
રગની શાંતિ થતી નથી. આ પ્રમાણું અયોગ 
થચે। હોય તો ફેરી વાર્‌ નસ્ય દેવું. ર૬ 
શિરોવિરેચન નસ્પનાં લક્ષણે તથા ચિકિત્સા 
સશ્યે ત્રીજુવારિદાસિ ઈલળાસિ ત્રવોવતઃ । 
શુર્દીનાતિલેકાનિ વિરોષાચ્છાલ્રસિન્તવે! ॥ 
જાથય શિર સુરિ લોતસાં વ્યાધિતિર્ગયા । 
સિસેસ્દ્રિવવતાલ સિશતા શસ્િછિસમણ્‌ 
સ્પેર શુદ શોતવાં વલવ: | 
પૂપતિ દીતપિશરે તુ ઇલમ વરિજીસિતસ્‌ ॥ 
મસ્તઉજામમો વાસણ ર્િરિસ્ટ્રિયસિમ્રમઃ । 
શસયતા શિરણથા વિ મૂર્સિ ક 1 
હતે તુ સરે શિરસિ 
ઝતિજજ ત રિરષિ સર્ષિનલ્ય સિય (રી 
શાસ્નનું ચિ'તન કરનારાઓએ પ્રયોગ ઉપરથી 
શિરેવિરેચન નસ્યના સમ્યગ, હીન અને અતિ- 
ચોગનાં જુદ્દાં જુદાં લક્ષણુ। નીચે પ્રમાણે કલા છેઃ 
શિરે[વિરેચન નરયનો સમ્યગ્યોાગ્‌ થયે 
હોય, તો માથુ' હલકુ' થાય, સોતોની ચુડ્ધિ થાય, 
વ્યાધિ નટ થઈ જય અતે ચિત્ત તથા ઇંદ્રિયો 
પ્રસન્ન થાય છે. નુ 
શિશેવિરેચન નસ્યનોા હીનચે।ગ થયે હોય, 
મે માથામાં ખરજ આવે, કક્ને! લૈપ થાય, ભારે- 
પણ્‌ ચાય અતે સ્રોતે।માંથી કફનો સ્રાવ ચાય છે. 


-ચિકિત્સિતસ્થાન 


શિરાવિરેચન નસ્યનો અતિચેઃગ થયો 
હોય તો માથાના મગજનો સાવ થાય, વાયુની 
વૃદ્ધિ થાય, ઇદ્રિયોતો! વિ્રમ થાય અને માથાની 
શૂન્યતા થાચ છે. 

શિરાવિરેચન નરયને। હીનચે।ગ થયે] હોય 
તો! કક્‌ તથા વાયુતે હણુનારી યોજના ડરવી અતે 
અતિયોગ થયો હોય તો ધીનું તરય દેવું. ૨૫૭ 

રાષ પ્રમાણે નસ્યતા કાળનો નિયમ 
છ્જઞાન્તરં દ્રગ્વત્તરં યા સપદં ચ પુત પુત 1 
"્યિશતિસત્રે વા ચાવ તાધુ મન્યતે ।। 

તો વાસ્તે ૫ શાસ માનવ] 

દિશા વાષિ હતન તસ્ય તલ વિજ્ઞાનતા ૨૮ 

દાપની અધિકતા નેવામાં આવે, તો તે 
અધિકતાના પ્રમાણને અતુસર્‌ી વચમાં એક એક 
અથવા ખખ્મે દિવસતુ' અ'તર રાખી, સાત 
અથવા એઢવીસ દિવસ સુધી અથવા જે ઝુદત 
યોગ્ય લાગે ત્યાં સુધી નસ્ય આપ્યા કરવુ. જે 
માણસ વાયુથી અત્ય'ત પરાશવ પાસ્ધો હેય, 
તેને તો પ્રવીણુ વૈવે એક એક દિવસમાં બબ્બે 
વખત પણુ નસ્ય દેવુ". ૨૮ 

અવપષીંડ તથા પ્રધમન નસ્યનુ* વિધાન 

શવયીકં તુ સિરોષિરેવતવટમિપ્વન્ટ્સરપટદ- 
ષિત્ક્ષેમ્વો દ્ઘાસ્છિસિવિસ્તનદ્રબ્યાળામન્વલમશવ” 
પીલ્યતપિષ્વ વેતોનિવારજથિવિવામિપજાનાં પૂર્ 
મથમેત્‌ 1 ૨૨ 

જેતું' માચુ' કર્‌ તથા મેદથી ન્યાપ્ત થયું 
હોય તેને, જેને સપદ'શ થચે હોય તેને અતે 
જે સ'જ્ઞારહિત થચે! હોય તેને અવપષીડ નરય 
દેવુ. પીપર તથા વાવડિ'ગ વગેરે શિરેાવિરેચન 
દ્ર્યોમાંના કોઈ દ્રવ્યનો હલ્ક કરી તેતે નિચોવી 
રસ કાઢીને તે રસતું, શિરેવિરેચત નસ્યતા વિધિ 
પ્રમાણુ જે નસ્ય દેવાય તેને અવપીડ નરય કહે છે. 
ચિત્તના વિકારવાળાને; માથામાં કૃમિવાળાને 


અધ્યાય ૪૦ મે 


૮૪૩ 








અને વિષથી વ્યાપ્ન થચેલાને મધમન નસ્ય દેવુ. 
(પીપર તથા વાવડિ'ગ વગેરે શિરોવિરેચત દ્રવ્યો- 
માંના કાઈ દ્રવ્યતું' બારીક ચૂર્ણ કરી; છ 
આંગળ લાંખી બે મોઢાંવાળી નળીમાં અડતાલીસ 
ચણે।ડીભાર એ ચૂર્ણ ભરી મોઢાની કુક દઈને 
તે ચૂરણ" નાકમાં ચઢાવી દેવુ, એ પ્રધમન નરય 
કહેવાય છે. ઉપરોક્ત નરયો શિરેોવિરેચનના 
દો છે.) ૨૯ 
વૈરોષિક (સ્નેહન ) નસ્યના પ્રકપ્રાંતરરપ 
બુ'હુણ નસ્ય 
શયેેશુસ્તથીરણતમાંતરલાનામન્યસમ ીળાનાં 
સોશિતષિસે વ વિદ્ષ્યાતૂ | રે૦ 
ક્ષીણુ થયેલાં માણુસા અને રક્તપિત્તવાળાં 
માણુસોને સાકરનું પાણી; રોરડીનો રસ, દૂધ, ધી 
અતે માંસના રસમાંના કોઈ પદાથતું તસ્ય દેવું. 
સ્નેહનું” શિરોવિરેચન નસ્ય કેપને મ 
1 લુતૂમારસ્વ યોષિતાથ્‌ 
શતા! ફના મડા સા ॥ રર 
જેમ્‌ ખીજ માણુસોને કલ્કનુ' શિરોવિરેચન 
નસ્ય વિરેષ હિતકારી છે; તેમ કૃશ, દુબળ, 
ખીકણુ અને સુકુમાર સ્રીઓઆને પક્વેલા સ્નેહોતું 
શિરોવિરેચન નસ્ય વિશેષ હિતકારી છે. ૩૧ 
નસ્ય કોને તથા કયારે ન દેવુ'? 
નત્તેત યરિરસન્યો સસ્તવાનપતાપિસોડ્યધે- 
તરત્રતિશ્યાયી મર્મિળી પીતશ્નેહોલ્મયદ્રવોડ- 
જ્ઞીળી હ્સવસ્તિઃ જજો મસર્મસ્તવિતઃ શોજામિ- 
મૂસા શ્રાન્તો વાને સો વેમાવરોષિતઃ જસિરઃ- 
જતા સાતુવામત્ેતિ | ગનાર્તવે ચાત તપૂતો 
વર્તિત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
જેણું ભોજન ક્યું” હોય તેને, જેણું લ'ધત 
કયું” હાય તેને, અત્ય'ત તાજ શરટીવાળાને, 
ગર્ભિયીને, જેણું સ્નેહ, જળ, મધ “કૅ બીજું “કોઈ 
"પ્રવાહી પીધુ' હોય તેને, અજણ્‌વાળાને, જેને 


બસ્તિ દેવામાં આવી હેય તેને, ક્રોધ પામેલાને, 
ઝ્રેરથી પીડાયેલાને,પ તરસ્યાને, શોકથી ધેરાચેલાને, 
થાહેલાને, સાત વર્ષથી આછી ઉમરના બાળકને, 
એ'સી વષથી અધિઠ ઉમરના વૃદ્ધને, મૂત્રાદિકિની 
હાજતવાળાને, માથે નાહેલાને અને માથચે 
નાહવાની ઇચ્છાવાળાને નસ્ય દેવું નહિ. (વાગ્સટ 
કહે છે કે, તેઓને પણુ નસ્યથી જ પટે એવે 
ભય'કર રાગ ઉત્પન્ન થયે! હોય તે! તસ્ય હેવુ'.) 
"તુ વગર વાદળાંએનો ધનતધોર થયો રેય તે 
સમચે પણુ નસ્ય દેવુ' નહિ અને ધૂમપાન પણુ 
કરાવવુ નહિ. (આવશ્યક જણાય તે। એવા સમચે 
પણુ નસ્ય દેવુ તથા ધૂમપાન પણુ કરાવવું. ) ૩૨ 
વરોષિક તથા ચૈરેચનિક નસ્યની 
વ્યાપત્તિબ।ા અતે ચિકિત્સા 

તત્ર દીનાતિમાત્રાતિસીતોષ્મલણતાપ્રવાનાર્‌- 
તિત્રવિજમ્વિતશિત્ત ૩ચ્છિયતો વિચણતોડમ્યવદ- 
સતો વા ત્રતિપિસૂત્રહાનાચ વ્યાયરી મવસ્તિ વૃો- 
ર્રાસવ્‌યો ટોપનિમિતાઃ લયત્ઞાથ । 

મવત્ાત્ર | 
સસ્તો ક્ષિસોવિરેજે ચ વ્યાયતે હિવિધાઃ સ્કૃતાઃ । 
હોષોત્જેશાસ્લવાચવ વિસ્ેયાસા થચાતમથ્‌ ॥ 
હોષોત્જેશનિમિતાસ્તુ ગવે્ઇમનશોપસેઃ | 
જથ શયનિમિત્તાણુ યાલ યંરળં સિતમ 1રર॥। 

હીનથાગથી, અતિયોગથી, અતિ શીતથી, 
અતિ ઉષ્ણુથી, ઝડપથી, અત્ય'ત લટકતા માથા- 
વાળાને, નાકથી શ્વાસને ઊંચે। ચડાવવા લાગેલાને; 
ચલિત થતાને, ભોજન ડરતાને અને નર્યના 
નિષેધવાળાને તથા નિષેધ કરાચેલાને દેવાયાથી 
વૈરોષિક તથા શિરોવિરેચત તસ્યથી તરસ તથા 
ઓડકાર વગેરે વ્યાપત્તિઓ થાય છે. વૈશેપિક- 
નસ્યમાં દોષને! ઉત્ક્લેશ થવાને લીધે અને વૈર્‌- 


૧ ઝેરયો પીડાયેલાતે અવપીડ તથા પ્રધમન નસ્ય 
દવાનું તો ઉપરના ર૯મા વિષવમાં કશ્યુ' છે. 





૮૪૪ 


ચનિક નસ્યમાં દોષને ક્ષષ થવાને લીધે એ 
વ્યાપત્તિઓ થાય છે. 

આ વિષયમાં ભગવાન ધન્વ'તરિએ સ્વમુખે 
કહ્યું છેઃ “વૈશેષિક નરયમાં દોષના ઉત્લેશને 
લીધે અને વેરેચનિક નસ્યમાં દોષના ક્ષયને લીધે 
વ્યાપત્તિઆ થાય છે. જે વ્યાપત્તિઓ દોષના 
ઉતડલેશથી થયેલી હોય, તો સ'શમને તથા 
સ'રોધતેોથી તેએને ટાળવી અને દોષના ક્ષયથી 
થચેલી હોય, તો ક્ષય પામેલા દોષતું બૂ'હણુ કરવું 
હિતકારી થાય છે.' ૩૩ 

પ્રતિમરધ્તા (વેરોપિક અથવા સ્તેહન નસ્યને 
ભેદ) સમચો તથા સમય પરત્વે ગુણે 
ળ્રસિષર્ોશ્રતુર્ટ્શણુ પાજેપયારેયઃ 1 તયથા- 
વલ્યોસ્થિતેન ॥લારિતવન્તેન રરસિમન્છતા 
વ્યાયામવ્યવાયાષ્વયસ્ત્રિન્તેન 
તાન્તેડ્યુર્વતા છહ્તિવતા વિાશમોસ્થિતેત ક્ષાર 
ચૈતિ। વત્ર વરવો સ્મિતેનાસેવિતઃ ત્રતિમર્શો સત્રા- 
ગુષાિતે તાતાક્ોનોમતે મણમુવરસ્તિ મનસા 
સવાસોસિ | પ્રણારિતવન્તેનાસિચિતો હન્તાનાં રહતાં 
પટ્તલોમન્પ્ય ચાયારયતિ। શહાસિમેચ્છતા સેવિતો 
નાસાલ્ોતલા જિતયા સ્તો પૂતો યા ન યાધતે | 
વ્યાયામાનયુનાલ્ષ્યનથ યરિત્રાન્તેનાસેવિતઃ શ્રત્‌- 
પ 1મૂત્રોચારન્તે સેચિતો ઇછેમુલ્ત્તવયન- 
શતિ જવળજનાન્તો સેવતો રદિ પ્રતાહ્ય તિ । 
ઝતા સેપિતઃ તોતલાં પિક્સ જપતાં તપ- 
યતિ વાન્લેતાસેનિતઃ લોતોવિજમ જેપ્લાળમવોણ 
મત્ારસામાવાર્યતિ| યિવાલયોસિયતેનાસેનિતો 
પદ મુરત મહ વાવોલ સિસેસામયં તતયતિ। 
સાય ચાત્તેનિતઃ તુભસિદ્રાપ્રયોર્ષ ચેહિ॥ ર ॥ 

(તાસિકાનાપ્રત્ચેક છિદ્રમાં ફક્ત બખ્બે ટીપાં 
તેહ નાખવામાં આવે,એ પ્રેતિમશ નરય કહેવાય 

ર વાગ્ભટ કણે છે; પણુ આ સ્ર'થમાં તો 
શતુ જુદુ પ્રમાણ આપ્યું છે, તે નીચેના 


સુશ્રુત આપુવે-ચિફિત્સિતસ્થાન 


વિષયમાં જીખા.) પ્રભાતમાં શયતમાંથી ઊઠીને, 
દાંતો ધોઈ ને, ધરમાંથી બહાર નીકળતાં, કસરત, 
શથુત અને પ'થ કરવાથી થાડયા પછી, મૂતરી 
આવીને, ગ્રાડે જઈ આવીને, કવલના અ'તમાં, 
અ'જન આંનયા પછી, જગ્યા પહેલાં, ઊલઠી ફર્યા. 
પછી, દિવસની નિદ્રા કર્યા પછી અને સાય'કાળે, 
એમ ચૌદ સમચે પ્રતિમશ નરય લેવુ. 

પ્રભાતમાં શયનમાંથી ઊઠીને પ્રતિમર્શતુ' 
સેવન કરવામાં આવે, તો તે પ્રતિમર્શ રાતમાં 
જ થયેલા તાકના સ્રોતતા મળને ટાળે છે અતે. 
મનને પ્રસન્ન કરે છે. 

દાંતો ધોયા પછી (દાતણુ કર્યા પછી) 
પ્રતિમશ'તું સેવન કરવામાં આવે, તો તે પ્રતિમર્શ 
દાંતને દઢ કરે છે અને મોઢાને સુગ ધિત કરે છે. 

ધરમાંથી બહાર નીકળતાં પ્રતિમશ'તુ' સેવન 
કરવામાં આવે, તો તેથી નાકના ઓત ભીતાશ- 
વાળા રહે છે “કે જેથી રજ કે ધુમાડો કશી હરકત 


| કરી શકતાં નથી. 


કસરત કરવાથી અથવા સૈથુત કે પથ 
કરવાથી થાકી ગયા પછી પ્રતિમશ*તું' સેવત 
કરવામાં આવે, તો તેથી શ્રમ નટટ થાય છે. 

મૂતરી આવી તથા ઝાડે જઈ આવીને 
પ્રતિમશતુ' સેવન કરવામાં આવે, તો દૃપિતુ' 
ભારેપણુ મટી જય છે. 

કેવલનાં અ'તમાં તથા અ'જન_આંજ્યા 
પછી પ્રતિમશતુ' સેવન કરવામાં આવે, તો આ 
દષિ સ્વચ્છ થાય છે. 

જગ્યા પહેલાં પ્રતિમશ*નું સેવન ફરવામાં 
આવે, તે! તેથી સ્ોતોની ચુદ્ધિ અને ક! 
થાય છે. 

ઊલટી કર્યાં પછી પ્રતિમરાતું સેવન 
કરવામાં આવે, તે! તેથી સ્રોતોમાં વળગી રહેલો! 
કફ દૃર થર્ઈ જમવાની ઇચ્છા થાય છે. 


અધ્યાય ૪૦મો 


દિવસની નિદ્રા કર્યા પછી પ્રતિમર્શતુ' 
સેવન કરવામાં આવે, તે] તેથી ખબાષ્ઠી રહેલી 
નિદ્રા,_ ભારેપણુ' તથા મેલ દૂર થઈ-ચિત્તની 
એકાચતા થાય છે. 
“સાય'કોળે પ્રતિમ્શતું' સેવત કરવામાં 
“આવે, તે સુખથી તિદ્રા.આવે અને સુખથી 
જગાય છે.૩૪ 
પ્રતિમર્ર/ નસ્યતુ* પ્રમાણ 
રવટુચ્છિવતઃ સ્તેહો યાવક્યર્ત્ર દ્રવઘતે । 
તસે સિપિત્ત લં વિદ્યાસ્્રતિમશે ત્રવાળતઃ રયા 
જરાક ઊંચો શ્વાસ લેતાં નાકમાંથી મોઢામાં 
આવે તેટલે! સ્તેહું નાસિકાનાં બલે છિદ્રોમાં 
નાખવો, એ પ્રતિમશનું પ્રમાણુ સમજવું. 3૫ 
નસ્ય લેવાથી થતા લાભો 
નતસ્યેન સોમાઃ ક સરળાયૂર્ષ્યગત્રગાઃ | 
રૂસ્દ્રિયાળાં ત પૈસરસ્ય વૂર્યાવ્ર્સ્ય તિ તના 
ઇસુટ્સ્તસિસોષ્રીયાત્િવતાદાં વહમ 
પજીયહ્તિલાજ્વિન્યજ્ઞાનાં કી 1ર 


નસ્ય લેવાથી ડોકની હાંસડી ઉપરના મસ્તક 
સુધીના ભાગોમાં થયેલા રોગે। શાંત થાય, ઇંદ્રિયો 
નિમળ થાય, મોડું સુગ:'ધી થાય, શરીરમાં 
કેરચલીએ। પડતી નથી, સફેદ વાળ આવતા નથી, 
ટાલ “કે દાઝ પડતી નથી અને હડપચી, દાંતો, 
માથુ; ડોક, બરડાતું વિક, બાહુ તથા છાતીને 
બળ પ્રાપ્ત થાય છે. ૩૬ 
રાષા ઉપર નસ્યનાં સ્તેહા તથા તેલતું વિધાન 
સેં જતે સતાતે સ્વાત્વેસે પવને વતામ્‌ । 
દ્યા્લર્ષિઃ સહા પિસે મઝાને સ તમાસ્તે | 
શતુર્યિધસ્ય સ્તેરશ્ય વિષિરેપ પ્રજીસિતઃ । 

જુવ્મસ્થાનાયિસોપિત્વાસપુ સૈ ત્રશસ્યતે 1૨ 

ને કક વાયુ સહિત હોય તે! તેલનું, એકલે 
વાયુ હોય તો ચરખીતું, એકલુ' પિત્ત હોય તે 
સવ*દા ધીતું અને વાયુ સહિત પિત્ત હોય તે હાડ- 


૮૪૫ 


કાની અ'દરતા મજ્જા તામતા રનેહંતું નરય દેવું. 
નસ્યમાં આ ચાર મ્રઠારના સ્તેહતું વિધાન કહ્યું. 
રવસ્થ માણુસને નિત્ય નસ્ય દેવામાં તો તેલનો જ 
ઉપચોગ કરવે। વધારે ઠીઠ છે; કારણુ કે માથુ 
કફતું સ્થાન છે અને તેલ કક્‌ ટાળતાર છે. બીજ 
ર્તેહે। કફન! વિરોધી નથી. ૩૭ 
કવલના પ્રકરણનો ઉપક્રમ 

શતઃ ૫ર વવક્યામિ વતસ્મરળે વિષિમ્‌। ૨૮।। 

નસ્યતું પ્રકરણુ સમાપ્ત થયું. હુવે કવલના 
તથા કોગળાના વિધિતું પ્રકરણુ ડહું છું. ૩૮ 

કવલના ચાર ભેદે, લક્ષણા! અને ઉપયાગ 

સત્ર યર સ્તેદી દ્રલાહી શષિરોયળો ॥ 
સિમ્મોષોઃ સ્તેરિજો વાતે ણીને રતન | 
પિત વર્વન્છજવળે સલોષ્નોઃ શોધતઃ વષે? || 
જવાયતિર્મણુરેઃ વષનો રોષનો વ્રખે । 
જતુવિયશ સૈવાશ વિશેવોવ્ય પ્રજીસિતઃ ॥ ૨૨ 

સ્નેહી, પ્રસાદી, શોધી અને રોપણુ એ રીતે 
ચારપ્રકારનો કવલ છે. સ્તિગ્ધ તથા ઉષ્ણુ પદાર્થો- 
થી જે કાળિયો બતાવવામાં આવે, તે સ્નેહી; 
મધુર તથા શીતળ પદાથૌથી જે કોળિયો બતા- 
વવામાં આવે, તે પ્રસાદી; તીખા, ખાટા, ખારા, 
રૂક્ષ તથા ઉષ્ણ પદાર્થોથી જે કોળિયો બના- 
વવામાં આવે, તે શોધી અને તૂરા, કડવા, મધુર, 
તીખા તથા ઉષ્ણુ પદાર્થોથી જે કોળિયો બના- 
વવામાં આવે, તે રોપણુ કવલ ઠહેવાચ છે. વાયુ 
ઉપર રનેહી કવલની, પિત્ત ઉપર પ્રસાદી કવલની, 
કક ઉપર શેધી કવલની અને ત્રણુ ઉપર રે।પણુ 
કવલની યોજના ઠરવી. આ ચાર પ્રકારના ક।ળિ- 
યાને વિશેષ કલો. ૩૯ 

ચાર કવલેપ્માં રો।ધી કવલતુ* ઉદ્દાહર્ણુ 


તત્ર ત્રિવ્ડુવવત્ાલર્ષ 


વદૃરીતવીકસ્કમાણોવ્ય 
સેજશુરસુતમૂત્રલારમપૂતામન્યતમેન સજમળમમિ- 


જ ધાસ્યેઢ્‌॥ા 


૯૪ 


સુ', મરી, પીપર, વજ; સરસવ અને 
હુરડેના કહ્કને તેલ, શુક્ત; સુરા; ગોમૂઞ, ક્ષાર 
જુ મધમાંના એકમાં ઘોળી સૈધવથી મિશ્ર કરીને 
અસ્થી મરમ કરવે।. રોગીના ગણ; ગાલ તથા 
લલાટને_સ્વેદન આપી તથા તેલથી ચોળી તે 
ગરમ્‌ કાળિયો રોગીના મુખમાં રખાવવો.* આ 
જાળિયાથી મે।હાના કકૂતુ સ શોધન થાય છે. ૪૦ 

ડવલ અતે કેોગળામાં તફાવત 
1 સું સંચાર્યતે યા તુ માત્રા સા વવછે સકતા । 

અલસાર્યા તુચા માત્રા મળ્ટપઃ સ પચી ચિત! 19૨ 

મોઢામાં ચોતરફ ફેરવી શકાય તેટલી 
માત્રા રાખવી, એ કવલ કહેવાય છે અને મે!હા- 
માં ચોતરક્‌ ફેરવી રાકાય નહીં' એવી એટલે 
જેથી સધળુ' મોહું' ભરપૂર થઈ રહે, તેટલી માત્રા 
રંખવી એ કાગળે કહેવાય છે. ૪૧ 

મવહને કયાં સુધી મોઢામાં રાખવે! ? 


વાવ ધારવિતવ્યોડ્નન્યમનતોનતનેરેન યાવ- 
જ્ેપવરિપૂરણજયોજ્સ્તું સાતાણોતોનયનયરિજાવ 
મવતિતયા વિમોરન્યઃ છતથાન્યો પદીતબ્ય રતિ ॥ 
ચિત્તને એકાત્ર રાખી તયા શરીરને ઉન્નત 
રાખીને તે “કોળિયાને ત્યાં સુધી મોઢામાં ધરી 
જ “હે જયાં સુધી ગલોકાં કફથી શરપૂર ચઈ 
જાય અતે નાસિકામાંથી તયા નેત્રોમાંથી_પાણી 
ઝરવા લાં લાગે. પછી એ કેળિયાતે કાઢી તાખી 
બીજે કાળિયો લૈવો. (વાગ્ભટે તો ' અથવા 
તાસિકામાંથી તથા નેત્રોમાથી પાણી ઝરવા લાગે 
એમ કલુ, છે,) ૪૨ 
૧ ભ્રાવપ્રકાશમા તો “કોાળિયાને અરધે મોઢામાં 
નાખી ચાવીતે થૂ નાખવો ' એમ કલ્યુ' છે, તેથી તેતો 
મત એવા જણાય છે કે, કલકતા પિ'ડાતે તેલ વગેરેમા 
નશેળતા ઝમ તે એમ મોઢામાં નાખવો. પિડારૂપ 
અપે લેના ફુવ્લુ શબ્દનુ* વધારે શ્વારસ્ય ત્માવે છે, 


સુક્ષત આયુવેદ-ચિકિત્સિતસ્થાન 





રાષાને અવુસરી બીજા ડવલે ગોઠવવા 

ઘ્તં શેરવયઃણૌદ્રરસમૂત્રાય્ઝસમ્સુતા! । 
હવાયોષોસ્સામ્વીં ચ વ્રણ હોયતો દતા છરે 

એ પ્રમાણું જે જે દે દૂર કરવા રોય, 
તે તે દોષને હરનારાં ઔષધોના કલ્ક કરી તેને 
સનેહ, દૂધ, મવ, માંસરસ, મૂ, કાંજી વગેરે 
ખાટા પ્રવાહી, કવાથ અતે ઊના પાણીમાંથી જે 
પ્રવાહી યોગ્ય લાગે, તે પ્રવાહીમાં વાળીને તેના 
મોઢામાં ધારણુ કરવું હિતકારી થાય છે. ૪૨ 
ક્વલન સમ્યગ્‌ ; હીન તશા અતિ ચેદગનાં લક્ષણે. 
વ્યાષેરવગયસ્તુછિમેશધે વવત્રણાથવમ | 
રસ્દ્રિયાળાં ત્રતાહ્થ યતજે શરિજશયણ।। 
ટીને જ્ઞાય્યવ લ 
ઝતિયોમાન્યુસે વાજ? શમણમારિષિજીઃ ॥ા 
જોપતીયવિદ્રેપેન મવન્સ્મેવ ત સશય 1199 ॥| 

કવલનો સમ્યગ્યોગ થચે। હેય, તો વ્યાધિ- 
નો ધટાડે થાય; સતોષ થાય, સ્વચ્છતા થાય, 
મોડું હલકુ' થાય અને ઇંદ્રિયો પ્રસન્ન યાય છે. 

કવલને હીનચોશ થયો હોય, તો જડતા 
થાચ, કક્નો ઉત્ડ્લેશ થાય અને ખાવામાં આવતા 
પદાર્થોના રસતુ' જ્ઞાન યતુ' નથી. 

કવલને। અતિચોગ થચે। હોય, તો મોઢામાં 
પાક તથા શેષ થાય, તરસ લાગ્યા ઠરે, અન્ના" 
દિક ઉપર અક્્ચિ યાય અને ૭લમ થાય છે. 

જે રાપ દૂર કરવાનો હેય, તે દોધને 
હુરનારાં દ્રવ્યોના રવભાવ પ્રમાણે ઉપર લખેલાં 
લક્ષણ! યાય છે, એમાં સશય નથી. ૪૪ 

ડ્રાહતેઇ તારા કરનારા કેોગળાનુ* ઉદ્દાહરણ 

તિજા નીભોત્વજ સર્ષિઃ શેરા લીરમેવ ચ | 
સૌનો હગ્યય્ત્રણ મળ્યો વાદ્નાશન? ॥ છ૫ 

તલ, નીલકમળ, ધી, સાકર, ફૂધ અને 
સધને મિશ્ર ડરી તે મવાહીથી મોડુ' ભરાય તેઢલો 
'ાગળેો, નેતરમાંથી અતે નોકેમોંથી પાલી ઝરવા 

કરે ક રક 


અધ્યાય ૪૦મો 


૮૪૭ 





_લાગે-ત્યાં-સુધી-મોઢામાં રખાય; તો ક્ષારાહિકિથી 
ખળી ગયેલા મોઢાનો દાહ શાંત થાય છે. ૪૫ 
પ્રતિચારણના પ્રકરણતે। ઉપકમ 
વાવજસ્ય વિષિલેય સપાતેન ધવીસિતઃ 19૧ 

આજ્ઢાળિયા(તથા કોગળા )નો વિધિ સક્ષેપ- 
થી કહ્યો. હવે પ્રતિસારણૂ(મે।હામાં આંગળીના 
અગ્રથી ઔષધ ધસવા)ને। વિધિ કહુ છું. ૪૬ 

પ્રતિસારણના ચાર પ્રકાર અને [વધાન 

વિમગ્વ સેપગે ગુર્થા જીવીત ત્રતિતારળદ્‌। 
વસ્યો રતત્રિયા થૌદ્રં ગભે ચેતિ ચત્તુર્વિધથ્‌ । 
અનુર્વતરત્રખીત તુ વચા શુલસેમિળાર્‌ ૨૭૫ 

વેરે ઔષધોનાં રસ, વીચ, ચુણુ અને 
વિપાક્નો બુદ્ધિથી વિચાર કરી તે તે દોષો દૂર 
કરવા મારે તે તે દ્રવ્યોના કહ્કાદિક આંગળીના 
અગ્ર વડે રોગીના મોઢામાં ધસાવવાં, એ પ્રતિ- 
સારણુ કહેવાય છે. ઢલ્ક, રસક્િા (હવાથને 
પકવીને તેમાંથી ખનાવેલો મલમ), મધ અને 
ચૂર્ણ-એ રીતે પ્રતિસારણુના ચાર ભેદ છે. મોઢા- 
ના રાગવાળા માણુસોને દોષો અતુસાર ચોગ્ય 


દ્રવ્યાથી બનાવેલુ' ક૯્કાદિક તેઓની આંગળીના 
અચ વડે ધીરે ધીરે મોઢામાં ધસાવવું'. ૪૭ 
પ્રતિસારણના સમ્યગ્યાગાટિડના લક્ષણે 

લસિન્યોમમયોર્મ ત્ર વતજોત્તા તિમાવેત્‌ 19૮) 

પ્રતિસારણુના સમ્યગ, હીન તથા અતિ- 
ચોમતાં લક્ષણા 'કાળિયાના સમ્યગ, હીન તથા 
અતિયોગનાં લક્ષણા પ્રમાણુ જ સમજ લેવાં. 
(આ અધ્યાયનો ૪૪મે। વિષય જીએ।,) ૪૮ 

પ્રતિસારણનુ' ફળ અને તે પછીનુ' જોજન 

તાનેવ રમવેન્ાપીન્વવળો યાતયોટતિ | 
હોયક્મનમિષ્વસ્રિ મોગવેત્ર તથા નર્‌ 1૪૨ 

જે વ્યાધિઓને કાળિયા શાંત ઠરે છે, તે જ 
વ્યાધિઓને પ્રતિસારણુ શાંત કરે છે. 

પ્રતિસારણુ કરાવ્યા પછી રોગીને એવું અન્ન 
જમાડવું કે જે અન્ન અભિષ્ય'ઢી ત હેય; અનેઃ 
જે દોષથી ઝુખરોગ થચે। હોય, તે દોષને દૂર કરે 
એવું હોય. (જે અન્ન રસને વહેતી શિરાઓને 
ચીકાશ તથા ભારેપણાથી રેષ્ઠી દઈ શરીરમાં. 
ભારેપણુ' કરૈ, તે અન્ન અભિષ્ય'દી કહેવાય છે. » 


કૂતતિ શ્રીતૌશ્રત આયુર્વેફે ચિષ્ધિસિલિતદ્થાનં તમાઘય્‌ ॥ 
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સ્્નાસ્ય 


૨૭5૩ ક કડ. %5%5-5:-55 


| શ્રીધત્તત્તરયે નમઃ ॥ 

ભ 
સુશ્રુત ગઆાચુર્વર 
સરળ ઝ્ુજરાતી ભાષાંતર સાથે 
વસ્પસ્થાન" 


અધ્યાય ૧ લે 
પ્ન્ત્ ઉપક્ેમ 


અયાતોડ્તવાતદાવરમં ચ્યાસ્યાસ્વામ | થશોવાત મળવાન ઘત્તત્તરિક ।॥। ૨ ।। 

હવે શિષ્યાોના પૂછવાથી 'અન્નપાનરક્ષાકલ્પ'₹* નામના અધ્યાચનુ' તે પ્રમાણે વ્યાખ્યાન 
કરીરુ' “કે જે પ્રમાણું ભગવાન ધન્વ'તરિએ સુક્રતની પાસે કહેલુ” છે. ૧ 

સ'વાદતુ" સ્મરણ 

ઘત્મન્તરિઃ જાશિવતિસયોપર્મમૃતાં વર! । સુકુતપ્રસૃતીચ્છિશ્વાગ્છશાસાદતશાતનઃ । ૨ ॥ 

તપ તથા ધમને ધારણુ કરનારાઓમાં ઉત્તમ અને જેની આજ્ઞાનો યાંય ભ'ગ થતો ન હતો 
એવા કાશિપતિ ભગવાન ધન્વ'તરિએ સુક્રુત આદિ શિષ્યોને નીચે પ્રમાણું ઉપદેશ હર્ચા હતો.૨ 

શજ્વેઘે વિષના સ'ભ"'ધથી રાજાતે બચાવવે 

સ્વિવો વિત્મત્રાન્તા વે ચ સ્તે છતાં તાઃ | સિસુલવઃ ત્રોધવિષં વિવરં ત્રાપ્વ તારશમ્‌॥ 

વિપૈસિટન્ગુસિમુવં સવિ ટુછયેસલઃ । [યો વા વિષિચેયોમોઃ વરાસિત્ણુમમેચ્છયા ॥ 

સિષજન્યોષયોમાટ્રા લળાસલાવણત | તસાકેચેત તત્સ વિષાટ્રસ્વો તરાવિયઃ ॥ રે ॥ 

રાજનએ પરાકમથી દબાવેલા શત્તુએ અને રાજની નેોકરીમાંથી રહ્યા છતાં રાજને દ્વેષ કર- 
નારા માણુસો પણુ પોતાને લાગ આવતાં કપટકૃત્યાની યોજનાઓ કરીને ગુપ્ન રીતે પોતાના કોધ- 
રૂપી ઝેરને સફળ કરવા અનેક પ્રકારતા વિષપ્રચોગાથી રાજને મારી નાખે છે; તેમ જ “કાઈ વખતે 
રાજનની સ્રીએ પણુ કોધાદિકથી અથવા એશ્વયનો કબજે લેવાની ઇચ્છાથી વિવિધ વિષપ્રચોગે! 
વડે રાજાને મારી નાખે છે. કદાચ એમ પણુ બને છે “કે, કોઈ રાન્ન કામનાથી અ'ધ બની વિષ- 
કન્યાને! સ'ભોગ કરે તો તેથી પણુ તે ક્ષણ્વારમાં મરી નય. (અગુક નક્ષત્રાદિકમાં જન્મેલી કન્યા 
વિષકન્યા કહેવાય છે. આ વિષય જ્યોતિઃશાસ્રના ગ'થા ઉપરથી જણી લેવો. “કેટલાંક સામુદ્રિક 
લક્ષણ! ઉપરથી પણુ તે વિષકન્યાની પરીક્ષા થાય છે.) આમ બને છે માટે રાજવૈવે રાજનને 
વિષના સ'બધશી બચાવવો જેઈએ. ૩ 


૧ આ સ્થાન અગધ્ત"ત્ર છે. સૂત્રસ્થાનના પહેલા અધ્યાયતો ૯મેો વિષય વાંચો. 
૨ અન્તપાનાદિકેનું વિષના સ બ'ધથી રહક્ષણુ કરવા વિષેનો. 








૮૫૦ સુયુત આયુવેદ-કલ્પસ્થાન 


રાજાએ રસેડ” કેવુ* રાખવું? 
કરલે શુરિમાન્ડં રં મહ્જીચિ। 


તગ પવાધાતતાદ 1 

ક સુઈ સરિતાને શત્નનજ | 

પરીક્ષિતિલ્ીપૂરવં મવેત્ા વિ મહાનલ 181 
રસોડુ' ન્યોતિ શાગ્નમાં કહેલી દિશામાં 

એટલે અસિખૂણામાં ઉત્તમ ગૅદેશની અદર કરતુ. 


રાજાએ વૈધ સિવાય કોઈનો વિષ્યાસ ન કરવો 
યજા ચેતોડનિત્યત્વમશવત્ થિત રળાય્‌ । 
સ વિશ્રશ્યાસતો રઝા વરાનિરષિ રસ્વસિત્‌ ॥0 
માણસોનું ચિત્ત ઘોડા જેવું ચ'ચળ છે; એ 
વાત પ્રખ્યાત છે, માટે રાન્નએ રાજલેવ સિવાય 
જઈને કરી વિશ્વાસ ન કરવે।. ૪ 
રાજાએ રસોડાની રેખરેખ કેના 












વૈઘને સોપવી? રસોડાખાતાનાં સઘળાં વાસણે। તથા સધળી સામ 
જીને ધામિજં સિમ્વ સુખ સતતોસ્થિતષ્‌ । ગ્રીઓ સ્વચ્છ રખાવવી, એ રસોડુ મોટુ" પવિત્ર, 
શજન્ધમરહ મત જત પ્રિવટમનણ્‌ ॥ જાળિયાંવાળ', ગોઃખોવાળુ', રાજ્યનું હિત ઇચ્છ- 


કોધપાર્યમાત્સરયમટાઉસ્વડિતસિતશ | નારાં માણસોના વગ'વાછુ% જેની આસપાસ 
સિતેસ્દ્રિં લમાવત્ત રિ પ ॥ અતા સભધન હોથ એવુ, ચ'દરવાવાછુ', જેમાં 
મેધાવિનપસમ્રાસ્તસનુત્ 


અસિનુ' પૂજન થતું હોય એવુ' અને જેમાં સીએ 


હું શરમ સિય હલ માયાવિવતિતક્‌ ॥ ન્‍ * 
પોશ સમોપુસરં સિત્વં તસર ી પ સ પછી જ દાખલ કર્યા 


માનસે શયુજ્ઞીત વૈ લહિયપગિતફ 1 ૫ ॥ 
જે વૈ આયુવે'દનું અધ્યયન કરનારા ઉત્તમ 
કુળમાં જન્મેલો, ધર્માત્મા, મિત્રભાવૃતતા સ્નેહથી 
સર્વદા પોતાની સાથે રહેનારો, સારા પગાર- 
વાળે, સવા વૈવપણાને લગતી બાબતોમાં પ્રમ 
ઉદ્યોગી, લોભ વગરનો, લુચ્ચાઈ વગરને।, રાજ- 
ભક્ત, કરેલા ઉપકારોને, નહી વિસારનારો, ભવ્ય 
દૈખાવવાળે,, કોધ,"કહોરતા, અદેખાઈ, ગૃહ તથા 
આળસથી રહિત, જિતેન્દ્રિય, ક્ષમાવાળે, પવિત્ર, 
સુશીલ તથા દયાછી, અતિ બુદ્ધિમાન, કામ કર્‌ 
વામાં બ્રાંતિ કે ભૂલ કરે નહિ એવો, પ્રીતિવાળે, 
હિતેચ્છુ, સારો વક્તા, ખરી બાખતમાં 'ારઈથી 
પણુ ન દબાનારો, ચતુર, સમથ કપટ વગરતે।, 
સત્રસ્થાનના તે તે વિષચે।માં કહેલા શાસ્રજ્ઞાના- 
દિક ગુણુ।થી યુક્ત, સઘળાં ઓષધેને હુ।જર્‌ જ 
“રખતારો અને વૈઘશાસના તથા પાકશાસના 
વિદ્વાનોએ પૂણુ વખાણેલે! હેય, તેને રસોડાની 
ખરેખ સોંપવી, પ 


૨સોડાતો ઉપરી અને તેના તાબાતાં માણસો 
વત્રાષ્યસ નિયુન્ઞીત ત્યો વૈઘગુળાસ્નિતણ । 
શુત્યો ર્ણિળા ૨ણ સિત્તીતાઃ પ્રિયર્ર્શતા ॥ 
સવિમત્ઃ યમો તીગજેરનતણાઃ સિર્ઃ। 


રાજાએ રસોડાખાતામાં ધણુ' કરીને ઉપર 
લખેલા વૈવના જેવા જ ગુણે।વાળો ઉપરી રાખવો. 
રસોડાનાં જુદાં જું કાર્યા કરનારા સઘળા 
લોકે પવિત્ર, ચતુર, સરળતાવાળા, કેળવાયેલા, 
સારા દેખાવવાળા, જેઓને જુદાં જુદ્યં કામો 
વહેચી આપ્યાં હાય એવા, પ્રસન્ન, સ'યમવાળા, 
સાદા કેશેવાળા, સાહા તખોવાળા, ચપળતાથી 
રહિત, નાહેલા, ઇદ્રિયોના દઢ સ'યમવાળા, 
થાથા પર પાઘડીઓવાળા, પ્રતિજ્ઞા લેવરાવીને 
સારી પેઠે બાંધેલા અને ઉપરીની આજ્ઞા પ્રમાણે 
વતે એવા રાખવા. ૭ 


અધ્યાય ય લો 


વૈધ સાવધ અને માણસે! આજ્ઞાપાલક જોઈએ 
ગાહારસ્યિતયથાપિ મવસ્તિ ત્ળિતો ૧તઃ | 
ક પ વૈદ્નઃ ત્રમાહ્રરિતો મવેત્‌ ॥ 
માદાનતિવાવોટાર ઢૈ સૌષૌત્નિત્પોષિજઃ | 
મવેયુચેયવશમા વે ચાપ્યન્યે તુ જેસન 1૮ 
પ્રાણીઓનાં શરીરોની સ્થિતિ આહાર 
ઉપર જ છે, માટે વૈવે રન્‍્તના રસોડામાં બહુ જ 
સાવધ રહેવુ. રસોડામાં સરસામાત દેનારા, 
કામ ચલાવનારા, દાળ, ભાત, પૂડા વગેરે બતાવ- 
નારા અતે જે 'કોઈ કામ કરનારા હોય, તેઓએ 
વૈધની આજ્ઞામાં રહેવું. ૮ 
ઝેર્‌ દેનારની પરીક્ષા 
£. મનુષ્યાળાં કેસે 1 
પિઘાક્િપશ્વ રાતાેમિહિસેય વર્ના 
ત હહાત્યુત્રં કણો વિવલન્મોર્મેતિ સ । 
અવાર ઘદુ સહી માવતે ચાવિ ક 
1 


તેપણુર્ગાનસે સર તમેસેનમીલતે॥ 
જ્ઞામો વિવળવવત્રથ તણે? જિસિસ્છિતસ્યષિ ॥ 
શાળમેતાસરુરીનઃ વરેળ વ સિસેસ્ટાનૂ । 


માણુસોની ચૈટ્ટા વગેરે ઉપરથી તેઓના 
અભિપ્રાયા જણી લેવાની કળા ધરાવતારા બુદ્િ- 
માન વૈવે વચત, ચેછા, જ્ુખના વિડાર અને 
નીચે લખેલાં ચિહનો ઉપર ધ્યાન આપી, ઝેર 
રતારાને પારખી લેવો. ઝૈર દેનારા માણુસ પૂછ્યા 
છતાં ઉત્તર આપતો નથી, ઉત્તર દેતાં ગભરાઈ 
જય છે, મૂઢ માણુસની પેઠે વ્યર્થ, ધણુ' તથા 
ગડબડવાળુ' બોલે, આંગળીઓના ટચાફા ફ્રેડે, 
અઠસ્માત્‌ ધરતી ખોતરવા લાગે, અકસ્માત્‌ હસે, 
પ્ર જય, ત્રાસ પામીને એકમેકની સામે નયા 
કરે, દૂબળે પડી નય, દ્ીકા ઝુખવાળેો થઈ ન્ય, 


૮૫૬ 


નખો વડે કાંઈ ચીજને કાપ્યા કરે, રાંક બનીને 
હાથ વડે વારવાર 'કેશેને સ્પર્શ કરે, અયોગ્ય 
ટ્રારોથી નીકળી જવાની ઇચ્છા કરીને તે ટ્રારાને 
વારવાર જયા ઢરે, માણુસોની પડ્ડતિ કરતાં 
વિપરીત વતે” અને બુદ્ધિ વગરનો! થઈ જય છે. € 
પૂરી પરીક્ષા પછી જ રિક્ષા 
જોસિજવાત્યાધિવશ ત્તારિતા વા તહાકયા 
અલતામવિ લત્તોડ વિ સેણં જુર્વસ્તિ માનવાઃ | 
સ્ાત્વરીશળ જાય સુસ્યાનામારિો રૃપે? ॥૨ ના 
કેટલાક લેકે પોતે નિર્દોષ હોય છતાં રાનન- 
ની ખબીકને લીધે અથવા રાજનની આજ્ઞાથી 
ઉતાવળા થઈ લખેલી ચેછ્યાએ કરવા લાગે છે, 
માટે એ ચેદાએ। દેખાયા ઉપરથી જ રાજાઓએ 
તે માણસોને શિક્ષા ન કરવી; પરતુ શરૂઆતથી 
જીબાની લઈ સર્વ પ્રકારતી ચોકસાઈ કરીને જે 
અપરાધ સાબિત થાય, તો જ તેઓને શિક્ષા કરવી. 
અન્નાટિકમાં વિષનાં ચિહ્નો અને ચિકિત્સા 
ઝાલે ઘાને «ન્‍્સવછિં તથાગ્યફ્ેડ્યરેલને । 
સત્તાટ્ને જાવે સ વરિષેજેડ્યુેપને ॥। 
ભક્ષુ વજ્ઞેુ શચ્યાણુ વતચામરેણુ સ । 
પાુતાપાથપીટેષુ શુ મવા િના્‌ 11 
વિપગુટેજુ ચાન્વેથુ તસ્વપૂમાજ્નનાવિયુ | 
જલળાનિ કરવશ્યામિ સિવિસ્લામજ્વનન્તરમ્‌ |1₹ ₹ 
હવે અન્રપાન, દ્વરાતણુ, અભ્ય'ગ, કેશેને 
સાક્‌ કરવાનાં દાંતિયા વગેરે સાધનો; મેલ દૂર 
કરવા માટ શરીર પર ચોળવાનાં ચર્ણાદિકિ, કલ્ક, 
સિચત કરવાતું પ્રવાહી, લેપન, માળાઓ, વસતો, 
શય્યાએ, બખ્તર, આભૂષણેુ।, પાદુકાએ; પગ 
મૂકવાના બાજઠ, હાથી-ઘોડાઓની પીકો, નસ્ચો, 
ધુમાડાઓઆ તથા અ“જનો વગેરે પદાર્થો ઝેરનો 
સબધ પામ્યા હોચ, તો તેઓમાં કયાં કયાં લક્ષણે! 
થાય છે, તે અને તેઓની જુદી જુદી ચિકિત્સાઓ 
પૂણુ કહુ' છુ ૧૧ 


૮૫૨ 


સુશ્રુત આયુર્વેદ્ન્કલ્પરથાન 





અન્નમાં વિષ હૈવાનાં ચિહતે 

રૃપમત્તાર્વઝિ સ્યશસ લવિષે મણવસ્તિ યે । 
લમૈવ તે વિતરવસ્તિ મશિજવાયણલયઃ ॥ 
શયૂતસિયો ગાયતે વાવિ તુશ્દ ॥ 
મિજાિત્તીશ્મવૂમથ ત સિત્તચોપશાન્યતિ| 
ચવોરસ્યાકષિવેરા્ય ગાયતે ક્િત્રમેવ હુ 
રછ્વાર્સ વિષતંસુઈ મિયન્સે ગીવગીવજાદ 1 
વોવિજઃ સ્ભેરત્ય વ્રોગ્સલ્તુ મટ્મીતિ | 
ટૃષ્યેન્મયૂર ૩હિશિ તોશતઃ શુવ્તારિયે | 
હૂં? ક્તેરસિ ચાત્વર્થે મૃસાગશ્ત જૂગતિ 
પવતો વિણનત્વજી વિણાં મુગતિ મય? | 


૮ પશિદાજતઃ જુયાદ્રગા તાન્કમપશિળઃ। 
તેશ્તોડથ વિમૂવાર્થ સાથે ગાદના સહા ॥૨૨॥ 


( 


અન્નમાં ઝેર પડ્યુ' હોય, તો તેમાંથી 
નાખવામાં આવેલા કોળિયા ને માખી, કાગડા 
વગેરે પ્રાણીઓ ખાય તે! તે તરત જ મરી નય છે; 
વિષવાછુ' અન્ન અચિમાં નાખતાં અસિ ચટચટ 
અવાજ ફરે છે અને તે મોરના ગળાના જેવા વર્ણુ- 
વાળા, અસલ, જુદી રીતની ન્વાળાઓવાળે। તીક્ષરુ 
ધુમાડાવાળા થાય છે અને તરત જ બુગ્રાઈ નય 
છે. વિષથી મિશ્ર થયેલા અન્નને જેઈ ચકેરપક્ષીતાં 
નેત્રો તરત જ રતાશ વગરનો થઈ જોય છે, જવ- 
૪૧૭ નામતાં પક્ષીઓ મરી જય છે, “કાયલને 
રવર્‌ બગડી જાય છે, યુ'જ પક્ષી મદ્યુક્ત થઈ નય 
છે, મોર ચલિત થઈ પ્રસન્ન થાય છે, પોપટ તથા 
મેતા ચીસો પાડવા લાગે છે, હે સ અત્ય'ત ખરાડા 
“પાડે છે, શૂંગરાજ નામની ચકલી અવાજ કરવા 
લાગે છે, પૃષત નામને છાંટણાંવાળો નાનો સગ 
આંસુ પાડવા લાગે છે અને વાનર વિષ કરવા 
લશે છે. આ પ્રમાણે પશ્ુપક્ષીઓ દ્રારા પણુ 
વિષની પરીક્ષા થાય છે; માટે રાજ તે પશુ- 
પક્ષીઓને હમેશ પાસે રાખવાં કે જેથી દરબાર 


સુશે।ભિત લાગે અને પોતાનું રક્ષણુ પણુથાય, ૧૨ 
આક, સપર તથા ભે!ઈજનથી થતા 
ઉપદ્રવાની ચિકિત્સા 

ર૧શિકષશ્વ ચાલશ્ય વાખેળોર્ખ વરસતા ।। 
દૃલ્ીરા મ્રાન્તસેત્રત્વ સિલક લં સ ગાયે । 
ત્ર મુછ રામે તહ મછુ | 
રુર્યાચ્જિસીવરનીચન્સ્ેલ પ્રસેવનય્‌ । 
દૂર્‌ ચન્ટ્નરેં તુ તથા લુલમવાશયાત્‌ | 
વાળમા વામિયઇં તલત પતોત્તિ ચ । 
જ્ત્ર પ્રજેવઃ શયાપેન્ટ્રમોયાસોનોસ્પછાસિ અ ॥ 
સ સેત્તરમાહાન્યોટાજ્ના તર્સધુપસેયસે । 
અઈીળવતતો સિજ મતસ્વરસવેદ્િની॥ 
તુયતે «તે ચાપિ જેવા ચાશાળાસિચ્યતે। 
ઘત્ર મારતે વમે વચ સ્યા્‌ન્તાદિયમ્‌ | 
મૂછ છરિતતીલારમાષ્માને હાર્યા | 
રૃન્દ્રિયાળાં ત વેજુત્ય યુર્યાયામાયરય મત્‌ || 
ત્રાસ ક 
છને હષ્યુટધિર્મ્યામય વા તળ્ડુછાન્ુનાં || 
શાદ ચૂ્છામીસારે 1 
શોપ વાળતાં જાર જુર્યાત્વજાશથ મમ 
વિરેચન તતપિષ્ય તત્રોત્ત સીજ્તીયરમ્‌ | 
દસા રપીવિષાર્યિ પેયો વા મયુતંયુતઃ ॥ ૨૨॥ 
વિષવાળુ' અન્ન પિરસાતાં તેતા બાક્‌થી 
હૃદયમાં પીડા થાય, નેત્રો ચકરવકર ભમવા લાગે 
અને માથામાં વ્યથા થાય છે. 

આ પ્રમાણ થાય તો કઠ, હિ'મ, વાળા.- 
અને મધતુ' નસ્ય દેવુ', નેત્રોમોં એ પદ્દો્થો 
આંજવા; સરસડિયો, સુખડ, રતાંજલિ અને 
હુળદરને। લેપ તથા હૃદય પર ચ'દનતું ખૂબ લેપત 
કરવુ. આમ કરવાથી સઘળા ઉષદ્રવો મઠીતે 
સુખ થાય છે. 

વિષવાળુ' અન્ન હાયમાં લેતાં હાથમાં બળ- 
તરા થાય છે અને નખો ફૂાઢી નય છે. આ 





અધ્યાય ૧ લેપ 


«પર 





પ્રમાણ થયેલ હોય તો ધઉ'લાં, ઇંદ્રવાસ્ણી, ઉપલ- 
સરી, બ્રાહ્યી અને નીલકમળને। નડે લેપ કરવો. 

જે ગફલત અથવા મોહથી તે અન્ત 
ખાવામાં આવે, તો તેથી જભ લાંખી પથરી 
જેવી થઈ જતાં રસતુ' જ્ઞાન જતું રહે, જીભમાં 
વ્યથા થાય, બળતરા થાય તથા મોઢામાંથી કફનો 
સ્રાવ થાય છે. 

આ પ્રમાણે થચેલ હેય તે। ઉપરના બીજ 
કફૂકરામાં કહેલી બાફની ચિકિત્સા પ્રમાણે અને 
દાતણુની ચિકિત્સા પ્રમાણ પણુ ચિકિત્સા કરવી. 
(આ અધ્યાયનો ૧૬ મો। વિષય જુએ. ) 

જે વિષવાછુ' અન્ન ગળાથી ઊતરીનેઆમ!- 
શયમાં ન્ય, તો તેથી મૂર્છા, ઊલટી, અતિસાર, 
આક્રો, બળતરા, ક“પ અને ઇંદ્રિયોમાં વિંકાર 
થાય છે. 

આ પ્રમાણે થયેલ હોય તો મીંઢળ, કડવી 
તૂ'બડીનાં કૂળ તથા કડવી ધોલી તથા ક્ડવી 
ધિસેોડીનાં ક્ળને દહી તથા અરધા પાણીવાળી 
છાશ અથવા ચોખાના ધેણુમાં વાટી તે પાઈને 
ઊલટી કરાવવી. 

ને વિષવાણુ' અજ્ઞ પડવાશયમાં નય, તો 
તેથી બળતરા, મૂર્છા, અતિસાર, ઇંદ્રિયોમાં વિકૃતિ 
તથા અધોવાયુ વગેરે બધ પડી ન્નય છે તથા 
પાંડુપણુ' અને કૃશતા ચાય છે. 

આ પ્રમાણું થયેલ હોય; તો ધીની સાથે 
[ગળીનાં ફળ ખવરાવીને વિરેચન કરાવવુ અને 
દૂષીવિષારિ નામનો અગદ કે જે આ સ્થાનના 
બીક અધ્યાયના ૧૭મા વિષયમાં કહેવારો, 
તે જેઠીમધથી મિખ કરી દહીં'ની સાથે પાવે।.૧૩ 

પીવાના પદાર્થમાં વિષનાં ચિહનેઃ 

દ્રવદ્રજ્વેશ સર્યેજુ થીરમયોલ્વવિયુ । 

મવસ્તિ વિષિધા રાસ્યઃ જેનયુટલગન્મ અ ' 
જીવાતા ત સપને સ્ર્યસ્તે યદિ યા પુત 1 
મવત્તિ યમા રિજદ્રાસન્બ્યો વા વિજ્તાસ્તથા 1૨૪ 





દૂંધ, મધ તથા જળ આદિ સધળા પ્રવાહી 
પદાર્થોમાં વિષનો સ'બ'ધધ થયે। હોય, તો તેઓમાં 
અનેઠ પ્રકારની (રાતા, કાળા, પીળા તથા સફેદ 
વગેરે વણ્‌'વાળી) રેખાએ! થાય, કીણુની તથા 
પરપો।ટાએની ઉત્પત્તિ થાય, પ્રતિબિ'બો દેખાતાં 
નથી અને જે દેખાય તે! બેવડાં, છિદ્રોવાળાં, 
ગ્રીણાં તથા વિકૃતિઓવાળાં (કૂરનાં સૌમ્ય અને 
સૌમ્યનાં ભય'કર) દેપાાય છે. (આની ચિકિ- 
ત્સા મૂળ ત્'થમાં લખી નથી, તેથી એમ સમ- 
જય છે “કે, વિષથી મિશ્ર થયેલાં અન્નોની ચિકિ- 
ત્સા પ્રમાણે જ તેઓની ચિકિત્સા કરવી.) ૧૪ 
શાક આદિ પદ્દાર્થોમાં વિષ હોવાનાં ચિહને 
શાવાલયાનમાંતાસિ છિશાનિ વિર્તાનિ ચ । 
સઃ પર્યુવિતાનીવ વિમન્યાનિ મતસ્તિ સ । 
રન્ધવપરસેટીનાઃ સર્વે મક્વાઃ વછાતિ સ ॥ 
પજાન્યારુ વિશી્યન્તે વાવમામાસિ યાસ્તિ સ ॥૨ષ 
શાક, દાળ, અન્ન “કે માંસ આદિ પદાર્થોમાં 
વિષનેો સ'બ'ધ થયો હોય, તો તે પદાર્થો તાન્ન 
હોય તોપણુ તરત વાસી જેવા, ડલેદવાળા, 
રસ વગરના અને ખરાખ ગધ તથા ખરાબ 
રપશવાળા થર્ઈ જાય છે. 
ભક્ષ્યો “કે ફળોમાં વિષને! સ'બ'ધ થયે! હોય 
તો તે સર્વ પદાર્થો ગ'ધ, વર્ણ; રસ તથા સ્પર્શથી 
ભ્રદ થાય છે; ફળો પાંકેલાં હોય, તો તુરત ફાટી 
જય અને ઢાચો હેય, તે તુરત પાકી જય છે. 
(શાકાદ્િકિ, ભક્ષ્યા તથા ફળોની ચિકિત્સા 
મૂળ ગ'થમાં આપી નથી, તેથી એમ સમન્નય 
છે કે, ઉપર કહેલા વિષથી મિશ્ર થયેલાં અન્નોની 
૧ વાગૂ્જટ કડે છે કે, રસમાં નીલા રગની; દૂધમાં 
તયા દહીંમાં રાતા રગની? છાશમાં કાળી પીળી તયા 
સરેદ; ઘીમા પાણી જેવી? મધમા તધા જળમાં કાળી; 


સધમાં હરિતર*ગની અને તેતમાં અરણુ વણુ'વાળી રેખા 
થાય છે. 





૮૫૪ 


સુશ્રત આયુવે&-કલ્પર્થાન 





ચિકિત્સા પ્રમાણુજ તેઓની ચિકિત્સા કરવી.) 
દાતણુમાં વિષનાં ચિહ્નો તથા ચિકિત્સા 

સશોયેલે સૂર્નલ્તુ રન્‍જાઇપતે વિષે ।। 
સિહાદન્તોઇમાંતાનાં રિ 
ઝપ્ાસ્ય થાતજીપુખયષ્યાગમ્યૂવણાસ્થિમિઃ | 
સક્ષૌટ્રંડ ત્રસ્છિતે જે વન્ય પતિતારળશ્‌ | 
જયયાજ્ડોઠમૂણનિ સ્ત! સપઝટસ્વ યા ।। 
સિરીયમાવગ વાવિ સલૌદ્રાઃ ્રતિસારળમ્‌ ॥ ૨8 

દાતણમાં વિષના સ'બ'ધ થયે! હોય, તો 
કૂચ] કાઢી જાય છે. ચ દાતણુ ધસવામાં આવે, 
તો તેથી જભ, દાંતોતાં પેઢાં અત્તે હોાઠુનાં 
માંસમાં સાજે થાય છે. 

એવે સોજો ઉત્પન્ન થચો હે]ય, તે તે 
સોજાને શસ્થી ટાચી તે ઉપર ધાવડીનાં ફૂલ, 
હરડે અને જ'બ્રુન| ઠળિયાનો અથવા અ'કાલનાં 
મૂળ, સપપણુંતી છાલ કે સરસડિયાનાં બીજનો 
શૂધમાં કરેલો ક૯્ક આંગળી વડે ઘસાવવે।. ૧ ૬ 


ઓળ ઉતારવાની સઇ! કે મેપ્ઢામદે લેવાના 
કવલમાં વિષ હોવાન ચિહતો! તથા ચિકિત્સા 


સિછ્ાનિજલજ્વણો ટન્સવાઇવવાયિસેત્‌ ॥ ₹૭।। 
જશની ઓળ ઉતારવાની સળીમાં "કે 
મોહ્યમાં લેવાનાં ઔષધના કવલમાં વિષતોા 
સ'બ'ધ થયે હોય, તે તેઓના ઉપયોગથી 9ભ, 
દાંતાના પેઢાં તથા હેઠનાં માંસામાં સોને થાય છે. 
એવો સેને થયો હોય તે ઉપર લખેલા 
૧૬મા વિષયમાં દાતણુથી થચેલા સજની જે 
ચિકિત્સા કહી છે, તે જ કરવી. ૧૭ 
અભ્ય'ગમાં વિષને ચિહ્તેદ તથા ચિકિત્સા 
પિર્છિનો વછુતોડ્સ્વત્ો સિચર્ણો ના વિયાન્વિતઃ॥। 
સ્તરને વર] 


ખસન્મશ્ઝ ન 


સોમવછવરતા શતા પતે વાહીયય સ્વયમ્‌ । 
વાષિસ્યરતમૂત્રાસ્યાં યાતમેવસ યુગ્યતે ॥ ૨૮ ॥ 
અલ્ય'મમાં વિષને! સ'બ'ધ થયે! હેય, તો 
તે અભ્ય'ગ (તેલ વગેરે પદાથ) ચીકાશવાળે], 
ઘાટા તથા ઝાંખો બની જય છે. એ અભ્ય" 
શરીર પર ચોળવામાં આવે, તે! તેથી ફોડલા 
ઊઠે, વેદના થાય, સ્રાવ થાય, ચામડી પાકે 
પસીને વળે, તાવ આવે અને માંસ ફાટી જય છે. 


ને એ પ્રમાણે ફોડલા કે વેદના વગેરે થયેલ 
હેય, તો શરીર પર ટાઢા જળતુ' સિ'ચન કર્‌ 
ચદન, તગર, કઠ, વાળે, વશપત્રી, સોમવલ્યી, 
ગળે, સફેદ ગરણી, શ્વેતકમળ, દાસ્હુળદ્ર તથા 
તજતું લેપત કરવું અતે “કોઠ, રસ તથા ગોમૂગતી 
સાથે એ ચ'દનાદ્િકિ પદાથોને કહ્ક પાવે. 1૮ 

શ વાતાં ચણ આદિમાં 
ખામ યા ચિક્ત્યિ ” 
સસ્લાવને પરીષેજે વપાયે સાયુજેયને | 
શશ્યાવહ્તનુત્રેુ સેવમમ્વગ્નજપોઃ ॥ ૨૨ ॥ 
મેલ દૂર કરવા માટે ચોળવાતા ચૂર્ણમાં, 
સિ'ચન કરવાના પ્રવાહીમાં, કહ્કમાં, લેપતના 
પદાર્થોમાં, શય્યામાં, વસ કે બખતરમાં વિષને 
સ'બ'ધ થયો હોય, તો તે પદાર્થો ચીઠણા, ધાટા 
તથા ઝાંખા બની ન્નય છે. 

એ પદાર્થોનો સ'બ'ધ થયાથી ફેડલા ઊઠે, 
વેદના ને સ્રાવ થાય, ચામડી પાજી ન્ય, પસીનો 
વળે, તાવ આવે અને માંસ કાઢી જાય છે. 

જે એ પ્રમાણે ફ્રેડ્લા કે વેદનાદિ થયેલ 
હોય; તો શરીર પર ટાઢા જળતુ' સિચત કરી 
ચદન, તગર, કઠ, વાળા, વ'શપત્તી, સોમવધ્ી, 
ગળો, સફેદ ગરણી, શ્વેતકમળ, દાસ્હળદર તથા 
તજતુ' લેપત કરવુ' અને કોડનારસા તથા ગોમૂઝતી 
સાથે એ ચ'દતાદિ પદાથોતે] કટક પાવે. ૧૯ 


અધ્યાય ૧ લે 


હપપ 





કાંસકા વગેરેમાં વિષનાં ચિહનો! તથા ચિકિત્સા 


રહો સૂવિવપર્ભ્યા વા પૂમો વમસ 1૨૦ 

કાંસકા વગેરેમાં વિષને સબ'ધ થયો હોય, 
તે! તેઓના સ્પર્શાદિકથી વાળ ખરી પડે, માથામાં 
વ્યથા થાય, નાસિકા વગેરે છિદ્રોમાંથી લોહી 
નીકળે અને માથામાં ગાંઠો થાય છે 

એ પ્રમાણું થયેલ હોય તો રેઝતુ' પાંદડુ, 
ધી, ધઉ'લાં, સફેદ ગરણી અને સાત દિવસ સુધી 
તાંદળજાની ભાવતા આપેલી કાળી માટીનો 
વાર'વાર લેપ કશ્વો અથવા ગાયના છાણુને[, 
ઊંદરકનીને। “કે માલતીનો સ્વરસ લગાવવો અથવા 
ધરના ધુમાડાની ધૂ'સ લગાવવી હિતકારી થાય છે. 


માથા પર કર્વાતો અભ્ય'ગ; હેપ્પી વગેરેમાં 
વિષનાં ચિહ્તા! તથા ચિકિત્સા 


સિરમ્યરરઃ શિરા ત્તાનશષ્ળીયમેવ સ । 
શ વિષરેતૃળઃ સાથવેલ્ઝુરેલવત્‌ ॥ ૨૨ |। 
માથા પર લગાવવાના અભ્ય'ગમાં, ટાપીમાં, 
તાહવાના જળમાં, પાધડીમાં “કે માળાઓમાં 
વિષનોા સ'બ'ધ થચો। હોય, તો વાળો ખરી પડે, 
માથામાં વ્યથા થાય, નાસિકા વગેરે છિદ્રોમાંથી 
લોહી પડવા લાગે અને માથામાં ગાં ઠો થાય છે. 


એ પ્રમાણું થયેલ હોય તો રાઝતું પાંદડુ, 
ધી; ધઉ'લાં, સફેદ ગરણી તથા સાત દિવસ સુધી 
તાંદળજાની ભાવના આપેલી કાળી માટીને વાર'- 
તાર લેપ કરવો અથવા ગાયના છાણુને।, માલતીને 
અતે ઊ'દરકનીનોા ર્વરસ “કે ધરતા ધુમાડાની 
બ્રૂ'સ લગાવવી. ૨૧ 


સુખ ઉપર લગાવવાના લેપમાં વિષ 
હોવાનાં ચિહનો તથા ચિકિ કેત્સા 
કુલાષેપે મુલ રવાવં ગુત્ત્મગ્વરમાજલમૈઃ । 
ભા વજ્યોથોપચીયતે ॥ 
તત્ર લૌદ્દછત વાને રહેપથન્ટ્તે ઘત્‌ | 
પચસ્વા મળુ જજ્ી વન્યુગીત પુતનેવા 1૨૨॥ 
મુખ ઉપર લગાવવાના લેપમાં વિષનો સ'બ'ધ 
થયા હોય, તો તે લેપથી ઝુખ કાળુ થાય, 
ફોડલા, વેદના, સ્રાવ થાય અને ચામડી પાકે, 
પૃસીને! વળે, ,તાવ આવે, માંસ ફાટી જાય 
અને મોહું' પશ્ચિનીક'ટહ તામતા ક્ષુદ્રરાગતા 
(નિદાતરથાનના ૧૩મા અધ્યાયના ૩૧મા વિષય- 
માં કહેલા) કાંટાઓ જેવા કાંટાઓથી વ્યાપે છે. 
એ પ્રમાણે થયેલ હોય, તો મધ તથા ઘી 
પાવાં, ચ'દનને। લેપ કરવો અને ખરણેર, જેઠી- 
મધ, ભારંગી, ખપોરિયો તથા સાટાડીને ધીમાં 
ક્રાલવી તેના પણુ લેપ કરવો. ૨૨ 


હાથી વગેરે વાહનોની પીઠોમાં વિષ હોવાનાં 
ચિહના અને તેની તથા સવારતી ચિડિત્સા 


સ્જિવપાયુમેલ ષે યુત્ભુ સ્તેટલમ્મવઃ | 
તત્રાસ્વતૂવતેવેણા યાણવાટનવો? નિત્યા ॥ ૨ર ॥ 

હાથી વગેરે વાહનોની પીઠોમાં વિષને 
સ'બધ થયો હોય, તો તે વાહતે! અસ્વસ્થ થાય 
છે, તેઆને લાળ ઝરવા લાગે છે તથા નેત્રોમાં 
રતાશ થાય છે. એ વાહનો પર જેએ। સવાર 
થાય, તેઓને ફૂલા, ગુદા, લિ'ગ તથા વૃષણુ। પર 
ફોડલા થાય છે. 

એ પ્રમાણે થયેલ હેય, તો વાહનોની પીઠો 
ઉપર તથા સવારના ફૂલા વગેરે અગા ઉપર 
શીતળ જળતુ' સિ'ચન કરી ચદન, તગર; કઠં, 
વાળે, વ'શપત્રી, સોમવદ્રી, ગળે; સફેદ ગરણી, 
જચેતકમળ, દાસ્હળદર્‌ તથા તજને લેપ કરવો 


ટપ 


સુશ્રુત આયુવેષદ-કલ્પસ્થાન 








અને તે વાહને! તથા સવારૉને 'કાઠનો રસ તથા 
ગોમૂતરની સાથેએ ચ'દતાદિ પદાર્થોના કલ્કો પાવા. 
નસ્પા કે પીવાના છુમાડાએામાં વિષ 
હપ્વપ્તાં ચિહતેપ અતે ચિડિત્સપ 
ત્રોળિતાપમને સેસ્વ! ગિરોસ્જવસેલવઃ । 
તસ્યપૂવમતે લિજ્મિસ્તરિયાળાં તુ વેક્સ || 
સત્ર છુગ્યમેવારીનાં સર્ષિર તાતિયિપેઃ શત્‌ | 
વાતે તસે ચ સશ્તે હિત તમહ્યસ્તિવમ્‌ 1૨૪॥। 
નર્યો કૅ પીવાતા ધુમાડાઓમાં વિષને 
સ'ખધ થયો હોય, તો તેએના ઉપચોગથી 
તાસિકા વગેરે છિદ્રોમાંથી લોહી પડવા લાગે, 
માથામાં વ્યયા થાય; કકેનો સ્રાવ થાય અને 
ઇંદ્રિયામાં વિઠાર થાય છે. 


એ પ્રમાણું થયેલ હોય, તે! ગાય વગેરેતાં 
ડધા તથા અતિવિખના કહહથી પઠાવેલું' ઘી 
પાવું અને માય વગેરેનાં દૂધોથી તથા વજ અને 
ડાલર(મોગરા)તા કલ્કથી પકાવેલા ધીતું નસ્ય 
રનું હિતકારી છે. ૨૪ 

પુખ્ધામદે વિષતાં શિહતે। તથા ચિકિત્સા 
મન્ધદ્ાનિરષિવર્થ્વં ઇુજ્ાળાં માનતા મવેત્‌ | 
સિપ્રતત્ર કેરલ વારિજમે ગ જોસે । 
તત્ર વાજેરિતે જમે ગુલાજેવે સ વત્સ્યતથ્‌ 11૨૫ 

પુષ્પામાં વિષનો સબધ થચેો હોય, તો 

પુષ્પા સુગધથી રહિત થઈ ન્તચ, ઝાંખાં બની 
જાય અને કરમાર્ઈ જય છે. એ પુષ્પો! સૂ'ધવાથી 
માથામાં ન્યયા થાય અને નેત્રોમાં પાણી ભરાઈ 
આવે છે. 


એ પ્રમાણું માથામાં વ્યથા તથા નેત્રોમાં 
પાણી આવ્યું હોય, તો અ અધ્યાયના ૧૩મા 
વિષયમાં ઝેરવાળા અન્નના બાફતી બાબતમાં 
જે ચિકિત્સા કહી છે; તે કરવી અને રરમા 
વિષયમાં જે ચિકિત્સા કહી છે, તે પણુ કરવી. ૨૫ 


કાનમાં નાખવાનદ તેલર્માં વિષનાં ચિહનો 
તથા ચિકિત્સા 


યળલ્ાવથ તતાશ વતેચ્ય પતિપૂરળ( ॥ 

સાત્તો ચદુયુત્રાયાઃ સુતા લૌદ્ટતયુત 1 

સોમવલ્જરલથાવિ વશીતો દિત રૂષ્યતે ॥ ૨૬ ॥ 
કાનમાં નાખવાના તેલમાં વિષને સબધ 

થ્યો! હોય, તો શ્રોને'દ્રિય બગડી જય; સજે, 

વેદના અને કાનમાંથી સ્રાવ પણુ થાય છે. 

એ પ્રમાણું થથેલ હોચ તો તરત જ ધી 
તથા મધથી મિશ્ર કરેલો કાયફળ અથવા ખેરે. 
શીતળ સ્વરસ કાનમાં નાખવે। હિતકારી છે. ૨૬ 

અ'જતમાં વિષના ચિહનો! તથા ચિકિત્સા 
શશ્રૂષહેટ્‌ો વાદ વેટના સછિનિત્રનઃ । 
શજ્ઞને વિસણટે મવેલાન્પ્વમથાવિ વા |! 
તત્ર સતો છત વેષ સર્વ અ સમપણ! 
જજને મેપશસ્વ રહો વૈ વરળસ્વ ચ 
ઇષ્સ્વાગજમેશ્ય ષેતો મોપિસરસયુત । 
વાષિત્થમેયઝસ્યોથ્ યુષ્વં મછાતવસ્ય વા । 
છેજ ચાસ્તેસપુ્ વન્પૂયાજોટવોરષિ ॥ ૨૭ ॥ 

અ'જતમાં વિષને સ'બ'ધ થયે! હોચ, તો તે 

અ'જન આંજવાથી આંસુ આવે, ચીપડા વગેરેની 
વૃદ્ધિ થાય; બળતરા, વેદના, દષ્ટિતા વિભ્રમ અતે 
અ'ધાપો પણુ થઈ જય છે. 

એ પ્રમાણે થચેલ હોય તો! તરત જ તાજી 
ઘી પાવુ', ઓટલા ડૂધમાં પકાવેલા પીપરતા!' 
કૅહ્કથી સિદ્ધ કરેલા ધી વડે નેત્રોતું તપણુ કરવું 
અને મે'ઢાશી'ગીનો અથવા વાયવરણાંનાો અથવા 
મોક્ષકવૃક્ષનો અથવા રાળતા ઝાડને અથવા સઝુદ્ર* 
ફીણુનો રસ ગાયના પિત્તથી મિશ્ર હરીને આંજવે!. 
અથવા કોડતુ', મેહાશીગીતું, ભિલામાંતુ? 
બપોરિયાનું કે અ“કાલતુ' પુષ્પ આંજવુ*. સઘળ|* 
ગપ્પા ભેળાં કરીને આંજવાં નહિં, પણુ એક એક 
યુષ્પ આંજ્વુ' ૨૭ 


અધ્યાય ૧ લે 


પાદુકા; પગરખાં વગેરેમદે વિષનાં 
ચિણતે! તથા ચિકિત્સા 
સોય લાવસ્તથા સ્તાપ) પવયોઃ સ્ોટસન્મ સ || 
મતસ્તિ વિષસુછામ્યાં વાહુજામ્યામસંશયય્‌ । 
સાન પારુવાવસ્ત્રતાયયેત્‌ || 
મૂયળાનિ રતાીવિ ત વિમાસ્તિ યથા ૬ર | 
જાનિ સ્થાનાનિ દન્યુશ્ર હાદવાયાવતરમેઃ ॥। 
પાટુજામૂપળપત્તમગ્યનવિધિમા॥વરેત્‌ । ૨૮ ॥ 
પાદુકાએમાં વિષને સબધ થયે હોય, 
તો તે પાદુકાએ પહેરવાથી ષગે!માં સોજા, સાવ 
અને જડતા થાય તથા ફ્‌ડલા ઊપડે છે. પગ- 
રખા કે પગ મૂકવાના બાજઠ પર વિષને સ'બ'ધ 
થયે હોય, તોપણુ એ જ ચિહને। થાય છે. 
ભૂષ્ણુ।માં વિષના સ'બ'ધધ થયે હોય, તો 
કાંતિ હણાઈ જવાને લીધે તે ભૂષણે। પ્રથમની પેઠે 
શેભતાં નથી અને જે અ'ગોમાં પહેરવામાં આવ્યાં 
હોય, તે અ'ગાને દાહ, પાક તથા ફાડી નાખવાથી 
ખરાખ કરી નાખે છે. 
ઉપર પ્રમાણ થયેલ હોય, તો આ અધ્યાયના 
- ૧૮મા વિષયમાં કહેલ ચિકિત્સા કરવી, એટલે 
શીતળ જળતુ' સિ'ચન કરી પછી ચદન, તગર, 
ડઠં, વાળો, વ'શપત્રી, સો।મવહ્દી, ગળે, સફેદ 
? ગરણી, શ્વેત કમળ, દાર્હળદર અને તજતું લેપન 
5 કરલુ' અને “હોઠને રસ તથા ગેોમૂત્રની સાથે એ 
ચ'દનાદિ પદાર્થોનો કલક પાવો. ૨૮ 
વિષતી પીડામાં ઉપદ્રવોની અવસ્થા 


પ્રમાણે ચિકિત્સા 
વિષોપતર્મો ચ ર્ર્રિતિઃ। 
સમીક્યોપ્રવાલલ્વ વિર્ધીત ચિષ્તિસ્તત્‌ 11૨૨ 
ખાફથી માંડીને આભૂષણુ સુધીમાં વિષને 
જે ઉપસર્ગ કહેવામાં આન્યોા, તેમાં ઉપદ્રવોની 
સ્થિતિ જેઈને ઉપર કહેલી દરેકની અનેક 
ચિકિત્સાએમાંથી યોમ્ય ચિકિત્સા ઠરવી. ર૯ 


૮૫૭ 


વિષની સામાન્ય ચિકિત્સા 
સહાવુમસ્થિયરવ્‌ૂં ય ત્રવક્ચામિ ત મિવ 1 
પાનાજેવનનસ્યેજુ વિદ્ધીતાન્નનેળુ ચ | 
ચિસ્ત્તતાનિ તીછ્માનસિ જીવાત્તરસ્છરતાસિ સ ॥ 
ક્િસથ્ ગ્યથવેસ્લિમં પ્રાપ્ત વિલ્ાવમ ૧૪ રના 
વિષ સબધી પીડા થર્ડ હોય, તે! આ 

સ્થાનના સાતમા અધ્યાયના પાંચમા વિષયમાં 
મહાસુગ'ધી નામનો જે અગદ કહેવામાં આવશે, 
તેનો વૈધે પીવામાં, નસ્યમાં, લેપનમાં અને 
અ'જતેોમાં ઉપયોગ કરાવવો, તીક્ષ્ણુ વિરેચને! 
અને તીક્ષ્ણુ વમનો પણ્‌ દેવાં અને લોહીનુ 
સ્રાવણુ કરવુ' યોગ્ય જણાય, તે તરત શિરાએઓને 
પણુ વીધધવી. ૩૦ 

વિષ ટાળવામાં બે ઓઔષધિએ। ને! પ્રભાવ 
મૂષિવ્ાડ્ઝરટા વાષિ દે વદા તુ મૂષતેદ 
વત્તોતિ સિર્ષિવં સર્વને સિવા રથ 

મૂષિકા તથા અજસ્હા નામની ઔષધિ 

રાજના હાથ પર બાંધી રાખવામાં આવી હોય, તો 
તે વિષથી મિશ્ર થચેલા સધળા અબ્વાદિઠને વિષ 
વગરતું કરી નાખે છે. (અજરહા ઔષધિ ઉપરના 
ભાગમાં સફેદ અને અ'દરતા ભાગમાં આંજણુ 
જેવા કાળા ક'દવાળી થાય છે અતે મૂપિકા ઔષધિ. 
ર્‌'છાડવાળી તથા કાળી થાય છે, એમ કહેવાય 
છે. મૂષિકા એ ઉ'*દરઠની તે! નહિ હોય?) ૩૧ 

છુંદયમાં વિષ લાગુ ન પડે એવી પયાજના 
દૃહ્યાવરળ નિરવ જાર્વાચ મિત્રમ્યનઃ || 
પિવેરઇતમગેવાલ્યમમતાણ્ય ચ વર્ધમાન! 
સાપિહેષિષવઃલૌદ્રં પિતેક્રા શીત ગણન ॥ 
$ પૃષતાન્ટીસિયાતવિ । 


દ્ર૫૮ 


સુશ્રુત આયુર્વેદ-કલ્પસ્થાન 


-..ન...્નનન્્ન્ન્્ન્્ન્ન્્્ડ્ડડડડઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ક્્્ઝ્ક્ક્્ન્‍્્ક્્કત્ત્ક્ક્ક્ક્કડ 





લકૌદ્રર સણતયેવ 'િમ્વીયૂષો રિત સવા 
વિવ્ાનિચ સેવેત મક્યમોસ્યાસિ સુર્ય ર૨ 
રાજતએ પોતાના મિત્રોના મંડળમાં રહીને 
નીચે પ્રમાણે. સજદા હૃદયાવરણુ એટલે જેથી કાઈ 
પણુ વિષ હદયમાં લાગુ ન પડે એવી યોજના 
રાખવી. એ યોજના આ છે કે, આસ્થાનના બીન્ન 
અધ્યાયના ૧૬મા વિષયમાં કહેડુ અજય નામતું 
ઘી તથા સાતમાં અધ્યાયના ૪થા વિષયમાં 
કહેલુ' અમૃત તામતુ' ઘી નિત્ય પીવુ'. ઘી, દહી” 
દૂધ અને મધ એ નિત્ય પીવાં અયવા હમેશ 
શીતળ જળ પીવાની જ રેવ રાખવી. મોર, 
તોળિયે।, ધો, છાંટણુવાળાં પૃષત તામતાં નાતાં 
હુરણે। અને સામાન્ય હરણેુ।નાં માંસે। તિત્ય ખાવાં 
તથા તે માંસોના રસ નિત્ય પીવા. ધો, નોળિમો 
તથા હરણુનાં માંસેને સડ્ેદ ગરણી, જેઠીમધ તથા 
સાકરતા કહ્કતોા યોગ આપીને ખાવાં; મોરના 
માંસોને સાકર, અતિવિષ તથા સૂંઠના ક્લ્કનો 
ચોગ આપીને ખાવાં; પૃષતોનાં માંસોતે પીપર 
તથા સૂતા કલ્કનો યોગ આપીને ખાવાં. 
જગલી મમતું એસામણુ હરાવી તેમાં મધ તથા 
| ઘી તાખીતે નિત્ય પિવાય તે! તે પણ હિતકારી 
શાય છે. એવી જ રીતે ખીનન' પણુ જે 'કોઈ ભક્્ય- 
ભોજ્યો વિષને હણુનારાં દ્રવ્યો સાથે પકવેલાં હેય, 
તેએવુ' બૃદ્ન્‍િમાત રાજાએ સેવન કરવુ, ૩૨ 
વિષ ખવાઈ જાય તો ઊલટી ડર્વી 


(-પેબજીમણુવોદ્રશકેુરામ્યુમિઃ । 
ઇટ્ેજ્ર્દ્યો મધિસં થષ્િ વા વિવય્‌॥ ૨૨ ॥ 
ઉપર કહલી યોજતા રાખ્યા છતાં પ્રમાદા- 
દિકને લીધે વિષ ખવાઈ નય તે! પીપર, જેઠી- 
“પધ તથા મધથી મિશ્ર કરેલુ સાકર્તુ' પાણી, 
રોર્ડીનો રસ તથ જળથી ઊલટી કરી નાખવી. 





અધ્યાય ર જ 


પડ્ટેપકપ 

જમાત સ્યાવરવેપવિજ્ઞાનીયમષ્યાર્મ રય" 
શ્યાસ્યાત | ચચોવત્ત માન્‌ ધત્તત્તરિ ॥૨॥ 

હવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'સ્થાવર્વિષ- 
વિજ્ઞાનીય'પ નામના અધ્યાયનુ' તે પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાન કરીશું કે જે પ્રમાણુ ભગવાત ધન્વ'ત- 
રિએ સુક્નતની પાસે કહેલુ” છે. ૧ 

વિષના ખે ભેદ અતે તેના આથયોા 
રથાવરં તજને સેવ હિવિષં વિષણુચ્યતે । 
શાયિછાતમાવે તુ કિતીયં યોરશાત્રયદ્‌ ॥૨॥ 

રથાવર અને જગમ એમ બે પ્રક્ારતુ' વિધ 
કહેવાય છે. તેમાં રથાવર વિષના આશ્ચચે। દસ છે 
અને જ'ગમ વિષતા આશ્રચો સોળ છે; (જ'ગમ 
વિષના સોળ આશ્રચો આ પછીના અલાયતા 
ખીનન વિષયમાં ઢહેવામાં આવશે.) ૨ 

સ્થાવર વિષના દસ આશ્રધોા 
મૂહ પત્ર જહ પુષ્પ ત્વવણીરે સાર મ ૨। 
ધાતવથેવ વન્ર્ય ટમ શ્યૃતા॥રે॥ 

મૂળ, પત, ફળ, પુષ્પ, ત્વચા (છાલ ), દૂધ, 
સાર, ગદર, ધાતુ અને ક" એ દસ ર્થાવર 
વિષતા આશ્રચે। છે. ૩ 

સ્થાવર વિષતા દસ ગઆશ્રયોાતુ' વિવૅચતર 

વિણસ્છિલાવિસવાનીયો શૂનિયાળિ। વિવવસિ- 
જાઉશ્સાવરવારર મમમ નમાિ પગ પત્રિ 


૧ સ્થાવર વિષાોની સમજણૃ આપવા વિષેતેર તથા 
વિષ સબધી કેટલાંક ચિક્રિત્શાઓ વિષેનો. 

૨ ડઉન ડહે છે કે, “ આ પ્રકરણુમાં જે જે વિષ- 
વાળી વત્સ્પતિઓન! તામા કલ્યા છે, તે વતરપતિઓ 
પૂરેપૂરી ઓળખી શકાતી નથી; માટે હિમાલય વત્રેરેમાં 
જઈ પહાડી લોકોને પૂછીને તેગાની એળખાણુ મેળ- 
ઘષી જેઈ એ.' ડઘનનું' આ કહેવુ ખર છે. 





અધ્યાય ૨ જે 


«પ૯ 





પાળિ। જુશુકતીપેળુરાવમ*મમરાવરબમવર્ોટવારે- 
ળુજલયોતવત્વર્મસમમન્ધાસપેવા તિતન્ટ્નલારયાવમ- 
ગીસિદારશ ૧૦વિવાશિ | વેતરરાહ્મ્વવજિગવરસમ- 
મદાવર*માળિ પગ પુષ્પવિષાળિ | ઞન્‍્ત્રય 
રીયસૌરીયવરાટવર*મનન્લતવરાટાસિ કક 
ત્તયતારનિ્યાતવિજાળિ। રુણટીશ્ઝુરીગાળ્થીરીમિ 
ત્રીણિ લીરવિષાળિ । જેતારમમસ્ત ફરિતાઈ ચ તે દૈ 
ધ્ાતુવિષે। જાણશટવરસનામસર્પવપાનહમવ વીચ 
શેરાટકસવરડટીવિષજ્યો 
સહાવિષર્તસવાનીતિત્રયોટ્શવન્ટ્વિપાણિ। સેં 
પત્તયત્રાસત્લ્થાવત્વિપાળિ મવન્તિ। 
વત્વારિ વત્તનામાનિ મુસ્તજે છે. પ્ર િતે । 
પટ ચૈવ સર્ષવાળ્યારુઃ શેષાખ્વેવેઝમેવ છુ 19 1] 
ડલ્રીતક, અશ્રમાર (હણેર), ગુન 
(ચણે।ઠી છ, સુબ'ધ, ગર્ગ રક, કરધાટ, વિઘ્ુચ્છિખા 
(કલગારી?) અતે વિજય (ભાંગ?) એ આઠ 
વનસ્પતિનાં મૂળિયાંમાં વિષ રહેલુ' છે; તેથી 
તે વનસ્પતિએ મૂલવિષ કહેવાય છે. (ચણુ।ઠી- 
નાં મૂળિયાં મોઢામાં રાખવાથી તે! શેષ મટે છે!) 
વિષપત્રિફા, લ'બા, વરદાસ્ક, કરભ અને 
મહાકર"'ભ એ પાંચ વતરપતિઓનતાં પાંદડાંમાં 
વિષ રહેલુ છે; તેથી તેએ પત્રવિષ કહેવાય છે. 
કુગુદ્તી, વેણુકા, કર ભ, મહાકર'ભ, કોટક 
(કુકડવેલ ?2, રેક, ખધોતક, ચર્મ"રી, ઇભ- 
ગ'ધાં, સપ'ધાતી, ન'દન અને સારપાક એ બાર્‌ 
વનસ્પતિઓતાં ફળોમાં વિષ રહેલુ' છે, તેથી તેઓ 
ફળવિષ કહેવાય છે. 
વેત્ર, કાદા વદ્ષિજા કરભ અતે _સહા- 
કર'ભ એ પાંચ વનરપતિઓનાં પૃષ્પામાં વિષ 
રહેલુ' છે, તેથી તેઓ પુષ્પવિષ કહેવાય છે. 
-અન્રપાચક, કત્ત“રીય, સૌરીયક, કરધાટ, 
કરભ, ન'દક અને વરાટક એ સાત વનસ્પતિ- 
ઓનાં છાલ, સાર તથા ગુ'દરમાં વિય રહેલુ' છે; 








તેથી તેએ ત્વક્સારનિર્યાસવિષ કહેવાય છે, 

_કસુદધી, સ્ત સ્તુહી હી (થોર) અને જલક્ષીર્‌ી એ 
ત્રણુ વનસ્પતિઓના ક્ષીરમાં વિષ રહેલુ” છે, રહેલુ' છે, તેથી 
તેઓ ક્ષીરવિષ કહેવાય છે. 

-ફેતારમભસ્મ-( સોમલ !) અને-હરતાલ એ 
મે ધાછુવિષ કહેવાય છે. 

કાલફૂટ, વછનાગ,* સરસવ, પાલક, કર્દ- 
મક; વૈરાટક, મુસ્તક, શંગવિષ, પ્રપૌ'ડરીક; 
મૂલક, હાલાહલ, પહાવિષ અને કઠ" ટેક એ તેર 
વનસ્પતિએ।ના ક દોમાં વિષ રહેલુ' છે, તેથી તેએ 
ક'દવિષ કહેવાય છે. 

આ રીતે સ'ચાવેને સ્થાવર વિષા છે. એમાં 
જે તેર ઠ'દવિધે કહ્યાં છે, તેએ માં વછનાગ ચાર 
મેકારતા, મુસ્તક બૈ કેકારતા, સરસવ ૪ પ્રકારના 
અને બાકીના સધળા એક એક મકાઆ યાય છે. 

મૂલવિષાદિ વિષના ઉપયોગથી શુ” થાય ? 

રફેણને મૂજવિમેઃ તણાયો ચોદ છ અ | 
સ્રન્માર્મોટેણ્નશ્રાતા સેવા! યત્રવિષેળ તૂ || 

૧ ક'દુવિવોમાં ફક્ત વ૭નાગ જ ઓળખા રાકાય 
છે અને તે “ શિ'ગક્ચિ। વઠનાગ' સે નામથી કહેવાય 
છે. આ વ૭તાગ ઔષધોમાં બદ ઉપયોગી છે, સિ ગ- 
ડિયા વછતાગનો છેડ ખડ સરખો થાય છે અને તે 
ઝાડતે વી'ટાઈ રહે છે. એતું મૂળ કાળા રગવાળુ* અને 
નાના હરણુની શિ'ગડી જેવું હોય છે. તે કાચુ કે 
હુલકુ" ન હોય તો ઉત્તમ ગુણૃ કરે છે. વિષના પ્રયોગ- 
વાળી દવાઓમાં હાલ ધણું કરીતે સવત્ર વહતાગ જ 
વાપરવામાં આવે છે. વષનાગને વસ્તની પે1!ટલીમાં બાંધી 
રોલાય“તરમાં દૂધમાં બાક્વાથી તેતી શુદ્ધિ થાય છે. અયત્રા 


સમભાગ મરી અને ટ'કણુમાં ખાંડવાયી સુદ યાય છે; 
અયુવા વછતાગના ચૃણા જેવડા ટુકડા કરી ત્રણ દ્વિસ 
સુધી નવા નના ગોમૂઞમાં પલાળી રાખી ચોથે દિવસે 
તડકામાં ખૂખ સૂકવવાથી શુદ્ધ યાય છે. વિષતી માત્રા 
બદુ-- સ'ભાળથોનાખગી જેઈ એ. જે અધિક 
નાખવામાં આવે, તો તેથી ભારે હાનિ કાવ છે, વિવ 
વાળુ" ઓષધ તુરત પોતાનો ચમત્કાર દેખાડે છે, હાલ 
જ્વરાંકુશ વગેરે કેટલાંક ઓઔવધેઃમાં સોમલ પણુ વાપ- 
ર્વામા આવે છે. 





૯4૦ 


મુજોપઃ વજવિધૈટાટોડ્યટેય ળવ ત્ર। 
ગતેતુવ્યવિેશઇ્રિવ્નાન મોટ ય સ ॥। 
ત્તવસાદમિર્યાલવિવેરવયુસમેવસ્તિ દિ 
ગાશ્યોમન્પ્વયારષ્યરિરોસ્વનયસલવાઃ 1 
પેતામ૫3 લીર્વિષેયિટ્મેલે ગિહગિજતા | 
દૃત્પીછ્તૈ પણુવિપે્ૂછા હાથ તાણુનિ ॥૫॥ 
મૂક્ષવિષના ઉપયોગથી અ'ગો મરડાય 
છે, પ્રલાપ થાય છે અને માહ થાય છે. પત્ર- 
વિષના ઉપયોગથી બગાસાં આવે છે, અ'ગા 
મરડાય છે અને શ્વાસ થાય છે. ફળવિષના 
ઉપથધોાગથી શૃષણુમાં સોને, દાહ અને અન્ન 
ઉપર અસ્ચિ યાય છે. પુષ્પવિષના ઉપથોગથી 
ઊલટી, આફરો અને મોહ થાય છે. ત્વફ્સાર- 
નિર્યાસવિષના ઉપથોગથી મોઢાની દુગ ધતા, 
કઠોરતા, માથામાં વેદના અને કક્તે સાવ થાય 
છે. ક્ષીરવિષના ઉપયોગથી $્‌ણુ આવે છે, દરત 
પાતળો આવ્યા કરે છે અને જભ વાંકી થઈ 
જાય છે. ધાતુવિષતા ઉપયોગથી હદયમાં પીડા 
થાય છે; મૂર્છા આવે છે અને તાળવામાં દાહ 
માચ છે. (ઠ'દવિષોથી થતાં જુદાં જુદાં લક્ષણે! 
૭માં વિપયમાં કહેવામાં આવશે.)પ 
“ત વિષોાનતેપ સામાન્ય અને વિરોષ ધર્મ 
પ્રાયેળ જાઈવતીસિ વિષામ્પેતાનિ સિર્ટિશિત્‌ 
ચન્ટ્ઝાનિ છુ લીક્ળાનિ તેષાં ક 
સધળાં વિધા ઘાત કરનારાં છે; પરતુ 
તેઓમાં કદવિષો સિવાયનાં બીન્ત' વિષે જે 
દવસે ખાવામાં આવે; તે દિવસે જ મારતાં નથી; 
પૂણુ તે પછી અઝુક દિવસે।માં; અમુક પખ્વા- 
ડિયામાં “ક અમુક માસ વગેરૅમાં મારે છે. 
(એમાં પણુ જે વિષો આઠમા વિષયમાં ડહેલા 
દસે ગુણથી ભરપૂર હોય છે; તેઆ તે! જલદી 
૬૪ મારી નાખે છે.)તેએ કરતાં ક દવિષો અતિ 
વીક્સ છે. મારે તેઝા (હ'વિષે?? તુરત જ 


સુક્રત આપુવેન્-ક્લપસ્થાન 


પ્રાણુ લે છે. હવે દરક ક'દવિષોના ઉપયોગથી 
થતાં લક્ષણે! કહું છુ'. ૬ 
કાલફૂટાદિ ક'દવિષતા ઉપચાગચી રુ' થાય? 
સ્વશાજ્ઞાને જાળનૂરે વેવશુ? સ્તસ્મ છત શ | 
ત્રીવાસ્તન્મો વહ્તનામેં પીત વિખ્મૂત્રનેત્રતા | 
સવે વાતવેશુ્યમાનારો મસ્થિગન્મ જ | 
ત્રીવારવેસ્વવાવતરુમો વાવે તુ મતાવિદ | 
કસન જહેમાણ્વે તુ વિટમેદ્રો સેત્રપીતતા । 
પેસટ્એેતારમદુરથ સિસેસોમથ સાતે ॥ 
મરતો તેયધુથ ગાયે મુલ્વેત તત | 
લાવવાહોવરવિશષરૂય || 
જુનીરેળ હ સ્જ્વમસ્મોપસિશ્સયોદરે | 
પૈવરળ્ષે દિશાશોવમૂટતાઃ ॥ 
સિરેનોન્સતસિત્તિ કયાવો તરો દાભદજેન યે । 
મદપિષેળ દૃટયે પસ્િશણોન્મૌ મશ ॥ 
નોત્વતત્યુષ્ય દલન્દન્તાન્ત્સસષિ । 
વત્ટ્ઞાન્યુત્રવીયાળિ ત્રયુત્ત્તાનિ ત્રયો્શ ॥ 
સર્તાળિ ઝુરરેસવાન્ગેતાસિ «શ સિર્શોઃ 1 ॥ 
ક્રાલકૂટના ઉપચે।ગથી સ્પર્શાતુ' અજ્ઞાત, 
કપ અનેશરોરસ્તખ્ધ થઈ જાય છે. વછતાગના 
ઉપચોગથી ડોક ઝલાઈ જય છે અને વિધા, 
મૂગ તથા નેત્રો પીળાં થઈ જય છે. સર્ષપના 
ઉપ્ચોગથી વાયુ પ્રકુપિત થાય છે, વિદા વગેરૈ- 
ની અટકાયત થઈ તય છે અને ચ'થિખઓ ઉત્પત્ત 
થાય છે. પાલકના ઉપચે।ગથી ડોકની નિબ'ળતા 
થાય છે અને વાણી અટડી ન્નય છે. કર્દમકના 
ઉપચોગથી કફનો સ્રાવ થાય છે, દસ્ત પાતળા 
આવ્યા કરે છે અને નેંતો પીળાં થઈ જાય 
છે. વૈરાટના ઉપયોગથી અગોમાં દુઃખ થાય 
છે અને માથામાં વ્યથા થાય છે, સુસ્તકના 
ઉપ્થાોગથી ગાત્રો સ્તબ્ધ થઈ «તય છે અને 
ક'પ થાય છે. ચુ'ગીવિષના ઉપયોગથી અ'ગ- 
સાં ગ્લાનિ; બળતરા અતે પેટ વધી જય છે. 


અધ્યાય ૨ જ 


૮૬૧ 


પુ'ડુરીકના ઉપચોગથી નેત્રો લાલ ચઈ જય 


છે અને પેટ વધી નાય છે. મૂલકના ઉપયોગથી 
શરીરને વણુ બદલી શ્નય છે; ઊલટી, હેડકી, 
સાજે અને અત્ય'ત મૂઢતા થાય છે. હાલાહુલના 
ઉપ્ચોગથી શરીર શ્યામ થઈ ન્નય છે અને લાંખે 
લાંબે સમયે શ્વાસ લઈ શકાય છે. મહાવિષયના 
ઉપયોગથી હદયમાં ગ્ર"થિ તથા શૂળ અત્યત 
ઉત્પન્ન થાય છે. કર્કટકના ઉપથોગથી માણુસ 
. ઊંચે ઊછળે છે, હસે છે અને દાંતોને પણુ કરડે 
' છે, આ તેર ક'દવિષો નીચે કહેલા દસે ગુણિ।થી 
સયુક્ત હોવાને લીધે ઉમ શક્તિવાળાં છે. ૭ 
પ: વિષોનપ દસ ગુણેપ અને તેનાં કાર્યા 
સથણુષાં તમા તીદ્ળં જદ્મમાશુ વ્યવાયિ ચ 
"વિવાશિ વિશ્વં પૈવ ૦5વાવિ ચ તત્સ્ણતમ્‌ । 
જોક્વાસ્યોયયેત્ુમૌદ્જ્યારિ હવસ યોત 
માન મોટમેસેફ્્યાફમવન્યાંરિઇનર યિ । 
રી રાતવવાન્તોશ્યારેવેર્રરોસિ ત્રા 
શશુત્વાવાશુ તજૂસ્તિ ગ્વવાયાબજિં મસેત્‌ । 
કવવેસ ધિક્નાશિતારોવાન્યાતસ્મળાનપિ 1 
વશઘાવતિરિસ્યેત કુથિજ્િત્સ્વ ચ છાથવાત્‌ । 
છુસર્‌ ચાવિયાવિત્વાત્તભાત્છેશયતે ચિર ॥ 
શવરં સસ્મં વતત જત્રિમ ચાષિ યદ્િષમ્‌ | 
સઘ ચ્યાયાહ્યેસત્ત કેય (મુળા સ્વિતમ્‌ ॥ ૮ 
વિષ રૂક્ષ, તીક્ષ્ણ, સૂક્મ ( શરીરના ઝીણા 
માર્ગોૌમાં પણુ પેસી જનાર ); આશુ (સર્વ 
પ્રદેશોમાં ઝડપથી પહોંચી જનાર), વ્યવાયી 
ઉઊથમ સથળા શરીરમાંગ્યાપીને પછી પરિણામને 
પામતાર); વિકાશી (એ જને સૂકવી નાખી 
શરીરના સ'ધિબ'ધાને શિથિલ કરી નાખનાર), 
વિશદ (આદ્ર'તાથી રહિત તથા આરદ્રતાને ટાળી 
નાખનાર), લધુ (હુલકુ') અને અપાકી (આહાર- 
ને પકવનારા જઠેરાસિથી પકવી શકાય નહી” 
એવું ) છે. 


એ વિષ પોતાની રૂક્ષતાથી વાયુને પ્રકૃપિત 
કરે છે, ઉષ્ણુતાથ્‌ી પિત્ત તથા રધિરને મેકુપિત 
કરે છે; તીક્ષ્ણતાથી મનને મૂઢ કરી નાખે છે તથા 
અગોના બધાને કાપી તાખે છે; સુક્મૃતાથી 
શરીરના અવયવોમાં પેસી જઈને તેઓને વિકૃત 
કરી નાખે છે, આશુતાથી તરત મારી નાખે છે, 
શ્યવાયીપણાને લીધે સધળા શરીરમાં વ્યાપે છે, 
વિકાશીપણાતે લીધે દોષો, ધાતુએ તથા મળોને 
ક્ષીણુ કરી નાખે છે, લિશદ્દતાથી કયાંય અટકતું 
નથી, હુલકાપણાને લીધે અતિ અસ્થિર હોવાથી 
ચિકિત્સાના કબન્તમાં માંડ માંડ આવે છે અને 
અપાકી હોવાથી જઠરાસિથી પચતું નથી તથા 
લાંખા કાળ સુધી દુઃખ દીધા કરે છે. 

જ કોઈ સ્થાવર , જ'ગમ “કૅ કૃત્રિમ (બના- 
વઠી) વિષ હોય, તે ને આ દસે ગુણથી સ'પૂર્ણું 
યુક્ત હોય, તો તુરત જ મારી નાખે છે અને ને 
તે ગુણથી ઓછુ એટલે તેઓમાંના બેચાર વગેરે 
ગુણ।થી યુક્ત હોય, તો કાળાંતરે મારે છે. પ્રવીણુ 
વૈઘોએ સધળાં વિષોને એ દસ ગુણુ। ઉપરથી 
જાણી લેવાં. ૮ 

પ'--દૂપષીવિષ અને તેથી થતાં લક્ષશ્‌ા 
ચત્શાવરં ગતતજિ્મં વા 


૬ 


ફેહવ્શેયં તત્‌! 
ગ્રીભે વિવત્તૌયષિમિદ્તે વા । 


વતોતિ ધાલુત્રમવાસિવિસારન્‌ ॥ ૨1 

“૫ જ સ્થાવર, જગ “કે કૃત્રિમ વિષ શરીર- 
જાંથી પૂરેપૂઝુ નહિ નીકળી જતાં કાંઈક બાકી 
હી ગયું હોય; અથવો-નૂનું (થયું) હોય અથવા 
ાવાશિ, “વાયુ “કે ધડકાથી સુકાઈ ગયું હોય; 
ખથુવા-સ્વાભાવિક રીતે જ ઉપર કહેલા દસ 
પુસનોમાંતા થોડા ગુણથી જ યુક્ત હેય; અથવા 
સે ગુણ।વાછુ' છતાં વિષને હસુનારી ઔષધિ- 
ખથી હતવીચ* થઈ ગયું હેય, તે વિષ્‌ દૂષીવિષ 
કહેવાય છે. એ દૂષીવિષ આછી શક્તિવાછુ' 
હોવાથી તથા કફથી વી'ટાઈ ગયેલુ' હોવાથી મારી 
તાખત્યું નથી; પણુ ધણાં વર્ષો સુધી દુઃખ દીધા 
કરે છે. એ દૂષીવિષથી પીડાચેલે! માણુસ પાતળા 
ઝ્ાડાવાળા, ખદલી ગચેલા વર્ણુ'વાળા, દુગ”ધ 
તથા વિર્સ સુખવાળે, તરસવાળે, મૂછો પામતો, 
વચન કરતો, ગળગળી વાણીવાળો, ખેદવાળે! અને 
નિદાતસ્થાતનનતા સાતમાં અધ્યાયના ૧૦મા 
વિષયમાં કહેલાં દૃષ્યાદરનાં લક્ષણાવાળો થાય 
છે. ખે દૂપીવિષ આમાશયમાં રહેલું હોય, તે 
તેથી માણુસ કક તયા વાયુ સબ'ધી રેગોવાળેો 
થાય છે અતે પડવાશયમાં રહેલુ' હોય, તે વાયુ 
તથા પિત્ત સખ'ધી રોગેવાળો, કેશોથી રહિત, 
નખળાં અભોવાળોા અને પાંખો કપાઈ ગયેલા 
પક્ષી જેવી સ્થિતિવાળેા થાય છે, દૂપીવિષ રસ 
ખગેરે ધાતુએ માં રહુ' હોય, તો સૂડર્થાતતા 
્યાધિસમુદ્દેશીય નામના ૨૪મા અધ્યાયના ચોથા 
વિષયમાં કહેલા ધાતુ સબ'ધી વિકાર (અન્ન 
(ઉપર અરચિ વગેર) ઉત્પન્ન કરે છે. હ 





સુશ્રુત અપ્ુવેને-કલ્પસ્થાન 


દૂષીવિષના પ્રકોપના સમયે! તથા પૂર્વરૂપ 
જપ વ શીતાનિજરુટિસેળુ 
થાણાજુ પૂવે મૂળુ તત્ર સ્પા 
વિદ્રા શુક્લ ઘિગૃશ્મળે યાં 
મિજવરરાવથ ચાજપર્દઃ 11૨૦] 
એ ફૃપીવિપ અતિ ઠ'ડીના, અતિ પવનના 
અને વાદળાંઓતા ધેરાવના સમયમાં તુરત પ્રકોપ 
પામે છે. હવે એ પ્રકોપ પામેલા દૂષીવિષતુ' પૂર્વ- 
રૂપ કહું છું તે સાંભળે : નિદ્રા, શરીરમાં ભારે- 
પણુ બગાસાં, ગાત્રોના સાંધાઓતું પ્રસારણાદિક- 
માં ન પ્રવર્તવુ', રૂ'વાડાંગાતુ' ઊછી, થયું તથા 
અગોતુ' ભાંગજુ, એ પ્રકોપ પામેલા દૂષીવિયતુ 
પૂર્વરૂપ છે. ૧૦ 
પ્રકોપ પામેલા દૂષીવિષનાં રૂપ 
તતઃ વત્તેસશ્પઢાવિવાજા- 


ચરોતર મળ્ડઉજડમોહાન્‌ | 
ઘાણ પાટ્જરાશ્વશોપ 
૬ જવિ ઈટ્મિયારિસારથ્‌॥ 
વૈતપ્યમૂર્ઝાવિવમસ્તરાનું ૧ 
જીર્વાહણઝાં ળવા છયાં વા | 
ટન થન્વ- 
વાનાદમન્યરસપપેચ શ્ર | 
સાર્યયન્યગ્નયેચ ૨૬૪ં 


તાંત્તાન્‌ વિવારાંથર વરરા ૨૨॥ 

પ્રકોપ પામેલું દૂષીવિષ કિજન કર્યા ખાદ 

બહુ સોપારી ખાધા જેવા) મીણાને ઉત્પ કરે 
છે, અન્નને પચવા દેતું નથી, અરેોચકને ઉત્પન્ન. 
કરે છે અને મ'ડલે, પ્રામઠાં, મોહ, ધાતુએને। 
ક્ષય, હામતે! સાજે, પગનો, સાજે, મોઢાનો 
સેજ; જલે1દર, ઊલટી, અતિસાર, વિવણુષતા, 
મૂછો, વિષમજ્વર તથા અત્યત પ્રબળ તરસ 
પણુ ઉત્પન્ન ડરે છે, કોઈ ટૂષીવિષ ઉન્માદ; 
મૂળમૂતાદિકની અટકાયત, વીચતી ક્ષીણુતા, 


અધ્યાય ર જે ૮૬૩ 





બોલવામાં ગળગળાપણુ' અને “કાઈ કોઢ ઉત્પન્ન | એ સમચે વિષ આમાશયતે પ્રાપ્ત થઈ હદયમાં 
કૅરે છે. એ વિષ ખીજ પણુ ધણા કે, વેદના ઉત્પન્ન ડરે છે. ત્તીજે વેગ લાગે, ત્યારે 


કરે છે. ૧૧ ક્ર તાળવામાં રોષ, આમાશયમાં અત્ય'ત ચળ અને 
એ વિષ “દૂષીવિષ? શા માટે કહેવાર્ય છે? [નેત્રો દુબ'ળ, લીલા વર્ણ'વાળાં તથા સોજવાળાં 
ટૃષિતં રેશજાાનસિવાસ્તસેરમીક્ળશઃ । થઈ નય છે. વળી એ સમચે પડવાશય તથા 


યજાર્‌ ર્પયતે ધાતિસ્તજાર ર્વીવિષ સ્તૃતથ્‌ 11૨૨] આમાશયમાં ભોંકાયા જેવી વ્યથા, હેડકી, ખાંસી. 
જલમય વગેરે દેશોથી, વાદળાંઓના ઘેરાવા- | અને આંતરડાંમાં અવાજ થાય છે. ચોથે વેગ 
ના સમય વગેરે કાળોાથીં, તલ તથા મસૂર | લાગે, ત્યારે માથુ' ખહુ જ ભારે થઈ ન્‍તય છે અને 
આદિ અત્નોના ભોજનથી, દિવસે નિદ્રા કરવાથી | ઉપર કહેલી વ્યયાએ પણુ થાય છે. પાંચમો! વેગ 
અને એવાં જ કેટલાંક ખીન્ન” કારણા।થી એ વિષ | લાગે, ત્યારે કકતો સાવ, ફીકારા, સધળા દોધોનો 
વારવાર દૂષિત થઈ ધાતુસાને દૂષિત કરે છે; | પ્રકોપ, પડ્વાશયમાં વેદના અને ઉપર કહેલી 
માટ “દૂષીવિષ' કહેવાય છે. ૧૨ વ્યથાએ પણુ થાય છે. છઠ્ઠો વેગ લાગે, ત્યારે 
સ્થાવર્‌ વિષના વેગાનાંપ જુદા જુદાં ચિહ્નો | સંજ્ઞા જતી રહે છે અને અત્ય'ત ઝાડા થાય છે. 
શાવસ્સ્વોપયુત્તસ્ય વેમે તુ પ્રચમે સૃળાય્‌। સાતમે વેગ લાગે; ત્યારે ડોક, પીઠે તથા કમર 
શ્યામા સિજ મવેત સ્વા શૂરો શાસક સાયતે। ભાંગી જય છે અને થ્રાસ રોકાઈ જાય છે. (મરણુ 
જિતીયે વેવણુઃ સ્વેવો હાટ? ૧૦૬ સ્સ્સથા) થાય છે.) ૧૩ 


કવમામાશયત્રાપ છતે ી સ્થાવર વિષના એક એક વેગની ચિકિત્સા 
પડ વશ ની જ્રથસે વિષવેમે તુ વાત શીતાન્યુસેચિતજ્‌। 
ષે દસ્તિ શને શાયેતે ચાસ્ય છોને ॥ અહં મણુ્પિસ્યાં વાથયેત સમાયુતથ્‌ | 
પ્ામાશયોશોવો રિવા વાસાડ્સનમ્‌! ! ક્તીયે પ્યવદાન્તે વાયયેઝુ વિસત | 

વતે ગાયતે વેમે સિરતથાતિમોરવથ્‌ | જસીયેડ્મવવાર્ન તુ સિ નસ્ય તથાઝનથ્‌ | 
વમસેવો વૈતળ્યે પર્ષમેટ્ર પગે | ચતુમે સેરલંમિથ વાવચેતામવં સિપ | 
સવેહ્ોપત્રનોપથ વં્માપાસિ અ વેટ્તા || પત્નમે શૌદ્રપષુરાયયુત્તાં ત્રહ્ાયયેત | 

પછે ત્રણાતરળા સૂર્થ સાપ્યતિલાયતે | પેડ્તીલાર્વસ્તિસિરવપીટથ સમે । 
સન્મઇઇવરમસઃ ભસિરોધથ સમે ॥ ૨૨ ॥ | પેશ શાયરે જતા સતના પિશિત સિષેત્‌ 11૨9 


ર્થાવર વિષ ખવાયા પછી તેનો પહેલે। વેગ પહેલા વેગ લાગે ત્યારે વમન કરાવી, 
લાગે, ત્યારે જીભ કાળી તથા સ્તખ્ધ થઈ ન્તય શીતળ જળતુ' સિ'ચન કરી મધ તથા ઘીથી 
છે; મૂર્છા અને શ્રાસ થાય છે. બીજે વેગ લાગે, | સશ કરેલો દૂષીવિયારિ નામનો અગદ પાવો. 
1 ન્‍ ક 

વાર ક'૫ થાય છે, પસીનો વળે છે, બળતરા આ અધ્યાયનો ૧૭મો વિષય જીએ.) બીજે 
થાય છે, ખરજ આવે છે અને વ્યથાઓ થાય છે. | વેગ લાગે, ત્યારે વમન કરાવી મધથી મિશ્ર 
સ સક પછે બીએ અને બીન પછી તોને એસ | કરું વિરેચન પાવું. ત્રીજે વેગ લાગે, ત્યારે 
સાત વેગ શા કારથુથી યાય છે એ વિષય આ સ્થાનના | કૈધીવિયારિ નામને અગદ પાવો, વિષને હણુનાર' 
ચોથા અપ્યાયના ૨૬મા વિષયમાં જીએ. નરય દેવું અને સ'જ્ઞાને જગ્રત કરનારું અજન 





૮૬૪ 






ર રર 
પણુ આંજવું. ચોથે વેગ લાગે, ત્યારે ગાયના 


ઘીથી મિથ કરલે! દૂષીવિષારિ નામતેો અગદ 
પાવો, પાંચમો! વેગ લાગે, ત્યારે મધ તથા 
જઠ્ીમધના ડવાથથી મિશ્ર કરલે ડૂષીવિષારિ 
નામતો અગદ પાવે. છઠ્ઠો વેગ લાગે, ત્યારે 
અતિસારની જે ચિક્ત્સા છે તે કરવી, અવપીડ 
નસ્ય 'દેવુ, માથામાં શસ્ન વડે કાગડાના પગના 
જેવા છેરા દઈ તેમાં ખીજ” પ્રાણીના લે!હીવાળુ 
માંસ અથવા ચામડુ' નાખવુ અને આ ર્થાનના 
પાંચમાં અધ્યાયના ૨૦મા વિષયમાં પહેલી 
ચિકિત્સાઓમાં જે જે ચિકિત્સાએ। યોગ્ય જણાય, 
તે પણુ કરવી, સાતમે! વેગ લાગે; ત્યારે તે 
વૈગ અસાધ્ય છે; માટે પ્રથમ તા પાડીને પછી 
રાગીતા સ'બ'ધીઓ વગેરેનો આગ્રહ જણાય, તો 
છઠ્ઠા વેગની ચિક્ત્સિ। પ્રમાણે જ ચિકિત્સા ઢરવી. 
વિષતા બે વેગાના મધ્યમાંપ રવાની રાબ 

વેમાન્તરે ત્વન્યતમે જતે જ્મળિ સીતળાય્‌। 
વાન લજતસૌ્રામિતાં ટ્યાક્તિણળઃ || 
જેવાતરયોડ સિય મથા | 
સિરપ? વિોરી સેણમિવાણા ₹તતીટયય્‌ ॥ 
પુતનેવે દરેળુશ્ર વિવ! સારિવે વા । 
ઇષાં ચવામનિજાયૅ સતા દસ્તિ વિપટ્યમ્‌ ૨૫ 

વિષતા બે વેગાતા મધ્યમાં, જે વેગ લાગી 
ગયો હેય, તેની ખાસ ચિકિત્સા કર્યા પછી 
ચતુર વૈઘે ઘી તથા મધથી મિશ્ર કરેલી નીચે 
લખેલી શીતળ રાબ પાવી, 

હડવી ધિસેડીનાં ફળ, ચિત્રક; કાળીપાડ, 
સૂરજમુખી, ગળો, હુશડે; સરસડિચો, વાપુ'ગાં, 
ગૂરા, ગરણી, હળદર, દાસ્હળદર, સફેદ સારાડી, 
પીળી સાટોડી, હુરેલુ, સૂંઠ, મરી, પીપર, સફેદ 
ઉપલસ્‌રી, ફાળી ઉપલસર્‌ી અને બલદાણાના 


૧ વેગાતા સધ્યનુ” લક્ષયું આ સ્થાનના ચોથા 
અષ્યાયના ર્હમા વિષયમાં જેવુ. 


સુશ્રુત આયુવેનદ-ક હપ્સ્‍્યાન 


ડવાથથી પક્વેલી રાખ સ્થાવર તથા જ'ગમ વિષને 
હુણે છે. ૧૫ 
અજેયલૂત 

સધુ તમ શું મદાર દેના । 
પુજ્ઞામેરેરના્ટનિ નામવુષોસવજે સિતા |! 

વિર ચન્ટ્ને ૧ર પ્રિયરસુપ્વામવે તથા । 
શરિર દ્રે. વરસ્યો ચ સારિવે ચ શિરા તર | 
વત્યેરેષાં પૂત શિસમમેય સિંજે વિશ્રુતમ્‌ | 
પિષાળિ દ ન્તિ લર્વાળિ શીદ્રમેવાતિર્ત જિત્‌ | 

જેહીમધ; તગર, કઠ, દેવદાર, હરેણુ, પુનજ્ઞામ 
(જેનાં ફૂલની કળી નાગકેસર કહેવાય છે તે); 
એલચી, એલવાલુક, તાગકૅસર; નીલકમળ, સાકર 
વાવડિ'ગ, ચદન; તમાલપત્ર, ધઉ'લાં; રોહીસે 
તામતું' ખડ, હળદર, દાસ્હળદર, ઊભી ભોંરી- 
ગણી, બેઠી ભોંરી'ગણી, કાળી ઉપલસરી, સફેદ 
ઉપલસરી, શાલિપણીર અને જ'ગલી અડદનો 
કલ્ક તાખી ચોગણા પાણીમાં ધી પકવવુ', આ 
ધી અજેયઘૃત કહેવાય છે. આ ઘી તરત જ 
સઘળાં વિષોનો નાશ કરે છે અને તે ઘી ડાય 
પણુ વિષથી જીતી શકાતું નથી. ૧૬૧૨૧૭, ૫ 
ટૂષીવિષારિ અંગદ 

ક્વીવિપાર્ષ સુસ્તિન્મૂર્ખ ગાધથ શોષિત ! 
ઘાથવેતામ્‌ં સિત્ચમિર્મ ટ્ષીવિષાપદય્‌ | 
પિત્્યો પ્યામજ માંસી શાવર? પરિવિણવય્‌ | 
યુવાર્ષિજા સણસ્મેજા તોય જતવમેરિજથ 
લૌદ્રયુત્તેડ્મહ્‌ો તેવ ર્વીનિષતવોદતિ | 

સાજ્ઞા ર્વીવિવાસ્લ્તિસ ચાસ્યત્રાવિ વાર્યતે 1૨૭ 
---_દૂષીવિષથી પીડાયેલા માણસને સારી પેઠે 
સ્વેદન આપી*, વમન તયા વિરેચનથી યુદ્ધ કર્યા 


૨ જેદે વિષોમા સ્વૈદનનો 1નષેધ છે, ( ચિકિત્સા] 
સ્થાનતા ૩રમા અધ્યાયનો ૧૫મો વિષય જીએ.) તો-૫" 
પણુ દૂષીવિવમાં સ્વેદન કરુ ચોગ્ય છે; કેમ કે દૂવીવિવવું 
આવરશું કરનારા ઝરતે પિગળાવવા માટે રવેદનતેઃ ગ 
ઉપ્ષોત્ર છે. 





અધ્યાય ૩ ભે 


પછી નિત્ય આ દૂષીવિષારિ નામનો અગદ પાવે. 
પીપર, રોાહીસ નામનું ખડ, જટામાંસી, 
પઠાણી લેધર, કૅવડીમોથ,; સાજીખાર, ઝીણી 
એલચી, વાળા અને સોનાગેરને વાઢી મધમાં 
કાલવવાં; એટલે દ્રષોવિષારિ નામતુ' અગદ 
સિદ્ધ થાય છે. આ અગદ દૂષીવિષનો નાશ કરે 
છે અને બીન પ્રકારનાં રથાવરજ'ગમાદિક વિષેમાં 
જ તેએના ઉપદ્રવોમાં પણુ અટકાવાતુ' નથી; 
અર્થાત્‌ તેખાને પણુ મટાડે છે. ૧૭ 
દૂષીવિષના ઉપદ્રવોપની ચિકિત્સા 
સ્તરે હદે ચ હિજ્ાયામાનાદે જુત્મ્લકયે । 
શોષે5તિસારે મૂ્છાયાં છોમે ગહડવિ વા॥ 
ન્માહે વેપથૌ ચૈવ વે ચાન્વે સ્3₹૧%વા । 
શથાર્સ તેવ જીવીત વિષથ્તેરોપપૈઃ ત્રિમ્યાય્‌ 1૨૮ 
દૂષીવિષથી જ્વર, દાહ, હેડકી; મળમૂતા- 
દિકની અટકાયત, વીચ*તે ક્ષય, સાજે, અતિ- 
સાર; મૂર્છા; છાતીતુ' દરદ, ઉદરરોગ, ઉન્માદ, 
ક'પે"કે બીજા પણુ જે “કોઈ ઉપદ્રવો થાય, તેએને 
સટાડવા મારે જે ઉપદ્રવની જે ચિકિત્સા કહી છે, 
તે કરવી; પણુ તે ચિકિત્સા વિષને હુણુનારાં 
ઔષધેથી સયુક્ત કરવી, ૧૮ 
દૂષીવિષ સાઘ્ય; યાપ્ય તથા ગમસાધ્ય 
સાષ્યમાસ્મવતઃ સયો યાપ્યં સેવત્વતેસ્યિતમ્‌ |! 
દ્વીતિપમતાવ્ય તુ ઘીળથાહિતિસેવિનઃ ॥ ૨૨ ॥ 
જ્િતે'દ્રિય રહેનારા માણુસતુ' તરતતું દૂષી- 
વિષ સાધ્ય છે; જેને લાગુ પડ્યાને એક વર્ષ મિસ 
ગયું હોય, એવું દૂષીવિષ યાપ્ય છે; પણુ જે માણુસ 
ક્ષીણુ થયો હોય કે અહિત પદાર્થોનું સેવત કરતો 
રાય, તેનું દૂષીવિષ તો અસાધ્ય જ થઈ પડેછે. ૧૯ 


સુ. પપૃ 


૮૬૫ 


અધ્યાય ૩ ભે 
ઉપક્રમ 


અથાતો ગજમવિષવિત્ઞાનીયમષ્યાર્ય ચ્વા- 


“ણ્યાણામઃ । યોવ મમવાન્‌ ઘન્વન્તરિઃ ।1૨1। 


હુવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'જ'ગમવિષ- 
વિજ્ઞાનીય”નામના અધ્યાયતું તેપ્રમાણેું વ્યાખ્યાન 
કરીયુ' કે જે પ્રમાણું ભગવાન ધન્વ'તરિએ 
સુશ્નતની પાસે કહેલુ છે, ૧ 
જ'ગમ વિષના સોળ આથ્યોનુ" નિરૂપણ 
સસમસ્વ વિષસ્વોત્ાન્યપિણાનાનિ પોટસ । 
સમાન કા વિક્તતસેળુ વયત 
તત્ર ₹છિનિઃશ્વાતર્ત્ણાનલમત્રપુરીપશુત્ર'છા- 
વિના 
નીતિ ૨ 
મે' સ'ક્ષેપથી હહ્યું છે કે, જ'ગમ વિષના સોળ 
આશ્રયે છે. ઉયા અધ્યાયનો બીને વિષય જીએ.) 
હુવે તેતું' વિસ્તારથી નિરૂપણુ કરૂં છુ' 
દંછિ, નિઃશ્વાસ, દાઢ, નખ, મૂ, વિછા, વીય" 
લાળ, રજ, સ્ુખરૂપી ચીપિયોા, અધોવાયુ, ચુદા, 
અસ્થિ, પિત્ત, તીખો! આકડા અને રાખ-એ સે!ળ 
પદાર્થો જ'ગમ વિષના આશ્થયો છે. ૨ 
ગ્રાણીએના ડયા પદાર્થોમાં વિષ છે? 
તત્ર રછિનિઃશ્રાતવિપાપ્તુ વિવ્વાઃ સર્ષાઃ । 
કાક હૂંછાવિવા! । ાગસ્થવાનદમરમળ્વાપી- 
શમ્યૂવાચછાય રમો િવાચતુભ્ાર- 
ટયા હૂંઇાનલથિયાઃ 1 સચિષિટવિચિટવા- 
યપાથવાસિસ્સર્વવવાસિસ્તોઇવયેઃશટોખ્ડિત્વ- 
કે મજર શુજ્નકિણઃ | જણાય 
પુરીષયુલન્ટશ (શતિ 
જિ્નરીયતરયોસિરિજીઃ તમુ્રજિસ્નાથા- 
ઉવિપાઃ।| સિત્રસિ( રિલ” 


૧ જ'ગમ કિષાની સમજપ્યું આપવા વિષેનો તયા 
વિષાની ચિકિત્સા વિષેનો. 





૬ 


શઞાસ્તિણલા કાન. 
સિળ । મક્તિઝાકળમગણાયુજા મુશયન્ટ્શાવિપાઃ। 
પિષર્તાિસપેવ"કત રીવ્સ વેસદિય- 
પિષાળિ। શરુરીમત્સ્યરરાગીવરજીમત્્યાથ 
પિસ્તવિષાઃ । શટ્યતુખ્સેચિસ્જ્વસ્ટીશતપવીશજવ- 
૪ મિત્રટ્રીમ્રમરાઃ શઝતુળ્ડવિયાઃ । વપેદ 
મતાશન ૬વવિયાઃ | રેપાસ્ત્વુરા કુલતન્ટશ- 
સિષેવ્વેવ મળચિતન્યાઃ ॥ રે ॥। 

દિન્ય સૌની દછિઓમાં અને નિઃશ્ચાસો[- 
માં તથા પૃથ્વીના સપૌની દાટામાં વિષ રલયું છે- 

(વાધ, દીપડા વગેરે) મી'દડાં, કૂતરાં, 
વાનર; મગર, હેડકાં, પાઠમત્ય, ધો, શ'બૂક, 
પ્રચલાઠ, ઢેઢગરાળી, ચાર પગવાળા ષ્ઠીડા તથા 
ખીન્ન પણુ કૅટલાક કીડાગાની દાઢોામાં તથા 
નખોમાં વિષ રણયું છે. 

ચિપિટ, પિશ્ચિટક, કષાયવાસિક, સર્ષ ૫- 
વાસિક; તોટક; વર્ચ, કીટ અને ઠો'ડિલ્યકનતી 
વિષ્ામાં તથા મૂત્રમાં વિષ રલુ' છે. 

ઉદશતા વીર્યમાં વિષ રહ્યું છે. 

લૂતાઓની (કરોળિયાની એક જત); 
લાળ, મૂત્ર, વિષ્ઠા, સુખનો ચીપિયો, નખ, 
વીર્ય અને ૨જમાં વિષ રહયું છે. 

વી'છી, વિશ્વ'ભરા, રાજીવમત્ય, ઉગ્ચિઠીગ 
અને દરિયાઈ વી'છીતા તીખા આંકડાઓમાં 
(કાંટામાં) વિષ રુ છે. 

ચિતષરશિર), શરાવકૂદિ, શતદાર્ક, અરિમેદક 
અતે સારિકામુખતા મુખતો ચીપિચે।, અધે।- 
વાયુ, ગુદા, મૂત્ર અને વિષ્રામાં વિષ રહ્યું છે. 

માખી, કણુભ અને જળોતા મુખના 
ચીપિયામાં વિય રહયું છે. 

વિંષથી મરણુ પામેલાં પ્રાણીએ! સર્પ'ક'ટક- 
અને વરટીમત્યનાં અસ્થિઓમાં વિષ રહ્યું છે. 

શકુલીમ્ત્સ્ય, રક્તરાજી અને ચરપીમત્યતાં 








સુશ્રૂત આયુર્વેદ્-કલ્પર્થાન 


પિત્તમાં વિષ રલુ' છે, 
સૂકમતુંડ, ઉચ્ચિટિ'ગ, ભમરી, કાતખજૂરા, 
શૂફવલશિઠા અને શુ'ગીભ્રમરના આંકડા (કાંદા) 
તથા ઝુખના ચીપિયાએ।માં વિષ રહ્યું છે. 

મરણુ પામેલા જ્ીડાએ અતે સર્પોનાં 
શબેોમાં વિષ રહ્યું છે. 

જે ઝેરી પ્રાણીએનાં નામો આ વિષયમાં 
આપવામાં આવ્યાં નથી, તેઓને મુખના ચીપિયા- 
નાં વિષોવાળાં પ્રાણીએ માં ગણી લેવાં. (આ 
રશાનના આઠમાં અધ્યાયમાં “ટલીક વધારે 
જાતો આપવામાં આવી છે, તે જીએ.) 

(આ વિષયમાં આપેલાં ઘણાંખરાં પ્રાણીઓ. 
ખાળખી શકાતાં નથી અને તેઓનાં તામે। પણુ 
ગુજરાતીમાં મળતાં નથી. માટે તેઓની એળ- 
ખાણુ શોધક લેકાતે તથા દેશાંતરના લેકોને 
પૂછીને મેળવી લેવી. “કેટલાંક પ્રાણીએ। તો પર- 
દેશોમાં થતાં હશે, એમ જણાય છે.) 3 

શક્એના વિષ સ'ભ'ધી દગાની પરીક્ષા 
મવસ્તિ ત્ર | 

સજ્ોગશેશે રિવવસ્ણળામ્નુ- 

માનોનપૂનશ્રતનાસ્વિષેળ । 

ઈ બકર 

ભેશઞાય રિસ્મિશોધયેત્તાન્‌ ॥9॥ 

આ વિષયના શ્લેહેમાં ભગવાન ધેન્વ'તરિ- 
એ સ્વમુખે કહયું છેઃ “રાજ જ્યારે રગુઓતા દેશમાં 
ફ્રેજ લઈ ને પેસે, ત્યારે શગ્રુએ। જળ, માગ ધાસ 
અન્ન, ધુમાડા તથા પવનને વિષથી દૂષિત કરે છે- 
એ જળ વગેરે પદાર્થોને રાજવૈવે, નીચે લખેલાં 
ચિહનો ઉપરથી નિયથી દૂવિત થયેલાં નથી લઈ 
નીચે લખેલા ઉપાથોાથી શુદ્ધ ઠરવા. ૪ 

1વષવાળા જળની પરીક્ષા તથા રોન 
છુઇં સહ પિચ્છિજમુપ્રમસ્મિ 
જેનાસ્વિત સઝિમિસણતે ત! 
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મખ્જામત્શબ ત્રિયતે વિસા 

મત્તાત્ર તાનૃવતતર સ્રમસ્તિ | 
મસ્સ્તિ ચે ચાત્ર તસશ્રનામી- 

સ્તે છરટ્મિટન્તરટાશોજાન્‌ । 
મસ્ઝસ્તિ તેયામપરૃત્ય દ્ોપાન્‌ 

ઇજ સઉ શોધવિતું વતેત ।। 
ઘવાશ્રવર્ળા તતયારિમિદ્રાનૂ 


વિશ્ઞોષવેટીપષ્તિતમેવમમમઃ 1 ॥ 

જળ વિષથી ડૂષિત થયું હોય તે! ચીકણું, 
ઉગ્રગ'ધવાળુ', ફીણુ।વાછુ' અને રેખાઓવાળુ' 
થઈ નય છે. એ જળમાં દેડકાં તથા માછલાં 
મરી જય છે અને પક્ષીએ તથા કિનારા પર 
કરનારાં પજ્ુએ વિષના વેગથી મત્ત થઈ ને ભમતાં 
રહે છે. એ જળમાં જે માણુસો, ધોડાએ કૅ 
હાથીએ નહાય, તેઓને ઊલટી, મોહ, તાવ, 
દાહ તથા સોજા થાય છે. 

એ પ્રમાણે થયેલ હોય, તો મતુષ્ય વગેરે 
પ્રાણીઓના હોષોને યોગ્ય ચિકિત્સાઓથી દૂર 
કરી દુષ્ટ જળને શુદ્ધ કરવા આવે પ્રેયત્ન કરવો: 

ધાવડો, રાળતુ' ઝાડ, ખીબલે, લીમડો, 
પાડળ, કાળો ધ'તૂરા, મરખો, ગરમાળો અને 
ખેરને અશિથી ખાળી ભસ્મને ઠં'ડી પાડીને 
તે ભસ્મ તળાવો વગેરેમાં નાખવી. (નદીઓ 
વગેરેનાં વહેતાં જળા તો વિષથી દૂષિત કરવાં 
ચરશકય જ છે, માટે તેઆની ચિકિત્સા કહી નથી.) 
જળાશયોમાંથી વાસણુ।માં ભરેલું જળ વિષથી 
દૂષિત થચેલું જણાય, તો એક હન્નરચાવીસ તોલા- 
ભાર જળમાં સો!ળ તોલાભાર, ઉપર કહેલી ભસ્મ 
નાખવાથી તે જળ શુદ્ધ થઈ જય છે. (વાસણુમાં 


૮૬૭ 


ભરેલા જળને એ હિસાબ પ્રમાણું ભસ્મ નાખીને 
શુદ્ધ કરવું. એક ધડા પાણીમાં ઉપર લખેલી 
ભરમ એક ખોબે! નાખવામાં આવે તે તે ધડાતું 
પાણી શુદ્ધ થઈ જય, એવો અથ પણુ ડરી 
શકાય છે.) પ 

વિષવાળા સ્થળની પરીક્ષા તથા શોધન 


ધત તુ 
શિજાય્યતીં તીર્થમેરિળ વા ॥। 
સશન્તિ માત્રેળ તુ વેન યેન 
સોવાસિનામોદલર તરા વા । 

તચ્છનતાં યાચથ ટ્કતે વ 

ચિશીરયત્તે સોમનલાશ્તથેવ । 
તત્રાપ્યનન્તાં સદ સર્વમન્ધૈઃ 

પિષ્દા ગુત્તમિર્ષિતિયોગ્ય મામેદ્‌| 
સિસેત્વવોમિસ્તુ ગરન્તિતેશ્સ 

વિરરવાટાય્ટમીગણેર્યા ॥ ૬ ॥ 

માઠી તથા પથરાવાળે। પ્રદેશ, જળાશયના 
આરા કે ખારી જમીન વિષથી દૂપિત થયેલ 
હોય, તો. બળદો; ધોડાએ, હાથીએ, ઊંટા, 
ગધેડાં કે માણુસો જે જે ગાત્રથી તેનો સ્પર્શ” 
કરે, તે ગાત્ર સાન્નવાછુ' થઈ નય છે; તથા ખળ- 
તરાથી યુક્ત થાય છે અને તે તે ગાત્રનાં રૂ'વાડાં 
તથા નખો। વી'ખાઈ ને તૂટવા લાગે છે. 

એ પ્રમાણે સ્થળ વિષથી દ્ષિત થયું હેય, 
તો રાજવૈઘે ઉપલસરી અથવા અરણીને સધળા 
સુગ'ધી પદાર્થોથી મિશ્ર કરી જત જતની મદિરા- 
આમાં વાઠી તેનો કલ્ક કરીને અથવા વાવડિ'ગ, 
કાળીપાડ તથા વાપુ'ગાને કલ્ક કરી; રાકફૂડાની 
માઠીથી મિશ્ન કરેલા જળમાં મેળવી તે જળ તે 
પ્રદેશમાં સારી પેઠે છ'ટાવવુ'. ૬ 

[વષવાળાં ઘાસ તથા અન્નની પરીક્ષા 

અતે રો।ધન 


ળું મસળ - વૃપિતેજુ 
સીટ્સ્તિ મૂસ્કાસ્તિ વસ્તિ સાન્યે । 


૮૬૮ 


સિર્મેરશચ્ઈન્યથયા મ્રિયન્તે 


ન્તવેન 
વાઘપ્રહેયો વિહિત# પરાસ્ત | 
વાઘઘ્ય શગ્રેન રિ યાસ્તિ નશ 
ઘિષામિ પોશળ્યવિ યાનિ સસ્તિ 1૭1 

ધાસ કે અન્ન વિષથી દૂપિત થયેલાં હોય, 
તો તેઓના  ઉપષાગથી પશુએ અતે માણસો 
શૂળી. નય છે; “કેટલાંઠ મૂ્છિત થઈ જય છે, 
"કેટલાંક ઊલટી કરવા લાગે છે; કેટલાંકને પાતળો 
ઝાડા થઈ જય છે અને કેટલાંક મરી પણુ જય છે. 

એ પ્રમાણ થયેલ હેય, તો તે ઉપદ્રવોની 
જે જ ચિકિત્સા હહી છે, તે તે વિષહર દ્રવ્યોથી 
મિશ્ર કરીને કરવી; અને પછી આ સ્થાનના 
સાતમા અધ્યાયના બીન્ન વિષયમાં કહેલા ઔષ- 
ઘ્વોનોા જાતજાતનાં વાજ્ન ઓની ઉપર લેપ કરાવી 
તે વાજ'એ વગડાવવાં. (પરુઓની ચિકિત્સા 
માટે રાલિહેત્ર આદિ સ'થોમાં જેવું. પશ્ુએ માટે 
કાંઈક તો આ સ્થાનના પ મા અધ્યાયતા ૧૬મા 
વિષયમાં કહેવાશે; પણુ તેમાંથી આ બાખતમાં 
જટ્લું યોગ્ય છે, તે વિચારી લેવુ',) 

એક ભાગ પુ) એડ ભાગ પારે, એક 
ભાગ ઇૈદ્રગોપ નામનાં રાતાં જીવડા અથવા દૈદ્ર- 
જવ "કે ઉપલસરી અને ત્રણુ ભાગ રતારા તથા 
પીળાશવાળાં માણેકને કપિલા ગાયના ગોારોચન- 
માં વાટી, તેનો વાજ્નએની ઉપર લેપ કરાવી 
તે વાજએ વગડાવૃવાં, એ પણુ હિતકારી છે; 
ડેમ ઝે એવાં વાન'એના શબ્દથી જે વિષો સય 
કરે હોય; તેએ। પણુ નાશ પાધે છે. હં 


સુક્ુત આયુવેષદ-ડલ્પસ્થાન 


વિષવાળે। કુમદડે તથા પવનની પરીક્ષા 
પ રોાધન 


પૂતેડસિછે વા વિષતમ્યુસેદ 
હમાઃ શ્રમર્સા ત્રવતસ્તિ મૂમૌ! 
વાકલિર્વાવસિરોણ્ગથ 
મવસ્તિ તીત્રા નતવનામવયાથ | 
જતાક્ષારિષ્દ્રિતિસિયામયાન્ટ્‌- 
દરેશુવેસાર ૧૦૦૫ | 
પિયરમાં ચાપ્યનજે સિષાય 
પૂતાનિજી ચાષિ વિશોષવેત 1૮ 
ર પવન વિષશી દૂષિત થયેલા હોય, 
તે! પક્ષીખ। શ્રમથી પીડાઈને ધરતી ઉપર પડેજે. 
એવા ધુમાડા અને પવનથી ખાંસી, શરદી, માધા- 
નાં દર્દો અને નેત્રોતા તીવ્ર રગ પણુ થાય છે. 
એ પ્રમાણે થયેલ હોય, તો! લાખ, હળદર 
અતિવિખ, સફેદ નગડ, મોથ, હરેણુ', ભેલચી, 
ભૂજ (ભે।જપત્ર), કઠ અને ધહંલાંને અચિમાં 
તાખીને બાળવા એટલે ધુમાડો! તથા ૫૧ત શુડ 
થઈ નય છે, ૮ 
વિષની મૃળ ઉત્પત્તિ 
ત્રગામિમામાત્મયોસેશતળા સગત વિજ 
અવરોરસરો વિત્ત વૈટમો તામ દપિતઃ | 
નો સુટૂસ્વ નૈ મામો ૨) સિઘેદ | 
પિત્રસવાન્મૂત્ા સિષ્વવાતાસિયારળઃ |! 
સ સં ટ્રા મગેત્સમત્તવામે માય | 
તતોષ્લુર ઘાતયિત્તા તરેગોડ્વરેતાજતમ્‌ | 
તતો વિષાદ રેતાનામમત ય સિરીલ્ય વે | 
પિષાર્ઞનનત્વાલ યિષમિય મિધીયતે || 
તત! સણ તત્ર? સેવાશ્તજા ત ત્ોપનીશ્ર ર 1 
સિત્વસ્સવાસ્સ ખૂતેળુ સ્થાવરેજુ વરુ અ 115 ॥ * 
પૂવે સ્વંય ભૂ બ્રહ્મા આ સૃટિને ઉત્પતે 
કરતા હતા, તે સમયે ગવ પામેલા કૈટભ નામના 
એક દૈત્યે તેમતે સૃષ્ટિ કરવાના કામમાં નૈ 
વિદ્ન કયુ”. આથી કોધ પામેલા અને તેજના 
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૮્ડ્હ 








ભ'ડારરૂપ એવા બ્રહ્માના મુખમાંથી દાસ્ણુ ક્રોધ 
દેહધારી થઈને બહાર નીકળ્યા અને તેણુ ગર્જના 
કરતા અને કાળ જેવા મહાબળવાન કૈટભ દેત્યને 
બાળી નાખ્યો, એ દૈત્યને માર્યા પછી એ અદ્ભુત 
ક્રોધરૂપ તેજ વૃદ્ધિ પામવા લાગ્યું, તેને જેઈ ને 
રવતાએને વિષાદ (ખેદ) ઉત્પન્ન થયે. એમ 
વિષાદ ઉત્પન્ન કરવાથી તેનુ “વિષ' એવુ' નામ 
કહેવાય છે. પછી મોટી શક્તિવાળા ખ્રહ્માએ 
ખાફી રહેલી પ્રનએઓને સર્જને અસુક સ્થાવર 
તથા જ'ગમ પદાર્થમાં તે વિષ નાખ્યું. € 


દ્રવ્યમાં રહેલાદ વિષને અવુસરવાને 
૨સને1 સ્વભાવ 


થથાય્ન્યત્તરસ તોયમન્તરીણાન્મદીમતમ્‌ । 
તેજુ તેશુ વેશેષુ સતં ત ત સિવચ્છતિ ॥। 
ઇવમેવ વિષ વઘષ્ટ્રન્ય ચયાપ્વાવતિઇતે । 
જ્માવાલેવ લં તસ્ય સતં સમનુતસતે ૨૦ 
જેમ અ'તરીક્ષમાંથી પૃથ્વી પર તે તે પ્રેદેશે- 
માં પડેલું' સ્પછ્ટ ર્સવાછું' જળ તે તે પ્રદેશના 
રસને સ્વભાવથી જ અતુસરે છે, એવી જ રીતે 
વિષ પણુ જે જે દ્રવ્યમાં વ્યાપી રહ્યું હોય, તે તે 
દ્રવ્યના રસને સ્વભાવથી જ અનુસરે છે. ૧૦ 
વિષથી સર્વ રાષો પ્રકુપિત થવાનુ* કારણ 
'િષે યજાદળાઃ સર્વે તીલ્ાઃ ધ્રાવેળ સન્તિ સિં | 
પિષ સર્વનતો ક્ષેવં સર્વટોપપ્રજોવળ॥ । ૨૨ ॥ 
વિષમાં સધળા ગુણુ। ઘણુ કરીને ઝડપદાર 
જ રહ્લા છે; માટે સવ પ્રકારતું' વિષ સધળા 
રાષોને પ્રકપિત ડરે છે. ૧૧ 
વિષ પ્રાણરોધક હોવાનુ' કારણ 
તે તુ યસ ત્રશવિતા ગહૃતિ સોં વિષાર્હિતાઃ | 
તોવયાતિ વિષ વારમતઃ ત્રાણાન્ફ્નરિ સ ॥ ૨૨ 
વિષથી પીડાઈને પ્રકુપિત થચેલા વાત, 
પિત્ત. અને કફ એ ત્રણે દોષો પોતપોતાનાં 
ચલન, પાચન તથા સ'ધિશ્લેષણુ આદિ કાર્યોને 


છોડી દે છે; તેથી વિષ પાડતું નથી અને નહી” 
પાકવાને લીધે પ્રાણુ।ને રોછી દે છે. ૧૨ 
વિષ ચડૅલ પ્રાણી બભાન કેમ થાય છે? 
જ્ેવ્લળાયતમામત્વારુસતગાલોડ્સ્ય સિરષ્તે । 
વિલેતઃ સતિ ગીવેડયિ તજાત્તિઇતિ માતવઃ ॥ ૨ર 
જેને વિષ ચડયુ' હોય, તેના શાસને! માર” 
વિષથી પીગળેલા કક્‌ વડે રોકાઈ ન્તય છે; તેથી 
તે માણુસ જીવતાં છતાં બેભાન થઈ ન્નય છે.૧૩ 
કર્ડતી વખતે પ ચત્તદ થવાનુ” કારણ 
શુદ્ર્વત્લર્વતર્પાનાં તે સર્યશરીરમ્‌ 1 
જીજ્ાનામેતિ ચાસ્િમ્વઃ શહર નિર્મેન્થના રિવ ॥ 
તેવાં વરિશવજ્વ્‌દાસાણુ સઝતિ પામતમ્‌ 1 
ઝસુર્લતા વિષ તજન ગુગ્સ્તિ ચ મોમિતઃ ॥૨૪ 
સધળા સર્પોતુ' વિષ વીચ*ની પેઠે સઘળા 
શરીરમાં રહેલુ' છે. જેમ પુસ્ષો સ્રીસ'ગાહિકિ ડરે 
છે, ત્યારે તેએતુ' વીચ” સધળાં અગોમાંથી નીચે ' 
આવે છે, તેમ સર્પો કોધ કરે છે ત્યારે તેઓનુ વિષ 
સઘળાં અ'ગામાંથી દાઢોમાં જ આવે છે, સર્પાની 
દાઢો માછલાં પકડવાની કુ'ડીએ જેવી હેય છે, 
તેથી આવેલુ' વિષ દાઢો માં જ અટકી રહે છે; માટે 
તેએ ચત્તા થયા વિતા (ઊથલીને ઊંધા થયા 
વિના) દશોમાં વિષ નાખી શકતા નથી. ૧૪ 
વિષ ચડેલાને શીતળ સિ'ચન ડરવું 
યજ્ઞાજ્યર્થપુષ્નં ચ તી્બ ચ વસિત વિષ ॥ 
અતઃ સર્વવિષેજૂત્રઃ વસ્પિજ્સ્ત શીતણઃ ॥ ૨૫ ।। 
વિષ અય'ત ઉપ્ણુ અને તીક્ષ્ણુ છે; માટે 
સધળા પ્રકારનાં વિષો ઉપર શીતળ સિ'ચનેો 
કરવાતુ' કહ્યુ છે. ૧૫ 
કીડાઓઆનાં તિષો ઉપર સ્વેદન કેમ? 
સ્ટ જીરેવુ નાત્યુવ્મં વજુગાતઝ કે પિવથૂ । 
જત: વતેટવિષે ચાષિ વયત તધતિપિપ્યતે 1૨8 
" ક્ીડાએનુ' વિષ મ'દ હે।ય છે; અતિ ઉષ્ણ 
હોતું નથી અને ઘણા વાયુવાછું' તથા કક્વાછુ' 


૭૦ 











સાય છે; તેથી કીડાએતાં વિષો ઉપર ર્વેદનને 


્્ક્ન્‍્ઝ્સ્સ્ન્-------- 


સુક્ષત આચર્વેદ-કલ્પસ્થાન 





જે માણુસને પવતવાળા તથા ધરતા ધુમા- 


નિયેધ નથી. (અહીં' આ સ્થાતતા આઠમાં | ડાની ધૂ'સ જેવા વર્ણુવાળે પાતળે! ઝાડો વા?" 


અધ્યાયનો ૨૫મો વિષય જુએ.) ૧ ૬ 
કીડાઓના વિષ પ્ર્‌ રીતળ ચિડિત્સા કયારે ? 
જ્સલેળસપ્રરિપેઃ સર્ષવરસણુવારેત્‌ ॥ ₹૭॥ 
જએખને ઉમ વિષવાળા કીડાએ કરડયા 
રાય, તેએનતે સપ*દ'શતા જેવા જ ઉપચારો 
કરવા; એટલે શીતળ ચિહિત્સાએ જ કરવી.૧૭ 
વિષવાળા શસ્નથી અને સપષદ'શધી 
મરેલાંતુ' માંસ કયારે ખાવું ? 
સ્તમાવાહેત તિ ધારાટશયોવિવમ્‌ । 
ચ્યાપ્વ તાવવર્ષ વરં વિગ્યવિટ્ાહિરટયોઃ ॥। 
જૈસ્યાતિયાસિત માંલં ૧૬ સારિન્જૃતમાત્રયો? 1 
ચથાવિર્ષ ક સેમેળ જિટડયતે મિયતેડવિ વા ॥ 
ઝતથાપ્યનયોર્કાતપમદયે મૃતપાત્રયોદ । 
ઝદ્સાસતુવારેય વ્રરારટિશર ગિત ॥ ₹૮॥ 
જે પ્રાણી વિષથી ખરડાચેલા શસ્રથી વીંધાર્ઈ ને 
“8 સપદ'શ પામીને મરણુ પામેલ હોય, તે પ્રાણી* 
ના શરીરમાં વિષ પ્રથમ સર્વ અવયવોમાં વ્યાપ્ત 
થૂઈ, પછી સ“કાચ પામીને “કેવળ જ્યાં શસ્રનો 
પ્રહાર થયે। હચ, તે પ્રદેશમાં સ્વભાવથી રહે છે. 
જે માણુસ વિષ વડે ખરડાયેલા શસ્રથી “કૅ સપ*- 
દશથી મરણુ પામેલ! પ્રાણીના માંસને જભની 
લોલુપતાને લીધે તુરત જ લઈને ખાય તે માણુસ 
તે વિષને અતુસરતા શેગથી પીડાય છે, અને 
કદ્દાચ મરી પણુ જય છે; માટે એ પ્રાણી મરી 
જાય “ઠે તુર્ત જ તેતું માંસ ન લેવું; પરતુ બે 
ઘડી પછી લેવું અને તે પણુ જે પ્રદેશમાં 
શસ્તે પ્રહાર્‌ કે સપ*દ'શ થયે હોય તે પ્રદેશનું 
ત જે લેલુ'./૧૮ 
જેશુ“વિષ પીધુ* હોય તેનરદ લક્ષણ 
શાત ગરપૂતામે પુરષ વોડસિલાયેતે । 
શાથ્માતોડ્સ્વેુ્ળાણો વિવળી તારપીરિત । 
રથમસ્યશ જેસે ચ વિષયી તથાષિરોત્‌ ॥ ૨૨1 


લાર થયા કરતે હોય, ચેટ ફૂલી ગર્યું હોય, અવત 
ઊનાં આંસુ ચાલ્યાં જતાં સય, અગો ગ્હાતિધી 
પીડાતાં હોય અને કીણુની ઊલટી થતી હોય, તે 
માણુસતે વિષ પીવાથી મરવા લાગેલે। કહેવો અને 
છેતો વણુ' અત્ય”ત કાળો “કે પીળો થઈ મથે હેય 
તેને વિય પીવાથી મરણુ પામેલે। કહેવા, ૧૯ 


વિષથી મરેલાનુ* હદય અપ્રિથી 
તરત બળત* નથી .! 


ત ચાસ્ય દ્યે તહિમિવરુઇં હદયષિ । “ડોળ 
તસ શ્યાત ચેતતાવાઃ સ્તમાવાનાપ્ય દિઇતિ | 
વિષને સ્વભાવ જ એવો છે “કૅ, વિધ 
ચેતતાનારથાનમાં વ્યાપ્ર થઈને રહૈ છે. આવા 
સ્વભાવથી જે માણુસ વિષ ખાધાથી માણ 
પામ્યો હોય, તેના હદયમાં વિષ વ્યાપી રહેલુ 
હેય છે; તેથી અસિ તે માણુસના હદયને તુરત 
બાળી શકતે! નથી, ૨૦ 
રૃશકાલાદિ પરથી સપષ્'રાની અસાઘ્યતા 
ગશ્રત્યરેયાયતનરશાન- 
વસ્મીવતન્પ્યાલ ચતુવ્યયેળ્‌ / 
યાથ્યે સપિત્રસે પરિતસનીયા 
જ્રાસે તસ મર્મણુ વે ચ ર81 || 
હીના વિવમાશુપાત્તિ 
સર્વાળિ ચોજ્તે છેગુભીપવસ્તિ । 
વાળેયુ મેરિષ્યય મમિળીલ ।। 
સ્ટે ગીલ્વમ શરન | 
શરણે યણ સ સ્તામસ્તિ 
રા૩યો જતામિથ ત લસ્મવસ્તિ || 


સીતામિતસક ન સેમે 
વિવાપિમૂત વરિતડયેસમ્‌ | 


ષક 


અધ્યાય ૪ચોા 


ત્ડ્ 





સિજ સિતા ૧૨૧ ત વેરશાતો 
તાતાવમસ્‌ક સવપન || 
છુ સરતા શ્રયયુશ્ર હંસ 
દૃન્નોઃ સ્થિરસ્કં ચ સ વગતી૧ઃ । 
૧૨૧ નિરેતિ વવત્રા- 
ત્રસ લવેટ્બેમધથ યસ ॥ 
ટૂછાતિયાતાઃ સયા યસ્થ 
તં ચાવિ વૈદ? વરિતિગવેત્તુ | 
સન્મસમસથધુવદ્ત વા 
દીનશ્યર વાવ્વથવા વિવર્ળદ્‌ | 
સારિણમત્યર્થમસેમિત 
સહા તે વર્ષ ત તત્ર શર્યાત્‌ ॥૨ શા 
પીપળો, દેવસ્થાત, રમશાન કે રાક્ડા- 
તા પ્રદેશમાં, સ'ધ્યાસમયમાં; ચૌટામાં, ભરણી 
“8 મઘા નક્ષત્રમાં જે માણસોને સર્પ દશ થયે 
હોય, તેઓની ચિકિત્સા કરવી નહિ; જેઓને 
મર્મસ્થળમાં સપ*દ'શ થચે। હોય, તેએ।ની પણુ 
ચિકિત્સા કરવી નહિ. સધળા સર્પોમાં દવી'કર 
જતના સર્પો, કે જેઓનાં લક્ષણા આ સ્થાનના 
ચોથા અધ્યાયના નવમા વિષયમાં કહેવામાં 
આવરે, તેઓનું વિષ તરત પ્રાણુ લેનાર છે. 
સધળા પ્રકારનાં વિષો ઉષ્ણુકાળમાં, અજીણુ- 


જેની જીભ સફેદ કે કાળી થઈ ગઈ હોય, વાળ 
ખરી પડતા હેય, નાક વાંકુ' વળી ગયું હોય, 
મોઢાથી સધળા અક્ષરો અનુતાસિક જ નીકળતા 
હેય, કહ ભાંગી ગયો હોય, ૬ શમાં કાળો તથા 
રાતો સાજે થયો હોય અતે મોઢાના સ'ધિઓ 
(હડપચીએ।) અચળ થઈ ગયેલ હેય, તેની 
પણુ ચિકિત્સા કરવી નહિ, જેના મોઢામાંથી 
ધાટી કફની વાટ નીકળતી હેય, મોઢામાંથી 
તથા ગુદામાંથી લોહી સ્વતું હોય અને દાઢોતા 
જખમેો પૂરેપૂરા થયા હોય, તેની પણ્‌ વૈઘે 
ચિકિત્સા કરવી નહિ. સપે* ડ'સેલેો માણુસ 
ઉન્મત્ત થઈ ગચો। હોય, અત્ય'ત ઉપદ્રવો! પામેલે 
હોય, અવાજ મેસી ગયો હોય, કી” બની ગથો 
હોય, મરણુતાં લક્ષણુ।થી યુક્ત થયેલો કે વિષતી 
લહેરથી તમામ રહિત થઈ ગયો હોય, તેને પણુ ' 
વૈઘે છોડી દેવો; એવાની ચિકિત્સા કરવી નહિ. 


અધ્યાય ૪ થો 
ઉપક્રમ 
અથાત! સર્પટ્ઇવિષવિજ્ઞાનીયમષ્યાર્ય જ્યા" 
શ્યાશ્યા8ઃ | યથોવાત્ત મમવાવ્‌ ધત્તન્તરિ ॥૨1। 
હવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'સપ*દટવિષ- 


વાળામાં, પિત્ત તથા તડકાથી પીડાચેલાના શરી- | વિજ્ઞાનીય'' એ નામના અધ્યાયનુ તે પ્રમાણે 


રમાં, બાળક, પ્રમેહવાળો, ગર્ભિ ભી, વૃદ્ધ, રોગી, 
ભૂખ્યા, રૂક્ષ અને ખીઠણુના શરીરમાં તથા વાદળાં- 
ઓને ઘેરાવો હોય તે સમયમાં બમણી શક્તિ- 
નાળાં થઈ પડે છે. જેને સપ*દ'શ થયે। હોય, તેના 
શરીરમાં શસ્રથી ઢોસો દેતાં લોહી નીઠળે નહિ, 
તો તેના સર્પષદ'શને અસાધ્ય સમજીને તેની 
ચિકિત્સા કરવી નહિ; તેમ જ ટાઢા પાણીતું 
સિંચન કરવાથી જેનાં ર્‌'વાડાં ઊભાં ન થાય, તેની 
અને લતાઓથી પ્રહાર કર્યા છતાં જેનાં અ'ગોમાં 


વ્યાખ્યાન કરીશુ, કે જે પ્રમાણે ભગવાન 

ધન્વ'તરિએ સશ્રતની પાસે કહેલુ છે, ૧ 
સર્ષાની સખ્યા મષ્ટે સુક્રતને પ્રશ્ન 

ઘન્વન્તરિં મદાપ્રાઈ સરવશાલવિશારટશ્‌ ] 

પાહ્યોસ્વલંશલ સુશ્રુત વરિજચ્છતિ ॥ 

સર્પલટૂયાં વિમાર્મ તત ટઇજલળસેવ ત | 

જાને ૧ વિષવેમાનાં મમવન્વવતુમહેસિ ॥ ૨ ॥ 
મહાજ્ઞાની અને સધળાં શાસ્રોના અનુભવી 

૧ સર્પોના ભેદોની તથા વિષવેગો વગેરેની સમજણુ 





રૂખાએ ન ઊઠે, તેની પણુ ચિકિત્સા કરવી તહિ. | આપવા વિષેતો 


«ડર 


ભગવાન ધન્વ'તડિનાં ચર્સેમાં પ્રણામ કરી 
સુશુતે પૂછ્યુ હે ભગવન્‌ | મને કૃપા ફરી 
સર્ષોની સ'ખ્યા, જતિએ।તા વિભાગે, દ શતુ 
લક્ષણુ અને વિષના વેગાનાં લક્ષણુ। કહે।.' ૨ 
સર્પાોની સ'ખ્યા ડહૈવાની પ્રતિર્ઞા 
તથ્ય તને કસવા યાન્નવીદ્વિયત્ાં ૧? । 
અતણવા વાસુજિભુણા વિશ્વાતાસયવાટ્યઃ ॥ 
મરીષતેશ્ર તામેત્દ્રા દતા મિયનત્ેગતઃ | 
વે ચાપ્વઝલ મર્ગસ્તિ વર્ષસ્તિ ત્ર તવસ્તિ ચ || 
સલામમિષિટ્ટીયા ચેર ધાથેલે પરી | 
૪ નિઃશ્રાત₹ટિગ્વાં વે રનું ગમત્‌ ।। 
તવસ્તેમ્યોગીત નો તેવાં વાર્ય જિગિચિવિત્ણયા 
વે તુ દૂંછાવિયા મૌમા પે «શન્તિ ત માઝયાન્‌ | 
લેષ શસૂથાં પ્રવદ્યામિ થથાવહસુપૂયેશ! ॥ રે ॥ 
શ્રૂતતું વચત સાંભળી વૈઘોમાં ઉત્તમ 
ભગવાન ધૅન્વ'તરિ બોહ્યા “કે, ' પૃથ્વીને ધરતારા 
શેષ, વાસુકિ તથા તક્ષક આદિ મે!ટા દ્વ્યિ 
સર્પો અસ'ખ્યાત છે. તેએ! હોમથી પ્રજ્વલિત 
થચૅલા અસિ સમાત તેજવાળા છે, સગ્રુદ્રો, પવતો 
તથા દ્વીપો સહિત આ પૃથ્વીને ધરી રહ્યા છે, 
મેધારૂપ થર્ઈતે નિર'તર ગાજે છે તથા વરસે છે, 
સૂર્યરૂપ થઈતે તપે છે અને કોધયુક્ત થાય, તો 
નિઃ્શ્ાસ(ફૂ'ફાડા)થી તથા દછિથી જ સવ" જગત- 
ના નાશ કરી શકે એવા છે, તેઓને તો પ્રણામ 
જ કરૂં છુ'; તેએની ચિકિત્સા ન હોવાથી તે 
કહેવાતું પ્રયાજન જ નથી; પરતુ પૃથ્વીમાં રહે- 
નારા, દાઢો માં વિષવાળા અને માણસોને ડસે છે, 
તૈ સપાની સખ્યા અતુક્મે સ'પૂર્ણું કહું છુ". ' ૩ 
સર્પાોની પાંચ જાતો અને તેમના ભેદે 
વરા મભ્ડીહતો રાસિયન્તસ્ચેવ ચ ! 
ચિ પેરસસાથ ત્િવિધાસ્સે યુન! સછા ॥ 


સુયત આપુર્વેદ-કલ્પસ્થાન 


ર્વીયત મન્ટસિનો સાસિમન્સ વલા । 
તે હવી કેવા વિશતિઃ ય્‌ ચ પસમાં || 
જરિનો રગિમન્તકથા હશ । 

સિર્ષિયા દ્રાહસ કેવા પેજરસાસયસ્તથા | 
પૈજસસોન્ટવાઃ ત સિત્રા મન્ણિરિગિણા ।91॥ 

દરવી“કર, મ'ડલી;, ર1જિમાન, નિર્વિય અને 
વૈફર'જ એ રીતે સર્પોની પાંચ જાતે છે; એ 
પાંચ જાતોને દવીકર, મંડલી અને રાજિમાંત 
એત્રણુ જતો.માં સમાવેશ યાય છે. પાંચ જાતોમાં 
દવી'ફરો છવીસ જતના છે, મ'ડલીએ। બાવીસ 
જતના છે, રાજિમાને દસ જતના છે, નિવિષો 
ખાર નાતના છે, વૈકર'જો (જુદી જતની સપિ 
ણીમાં જુદી જતના સર્પૌથી ઉત્પન્ન થયેલા) 
ત્રણુ નતના અને વૈકર જેથી ઉત્પત્ર થચેલા 
વિચિત્ર સર્ષા સાત પ્રકારતા છે; કે જેએમાં ચાર્‌ 
મ'ડલી છે અને ત્રણુ રાજિમાન છે. એ રીતે 
સર્ષોના એસી ભેદ થાય છે. (ડેણાવાળા સર્પો 
દવી'કર અને ડ્ેણવગરતા સર્પો મ'ડલી કહેવાય 
છે; વિવિધ મ'ડળાવાળી વિચિત્ર રેખાઓવાળા 
સર્ષો રાજિલ કહેવાય છે; વિષવગરના અથવા 
શોડા વિષવાળા સર્પો નિર્વિપ કહેવાય છે. વૈક” 
રથી ઉત્પત્ર થયેલી સાત નતોને વૈકર જેમાં 
જ સમાવેશ કરી તેઓને! અને નિર્વિધોને 
દવીકર આદિ ત્રણુ જતેોમાં સમાવેશ તાં 
મુખ્યત્વે એ ત્રણુ નતો! જ રહે છે.) ૪ 

સર્પો ડયારે કશ્ડે છે ? 

પારામિણણા છા વા જજ મણા ધિનોડ યિ વ! 
તે ટ્સ મહાત્તેપાસ્તસિ ્િવિધણુચ્યતે પ 

સર્પો મહાકોધી નનત છે; તેએ પગથી 
કચ્રાયા હોય, કોધ પામ્યા હેય, ભક્ષ્યને 
ઇશ્છતા હેય, બહુ જ નજદીક આવી ગયા હૈયે, 
બીન્યા હેય કે એવાં કોઈ ખીશા' કારણુથી 
ઉઠ્ધિશ થયા હોય તો કરડે છે. “કેટલાક સ્પા 


અધ્યાય જશ. 


૭૩ 


ક્યે 


“કેવળ પોતાની ન્નતની દુછતાથી જ કરડે છે. એ | સર્ષા'ગાભિહુત કહેવાય છે. (કાંટા વગેરેથી 





સપોને દશ ત્રણુ પ્રકારને! કહેવાય છે. પ 
સપદ'શનતા ત્રણ પ્રકાર અતે તેમનાં લક્ષણા 
સવિત ર્ર વાષિ સતીયમથ તિરષિવણ । 
સર્પાજ્ઞમિરત જેચિર્ન્છિસ્તિ લુ તક્ટિવિઃ॥ 
પટ્ાનિ યત્ર દ્ન્તાતમિવં દ્રે. વા વદૂનિ શ | 
'નિમન્ાન્યરપસ્તતાનિ વાત્યુર્શત વરોસિ હિં ॥ 
સગ્તુમાજ્તયુત્તાનિ વૈેજયવરમાનિ ચ | 
તણક્ષિકાનિ વશોજ્ઞાનિ વિવ્યાસત્લષિત મિપર્‌ મી 
₹૨૧ઃ સો હિતા યત્ર નીજ: પીતા! સિતાસથા 
ચિજ્ઞેવ રસ્ત તત્ત સેવમસવવિષં તત તત્‌ 
અશોવામરવદુણાતુવપ્ર#તિયસવ જેરિતિઃ। 
ઘુૂં વહાિ વા વઘાર વિય તસિજિત્તવ ॥ 
સપસ્ણઇસ્ય મીતેદ્‌િ મયેન જીષિતોડ સિજ | 
વસ્યસિત્ઝુસ્તે ચો" સર્યાજઞામિટ તુ તત્‌ 1૬ 
સપ'દ'શતા સપિત, રદિત અને નિવિય 
એ રીતે ત્રણુ પ્રકાર છે. કેટલાક વિદ્વાનોએ 
સર્પા'ગાભિહતનામને ચોથો પ્રકાર પણુ માન્યે। છે. 
દાંતાના એહ, બે “કે ધણા જખમે। કે જેઓ 
સપે' ચોાંહ્યા પછી ઊથલી પડીને કરેલા હોય, તેઆ 
ઊંડા, થોડા લેહીવાળા, ઉપર ફેડલીઓ જેવા 
ભાગોવાળા; વિકારો] ઉત્પન્ન કરનારા, ઝીણા અને 
સોનવાળા હોય, તે દશ સર્ષિત કહેવાય છે. 
જે દ'શમાં લાલ, લીલી, પીળી તથા સફેદ 
રખાઓ હોય, તે દશ રહિત કહેવાય. રદિતિ 
દ'શ ઊંડે નહી' હોવાથી થોડા વિષવાળે હોય છે. 
દાંતાના જખમો સોન્નથી રહિત હોય, લોહી 
જરા દુષ્ટ થયુ હોય અને જેને દ'રા થયે! હોય, 
તે માણુસ વિકારોથી રહિત રહલો હોય, તતો તે 
દ'શને વૈે નિર્વિષ્‌_(વિષ વગરને।) ન્નણવે।. 
“કાઈ બીઠણુ માણુસને સપને માત્ર સ્પશ' 
થતાં ભયથી પ્રકૃપિત થયેલો! વાયુ, તે માણસના 
અમાં.સોશ ઉત્પન્ન કરે છે; એ શ'કારૂપ દ'શ 


1 સર્પષદ'રાનું' વિષ ડયાં ગત્તિ 


વીશ્યાયો છતો સપદ'શની શ"કાથી પણુ ખીકણુ 
માણુસને સોજે ઉત્પન્ન થાય છે.) ૬ 
થાડા વિષવાળા દ'રો। 
ચ્યાષિતોટિત્િટ્છાનિ સેયાન્યસ્વવિયાળિ તુ । 
તથાડતિફટ્ાતિવાઈ૧ઇવસ્વનિય સતત 1૭1 
રગવાળા, ઉદ્રેગ પામેલા, અત્ય'ત ઘરડા 
અને અત્ય'ત બાળક સપે કરેલો ૬'શ થોડા 
| જિવાળે! હે છે. ૪ 
કરી રાકત' તથી? 
સુપ્ળવેવત્રણવિવલસિટ્નિષેષિતે । 
ઘષતૌવષિયુવતે ચ રેરે ત ત્રામતે વિપથ્‌ 11૮॥ 
ગસ્ડ, દેવ, બ્રહ્મષિ”, ચક્ષ કે સિદ્ધોએ સેવેલી 
જગ્યામાં અથવા વિષહર _ઔષધિવાળી જગ્યામાં 
જૂઈ પ્રાણીને સર્પ કરડે, તો તેનુ વિષે જરા પણુ 
વેગ કરી શકતુ' નથી, ૮ 
દવી*કર્‌; મ'ડલી અને રાજિમાનનાં લક્ષણે 
રથાજ્નનાન્જ્ઇત્રલસ્તિવાફુશયારિળઃ । 
સેવા હવી: સર્વાઃ જિન: શીદ્રમામિત? || 
સળ્ટજેરવિયિષેચિત્રાઃ જથવો મન્સમામિન । 
સયા મન્ડહિતઃ સર્ષા ગ્વઈતાયિમમ॥રમાં ॥ 
સિગ્યા વિષિવવર્ણામિસિયેમૂર્ય તુ “, તિમિ!। 
ચિત્રિતા ર4 યે માસ્તિ સિમન્તસ્તુ તે સ્ણૃતાઃ॥૨. 
જેસર્ષો ચક, હળ, છત્ર, સાથિયો “કે અ'કશનાં 
ચિહનેવાળા, ફ્રેણાવાળા અને શીઘ્ર ગતિવાળા 
હય, તે સર્પો દૃવીકર કહેવાય છે. 
વિવિધ મ્‌'ડળે!ની વિચિત્રતાવાળા, પહે!ળા, 
મ'દ ગતિવાળા અને અસિ જેવી તથા સૂય જેવી 
કાંતિવાળા હોય, તે સર્પો મ'ડલી કહેવાય છે. 
વિવિવ વર્ણવાળી સ્માડી તથા ઊભી રેખા- 
એથી ચીતરેલા જેવા લાગે અને સ્નિગ્વ સરીર- 
વાળા હોય, તે સર્પો રાજિમાત કહેવાય છે 


૮ 


સર્પામાં ખ્ાહાણરદિક ચાર વર્ણાની કલ્પના 
ઉુસ્તાજ્પ્યત્રમાં વે ચ જષિણા વે ત પજા | 
સુમસ્પિનઃ સવર્ભામાસે ગાયા વ્રાહ્ળા! સકતા? |! 
ઘસિયાઃ સિન્યવર્ભાસ્તુ પમા મશઃ | 
હર્યગન્દ્રાજતિચ્છત્રજદ તેષાં તથાન્યગ્‌ । 
છુ” વત્રસિમાં વે ર છોરિતા વર્ણતસ્તથા ! 


સુક્ષુત આયુવે'દ-કલપસ્થાન 


માંના એક દોષ એ સર્પોની માતાના સ'ભધથ્‌ી 
અતે એક દોષ એ સર્પોના પિતાના સ'બધથી 
ગ્રોપ્ત થયેલો હોય છે. (જેમ કે દવી”કર જતતા 
સંપથી મંડલી જતની સર્પિણીમાં ઉત્પન્ન 
થયેલા વેકર'જતુ' વિષ વાયુ તથા પિત્તને પ્રકુપિત 
કરે છે ઇત્યાદિ.) હુવે સમયે ઉપરથી સર્પોતી 


પજા! વરાવતામાથ પેશવા વજા: ણણ ॥ : સ્‍તિની_પરીક્ષા કહું છું. ૧૧ 


સરિપટીપિમર્ળામાસશેવ પરવત્તત । 
મિનવર્ખાથ વે વાતિસ્નૂદ્રાસ્તે પરિવ્તેર્સિતાઃ 1૨૦ 
જે સપા મોતી કે રૂપા જેવી કાંતિવાળા 
અથવા પિ'ગલા વર્ણુવાળા કે સુવણું: જેવી 
કાંતિવાળા અને સુગધવાળા હોય, તે સર્પો 
બ્રાહ્મણુ નતિવાળા કહેવાય છે. 
જ સર્પો સૂર્ય, ચદ, છત્ર કે શ'ખનાં 
ચિહ્નોવાળા, સ્નિગ્ધ વણુંવાળા અને અત્ય'ત 


સમચે. ઉપરથી સર્પાની જાતિએ ની પરીક્ષા 
સન્યા? વચને યામે તર્યાચિત્રપ્યતસ્તિ હિ | 


રેેપૂસ્તન મળ્ડિતો રિવા ટવીજસઃ સતા ॥£૨ 


રાજિમાન સર્ષા રાઞિના છેલ્લા પહેરમાં] 

મ'ડલી સર્પાો રાત્રિના પહેલા, બીજા તથા ત્રીજ 

પહેશ્માં અને દવી“કર સર્પો દિવસે ફ્રે છે. ૧૧ 
સર્પા કઈ ઉમરે મરણના કારણરૂપ થાય? 


«વીલ તહ્ળા જા મખ્કસિતસ્તથા | 


કોધી હેય, તે સો ક્ષત્રિય જતિવાળા કહેવાય છે. | સસિસન્તો વવોમપ્યા સાયન્સે ગૃત્ુરેતવ! રેર 


જે સ્પા કાળા; રાતા, ભૂખરા કે કબૂતરના 
જેવા વણુવાળા હેય અને વજ જેવા હોય, તે 
સપા વૈશ્ય જતિવાળા કહેવાય છે. 
જે સપૌ પાડા ફે દીપડાના જેવા વણુવાળા 
હોય અથવા ભિલ્ ભિલ્ત વણું'વાળા અને ખરસટ 
ચામડીવાળા હોય તે સર્ષા શૂદ્ર નતિવાળા 
કહેવાય છે. ૧૦ 
કચા સર્ષષ'નુ* વિષ ક્યા દાષને પ્રકૃપિત ડરે? 
મોવવન્સ્વતિહે સત્તોઃ જિન લવ ખત તુ । 
પિર્સ મખ્ડસિનિયાષિ જપ ચાતેજરાગય) 1) 
બપસ્વમવખાગ્યાં ક્િોપવઝકળણ્‌ । 
શેયો રોપેથ ર્ન્વત્યોર્થિસેવથાત્ર વધ્યતે 1૨1 
સઘળા દવી'કરાતું વિષ પ્રાણીઓના વાયુને, 
મ'ડલીઓતુંપિત્તતે અનેરાજિમાનેનું કફને પ્રકુ- 
પિત કરે છે. વેકર'જે હ જેએ જીદી જતના સપ”- 
થી જુદી નઅતનો સપિ'ભ્‌ીમાં ઉતપન્ન થચેલા હોય 
છે! સેએતુ' વિષ બે રાપો ઉત્પન્ન કરે છે. તેએ- 





દવીષકર સર્પો તરણું “મરના હેય તે! 
મ'ડલી સર્પાવૃદ્ધઉ'મરતા હેય તે! અને રાજિમાંત 
સર્પા આધેડ ઉમરના હેય તો મરણના કારણરૂપ 
થાય છે. ૧૩ 
- સર્ષો એઓઇછા વિષવાળા કયારે હેય છે? 
નજ ફિતા વાળા વાસિવિત્રદ્ત? ₹શાઃ | 
શા મુતત્વસો મીતા સર્પાસ્તર્વવિયાઃ સત) | 

નોળિયાએ વ્યાકુળ કરી નાખ્યા હોય ત્યારે, 
બાળક હાય ત્યારે, જળ પડવાથી દુઃખી થયા - 
હોય ત્યારે, ફરા હોય ત્યારે, વૃદ્ધ હેય ત્યારે, 
કાંચળી ઉતારી નાખી રોય ત્યારે અને ભય 
પામેલા હોય ત્યારે સર્પો એ।છા વિષવાળા હેય છે. 

સર્ષાતા એ'રી ભેરેતાં નામે! 


ક 
ર 
મ 


શૂરો ેહિતાકો નવેક વરિસપેઃ લત્ડયમ 
જરવ પન્નો મદવસ મેમો હપિજુલઃ યુન્ડરીજોં 


અધ્યાય ૪થે 


હડપ 





મૂફ્ટીકુણો વિષ્ત્તિઃ યુલ્વામિીળો મિિસયઃ %્રઝુન 


આદશગમડલ, શ્વેતમડલ, રક્તમ'ડલ, 


સર્ષઃ શ્રેતો્રો મહાચિરા અઇ આાસીવિય રતિ | | ચિત્રમ'ડલ, પૃષત, રૉપ્રપુષ્પ, મિલિ'દક, ગોનસ, 


મળ્ઝસિતિસ્તુ-ગાઢ્શેથન્ડઝા શ્રેતમખ્ડજો સ્સમળ્રઈ- 
'િત્રમળ્ટ્! પષતો સેપ્રપુષ્નો મિહિન્ટ્નો મોનલો 
મ્મોનલઃ ૧નલો મહાયનતો વેળુવત્રવ શિશો 
મન! પાછિરિર! પિન્નરસ્તન્તુવઃપુષ્વવાપ્યુ! પટડૂેડ- 
શ્િજોવમુઃ જવાવઃ વવ: વારાવલો ઇૃશ્તામરળ મિત્ર 
ળી૧ટ તિ । રાસિમન્તસ્તુ-પુમ્રરીનો ₹ાત્તિચિતોડ- 
મુરાાસિવિન્તુરાસિઃ વહમજક્ણળશોયવઃ સર્ષવઃ 
ચેતસસુ્ટ્મપુ્વથત્રતો મોપૂતવઃ વિિતાલ રતિ | 
પર્ષિપાસ્તુ-મછમોઈળી શ મૉડ્ગમસે યિવ્વન્ેં 
ચર્ષાહિતર પુષ્વશવી સ્વોતી(થઃ શીરિજા પુષ્વ- 
જ્ઞોડહિયતાજોડ્ન્યારિજો સૌરહિવિે શૃક્ષેશય ર્તિ। 
પૈેવસ્સ્ઞાશ્તુ ત્રયાળાં _વ્યીત્રવ્‌નાં વ્યસિજ્ર- 
જ્ઞાતા | તઘથા-માજુછિઃ વોટ: સિમ્ધરસિ- 
રિલિ। ત છીષ્ળલેળ મોનસ્વાં વૈષરીત્મેન વા 
જ્તાતો માશરિઃ | સાત્િજેન મોનશ્થાં વા 
જ્ઞાત પોટ । ₹ળસપેળ રાસિમયાં વૈષરીસ્વેન 
તા તાતા સિમ્ધરાસિરિત્તિ 1 તેપામાઘસય પિતૂવ- 
જિષોસ્વાષો ઇચોર્માતવાિત્યેજે | ત્રવાળાં પૈવરજ્ઞાનાં 

યુનસિન્ગિજરો 9૫૧૪૪? જેટ? 
રામિકીો, ઢમેપુષ્વો તેછિતવ સપ, તેપામા- 
ચાતવૉ રાસિજવચ્છુવા મળ્ડજિવત્‌] ળ્તમેતેષાં 
સર્યાળામશીતિરેત્તિ ॥ ૨ ॥ 


કૃષ્ણુસપ”, મહાકૃષ્ણુ, કૃષ્ણદદર, શ્વેતકપેત, 
મહાકપોત, બલાહક, મહાસપ શ'ખકપાલ, 
ક્ષોહિતાક્ષ, ગવેધુક, પરિસર્પ; ખડક્ણુ, કકુદ, 
પશ્મ, મહાપશ્ર, દભ'પુષ્પ, દધિયુખ, ઝ્ુ'ડરીક, 
ભ્રૂકટીઝુખ, વિષ્કિર, પુષ્પાભિકીરણં, ગિરિસપ, 
ઝજીસપ*, શ્વેતોદર, મહાશિરા, અલગર્દ અને 
આશીવિષ એટલા દવીડરોના ભેદો છે. (આ 
અધ્યાયના ૪થા વિષયમાં દવીકકરોના ર૬ ભેદો 
હોવાનુ કહ્યું છે અને અહીં' ગણતાં ૨૪ થાય છે.) 


નૃદ્ધગોનસ, પનસ; મહાપનસ, વેણુપત્રઠ, રિરુક, 
મદન, પાલિ'હિર, પિ'ગલ, ત'તુક, પુખ્પપાંડુ, 
ઘૂડ'ગ, અસિક; બભ્ર, કષાય, કલુષ, પારાવત, 
હુસ્તાભરણુ, ચિત્રક અને એણીપદ એટલા મડ- 
લીઓના ભેદો છે. (આ અધ્યાયના ૪થા વિષ- 
ચમાં મ'ડલીએઓના ૨૨ ભેદ હોવાતુ' કહ્યુ' છે 
અને અહી' ગણુતાં ર૭ થાયે છે.) 
પુંડરીક, રાજચિત્ર, અંમુલરાજી, બિ'દુરાજી, 
કમક, તૃણશેોષક, સષષપક, શ્વેતહુતુ, દભ'પુષ્પ, 
ચકડ, ગેધૂમક અને કિકિસાદ એટલા રાજિમા- 
નોના ભેદ છે. (આ અધ્યાયના ૪થા વિષયમાં 
રાજિમાનોના_૧૦_ ભેદો હોવાતુ કહ્યું છે અને 
અહી' ગણતાં ૧૨ થાય છે.) 
ગલગો।લી, શૂકપત્ર, અજગર, _દિવ્યક, વર્ષા- 
હિક, પ્ુષ્પશકલી, જ્યોતીરથ, ક્ષીરિક, ષુષ્પક; 
અહિપતાક, અ'ધાહિક, ગૌરાહિક અને વૃક્ષેરાય 
એટલા તિવિોાના ભેદ છે. (આ અધ્યાયના ૪યા 
વિષયમાં નિર્વિષોના ૧૨_ ભેદ કલા છે અને 
અહી' ગણુતાં-૧૩_થાય છે.) 
માકુલિ, પોટગલ અને રિતિગ્ધરાજિ એટલા 
વૈકર'જેતા ભેદો છે, કૅ જે વેકર'જે દર્વીકર વગેરે- 
ના સ'કરથી થાય છે. કૃષ્ણુસપ નામના દવી'કર- 
થી ગાોનસી નામની મ'ડલી જતની સર્પિણીમાં 
ઉત્પન્ન થથેલે। અથવા ગોનસ નામની મ'ડલીથી 
કૃષ્યુસર્પિી નામની દવી“કર જતની સપિષણીમાં 
ઉત્પન્ન થયેલો વૈકર'જ_સમકુલ્‌ી; રાજિમાતથી 
ગોનસીમાં અથવા ગોનસથી રાજિમતીમાં ઉત્પન્ન 
થયેલો! વૈકર'જ પો્‌।્‌ટગલ અને કૃષ્ણુસપદ નામના 
દવી“કરથી રાજિમતીમોં અથવા રાજિમાતથી 
કૃષ્ણુસપિંણીમાં ઉત્પન્ન થયેલો વૈકર'જ સ્તિગ્ધ- 
રારી: કહેવાય છે. કેટલાક કહે છે કે, ' તેમાં 








«૬ 





માકુલિતુ વિષ તેતા પિતાના જેવું અને પોટગલ- 
નુ' તથા સ્તિગ્ધરાજિતું વિષ તેઓની _માતાએ- 
ના જેવુ' હોય છે.' 

એ ત્રણુ વૈકર”ેથી ઉત્પ થયેલા દિવ્યેલક, 
રાધ્રપુષ્પક; રાજિચિત્રક; પોાટગલ, પુષ્પાભિકીણું, 
દર્ભપુષ્પં અને વેક્ષિતક એ સાત ભેદે! છે. આ 
સાત ભેદેમાં ત્રણુ ભેદો રાજિમાન, જેવા છે અને 
ચાર ભેદ્વે સ'ડલી જેવા છે. 

આ રીતે સર્પૌના એે'શી ભેદો થયા. 
(એ'સીતે બદલે તેવ્યાસી થાય છે; માટે જાર 
પણુ નવ ભેદો પેક્ષિપ છેં, એમ જણાય છે.) ૧૫ 

સર્પોમા નર, નારી અતે નપુ'સક જાતિ 
તત્ર મદ્દાનેત્રસિજ્દાશ્યસિર! શાંત! | સક્ત- 
સેતસિજાસકિ(તઃ સિવ, રમય મન્સનિવા 
શક્ોધા સુત રતિ ॥ ૨૧ ॥ 

જે સર્પોનાં નેવો, જભે।, મોહું' અને માથુ 
મોટાં હોય તેએ નરજાતિ અને જેનાં ઝીણાં હોય 
તેએ નારીજતિ ગણાય છે. જે સર્ષો નર તથા 
નારીનાં પણુ લક્ષણુ।થી યુક્ત, મદ વિધવાળા અને 
ક્રોધ વગરના હોય તેઓ નષુ'સકજાતિ ગણાય છે. 

દવી*કર, મ“ડલી અને જાજિમાનના 

દ'રેોાનાં લક્ષણે 

તત્ર સથેજાં સર્યાળાં સામાન્યત ળ્ય રઇસ 
વક્ષ્યામઃ। જિ વાળ ર વિષ હિ સિશિતનિસિશાન- 
સિરુવવરરેકવમાશવારિ શુરૂ્સેમવ્યુવેસિતમાતરમ- 
શિવાતવતિ। ન ચાવક્ાશોગ સતિ વાવસમૂરમતુસ- 
સુંમૂ | ત્રત્યેજમપિ રઇજલખેડમિરિતે સવત્રેનિષ્ 
મતિ તજાત્‌ મેવિષ્વસેવ વક્વામઃ । હ્સચાતુર- 
સ રિ સ 

1 સત્ર 
3રપટ્શજુવ્સ્ત રોક્ન રિરતો મૌર્ત લસ્પિવેર્ના 


સુશ્રુત આયુવેદ્-કલ્પસ્થાન 


-્ન્ન્ક્ત્ત્ત્ત્ 





વાયોહપ્મમને વોકેઇને રૃ શરતના 
જતામમન લોતોવરોયવ્તાસ્તાતવાતવેરનતા મવત્તિ 
શ્જિવિયેળ ત્વમાહીનાં પીવત્વ શીલામિરપ 
વર્ન દાદત્તવળા મો મૂછો ગર શોમિા- 
મમનમ્બતયથ માંઘાનામવશાતને શ્રવશુલશવોથઃ 
પીતસ્રરયનનાશજોવત્તાસ્તાશ પિસવેરના મળતા 
સ્ગિમદ્િષેળ સજી ત્વમાટીનાં સીતત્તરો સેમી 
સ્તશ્યત્વં ગાત્રાળામાટંશશોજઃ સાન્ટ્રવજમસવ- 
ઉસસમીલ્ામદ્નોઃ ૧ વ"્ેશ્યશુયુુ(ક ઝતતા- 
સનિરોધલ્તમવેશસ્તાસ્તાશ્ર વાપવેલના મન્તિ| 

સપૌના ઉપર કહેલા એ શી ભેદોને દવી- 
કર આદિ સુખ્ય ત્રણ ભેદોમાં જ સમાવેશ ગણી 
લઈને સામાન્ય રીતે જ તેએ।ના દ'શૈનાં લક્ષણે 
કહીએ છીએ; 'કેમ “કે વિષ, સજવેલી તરવાર, 
વીજળી તથા અશિ જેવું ઝડપદાર હોવાથી ને 
તેની જરા વાર પણુ ઉપેક્ષા કરવામાં આવે, તેં 
રોગીને મારી નાખે છે; અને એવી ઝડપમાં | મેલને 
અનેક લક્ષણ તપાસવાનો અવકાશ મૈ 
એમ તથી/ 

દરેઈના દ'શોનાં લક્ષણે! કહીએ, તાપ 
છેવટ દર્વી“કર, મ'ડલી અને રાજિમાંત એ ત્રણુ 
ભેદે જ ઊભા રહે એમ છે; માટ એ અણુ યું ભેદોના 
દ'શોનાંજ જુદાં જુર્દા લક્ષણા કહીશું કે જેથી 
વૈઘની બુદ્ધિમાં ભ્રમ ન થઈ નય અને રોગીવુ' 
હિત થાય. બ ત્રણ ભેદ્ોના દ શેના લક્ષણુ।માં જ 
સધળા ભેદાના ૬'શોનાં લક્ષણાતો સમાવેશ થઈ 
જાય છે; તેથી ચિકિત્સા કરવામાં પણુ કશી 
ખામી રહી કય'એમ નથી. 

દવી'કરના વિષથી ચામડી, નેત્રો, નખે, 
દાંતો, મોહ, મૂન, વિછ્ઠા તથા ૬" રમાં કાળારા તથા 
ર્ક્ષતા થાય છે, માથુ ભારે થાય છે; સાંધાઓમાં 


ફેક ગુભ્મળ વેવણુઃ સરતવસાટ્રો | વેદના થાય; કપર, પીઠ તથા ડોક નિર્બળ થાય, 


સરતા સુબા જાતભાતો દિજા 


બગાસાં આન્યા કરે, કપ થાય, અવાજ ળૈસી 


અધ્યાય ૮થે ૮્ડ્૭ 


કૃજય, છાતીજ્ાં તથા ગળામાં ઘરઘરાટ થયા કરે | સુવાવડી સર્પિણી કરડી હોય, તે! શૂળ નીકળે 


છે, અગોા જડ થાય; સૂકા ઓડકાર આવે, 
ખાંસી, શ્વાસ, હેડકી થાય, વાયુ ઊચે। ચાલે, શૂળ 
નીકળે, ગાતો ભાંગે, તરસ લાગે; લાળ ઝર્યા કરે, 
ટ્રીણુ આવે, સ્રોતો રોકાય અને ક્‌ાટ-તૂટ આદિ 
બીજી પણુ વાયુ સ'ખ'ધી વેદનાએ। થાય છે. 
ત્જ મ'ડલીના વિષથી ચામડી વગેરે પીળાં 
થાય, શીતની ઇચ્છા થાય, સઘળાં અ'ગામાં સતાપ, 
દાહ, તરસ, ધૈન, મુર્છો અને નવર ઉત્પન્ન થાય 
છે; મુખ તથા ગુદ્દામાંથી લોહી નીકળે, માંસે 
તૂઢી પડવા લાગે, સોને થાય, દ'શમાં સડો 
તથા દુગ”ધી થાય, સધળાં રૂપો! પીળાં નેવામાં 
આવે, તુરત જ પ્રકોપ થાય અને ચોસ આદિ 
બજી પણુ પિત્ત સ'બ'ધી વેદનાએ। થાય છે. 
શાજિમાનના વિષથી ચામડી વગેરે 
સફેદ થાય, શીતજ્વર આવે, ર્‌'વાડાં ઊભાં થાય; 
ગાત્રો સ્તખ્ધ, દશમાં સાજે, ધાટા કક્તો સ્રાવ, 
વારવાર ઊલટી, નેત્રોમાં ખરજ, ક“ઠમાં સોન્ને 
તથા ધર્ધરાટ થાય, શ્વાસ રોકાય, અ'ધકારમાં 
પ્રવેશ અને ખીજી પણુ કક્‌ સ'બ'ધી વેદના થાય છે. 


નર) નારી, નષુ'સક; “સક, ગભિષ્ણી તથા 
સૂતિંકાના ૬ ટટ “શોનાં લક્ષણે 
ઇુભયામિટટ રષ પ્રેશતેડ્યશ્તાત્‌ સિયા શિર- 
શ્રોસિઈસ્તિ જાટ, નપુંતજામિટ્ઇસ્તિયવત્રેલી |. 
મવત્તિ | મમિળ્યા વાળ્યુનલો ઘાતશ્ર | છતિવ્વા 
શૂજાતો શષિર મેદ્ત્યુવગિહ્િવા ચાસ્ય મવતિ 1 
નરજતિસર્ષ કરડ્યો હોય તો રોગી ભચે 
જેયા_ કરે છે અને નારીજાતિ સર્પ કરડ્યો 
હોય, તો રણી નીચે નયા કરે છે; એના 
લલાટમાં શિરાએ ઊપડે છે. નપુ'સકજતિ 
સર્પ કરડ્યો હોય, તો રોગી આડુ નૈયા કરે 
છે. ગર્ભિણી સર્ષિ0 સષિષણી કરડી હોય તો મોડું 
ફીકુ' થઈ જય છે તથા પેટ ફૂલી જાય છે. 


છે, મૂનદ્દારમાંથી લોહી પડે છે અને ઉપજિહ્વિકા 
(તેતુ' લક્ષણુ નિદાનસ્થાનના ૧૬મા અધ્યાયના 
૩૮મા વિષયમાં જીએ. ) થાય છે. ૧૮ 
આહાર ઇચ્છનારો? વૃદ્ધ તથા ખાળકના 
દ'શે!નાં લહ્ાલરા 

માતાથિનાડ્ને વાલિ | ઘરન શસેર્મન્ટા 
વેમાશ્રા | વાહેનાશુ શટ્વથ્ ॥ ૨૨ ॥। 

આહારની ઇચ્છાવાળે સર્ષ કરડ્યો 
હોય, તો રોગીને અન્ન ખાવાની ઇચ્છા થાય; 
વૃદ્ધ સપ કરડ્યો હોય, તે। વિષતા વેગ ,ઘણી 
ધણી વા” વારે તથા મ'& મ'દ થાય અને બાળક 
સર્પ કરડ્યો હોય તે વિષના વેગે તુરત તુરત 
તથા કોમળ કોમળ થાય છે. 1૯ 

નિવિ'ય સર્પાના ૬'રોતુ લક્ષણ 

નિર્વિપેળાવિયષિજમ્‌ | ગન્યાહિજેનાન્યત્વ- 
મિત્યેજા। ત્રવનાજગમરઃ શરરતાપરો ન વિયાત્‌ ॥ 

નિર્વિષ સપ કરફ્યો હેમ, તો વિષનાં 
ચિહન થૂતાં,નથી અથવા ઓછાં થાય છે. કેટલાક 
કહે છે કે, 'અ'ધાહિક નામને નિર્વિષ સપ 
કરડ્યો હોય, તો રોગી અ'ધ થઈ નય છે. ') 
અજગર નામને નિર્વિય સપ* પ્રાણ લે છે ખરો, 
પૂણુતતે વિષથી લેતો-નથી; પર'તુ ગળી જવાથી/ 
શરીર તયા પ્રાણુ બ'નેને લઈ લે છે. ર૦ 

તરત પ્રાણ લેનારા સપષના દ'શનાં ચિહને॥ 

તત્ર તથ ત્રાળટ્સારિવ્ઇઃ વતતિ શજ્ઞાશસિ- 
રત વ મૂમૌ, સસ્તાસઃ સવિતિ | ૨૨ ॥ 

જેને તરત પ્રાણુ લેનારે સર્પ કરડ્યો હોય, 
તેરોગી શન્ન તથા વીજળી પડવાથી હણાયેલાની 
પેઠે ઢીલાં અગે।વાળા થઈ પડી નય છે અને 
મરી જાય છે. ૨૧ 

સર્પાના વિષના વેગાની સ"ખ્યા 
તત્ર સર્વેવાં તર્વાળાં વિષ તળ વેશો મ સ્તિ॥ 
સઘળા સર્પૌાના વિષના વેગે। સાત થાય છે. 





6૭ 


દૃવીષ્કરેતા વિષતા સાત વેમોાનાં લક્ષણેદ 

તત્ર ટ્વીવરાળાં ત્રચમે વેમે વિ વિત 
દવસ, તતજુઈ ₹નતાથુપેસિ, તેન જાજે પિષી- 
સિતાપા્તર્વળમિય ચાજ મરતિ | હિલીયે માંસ 
રપષરિ, તેના જાતા શોપ ગ્રન્થ 
મદ્રસ્તિ। જીવે મેક્ે રપવરિ, તેન વગજટ્‌ઃ 
સિરોમૌરતં સ્તેતયશુમેરમે અ અતે વોઇમનુ- 
પ્રચિદ્વ ૧૧૦૫ાનાન્સોવાન્ટ્વવતિ, તેસ તત્દ્રાપરસે- 
ઘશન્પિતિજો મવસ્તિ 1 પગ્મેવ્સ્થીન્વસુધ્રષિ- 
શતિ ત્રાળમશિં સ ર૬વ૧વતિ, તેન યર્વમેટો રિજ 
દાહ મવતિ 1 પછે મજ્ઞાનમરુપ્રસિશતિ મદપીં 
સાસ્વમે રૃપયતિ, લેત મત્રાળાં પૌરવમતીલે 
પીરા મૂર્છા ન મવતિ। સમે શત્્મનુત્રનિશતિ 
સ્વાતિ ચાત્વથ જોપયત્તિ વતાં ચ શદૃકબોતો*૧$ 
દ્રસ્વાવય તિ, તેન જેપ્મવસિવ્રાહમાંવઃ જરિવિઇમન્ૂઃ 

વિચેણાચિઘાનો સ 


સ - 
ભિરોપથ મતિ ॥ ૨૨ | 
કોઈ પણુ દર્વી'કર સપ” કરડ્યો હોય, તો 
“તેનું વિષ પહેલા વેગમાં લે!હીતે દૂષિત કરે છે 
અને દૂષિત થચૈલું લોહી કાળાશવાળુ' થઈ નય 
છે કે જેથી અ'ગ કાછુ' થઈ જય છે અને જણે 
અ'ગમાં કીડીએ ચડી હેય એવુ” લાગે છે. 
એ વિષ ખીજાવેગમાં માંસને દ્ષિત કરેછે, 
તૈથી અગમાં અત્યત કાળાશ યર્ઈ ન્તય છે, 
(સાજે ચઢે છે અતે મ'થિએ ઉત્પન્ન ચાય છે. 
એ વિષ ત્રીજા વેગમાં મેદ્તે દૂષિત કરે છે, 
તેથી ૬'શમાં ડલેદ યાય છે; માયામાં ભારેપણુ' થાય 
છે, પીને આવે છે અને નેત્રો પકડાઈ ન્તય છે. 
/ એ વિષચોથાવેગમાં કોઠામાં પેસી જઈ ને 
ક્‌ આદિ દોષોને દૂષિત કરે, તેથી ત દ્રા થાય, 
કેફેનો સાવથાય અને સાંધાઓ જુદા પડી ન્તય છે. 
, એ વિષ પાંચમા વેગમાં અસ્થિઓની 
અદર પેસીને પ્રાણુ તથા અશિને દૂષિત કરે છે, 


શુ 








સુશ્રુત આયુવે'-કલ્પસ્થાન 


તેથી પર્વા તૂર, હેડકી આવે અને બબ્ુતર। થાયછે, 

એ વિષ છઠ્ઠા વેગમાં મજ્જાની અદર 
પેસીને ચહુણીને ( પિત્તધરા કલાને) દૂષિત કરે 
છે, તેથી ગાત્રો ભારે થાય છે, ઝાડા થાય છે, 
હૃદયમાં પીડા થાય છે અને મૂર્છા આવે છે. 

એ વિષ સાતમા વેગમાં વીયતી અર 
ડ્રવેરા કરૈ છે, વ્યાનવાયુને અત્ય'ત પ્રકૃપિત 
કરે છે અને કેને સૂક્મ સ્ોતો માંથી ખસેડી 
તાખે છે, તેથી મોઢામાંથી કફની વાટ તીડળે છે, 
કમર તથા પીઠ ભાંગી જય છે, સઘળી ચેટ્ટાઓનો 
તાશ થાય છે, લાળ તથા પસીનો ખૂબ આંવે 
છે અને શ્વાસ સધાઈ *ય છે. ૨૩ 

મ“ડલી સર્પાનદ વિષતા સાત વેરો।નાં લક્ષયે! 

તત્ર મન્ઝરિતાં ત્રથતે તેમે વિષ શોળિલે 
હ્યવતિ, તત્ર તરકટ વીતતાયુપૈતિ, લત્ર પથાર? 
કાપી કા ન ક મહ 
વયત, તેનાસ્વથે પીતતા ૧ ર્શે કયુ 
મતિ | સૃતીયે પેઢ ટ્વતિ, તેન પર્વવચણુર્મમે 
શષ ટકે જીરા સ્તેહ્થ | ચત્તથે જોઇપસુળમિકમ 
સ્૧૪માવારયતિ | વગને વર્ટ્‌દં સર્ષમત્રેજુ વરેસિ। 
૧ઇલ્મયોઃ પૂર્વગત્‌ ।। ૨૪ ॥ 

'કાઈપણુ મહડલિ સપ કરડ્યો હેય, તો 
તેતુ' વિષ પહેલા વેગમાં લોહીને દૂષિત કર છે 
અને દૂષિત થયેલું લોહી પીછુ' થઈ જાય છે. આ 
પ્રમારુ થવાથી અત્ય'ત ખળતરા થાય છે અને 
અ'ગે પીળાશવાળાં દેખાય છે. 

એ વિષ ખીન્ન વેગમાં માંસને દૂપિત કરે 
છે, તેથી અત્ય'ત પીછુ' થાય, ચોમેર ખળતરા થાય 
અને દ'શમાં સોને થાય છે. 

એ વિષ ત્રીજા વેગમાં મેલને દૂષિત ઢરે છે, 
તેથી દવી“કરના વિષના ત્રીજ વેગની પેઠે જ નૈત્રો 
પકડાઈ નય છે, તરસ લાગે છે, દશમાં ડલેદ 
થાય છે અને પસીનો વળે છે. 


અધ્યાય ૪થોા 


“એ વિષચોથા વેગમાં ઝાડાની અ'દર પ્રવેશ 
કરી પિત્તને દૂષિત કરીને જ્વર ઉત્પન્ન કરે છે. 

એ વિષ પાંચમા વેગમાં અસ્થિઓની 
અદર પ્રવેશ કરી પ્રાણુ તથા અસિને દૂષિત કરી 
સર્વ ગાત્રોની અ'દર ચોમેર બળતરા ઠરે છે. 

એ વિષ છઠ્ઠા વેગમાં મજ્જાની અ'દર 
પેસીને મહણીને દૂષિત કરે છે, તેથી ગાત્રો ભારે 
થાય છે, ઝાડા થાય છે, હદયમાં પીડા થાય છે 
અને મૂર્છા આવે છે. 

એ વિષ સાતમા વેગમાં વીર્યની અ'દર 
પ્રવેશ કરે છે, વ્યાનવાયુને અત્ય ત પ્રકૃપિત કરે 
છે અને કક્તે સૂકૃમ સ્રોતોમાંથી ખસેડી નાખે 
છે; તેથી મ્‌।ઢામાંથી કફની વાટ નીકળે છે, 
કમર તથા પીઠ ભાંગી નય છે, સઘળી ચેષ્દાઓનેા 
નાશ થાય છે, લાળ તથા પસીનાની અત્ય'ત 
પ્રવૃત્તિ થાય છે અને શ્વાસ સધાઈ નચ છે. ૨૪ 
શાજિમાત સર્ષાોના વિષના પિક વેગાનાં લક્ષણે 

રાસિમતાં તરને વેમે વિષ સોળિલં ટ્વવસિં, 

તસ્ત્જુઇ યાળ્ડુતાપૈત્તિ, તેન સોમટ્ષઃ શછાવમાલથ 
કા મવતિ। હિતીવે માંસ ટય તિ, તેન વા"્ડુતા- 
સક સા સ પિ 

7 
લાવ મવતિ | ચતુથે જોઇમનુત્રવિસ્ય સસ્યા- 
સ્મ સિરોમૌર્ત ગાવાર્યસિ | વશ્ચમે વાવ 
શીતગ્તરંચ જરોતિ। વઇલકયવો!યર્વવવિતિ ૨૫ 

“કાઈ પણુ રાજિમાન સપ* કરડ્યો હોય, તો 
તેનું વિષ પહેલા વેગમાં _લેહીને દૃષિત કરે છે 
અને લોહી પાંડુપણા।ને પામે છે; તેથી રૂ'વાડાં ઊભાં 
થાય અને શરીર ફીકા દેખાવવાછુ' થઈ નય છે. 

એં વિષ બીજા વેગમાં માંસને દૂષિત કરે 
કેરે છે તેથી શરીરમાં અત્ય'ત ફીકાશ, જડતા 
અને માથામાં સોજે થાય છે. 

એ વિષ ત્રીજ વેગમાં મેદને દૂષિત ઠરે છે; 





લ્ડ્ટ 


તેથી નેત્રો પકડાઈ ન્ય છે, દશમાં ડલેદ ચાય. 
છે, પસીનો વળે છે અને નાઠ તથા નેત્રોમાંથી 
સ્રાવ થાય છે. જ 

એ વિષ ચોથા વેગમાં કોઠામાં પ્રવેશ કરીને 
આઓડને રતખ્ધ કરે છે અને માથુ' ભારે ડરે છે. 

એ વિષ પાંચમા વેગમાં વાણીની અટકાયુત, 

કરે છે અને શીતન્ત્વરને ઉત્પન્ન કરે છે. 2 

એ વિષ છઠ્ઠા વેગમાં મજનતની અ'દર- 
પેસીને ચહણીને કૃષિત કરે છે; તેથી ગાત્રો ભારે 
થાય છે, હૃદયમાં પીડા થાય છે; ઝાડા થાય છે 
અને મૂર્છો આવે છે. 

એ વિષ સાતમા વેગમાં વીર્યની અ'દર 
પ્રવેશ કરે છે, વ્યાનવાયુને અત્ય'ત પ્રેકુપિત કરે 
છે અને કક્ને સૂક્ષ્મ સ્રોતામાંથી ખસેડી નાખે 
છે; તેથી મોઢામાંથી કફની વાટ નીકળે છે, કમર 
તથા પીઠ ભાંગી ન્તય છે, સધળી ચેછ્ાએને। નાશ 
થાય છે, લાળ તથા પસીને। ખૂબ આવે છે અને. 
શ્રાસ સધાઈ નય છે. ૨૫ 

વિષના વેગે! સાત જ રા ડારણુથી થાય છે 
મવત્તિ ચાત્ર |! 

ધાત્વન્સરેષુ યાઃ સપ ૧૭? તમ્પરિવિેષિતાઃ । 

સાસ્તેયેસામતિત્મ્ય વેપ પુસ્ત વિષણ્‌ | ૨૬ 

આ વિષયના શ્લોકોમાં ભગવાન ધન્વ'તરિએ. 
સ્વમુખે કહ્યું છેઃ ' શારીરસ્થાનના ગભ્યાકરણુ- 
શારીર નામનાં ચોથા અધ્યાયના ચોથા વિધચમાં 
શરીરતુ' ધારણુ કરનારા પદ્દાર્થોનાં સ્થાનેર્માં 
અ'તરામાં સીમાડાએર્‌પ જે સાત કળાઓ એ! કહેલી ); 
છે, તેઓમાં અનુક્મે એક્‌ એક કળાને ને ભેટી - આગળ, 
વધીને વિષ પાતાના એક એક વેગને કરે છે; એટલે, 
કળાઓ સાત હોવાથી સાત જ વેગે થાય છે. 90 
(વિષ રસના તથા માંસતા અ'તરમાં રહેલી પરેલી, / 
કળાને ભેદીને આગળ વેધે, ત્યારે પહેલે। વેગ, 
માંસ તથા રક્તના અ'તરમાં રહેલી બી? ૭ળાને 


૮૮૨ 


ઓષધેોથી પણુ થિકિત્સાની જર્ર્‌ 
સત્ત્રાશ્વવિધિના મોત દતા વા સરળ । 
યસ્માન સ્યાડ્મવ્‌ત્રામ 1 

વિધિ પાળ્યા વગર ઠહેલા, ચુર્એ અને 
શિષ્યોએ ગેહણુ કરેલા અથવા કોઈ ઉદાત્ત 
આદિ સ્વરથી કૈ અકાર આદિ વર્ણથી રહિત 
ઉશ્ચાર્વામાં આવેલા મ'ત્રો સિદ્ધ થતા નથી; 
માણ કવળ મતો ઉપર ભરોસો ત રાખતાં 
ઔષધોની ચોજના પણુ કરવી જેઈએ. ૮ 

સપષ્દ'શમાં લોહીના સ્ાવણુર્તી જરૂર 
લમન્તતઃ શિરા રણા હિપ્ચેસુ જશ મિવ | 
શાણાતરે વા.જજાટે વા વેચ્વાસ્તા પિયુતે સિવે | 
સ સિર્યિમાળે તુ જીત્સ્નં નિદ્યિતે વિવણ્‌ | 
તસ્તાક્લિયેટ્સ સા લશ્ય ૫ના સિવા 1૨॥ 

પ્રવીણુ વેલે દશની ચોતરકફની શિરાએને 
શસ્રથી વી'ધવી અને વિષ શરીરમાં ફેલાઈ ગયું 
હેય, તો હાથપમ વગેરે શાખાઓના અગ્રમાં 
અથવા લલાટમાં શિરાએનતે વીધવી, લોહીનું 
સ્ાવણુ થવાથી સથળા વિષતું સ્રાવણુ થઈ જાય 
છે, માટે લોહીનુ સ્ાવણુ કરવુ', એ વિષની સવી- 
ત્તમ ચિકિત્સા છે. હ 

સર્યોનાં સ સામાન્ય ચિકિત્સા 


પતનોશી લેન મારિળા 
ઘરિપિતયેત્‌ ॥ 


ક્ીરલૌદ્રછતાયિમિઃ । 

તત્છામે રતા વા શાત્જભ્મા વસ્મીજણ સિવા 1) 
જોવિકાદશિરીયાર્યનટમીવાવિ મથચેત્‌ ॥ ૨૦ ॥ 

દ'શતે શસ્રથી ટાચીને ચોમેર વિષજ્ઞ આૌપધે।- 
નો લેપ કરવો; ચદન તથા વાળાથી મિશ્ર કરેલા 
જળતુ સિ'ચન કરવુ' અને દૂધ, મધ તથા ઘી વગેરે 
સાથૈ એક એક તોલાભાર તે તે ઔષધે! પાવાં. 
ઔષધો હાજર ન હોય, તે! રાફડાની કાળી માઠી 
પાવી અથવા કાંચનાર, સરસડિયો।, આઠઢડો, ધોળી 
ગરણી અને વાષુ'ગાં ખવડાવવાં. ૧ ૦ 


સુશ્રુત આયુવે'-કલ્યસ્થાન 


ી અખુક પ્રવાહી વિના બીજા' પ્રવાહી 
પાઈને વમન ડરાવવું 


સ પિવેસેજસેસત્યમઘલૌવીરવાળિ ચ ॥। 
દ્રવમન્યસ્ત યસ્જિગ્વિત્પીસ્વા પીત્વા વુ%મેર્‌ | 
દ્રાયો દિ વસેસેવ સલ નિદ્િવતે વિષય | ॥ 
તેલ, કળથીને। રસ; મઘ “કે સૌવીરક નહિ 
પાતાં બીન ગમે તે પ્રવાહી પાઈ ને વમત કરાવવુ. 
ધણુ કરીને વમન કરાવવાથી જ વિષ અનાયાસે 
હરી શકાય છે. ૧૧ 
દવી"કપોતા વિષના દરેક વેગની ચિક્તસા 
જૂળિના પિયવેમે ત પથમે સોળિતે દરેત્‌ | 
ઉિત્તીવે મપુસ્ર્વિમ્યા વાશચેતામટં મિવ ॥ 
પિષનાશને 


વાયયેચ્છોષે તીશ્યં થવાન ચાવિ જીતતા 1 
તમે લ્વપીરેન શિર્સ્તીદ્મેન શોષવેત્‌ | 
વીદ્ળમેવાજ્ઞને ટઘાતતીક્રણેળ મૂપિ ચ ॥। 
જીતવા વપ સમે સાણન્વા વિકિ સિવેત્‌।દ૨॥ 
વૈવે દવી"કરોના વિષને પહેલે! વેગ લાગે 
ત્યારે લોહીતુ' સ્રાવણૂ કરવુ; બીજે વેગ લાગે 
ત્યારે મધ તથા ધી સાથે અગદ પાવે ત્રીજે 
વેગ લાગે ત્યારે વિષહર દ્રગ્યાતુ' નસ્ય દેવું' તથા 
અ'જત આંજવું, ચોથો વેગ લાગે તારે 
વમન કરાવી આ સ્થાનના ખીન્ન અધ્યાયતા 
૧૫મા વિષયમાં કહેલી રાબ પાવી, પાંચમાં 
તથા છઠ્ઠા વેગમાં પ્રથમ શીતે।પચાર કરીને પછી 
તીક્ષ્ણ શેધત રવું' તયા ઉપર કહેલી રબ પણુ 
દેવી અને સાતમો વેગ લાગે, ત્યારે પ્રથમ તા 
પાક્યા પછી તીદ્દણુ અવપીડ નસ્યથી માચાતુ 
શેધન કરવુ» તીક્ણુ અ'જન આંજનુ' તથા તીક્ષ્ણુ 
શન વડે માથામાં કાગડાના પગ જેવા આકાર- 
વાળો છેઠ્ઠો કરીને તેમાં બીન પ્રાણીના લોહી- 
વાળુ' માંસ “કે ચામડુ' નાખવુ”. (ખીજ' પ્રાણીના 


જ અધ્યાય પ મેપ 


«તડ 








ન્ડ 


લેોહીવાળું માંસ કૅ ચામડુ' નાખવાથી વિષતુ' | વાન્સ હિતીયે ત્વાં પાવચેટિપનાશનય્‌ । 
જતીયાવિજુ ત્રિશ્વેવ 


તે માંસમાં કે ચામડામાં સ'કમણુ થાય છે. આ 
સ્થાનના ૨ ન અધ્યાયનો ૧% મો। વિષય વાંચો.) 
મ'ડલીએ!ના વિષના દરેક વેગની ચિકિત્સા 


પને મન્ટષિનાં વેમે વવીસરવટાનસેત્‌ ॥ 


જઞાવોલ્વાષિરિતઃ વછે વેવશ્ર મધુરો 30: | 
રિતોય્વપીટે તત! તપે વિષનાશ્નઃ 1૨૨ 
મ'ડલીના વિષને। પહેલે। વેગ લાગે; સારે 
દર્વી“કરના વિષના પહેલા વેગના જેવી જ 
ચિકિત્સા કરવી; એટલે લોહીતું સ્રાવણુ કરવું. 
ખીજે વેગ લાગે, ત્યારે મધ તથા ઘીની સાથે 
અગદ પાવો તથા વમન ઢરાવીને આ સ્થાનના 
ખીના અધ્યાયતા ૧૫મા વિષયમાં કહેલી રાબ 
પાતી. ત્રીનને વેગ લાગે, ત્યારે તીક્ષ્ણ ઔષધેથી 
વમન “ કરાવીને ઉપર કહેલી હિતકારી રાખ 
પાવી. ચોથા તથા પાંચમા વેગમાં દવી કરના 
સાથા તથા પાંચમા વૃમતા જેવી જ ચિકિત્સા 
કરવી, છઠ્ઠો વેગ લાગે ત્યારે કાકોલ્યાદિ મધુર- 
ગણુ પાવો તથા મહાગદ આદિ અગદો કે જેઓ 
આ-“અધ્યાયમાં કહેવામાં આવરો, તેએમાંનેા 
તીક્ણુ અગદ પાવો અને સાતમો! વૈગ લાગે, 
ત્યારે પ્રથમના પાડ્યા પછી વિષને। નાશ ફરનારા 
તીક્ષ્ણુ અગદતુ' અવપીડ નસ્ય દેવુ'. ( દવીકરના 
- વિષના સાતમા વેગમાં જે ખાસ ચિકિત્સા કહી 
છે; તે કરવી પણુ યોગ્ય છે.) ૧૩ 
શજિમાનોના વિષના દરેક વેગની ચિકિત્સા 
જથ રસિમવાં વેમે પ્રમ શોળિતં દરસ્‌ । 
અસં મધુસર્ષિસ્યા તંયુસ્ટ વાયવેલ સ ॥1 


વિષિર્લાવીમરો હિવઃ ॥ 
૧છેડ્સને તીદ્ળતમમવપીરથ સમે ॥ ૨૪॥ 
રાજ્મિનના વિષનો પહેલે વેગ લાગે, 
ત્યારે લોહીનું' સ્રાવણુ કરવુ અને મધ તથા 
ઘીથી મિશ્ર કરેલો અગદ પાવો. બીજે વેગ 
લાગે, ત્યારે વમન કરાવીને વિષને! નાશ કરનારો 
અગદ પાવે. ત્રીજ, ચોથા તથા પાંચમા 
વેગમાં દવી'કરતા વિષના એ વેગમાં જે ચિક્ત્સા 
કહી છે; તે જ કરવી. છઠ્ઠો વેગ લાગે; ત્યારે અતિ 
તીક્ષ્ણુ અ'જનની તથા અવપીડ નસ્યની ચોજના 
કરવી અને સાતમે! વેગ લાગે; ત્યારે પણુ એ 
પ્રમાણું'જ કરવું તથા દરવીકરના વિષના સાતમા 
વેગની ખાસ ચિંકિત્સા પણુ કરવી. ૧૪ 


ગણિ'ણી, બાળક તથા વૃદ્ધ માટેની વિષની 
સિ ક"ઈકે' ભેટ 


ક કમાઈ ચોર પિયા્ષ શસ્યતતે ક ॥શપ॥ 

ગભિણી, બાળક કે વૃડ્દને વિષની પીડા 
થઈ હોય, તો શિરાએને વેધ ન કરતાં બીજી 
સધળી ઉપર્‌ કહેલી ચિકિત્સા કરવી; પણુ તે 


| કમળ કરવી, એ ઉત્તમ છે. ૧૫ 


પચુપક્ષીઓ માટે વિષની ખાસ ચિઠિત્સ 
નરતુસ્યાન્યત્રાવિજે | 
મવાશ્રયોથ દિશ ત્રિશુળ મરિષોદયો# | 
ત્તુસુળ તુ નામનાં વેત સર્વવક્ષિળાય્‌ । 
પરિિાન્પરેસાંથ વુશીતાનવષારયેત્‌ । ૨૬ ॥ 
બકર કે ગાડર વિષથી પીડિત થયેલ 
હોય, તો! માણુસ માટે શ્ધિરસ્તાવણુની તથા 
અ'જનની જેટલી માત્રા છે, તેટલી જ માપ લેવી;) 
બળદ, ગાય ધોડા વિષથી પીડિત થચેલ હેય, તે 
બમણી માત્રા લેવી, પાડો કે ઊંટ વિષથી પીડિત, 
થયેલ હોય, તો ત્રણુગણી માત્રા લેવી. હાથીએ! 
વિષથી પીડિત થયેલા હોય, તો ચાગણી * 


૮૮૪ 


લેવી. (આ પ્રમાણે જ બીજ ઉપચારમાં યોગ્ય 
માત્રાઓ ગે!ઠવી લેવી, ) પક્ષીએ વિષથી પીડિત 
શચેલ હોય, તો તેએને કેવળ અતિ શીતળ 
સિ'ચનો તથા લેપો કરવા. ૧૬ 
વિષની ભાભતગાં અ'જનાટિકની માતાએ 
માપવા સહારે રિસ નલ્યતો હિતમ્‌ | 
વાસે વતુશુળ વચને વમસેડઇુખ ઘુત!॥ ૨૭ ॥ 
અ'જત પાંચ અથવા છ ચણેઠીભાર 
આંજનવું, નસ્ય તેની માત્રાથી બમણું દેવુ, પીવાતુ' 
ઔષધ તેની માત્રાથી ચોગણુ' દેવુ' અને વમનતુ' 
ઔષધ તેની માત્રાથી આઠગણુ' દેવું. (ડક્ત તો 
ઝમ કહે છે કે, તેઓની માત્રાઓનાં જે મોટાં 
વજને છે; તે વજનોની માત્રાએતું મહણુ કરવું. 
એટલે કલક, મોદક અને ચૂણતી માત્રા ચાર ચાર 
તોલાભાર દૈવી, સ્‍્ધિરસ્રવણુની માત્રા છપ્પત 
તોલાભારની સમજવી અને ડવાથની માત્રા સોળ 
તોલાભાર દેવી, ઇત્યાદિ.) ૧૪ 
વિષની ચિકિત્સામાં દશાદિકમે! વિચાર 
કર્વાતી સૂચના 


રેશત્રજરિલાસ્ન્ય સુનિવવેમનસાવરમ્‌ 1 

કથા સિશુળો ગુગચ તતઃ ર સાગરે 110૮) 
પ્રવીણુવૈધે દેશ, અ'ગ, પ્રકૃતિ; સાત્મ્ય, શતુ, 

વિષ તથા તેના વેગના બળાબળને] બુડ્દિથી સ'પૂણુ 

નિશ્રચ કરીને પછી વિષની ચિકિત્સા કરવી. ૧૮ 


વેગાના ઉપસ'હાર અને વિષની 
ચિકિત્સાનો ઉપડ્ટમ 


ચેમાનપર્યમિસ્વેતત્યમો સ વિષસાશતભ્‌ । 
સમાગશાનિસેવેળ વિષવોસમયોઃ જનુ ।। ૨૨ || 
વેગાન! અનુકમને અનુસરી વિષને! નાશ 
કરનારી ચા ચિકિત્સા કહી; હવે તે તે સ્થિતિને 
લગતી બન્ને પ્રકારનાં (સ્થાવર તથા જ'ગમ) 
વિષોની ચિક્ત્સા કહું છુ', તે સાંભળો. ૧૯ 


સુયત ગાયુર્વેદ્ર-કલ્પર્ચાત ન 


કા થયેલી સ્થિતિને લગતી ચિકિત્સા 
સતને જિત ઝૂતે વહ્સેજ્ વિષાહિતે | 
તળે પિજ્ઞાવળે સિષિતા તતા । 
સે ં બ્યા 1 
પાઘવેદ્થિ તત્ર વ વર્ષિ! ઘૌદ્રૂ તથા શત્‌] 
રહાર્વમેસનોરે પેસ પૈસવિષાતરદ્‌ | 


સિસસ્નૌત્તાસસ્યરુસ્તન્મમજે 
રિત્તે નિસેતવેલ્લિ્ત્ર મત્યાત્તન્સે પ હારે | 
ઇલ વિલાસ મતી વિસેસસેઃ ॥ 
ચીડ દ્રષપસેસ્તીદ્મરસિયર્સે ભકુપાચરેત્‌ | 
તારવેચ શિર? દ્ષિત્ર તસ્વ શાતા? ॥ 
તાસતરસિસ્યમનાલ મૂલ શત શણવિત્‌ | 
વુર્યાસ્જાજવવાજાર્‌ં વળે સ્વસ્તિ સા? ॥ 
સરસ ચર્મ માંહં વા નિજિષેચાશ્ય મૂ્મિ ચ । 
ચર્મશલજપાય વા ચૂળે વા જશો મિષ2॥ 
નીના, 
સમ્ય વુ ચાપશ્ર સોધવેત્‌ |! 
ર પી 
અસમવ્યરશિક દિ સડો લેવાય જે ॥ 


ત શ 


1 
તેષુ ચાવે યચાટોષ વરતતિવમે પ્રયોતયેત્‌! 
પિષાતપ્રવાંથાષિ થયાં સુપરત ૨૦॥ 
વિષથી પીડાયેછુ અગ ક્ડકિ; કડણુ, 
સોજવાળછુ' તથા વૈદનાવાછુ હોય, તો શારીર- 
સ્થાનના આઠમા અધ્યાયમાં કહેલા વિધિ પ્રમાણે 
શુરત જ લોહીનુ સ્રાવણુ કરવુ. 


૫ 


અધ્યાય પ મો 


રાગી વાયુને પ્રકૃપિત કરનારા વિષથી 
પીડાચેલે, ભૂખથી ગભરાયેલો! અને વાયુપ્રકૃતિ- 
વાળો હેય, તો તેને નૈઘે સાવધાતી રાખીને 
દહીં, છાશ, ધી, મધ કે માંસનો રસે પાવે. 
(આ દહી વગેરેતુ' પાન જ્યારે વિષનો વેગ 
આવે, ત્યારે અનાયાસે વમન થવા માટે છે.) 

રાગી પિત્તને પ્રકૃપિત કરનારા વિષથી 
પીડાચેલે। તથા પિત્તપ્રફૃતિવાળે હોય, કતુ ગરમ 
હેય અને તરસ, દાહ, ઘાસ તથા મોહ વધી 
રહ્યાં હોય, તો વષે સાવધાની રાખી શીતળ સ્પરરો- 
શી, શીતળ રનાને। તથા શીતળ લેપે।થી ચિકિત્સા 
કરવી, 

રોગી કફને પ્રકૃપિત કરનારા વિષથી પીડા- 
ચેલો તથા કક્પ્રકૃતિવાળા હોય, તઠતુ શીત હોય, 
શીતળ સ્િ'ચનોથી અતિ દુઃખ થતું હોય અને 
ગૂર્છા તથા મદ ઉત્પન્ન થયેલ હોય, તો તીક્ષ્ણુ 
વમતદ્રન્યોથી ઊલટી કરાવવી. 

વિષતા સ'ખ'ધવાળા માણુસ કોઠાની 
બળતરાથી, વેદનાથી, આફ્રાથી;, મૂત્રની તથા 
વિછ્ઠાની અટકાયતથી, અધોવાયુની અટકાયતથી 
તથા પિત્તથી પીડાતો હોય; તો વિરેચન અને 
વિરેચનબસ્તિની યોગ્ય ચોજના કરવી. 

વિષથી પીડાયેલે! માણુસ નિદ્રાથી ધેરાતો 
જાય, ફીંકો તથા મલિન નેત્રોવાળા થઈ ગચો 
હાય તથા વિકૃત રીતે જયા કરતે હોય અને 
આંખોના ડાડા સોજથી સૂજી ગયા હાય, તો 
અ'જનો આંજવાની ચે।1જના કરવી. 

વિષથી પીડાચેલા માણુસને માથામાં પીડા 
થતી હોય, શરીરમાં ભારેપણુ' થયું હોય, આલસ્ય 
ઉત્પન્ન યવું હોય, હડપચી સ્તબ્ધ થઈ ગર હોય, 
તે તુરત શિરોાવિરેચન દેવુ. 

વિષથી પીડાચેલા માણુસતુ' ભાન જતુ 
રહ્યું હાય, આંખે! ફાટી ગઈ હોય અને ડોક ભાંગી 


«તપ 


ગઈ હેય, તો શિરેાવિરેચન (માથાને ખાલી 
કરનારાં) તીક્ષ્ણુ ચૂર્ણાનાં પ્રધમન નરથે। દેવાં 
તથા તે માણુસનતા હાથપગની અને લલાટની 
શિરાએ ને તુરત વેધ કરવે!, શિરાએ માંથી લોહીને 
સ્રાવ ન થાય, તે! શસ્ક્ા જાણુનારા વૈધે શસ 
વડે તે માણુસના માથામાં કાગડાના પગ જેવા 
આકારવાળે। ત્રણુ કરવો. આમ કરવાથી તે 
રિરાએમાંથી લોહીને સ્રાવ થાય છે. પછી એ 
ત્રણમાં લોહીવાળુ' ચામડું' અથવા માંસ નાખવું 
કે જેથી તે ચામડામાં અથવા માંસમાં વિષતુ' 
સ'કરમણુ થાય; અથવા તે ત્રણુમાં પ્રવીણુ વૈવે 
ભો।જપત્રતા ઝાડને ગુ'દર “કે ચૂર્ણ ભરવુ. એ 
માણુસની બાજાુઓમાં જેઓને અગદ્યોતે! લેપ 
(આ અધ્યાયનો ૨૯ મે। વિષય તથા આ સ્થાનના 
૭મા અધ્યાયનો બીજે વિષય જીએ. ) કર્યો હોય 
એવાં મોટાં નગારાં પણુ વગડાવવાં. ભાન આવે 
ત્યાર પછી એ માણુસને વમતવિરેચનેર્‌પ 
શેધનોથી શુદ્ધ કરવે।, વિષ કે જે અત્ય'ત દુજય 
(જીતવુ' અશડય) છે, તે જરા પણુ બાફી ત 
રહે, એવી રીતે તેનુ' સ્તાવણુ કરવુ; કેમ કે વિષ 
જરા પણુ ખાક રહી ગયું હોય, તો પાછુ વેગ 
કરવાને સમરથ થાય છે અથવા ગ્લાનિ, ફીકારા, 
જ્વર, ખાંસી, માથાની વેદના, સોને; રોષ, 
સળેખમ, તિમિર, અસ્ચિ અતે પીનસરેગેને 
ઉત્પન્ન કરે છે. વિષના બાકી રહી જવાથી એ 
રાગે ઉત્પન્ન થયા હેય તો દોષો અતુસાર તેઓની 
પણુ ચિકિત્સા કરવી અને તેગ થવા લાગે, તો 
તેઓની પણુઆ અધ્યાયના ૧૨,૧૩ તથા ૧૪મા 
વિષયોમાં કહ્યા પ્રમાણુ યોગ્ય ચિકિત્સા કરવી. 
પાટો બાધવાથી જસી ગયેલા લે!હીની ચિકિત્સા 
ન્યારિછાં વિગુચ્વાશુ ત્રન્છ વિસ્તાર તથા । 
દિલાસત્ર વિષ સજન મૂવો વેમાય વસ્પતે 1૨૨॥ 
પછી મ'ત્ોચ્ચારપૂ્વક બાંધેલા ષેલા પાટાને 


૮૮4 


સુક્ઠાવ આયુવેદ્ર-કલ્પસ્થાન 


ગ્ઝ્્ઝ્ક્ક્કડડત્્્્કકટક્ડડ્ક્ક્ક્ક્કકતકકક્ક્કકકકક્ક્ડડ 
આડી નાખી, તે પ્રદેશ પર નિશાની કરી, શસ્નથી | વિષના ચે!ગથી સડેલા માંસની ચિકિત્સા 


રાચા દઈ, તે ઉપર વિષને હણુનારા અગદોને! લેપ 
કરવે!; જેથી વિષતા સ બ'ધવાળુ' લોહી ઝરી જય. 
એ લોહી જમેલું' જ રહે; તો ફરી વાર વેગ કરવા 
સમથ થાય છે. ૨૧ 
વિષ ગયા પછી કેપ્પેલા રોપષાતી ચિકિત્સા 
ળવ નૌ થં થત્તતા | 
સિયે ટ્તશુખે શ્ેણથવ્‌ા હો૧ઃ ત્રઝુપ્વતિ ॥ 
કહા વતનમુરરસ સેહાદોઃ લુપ્ત | 
ડે ફિ કે 
પિતત્તરરરેઃ વિત જવિ! હ્તેર્વસ્તિમિ? । 
વજમીરગ્વવાવેન સલીદ્રેણ મેન તુ | 
જેવ્યેલાવેથરાયિ તિસસ્સૈશ્ર મોઝતેઃ ॥૨૨॥। 
એ પ્રમાણે પ્રયતપૂવક ક્યાએ ના કમે।થી, 
મ'ત્રોથી તથા ઔષધિઓથી દેહમાંથી વિષના 
ગુણ। ઝરી પછી જે વાયુ પ્રકૃપિત થાય તો વાયુ- 
નાશક સ્તેહાદિક ઉપાચોથી વાયુને જીતંવે!; 
પણુ તે ઉપાયોમાં તેલ, માછલાં, કળથી કે ખાટા 
પદાર્થોના જરા પણુ સ'બધ ત આવે, એમ કરવું. 
પિત્ત પ્રકુપિત થયું દોય, તો પિત્તજ્વરને હરનારા 
ડંવાથાદિક ઠકષાયોથી તથા સ્તેહુભસ્તિઓથી તેને 
જતવુ' અને કફ પ્રકૃપિત થયે! હોય, તો મધથી 
મિશ્ર કરેલા આરગ્વધાદિ ગણુથી, કફને હણુતારાં 
ઔષધેથી અને તીખાં લૂખાં ભે।જનોથી તેને 
જતવે,, ૨૨ 
ઊંથેથી પડવાથી કે કૂદવા વડેરેથી 
ખેભાન થયેલાની ચિકિત્સા 
થૃધષ્રવાતવિયમય તિત મતમન્મસિ । 
પૂં ચ ગતે ઘઘચિસિન્સેનઇસનવત્‌ ॥ ૨૨ ॥। 
ઝાડ વગેરે*ઊંચા પ્રદેશે પરથી પડવાથી, 
વિષમ પ્રદેશોમાં પડવાથી, પાણીમાં પડવાથી કે 
શે લટકી ફાંસો વગેરે ખાવાથી જે માણુસ 
બેભાન થયો હોય તેતી પણુ નસ્યાદિરિપ યોગ્ય 
ચડિત્સા કરવી “કે જેથી તેને ભાન આવે, ર૩ 


માહ વરેડરેણ્યા દ્રચ્જતિડષિ 
તીદ્મોનેપલ્તટિધેર્વા વિદ્રોપે ! 


વિષને ન ચડવા દેવા માટે જે ગાત્રતે 
પાટાથી મજખૂત ખાંધ્ું હોય, તે ગાત્રતે પામે 
છોડીને શસ્રથી ટાચા દીધા છતાં, તીક્ષ્ણ લૈપે! 
કર્યા છતાં તથા તેવા જ પ્રકારના બીજ વિશેષે 
ફર્યા છતાં પણુ તે ગાત્ર સોશ્નવાળુ' રહે, તે! તેમાં 
વિષતો ચોગ રહેલે! હોવાને લીધે માંસ અત્યત 
દુગ'ધવાળુ'; થર્ઈ કછટસાધ્ય થઈ પડે છે. 

જેને શસ્ન વડે વીધવાથી તુરત જ કાળા 
લોહીના સાવ થાય, ત્રણુ પાછી જાય, ત્રણુમો 
વારવાર બળતરા થયા કરે; તરસ લાગ્યા કરે, 
મૂર્છા આવે, બ્રાંતિ થાય, શરીરમાં ખળતરા ધાય, 
તાવ આવે કેક્ષતમાંથી કાછી' થઈગયેલં.ડકેદવા 


અધ્યાય ૫ મેદ 


«૮૮૭ 








તથા અત્ય'ત દુગ”ધવાળુ' માંસ સડી સડી તૂટી 
તૂટીને નિર'તર પડ્યા કરે તેને વિષથી ખરડાચેલા 
શસ્થી વી'ધાચેલેો જાણવો. 

જેને વિષથી અત્ય'ત ત્રણું। થયા હેય, તેતે 
પણુ ઉપર ઢહેલાં સધળાં લક્ષણે! પ્રાતત થાય છે. 
ઓને લૂતાઓને દ'શ થયો હોય, જેએ વિષથી 
ખરડાચેૈલા શસ્રથી વીધાચેલા હેય તથા જેએ 
પાઢાના પ્રદેશમાં વિષના ચોગના સોન્નવાળા હોય, 
તેઓના ત્રણે। સડેલા દુર્ગ ધી માંસવાળા હેય છે. 

આવા લેકોના ત્રણે।નાં સડેલાં માંસોને 
ચુક્તિથી કાઢી નાખી, જળે મૂઠવાથી લેહી 
કાઢી, ઊલટીથી તથા વિરેચનથી તુરત જ દોધો 
દર ઠરી ત્રણે! ૫૨ વડ વગેરે ક્ષીરિવૃક્ષોની 
જછાલેતા ડવાથાતું' સારી રીતે સિ'ચન કરવુ' અને 
પછી તે ત્રણા ઉપર સૂક્મ વસ્રો રાખી વિષહર 
શીતળ દ્રવ્યોના ધીમાં કાલવેલા લેપે1 કરવા. ૨૪ 


વિષવાળા પ્રાણીઓનાં હુધ્ડકાં વગેરેથી થયેલા 
ત્રણની ચિકિત્સા 


મિન્નેડ્સ્ા વે છાય? । 
પૂવો શામે: વૈસિજા વો વિષે ૧ | ૨૫ | 
હાડકાં વગેરેમાં વિષવાળાં પ્રાણી કે જેઓ 
આ સ્થાનના ત્રીન અધ્યાયના ત્રીનન વિષયમાં 
કહેલાં છે; તેઓનાં હાડકાં વગેરેથી ત્રણુ થયો 
રાય, તો ઉપરના ૨૪મા વિષયમાં કહેલી ચિકિત્સા 
અને પૈત્તિક વિષ ઉપરની ચિકિત્સા પણુ કરવી. 
અગદકોરા : કુ નામનો અગદ 


મન મક | 
જરત્રિવ ચૈત વિચૂખિતાનિ 
શર તિ્ષ્યાન્મધુલંયુતાનિ 1 
રાર દય રર પયત 
વાનાજ્ઞનામ્વસ્ઞનનશ્યયોમૈઃ 


જઞવાર્યવીો સિપવેમહન્સા 
તણામહો તામ મણાપ્રમાવઃ 1૨૬ 


નસોતર; નાનો નેપાળો; જેઠીમધ, હળદર, 
દારૂહળદર, મજઠ, ગરમાળો, સૈ'ધવ આદિ લવણુ- 
વગ (સૂઞસ્થાનના ૪૨ મા અધ્યાયનો ૧૩મા 
વિષય જીએ.) સૂઠ, મરી અતે પીપરતુ' ચૂર્ણું 
કરી મધમાં કાલવી તેતે ગાયના શિ'ગડામાં ભરી, 
ગાયના શિ'ગડાને જ દારા દ્ધ એક પખવાડિયા 
સુધી રાખી મૂકવું; એટલે મહાગદટ તામનોા 
અગદ સિદ્ધ થાય છે. પીવામાં, અ'જનમાં, 
અભ્યગમાં તથા તર્યમાં અ અગદને [ઝરચોગ 
કરાય, તે। તે વિષને હુણુ છે. આ મહાગદની શક્તિ 
ચાય પાછી પડવી નથી; તે મોઢા પ્રભાવવાળે 
અને વિષના વેગને હણુનાર છે. ૨૬ 
અજિત તામને! અગદ 
ડી 
હિજ્ઞનિ વર્ર વરિશટૂસિ વૈ ત્ર 
્સ્વશ્ર રર્સો ₹તળય સૂક્મ: 
સસિત્રવાઃ લૌજ્રગુતો નિઘેયા ।। 
શ્ર: માં મુજમવેત ચૈ શેવ 
॥્ર્છાહિતા યષયુપેશિતય ॥ 
ળ્ષોડ્મ૬ઃ સ્ચાવસ્તજઞમાનાં 
સેતા વિષાળામસિતો હિ તાન્ના 1૨૭1 
વાવડિ'ગ, કાળીપાડ, તિફ્‌ળા, અજ્મેોદ, 
હિ'ગ, તગર, સૂઠ, મરી, પીપર, (સૂઞસ્થાનના ૪૨ 
મા અધ્યાયતા ૧૩મા વિષયમાં કહેલે। ) સધળે 
લવણુવગ અને ચિત્રકતુંખારીક ચૂણ્‌' કરી મધમાં 
કાલવી તેને ગાયના શિ'ગડાને। જ દાર! દર્ઈ એક 
પૃખવાડિયા સુધી રાખી મૂડવુ'; એટ્લે અજિત 
નામનો અગદ સિદ્ધ થાય છે. અ અગદ સધળાં 
સ્થાવરજ'ગમ વિષોને જતનારે। છે. ર૭ 
તાક્ષ્યય્‌ નામને! અગદ 
જ્રવૌન્ડરીત્' જાર મુસ્તા 
_ જજાુલાયા વરતી અ । 


સચ 
પુન્નાપતાહીશલુવચિજ્થ ॥ 


૮૮૮ 
મૂટ્લટેભાસિતસિન્યુવારાઃ 
શૈજેવનુછે તરં સ્િયશળુ । 
સોપ ગહ જાભતમેરિષ ચ 
સમામપ વન્ટ્તસેન્વરવ અ ॥ 
છદ્મામિ ચૂર્ણાસિ ઘમાસિ જીતવા 


સજ સિટિષ્યાન 
ળ્યોડ્મટ્સ્તાદ્મે દિ દ્રદિણો' 
સિ્ષ સિહ્સ્યાહવિ તલવસ્વ 1૨૮ 
પાંડેરવે, દેવદાર, મોથ, ઉપલસરી (કપરી), 
કડું, ભરૂઠ (મારવાડમાં પ્રસિદ્ધ છે)) રાહિસખડ, 
પશ્મકાષ) પુન્નાગ (જેતી કળી નાગકેસર કહેવાય 
છે તે), તાલીસપત્ર, સાજીખાર, અરડુસો,એલચી, 
સફેદ નગડ, પથ્થરફૂલ, કઠ, તગર, ધઉ'લાં, લેધર, 
વાળા; સોનાગેર, જીરુ, ચ'દન અને સૈધવને 
સમભાગે લઈ સક્ષમ ચૂર્ણ હરી મધમાં કાલવી તેતે 
ગાયના શિ'ગડામાં ભરી ગાયના શિ'મડાને જ 
દારો દર્ઇ એક પખવાડિયા સુધી રાખી મૂકલુ'; 
એટલે તારઢ્્ય નામનો અગદ સિડ્ થાય છે. આ 
અગદ તક્ષકનાગના વિષને પણુ હણી નાખે છે. ૨૮ 
કભ નામને ગ્ગદ 
માંસીદરેશન્વિષ્જાળુરષ્ી- 
ર્તાજતાવષિવવશજાનિ । 
િરટ્નતારીશસમસ્વિકેજ- 
સ્વણુપત્રાળિ તતન્સ્નાસિ ॥ 
માર્મા વરો વિભિરી તયાર 
શમાટની પેદિન પુત્ય । 
પાસિન્યશોવમે તપ હુરલ્યાઃ 
કલ્માણ ચ પૃષ્યત્‌ ॥। 
અૂણાન્વચેવાં સિરિતાસિ જે 
ન્યતેત્ પિત્તાનિ તમાસિવાણિ । 


શિઇ્જાનામ્‌ 
માર્સ યાર્યતનાણે અ 11 


સુશ્રત આચરવેન-કલ્પસ્થાન 


ચસ્ચામતોપ્ય તરતો મહે સ્યા- 
જ્ઞાન્ષમો નભ નર્વેમશ્ય | 

સ તત્ર સર્યાઃ ત ૬૧ વીા- 
સ્સઝસ્તિ વીર્વાખિ પિષાળિ ચૈવ ॥ 


વિષામિમૂતા લિયા મવસ્તિ ।૨૨૫॥ 
જટામાંસી, હરેણ, ત્તિફળા, સરગવો, મજ, 
ધઉ'લાં, જેઠીમધ, પડ્મકા8, વાવડિ'ગ, તાલીસપત્ર, 
કાળી નગડ અથવા ઉપલસરી, એલચી; તજ; 
કંઠે, તમાલપત્ર, ચ'દત, ભાર'ગી, પરાલ, વાપુ'ગાં, 
કાળીપાડ, ઈૈદ્રવાશ્ણી, કમળતી ડોડી, પીળો 
કાંટાઅરેરિથો, સફેદ ગરણી, આસોપાલવ, 
સોપારી, તુલસીની માંજર અને ભિલામાંનાં ફૂલતું 
ચૂણું' કરી તેને સૂવર; ધે; મેર; રોળેો; મી દડો; 
છાંઢણાવાળે પૃષત નામને! નાતે! મૃગ તથા 
તોળિયાના પિત્તથી સયુક્ત કરી, મધમાં કાલવી, 
ગાયના શિ'ગડામાં ભરી, ગાયના શિ'ગડાનો જ 
દાયો દઈ; એક પખવાડિયા સુધી રાખી મૂઠડું 
એટલે નદષભ નામતો અગદ સિદ્ધ થાય છે. સારી 
રીતે બનાવેલો અ અગદ રાજાએએ તથા ઉત્તમ 
માણુસોએ રાખવા ચોગ્ય છે. આ અગદ જે ધરમાં 
હોય, તે ધરમાં સર્ષો આવતા નથી, ત્યારે મ્ીડાએ 
તે હયાંથી જ આવી શકે? જે એ ઘરમાં સર્પો કે 
કીડા આવે, તો તેએ શક્તિથી તથા વિષથી 
રહિત થઈ ન્તય છે. એ અગદથી સઘળાં વિષે 
અસમથ થઈ ન્નય છે. આ અગદથી પતાકાએ ને 
ખ્રડવામાં આવે, તો વિષનો સ'બધ પામેદ્લાં 
માણીએ, એ પતાકાઓને જેતાં જ વિષ વગરનાં 
થર્ઈ જય છે. મોટાં નગારાંએને તથા ઢોલેને 
આ અગદદથી ખરડી વગાડવામાં આવે, તો તેએ! 
તુરત વિષનો નાશ કરી નાખે છે, ૨૯ 


અઘ્યાય ૫પ મે 


સ'જીવન નામને! અગટ્ટ 


સંસીવનો તાન મતાલુવવ- 
મેોક્યહો સીવયતીદ મસ્યેષ્‌ ।ર ના 
લાખ, હરેણુ, જટામાંસી, ધઉલાં, બે જાતનો 
સરગવે।, જેઠીમધ, એલચી અને હળદરનુ' ચૂણ્‌” 
કેરી મધમાં તથા ધીમાં કાલવી, તેને ગાયના 
શિ'ગડાનો જ દાર! દરક, એક પખવાડિયા સુધી 
રાખી મૂઠવું; એટલે સ'સ્વન નામનો અગદ 
સિડ્ડ થાય છે. આ અગદને। અ'જનમાં, પીવામાં, 
તથા નસ્યમાં પ્રયાગ કરવો. વિષતા યોગથી 
મરેલા જેવા થચેલા માણુસને પણુ તે જિવાડે છે. 
દ દવીષકરરાજિમદ્રિષહર ? નામને અગદ 
કૃ 


ગૂ'દો, કાયફળ, બિજેર, સફેદ ગરણી, 
વાપુ'ગાં, સાકર અને તાંદળજો અથવા વાવડિ'ગતુ 
ચૂરણ કરી મધમાં તથા ઘીમાં કાલવવુ'; એટલે 
દૃવીકરરાજિમદ્રિષહર નામનો અગદ સિડ્દ 
થાય છે. આ અગદ દર્વી*કર સર્ષોનાં તથા 
શાજિમાન સર્પોનાં વિષે ઉપર મુખ્ય છે. (બીનન' 
વિષોાને પણુ દૂર કરે છે. ) ૩૧ 


£મહડલીવિષહર્‌? નાચતો! અગદ 


૮્ત્ટ 


સથાર્સમામોડસિતસિન્યુવારા- 


મસ્ત | 
વોઝ હોયતો સિદ્સ્તિ 
ચિશ્ેષતો મળ્ડછિતાં વિયાળિ ॥૨૨। 
દ્રાક્ષ, નાની નોરવેલ, સફેદ ગરણી અને 
મજઠને સમભાગે લઈ ચૂણું કરી તેમાં બે બે 
ભાગજેટલાં તુલસીપત્ર, કોઠ, બીલુ' તથા દાડમનાં 
ચૂર્ણાં નાખવાં અને અરધા ભાગ જેટલાં કાળી 
નગડ, અ“કાલનાં મૂળિયાં અને સોનાગેસ્નાં 
ચૂર્ણાં નાખવાં. પછી એ સર્વ ચૂર્ણને મધમાં 
કાલવવું; એટલે મ'ડલીવિષણુર નામનો અગદ 
સિદ્ધ થાય છે. અ અગદ મ'ડલીસર્પોનાં વિષા 
ઉપર મુખ્ય છે. (બીન્ન' વિધોને પણુ હણે છે.) ૩૨ 
સાર્વકામિક નામનો અગદ, 
વંશત્વમાર્દ્રામવી વષિલ્થે 
૧રનિષ કા સજા! 
જરજઞવીગ તમ્‌ સિરપ 
પુષ્પ સ મોપિસકુ્સ સિટ્સ્તિ॥ 
સોન્ટ્રયસમાનાં 


વે ચ જેપાણનનશ્યયોમૈઃ । 
લજ- 


માત વસ્તા મિજેવેઃ 
જાસામેજોધાન્વટસોશ્ર થોરન્‌ | 
પુષ્વ ચ છન્યક્નનશ્યયોમેઃ ॥૨ર॥ 

વાંસની લીલી છાલ, આમળાં, 'કોઠ, સૂ[ઠ, 
મરી, પીપર, વજ; કઠે, કર'જનાં બીજ, તગર 
અને સરસડિયાનાં ફેલના ચૂણુ'તે ગોારોચનથી 
મિશ્ર કરવાં; એટલે સાર્જાકામિક નામનો અગદ 
સિદ્ધ થાય છે. આ અગદ લેપથી, અ'જનથી 
અને નસ્યથી લૂતાઓનાં, ઉ'દરેનાં, સર્પાનાં તથા 
કીડાઓનાં વિષોને હણે છે. વાટ કરીને ગુદામાં 
મૂકવાથી, અ'જતથી અતે નાભિ ઉપર લેપ કરવા- 
થી વિછા, મૂન, વાયુ અને ગભ*ની અટકાયત 


હ્હ૦ 


સુક્રત આયુવેદ્ે-કલ્પસ્થાન 








સટાંડે છે. અ'જત તથા તરયથી ભય'કર્‌ કાચ, 
અમ, સડો, પડલ તથા ફૂલાં એટલા નેત્રસબ'ધી 
રગે! મટાડે છે. ૨૩ 

પ'ચશિરીષ નામને! અમદ 


શમૂર3ુષ્યારુરતસ્જવીગાલ્‌ 
છાથઃ સિરીપાત્‌ ત્રિવડુતમીટ ॥| 
સતવળઃ લૌદ્ગુતોડ્ય પીતો 
પિશ્ેવતઃ જીદવિષ નિદસ્તિ ॥ ર૪ ॥ 
સરસડિયાનાં મૂળ, ફૂલ, ફૂ'પળે, છાલ 
તથા ખીજને ડવાથ કરી તેમાં સઠ, મરી તથા 
પીપરતુ' ચૂર્ણ સારી પેઠે નાખી તેને લવણુવર્ગ' 
તથા મધથી મિશ્ર કરવો; એટલે પ'ચશિરીષ 
તામને। અગદ સિદ્ધ થાય છે. આ અમદ પીવાથી 
ખાસ કરી કીડાઓનુ' વિષ તાશ પામે છે. ૩૪ 
ધાન શ્રકારતા સારવફામિક અગદ 
3 ક્ષય હારવી મુવા છ૧ળઇયમ્‌ | 
શાજ્લી નામપુર્ભા ત્ર સર્વાળિ મધુસળિ ચ ॥। 
ઘાવિસ્યરસષિણેડવં શવોજથોદ્સેયુતઃ | 
વિષ દૃન્‍્ય૨૬? લ્ય યૂષિજનાળાં વિરોવતઃ 1ર 
કઠે, સૂંઠ; મરી; પીપર, દાસ્હુળદર, જેહી- 
પધ, સૈધવ, સ'ચળ, મૌલતી, નાગકેસર અને 
સઘળા કાકોલ્યાદિ મધુર ગણુને કોડના રસમાં 
વાટી, સાકર તથા મધથી મિશ્ર કરવામાં આવે, 
એટલે સાર્વકામિક અગદ સિદ્ધ થાય છે. આ 
અગદ સર્વ વિષને હણે છે; તેમાં ઉ'દરેનદ વિષને 
તો ખાસ હેણુ છે. ૩૫ 
?“ 5255: 5] ઝ્ોક્સર અગદગણ 
* સશોમરાત્ીયક ઘુષ્ન વર્મી સિન્યુવારયઃ 1 
યોજે ૧રળઃ જુઠું સ્પર્ધા લઝ ॥ 
શુતસવા સિરીવસ્વ વુષ્યતારન્નયાયનમ્‌ ! 
૧ામાન્તછા વિદાનિ તથાત્રાસ્મન્તકાનિ ત ॥ 
મમી ગુરવવાધેવ પળ ળ્તતરઃ સકત | 
જો જિતિશોવાવિત્રવોસભ્યો સિવાપદઃ॥ર ૬ 


્ 


બાવચીનાં ફળફૂલ, વાપુ'માં, સફેદ નગૂડ, 
તગરનાં મૂળ, વાયવરણાં, કઠ, નોળવેલ, ડોલર 
સાટાડી, સરસડિયાંતુ' ફૂલ, ગરમાળાતુ' ફૂલ, 
આઢડાનુ' ફૂલ, ધઉં'લાં, કાળીપાડ, વાંવડિ'મ, 
આંભા, આસૌંદરો, કાળી માઠી અતે કાંટ* 
અરેરિયો-એ દરેક ઔષધ એકસર કહેવાય 
છે; એટલે એમાંના_ એક ઔષ્ધને પ્રચોગ_પણૂ 
*વિધતે-હાે--છે. અ એકસર ઔષધેમાંથી એક 
ખેક, બખ્મે અથવા ત્રાસુ ત્ણુને। પ્રચોગ કરવાથી 
વિષ તાશ પામે છે. ૩૬ 


અધ્યાય ૬ ડ્ડો પદ 
ઉપડ 
શ્રથાલો મૂવિવારવ વ્યાહ્યાસ્યાય । 
થથોવાત્ત મતતાત્‌ પત્તન્સાર ।। ૨ । 
હુવે શિષ્યોના પૂછવાથી “મૂષિકકલપ '” 
નામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણે વ્યાખ્યાત કરીદુ' 
કેજે પ્રમાણુ ભગવાન ધન્વ'તરિએ સુક્ષુતતી 
પાસે કહેલુ છે. ૧ 
અઢાર જાતના ઉ'ટરોતાં તામો, વિષ સ'ભભી 
લક્ષણે તથા ઔષધેની પ્રતિસા 
પૂવર શષ્નવિપા મૂવિજા જે સાલના | 
નામજલળમેપસ્યેરછાટ્શ નિષોષ તાસ 1૨ | 
ઉ'દરે। વીય'માં વિષવાળા રેવા વિષે આ 
સ્થાનના નીનત અધ્યાયનાત્રીજ વિષયમાં સ ક્ષેપથી 
કહેલુ છે. હવે આ અધ્યાયમાં એ ઉ“દરોની અઢાર 
જતોનાં નામો, તેઓના વિષના સ'બ'ધનાં લક્ષણે 
તયા ઔષધો કહું છુ” તે સાંભળો. ૨ 
૬ ઉ'દરોની અઢાર જાતો 
શઉનઃ પુત્રય %"નો રંસિત્મિષિ્તથા | 
છુચ્છુત્ટ્તોડ્ઝલમેવ સવાયજશનોયવિ ત | 
૧ ઉદરાની જતો, ઉ'દરોના તથા હડફાવા ફતા 


વગેરેના વિષના સબધનાં લ્રક્ષણા અને તૈ વિષના 
સ'ન'ધોની જુદી જુદી ચિકિત્સાઓ વિષેતેો. 


અધ્યાય દૃદ્દો ૮૯૧ 



























જુષિસ્ાસિતથેવ ૧૪૩ જષિજસ્તથા | 
થોવિજોવ્સ્ળસય મદાજાસ્તથોન્ટુર ॥ 
શ્ેસેન મહતા સર્જે થવિહેનાણુના તથા । 
સૂષિત્થ વવોતાલ્યસથેવાળટ્શ સ્ત ર 
લાલન, પુત્રક, કૃષ્ણ, હેૅ'સિર, ચિક્કિર; 

છછુ"'દર; અલસ,; કષાયદશન, કુલિંગ, અજિત, 
ચપલ, કપિલ, “કૉકિલ, અસ્ણુ, મહાકૃષ્ણુ, 
શ્વેત, મહાકપિલ અને ઠપોત-એ રીતે ઉદર 
અઢાર જતના કહેવામાં આવે છે. (ઉ'દરાની 
જતોની એળખાણુ તેને જણુતા લોકે! પાસેથી 
મેળવી લેવી.) ૩ 

ઉ'દરેઈનાં વિષને! સ'બ'ધ તથા લક્ષણે 
શષ વત્તતિ વમેષાં સુત્રણટેઃ સ્જશસ્તિ વા! 


લાલન નાતના ઉ'દરના વિષને સ'બ'ધ 
થયે હોય, તો લાળને। સ્રાવ થાય, હેડણી આવે 
અને ઊલટી ચાય છે. આ પ્રમાણે થચેલ હેય 
તો તાંદળન્તના અથવા વાવડિ”ગના કલ્કને મધથી 
મિશ્ર કરી ચટાયવે।. ૫ જે 
ત્રકના વિષનુ' ખાસ લક્ષણ અતે ચિકિત્સા 
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યુત્રક જતના ઉ'દરતા વિષતો સબધ 
થયો હોય, તો અગોમાં ગ્લાનિ થાય, વણ 
ફીકા થઈ કય અતે ઉ'દરતાં બચ્ચાંએના 
જેવા આકારવાળા ગ્ર'થિઓથી અગ વ્યાપ્ત થઈ 


સણઢન્ારિમિસ્સલિન્મતે સસ ક્રુષ્યતિ ॥ ય છુ. એ પ્રમાણે થયેલ હોય, તો! સરસડિયા- 
કતા બય સુન ની ના અને ઇંગારિયાના કલ્કને મધથી મિશ્ર કરી 
દ જિસિમાનિ ચઢાડવે।. ૬ 
કો કડ સ તત કા કૃષ્ણના વિષતુ' ખાસ લક્ષણ અને ચિકિતસા 
વ્વ ર િ્વળય્‌ ક્ન્ી હ. ચિસ્ઞેપતઃ 
ઇસમ સમાસોસમેતય ચ્યાસતઃ જળ 1૨ ॥ | ટ નાણમછડયતિ ડુતિનેણુ વિશેષતઃ । 


શિર ૧૦૩૪ તુ પિવેસ્વિશુવમસ્મના ॥ ૫૭ ।। 

કૃષ્ણુ નતના ઉંદરના વિષતો સ'બ'ધ 
થયો હેય, તો લોહીની ઊલટી થાય છે અને 
જ્યારે વાદળાંઓને। ધેરાવે। થાય, ત્યારે તે ઊલટી 
વધારે થાય છે. એ પ્રમાણે થયેલ હેય; તો 
સરસડિયાનાં ક્‌ળ અને ક્ઠનો કલ્ક ખાખરાનાં 
કૂલો(કેસૂડાં)ની ભર્મતા જળ સાથે પાવે. ૭ 
હ'સિરના વિવનુ* ખાસ લક્ષણ અને ચિકિત્સા 
હંસિરેાનવિષ્જો સ*મા જોત અ હર્ષળથ્‌ | 
પિવેલારાટિ તુ કુવાન્સસ્તત્ર માનવ? 11 ૮ ॥ 

હ'સિર્‌ જતના ઉ'દરતા વિષતો સ'બ'ધ 
થયો હોય, તો! અજ્ઞ ઉપર અસ્ચિ થાય છે, 
ખગાસાં આવે છે અને ર્‌'વાડાં ઊભાં થાય છે. એ 
પ્રમાણ થયેલ હોય, તો સારી પેઠે વમન કરાવીને 
પછી આરગ્વધાદિ ગણુનો કલક પાવે. ૮ 


રે ઉ"દરેતું વીચ માણસોના જે અ'ગ પર 
પડે અથવા એ ઉ'દરો વીયમાં ધસેલા નખ 'કે 
દાંત વગેરેથી માણસોના જે અ ગને સ્પર્શ કરે, 
તે અ'ગમાં લોહી બગડવાથી ચ'થિએ! સોજા, 
અનેક છિદ્દોવાળી ડોડીઓ, મ'ડલે, ફેડલીએ।, 
ઉગ્ર વિસર્પા, કિટિલિ) પર્વાનું ભેદાવુ, તીત્ર 
વેદનાએ, જ્વર, દારણુ મૂર્છો, દુર્બળતા, અરુચિ, 
શ્વાસ, ઊલટી અને ર્‌વાડાંતુ' ઊેભુ' થવુ' એ 
લક્ષણુ। થાય છે. ઉદરોના વિષના સ'બ'ધનું આ 
પે ॥ સ'ક્ષેપથી કહ્યું છે. તે હવે વિસ્તારથી કહું 
છું, તે સાંભળો. ૪ 


લાલનના વિષના સ'બ'થતું વિશેષ લક્ષણ 
ગને ચિકિત્સા 


જાજજ્ઞાયો છજનેન રિજ છર્સિય સાયતે 1 
તપ્રુહીયવસ્વો તુ જિલાતત્ર લમાશિજપ્‌ ॥૫ાા 


હર સુક્ષુત આયુવેષ-કલ્પસ્થાન 
ચિક્િરિના વિષનુ” ખાસ લક્ષણ અતે ચિડિત્સા | ફુરી ચટાડવુ'. ૧૨ 





















સિજિરેળ રિરોવુઃ લ શોષ્સે રિણ વમિસ્તથા । ,[-કૈલિ'ગના વિષનુ* ખાસ લક્ષણ અને ચિકિત્સા 
ચિર્વાવયેઝ તણ | ૨ | જરિન્નેન સઃ શોપે ર2૧ યશને । 


વણે સલિન્યુવારે ચ સિલાતતર લમા શિરે? ॥ ?રૂ॥ 
ડલિ'ગ જાતના ઉ'દરના વિધ્નો સબધ 
થયે। હોય, તો દ“શના મ'ડલમાં વેદ્નાએ,, સેશન 
અને રેખાએ થાય છે. આ પમાણે થયેલ હોય, 
તો જગલી મગ, અડદ અને નગે।ડતુ' ચૂર્ણ 
મધથી મિશ્ર ફરી ચટાડવુ” ૧૩ 
અજિતના વિષનુ* ખાસ લક્ષણ અને ચિકિત્સા 
રૃટ: %*ળતેતતા । 
૧ સ્સુરીયીર વિણ વાની નખુતા રિશેત્‌ ॥દણ॥ 
અજિત જાતના ઉ'દરતા વિષનો સબધ 
થયો હોય, તો ઊલટી, મૂર્છા, હદયની સ્તખ્ધતા 
અને નેત્રો કાળાં થાય છે. આ મમાણું યયેલ 
હોય તો કાળી નસેતર ચોરના કૂધમાં વાઢી 
મધથી મિશ્ર કરી ચટાડવી, ૨૪ 
ચપલના વિષતુ" ખાસ લક્ષણ અને ચિકિત્સા 
રિમછ ચ સર રાયા | 
પમ£છ સગરાં થોટ ત્રિષઝા સિશેત્‌ 1૫ 
ચપલ જતના ઉ“દરતા વિષને! સબધ થયો 
હોય, તે ઊલટી, મૂર્છા અને તરસ થાય છે. આ 
ગેમાણે થચેલ હેય, તો દેવદાર, જટામાંસી તથા 
ગિફળાનુ ચૂણુ મધમાં મિશ્ર કરી ચટાડવુ, 1૫ 
ક પલના વિષતુ* ખાસ લક્ષણ અને ચિકિત્સા 
જષિલેન ત્રળે જોયો સ્તતે શરન્ચ્યુસ્મસ્તચા | 
થૌદ્રેળ સસાર | શેતાં ચાપિ યુતસેનાણ 1128 
કપિલ નાતના ઉ'હરના વિષનો સબધ 
થયો હોય, તે। ત્રણુમાં સડો, જ્વર અને ગ્ર'થિએ। 
ઉત્પન્ન થાય છે. આમ થાય તે તિફળા અને સફેદ 
સાટાડીતુ' ગુણ મધમાં મિશ્ર કરી ચટાડવુ', ૧૬ 


/કોડિલના વિષનું ખાસ લક્ષણ અને ચિકિત્સા 
મૅન્થય? જો વિત્જેનોગ્ા 


સતત «હય સરળ? । 
વાપી રિનીજાચલિરટ સત્ર છતે ચિત્‌ ॥ ૨૭ 


ચિકિર અંતના ઉ'રના વિષને! સબધ 
થયે! હોય, તો માથામાં વ્યથા થાય છે, સોજે 
આવે છે, હેડકી થાય છે અને ઊલટી યાય છે. 
એ પ્રમાણે થયેલ હેય, તે! વૈે તે માણુસને 
કડવી ધિસોડી, મીહળ અને અ'કોલના ડવાથ 
પાઈને વમન કરાવવુ, હુ 
છછુદરતા વિષવુ* ખાસ લક્ષણ અને ચિકિત્સા 


છચજીન્ટરેળ સિજ ન્મ । 
ચથનણયેમણાર્‌ રૃણસ્યોશાત હાપયેત ॥ ૨૦ || 
છછુ'દર જાતના ઉ'દરના વિષને સ'બ'ધ 
થયો હોય, તો વિછા તૂટેલી નીકળે છે, ડે[કુ 
ઝલાઇ “ય છે અતે બગાસાં આવે છે. એ 
મમાણે થયેલ હેય, તો જવખારનું અતે ઠૌ'ચા 
વથા ઊભી ભોરીગણીના ક્ષારનું પાણી પાવું, ૧ ૦ 
અલસના વિષનુ' ખાસ લક્ષણ અતે ચિડિત્સા ,. 
તમો વ ₹ગા ગ્ય) | 
મશીમહ સપિ જિત સિ ૨૨ ॥ 
અલસ નાતના ઉ'હરતા વિષતો સ'બ્‌'ધ્‌ 
થયો હોય, તો ઊધ્વાયુ યાય છે, દ'શૂમાં વૈદતા 
નાચ છે અતે જ્વર આવે છે. એ મેમાણે થયેલ 
હોય, તે ગયા અધ્યાયના રદ મા વિષયમાં 
કહેલા મહાગદ નામના અગદને ધી તથા મધથી- 
મિશ્ર કરી ચટાડવે. ૧૧ 
ફષાયદ'તના વિષતુ' ખાસ લક્ષણ અતે ચિડિત્સા 
જજાયહ્ન્સેન ટ્્છોવઃ જા્મમેવ સ | 
લૌદ્રોવેતાઃ સિરીવસ્વ જિશાત્લારવરૂવતતઃ 11૨૨] 
કપાયદ'ત જતના ઉ'દરના વિષને! સ'બ્‌'ધ 
યો! હેય, તો! હદયમાં શેષ થાય છે અને ટશતા 
ય છે. એ પ્રમાણે થચેલ હોય, તો સરસડિયાના 
સારે કળ ઝાત છાલનુ' ચૂણું' મવથી મિશ્ર 


અઘ્યાય ૬ઠ્ઠો 


કોકિલ જતના ઉંદરના વિષનો સ'બંધ 
થયે! હોય, તો ઉગ્ર ગ્ર'શિએ, જવર અને દારણુ 
દાહ થાય છે. આ પ્રમાણે થયેલ હોય, તો સાટોડી 
અને ગળીના ડવાથથી પકવેલુ ઘી પાવું, ૧૭ 
કપાત; વિષનાં જીદ જીદ્દાં લક્ષણા તથા ચિકિત્સા 
અરળનાસિસ જુજ્રો વાતગાન્યરતે મહાન | 
સાજન પિસ સ શ્વેતેત ૧% છવ જ | 
મતા વષિહેતાણવપોતેન વતુઈયમ્‌ ॥1 
મસ્ત સૈપાં ટંરેણુ ॥સ્યિમળ્ઝાખિવા! । 
"પિજોપતવાશ્રોત્રઃ શોષ મશઃ ॥ 
ર્‌પિલ્ષીરણતત્રલણવ! પત્વેવગો મતાઃ ॥ 
જરસ્ારવપવ્યોવર્યશુમસીસ્થિરાઃ । 
સિવ્યાય્વ ચૈવાં જાથસ્ન ચતર્ાશઃ પુતમેવેલ્‌ ા 
પ્રવસિનજતાવત્રસરયમન્ધા! 


વાપિત્યદ્વાિમત્વત સુપિણનિ તુ હાપસેત્‌ 1 
તલ્લગેમેવતઃ જીતતા શસેઝટસિન યચેત્‌ | 
પશ્નાનામરળાય્‌ીનાં વિષમેતનવોદૃતિ ॥ 
ચાવાલનીવાવમાપીલરસેપ્વયવા જતમ્‌ | 
શિશ જ્ઞાયયેત્તાનઃ જુવાશોયનાતિ ત્ત1૨૮॥ 
(_--અરણુ જતના ઉ'દરતા વિષનો સ'બ'ધ થયો 
હોય, તો વાયુનો પ્રકોપ થાય છે અને તેથી વાયુ 
સ'બ'ધી રાગો થાય છે. મહાકૃષ્ણુ જતના ઉ'દરના 
વિષતો સ'બ'ધ થયો હોય, તો પિત્તનો પ્રકોપ 
થાય છે અને તેથી પિત્ત સ'બ'ધી રોગે! થાય છે. 
શ્વેત જતના ઉ'દરના વિષને! સ'બ'ધ થયે હોય, 
તો કફને! પ્રકોપ થાય છે અતે તેથી કક સ'બ'ધી 
'રગા થાય છે. મહાકપિલ નાતના ઉ'દરના 
વિષનેો સ'બ'ધ થયે! હોય, તો લોહીને પ્રકોપ 
થાય છે અને તેથી લોહી સ'બ'ધી રેગે। થાય છે. 
કપાત જતના ઉ'દરતા વિષતો સ'બધ થયો 
રય, તો વાયુ, પિત્ત, કક્‌ અને લોહી એ ચારને 


ત્લ્ડ 


ગ્ર'થિએ, મલે! (ચકરડાં ), કમળકાકડીની 
ડાડીઓ જેવી ઘણાં છિદ્રોવાળી ડેડીએ, ઉગ્ર 
ફેોાડલીઓની પ'ક્તિઓ અતે અતિ દારણુ સેનને 
ઉત્પન્ન થાય છે. 

કરજ, ગરમાળો, સૂ, મરી, પીપર, ભૉંર્‌ી- 
ગણી, શાલિપણી” અને ઉ'દરકનીને। વાથ કરી 
તેમાં એક એક પ્રસ્થ દહીં', દૂધ તથા ધી નાખી 
કૂરી વાર ઉકાળી, ડવાથને। ચતુર્થા'શ બાફી રહે 
ત્યારે તેમાં નસોતર, તલ, ગળે, તગર, નોરવેલ, 
રાફડાની કાળી માટી, કઠ; છાલ અને દાડમની 
છાલને કલ્ક નાખી સર્વને એકઠાં કરીને પાછે 
કમળ અસિથી પાક કરવો]; એટલે કર'જાદિયૃત 
સિદ્ધ થાય છે. આ ધી અસણુ આદિ પાંચે જાતના 
ઉ'દરોના વિષનો નાશ ડરે છે. 

અથવા માલકાંકણી અને પીલુડી “કે અઘેડી- 
ના સ્વરસમાં ધી પઠવવુ'. આ ધી પણુ અરણુ 
આદિ પાંચે નતતના ઉ'દરેના વિષને! નાશ ફરે છે. 

વિદ્રાન વૈધે એ ઉ“દરોનાં વિયોતે। નાશ ડરવા 
માટે શિરાએમાંથી લોહીતુ' સ્ાવણુ પણુ કરવું 
અને સ'શેધને પણુ કરવાં. ૧૮ 


સઘળી જાતના ઉ'દ્રરોનાં વિષા ઉપર રાષ 
દૂર્‌ કરનારી ચિકિત્સા 


સર્ષેયાં ચ વિષિઃ જ્યો મૂષિત્વાળાં સિપેજ્વવમ્‌ । 


શુરણ્વાણોશગસોથ મૂઈ મરનમેર અ । 
યી 
સરવકૂયિવન્રાનામેપ યોમ શુલાષદદઃ 1 


પૂ્વરસ્પેન યોર્વાઃ સયુ? સર્વાન્યુઉવિવસ્છિ્‌ઃ ॥। 


ગ્રકોપ થાય છે અને તેથી એ ચારે સ'બ'ધી રોગે! | થિસેતને ક્િશિદ્ન્તી ચિપ્સ રખ્યતે || 
શય છે. એ પાંચે નતતા ઉદરાના દરોમાં | શિસોવિસ્વતે સાર? સિરીપવજમેવ ત ॥ 


ટ્લ્ટ 


સુશ્રુત શ્યાયુવેહ-કલ્પ્સ્થાન 





વરુનિજાલ્થ હિતો મોમવલરસોડ્જને || 
યાપિત્યમોવયરલઃ સલૌદટ્રો જેદ રષ્યતે ।। 
રસણીનદરિજિન્ટ્યવવન્યીણુ વા રુતથ્‌ | 


તળઝુજીયવમૂરેપ સર્પિઃ સિ પિવેન( 1! 
શાસ્ેતામૂઈસિટૂં વા પ્જા મિત્યમેવ વા 1૨૨ 
સધળી નાતના ઉ'દરોતાં વિષો ઉપર 
શિરાવેધ કરીને લોહીતું સ્રાવણુ કરવું, દશને 
અશિથી તપાવેલા ધીથી ડાંભીને સવાવવેો, 
શસ્રથી રાચીને તેના ઉપર સરસડિયેો, હળદર, 
કઠ, કેસર તથા ગળોનો લેપ કરવો. કડવી 
ધિસોડી, લી'બડો તથા અ”કોલના ડવાશીથી 
વમન કરાવવુ'. લી'બડો તથા હડવી ધિસોડીતુ* 
મૂળ, મીંહળ અતે કૂકડવેલના ફળના કરકને 
દહીં' સાચે પાને વિષતું' વમન કરાવવુ. આ 
ચગ દરેક ઉ'દરે દ'શ પામેલાએઓને સુખકારક 
છે. મી'હળ, વજ, કૂકડવેલ તથા કઠને ગોમૂત્રમાં 
વાટીને તે હલ્ક દહીં' સાથે ચટાડવો. આથી 
સધળી નનતનતા ઉદરેનાં વિષે નટ થઈ જય છે. 
વિરેચત માટે નસોતર) નેપાળે તથા નિક્ળાનો 
કંહ્ક દેવો. શિરેવિરેચનત માટે સરસડિયાના 
સાર તથા ફળની ચોજના કરવી. ગાયના છાણુનો 
ર્વરસ લઈ તેમાં સારી પેઠે સૂંઠ; મરી તથા 
પીપર મિશ્ર કરીને તેતુ' અ'જન ઢરવું. કોઠ તથા 
ગાયના છાણુને। સ્વરસ લઈ તેતે મધમાં મિશ્ર 
કરી ચટાડવે।, રસવ'તી, હળદર, દાસ્હળદર, દૈંદ્ર- 
જવ, કડુ અને અતિવિખને। કલ્ક ઠરી મધમાં 
મિશ્ર કરીને નિય પ્રભાતે ચટાડવે!, તાંદળન્તતાં 
મૃળિયાંતા અથવા મરણીનાં મૂળિયાંના કવાથ તથા 
ફ્લ્ક્માં ઘી પાવું; અથવા 'કોઠનાં પાંદડાં, મૂળિયાં, 
/ [શેડ,ફળ અને છાલના કહ્ઠ તથા ડવાથમાં પઢવેલુ” 
* ધીપાવું. આ ધી પ'ચકાપિત્ય ઢટેવાય છે. ફટ 


ઉ'દરતુ* વિષ શાંત થયા પછી પ્રકૃપિત થાય 
તો રોધનચિડિત્સા કહિ 
મૂષિજ્ઞાળાં વિષ ત્રાથ મુખ્ય 1 
તત્રા'્નેવ વિષિઃ જાવો વ ર્વીવિવાપા રબા 
ઉ'દરેનુ' વિષ શાંત કરવામાં આવ્યું હોય, 
તાપણું ઘણુ' કરીને પાછુ' વાદળાંએના ધેરાવાના 
સમચેોમાં પ્રકપિત થાય છે, પાછું પ્રકુપિત થાય, 
તોપણુ વસત આદિ સ શેધનરૂપ ચિકિત્સા કરવી 
અને દૂષીવિષને ટાળવા માટે આ ર્થાનન!_બીશ્વ 
અધ્યાયમાં કહેલો! વિધિ પણુ કરવો. ૨૦ 
ઉ'દરના વિષથી થયેલા ત્રણમાં તથા બીજા પણ 
વિષથી દષ્ટતવ્રણુમાં થતી ડાડીએાની ચિકિત્સા 
સ્થિલળાં શતા વાવિ વળાનાં ૧ખિજા સિપ | 
વાટયેલ્વા યથા ત્રળવવાયે ગોધયેત્‌ ।૨૨॥ 
જે તણુ। કકાત્મક હોવાથી સ્થિર હોય અથવા 
વાતાત્મક હોવાથી વેદતા કરતા હોય; તેઓની 
રાડીઓને વૈવે શસ્રથી ચીરીને પછી દોષ અવુસાર 
ત્રણુની પેઠે તેઓતુ' શોધન કરવુ'. ૨૧ 
કૂતરાં તથા શિયાળ વગેરેને હડકવા થવાનાં 
પટ દાન, સ"પ્રાસિ અતે લક્ષણે 
શમાળશ્રતરક્યલબ્યાત્રરીનાં ચટાનિજ | 
જ્ષ્પત્રટુણે મુષ્ના તિ સંજ્ઞા તશાવદ્ા મિત | 
તહા પ્રતસભૂજરઝશ્નન્યોડસિજાન્વાન્‌ | 
અસ્વશેવષિરોડન્યથ્ર સોડ્ન્યોન્વમમિયાવતિ 11૨૨ 
કૂતરાં, શિયાળ, ઝરખ, રીંછ અને વાધ 
વગેરે પશ્રુઆને વાયુ જ્યારે કફથી દૂષિત થર 
સ'જ્ઞાનું વહન કરનારી તાડીઓમાં રહીને સ'શાતો 
નાશ કરે છે, ત્યારે તે પશ્રુએને હડકવા ચાલે છે- 
છુડકવા ચાલતાંએ પશુઓ વી“ખાઈ ગયેલા પૂછડાં- 
વાળાં, હડપચીએઓવાળાં, કાંધાવાળાં, અતત 
લાળવાળાં, ખહેરાં તથા આંધળાં થઈ જાય છે અતે 
એકબીનની સામે કરડવા દોડે છે. ૨૨ 
હડકાયા પ્રાણના દ'શનાં લક્ષણ્‌દ તથા 
તેથી થતા ઉપદ્રવો 


અધ્યાય ૬ ડો 


ત્લ્ષ 








રિમ્પિજથ સિસન પ્રાયરતોપણસિતઃ | 
ચેત ચાપિ મતેટ્ઇસ્તદ્વ સેછારતે નર 1 
વદ? શતિકુર્વાળઃ તિસ્યારીનો વિતરવતિ 1૨૨ 
ઉન્મત્ત થયેલ તથા વિષવાછુ' અને દાઢોવાળુ” 
પ્રાણી કરડે, તો તેના દ'શમાં જડતા થાય છે અને 
તે દશમાંથી કાળા લોહીનો ધણે। જ સાવ થાય છે. 
જેને હડકાયાંના ૬“શ થયે! હોય; તે માણુસ ધણુ” 
કરી વિષ વડે ખરડાચેલાં શસ્રથી વી'ધાચેલાનાં 
લક્ષણુ।થી યુક્ત ચાય છે.પ (ગયા અધ્યાયનો 
૨૪મે। વિષય વાંચો. ) એ માણસને જે પ્રાણીએ 
દશ કર્યો હોય, તે પ્રાણીના જેવી તે ચેદ્ા કરવા 
લાગે છે, અવાજ કરવા લાગે છે અને એવી રીતે 
ચેછાએ તથા અવાજતુ' અતુઠરણુ કરતાં કરતાં 
પોતાના શરીરાદિકના વ્યાપારોથી રહિત થઈને 
મરી જય છે. (હડકાયાતા દ'શવાળા માણુસને 
હડકાયાં પ્રાણીના જેવાં જ ચેણા તથા અવાજ 
વગેરે થાય, એ અરિછિ છે.) ૨૩ 
““ હૂુડકાયાના ૬'રાવાળા માતસનાં ચિહ્ને॥ 
જૂદ્િણા પેન ટઇશ તટષ વહિ વ્યતિ || 
ગજુ પા મહિ વાયવ્ય રિ તસ્ય વિનિરટ્સિત્‌ 
, ત્રસ્વસ્યવસ્માયોડીક્ષં ત્રત્તા સ્ક્રાષિ વા સણમ્‌ | 
' ટં હ વિવ રિછં તરવિ સસિત્‌ ॥૨છા॥ 
જેને હડકાયાનોા દશ થયો હોય, તે માણુસ 
પોતાને જેનો ૬ર થચે! હોય, તે પ્રાણીના રૂપને 
જળમાં કે અરીસામાં દેખે તો જાણુવુ' કૅ; તેતુ' 
મ્‌રણુ થવાતું છે. હડકાયાના દ'શવાળે માણુસ 
જે જળનું નામ સાંભળીને અથવા જળને ન્નેઈને 
અઢરમાત્‌ ત્રાસ પામે; તો એ ત્રાસતે પણુ અરિટ્ટ- 
રૂપ (મરણુના ચિહનરૂપ) સમજવો. ર૪ 


હુહડાયાના ૬'રા વગરતેઃ કોઈ પણ માણસ 
જળત્તાસ પામે તો! મરી જાય 
જાણો વા ગળ્તરાલી સ વતન સિષ્વતિ । 
ક્થોસ્થિતો વાપિ લસ્યલ્સ્તો ન સિષ્વતિ।। 
૧ હક્કાયા *તનતરનું વિષ તુરત અથવા ફાલાતરે 
પણુ પ્રકુપિત થાય છે. (ત'ત્રાતર ) 





હંડકાયાના ૬'શ વગરનો બીને પણુ કોઈ ' 
રોગી, જળ વિના પણુ જળથી ત્રાસ પામતો હોય, 
તા તેના છવવાની આશા છેડી દઈ તેની ( 
ચિકિત્સા કરવી નહિ; તેમ જ સ્વસ્થ માણુસ પણ્‌ 
જે સૂતે। “કે નનગતો જળથી ત્રાસ પામ્યા કરતો ! 
હોય, તો તે પણુ વધારે જીવતો નથી. ( ત'ત્રાંતરમાં 
હહ્યું છે કે, “જળ વિના પણુ કફનો સ'ચય થવાથી ” 
જળતાસ થાય છે. જ્યારે કેવળ કક્‌ ખુડ્િતા 
સ્થાનમાં આવે છે, ત્યારે કફથી બુદ્ધિ રોફાઈ જતાં 
માણુસ સૂત કૅ જાગતો પણુ પોતાના શરીરને 
“જળમાં ડુબતા જેવુ' દેખે છે અને તેથી ત્રાસ 
પામે છે.' આ માણુસ માટે આહારાદિકના ! 
વિધોનની કક્ન્‌ા શમનરૂપ તથા સ'ેોધનરૂપ : 
ચિકિત્સા કરવી.) ૨૫ 
__-- હૂડકાયાના ઇ'શતી ચિડિત્સા 
ચિજ્ઞાન્ય ટયાં સેર સર્ષિવા પરિદ્ારિતર્‌ । 


| ચાસ્ય જયાસતૂરવાયુતાથ । 
વે રિક વ હવિણાયાઃ પયો શુટ || 
ઝા ડાડા પા ર 

મૂળલ્ય શરધુજાયાઃ વયે ધરા રિ 
જુજોર્જમારાય 


તતા શાન્તવિજાર્સ્ત સત્તા ચૈવાપરેડ્રસિ ॥ 
શાસિષિવવોમેસ્તં ક્ીરેખોષ્મેત મોઝયેત ।૨૬॥ 
“કોઈ પણુ કૂતરાં વગેરે હંડકાયાં પ્રાણીનો 
દ"શ થયે! હોય, તો દશને દબાવી તેમાંથી લોહી 
ઝારી નાખવુ; દશને અસિથી તપાવેલા ઘીથી 
ડાભવેો, દ'શ ઉપર ગયા અધ્યાયમાં ઠહેલા 


ટ્લ્4ૃ 


સુયત આયુવેનદ-કહ્પસ્થાન 


ઝ્ઝઝ્્્ત્્ન્‍ર 
મહાગદ આદિ અગદોને! લેપ કરવો, જૂતું' ધી | અવરય ખવડાવવો, કે જેના બળથી હડફાયાતુ 


પાવું, આકડાના દૂધમાં મિશ્ર કરેહુ સિરાવિરે- 
ન દેવુ' અને એ માણસને ધતૂરાનાં મૂળિયાં 
થે અથવા ધતૂરાતા ડોડવા સાથે ધોળી સાટોડી 
1ણુ ખવડાવવી. 

તલનો કલક; તલતુ' તેલ; _આડ પત 
[ધ અને ગોળતે એક'દર કરીને ખવડાવવામાં 
ખાવે, તો તે ઔષધ, જેમ પવન વાદળાંઓના 
મુમૂફને! નાશ ઠરે છે, તેમ હડકાયાના વિષને 
વારા ઠરૈ છે. 

_શરપ“ખાનાં એક તોલાભાર અને ધ'તૂરાનાં 
ખરધા તોલાભાર મૂળ અથવા કૂળ લઈ તેઓને 
ચાખાતા ઘેણુમાં ચોખા સાથે વાઠી પૂડલેો 
(ખાઠી?) બતાવી તે પૂડલાને ધ'તૂરાનાં પાંદડાં- 
એથી વી'ટીનતે પઠવવે!. જેને હડકાયાના વિષને 
સબધ થો હોય, તે માણસને ઔષધના સમયમાં 
તે પૂડલો ખવડાવવો, આ પૂડલા પચવા લાગે, 
તે સમર્યમાં દ'શવાળા માણુસ હડકાયા કૂતરા 
વગેરેની ચેદ્ટામા ઠરવા લાગે છે. એ સમચે તે 
માણુસને પાણી વગરતા શીતળ ધરમાં રાખીને તે 
ચેછાએ। હરવા દેવી. એ ચેરાએ[૨૫ વિહાર શાંત 
થાય, ત્યારે નવડાવીને બીજે દિવસે ઊના દૂધ 
સાથે રાતા તથા સાઠી ચોખાનો ભાત જમાડવે।, 

પૂડલેદ કયાં સુધી ખવડાવવા ? 

રિત્ત્રયે વગ્તવો વા વિષિરપો્ટેનાત્રયા | 
જતેવ્યો મિપગાતક્યમસડેનિયતાશનઃ । 
જુત્યુસ્તજ વિપં વ્વ ત લ ગીવતિ માત ॥ 
તસ્તાતમોવચેતાશુ ૫49 યાવ જીષ્યતિ 1૨૭॥ 

જે એ શરપ'ખાતે! તથા ધ'તૂરાને! ઉપર 
કહેલો પૂડલો ખવડાવવાથી હડકાયાંની ચેછાએ।- 
ર૫ વિકારો ઉત્પન્ન ન થાય, તો વૈવે પછી તણુ 


પા સુધી અથવા પાંચ દિવસ સુધી પણુ ઉપર 
કુછ 


વિષ પ્રકૃપિત થઈને નાશ પામે. જે મોણેસતે | 
હુડકાયાંતું' વિષ ષે!તાની મેળે પ્રકપિત થાય, તે 
મીણુસ જવતો નથી. માટે તે વિષ પોતાની મેળે । 
પ્રકૃપિત ન થાય, તે પહેલાં તુરત જ ઔષઘતા 
ખળથી તેને પ્રકૃપિત કરવુ. ર૭ 
હડકાર્યાના વિવષાં શૈવિક વિવાન તધ્ા 
લૌકિક ધચક્ત્સિ 7 ન 

વીસરલૌયધીમમેઃ જન્મઃ શીતાન્ુપરિતિટ | 
સામે તરીતીરે સમરમાં ચતભથે ॥। 
યિ તિવેઘ તત્રાયિ વિન્યાવાં પતં જ ષિ |! 
માસ્વાત્તિ ચ તિશિત્રાળિ માંસ પછઞામષ તથી | 
ઝજજાષિવતે યણ લારમેયમળાધિય ॥ 
અસઝટમેલ મે નિર્ષિયં જુજ ૫1 ગિત । 
હ્‌ઘાત્સશોથન તીદ્ણમેવ લાતસ્ય વેદ || 
શશુટ્ટસ્ય વુસ્ટેડષે વ્રખે વૃષ્યતિ તરિપમ્‌ 1૨૮ 

જેને હડકાયા પ્રાણીના વિષનો સ'બધ 
થચો હોય, તે માણુસને નદીતે કિનારે અથવા 
ચૌટામાં લઈ જઈ મ'મેલાં શીતળ જળોાથી ભરેલા 
અને જેઓમાં ખીજ, રત્ના તયા ઔધધિએઓ 
તાખ્યાં હેય એવા કળરેથી મ'તોચ્ચાશ્પવ ક 
નવડાવવો અને નવડાવ્યા પછી મ“ત્રોચ્ચારપૂર્જક 
કુબેરશઝને તલના ખોળનુ', તલના કલ્કતુ', ધ્હીડું 
અને કાચા તથા પાકા માંસતુ' રગળેર'ગી પ્રષ્પો” 
વાળુ બલિદાન દેવુ”. ' હે અલકાનગરીતા અધિ 
પતિ] હે ફૂતરાંએના ટોળાના અધિપતિ! હૈ 
કુબેર? | હડકાયાંના વિષને સ'બધ પામેલા * 
મારા આ માણુસને વિષથી રહિત કરો, વિલબ 
ત ઠરો.' એવા અથ'વાળા મૂલોક્ત મ'ત્રથી જળ 
તથા ખલિદાનને અભિમ'તિત કરવાં. અ પ્રમાણે 
એ ચાણુસને નવડાવી તથા કુબેરજીને બલિવિધાનથી 
પૂને પછી તે માણુસને તીક્ષ્ણુ વિરેચત ટેલુ * 


માત્રાથી અરધી માત્રાવાળે એ પૂડલેો ! (ખીજ પણુ ઉપર લખેલી ચિંકિત્સાઓ કરવી.) 


ભઅધ્યાય હમો 


હુડકાયાના વિષના સ'બધવાળા માણુસને સ'શે[- 
ધનેથી શુદ્દ ન કર્ચો હોય, તો ત્રણુ સારી પેઠે 
સ્ઝરાઈ ગયા પછી પણુ વિષ પ્રકુપિત થાય છે. ૨૮ 
“- હડડાયાંતા દ“શવાળે। તેની જ પેઠે ચેણા 
તથા અવાજ ડરે છે તેનુ કારણ 
શ્રાહ્વોગમિસિતા ચ્યાઝ વાતપિત્તત્રજોયળા! ॥ 
અત! વરોતિ ૨ઇસ્તુ તેયાં ચેછાં સતં ત | 
વદુશઃ વ્રતિજુવાળો ત સિસસ્ત્રિયતે ચ સઃ 1૨૨॥ 
ફૂતરાં વગેરે હડકાયાં અને કાડી ખાનારાં 
જતાવર્‌। વાયુ તયા પિત્તને પ્રકૃપિત કરનારાં 
છે; માઢે તેએ જેને કરડ્યાં હોય, તે માણુસ તે 
જનાવરે્‌।ાની ચેષ્ટાએ તથા તે જતાવરે।ના શખ્દને 
કરેછે અને એ પ્રમાણે વારવાર કરતો કરતો! થોડી 
જ્ુદદતમાં મરી નય છે. ૨૯ 


કૂતર્‌ં વગેરે ફાડી ખાનારા જનાવરોએ કરેલા 
જખમોતી સામાન્ય ચિકિત્સા 


સલવન્તલત ચ્યાભેર્યત્જતે તક્મિર્ટ્યેવ્‌ । 
સિશ્સેહેત જોજન તે હિં વાતપ્રજોપજાઃ ૨૦ 

કૂતરાં વગેરે ફાડી ખાનારાં જનાવરોએ નખ 
“દદાંતથી કરેલ જખમને આંગળી વગેરેથી ચોળવે 
અને તેના ઉપર સહેવાય તેવા ઊના તેલતુ' 
સિચત કરવું; કેમ કે એ જનાવરે। વાયુને પ્રકૃપિત 
કરનારાં છે. ૩૦ 


અધ્યાય ૭ મો 
ઉપકમ 
થાતો ટુન્ડુમિલતીવમખ્યાયં ન્વાહ્યાસાયઃ | 
થથોવાત્ર મમવાન્‌ ધન્વન્સરિ ॥ ₹ ॥ 
હુવે શિષ્યાના પૂછવાથી ' દુ'દુભિસ્વનીય '* 
નામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણું વ્યાખ્યાન કરીરુ' 
“ફે જે પ્રમાણું ભગવાન ધન્વ'તરિએ સુક્રુતની 
પાસે કહેલુ' છે. ૧ 


જૂ દુ'દભિ બગનતવા વગેરેથી વિષોનતો નાશ કરવાના 
પ્રયોગો વિષેતો. 
પૃષ્ે 


કે 





«૯૭ 


ક્ષારાગદ 
ધવાથર્ગરિસિશયણશવિગુકર્ટપાટરિયારિ- 
ર જફમલઝજ્પીતનજે- 
વાયિસ્થાશમન્તજા- 
હેિતમિસ્નમરાઝસાર્ાારણમયુરમપુસિુશાનન 
મોઝ્ીમૂર્વાસિસ્વરેુરમોવવોળ્ટારિમેલ નાં - મલ્તા- 
સ્થાટૃય વાં શૂત્રેળ લારજર્પેત યરિણાચ્ય વિષ- 
ચેદ્યાચાત્ર પિષ્યફીયૂસતળ્ડુરીયવવરાસોતવામ- 
સિદાવસિવારસિવિષ્ણીમસતોત્વશતારિવા- 
વિર્ત્ઝટપૂતાનન્તાલોનસર્છાવાદીમપુટાવોશાત્ર- 
શ્ેસલર્યવવરમળનળજલનિસુઝનવર્ર્નાનનસુ 
શ્રેળીતપ્વળેટભ્યજેજવાણુકનામલન્યતિયિયામવા- 
3૨૪ 3ઇલર્્રિવચાચૂર્ણાનિ છોદાનાં ચ સપ- 
મામાસિ, તતઃ ણાર્વરામતયાવમવતાયે છોરો 
સિવ્ષ્યાત્‌ | 
શેન હુન્ટુમિ હિશ્વેસ્વતાવાસ્તોરળાનિ ચ ॥। 
શ્રવળાદશનાત્લર્શાસિયાત્લગતિશુચ્યતે । 


અર્શસ્યુ વાતમુર્મેળુ જાલશોલ્રેશુ તરા 

શત્નીને ત્રળીવ્ોષે મત્ત ચ હારે | 

શોષે; સવેલરે ચાવિ હેય શ્વાસે ચ હાસ્તો । 

"વ સર્યવિયાર્સાનાં સવેધેવોપવુગ્યતે ।। 

તથા તલવમુલ્યાનાસય હર્વાકૂશોડમહ ૨ ॥ 
ધાવડે, સળતુ'ગાડ, મીણે।હરમે, ખાખરો, 

લીમડો, રાતી પાડલ, દેવદાર, આંબો, 0 બરે, 

મીંઢળ, સાજડ, કડાથો, રાળ, પારસપીપળો, 

ગૂ'દા, અ“કાલ, આમળાં, ગરમાળો, ઇંદ્રજવ, 

ખીજડી, “કોઠ, આસોંદરો, આકડો, ચરેલ કરજ, 

થોર; ભિલાસુ; અરડુસો।, જેઠીમવ, રાતો સરગવે।, 

સાગ, ગળજભી (ભૉંપાથરી), મેરવેલ, લેર, 

એખરે, ધૂ'ટબોરડી અને ગધીલા ખેરની શસ્મોને 

એકઠી કરી ક્ષારની રીતે ગાયોના મૂનો નાખી, 

સવાવી લઈને પકવવી અને પકતતાં તેમાં 


૬૮ 


પીપરીમૂળ; તાંદળજે; તજ, જાડી તજ, મીઠ, 
કરજ; ગજપીપર મરી; ઉપલસરી, વાવડિગ, 
ધરતા ધુમાડાની ઘૂસ, દૂર્વા, રતાંજલિ, 
નસોતર, કૅસર, શાલિપણી જગલી આંખો, 
સક્રેદ સરસવ, વાયવરણાં, પચલવણુ, માઠી પીપર” 
પાણીમાં થતું તેતર, બિજેર) આસોપાલવ, ઉ'દર- 
હતી, સપ્પણું, અરડ્સે।, એલવાલુક, તામદમણુ, 
અતિવિખ, હરડે અથવા સફેદ નગોડ, દેવદાર, 
કંઠ, હુળદર અને વજનાં તથા પોલાદ વગેરે 
ધાતુએાનાં સમભામ (ક્ષારતા પાણીથી ત્રીસમા 
ભાગ જેટલાં) ચૂર્ણીં નાખવાં, ક્ષારની પેઠે પાક 
આવી નય, ત્યારે ઉતારી લઈ તે ક્ષારને લેઢાના 
ઘડામાં નાખવો, એટ્લે ક્ષારાગદસિદ્ધથાય છે.આ 
ક્ષારગદને દુ'દુભિએ, પતાકા તથા તોરસે્‌। ઉપર 
લેપ કરવો, એટલે એ દુ'દુભિએ વગેરેના શ્રવણુ, 
દરન તથા સ્પશથી પ્રાણીએ વિષતા સ'બ'ધથી 
ચુક્ત થાય છે. કાંકરી, પથરી; અરશ, વાતગુલ્મ, 
ખાંસી, ચળ, ઉદરરોગ, અજી, ગ્રહણીદોષ, 
દારણુ અત્રટ્રેય, સર્વસર સોજે અને દારણુ શ્વાસ 
ઉપર પણુ આ ક્ષારાગદ દેવે। યોગ્ય છે. સધળા 
પ્રકારનાં વિષોથી પીડાચેલાં પ્રાણીએ માટે આ 
ક્ષારાગદ સર્વથા ઉપયોગી છે અને તક્ષક આદિ 
દિશ્યનાણોને ગર્વ ઉતારવામાં અ'કુશ જેવો છે. ૨ 
કલ્યાણક થત 1 
વિર્ન્રમ્િવરાસન્સીમન્રત્રાસરેળવઃ । 
તાઈીમયત્રમસિણવેશરોરવઝવચયમ્‌ ॥। 
હાહિમ માત્તીયુષયે સ્તનો સારે થિર્‌ 
પેવજુજમદ શ વરો ચેરા ॥ 
લસન્ટ્તમવાકીજેરેસેઃ સિ વિવાપદય્‌ । 
સર્ષિડ વરાળ દ્તીશનથ્‌ | 
૧"્ાતવમત્યાતમન્રાસિસ્તરકાલસુત્‌ । 
શોશિમાંસયશુક્રળારન્વાનાંચ કરે ॥ર॥ 
વાવડિંગ, ત્રિફળા, નેપાળે, દેવદાર, હરેણુ, 





સુશ્રુત આયુવેદ-ડદપસ્થાન 


તાલીસપત્ર, મજીઠ, બોલસરી, કમળ, પવાફાઇ, 
દાડમ, માલતીનાં પુષ્પ, હળદર, દાસ્હળદર, 
કાળી તથા ધોળી ઉપલસરી, રાલિપર્ભી, 

ઉ'દરકની, ધઉ લાં, તગર, કઠ, ઊભી ભૌંરીગણી, 
બેડી ભૉંરી'ગણી, એલવાલુક, ચદન અને કૈદ 
વાસ્ણીના ડવાથ તથા કલ્કથી ધી પકવવું એટલે 
તે કલ્યાણુક ઘૃત કહેવાય છે. આ કહ્યાણ ધૂત 
સર્જ વિવો, ગ્રહો, અપરમાર, પાંડુરોગ, શ્ાસ, 
અશિની મહતા, જ્વર તથા ખાંસીતેો તાશ 
કરે છે; શેષવાળાએ, અલપ વીર્ય વાળાએ અને 
વાંઝણી સ્રીઓ માટે પણુ ખહુ ઉત્તમ ગણુવામાં 
આવે છે. (આ જ નામતુ' છતાં થોડા તક્‌ાવતવાળુ' 
ધી ઉત્તરત'તરના ૩૯મા અધ્યાયમાં કહેવારો.) 3 

અમૃત કત 

શવામામેસવ વીગ્ાનિ સિરૈવસ્ય સમૈતર ૨ । 
શ્વેતે હે જાયમાનીં ચ રનાં શૂગેળ યેવવેદ્‌ |! 
સરવિસસ્સુ સંસ સિવસંશમને પરમ્‌! 
અહૃતે તામ વિલ્યાતમપિ સંગીયનેનસ્કતમ્‌ 9 ॥ 

અધેડાનાં ખીજ, સરસડિયાનાં બીજ, સ્દેદ 
ગરણી, સટ્ટેદ વજ અને પીલુડી વગેરેને ગાયતા 
મૂત્રમાં વાઠી, તેકલ્ક નાખી ચોગણા પ્રવાહીમાં 
પક્વેઠુ ધી અમૃત ઘૃત કહેવાય છે. આ ધી 
વિષોને અત્યત શાંત કરનાર છે અને મરેલાને 
પણુ જિવાડે એવુ છે. ૪ 
મહાસુગ'ધી અગદ 

સત્સ્નાયુરભી ઈ તમ તિણ્વર્ભવમ્‌ | 
॥્રયૌળ્ડરીર નઇ તર રવર વ 
સટ્ટમિય ચવજણાં મામી વીછી તુમ સ્થિર! 
વાજેવથે પ્ત સ મુવ મમર્‌ ગાવ! 
પુત્નામસેજવાજ્નિ મૈરિવો પયાય વહા | 
તોર્ષ સગં માંયીં સિતણુશાં દરવા | 


અધ્યાય ૭મેા 


હ્લ્ટ 








પત્રિ સીતસિવં જાર્ત વડસોસિથીય્‌ । 
શોવરાગ્ીમતિયિવાં ૧થ્તિજામિન્ટ્રવારપીદ્‌ ॥ 
શ્રેતે દર્દ્રિ સ્થલ છાલાં ચ છળાનિ ત ॥। 
જુયુઢોત્વજવતાસિ પુષ્પ ચાપિ તથાવગમ્‌ | 
તમ્વજાશોવલુમનાત્તિઇવતસવાતિ ચ ।। 
પાટણીશાલમજીસૈહસિરીયાળાં સચેત સ । 
શસ્વાસ્તનશરયા।થ સિન્બુવારસ્ય યાનિ વ |. 
ઘવાશ્રવર્ષવોશ્રાયિ વુશ્વાળે ત્તિનિશસ્વ ૨ | 
સુગ મુછુમ વિશ્વી સર્વાસી મન્યતાળજીમ્‌ ॥ 
"્વત્તપ્સય સમ્મારદ સક્મપૂર્ળાનિ જાસવેત્‌ | 
ચોવિસમણુલર્પિમિયુસન જરે સિધાપયેત્‌ । 
મંસ્તન્પ વિશાલ શત્મોટેદા નસર પત્‌ । 
૩સેનામવ્યુણ્યેન મતુષ્ય પુતરાદરેત્‌।। 
છોડ મિવ રુવે છુરશ્યામિતતેગલઃ । 
ચિષ તામવતેશેન્વાસલમ વાલે ॥ 
મણાયુમન્ધિનામાય પચ્ચાશીયજઞયોગિતઃ । 
રાગાડમવાનાં સવેવાં રજો દત્તે મવેત્તવા ।। 
તૈનાસુસિકસ્ત સવો મવેસ્તર્વગનતત્િવઃ । 
મ્રાસિજુતાં ચ મતે શજુમપ્યપતોડષિ સન્‌ ॥૫॥1 
રતાંજલિ, અગર, ક્ઠ, તગર, દેવદારને। ચું'હર, 
પાંડેરવો, વાળો, સરલ, દેવદાર, સુખડ, દુધેલી, 
ભારગી, ગળી, નોરવેલ, દાસ્હળદર, પશ્મકાઇ, | 
જેઠીમધ, નાગરમોથ, જટામાંસી, પુન્નાગ, એલચી; 
એલવાલુક, સોનાગેર, રોહિસખડ, બલદાણા, 
કાળે! વાળે, રાળ, સરામાંસી, ગાયવસૂડડાં, હરેણુ, 
તાલીસપત્ર, નાની એલચી, ધઉ'લાં, અરડ્સો[, 
હીરાકસી, પથ્થરફૂલ, તમાલપત્ર, પિ'ડીતગર, 
સુઠ, મરી, પીપર, કપૂર, સીવણુ, કડુ, બાવચી, 
અતિવિખ, કાળીજ૭રી, ઇંદ્રવાસ્ણી, પીળો વાળે, 
વામવરણાં, મેથ, નખલાં, ધાણા, સફેદ ગરણી; 
સફેદ વજ, હળદર, દાસ્હળદર, ભરડ (યુશેર), ી 
લાખ, સૈ'ધવ, બિડલૂણુ, સંચળ, પાયણાં, રક્તકમળ, ! 


શ્ેતકમળ, ચ'પક,આસોપાલવ, તિલકવૃક્ષનાં કળ- 
ફૂલ તથા આકડાતાં, જઈનાં, મોગરાના, શેમળા- 
તાં, સરસડિયાનાં, પાડલતાં, ગુ'દાતાં, નગોડનાં 
ને ધાવડાનાં ફૂલ, રાળના ઝાડનાં ને મીણાહરમાતાં 
ફૂલ, તુલસીનાં માંજર, ગૂગળ, “કૅસર, કડવી 
ઘાલી, શ'ખાવલિ અને કડવી નાઈ એ_પ'ચ્રાઝી. હ 
દ્રશ્યોતુ'. સક્ષમ ચૂણ* કરાવી, તેને ગારાચન, મધ 
તથા ઘીથી મિશ્ર કરી, ગાયના શિ'ગડામાં ભરી, 
ગાયના શિ'ગડાને જ દારો દઈ એક પખવાડિયા 
સુધી રાખી મૂકવાથી મહાસુગ'ધી નામતે 
અગદ સિદ્ધ થાય છે. વિષતા સ'બ'ધથી ,કાંધ 
ભાગી ગઈ હોય અને તેથી આંખો ફાર્ઠી ગઈ 
હોય અને તેથી જે માણુસ મૃત્યુની દાઢોના મધ્યમાં 
આવી ગયો હોય, તેને પણુ આ અગદથી જિવાડી 
શકાય છે. કોધ પામેલા, મોટા પ્રભાવવાળા, નાગ- 
પૃતિવાસુકિના અજ્ઞિ જેવા દુર્વાય' વિષને પણુ આ 
અમદ બળાત્કારથી નાશ કરે છે. અ અગદ 
સધળા અગદેનેો રાજ છે. આ અગદ રાન્તએ 
સદા હાથમાં રાખવો જેઈએ. આ અગદતુ 
રાજના અ”“ગ પર લેપન કરવાથી તે રાત સર્જ 
લોકોને પ્રિય થાય છે અને શઞુઓની મધ્યમાં 
ગયે હોય તોપણુ તેજસ્વી જ રહે છે. પ 
ક્રીડાના વિષથી પીડાયેલધ્ને સ્વેદન રેવું” 

વ્યો વિષિઃ જાર્યો વિવાન વિનતા । 
મુવત્તા જીટવિષં તરિ સૌતેનામિધરવતે 1 ૬॥ 

વિચક્ષણુ વૈઘે વિષથી પીડાચેલાએ માર 
ઉુષ્ણુતા વગરની જ સધળી ચિડિત્સા કરવી; એટલે 
શેધનના અગરૃપે પણુ સ્વેદનસ'રકાર કટી આપવો 
નહી; પર'તુ.કીડાએના વિષયથી પીડાચેલાખાને 
સ્વેદનસ' રકાર આપવે!; કેમ કે તે વિષ શીતથી 
વૃદ્ધિ પામે છે. ૬ 
વિષથી _પીડાયેલાઓતે કેવાં અત્રપાનેદ દેવા? 
શુમાશુમથ્‌ | 
શમ હેય વિવાસેમ્યો વિભ્ટ્સ્વમ વાર્વેત્‌ 1૭11 
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૯૦૩ 


વૈદે સૂગસ્થાનના અજ્પાનવિધિ નામના 
૪૬ મા અધ્યાય પ્રમાણ શુભાશુભ અન્નપાનોનો 
નિર્ણય કરી જે હિતકારી જણાય, તે જ અન્નપાન 
વિષથી પીાયેલાં માણસોને દેવું અને તે માણુસો।ને 
અહિતકર અન્નપાનોથી અટફાવવૉ, ૭ 
વિષથી પીડાયેલાએઃએ પાળવાની પરેજી 
જ્ાળિત 'શિગલોવી(નગીર્ખાષ્યગર્ન તથા | 
ચગવેસ સમારેત સવથાન્યાહિસ ૫૫૬ ॥ 
ઉમ વ્યવાર્ય સ ગ્યાયામે ત્રવોધમાતવ્‌ | 
સુતાસિજ્ઝરસ્થાંથ વરશવે રિ સિવા 11૮! 
રાબ, સરગવો, સૌવીરક, અજી, અધિક 
ભે!જન, નવાં ધાન્ય વગેરેને ગણુ, દ્વિસની નિદ્રા, 
શૈથુન, કસરત આદિ પરિશ્રમ, કોધ, તડકા, 
મદિરા, તેલ અને કળથીને! વિષથી પીડાયેલા 
માણસે તાગ કરવો, એટલી થે!દી જ પરેજી છે. 
(કેટલાંઠ ઔષધોમાં સરમવા તથા તેલને પ્રયોગ 
આવેલો છે, તેના આથી બાધ સમજવે! તહિ.) ૮ 
માણસને વિષરહિત થયેલે! કયારે જાણવો ? 
॥્રસનટ્ોવે ત્રજતિસ્થધાતુ- 
મામ સતમૂત્રાસિણમ્‌। 


પૈતોડ્વમચ્રેટવિષં મસુષ્ય 1૧ ॥ 

જ્યારે સધળા રોષે! તથા ધાતુઓ પ્રકૃતિસ્થ 

થાય, અન્ન જમવાની ઇચ્છા ચાય, મૂત્ર સમ- 

સ્થિતિમાં આવે; જીભ સારી પેઠે રસના જ્ઞાનવાળી 

થાય અને વણું ઇંદ્રિયોની ચેણા તથા ચિત્તની 

ચેણા સુપ્રસન્ન થાય; ત્યારે વેધે માણસને વિષથી 
રહિત થયેલો જાણવો. € 


સુથ્નત આયુર્વેદ-કલ્પસ્થાન 





અશ્યાય ૮મે! 
ઉપકડમ 

અથાતઃ જીટ્વર્વે સ્વાસ્યાસ્વાન । થયો 
વાચ મમવાન્‌ ધન્વન્તરિ॥ ૨ ।1 

હુવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'ફીટકટપ” 
નામના અધ્યાયતુ' તે પ્રમાણે વ્યાખ્યાન કરીશું 
ક જ પ્રમાણે ભગવાન ધન્વ'તરિએ સુક્યુવતી 
પાસે ક્રેલુ' છે. ૧ 


સર્પોનાં વીર્યારિકથી ઉત્પત્ર થયેલા ડીડાએની ! 


પે ચાર ઝેકૃતિઓ 
સર્યાળાં શુજનિળૂત્રશવવૂઝળ્રન્મવાઃ। 
વત્તયય્યુપ્રઝતવ! જટાયુ વિમિધાઃ છતા ॥ 
સર્ષરોવ%રજતિમિર્યુસ્તશ્વ પરિળામતઃ 1 
ઘીરત્વેવવે લવોરાજ્ે સર્વ ળવ સતુર્ષિધાઃ ।૨॥ 
દવી'કરોનાં વીય, વિષ્ઠા, મૂગ, શબને! સડી 
“હ ઇંડાથી થયેલા ફીડાઓ વાયુપ્રકૃતિવાળા; 
મ'ડલીઓનાં વીય" વગેરેથી થયેલા કીડાએ। પિત્ત" 
પ્રકૃતિવાળા, રાજિમાનોનાં વીય વગેરેથી થયેલ 
છીડાએ। કકૃપ્રકૃતિવાળા હોય છે અને વૈક જેવાં 
વીચ વગેરેથી થયેલા પીડાઓ પોતામાં વણે 
જાતના સર્પોના સ્વભાવોતું મિશ્રણ હોવાથી વિદેય” 
ગ્ર્ટતિવાળા હોય છે. તેઓ જાતે કીડાઓ છવા પશુ 
ખીન્ન ીડાઓશ્રી વધારે ભય'ક૨ હોય છે. આ રીતૈ 
વાયુ, પિત્ત, કક અને નિદોપપ્રકૃતિવાળા, ભે ચદ 
સેદોમાં સઘળા સપજન્ય કીડાઓને। સમાવેશ 
ચાય છે. (અહીં'થી આ સ્થાનના ૨૦ યાસ 
૩જો વિષચ વાંચતા જવુ'. ) ૨ ક 
વાષપ્રકૃતિવાળા દદાગ-લર્ીે થત ગગા 
જુશ્મીનપલ્તુખિ 


શામાં ચ 
ગાર્જકપોર પિ! 


શરવજૂર્ટગ્મીસ સિ ૧૨૧ થિત્રસીવવઃ । 
૧ જડાએની સખ્યા વગેરેતા નિરૂષણું વિષેતે તથા 
ફીડાએનાં વિષોની ચિકિત્સાસ વિવેનો, 


અધ્યાય ૮મોા 


૯૦% 





શતવાઇુથ વશ્રાવિ સ્તરાસિઃ કરવત? । 
જ્નદાટ્સૅતિ વાવ્યા વદા: વવતજોવતાઃ ॥ 
તૈમેવન્તીટ «છાનાં રોમા વાતતિમિસગાઃ ॥૨ ॥ 
કુ'ભીનસ, તુ'ડિકૅરી, શ'ગી, શતકુલીરક, 
ઉચ્ચિટિ ગ, અસિનામા, ચિચ્ચિટિગ,; મયૂરિકા, 
આવત*ક, ઉરભ્ર, સારિકામુખ; વેદલ, શરાવકૂર્દ) 
અલીરાજિ, પસ્પં, ચિત્રશીષક,; શતબાહુ અને 
રક્તરાજિ એ અઢાર જતના જીડાએ। વાયુપ્રકૃતિ- 
વાળા હોવાથી વાયુને પ્રકુષિત કરનારાં છે. એ 
ષ્રીડાએએ દ'રોલાં પ્રાણીએ ને વાયુસબધી રાગે 
થાય છે. 3 
પિત્તપ્રકૃતિવાળા કીફારમનો-ેશીચીઃ તરો 
વમેમ્ડિ્યકઃ વળમનો થર્ટી પત્રણથિય | 
'િતાસિયા ત્રાહ્મિજા પિન્યુનો પ્રમરસ્સથા ॥1 
વાલજી વિસિટઃ જુસ્‍્મી રઃ જીસ ગરિમેરજ? ! 
પજ્ષવીલો છુન્યુમિષ્નો મ૧ર$ 3૮૧૯૧ ।। 
યત્નાજ યાજમલ્સવ? જુવાતુન્ોડ્ય મરજી । 
ફ્ીતઃ જમિશરાસ્થિ યથરાવ્યુજેશ કઃ સ્જતઃ ॥ 
ઘે લમિ્રજ્તયશ્રતુમિશાઃ પ્રવ સેતા । 
સેમવન્તીદ «છાનાં રોમા? પિતતનિમિસગાઃ 1૪ 
કૌ'ડિલ્યક,; ઢણુભક વરઢી, પશ્રકૃકિક, 
વિનાસિકા, ખ્રાલ્ષણિકા, બિ'દુલ, ભ્રમર, વાલ્લકી, 
પિચ્ચિટ, કુ'ભી, વર્ચકીટ, અરિમેદક, પશ્મકીટ, 
દુ'દુભિક, મકર; શતપાદક; પ'ચાલક, પાઠમત્ય, 
ટૃષ્ણુજુ'ડ, ગદભી, ૭લીવ, કૃમિશરારિઅને ઉત્ડકે- 
શક એ ચ્રાવીસ « જતતા કીડાએ મિશમલિ, 
વાળા હોવાથી પિત્તને પ્રકુૂપિત કરતારા છે. એ 
ફીડાઓએ દ'શેલાં પ્રાણીઓને પિત્ત સ'બ'ધી 
રાગે! ધાય છે. ૪ «4-૪-3૫2૫ 
કફેપ્રરૃતિવાળા કીડાઓનણઈશોઇથી થતા-રોગા 
વિશ્વન્મર વત્શુજ્ી પગ્તજૃષ્મૉડ્ય વે વિજ 1 
સૈરેવવઃ તરગ વહમઃ વિત્સ્મલ્તથા ॥| 
ઘીશણા ₹્યમોવા યથ જાયાયવાસિજીઃ 1 
જીટમટેમવયેવ તથા ગટર હ ચ ॥ 


ત્રયોજ્સેતે લૌચ્વાઃ સ્વ? જીરા? જેવ્પત્રસેવળાઃ। 
લૈમેવન્તીટ «ણનાં રોમ જજતિમિતતા? ૫ ॥ 
વિશ્ભર, પ'ચશુડલ, પચકૃષ્ણુ, કોકિલ, 
સૈરેયક, પ્રચલક, બલભ, કિટિભ;, સૂચીઝુખા, 
કૃષ્ણુગોધા, કાધાયવાસિક, છીટગદભક અને તરોટક 
એ તેરે જતતા કીડાઓ કક્પ્રકૃતિવાળા હોવાથી 
કકૂને પ્રકૃપિત કરનારા છે. એ દ્ીડાએએ ૬ 'રોલાં 
પ્રાણીઓને કફ સ'બ'ધી રોગે થાય છે. પ છ. 
ત્રિટ્રાષપ્રરૃતિવાળા કીડાએના-દરોથી-થતા-રોાગે” 
તુન્રીનાસો પિસિજકસ્તાઇનો વાદવસ્તથા । 
ઘોછામારી હ્રિમમિવરો વશ મળ્ઝછપુચ્છશ્રા । 
તુસનામઃ સર્ષવિજોડ્તરનુહી શમ્યુવસથા । 
અમીટ પોરાઃ સુરશ તળનાશના॥ ॥ 
તૈમવન્તીદ વણાનાં વેમાનાસિ સર્યવત્‌ | 
તાજ્તાથ વેઢનાસ્તીત્રા રોમા વૈ સાસિયાતિજાઃ ॥ 
ઘાસાશિટગ્યવદ્શો રસ્યીતસિતારળઃ ॥ ૧ ।। 
તુ'ગીનાસ, વિચિલક, તાલક; વાણુક, 
કાઇઘાગારી (ચમરી ?), ક્િમિકર, મ'ડલપૃચ્છક, 
તુ'ગનાભ, સર્ષ પિક, અવહગુલી, શ'બુક અને 
અસિકીટ એ. બાર, જતના કીડાએ તિદેપપ્રકૃતિ- 
વાળા હોવાથી અતિ ભય'કર અને પ્રાણીનો 
નાશ કરનારા છે. એ કીડાએએ દ'રોલાં પ્રાણી- 
ઓને સર્પતા વિષતા જેવા વેગા જણાય છે, 
અનેક પ્રેકારની તીત્ર વેદનાએ। અને ત્રણે દોયો 
સબધી રાગો થાય છે. એ કીડાઓને। દ'રા કર્‌ 


જ અસિથી થયેલા દગ્ધના જેવી આકૃતિવાળે અને. 


રાતા, પીળા, સફેદ તયા અર્ણુ વણુવાળે છે. દા 
તીક્ષ્ય વિષવાળા કીડાએના ૬'રાદિધ્નાં લક્ષ 
સ્તતતમવરોમાગવેટ્નામિ તમસ્વિતઃ ॥ 
છર્યતીવારતષપ્નાથ વાહો મોકો નિગૃષ્મિસ 1 
વેષધુત્રાતરિજાત તથા સીર્ત ચ હરમ ॥ 
પિહઝેપવવઃ સોત્તે ત્રન્યવો મવ્ડ્ઝાનિ ચ । 
વઃ વપજાધેથ સિતર્યાઃ વિિમાતિ ય ॥ 


હનર 


સુશ્રુત આપુર્વેટ-કહ્પસ્ચાન 








લૈમનન્તીફ (છાનાં યથા ચાપ્યુપદ્રવાઃ | 
ચોમૈતાનાનિષેરેપાં પૂર્ણાનિ મરમાયિશેત્‌ | 
ક્વીવિવળરયોવાન તચેવ વિવણેવનાત્‌ । 
જ્દિ લીક્ળપિષેપ્તેતર્સુજુ ન્વ વિવેવ્વતઃ | ૭ || 
જે ફીડાએ તીક્ષ્ણુ વિષોવાળા છે, તેઓના 
૬'શાદિકથી નવર આવે, અગે! ભાંગે, ર્‌'વાડાં ઊભાં 
શામ; વેદનાએ, ઝાડા, તરસ અને દાહ થાય, 
ગ્રમેહ; બગ્રાસાં, ૭૫, શ્વાસ; હેડફી, દાસ્ણુ શીતે, 
_ ફરાડલીએ। અતે સોજે, ચ થિએ, મડલે!, દાદરો, 
કોડીઓ, વિસર્પો, કીઢીએ અને તે તે દોધ પ્રમાણે 
ઔન્ન ઉપટ્રવો પણુ થાય છે. મરણુ પામેલા એ 
શીડાઓ નાં ચૂર્ણાં પણુ અનેક પ્રકારના થોગેથી 
વિષરૂપ થાય છે. તે_વિષો ખાવામાં આવવાથી 
કૂધીવિષના પ્રકાપના જેવાં લક્ષય્‌। થાય છે. (આ 
સ્થાનના બીન્ત અશ્યાયને। ૧૧મે। વિષય જુએ.) 
અને અ“ગ પર લેપાયાથી લેપનમાં આવેલા 
વિષના જેવાં લક્ષણ થાય છે. (આ ર્થાનના 
(પહેલા અધ્યાયનો ૧૯મૈ તથા રરમો વિષય 
/વાંશે।.) તીક્ષ્ણુ વિષવાળાએાના દ'શાદિકનાં આ 
લક્ષણે) કાં; હવે મ'૬ વિષવાળાઓના ૬”શાદ્િક્નાં 
પક્ષણે! કહું છું, તે સાંભળો, છ 
મ'ટ વિષવાળા! કીડાઓના ૬'શર્પટેનાં લક્ષણે 

ત્રસ જોવ સિદ્ઞેમલશીવજાઃ । 
બસી કેયવિમામતઃ 

મતાનાવિધેરેનાં ચૂર્ણાનિ મર્માહિસેત્‌ | 
ર્વીવિયત્રશોવાત સશેનાવ્યસુસેવતાત્‌ | ૮ ॥ 

મ વિષવાળા જીડાઓાના દ'શાદિક્થી 
કકૂતો સ્રાવ, અરોચક, ઊલટી, માચુ ભારે, 
શીતપણુ ફોડલીએ।; ધ્રામડાં અને ખરજ થાય 
છે. આ લક્ષણે! છીડાઓના વાતાદિક રોષોના 
વિભાગ પ્રમાણું થાય છે, મરણુ પામેલા એ 
ફીડાઓનાં ચૂર્ણાં પણુ અનેક ઝકારના ચોગાથી 
વિપરૂપ થાય છે. તે વિધા ખાવામાં આવવાથી 


દૂષીવિષના પ્રકાપના જેવાં (આ સ્થાતના બીન્ન 
અધ્યાયનો ૧૧મા વિષય જુએ. ) અતે અગ 
પર લેપાયાથી લૈષનમાં આવેલા વિષના જેવાં 
લક્ષણે! થાય છે. (આ સ્થાનના પહેલા અધ્યાયતો 
૧૯મો તથા રરમો। વિષય જીએ.) ૮ 
ખીજા કીડાએ ના ભેદ્ઠ વગેરે કહેવાની પ્રતિરા 
ઇ્‌જઝાતીનતસ્તુધ્ય જીટાન્નસ્યામિ ગેટ્સ! । 
તામાન્યતો હજ તાથ્યાસાવ્યઝમેળ વ ॥૬॥ 
હવે ઉપ્ર્‌ કહેલા ૬૭ છીડાએથી જુટી 
જાતના શીડાઓના ભેદો, ૬'સાદિક્તાં ચિહતો 
તથા સાધ્યાસા'યપણુ' સામાન્ય રીતે કહીશ. & 
કંણુભ કીડાઓએનદ ૬'શનાં લક્ષણે 
ત્રિષ' ટ ૧ળી પાષિ દસ્તિકસોગ્વરાગિતેઃ | 
સત્લાર «તે વાળમાં બ્યાહ્યાતાસ્તીત્રવેવતા) | 
જ ૨ _* 
સૈર્ઇસ્વ શ્રયયુત્મરો શુસ્તા પાત્રમાં ટશ! 
જૂથ મવતિ | ૨૦ ॥ 
ત્રિક'ટક, કુણી, હૃસ્તિકક્ષ અને અપરાજિત 
એ ચાર ફણુભ ન્તતના કીડાએ। કહેવાય છે. 
એ ષ્ઠીડાએ। તીત્ર વેદના કરનારા છે. જે પ્રાણીને 
તેમાંના કોઈ કીડાને દશ થાય, તેને સોને થાય 
છે, અગે। ભાંગે છે, ગાતો ભારે થાય છે અને દશ 
કાળે ખને છે. ૧ ૦ 
ગૌધરેક કીડાઓના ૬“રાર્ના લક્ષણે-9૩; 
દ્રસિહર્યઃ વિસ્નમાસો વછુવરનો મહાશિતઃ । 
તથા સિસ્યમશાયિ ૫ મૌષેસતઃ સતા? ॥ 
તેમેવન્તીદ «છાનાં વેમજ્ઞાનાનિ સર્યયત્‌ | 
રથ વિવિધાજારા મન્થયશ્ર ઝુટાર | ૨૨ ।। 
પ્રતિસૂર્ષ, પિ'ગભાસ, બહુવણુઝ મહાશિરા 
અને નિરૂપમ એ પાંચ ગૌધેર્ક જાતના કીડાએ! 
કહેવાય્‌ છે. જે પ્રાણીને તેમાંના કોઈ કીડાને દશ 
થાય, તેને સપના વિષના વેગે! જેવા જ વિષતાં 
વેમોા, અનેક પ્રકારની વેદ્નાએ અને અતિ 
દાર્ણુ ગ'થિઓ થાય છે. (વાગૃભટ કહે છે કે; 


દ 


રં 


અધ્યાય ૮મેા 


હ્ર્શ્૩ 





૬ગૌધેરક ચાર પગવાળે। થાય છે, ધોમાંથી ઉત્પન્ન 
“થાય છે અને દવી'કરતા જેવા જ વિષવાળે। હોય 
છે! આ સધળી કાચ'ડાની નાતો જણાય છે.) ૧૧ 
ગલગાલાં કીડાઓના દ'શનાં લક્ષણે 
મજમોજ્યસ્તુ શ્વેતા જ સગી સ 
મળ્ઝણા સર્ષશેતા સર્ષવિવેસ્વેવં વટ 1 તામિર્ટ્છે 
સર્ષવિજ્ાવર્ગ (યોજ્વરેટા મવસ્તિ | સર્ષપિજ્ષ્યા 
રૃઢ્યપીરાતિતાસ્થ । ૨૨ 
“ કતા, કૃષ્ણા, રક્તરાજી; રક્તમડલા, સવ 
' શ્વેતા અને સષ'પિકા એ છ ગલગાલી જાતના 
શ્ીીડાએ કહેવાય છે. જે માણુસને શ્વેતા આદિ 
પાંચમાંતા કોઈ ક્ીડાનો દ'શ થાય, તેને દાહ; 
સેને તથા ડક્ેદ થાય છે અને જેને સષપિકાને 
દ'શ થાય તેને હદયમાં પીડા તથા ઝાડા થાય છે. 
શતપરી ( કાનખજારા ) કીડાઓના દ'શનાં લક્ષેદ 
શતપઘસ્તુ ૫હયા ૫1 સિત્રા વષિ 
પીસિજા સસ શતા અસિત્રમા ર્યો । તા મિટે 
શ્ષોજો વેટના હાદ રહ્યે | શેતામિત્રમાસ્વામેતરેથ 
સહે મૂર્છા ચાતિયારથ્ર લેતવિણનોતાનિથ ॥ ૨૨ 
૪/3; પૅસ્ષા, કૃષ્ણા, ચિત્રા, કપિલિંકા, પીતિકા, 
રક્તા, શ્વેતા અને અસિપ્રભા_એ આઠ શતપટી 
જાતના પ્રીડાખ। કહેવાય છે. જે માણુસને પહેલા 
છ ફીડાએનો દ'શ થાય, તેને સાજે, વેદના અને 
હદયમાં દાહ થાય છે. જે માણુસને શ્વેતા કે 
અસિપ્રભાનો દ'શ થચો હોય, તેને એ લક્ષણે 
ઉપરાંત અત્ય'ત દાહુ તથા મૂર્છો અને સફેદ 
ફેાડલીએની થાય છે. ૧૩ 
મજૂક (ફેડકા) કીડાઓના દશન લક્ાણોા 
મળૂજાસ્ણુ જા? સાર ઝીરો દસ્ત સત્ત 
યવવર્ભામો સર્ટી પ્તેસ્તિશ્ેચણી 1 તૈટ્સ્ય | દેછે 
જેશવમર્મેવસિ પીતવેનામમથ વવત્રાત્‌ | સૃડુરી- 


ચોસ્સિમ્વામેતવેવવાર્રછરિમૂછા વાતિયત્રજ૨૪, લિ 


ટૃપ્ણ, સાર, કહક, હરિત, રક્ત, યવવર્ણાભ, 


ભ્રુકટિ અતે ફોટિક એ આઠ પડુક જાતનાષે 
જ્રીડાએ કહેવાય છે. જે માણુસને પહેલા છ 
જંડા કરડે તેને જખમમાં ખરજ અતે મોઢામાં 
પીળુ' ક્ીણુ આવે છે. અને જેને ભકુટિ કે કૉટિક 
કરડે તેને એ લક્ષણા ઉપરાંત અત્યત દાહ, 
ઊલટી અને મૂર્છા થાય છે. ૧૪ 
વિશ્વ'ભરા કીડાઓના ૬*શનાં લક્ષણે 
વિશ્વન્મરમિર્હ્છે હશ સર્ષવાજાર મિ પિર- 
થમમિશ્રીયતે શીતસ્વસર્યશ પુસ્ષો મવસિં | બરિ- 
છુામિ્્ે તોટ્વાટવળૂલવયપવો મોટુથ | ૧"રૂ- 
મજામિર્દ્ટે યીવાઇછથતીતારગ્મસાહિમિરમિટ- 
સ્થતે । શઝયતા મિર્ટેછે જમ્ર્જોટાઃ ત્યે શ 
ચાત્ર ઈક્યતે ॥ ૨ ॥। 
વિથ'ભરા, અહિ'ડુકા, ક'ડૂમકા અને 
શૂડવૃ'તા એ ચાર વિશ્વભરા જતતા કીડાએ 
કહેવાય છે. જે માણુસને વિશ્વ'ભરાતે। દરા 
શાય, તેને એ દ'શ સષ'પોના જેવા આકારોવાળી 
ફોડલીઓ થી વ્યાપ્ત થાય છે અને શીત જ્વરની 
પીડા થાય છે. જે માણુસને અહ્િ'ડુકાનો દ'શ 
થાય, તેને ભોંકાયા જેવી વ્યથા, દાહ, ખરજ; 
સાજે તથા પ્રમેહ થાય છે. જેને ક'ડ્મકાને 
દ'શ થાય, તેતું' અ'ગ પીળુ' થઈ જય છે, ઊલટી 
થાય છે; ઝાડા થાય છે અને જ્વરાદિક પણ્‌ 
ગ્રાસ થાય છે. જેને સૂકજૃ'તાનેઃ દશ થાય, તેતે 
ખરજ લથા ધ્રામઠાં નૃદ્ધિ પામે છે અને દશમાં 
ઝીણે। કાંટા જવામાં આવે છે. ૧૫ 
પિપીલિકા કીડાઓના દ'રાનાં લક્ષાશેપ ત 
પિવીજ્તિલ્ત સ્યૂજસીયા સવારના તરલ 
શિકાર વાવિસિજ સિત્રવતિ ૧૪, તામિ' 
દેછે ટરો ચવધુદિલ્ર્વતરારણોો મવતઃ 
સ્થૂલશીર્ષા, સવાહિકા, ખ્રાક્ણિકા, અ 
લિકા, કપિલિકા અને ચિત્રવર્ણા એછ પિીલિકા 
(મ'કાડા તથા ડીડીએ ) જતના કીડાએ। કહેવાય 


૯2૪ 


છે. તેઓનો દશ થાય, તો દશમાં સાજે થાય 


સુસ્ત આપગ્વેન્ર-કલ્પસ્થાન 


જળો નામના છીડાએમાં જેટલા ઝેરી છે, 


અતે અસિના સ્પશ'તી પેઠે દાહુ તથા સોજો ' તેઓતા ૬'શોનાં લક્ષણે। તથા તે દશોની ચિકિતા 


થાય છે. ૧૬ 
સક્ષિકા કીડાઓના દ'શનાં લક્ષણે 
જ્ક્ષિજ્ાજુ જાસ્તાર્તિ રવા મિત્ર 
મપૂહિજ્ઞ જાયાયી શાહિવેત્વેવ પટ! વામિટ- 
ણવ હાહશોપો મવતઃ, થાહિત્રાવાયાયીમ્યામેત- 
જે વિટ્જાથ સોપટ્રયા મવસ્તિ ॥ ૨૭ ॥ 
કાંતારિફા, કૃષ્ણા, પિંગલ્લિકા, મધૂલિકા, 
કાયાયી અને રધાલિકાં એ છ ષક્ષિકા (માખી) 
જાતતા ફીંડાએ! કહેવાય છે, તેઓને! દ'શ થાય, તે 
દાહ તથા સજે થાય છે અને તેમાંની સ્થાલિકા 
તથા કાપાયીના ૬'શથી તો દાહ તથા સોન્ન 
ઉપરાંત ઉપદ્રવોવાળી ફ્રેડલીએ પણુ થાય છે. ૧૭ 
સરાક કીડાઓના દ*શનાં લક્ષણે 
મશવાસ્તુ સાળુદ્રઃ પરિમજો ₹સ્તિયશજઃ 
સૂપ પાર્વતી રતિ ૧૩ | સૈહેઇશ્વ તીત્રર્ષરૂ- 
દેશશોયથ | યાર્ષતીવણુ ચરે? શ્રાળરરેસ્તુસ્ય- 
જ્્ળા1॥?૮॥ 
સાઝુદ્ર; પરિમ'ડલ, હુસ્તિમશક; કૃષ્યુ અને 
પવતીય એ પાંચ મશક (મચ્છર) જતતા 
[ડાએ છે. તેએ માં પહેલા ચારમાંથી કોઈને 
'શ થાય, તે તીત્ર ખરજ આવે છે તથા દશમાં 
[જો થાય છે. પાર્વતતીય નામના મશકના દ'રાથી 
। મ્ાણુ હરનારા કીડાએના દ'રો।તા જેવાં જ 
ક્ષણ થાય છે. (જીએ આ અધ્યાયનો 
તેષય છકો. ) ૧૮ 
કીડાઓના નખોથી થયૅલા જખમનાં લક્ષણુ : 
નલાવજરેડ્સર્થ પિણજાઃ તવાદપાજ મવન્જિ ॥ 
એ વિષવાળા કીડાોએના નખેોથી જખમ્‌ 
થચેલ હોય; તો કાહ તથા પાકવાળી ફોડલીઓ 
ચાય છે. 1૧૯ 
જળેો નામના ડીડાએદા વિવે 
ગલા ટર ઝલળજુ વિજ વ ॥1 ૨૦ 


એ સધછુ સૂતસ્થાતતા ' જલૌકાવચારણીય ! 

તામના ૧૩મા અધ્યાચના ૬ફા વિષયમાં કહેવાઈ 

ગયું છે, તેથી અહી ફરી કલ્યુ' નથી, ૧૦ 
બાવન કીડાએ।માં બાર અસાધ્ય 
સવસ્તિ સાત્ર | 

મધર શ્થારિવા ચ ચે ચ શેતામિલેકમે । 

મ્રઝુટી જોસટ્સિથૈત્ર ત સિષ્યન્સ્યેજગાતિણુ 1૨?॥ 

આ વિષયના શ્લે[ઠામાં ભગવાન ધન્વ'તરિએ. 
સ્વમુખે કહ્યું છેઃ “કણુભથી માંડી મશક સુધીના 
ઉપર કહેલા બાવન જતના ફીડાઓમાં પાંચ 
જાતતા ગૌધેરક અને સ્થાલિકા, કાષાયી, શતા, 
અશ્િિપ્રભા, ભ્રકુટિ, કોક અને સર્ષ પિકા એમ 
ખાર ફીડાએ અસાધ્ય છે.' (પર્વતીય મશક 
પણુ અસાધ્ય ગણાવે। જેઈ એ. ) ૨૧ 
વિષવાળા ડીડાઓનાં શખાદિકના સ્પર્શથી તથા 

રોગો અને તેઓની ચિકિત્સા 
શવયૂત્યુરીપેસ્સ સવિવૈેરવમર્યળાત્‌ | 
સયુ વ્ર્વાહજોડારવિટગાવોટ્વેદતા ॥ 

॥જવ્યાંસથાયાયો સર તન્વાવવેત વદ્‌ | 
રિમ્વવિજ્જિયારતત્ર ચચાવર્વતારયેત્‌ 1૨૨ 

વિષવાળા છીડાઓ નાં શબોને; મૂતોને કે 
વિદ્ાઓને। સ્પ૬* થાય, તો તેથી ખરજ; ખળતરાં; 
પ્રામઠાં, તણે, ફેડલીએ, સોથોથી ભોહાયા 
જેવી વ્યથા તથા બીન પ્રકારની વેદનાએ પણુ 
ચાય છે અને ડ્લેદવાળે સ્રાવ થાય છે. સ્રાવથી 
ચામડી ષણુ પાકી *ય છે. 

આ પ્રમાણું થયેલ હોય, તે! વિષથી ખરડાન 
થેલા શસથી વી“ધાયેલા માટે જે ચિડિત્સાએ કહી 
છે, તે સધળી યથાયોગ્ય રીતે કરવી. (આ સ્થાતના 
પાચમા અધ્યાયનો ૨૪મો! વિષય જીએ।,) ૨૨ 


1 અધ્યાય ૮મોા 


જેવા કીડાઓને॥ દ'શ કછઇસાધ્ય છે ? 
નાવલલ સ સોત્તસમતિસરન્મવેટતણ્‌ । 
હૂશાવો સિપરીતાસિ ચૌટટ્ઈ યુતાષજ્મ્‌ ॥ ૨૨ ॥। 
ઝેરી ફીડાઓને જે દ'શ અત્ય'ત ભેદાચેલેો 
ન હોચ,અત્ય'ત ઊચો ન હોય, અત્ય'ત સો।જતલાળોા 
કે વેદતાવાળે હોય અને શરૂઆતમાં વિપરીત 
 તીક્ષ્સ કષ્ભુ વિષવાળા કીડાઓની ચિકિત્સા 
જીેદછાસુત્રવિધેઃ સપત્તણુપાચસેતૂ । 
ત્રિવિધાનાં તત સર્વાળાં ગૈવિધ્નેન કિવા સિતા | 
જેઓને ઉગ્ર વિષવાળા દીડાઓને દ'શ થયો 
હાય, તેઓની સપાના વેગમાં કહેલી ક્રિયાઓથી 
ચિકિત્સા કરવી.(આ સ્થાતતા પાંચમા અધ્યાયનો 
૧૨મે।,; ૧૩મે। તથા ૧૪મે। વિષય જુએ. ) દવી- 
કરોથી ઉત્પન્ન થયેલા ડીડાએ। વાતપ્રધાન હોય 
છે; માટે તેઓના દશે ઉપર ખોળતું લેપન, 
તેલનો અભ્ય'ગ અને નાડીસ્વેદ ઇત્યાદિ વાત- 
સ'ખ'ધી ચિકિત્સા કરવી હિતકારી છે. મ'ડલી- 
ઓથી ઉત્પન્ન થચેલા પ્રીડાએ। પિત્તપ્રધાન હોય 
છે; માટે તેખાના દશે ઉપર અત્ય'ત શીતળ 
સિ'ચન અને અત્યંત શીતળ પ્રલેપ .આદિ 
પિત્તસ'બ'ધી ચિકિત્સાએ હિતકારી છે. ર1જિ- 
માનોથી ઉત્પન્ન થચેલા ફ્રીડાએ કક્પ્રધાન હોય 
છે; માટે તેઓના ૬શે ઉપર છેદન, સ્વેદન તથા 
વમનરૂપ કક સ'બ'ધી ચિકિત્સા હિતકારી છે. ૨૪ 
વિષવાળા કીંડાઓના દ'શે। ઉપરસત્માન્ય ચિકિત્સા 
સ્તેટ્માજેવને સેવ સોષ્ળતત્રાવસારયેત્‌ | 
અન્યત્ર મૂછિતા્સાસ્વાવ સ થળ્રપીહિતાત્‌ || 
શિવમ ચ વિષિ સે જર્યાત્તશોધનાસિ અ । 
જિરીવઃ વહડુવં જઈ વત્તા સ્સનિલૈન્ધવે ॥ 
શીર્મઝમજાર્સપિઃ શ્ીષિષ્વજિવા# ચ । 
સ્વિસ સ્યિરવો વા યુરો સેસ રતા ॥ 
““કપેવાળા કીડાઓઆના દશે ઉપર સ્વેદને, 


8૦૫ 


આલેપને અને સિ'ચને કરવાં, તે થણુ' કરીને ,, 
સૂહેવાઈ શઠ તેવાં ઊતાં કરવાં; પર'તુ રોગી” 
મૂછિત થયો હોય અથુવા દશ પાકવાથી કૅ 

સડાથી પીડિત થયે હોય, તે લેપનાદિકિ ઠ'ડાંજ 
કરવાં. વિષ જે દોષવાળુ' હેય, તે દોષને હરતારાં 
દ્રવ્યાથી ચોજેલો પાન, નરય; અભ્ય'ગ, લેપન 
તથા પરિધૈક વગેરે સઘળે વિષહર વિધિ કરવો 
અને વમન, વિરેચન તથા આસ્થાપનત પણુ 
તેવા જ ત્રકારતાં કરવાં. સરસડિયેો[, કડુ, કઠ, 
વજ, હળદર, સૈ'ધવ, સૂઠ, પીપર અને દેવદારૃતી 
અથવા વિદારીગ'ધાદિગણુની ફૂધ, મજન, ચરખી. 
તથા ધીમાં સારી રીતની લાપસી બનાવીને તે 
લાપસીથી સ્વેદન કરવુ' એ હિતકારી છે. રપ 

સ્વેદત ન દેતાં ઘુમાડી કયારે રવી ? 
સ સ્તે્ચેસથા તેસ પૂમ વધ્યામિ ર સિજે । 
ગમવાનિજ્ગાતિઇ પવદ્યામિ ઇથવ?થજ્‌ | ૨૬ 

ઉગ્ર કે મધ્યમ વિષવાળા વી'છીને!ઃ ૬'શ 
થયો હોય, તો સ્વેદન ન દેતાં આ અધ્યાયના 
૩૯મા વિષયમાં મોરપી'છ વગેરેની જે ધુમાંડી 
કહેવામાં આવશે તે દેવી, હવે કણુભ આદિ બીજી 
જતના કીડાઓના દશે માટે જીદી જીદી ખાસ 
ચિકિત્સાએ। કહું છુ'. ૨૬ 
કણુભ જાતના ત્રિક'ટ્કના વિષની ખાસ ચિકિત્સા 
શું સળ વચા વિસ્વમૂજ પાટા સુષિજ્। 
સટ્પૂમો દાજ છે; ત્રિવગ્ટજનિષે હિતા$ ॥ ૨૭।। 

કંઠં, તગર, વજ, બીલીનું મૂળ, કાળીપાડ, 
સાજીખાર, ધરના ધુમાડાની ધૂ'સ, હળદર અને 
દાસ્હળદરથી બનાવેલો યોગ_ત્રિક'ટકના વિષને 
નાશ કરે છે. (આ ચિકિત્સા સઘળા  ડણુભાને. 
લાગુ પડે છે. ર.) ્‌,6૭ 

 ગલગાલીઓએ ના વિષની ખાસ ચિકિત્સા 

અમારપૂમરસનીતત્ર જઈ પછાશઝમ્‌ | 
મઈમોલિવરઇાનામમે સિયતાશન ॥ ૨૮॥। 


૯૦૬ 


સુશ્રુત આયર્વેદ્-કદપસ્થાન 





ધરના ધુમાડાની ધૂ સ, હળદર; તગર, કઠ 
અને ખાખરાના બીજથી બનાવેલો યોગ ગલ- 
ગાલીઓઆના દશોના વિષનો નાશ કરે છે. ૨૮ 
શતપરીએના વિષની ચિકિત્સા 
ઉસ્‍ૂમ તમ શી પત્નવં રગની દ । 
અમો ગજપિણેડ્ય સતયહિયનાશનત 1૨૨ ॥ 
“સર તગર; સરગવે; પદ્મકાઇ, હળદર 
અને દાસ્હુળદરને જળમાં વાઢીને બનાવેલો યોગ 
શતપરીઓ(કાનખજૂરાએ)ના વિષનો નારા 
કરે છે. ર૯ 
મ'ડ્ક્ટો(ટેડકા )તા વિષની ખાસ ચિકિત્સા 
સેયશજ્ની વતા યાઢા સિસુનો સેરિળી ગ્‌ 
સર્વત્રનવર્ઇાનામમરો વિષનરતિઃ ॥ રેન] 
મે'ઢાશિ'ગી; વજ, કાળીપાડ, જળમાં થયેલું 
તેતર, કડુ અતે વાળાથી બતાવેલે। યોગ સધળા 
મહડૂકોના દ'શેનના વિષને! નાશ ડરે છે. ૩૦ 
વિગ્ધ'ભરાઓના વિષની ખાસ ચિકિતસા 
વચાઘ્રમન્ધાતિવણાવજાલાતિમુટાસુટાઃ । 
સિશ્વન્મસામિટ્છાનામમહો વિપતરનઃ । 
શસિરીવસમં પુ દર્જ લદે! 
ગરિમા મિદઇાનામમકે પિ પિવનાશનઃ ॥ 
કમર મિહેણાનાં સ્રી સીતા? પ્રિયા સતિ? । 
દાં તેને સિધ્યતિ છૂપરરિમમજાિતાઃ ર, 
વશ શઇમયામામેઃ સઝલન્તાવિષેડપટ3 । 
મૃત્તસતરતપિણા વા જુપ્યવર્મીયશ નિજ ॥ રે? 1 
વજ, આસોૉંદ, ખપાટ, ખથદ્ટાણા, શાલિ- 
પણી અતે પ્રશ્ચિપણીં'થી ખનાવેલો ચોગ 
વિશ્વ'ભરાએ।ના વિષને નારા કરે છે 
સરસડિચે, તગર, કઠ, હળદર, દાસ્હળદર, 
શાલિપણી, જ'ગલી અડદ અને જ'ગલી મગથી 
ક ચોમ અહિ'ડુકાએના વિષતો તોરા 
હરેજે 


ક'ડ્મકફાએના દશે ઉપર રાતે શીતળ 


દ્િયાઓ કરવી, એ હિતકારી થાય છે. જે દિવસે ઘસે, 
શીતળ ક્યાએ કરવામાં આવે, તે! શત કષા 
કિરણુ।ના બળને લીધે સિદ્ધ થતી નથી. 9 
* તંમર કઠ અતે અધેડાથી બતાવેલો યોમ 
અથવા ભાંમરાતા સ્વરસમાં વાટેલી રાક્ડાતી 
કાળી માટી શૂકવૃ'તાના વિષતે। નાશ કરે છે. 
પિપીલિકા વશેરેના વિષની ખાસ ચિકિસા 
પિષીસિતામિર્ષેછાના, મધિકામશયે્તથા | 
મોપૂતરેન યતો છેવઃ જુષ્ળવરમીરમતિજા ।૨ર॥| 
પિપીક્િફા (કીડી તથા મકોડા) 
માખીએ અને મચ્છરોના દ'શે। ઉપર ગેયૂગમાં 
વાટેલી શક્ડાની કાળી માઠીતો લૈપ કરો 
હિતકારી છે. ડર 
પ્રાતિસૂર્યડના ન ખાસ ચિડિત્સા 
॥૨ર્‌॥ 
વિસે ક(ઢાચ'ડા)નો દશ થયે હોયે 
તો તેતી સપદ'શતા જેવી ચિહિત્સા કરવી. 
(જેઠ પાંચે ગોધેરકો અસાધ્ય છે, તાપણું તેમાંના 
પ્રતિસર્ષકને યદગ્છાસાધ્ય ગણીને તેની અહીં. 
ચિકિત્સા કહી છે.) ક૩ વ 
વી'છીએઓળનદ ભેટ અતે પેટા ભેરે “ 
ત્રિવિષા શચિવાઃ ક્રોસ મન્તમધ્વમરાવિયઃ | 
મોશજસ્તેથના મનસ મથ્યાઃ હાજેસિયોતવામ! 
સર્ષશોથોઝવાસ્તીસ્ળા યે ચાન્મે વિષમ | 
મનસ જ્હ્શ મધ્યાસ્જુ ત્રય? યશ્ગટગો મા | 
ટ્રવિશતિર્ત્યેસે તણુયયા ૧રિશરતિતાઃ ॥રછ 
મદ વિષયવાળા; મધ્ય વિષવાળા અને ઉમે 
વિષવાળા, એ રીતે વી'છીઓના સુખ્ય ત્રણ લેદ્દૉ 
છે. ગાય-ખળદ વગેરેતાં __છાણુ તથા મૂગળાં 
સડામાંથી ઉત્પન્ન થયેલા વી"છીએ મદ વિધવાળા 
છે, લાકડામાંથી “કે ઈ રામાંથી ઉત્પન્ન થયેલો 
વી'કીએ મધ્ય વિષવાળા છે અને સ્પોના_ 
સડાએપમાંથી ઉત્પલ થચેલા વી'છીઓ ઉત્ર વિષે 


અધ્યાય ૮ મેપ 


વાળા છે. વિષથી.મુરેલાં કે મારેલાં પ્રાણીઓમાંથી 
ઉત્પન્ન થયેલા વી"છીઓ પણુ ઉત્ર વિષવાળા 
હોય છે; મ'દ_ વિષવાળા વી'છીઓ બાર સતના 
છે, મધ્ય વિષવાળા કાવા છે અને ઉત 
વિષવાળા પ"દર નતના છે; એટલે વી'છીની કુલ 
ભ્કંતિએ-૩૦- છે. છે.) ૩૪. ૩૪ 
મ" વિષવાળા વી'છીઓની ખાર જાતે 
અતે તેએ ના દરાનાં લક્ષણે 
જવળ! રવાવઃ જયુર$ પા"્ડવર્ણો 
સોથ્‌ત્રાયઃ જવેશો સેચવય | 
શ્રેતો ર્તો સેન્શઃ શાક્છામો- 
ડસમેતે મન્ટ્વીયા મતાર ॥ 
ઇમિ્ષ્ટે વેહ્તા વેવધુશ્ર 
માત્રત્તન્મઃ જૂષ્ળસ્ત્ામમથ । 
શાભાત્ષે વેટના ચોર્ષ્યમેસિ 
હારશ્તેરો હેશશોપ્તે ગ્ર ॥ રષ ॥ 
મ'દ વિષવાળા વીછીઓની કૃષ્ણુ (કાળે), 
રયાવ (જરા કાળે), કર્છીર (કાબરો); પાંડુ- 
વર્ણું (પીળે), ગેોમૂત્રાભ (ગોામૂત્રતા જેવા 
પ્રભાવવાળે), કશ (ખરસટ); મેચક (આસ- 
માની વર્ણુવાળે), શ્ષેત (સફેદ ); રક્ત (રાતે), 
રામશ (ર્‌'છાડવાળો), શાટ્લાભ (લીલા ખડના 
જવી પ્રભાવાળે) અને અરક્ત (થોડી રતાશ- 
વાળે), એ રીતે ખાર જતે છે. 
તેએમાંના કોઈના દશ થયે હોય, તે! 
વેદના, કપ, ગાત્રોની સ્તબ્થતા અને કાછ લોહી 
નીકળે છે. હાથમાં “કે પગમાં દ'શ થચે। હોય, 
તો વેદના, બળતરા, પસીને।, દરમાં સોજ્ને અને 
તાવ આવે છે. ૩૫ 


સધઘ્ય વિષવાળા વી'છીઓની ત્રલ્‌ જાતા 
અતે તેઓના દ'રોાનાં લક્ષણે 


સ્ત પીત! જાવિજકોરરેળ 
સર્વે પૂદ્રાઃ ઘર્વમિથ્ર ન્િમિઃ સ્યુઃ । 


6૦૭ 


છતે મૂત્રોસારપળ્ઝનાતા 
મપ્યા સેયાસિત્રજારોરમાળામ્‌ ॥ 
યસ્મેતેયામન્યયાયઃ કણો 
હોયોસ્વસિ તત્લહ્યાં સ જાર્યાત્‌ | 
સિહ્ટાશોજો મોગ્નસ્વાવરોષો 
મૂછો ગોળા મધ્યવીર્યામિહ્જે 1૨૬ 
મધ્ય વિષવાળા વી'છીઓની રક્ત (રાતે।), 
પીત (પીળો) અને કપિલ (કપિલવણ્‌વાળે), 
એ રીતે ત્રણ નતો છે. મધ્ય વિષવાળા સધળા 
વી'છીઓનાં પેટ ભૂખરા વણુ'વાળાં હોય છે અને 
પર્વો (શરીર ઉપરના આંકાએ) ત્રણુ ત્રણુ હોય 
છે. એ વી'છીએ। જેમ લાકડાંમાંથી તથા ઈંટામાંથી 
ઉત્પન્ન થાય છે, તેમ કોઈ વખતે દવી"કર, મલી 
અને રાજિમાન એ ત્રણુ ન્રતના સર્પોનાં મૂતો, 
વિદ્ઠા અને સડેલાં ઈંડાએમાંથી પણુ ઉત્પન્ન 
શાય છે. સર્પૌના એ મૂતાદ્કિમાંથી ઉત્પન્ન થચેલા 
હોય, તો જે નતના સપ*નાં મૂતાદિકમાંથી ઉત્પન્ન 
થયા હોય, તે જતના સર્પતા વિષને લગતા 
દોષોની ઉત્પત્તિ કરે છે. 


મધ્યવિષવાળા વી'છીઓમાંનાકોઈવી'છીનો 
દ'શ થયે! હેય, તે! જીભમાં સજે, ભોજનને! 
અટકાવ અને _ઉગ્ર મૂર્છા થાય છે. ૩૬ 
ઉમ્ર વિષવાળા વી'છીઓની પ*દર જાતે 
અતે તેઓના ૬'રોનાં લક્ષણે 
શ્ેતયિત્ઃ રવાનો જોરિતામો 
સ્ત શ્રેતો સ્તતતીયોરો વા 
પીતોબ્તતતે નીજવીતોડ્યરસ્તુ 
સ્તો નીનો નીજશજલથા ત ॥। 
સતત વષ? ફર્યવસેવવવિ 
થશ્રાયર્ષા યર્વળી કે ચ યસ્ય । 
સાતાસ વર્ષતથશ્રાષિ ઘોર 
સેવાથેતે ઇજાઃ તાળપૌર ॥ 


હ્ર્ન્ટ 


સુક્રુત આપુવે'દ-કહપસ્થાન 





સતેયાં સર્ષવોથાય્મ ટં 
રેર્રેમ્યૉ વ ઘાતિતાનાં વિષેળ | 
છપિટેે લષવેમાતરરૃસિઃ 
સ્ક્ોલોત્વસિપ્ાસ્તિણાટો ગ્ય ॥ 
સેમ્વ જુજ શોભિત ચાવિ તીત 
સાસ્ારશ્યગ્યતે શીપ્રમેવ ॥ રૂપ્ડા 
;% ઉસગ્ન વિષવાળા વી'છીઓની' થેતે (સફેદ), 
ચિત્ર (રગળેર'ગી વર્ણ્‌વાળો ), શ્યામલ ( કાળે), 
“ભ્હોહિતાભ (અત્યત લાલ વ્ણવાળે), રક્ત, 
(સાધારણુ લાલ વણ'વાળે ), શિવે) (સાધારણ 
સફેદ વર્ણુવાળે), રક્તોદેર (લાલ પેટવાળે), 
€ નીલાદર (આસમાની વર્ણના પેટવાળે), પીત 
(પીળો), અરક્ત (થોડી રતાશવાળો ), નીલપીત 
(આસમાની તથા પીળા વર્ણવાળો), રક્ત 
ઈ અર્ણુવણુંવાળે);, નીલ (આકાશી વર્ણુવાળે), 
નીલશુડલ્‌_( આસમાની તથા સટ્રેદ વર્ણ્‌વાળો ) 
અને રક્તેબભ્રુ (રાતા તથા પિંગળા વણુવાળે) 
એ રીતે પ'દર જતે છે. ઉ વિષવાળા વી'છીએ।- 
માં કેટલાક વી'ઝીએા શરીરમાં એક પર્વ (આંક)- 
વાળા, કેટલાક પર્વ વગરના અને કેટલાક બે 
પવૌવાળા પણુ હેય છે, સધળા ઉચ વિષવાળા 
વી'છીએ અનેક પ્રકારની આકૃતિવાળા, ભયકર 
| વણવાળા અને પ્રાણિનું હરણુ કરનારા હોય છે. 
'તેએનો જન્મ સર્પોના સડામાંથી અને વિષથી 
-3 મરેલાં કે મારેલાં ત્રાણીએનાં શરીરમાંથી પણુ 
(થાય છે. 
ઉમ વિપવાળા વી'ઝીએમાંતા કોઈ વી'છીનેો 
દશ થચે। હોય, તો સર્પોતા વિષોના જેવા વેશો 
થાય છે; ફોડલા ઉત્પન્ન થાય છે; ફેર આવે છે, 
બળતરા થાય છે, તાવ આવે છે અને શરીરનાં 
, જદ્રોમાંથી કાછુ' તથા તીત્ર લોહી નીકળે છે. 
જેથી તુરત જ ગ્રાણુ જતા રહે છે. ૩૭ 


ઉગ્ર, મધ્ય તથા મ'દ તિષવાળા 
વી'છીઓની ચિકિત્સા 

ઝત્રમપ્વષિનૈદજ (સિષિત્સેલ્ર્પટ્છવત્‌ । 
ટ્સ મત્ટ્વિયાળાં ઉ નત્રેજેન સેવવેત્‌ 1 ' 
પરર્માિણલિસેન ઇવોબોનાથા 3: । 
કુર્યાચોલ્યારિયાસ્ેટ વિવધેર્યનારનેઃ । ર૮ ॥ 

ઉગ્ર કે મધ્ય વિષવાળા વી'છીનો દશ થયો 
હોય, તો સપ'દ'શતી ચિકિત્સા પ્રમાણે ચિફિત્સા 
કરવી, (આ રથાનનો પાંચમો! અધ્યાય વાંચો.) 
સદ વિષવાળા વી'છીને દશ થયે! હેય, તો દશ 
ઉપ્ર્‌ ઘા ણીમાંથી તુરતના. લીધેલા તેલથી અથવા 
વિદારીગધાદિ ગણુના ડવાથ તથા કલ્કમાં ૫ફ- 
વેલા જરા ગરમ કરેલા તેલથી સિ'ચન કરણું અતે 
વિષને હણુનારં દ્રન્યાની લાપસી દશ ઉપર વસથી 
બાંધીને તેથી સ્વેલન ડરવું. ૩૮ 

મ'દ વિષવાળા વીજીના દશની ચિકિત્સા 

શાસ શવિ ચૂમે: રિજસ તતિતારયેત્‌ | 
રઝતીસેસ્યવગ્વોપસિરીયવજપુવ્યગેઃ ॥ 
મતુજન્ઞાન્જામોપત્રાવિધ વ લતાત્રનદ્ 1 
જેને સ્લેવ સુણોષ્ળં ચ મોમથ હિતમિપ્યે 
ઘાલે સૌદ્ટયુત સપિ? છીર વા વછુશવેર્‌ | 
મુરોટ્વં વા સુરિ ચાતર્સાતવતાસિતમ્‌ ॥ 
ઘાને ત્રયાતન્ય ક્ીરં વા સન રિમમ્‌। 
સિસિરજનવર્દાળિ સૈત્વર્ય લષેછલપિવી | 
પૂષો રસ્ત ક પા! 
જુભુલ્મપુષ્વં રગતી નિશા વા ખોદ તત્‌ 
ણમિષતાસપેવસ્તુ પાયુરેકે પ્રવોસિતઃ | 
નારવેરુ જોતેર્ધ શચિવસ્વ ત વહ્િપ્‌ર૧॥ 

વી'છીન!: દશને સ્વેદન આપી શસથી 
મરચા દઈને તે ઉપર હળદર સ'ધવ, સૂંઠ, મેરી, 
પીપર અને સરસડિયાનાં ફૂલ તથા ફળનાં ચૂર્ણ 
ધસવાં. તુલસીનાં પાંદડાંએાને અથવા ડોલરના 
ફેલોને બિન્ેરાંના રસમાં, કાંજમાં તથા ગે।મૂતમાં 
વાટીને તેનો લેપ કરવે।. ગાયના- છાણુને જરા 


અધ્યાય ૮ સેપ 


ગરમ કરીને તેથી સ્વેદન કરવું, એ હિતકારી છે. 
વી'છીના દશવાળોને મધમાં મિશ્ર કરેલું ધી 
અથવા ઘણી સાકરમાં મિશ્ર કરેલું દૂધ પાવું; 
અથવા તજ, એલચી, તમાલપત્ર તથા તાગકૅસર- 
થી વસેલું અત્ય'ત શીતળ ગોળનું પાણી 
પાથું; અથવા ગોળમાં મિશ્ર કરેલુ' શીતળ દૂધ 
પાવું. વી'છીના દ'શ ઉપર સ્વેદન કરવાને બદલે 
મોરપી'૭; કૂક્ડાનાં પીછડાં, સૈ'ધવ, તેલ અને 
ઘીની ધુમાડી દેવામાં આવે, તો તેથી પણુ વી'છીતું 
વિષ તુરત નાશ પામે છે. કસુ' ખાતુ' ફૂલ, હળદર, 
દાસ્હુળદર, કોદરા નામતુ' ધાન્ય અતે રોહિસ 
નામતા ખડને ઘીથી ખરડી રેગીતી ગુદામાં 
તેઓની ધુમાડી દેવામાં આવે; તે! તે છુમાડી 
લૂતા વગેરે કીડાએના તથા વી'છીના વિષને 
તુરત નાશ કરે છે. (વાગ્ભટ કહે છે કે, “કબૂ- 
, તરની ચરક; હરડે, તગર અને સુને બિજેરાંના 
રસમાં વાઠી તે કલ્કનો લેપ કરવાથી વી'છીતુ' 
્‌ [વિષ નાશ પામે છે છે. ઊ'ઢની દાઢને શેવાળ સાથે 
વાટી તેનો લેપ કરવાથી વી'છીતુ' વિષ નાશ પામે 
છે. હિ'ગઅને હરતાલની બિન્ેરાંતા રસમાં ગોળી 
-્સપ્ાળી તે ગોળીના લેપ તથા અ'જન કરવામાં 
વે, તો તેથી વી'છીતુ' વિષ તાશ પામે છે. 
કરંજ, કડાચેો, ગૂ'દો, વાપુ'ગા, ઈૈદ્રજવ અને 
સરસડિયાનાં પુખ્પોને દહી'ની તરમાં વાટી તેનો 
દ'શ ઉપર લેપ કરવાથી વી'છીતુ' ઝેર તાશ પામે 
છે. રોગી વી'છીતા દ'શથી બડ જ ગભરાતો 
હોય તો હરડે, હળદર; પીપર, મઠ; અતિ- 
વિખ, મરી અને કડવી તૃૂબડીના ડી'ટિયાને 
રી'ગણા।ના રસમાં વાટીને તેતું લેપન કરવું. સઠ, 
કખૂતરની ચરક, હરતાલ અને સે'ધવને બિન્નેરાંના 
રસમાં વાટી તેનો લેપ કરવાથી વી'છીતુ' વિષ 
તાશ પામે છે.' વજતા કડડાને ચાવી મોહમાં 
રાખી રોગીના કાનમાં ફૂ કો મારવામાં આવે; 


હન્ટ 


તો તેથી વી'છીનું' વિષ ઊતરી જય છે, એ 
અત્રુભ્વસિદ્ધ છે.) ૩૯ 

લતાના વિષના શાક પરથી ચિકિત્સા 
સતાવિષ વોર્મ દુરિશેવસમ તુ તત્‌। 
દુશિષિત્સ્યતમ ચાપિ મિવર્મિમન્સ્ગુસિમિંઃ ॥ 
વિષ તિર્ષિવે ચૈતર્ત્યેવં પરિશ્િતે | 
ઘિવ્મેવ વતેન્યમવિરોષિ યહોવઘર્‌ 
અમક્ષનાં હિ લંથોમો વિષઝુઇસ વુર્વતે । 
વિષે માનવે ે યુસ્્ઞોડ્મહ્‌ સન્યયતેડ્ણુલય ॥ 
તસ્તાસ્ર્વેપ્રવસેન જ્ઞાતગ્યો ચિષસિશ્રય? 
અજ્ઞાત્વા વિપસજ્નાવં મિયગ્ગ્યાયાત્યેનરર્‌ | 

શુ થથારુરેળ 
ન વ્યવજગા વિ! ॥વિમાતિ શ । 
ક સક 'હિતાતાં 
યેજ રરીરે ત્રસવોર્વલ્‌। ૪૦ 

લૂતા(ઝેરી કરેળિયા)તું વિષ અત્ય'ત 
ભય"કર છે અને મ'દખુદ્ધિવાળા વૈદ્યોથી એ માંડ 
જણી શકાય એવુ તથા જેની ચિકિત્સા પણુ 
માંડ કર્‌ી શકાય એવું છે. 'કારઈ પણુ દશમાં “વિષ 
છે કે નથી ? ' એવે! શક ઉત્પન્ન થાય, તે। જે ઔષધ 


વિષ હણુનાર હોય અને ધાતુઃાને વિરોધી ને ને 
હોય, તે_ઔષધુ કરવુ. જેને વિષનો સ ભધ થયી 
રોય, તેને મારે ધાતુ વિસ્દ્દ વિષદ્લ ઔષધોની 
યોજના કરવી યોગ્ય છે; પણુ જેને વિષને સ'બ'ધ 
ન થયો હોય, એવા માણુસને તેવાં ઔષધો 
રવામાં આવે, તો તેથી દુઃખ ઉત્પન્ન થાય છે; 
સાટે સવ પ્રયત્તથી વિષનો નિથય કરવે1 
જેઈએ, જે વૈઘ વિષને નિશ્ચય કર્યા વિના ધાતુ 
વિસ્ડ વિષક્ન ઔષધો આપે છે, તે વઘે માણસને 
મારી જ નાખે છે. જેમ અ'કુર પ્રકટ યતાં વૃક્ષની 
જાતિને! નિશ્ચય માંડ થર્ઈ શકે છે, તેમ લૂતાઓતુ' 
વિષ રારીરમાં પ્રથમ પ્રાપ્ થતાં તેનો નિશ્ચય 
માંડ માંડ થર્ઈ શકે છે, ૪૦ 





€૧૦ 
લૂતાએ।તુ' વિષ હોવાના લક્ષણે 
વચ વળ: ત્રચત લવોડ- 
મવ્યસે ત્રથમે્ટ્સિ સ્યાત્‌। 
ઝત્તેુ શર્ત પરિનિન્નમર્પ્ય 
ત્રહ્યસ્હ્ં ત હિસે જિતીયે॥ 
શ્વહેળ તદ્શેયતીટ્‌ ટગર 
સિવ ચતુષેવ્ટસિ જોવમેતિ | 
અતોડપિવેડણિ વસેતિ ગન્તો- 
ચિપત્રવોપપ્રમવાસ્વિજાસન્‌ 1 
"છે દ્વિ 1િશ્રતુતે વ સર્વાન્‌ 
મવત્રરેશાન્યૃશમાશળોતિ । 
તસ્તપમેજ્સ્યર્થવરીતમાત્ર 
ય્યાપા્યેન્વસ્યપતિત્રશજૂમ્‌ 10૨ ॥ 
ઘૂત્તાએના વિષતે સ'બ'ધ થયે હેય, તે 
પહેલે દિવસે થોડી ખરજ આવે છે અને દ'શતું 
સ્થાન ચ'ચળતાવાળુ , અવ્યક્ત વણુવાછુ' તથા 
ગ્રીણાં ધ્રામઠાંવાછુ' થાય છે. બીજે દિવસે છેડા- 
ઓમાં સેોજવાળું, મધ્યમાં તમેલુ” અને સ્પછ 
રૂપવાળુ' થાચ છે. ત્રીજે દિવસે એ સ્થાનમાં દ'શ 
નજરે પડે છે. ચોથે દ્વિસે વિષ ગ્રકૃુપિત યાય 
છે. પાંચમે દિવસે વિષતા પ્રકોપ સ'બ'ધી અનેક 
વિકાર ઉત્પન્ન થાય છે. છઠ દિવસે એ વિષ ફેલાઈને 
સધળા મમપ્રટેશાને અત્ય'ત ઘેરી લે છે અતે 
સાતમે દિતસે શરીરમાં અત્ય'ત ફેલાઈ ધણુ' વધી 
જઈ માણુસને મારી નાખે છે. ૪૧ 
સધ્યમ તથા મ'દવિષવાળી લૂતાઓ ડયારે મારે છે? 
ચાસ્તીદ્ળત્તળ્સેપ્રવિયા રિ સ્તા- 
સતા! સપતત્રેળ વિતાશયન્તિ | 
જો ડષિજેનાવે સિદ્ન્યુરસ્વા 
યાતા વિષ મખ્યમવીયેમુસ્‌ । 
થાલાં જતીયો વિષવીયેણુય 
તા? પક્ષમાત્રિળ વિનાશ સ્તિ | 
સ્તાસ્ત્રયત્ત પિવત્ર કુર્યા- 
શસશવાતાટિવયાતિયોમે 19૨ ॥ 






સુશ્રુત આપુવે'-ડલ્પસ્થાન 


જે લૂતાઓ તીક્ષ્ણ, પ્રચડ અતે ઉમ્ર વિષવાળી 
હોય છે; તેએ ઉપર પ્રમાણું સાત દ્વિસે મારી 
નાખે છે. જે લૂતાએ। મધ્ય વિષવાળી હેય છે, 
તેએા સાત દિવસો કરતાં કાંઈક વધારે દિવસે 
પૃણ_મારી નાખે છે. જે લૂતાએ મ્‌ દેવિષ્વોળ્‌ી 
રેય છે, તેએ એક પખવાડિયે મારી તાખે છે. 
માટે વૈધે જ્યારથી દશ થાય; ત્યારથી જ વિષતો 
નાશ કરનારા યોગેથી પ્રયત્ન કરવો. ૪૨ 
લૂતાએના વિષોાના પ્રકારો અને લક્ષણે 
વિષ તુ જાણાનલમૂત્રહેટા- ક 
રગઃુરીપેરથ ચર્્રિયેન 1 ₹4* 
પળને થિઇગ રતિ હ્તા” 
સ્તણુત્રમવ્યાવરવીધયુતતન | 
છણાઇતં મન્ટ્રુગં વદસ્તિ | 
શરન ૧જલ ડૂજારિક અ 
... વળી ચેવ તલાવ | 
ટકો તુ મગળ તજૃમમપ્યે 
મેટ હીર્નર્‌। 
હૂંછામિસ્મ જડિત વિવ 
જ્ાનીહિ હંસ સ્મિરમળ્ફક ચ || 
સ્તઃપુસષેન્દ્રિવગે હિ વિર 
સ્તેટં તિયણામઇપીણવાષ્ડુમ્‌ । 
ઈસાવરેતત્લમુવાટતે હ 
વદ્યાથિ સતાત્રમર્ય વુરાળળ્‌ |! 
સામાસ્યતો «ઇમવાધ્યસારધ્ય 
સિજ્િલ્તતે સાવિયથાવિસેવણ્‌ છરે 
લૂતાએ। લાળ, નખો, મૂ, દાઢ, રજ) વિષ 
અને વીચ*-એ રીતે સાત પ્રકારથી ઉમ શક્તિ- 
વાળુ', મધ્ય શક્તિવાછુ” તથા મ'દ શક્તિવાળુ' વિષ 
નાંખે છે. લાળથી_તાખેલું વિષ ખરજવાળાં ધ્રામઠોં- 
વાણુ, સ્થિર, અલ્પ મૂળવાળુ' અને મ'દવેદતાવાછુ' 
હોય છે. નખથી નાખેલું વિષ સેનવા; ખરજ” 


અધ્યાય ૮ મેદ દય 











વાછુ',ર'વાડાંએને ઊભાં કરનાર અને નણ અ'ગે- અગો- | પડતાં તેઓમાંથી ઉત્પત્તિ યવાને લીધે એ' વૂતા' 


માંથી ધુમાડા કાઢતું હોય એવું હોય છે. મૂતરથી 
તાખેલું વિષ કાળા મધયવાળાં, રાતા છેડાવાળાં અને 
કારેલાં ધ્રામટાંવાળુ' હોય છે. દાદોથી નાખેલું વિય 
ઉમ્ર, કઠણુ, વિવર્ણ્‌ તથા સ્થિર મ'ડલવાળા દ'શ- 
વાછુ' હોય છે. રજ,_વિછા કે વીય'થી નાખેકું વિય 
પાઠેલાં આમળાં તથા પાકેલાં પીલુ જેવા ફોડલા- 
વાછુ' હોય છે. ઘત્તાએતા વિષનાં લક્ષણો વિષે 
આટલુ કશ્ુ'; ઠવે લૂતાઓની ઉત્પત્તિના ઇતિ- 
હાસ, દશોની સાધ્યાસાધ્યતા અને તે તે વિશેપો 
પ્રમાણે ચિકિત્સાગા કહીશ. ૪૩ 
(5 - લૂતાએાતી ઉત્પત્તિના કતિહાસ વગેરે 
વિશ્વામિત્ર ર૧૧૬ જત્ાચિદપિલપમ્‌ | 
વતં વોવવામાત પત્વાશમયહ્‌ં પિ ॥ 
તરન મુક્ત જજાટાત્સ્વેહ્ષિન્ટ્વઃ 1 
જ ક્તનનઃ 1 

છત તળે મર્પીળાં પેન્વર્થ સશ્સતેડવે ચ । 

તતો ગાતાસિતમ॥ં પોત્ત નાતાલ મણાનેયાઃ ॥ 
જાવઝારાળ ચરસ સૃષલાધનનાટ્સે | 

“થાને મળાપ મુને? ત્રશ્ટનિન્ટ્વઃ ।। 
તશ્માટતેવિ માપ્યન્તે તતુથયા તામ યોરશ ૪ણ 

રાનમાં ઉત્તમ વિથ્યામિતે “કાઈ સમયે 

ક્રપિઓમાં ઉત્તમ વસિક નિતા આશ્રમસ્થાતમાં 
જઈને તેમને ગુરસે કર્યા હતા. વિશ્વાનિમને 
રૃખતાં જ "કાપ પામેલા વસિ સુનિના લલાટ- 
માંથી તીક્ણ તેજવાળા પસીતાનાં બિ'દુએ, 


મહિ આની ગાયો માટે કાપીને રાખેલા ખડમાં 1 


કહેવાય છે. એ લૂતા સોળ શનતતી છે. ૪૪ 
કદ્ટસાધ્ય અતે અસાધ્ય લતાએ 
જૃચ્ટસાપ્યાલ્તયાવ્નાષ્યા સતાત્તુ દિનિયાઃ સ્યૃતાઃ। 
તામા ઇચ્તુવાપ્વા વર્ગ્યાલ્ાતત્ય ત તુ ॥0૫ા 

લૂતાઓ ડકછસાધ્ય અને અસાધ્ય એમ બે 
પ્રકારની છે. એેમાં આડ «તની લૂતાઓઆ ડધસાધ્ય 
છે અને આડ ન્રતની લૂતાએ અસાધ્ય છે. ૪૫ 

આડ જાતની કઇસાધ્ય તૃતાખાનાં નામો 

પ્રમળ્ડઝા તઘા શ્વેતા «વિઝા પીતિત તપા । 
શ્રાણપૂત્રનિયા સ્ત જમના ચાઇમી શતા 198 ॥ 

ત્રિમ'ડલા, શ્વેતા, કપિલા, પીતિકા, આલન 
વિષા, મૂત્રવિયા, રક્તા અને ઠસનતા ખે આડ 
જતની લૂતાઓ ઠદટસાધમ છે. ૪૬ 

કઇસાધ્ય લૂતાઓના દ્ર *રાનતાં લક કાળા 
તામિરહ્રે વિસેતઃં જજદશે ચ વેટના । 
મતસ્તિત્ પિલ્મેળ મકાઃ જચ્તિતતાતિઝાઃ 10૭॥ 

કઇસાધય લૂતાખઓને। દશ થયે! જોમ, તા 
માથામાં દુઃખ, દ'રમાં ખરજ) વેદતા અને વિશેને 
કરી કક તથા વાયુ સબધી રામે। થાય છે. ૪૭ 

આઠ જતની અસાધ્ય લૂતાઓઆના નામા 
લૌરષેર યાતા ગાહિન્મેથીયરી તપા । 
ઝજામિગ્ના જામન્3ા માહાયુગારમી શતા 19૮ 
સોવણિ કી, લાજવર્ણા, નલિની, એવત]ીપરી, 
અતિવ': ઊં, કાકાંડા અને માલાયપા-એ 
“તની વૂતાખ અસાધ્ય છે. ૮૮ 

અમાપ્વ લનાખાનાં દ'રતાં લદાપ્રપ 


દ? 
દણા, 
આડ - 


પક્યાં; તેથી તે ખડમાંથી અનેક ર્પોાવાળી તયા! તામ્ર કતસોપઃ ત્રઝાસિઃ ઘતત્રષ્ન ચ 


મોઢાં વિપળાળી આ બય ક 
મર્ક અને તેખએ વિશ્રાખિત્રના સૈન્યનાં વાવનેને 


પાતાના વિષથી મારી નાખ્યાં. વસિક મુનિના ! 


પસ્ીનાનાં બિદુએો, લત _દકાપેલા) ખમાં! 


૨ લૂતાએ વતપત્ન | ત્ત્તટહડતિનાત માય તિદ્ોવ3# 2૧1 


અસાધ્ય વૂતામાતો દશ મયા 9માં તો 
દસમાં સડો, લોરી નીક”; તાવ, વબળવરા 
ઝાડા અને તય દાવો સબધી રોના માય છે. ૮૦ 


હર્‌ 


સુશ્રુત આચુર્વેટ-કલ્પસ્થાન 








સઘળી લૂતાએદના દશોનુ' સામાન્ય લક્ષણ મનઃ શિણારુઉઇનન્ટનવશરે? ી 


પિસવા વિચિષાજારા મળ્રઝાતસિ મણાસ્તિ ત | 
શોજા ઘરનો શટો સાદ રાતા । 
સાજન્ય સર્વતતાતામેતરાર્ટ્શુલળમ્‌ | ૧૦ 1 

લૂત્ાના હ,શ થયા હોય તે! અનેક આકૃતિ- 

| આવાળી ફેાડલીએ, મોટાં મોટાં મ'ડલો અને 

, મોટા, કોમળ, રાતા, કાળા તથા ચ'ચળ સોન 
થાય છે. સધળી લૂતાએના દ'શેતું અ સામાત્ય 
લક્ષણ છે. પ૦ 

કછસાધ્ય લતાઓના દરોના ખાસ 

લક્ષલેદ અને ચિકિત્સા 


પિરેષળલળ તાહાં વક્ષ્યામિ સતચિજ્રિસ્તિતક્‌। 
સ્િમળ્ટણાયા ટંસેડ્તૃવજા લવવિ રીયેતે ॥ 
ઘાષિયે વત ૧૧ દષ્ટિસ્સથા ઢાઇ સેત્રયો? । 
હ રની તાજી શમવખિજ્ા ॥ 
તસ્ય કા કાજુ તરા 
ચતાય? પવા થ્્પ્સ્મહી 1 
યાદમૂછીન્વરવતી વિલમકેદ્રયારી । ક 


તત્ર અન્યના ભદરેળુનણતગ્ઝુઝ: 

8 જામમાં વત તજ ચામહો હિત: | 
આરહ્શે પિરજઞ તાતા શવિણાયાઃ સ્થિર મવેત્‌ 
સિરતો મોરે ટારિમિરે મ્રવળ્વત્ર] 
તત્ર ૫શ્કરઉઝાવકામુમત્વવ? ળા 
સ્યસયેવમ્યવામામેટ્તત્રાહયો વિયાપણ | 
શહે યીતિજાવાસ્ત પિટજા ગાયતે સ્થિર | 
તથા છિ શક રસે સ્યાતાં ન હસને ] 
તત્રેષ્યઃ ફટસોશીર્તુજપલવવગ્સુણાઃ | 
શસિરીપષિષિટ્ીશેહકટમ્યવસુમત્તન! ॥ 
સ્સમ્ડસિમે યંશે પિરજા સષપા ર્વ । 
સ્ાયત્તે તાણશોયથ જટા નિયા સ્તિતે ॥| 
પ પિવુ પનર કઇ 1 


પૂિમણવિયાર્શો ષિરલ્ષી પ] 
વાસથાલગમીયછાગ્ાટસમસ્તિતા 1 


મથુમિશરેઃ શરામસમદજત જીસિંતા ॥ 
દશમ પાષ્દુવિડનો હારછેદસમસ્તિતઃ । 
સ્ત્તયા ₹વર્યન્સો વિત્ેયો રસ્લયુતઃ | 
શોવેસતામવસોમનન્સતે દે 
કિ ત્વમ્મિસત્રાતવસ્ય ક | 
જતનાહશષુષિર શીત 
વાતથાલૌ વ ત્રો સ્ત્ાગિજિસ્તિત પર] 
હવે કટ્ટસાધ્ય લૂતાઓના ૬શેતાં જુદાં 
જીદ્યં ખાસ લક્ષણ! તથા ચિક્ત્સિએ। કહું છું 
ત્રિમ'ડલાનો દ'શ થયો હોય, તો ડાઇ 
લોહી ઝરે છે, દશ ક્‌ાટી શજાય છે, બહેરાશ 
આવે છે, દછિ મલિન થાય છે અને નેત્રોમાં દાહ 
થાય છે. એ ૬'શ થચેલ હોચ, તો આકડાતુ' મૂળ, 
હળદર, તો[ર્વેલ અને પૃશ્ચિપણી'તાં તરય, પાત, 
અભ્યંગ અને અ'જન કરવાં [હિતકારી છે. 
શ્વેતાને દશ થયે હેય, તો દરમાં સકેદ 
તથા ખરજવાળી ફેાડલી થાય છે. એ ફ્રેડલીથી 
દાહ, મૂર્છા, જ્વર, વિંસપ” ડલેદ અને વેદના હત્પત્ર 
થાય છે. એ થયેલ હોય તૌ! ચ'દત, રાસ્ના અથવા 
નોરવેલ, એલચી, હેરેણુ, તલ, આસોપાલવ 
અથવા જળમાં થયેલુ નેતર કક, કંઠ; વાળે, તગર 
અને જટામાંસીની યોજના હિતકારી થાય છે. 
કપિલાતેા! દશ થયે હોય, તો દશમાં 
રાતી તથા સ્થિર ફ્રોડથી થાય છે, માથુ ભારે 
થાય છે; બળતરા થાય છે; અ'ધારાં ને ડ્રેર આવે 
છે. એ ૬'શ થથેલ હોય, તો પશ્મકાઇ, કંઠ 
એલચી,કર'જ, ક્ડાયો, તજ, શાલિપણી, આકડો, 
અધેડો, દૂર્વા અને બ્રાલ્લીની યોજના હિતકારી છે. 
પીતિકાને. દશ થયે હોય, તો દશમાં 
સ્થિર ફ્રે્ડલી થાય છે, ઊલટી થાય છે, વાવ આવે 
છે, શૂળ નીકળે છે અને નેત્રો રાતાં થર્ઈ જય છેઃ 
એ દરા થચેલ હોય તો ઇૈદ્રજવ, વાળે, કમળના 


અધ્યાય ૮મેોા 


લ્૧૩ 


જસરા અથવા પુન્ઞાગ, પવ્મકાટ, આસોપાલવ; | હંશે «ટો ક્િવર્ણાયાઃ સાવોડ્યર્થ સ્તરસ્તથા | 


સરસડિયો;, વાપુ'ગો; ગૂ'દો, કદ'બ અને 


કડાયાની છાલની ચોજના કરવી. 

આલવિષાને। દ'શથયે। હોય, તો લોહીના 
સ'ડજેવારાતા એ દશમાં સરસવ જેવી ફરોડલીએ।, 
તાળવામાં શેષ અને દાહ થાય છે. એ દશ 
થચેલ હોય, તો ધઉ'લાં, વાળો, કઠે, પીળે વાળે, 
જળમાં થચેલુ' નેતર; વરિયાળી, પીપળાનાં અને 
વડતાં ફૂ'પળિયાંની યોજના કરવી. 


મૂત્રવિષાનો! દશ થયે હોય તો તે દશ 
દુગ”ધવાળેો થઈ ફેલાય છે, ૬શમાંથી કાળુ 
લોહી નીકળે છે; ખાંસી, શ્વાસ; ઊલટી, મૂર્છા, 
તાવ અને બળતરા થાય છે. એ ૬'શ થચેલ 
હોય તો મનશીલ, હરતાલ, જેઠીમધ, કઠે, ચ'હન, 
પાકા, મધ અને પીળા વાળાની યોજના કરવી. 


રક્તાને દશ થયે હોય, તો તે ૬'શ પાંડુ- 
વર્ણની ફ્રેડલીવાળા, દાહવાળોા, કહલેદવાળે, 
રાતા છેડાવાળો તથા લોહીવાળે। થાય છે. એ દશ 
ચૂચેલ હોય તો વાળો, ચ'દન, કાળે વાળે, પદ્મ- 
કાઇ તથા કડાયાની, ગૂ'હાની અને અ'બાડાની 
છાલની ચો.જના કરવી. 

કસનાને। દ'શ થચે। હોય; તો દ'શમાંથી 
ચીકણુ' તથા શીતળ લોહી ઝરે છે, ખાંસી અને 
શ્વાસ થાય છે. એ દ'શ થયેલ હેય, તો] વાળે, 
ચ'દત, કાળા વાળો, પજ્મકાઇ તથા ફડાયાની, 
ગુ'દાની અને અ'બાડાની છાલની ચો.જના કરવી. 


૨૨ - પૃપ્ણા તશચ॥ અતગ્નિવર્ણાના દ“શે।નાં 
લક્ષણા! અને ચિકિત્સા 


વુરીવમસ્પિરસ્યાતતુવજષ્ળાયાં ટશ (ત જુ । 
સરમૂછાવમીદાણાસવાલસમસ્વિતઃ ॥। 
તતેણાવકલર્વાકીમન્યનાણિસન્ટ્નેઃ | 
માટ પ્રસ્વાહ્યાયા3૧: સ્મૃતઃ 1] 


તોપવળર્સેમણયા હાહ્થ ર્જોટગન્મ ચ ॥ 
છુષ્ળાપ્રશમર્ને ચાર શસ્વાસ્યાય પ્રયોત્વેત્‌।॥। 
કુષ્ણાનો દશ થયો હોય, તો તે દશ 
વિષ્ઠાના જેવી ગ'ધવાળે તથા થોડા લેહીવાળેો 
હોય છે; એ દ'શથી તાવ, મૂર્છો, ઊલટી, દાહ; 
ખાંસી તથા શ્વાસ ઉત્પન્ન થાય છે. એ દ'શ થયેલ 
હોય, તે! પ્રથમ ચિકિત્સા કરવાની ના પાડીને ી 
પછી એલચી, તગર; શ ખાવરલિ; નોર્વેલે; ચ'દન 
અને આ સ્થાનના ૭મા અધ્યાયના પમા વિષયમાં 
કહેલ મૃહાસુગ'ધી નામના અગદની પાન, નસ્ય, 
અભ્ય'ગ તથા સિ'ચન આદિમાં ચોજના કરવી. 
અશ્ઞિવર્ણાનો! ૬“શ થયે! હોય, તો દાહ, 
અત્યત સ્રાવ, તાવ, ચાસ તથા ખરજ થઈ રૂ'વાડાં 
ઊભાં થાય છે અને ફ્રોડલાની ઉત્પત્તિ યાય છે. એ 
દ'શ થચેલ હોય તો ગરથમ ચિક્ત્સા કરવાની ના 
પાડીનેપછી ઉપરકહેલી કૃષ્ણાના દ“શની ચિક્ત્સિ 
પ્રમાણું ચિકિત્સા કરવી. પર 
દશ જાતની લૂતાઓની સામાન્ય ચિકિત્સા 
સાોશીત્યઇયાટચન્ટનોત્વઇવશવમ્‌ ॥ 0 
સર્યાતામેથ યુસ્ીવ વિષે જેવ્માતયત્વચમ્‌ | 
મિવવસર્વ્રવારેણુ તથા ચ લ્ીરપિષણમ્‌ 1૫૨ ॥ 
ઉપર કહેલી દસ આતની લૂતાઓમાંથી 


ગમે તે લૂતાના વિષને સ'બધ થયો હોય, તો 
વૈદે ઉપલસરી, વાળે, જેઢીમક, ચ'દન, રક્તકમળ, 
પશ્મકાષઠ અતે ગૂ'દાની છાલની પાન, નસ્ય તથા 
અભ્ય'ગ આદિ સવ પ્રકારોમાં યોજના કરવી 
અને જે પ્રદેશમાં દૂધ પડતું હેય, તે પ્રદેશમાં 
ઉત્પન્ન થચેલા પીપળાની છાલો મી પૃણુ 
ચોાજના કરવી. પ૩ 

અસાધ્ય લૃતાઓાના દ'રો।નાં લક્ષણેા 
જચ્છુલાષ્વચિષા ઘણો ત્રોવતા ટે સ વઢ ”” 
જવારમેવિષીયાનાં છળાનિ નિયો” 


હ્પ્ટ 





છ્યામઃ લૌવખિવાલશઃ તષેતો મત્શ્વમન્યવા | 
શ્રાતજાૌ ગ્યા ચૂછા ચાત્ર કદ્ર ॥ 
આશે છાઝવર્ળાયા સરવ પૂતિ લવેલણજ। 
હજો મૂ્છાતિલારથ સિરોટઃ સં ચ ગાયતે ॥ 
વોસો હેશશ્તુ સાિસ્યા રાગિમાતવરીયેતો ॥ 
સ્ટ શ્રાસત્તમોવજ્િત્ાઉનોવથ સાયતે । 
ઇળીયઘાસ્તથા હશો મવેત્જષ્મતિકાજાતિઃ ॥ 
રષામૂછાગ્તત્્છટિંાતચાલસમસ્તિતઃ | 
હશ વાષાભ્ડિયાટ્ે વાગ્ડુસસરોડતિવેટતઃ | 
રસ્તે મામા પૂતમન્યોડવિવેટનઃ । 
ેદ્ીધતે ચ વયા થાદ્યગ્વરસ્તિતઃ ॥૫ણ1 

આઠ કષ્ટસાધ્ય અતે બે અસાધ્ય છતાં વખતે 
દૈવયેગે સાધ્ય થાય છે, તેઓના દ શોનાં લક્ષણે 
તથા ચિકિત્સાએ કહી; હવે બાકીની છ લતાએ 
“કે જે અવાય વિષવાળી હવાથી કદી પણુ સાધ્ય 
થતી નથી, તેઓના દ'શેનાં લક્ષણે કહું છું 
તે સાંભળે. 

સૌવર્ણિકાનો દશ થયો હોય, તો તે 
ખળેક્ષી ઈંઠે જેવો, ફીણુવાળા તથા માછલાંના 
જેની ગધવાળે હોય છે કે જેથી શ્વાસ, ખાંસી, 
તાવ, તરસ અને દારણુ મૂર્છા થાય છે. 

લાજવર્ણાનેો દર્શ થયો હોય, તો કાચુ” 
તથા દુગધવાળુ' લોહી ઝરે છે, દાહ થાય છે, 
પૂછો આવે છે; ઝાડા થાય છે અતે માથામાં 
દુઃખ થાય છે. 

જલિનીને। દશ થયે! હોય, તો એ દશ 
અત્ય“ ભયકર તથા રેખાએવાળે થઈ ફાઠી 
જય છે. એ દશથી ર્ત'ભ, શ્વાસ, વારવાર 
અ'ધારાં અને તાળવામાં શેષ થાય છે. 

એણીપદીને। દ'શ કાળે તથા કાળા તલના 
જેવી આકૃતિવાળા હોય છે; એ દશથી તરસ, 
મૂછો, તાવ, ઊલટી, "ાંસ્તી તથા થાસ થાય છે. 





સુયુત આપયુવેદ-ડલ્પસ્થાન 





કાકાંડાને॥ દશ પાંડુ તથા રાતા વર્ણવાળે 
અને અત્ય'ત વૈદનાવાળે હોય છે. 

સાલાગુણાનેઃ દ'શરાતે, ધુમાડાતા જેવી 
ગ'ઘવાળા તથા અતિ વેદનાવાળો હોય છે અતે 
ઘણા પ્રકારે સડે છે. એ દશથી દાહ, મૂછો તથા 
તાવ આવે છે. પ૪ 

અસાધ્ય લતાએ ની ચિકિત્સા 

અસાથ્યાનાં મિપનત્રાશઃ તવુત્ીત [વિજિસિસિતમ્‌। 
હોમેચ્છૂયવિસેવેળ ચ્છેલવમેવિવસિતથ્‌ ॥૫૫।। 

પ્રવીણુષૈષે દોષોના પ્રકોપ અતુસારઅસાધ) 2. 
લૂતાએની પણુ ચિકિત્સા કરવી પેરેલુ તેમાં મ 
છેદનક્યિ| ઢટ્દી કરવી નહિ. પપ 

કષ્ટસાધ્ય લૃતાઓની તુર્ત થિક્ત્સા 
સાધ્યામિરવિ જતામિર્ટ્ટમગસ્ય રેરિનદ |, 
મસ્િપત્રેળ મતિમાન્લમ્યમાટશયુસરેત્‌ ॥ 6 “ન 
તાશ્વ્યોપુનામિતતેન રરેજાકરવારાત્‌ 1 “ય 


અમર્મળિ વિધાતજ્ઞો વસિતશ્ય ક્તરાથિમિઃ ॥ 
ટૈમાશ્વોસ્જસનં સવાવર્વઘયધુજસ્ય અ | 552 
સપુલેન્યવસયુસરાસેજપવેસતઃ ॥ લેવન 
બવજગતીઇલમત્ામપુષેશ્સથા | ન 
સારિવાં મધુવં દ્રાણાં યવશ્વાં લીર્યોજસ્‌) -'2"*5 
વિવરીમોજુરણૌદ્રમણજ વાચષેસ વા | ./ ન 
ક્ષીરિળાં ત્વાયાયેળ વશ્ષીતેન 4 સેચયેત્‌ ॥ €૨૦૫૦ 
સપ્રાન્યથાદ્ઞેષ વિષય પ્રતાષમેત્‌ | ૦૪. 
નસ્યાગ્નામ્વજનવાનધૂર્સ 


તથાવપીઉ યતર ચ । ' પ-- 
સશોધન ચોમયતઃ તુજ ળ- 
દર દરેસાપિ ગજાયુજામૅઃ 1૫૬ 
જાઈ માણુસતે કટ્ટસાધ્ય લૂતાઓમાંની. 
'કાઈપણુ લતાને દ'શ થાય, કે તુરત જ બદ્ધિ- 
માન વૈવે_તૃડ્દિપ્ત્ર નામના શસ વડે સારી રીતે. 
દ'શને કાઢી નાખવે. પછી અસિથી તપાવેલા. 
જા'બ્લોણ નામના લ'બગાળ પથરાથી ત્યાં સુધી. 


ટ્મ્હ 


સુશ્રત ભાયુવેહ-ડલ્પસ્થાત 





થિકિત્સાની સર્વા હૃષ્ટ પવિત્રતા 
સતાતનત્યાહેરાનામલરત્વાતધેવ સ । 
તથા દછવજલ્વાય હિતત્વાિ ફેરિનામ્‌ | 
યાજલમૂટાર્થવિસ્તારત્વતિતત્વાચ રેહ્મિઃ । 
શિજ્નિસ્વિતાત્યુન્યતમ ન વિચિટ્ષિ શમ 18૨11 
આયુવે'દતાં શલ્યત'ત્રાદિ સઘળાં અ'ગા 
સનાતન પરપરાથી આવેલાં છે તથા સર્વદા 
ઉપષોગમાં આવ્યા ઠરૈ છે; તેથી ચિકિત્સા, 
ચજ્ઞાદ્ટિક કર્મોની પેઠે અદષ્ટ ફળવાળી નથી, પણુ 
ગત્યક્ષ_ફળવાળી છે. વળી ચિક્ત્સાથી માણસોનું 
હિત થાય છે, ચિક્ત્સાશાસથી વાણીના સમૂહ- 
માં અથને! ખહેળે વિરતાર રૃલો છે અને સર્વ 
પ્રાણીએ ચિકહિત્સાને માન્ય ગણું છે, તેથી 
ચિકિત્સા સધળાં પવિન કૃત્ચોથી વધારે પવિત્ર છે. 


અમે ચિકિત્સાથી વધારે પવિત્ર ફ'ઈ પણુ સાંક 
ળેહુ' નથી. ૬૧ _ 
કલ્યાણની પ્રાત્તિ 

ત્રવેરિન્ટ્ત્રમાવસ્યાણતવોનેમિયગુ તે? | 
ધારયિલ્વા તુ નિમ મત ૫૪મતમ્મતમ્‌! 
ઝસ્ાદારસમાવાર રદ ્રેત્ય અ મોહ્તે 8૨) 

ઇંદ્ના જેવા પ્રભાવવાળા, અમૃતને લાવ 
નારાં અને વૈઘોતા ગ્રુરુ ધન્વ'તરિ ભગવાનના આ 
નિર્મળ અને મહાત્માએએ અત્ય'ત સવીકારૅલા 
મતતે અલ્યાસાદિડથી ધારણ કરી તેમાં કલા 
પ્રમાસું આહાર તથા આચાર રાખવામાં આવે, 
તો આ લોકમાં અને પરલોકમાં પણુ કલ્યાણ 
થાય છે. ૬૨ 


દૂતિ શ્રીલૌકૃત ગયુર્વેટે જર્વલ્થાન લવાલથ્‌ ॥ 





॥ શ્રીષત્યંતરે નમઃ યી 
સુત્રુત ઝાચુર્વેટ 


સરળ ગ્રુજરાતી જ્ઞાષાંતર સાથે 


૩તર્તંત્રપ 
અધ્યાય ૧લેો 
ઉપક્મ 
જાચાત ઔષદ્રવિજમપ્યાવં વ્વાહ્યાસ્વાત! 1 વથોવાતત મળવાન ઘત્યત્સરિ ॥ ૨ ।। 

હુવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'ઔપદ્રવિક** નામતા અધ્યાયતુ' તે પ્રમાણે ન્યાખ્યાન ડરીયુ* 

% જે પ્રમાણ ભગવાન ધન્વ'તરિએ સુક્રતની પાસે કહેલુ' છે. ૧ 
ઉત્તર્ત"ત્રતી સ'ગતિ સ્ખતે તેના વિષચેા 

જષ્યાયાનાં મતે ચિંજ્ે વહુત્તમલજીસ્યવા । વહ્વામિ વદુધા તમ્યમુતરેડ્યાનિમાનિતિ | 

જજની તતવક્યામિ તન્તરયુતરતમય્‌ | સિસિજેનોપવિરવન્તે ૧૨ રોના? ઇથમ્વિધા? ।। 

શાણાયયશાસામિરિતા વિટેરાપિવજીિતાઃ । ચે ચ વિસ્તરતો રણાઃ જીમારાવાધરેતવ! ॥ 

પટલ વાયાચવિત્લાણુ યે ચોત્તાર વર્મર્ષિમિઃ | રવલર્માટ્યો સોમા યે ચાવ્વામન્તવ! સ્લતાઇ ॥ 

પ્રિયષ્ટી સ્તતલર્માઃ લુસ્ચઇતં તથૈવ ચ । યુસ્તર્થા યુસવથેવ ઢોવમેદાસ્થેવ સ । ૨ ॥ 

ઉપરતા એકસો! વીસ અધ્યાચોમાં મે દરેક સ્થળે 'અઝુક વિષયોનું ઉત્તરત'ત્રમાં સારી રીતે 
ધણા। ઘણા પ્રકારે નિર્પણુ કરીશ એમ કહ્યું છે; માટે હવે ઉત્તમ ઉત્તરત'ત્ર કહું છુ' કે જે 
ત'ત્રમાં શૌનક આદિ મુનિએએ શાલાકયશાસ્રમાં તથા વિદેહદેશના અધિપતિ જનકરાજાએ પોતાના 
ત્રથમાં કહેલા નેતરોગાદિ રોગે! પાર્વતક તથા જવક આદિ આચાર્યોએ કીમારભત્યમાં કહેલા 
સ્ક“દગ્રફ આદિ ખાલમ્રહાર્‌પ રોગો; અસિવેશ, ભેડ, જતૂકણ્‌ં, પરાશર; હારીત તથા ક્ષારપાણિ 
નામના મહષિષએએ પોતાની બનાવેલી જુટી જુદી છ કાયચિક્ત્સાઓમાં કહેલા નવર આદિ 
રોગો અને બીન પણ્‌ મું હૈવાપસર્માદિ તથા ઉન્માદાદિ રોગો ચિક્ત્સાએ સાથે સ'પૂણ્‌ કહેવામાં 
આવરે અને રસે।ના નેસઠ જતના સ'સર્ગો, સ્વસ્થ માણસોની સ્વર્થતાતું રક્ષણુ કરવાના વિધિએ, 
ત'ત્રનાં વાડયો તથા અર્થોની યોજનાએ કરવાની પ્રમાણુસિદ્ધ યુક્તિઓ તથા દોષોાના ભેદો પણુ 
સ'પૂર્ણુ કહેવામાં આવશે. ૨ 





૧ આ તતત્રતો પડેલા અધ્યાયથી ૭ચ્વીસમાં અધ્યાય સુધીતો ભાગ શાલાકયત'ત્ર કહેવાય છે, સત્રસ્યાનના 
પહેલા અધ્યાયનો પમો વિષય તથા ત્રીક્ન અધ્યાયનો ૮ મો વિષય જુએ. 
૨ નેત્રના રોગોના રધાન તથા સ'ખ્યાદિકેના નિરૂપણુ વિષેતો. 


હ્ય 


સુશ્રત આયુવેદ-કલ્પસ્થાન 





શચિકિત્સપતી સર્વત્ર પવિત્રતા 
શનાતનત્તાટિજાનામલતત્વાસધેવ ચ | 
તથા ₹ઇપત્વાચ રિતત્તા પિ હેરિતામ્‌ | 
વાયલમૂહાર્ચવિસ્તાસત્ગિતત્વાય શેહિમિઃ | 
કષ્િલિતવાત્યુમ્વતમ ત ગિત પિ શુશુમ 15૨11 

આયુવેદનાં શલ્યતત્રાદિ સધળાં અ'ગે 
સનાતન પર'પરાથી આવેલાં છે તથા સવ*દા 
ઉપયોગમાં આવ્યા કરે છે; તેથી ચિકિત્સા, 
ચજ્ઞાદિક કર્સાની પેઠે અદટ્ટ ફળવાળી તથી, પણુ 
ગત્યક્ષ_ફળવાળી છે, વળી ચિકિત્સાથી માણસોનું 
હિત થાય છે, ચિક્ત્સાશાસ્રથી વાણીના સમૂફુ- 
સાં અથતો બહેળે વિસ્તાર ૧ઘો છે અને સર્વ 
પ્રાણીએ ચિક્ત્સિને માન્ય ગણે છે, તેથી 
ચિકિત્સા સધળાં પવિત્ર કૃત્ચોથી વધારે પવિત્ર છે. 


અમે શિકિત્સાથી વધારે પવિત્ર કઈ પણુ સંધ 
ળેથુ' નથી. ૬૧ 
કલ્યાણની પ્રાત્તિ 

ક્વેરિન્્રત્રમાવસ્યાકતયોતેમિવસે । 
ધાર વિત્વા તુ વિત મતે ૫૪૫ મ્મતક્‌! 
ઉસ્ાહારલમાનાર રૂહ મત્ત ચ મોતે ॥ 8૨) 

ઇંદ્રના જેવા પ્રભાવવાળા, અમૃતને હાવ- 
નારા અને વૈઘોના ગુરુ ધન્વ'તરિ ભમવાતના આ 
નિર્મળ અને મહાત્માએ અત્ય'ત સ્વીકારેકા 
મતતે અભ્યાસાદ્િકથી ધારણુ કરી તેમાં કલા 
પ્રમાણું આહાર તથા આચાર રાખવામાં આવે, 
તો! આ લોકમાં અને પરલોકમાં પણુ કહ્યાયુ 
થાય છે. ૬૨ 


રૃતતિ શ્રીૌશ્રત ગયુર્વેરે જસ્વદ્યાર્ન ણતાણથ્‌ ॥ 





॥ શ્રીઘન્વંતગે નમઃ || 
સત્રત ઝાચર્વેટ 
"૭ "૭ ૭ 
સરળ ગ્રુજરાતી લ્રાષાંતર સાશે 
ઝ્તર્તંત્ર" 
અધ્યાય ૧લેો 
ઉપકમ 
અથાત બૌષદ્વિયમષ્યાર્ય ગ્યાણ્યાસ્યામ? 1 વશોવાત મમવાન્‌ ઘત્વસ્સરિ ॥ ૨ ॥ 

હુવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'ઔષપદ્રવિક'* નામના અધ્યાયતુ* તે પ્રમાણુ વ્યાખ્યાન કરીશુ” 

જ જે પ્રમાણે ભગવાન ધન્વ"તરિએ સુક્રતની પાસે કહેલુ' છે. ૧ 
ઉત્તરત*ત્રની સ'ગતિ અને તેના વિષયેદ 

જષ્યાયાનાં રતે વિશે વવુરત્તતજન્મયા | વક્વામિ વરુધા સન્યસુતરેડ્ાનિમાનિસિ ।। 

શાની તળાવક્યામિ તન્તમુતરયુતમમ્‌ | નિસિઝેનોવરિરયત્તે યત્ર રોપા: ૬થ મ્ય! ॥। 

શાળાવયશાણામિદિતિા વિરેણાષિવજીસિતાઃ | વે વ વિસ્તતો ₹ળઃ જુમાસવાપરેતવ! ।। 

૧ર શય ચિત્તા ચે ચોદ ૫રમ્ષિમિ । ૩પતમાદ્યો રોમા ચે ચાષ્યામન્તવ? સજલ? । 

બ્રિષવ્ટી સ્તર્લસર્માઃ સુસ્ત તબૈવ ચ । યુસ્તાર્ા યુસવથૈવ સેવમેટાલ્તૈવ ચ ॥ ૨ 

ઉપરના એકસો! વીસ અધ્યાયોમાં મે' દરેક સ્થળે 'અસ્રુક વિષચોતું ઉત્તરત'ત્રમાં સારી રીતે 
ધણા ઘણા પ્રકારે નિરૂપણુ કરીશ' એમ કહ્યુ છે; માટે હવે ઉત્તમ ઉત્તરત“ત્ર કહું છુ' “કે જે 
ત'ત્રમાં શૌનક આદિ ઝુનિઓએ શાલાડયશાસમાં તથ! વિદેહદેશના અધિપતિ જતકરાજએ પાતાના 
ગ્ર'થમાં કહેલા નેત્રરોગાદિ રોગે; પાર્વતક તથા જીવક આદિ આચાર્યોએ કૌમારભત્યમાં કહેલા 
સ્ક"હત્રહ આદિ બાલમ્રહોર્‌પ રોગો; અસિવેશ, ભેડ, જતૂકણ; પરાશર, હારીત તથા ક્ષારપાણિ 
નામતા મહષિ"એાએ પોતાની બતાવેલી જુદી જુદી છ કાયચિક્ત્સિઓ માં કહેલા જ્વર અહિ 
રાગો! અને બીજા પણુ મુ પવોપસર્ગાદિ તથા ઉન્માદાદિ રોગે! ચિક્ત્સાઓ સાથે સ'પૂણું કહેવામાં 
આવરે અને રસના ત્રેસઠ જતના સ'સર્ગો, સ્વસ્થ માણુસોની સ્વસ્થતાતું રક્ષણુ કરવાના વિધિઓ, 


ત'ત્રનાં વાયો તથા અર્થૌની થોજનાએ કરવાની પ્રમાણુસિદ્ધ યુક્તિઓ તથા દોષોનો ભેદો પણુ 
સ'પૂણુ' કહેવામાં આવશે. ૨ 





ક આ તત્રનો પહેલા અધ્યાયથી ૭વ્વીસમાં અધ્યાય સુધીનો ભાગ શાલહયત'ત કહેવાય છે. સૂત્રરયાનના 
પહેલા અધ્યાયનો પમો વિષય તથા ત્રાંન્ન અષ્યાયતો ૮ મો વિષય જુએ. 
૨ તેત્રના રોગોના સ્થાન તયા સ'ખ્યાદિકના નિરૂપણું વિષેનો. 


હેશ૮ સુશ્રુત આયુવે-ઉત્તરત'ગ 






























માથાના રોગાની સ“ખ્યા, નિદાનાદિ તથા શેડ લક્ષણ અને કાળા ડાળાનુ* 
ચિકિત્સાએ ડહેવદની પ્રતિરા તથા દૃછિતુ' માપ 
સત્રૉસ્તા વિવિધા ગર્થા રળલાપનરેતવઃ 1 રહિ ચત્ર યથા વદ્ષે તથા સૂયાક્રિશર) ॥ 
સદતસ્તશ્વ તત્ત્રસવ હુમાધય્યાન્ય્તરેરિત ॥ સેત્રાવામત્રિમાર્ય તુ હજામન્ઝતમુચ્યતે 1 
શાહાવેવોસમાસસ્યાનોમાનમિટ્યાય્યણ । જીવ્ળત્તિષમમિચ્છન્તિ ₹છિ દછિવિરરઃ 18॥ 


દછિ(ષ્રીફી)નું લક્ષણ, આ ઉત્તરત'તના સાતમા 
અધ્યાયના ખીન્ન વિષયમાં જે પ્રમાણે કહેવાશે 
તે પ્રમાણે વિચક્ષણુ વૈયે સમજવું. કાળા ડોળાતું 
મ'ડલ ઉપર કહેલા નેત્રગોલક્ના માપતા ત્રીજ 
ભાગ જેટલા માપવાછુ છે અને દછિતું' મંડલ 
ફાળા ડોળાના મ'ડલના માપના સાતમા ભાંગ 
જ્ટ્લા ર છે, એમ શાલાડયશાચ્ીઓ 
કહે છે. 
વલા મૂહલે, સથિઓ 
અને પટલાની સખ્યા 
મળ્ડાનિ ચ તત્ધીંથ પટસાનિ ચ ઊોચને । 
યથાતથ વિગાતીયાત્વશ ૧ર ત યરેવ સ ॥ ૭ 
નેત્રગાલકમાં મુ'ડલે। પાંચ, સ'ધિએ ૪ 
અતે પટલે! (પડે) છ છે, એમ સમજવુ. ૭ 
નેત્રગાલકમાં કયાં ક્યાં ત્ટ્ય મ ક ન્ન? 
ઉસ્માન મનો વિ 
દા પ્રા તે મપ્ાથતાસિગ્ન્તી થયો ॥દ્ા 
પાંપણુતા વાળાનુ,  પાંપણે।તુ 1 સક્ેદ: સકેદડોળાનું, 
કાળા ડોળાતુ અને કીકીુ-એ રીતે પાંચ મંડલ 
છે. પહેલા મ'ડલર્થી ગણીએ તો બીજા ચાર 
મ'ડલો અતુશ્મે તેત્રગોલકની વચ્ચે વચ્ચે આવતાં 
શય છે અતે છેલ્લા મ'ડલથી ગણીએ તો બીજ 
ચાર મ'ડલે અનુક્મે નેત્રગાલકના છેલ્લા છેલ્લા 
ભાગમાં આવતા ન્નય છે. ૮ 
ત્રગાલકમાં ફ્યા ઠયા છ સ'ઘિએપ છે ? 
વક્તર્ત્મમતઃ સસ્વિર્વત્મેશજીમતોડ૧૪ ॥ 
ગજીજા્ળમતશ્તન્વઃ જષ્યસ્ણિમતોડ5૫૪ 1 
તતઃ હતીતજમતઃ પઇથાપાઝમઃ સઃ ॥ ૨ ॥ , 
એક સ'થિ પાંપણના વાળાના તથા પાંપણે! 


સંસ્વવા ઇણપથ્રાવે સાષ્યાતાપ્યદ્રતેળ સ ॥૨1। 
આ ઉત્તરત'ત્ સઝ જેવું' વિશાળ તથા 
અગાધ છે; તેના આર'ભમાં જ માથાના રોગોની 
સખ્યા, નિદાનો, પૂર્વરૂપો, રૂપે, સ'પ્રાપ્તિઓ 
તથા સાલ્યાસાધ્યની કષમૂર્વક ચિડિત્સાએ કહું 
જી"; કારણુ કેસથળાં અગોમાં માથુ”, સવ ઇંદ્રિથેતતું 
તથા પ્રાણ।તું મૂળસ્થાન હોવાથી મુખ્ય છે. ૩ 
નૈત્રના ગોાલડડુ" મમાણ 
વિઘાહ્‌ ગજ્ર્વાઇુરય સિણોટ્રલમ્મિતમ્‌ ॥ 
નજર સમત: લા પિવસ્સયનશવયુર્‌ 1 
સુ મોલ્તનાજારે સમેમૂરણુમોનીનય્‌ ॥૨॥ 
નેત્રતુ' ગોાલક ગાયના આંચળના જેવા વૃત્ત 
આડ્ારવાળુ' (લ'બમો!ળ ) અને પૃથ્વી આદિ 
પાંચે મહાભૂતોના ભાગેથી ગેઠવાથેલુ છે; તે ળે 
આંગળ જેટલી અથવા પોતપોતાના અંગૂઠાના 
મધ્ય જેટલી જડાઈવાળુ કરતા અઢી આંગળ 
જેટલા માપવાછું' છે એમ વૈધે સમજવુ, 
(આંગળીઓની જડાર્ઈમાં ફેરફાર હોય છે, તેથી 
પોતપોતાના અગૂઠાતા મધ્ય જેટલી જાડાઈવાછુ” 
કૂરી વાર ક્યું છે.) ૪ 
નૈત્રમાલકસાં પાંચે મહાભૂતે!ઇના ભાગા 
યહ મળો દિતો સ્ત વાતાત્જ'મ હિત 
જઞાજાશાટ્શુમાર્માય ગાવન્તે સેત્રવુજ્યુયે || ૫1 
નેત્રગાલકમાં જે માંસ છે, તે પૃથ્વીનો ભાગ 
છે; જે લોહી છે, તે પિત્તરૂપ અસિને ભાગ છે; જે 
કાળે ભાગ છે, તે વાયુના ભાગ છે; જે ધોળે! ભાગ 
પ જળનો! ભાગ છે અને જે આંસુ આવવાના 
1 છે, તેએ આકાશને] ભાગ છે. પ 


અઘ્યાય ૧ લે 


હહ 








ના મધ્યમાં; બીને સ'ધિ પાંપણુ।ના તથા સફેદ 
ફોળાના ચધ્યમાં, ત્રીજે સ'ધિ સફેદ ડોળાના 
તથા કાળા ડોળાના મધ્યમાં, ચોથો સ'ધિ કાળા 
રોળાના તથા ફીકીના મધ્યમાં, પાંચમો સ'ધિ 
કીફીમાં તથા છઠ્ઠો સંધિ તેમના અ'તમાં છે. € 
તેત્રગાલકમાં છ પટ્લે અતે તેની સ્થિતિ 
જ વસ્મેવટજે પિઘ્યાસત્વાર્યસ્યાસિ ચાકષિખિ । 
જાયતે તિમિર યેશુ ગ્વાયિઃ ૧૨૧૯1રળઃ ॥ 
તેતોગળશિર્ત વાલ તેવ્વન્યસ્વિસિતાશ્રિતમ્‌ | 
સેઢ્સ્તતીય વમા મિત ત્લસ્થિ ચાય | 
તગ્માંશતમ ₹છેશ્ેયાં વાદુર્યમિષ્વતે ॥ ૨૦ ॥। 
ખે પટલે પાંપણુ।માં છે અને ખીન્ન' ચાર 
નેત્રમાં છે. નેત્રમાં જે પટલે! છે; તેમાં પરમ દાસ્ણુ 
તિમિર નામને! વ્યાધિ કે જે છેવટે લિ'ગનાશ 
અથવા નીલિકાકાચ થાય છે. નેત્રતાં એ ચાર 
પટ્લેમાં સોથી ઉપરતું પટલ રુધિર તથા રસના 
આથ્યથી, બીજું પટલ માંસતા આશ્રયથી, ત્રીજું 
પટલગેદના આશ્રયથી અને ચોથુ' પટલ અસ્થિ- 
ના આશ્રયથી રહેલું છે. એ ચારે પટલે।ની એકદર 
જડાઈ પોતપોતાના અ'ગૂઠાના મધ્ય જેવા નડા 
નેત્રગાલકના પ'ચમાંશ જેટલી માની છે. ૧૦ 
કાળા તથા સક્ટેદ ટોળાને કોણ ટ્કાવે છે? 
'શિરાળાં વળ્ડરાળાં ચ મેવ્‌તઃ જાળકસ્ય ત! 
શુળાઃ વાતર જેય્તા ચન્યતેડક્ળોઃ સિસયુતઃ॥ 
શિરાએ।, સ્તાયુએ અને મેદના ગુણુથી 
કાળા ડોળો ટી રહ્યો છે અને કાળા ડોળા 
પછીનો સ્ટે ડોળો કક તથા શિરાએના 
ગુણ્‌થી ટકી રહ્યો છે. ૧૧ 
નેત્રના રેગાની સામાન્ય સ'પ્રાસિ 
શિરાનુસારિમિસ્ેયૈર્નિગુેસ્પ્વમામતેઃ | 
સ્ાયત્તે સૈત્રમામેળુ સેપાઃ ૫રમવારળાઃ 1 ૨૨ 
નેત્રની શિરાએ માં રહેલા દોષો બગડી 
પ્રકૃપિત થઈ ઊચા ભાગોમાં જવાથી, આખા 





નેત્રમાં તથા નેત્રના અવયવોમાં (સાંધાઓ; 
કીકી, કાળા ડોળા, સફેદ ડોળા, પાંપણે! અને 
પાંપણુ।ના વાળામાં) અતિ દારણુ રોગે થાય છે 
નેત્રના રેોાગાનુ' સામાન્ય પૂવષ્રૂપ 
તત્રાવિક સસરન્મમથુવનોપરેરવત્‌ 
શુહ્માતોવ્રમાયેન્ડેઈ ત્તાવ્યસ્નજલપૌઃ ॥ 
સશૂજં વસ્મજોપેળુ શઝપૂર્ણામમેવ સ | 
વિદ્યમાન સવે વા ક્િયાસ્તજ્ઞિ યથા યુત્ત ॥ 
રષ્ેજ ઘીવાન્યઘ્વેત હોવેળાધિષઠિસ સ તત્‌ ॥1૨૨॥ 
નેત્રમાં કોઈ પણુ રોગ થવાને હેય, ત્યારે 
નેત્ર આકુળ, કાંઈક સોજાવાળુ', આંસુઓથી પૂર્ણ, 
ચીપડાની વૃહ્ધિવાળુ' અને ભારે થઈ દાહ, 
ભાંકાયા જેવી વ્યથા તથા રતાશ વગેરૈથી યુક્ત 
થઈ નય છે, કૅ જે ભારેપણુ', વગેરે અસ્કુટ 
લક્ષણુ।વાળાં હોય છે. (કક્‌થી ભારૅપણુ, પિત્તથી 
દાહ, વાયુથી ભાંકાયા જેવી ન્યથા અને રઘિરથી 
રતાશ વગેરે થાય છે.) બુદ્ધિમાન વૈવે નેત્રને 
પાંપણુ।માં શૂળવાછુ, કાંટાએથી ભરપૂર થયેલા 
જેવી કાંતિવાછુ' અને નેવામાં અથવા ચલન 
આદિક્યાએ। માં વિઘાત પામતું અર્થાત્‌ પ્રથમની 
પેઠે કામ નહિ કરવું નેઈને નણી લેવું કે, 'એ 
નેત્ર દોષથી આશ્રિત થયું છે.' ૧૩ 
પૂવરૂપતી સ'ક્ષિસ તથા વિસ્તીણ' ચિકિત્સા 
તત્ર ત*્મવમાસાધ યથાદ્ોષ મિષગ્તિતય્‌ | 
સિજ્ષ્યાસત્રતા સોમા વજવન્સઃ સ્યુરન્યથા । 
સક્ષેવતઃ જિયાયોમો સિહાનપર્વિઝનમ્‌ ।। 
વાતાહીનાં પ્તીવાતઃ ્રૉતો સિસ્તત્તઃ પુનઃ 11૨૪ 
વૈયે નેત્રના રોગોનું પૂર્વરૂપ થયેલુ” જાણી 
તુરત જ દોષ અતુસાર ઔષધ કરવું, એ સમચે 
ઔષધ ન ડરાતાં નેત્રના રોગો બળવાન થઈ 
પડે છે. જે કારસાથી દોષ પ્રખળ થયેલ હોય 
તથા રોગની ઉત્પત્તિ થચેલ હોય, તે કારણુ।નો 
(તેવા આહારવિહારાદિને।) ત્યાગ કરાવવો, એ 


€*૦ 


સશ્નત આયવે્ર-ઉત્તરત'ત્ર 





સા અક કકક ઝુ 
સ'ક્ષિપ્ત ચિક્ત્સિ છે અને જે ઔષધના પ્રચોગથી | ₹્જઞત્તિરશ પિસ્ેયા સર્વગાઃ પગ્ગવિશષતિઃ ॥ 
સૂષતા કોપ તથા રોગનો નાશ થાય તે ઔષધ- | તથા વાલો પુનકો ચ રોમા? યર્તસવિઃ સણ ॥ 


નો પ્રયોગ કરવો, એ વિસ્તીણુ' ચિકિત્સા છે.૧૪ 
સૈત્રરોગોાતદે સામાન્ય નિદાતેદ 

જા મિતકષસ્ય તળત્રવેશાજ્‌ 
ટ્રેશળાસ્સજ્વિવરથવા । 

દ્રતતતરોલ્નશોવજોપ- 
જેશામિયાતાવરિમેશુનાસ ॥ 

શુત્ારનાજામ્જઝુજત્થમાય- 
સિતેનળરિમવિનિત્રદાચ । 

સ્તેદજરસોપૂમસિષેમળાર _ 


ફેક કાડ 
તેતે વિજ્ારાજ્નયાસ્ત હોપ? 11૨૫ 

તડકા વગેરેથી અતિ તાપ યાય ત્યારે ઠં'ડ। 
જળમાં પ્રવેશ કરતાં તડકા વગેરેથી ઉત્પન 
થયેલી ગરમી સાથે બહાર આવેલા નેત્રના તેજને 
જળથી પરાભવ થાય છે; તેથી દૂર રહેલા પદાર્થ 
જેવાથી, સમયસર નિદ્રા નહિ કરવાથી, અયોગ્ય 
સમયચૈ નિદ્રા કરવાથી, લાંબા કાળ સુધી રોવાથી, 
લાંબા કાળ સુધી શેક કરવાથી, નિર'તર કોધ 
કરવાથી, લાંબા કાળ સુધીના ક્લેશથી, અભિ- 
ધાતથી, અત્યત મેથુત કરવાથી; અમુક સમય 
પડી રહેતાં ખાટા થઈ ગયેલા મધુર પ્રવાહીના, 
ધઉંના આથાના, ખાટા રસના, કળથીના, તથા 
અડદના અતિ સેવનથી, મૂચ વગેરેની હાજતો 
અટકાવવાથી, અસિ વગ્રેરેના તાપથી, નેત્ર વડે 
રજના સેવનથી, ધુમાડાના અતિ સેવનથી, ઊલ- 
ટી અટકી જવાથી, ઊલટી ઘણી વધારે થવાથી, 
અશ્રુએના વેગને રોકવાથી અને સક્ષ્મ પદાર્થો 
ભયા કરવાથીરોધે॥ નેત્રમાં વિકારા ઉત્પન્ન કરે છે. 

નેત્રોના છાતેર રોગા અને તેમનાં નિદ્ાનો 

પાતો તથા વિતાત્યજસેય ત્રયોટ્સ | 


1 


નૈત્રોના કુલ છે।તેર રોગો છે. તેઓમાં દસ 
વાયુથી, દસ પિત્તથી, તેર કફથી, સોળ લોહીથી, 
પચીસ સધળા દોષોથી અને બે આગ'તુફ કારથી 
થાય છે. ૧૬ 


વાચુથી થતા દસ નેત્રરોગ! અસાધ્ય, 
યામપ્ય અને સાધ્ય 
છતાપિમન્મો સિમિયો ₹કિ્મન્મીરિજા ૨ ૧1 | 
થશ્વ તાતટ્ત વર્મ ત તે સિષ્વસ્તિ વાતના! | 
થાપ્યોડ્યતન્મયઃ જાવઃ સાષ્યાઃ સયુ. સાન્યમાજા॥ા 
સુજ્સાક્ષિવાવાપીમન્યસ્વન્ટમારતપર્ય1 ॥ (૭ 
વાયુથી થતા દશ નેત્રરોગોમાં હતાધિમથ, 

નિમિષ, ગ'ભીરિકા અને વાતહતવત્્મં એ ચાર 
રાગો અસાધ છે. લિ'ગનાશ નામને। એક રેમ 
યાષ્ય છે. અન્યમાસ્ત (અન્યતોવાત ), રુષ્કાક્ષિ- 
પાફ, વાતાધિમ'થ, વાતાભિષ્ય'હ અને માસ્ત- 
પર્યાય (વાતપમય) એ પાંચ રોગે! સાધ્ય છે. ૧૭ 

પિત્તથી થતા ટસ નેત્રરોગામાં અસાધ્ય, 

યાપ્ય અતે સાધ્ય 
શાપ્યો રૂસ્વગાય્નો ચો ગણણાવથ પૈતિયઃ | 
૧રિશ્જાયી વ નીલ ચાવ્યઃ સાતો5થ ર૦૫૨! 
થમિષ્વન્સેડષિમન્યોડ્ન્ઝાષ્યાવિત શિત 
રછિઃ વિસવિયગ્ધા ચ પશી ચસિષ્યતિ ॥?૮ 
પિત્તથી થતા દસ નેત્રરોગા।માં હરવજાડ્ય 

અને પૈત્તિકસ્રાવ એ બે રોગો અસાધ્ય છે. 
પરિમ્લાયીલિ'ગતાશ અને નીલલિ'ગનાશ એ બે 
રાગો ચાપ્ય છે. પિત્તાભિષ્ય', પિત્તાધિમ; 
અમ્લાધુષિત, શુક્તિકા, પિત્તવિદગ્ધદછિ અને 
ધૂમદશી' એ ૭ રાગો સાધ્ય છે. ૧૮ 


કકશ શતા તેર નેત્રરોગારમાં અસાધ્ય, 
યા્‌ષ્ય અતે સાધ્ય 


અહાયવા ૧૧2 સવો ચાપ્ય જાગોડ્ય તન્મય ॥ 
શમિષ્યન્ટ્ોગવિમન્થથ વજાતથચિતં ત ચત | 


અધ્યાય ર૨ લે! 


હર 








જડ 


ઇષ્ટ જજ્લરિટ્ગ્યા ર યોથવજયો છમળથ ૫૩ || | સશોપશ્ાપ્યસોપજ યે વરજવ ચ । 


પિમિમ્રસ્થિયરિજસવરસ્મશામેવિઇવા । 


જજ્લોયતારઃ તાધ્વાસુ વથિતાઃ જેજ્મસેણ તુ [।₹૨ 


કકૂ્‌થી થતા તેર નેત્રરોગે।માં શ્લેષ્મિકસ્રાવ 
નામનો એક રોગ અસાધ્ય છે. કકફ્લિગનાશ 
નામના એક રોગ યાપ્ય છે. ડફાભિષ્ય'દ, ડફાધિ- 
મ'થ, બલાસચથિત, શ્લેષ્મવિદગ્ધદછિ, પોથષ્ઠી, 
લગણુ, ક્રિમિત્ર'થિ, પરિડ્ડિલન્વત્મં, રાડલામ*, 
પિટટડ અને શ્ફેમ્મોમતાહ એ અગિયાર રોગે 
સાધ્ય છે. ૧૯ 
લેણહીથી થતા સે!ળ નેત્રરોગામાં અસાધ્ય, 
યાપ્વ અતે સાધ્ય 
સ્સત્ઞાયોડ્ઝવાસ્ઞાસ શોળિતાર્સોગ્ગળમ્વિતય્‌ । 
મુત્ર ત સાધ્ય જાવથ યાપ્યસ્તઝઃ પ્વોરસિત ॥1 
સન્યસ્યન્ટો જિજ્ટવસ્મે છયોસ્વાલો તથેવ ચ । 
સિરાગાવાગાનાણવા પ સિરાગાઉ વ ચત્લ્ણતણ્‌ || 
પર્વળ્યથાત્રળ શન ઝ્સુતશ્ર ૧૬ । 
ઇતે તાથ્યા વિજારેજુ રવતેળુ મવસ્તિ હિ11૨૦ ॥ 
લોહીથી થતા સોળ નેત્રરોગે માં રક્તસ્રાવ, 
અજકાનજાત, શૈણિતાશ અને સત્રણુશુક્ એ ચાર 
રાગો! અસાધ્ય છે. રક્તલિ'ગનાશ નામને એક 
રગ ચાપ્ય છે. રક્તાધિમ'થ, રક્તાભિષ્ય'દ, 
ડિલટટવત્મ શિરાહપ, શિરેત્પાત,ત અ'જનિકા, 
શિરાજલ, પ્વયી, અત્રણુશુક, રોણિતામ અને 
અર્જીન એ અગિયાર રેગે। સાધ્ય છે. ૨૦ 
સવ રદાષોથી થતા પચીસ નેત્રરોગામાં 
અસાધ્વ; યાપ્ય અને સદધધ્ય 
યૂચાલાવો નાગુ ાન્્યમલિયાવાત્યોડ્ઝમી । 
ઝહાષ્યાઃ સર્વગો યાપ્યો વા જોપથ ૫ક્મળઃ ॥ 
વર્સ્માવવન્ધો યો વ્યાષિઃ સિરુ પિટ વ યા] 
દ્ર્ાચર્માસિમાંસાર્મ સ્તાથ્વર્મોસ્તસ્નિની સ થા ॥ 


વૂવા્સશ્રાવુરં ગ સ્‍્વાવવર્સમવર્સ્મની' | 
વ શનો શસવત્મે વતત વૈ ॥। 


ડસ 


ઝજિન્નવર્સ્મ ફન્‍્મીજા વિસવસ્મે ત સિષ્વતિ 1૨૨॥ 
સવ રાષોથી થતા પચીસ નેત્રરેગોમાં 
પૂયસાવ, નાકુલાંધ્ધ, અક્ષિપાકાયય અને અલજી 


એ ચાર રેગે।ા અસાધ્ય છે. સાન્તિપાતિક લિગ- 


નાશ અને પક્ષ્મકોપ એ બે રોગે! ચાપ્ય છે. 
વર્ત્માવબ'ધ, શિરાપિડકા, પ્રસ્‍તાયમ; અધિ- 
માંસા્મ, સાય્વર્મ, ઉત્સ' ગિની; પૂયાલસ, અછુંહ; 
રયાવવત્મ% કદમવત્મ અર્શોવત્મજ શુબ્કાશ* 
શક રાવત્મં, સશોક્પાક, અશેક્‌પાક, ખહલવત્મ, 
અપરિડ્લિન્નવત્મ કુ'ભીકા અને બિસવત્મ એ 
ઓગણીસ રેગે। સાધ્ય છે. ૨૧ 
આગ'તળક કારણાથી થતા નેત્રરોગ અસાધ્ય 
સનિસિતોગસિમિસથ રાખજો ત વનો ૨૨? 
આગ'તુક કારસુ।થી થતા સનિષિત્તલિ'ગ- 
નાશ અને અનિમિત્તલિગનાશ એ ખત્લે રોગે 
અસાધ્ય છે. ૨૨ 
આથશ્રયેપ્ના ભેરે પરથી નેત્રરોગાનેદ સ'ત્રહ 
પુટ્લપ્તિવિજારાળામેવા સત્રટ્જીર્લના ।। 
નવે  લુટ્થ્યાશ્રયાસ્ઞેથુ વદ્ધગાસ્ત્વેશવિંશસિઃ 1૪% 
શુજીમામે દ્શેજાથ અત્યાર: જુષ્ામામતાદ ॥ 
સવાશ્રયાઃ 08ટશ દષ્ટિઝ કાજ તુ |! 
યાલ છો સમાર્વાતો સમો પરમારનો | 
મૂથ છ્તાન્તરવક્યામિ લણ્યાસ્પસિષિસિતિતેઃ 11૨૨ 
જમ ઉપર દોધોના ભેદે ઉપરથી છેતેર 
નેત્રરોગાને સ'ગ્હુ કલો, તેમ હવે આશ્રચોના ભેદો 
ઉપરથી છેતેર નેત્રરોગોને! સ'મેહ કહીએ છીએ, 
છોતેર નેત્રરોગામાં તવ સ'ધિએ માં, એક- 
વીસ પાંપણુ।માં, અગિયાર સફેદ ડોળામાં; ચાર 
કાળા ડોાળામાં, સત્તર સધળા નેત્રમાં; બાર છીકીમાં 
અનેબે અતિ દારણુ આગ'ઝક રાગો સવળાં 
નેત્રમાં થતા હેય છે છતાં પણુ કીકીમાં થાય છે; 


હરર 


સુયુત આયુરવે'દ-ઉત્તરત'ત્ર 





એમ માનવામાં આવે છે. હવે એ છોતેર નેત્ર- 
રમાતી સખ્યા (નામે।3, રૂપો તથા ચિફિત્સા 
સાથે કહુ' છુ'. ૨૩ 


અધ્યાય રજે 
ઉપકમ 
અથાત: શસ્વિમતરોમવિજાનીવમપ્યાય વ્યા- 
શ્વાસ્યામ । વથોવાવ મમવાન્‌ ધનન 1૨1 
હવે શિષ્યાના પૂછવાથી 'સ'ધિગતરેગ- 
પવિજ્ઞાનીય'પ નામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાત ઢરીરું “કે જે ગ્રેમાશું ભગવાન 
ધન્વ'તરિએ સુશ્ષતની પાસે કહેલુ છે. ૧ 
સ'ધિએ મા થતા નવ રોગે 
"પયા! સોયતાહઃ સાયા! પર્ષળિજાઈગી । 
ઊમિ્રસ્મિથ પિજ્તેયા રોમા! ઘસ્પિમતા તવ ॥૨1। 
પૃચાલસ, થ્લેષ્માપનાહ, પૈત્તિકસ્રાવ, 
શ્લૈષ્મિકસાવ, રક્તસ્રાવ, પૂયસ્્રાવ,પવણી, અલજી 
અને ક્મિત્ર'થિ એ નવ રોગો સ'ધિએ।માં થાય છે. 
પૂયાલસનાં લક્ષણેા 
ઘણ શોષ તન્ધિસ! લેલ્વેઘ! । 
સાન્દ્રં વષે પૂતિ પ્યાર સઃ 1ર 
સાંધામાં થયેલો અને પાંકેલો જે સોને 
દુ્ગ'ધી તથા ઘાટા પસ્તે સવે તે પૂયાલસ કહે- 
વાય છે, (આ સત્તિપાતજન્ય અને સાથ્ય છે. )૩ 
શ્ક્ષેષ્માપનાણનાં લક્ષણે 
ત્રસ્થિર્તાર્યો ₹ચ્ટિતન્ધાવપાજ । 
વાળૂધાયો નીહ્ગસ્તપનાટ્‌ઃ ॥૪ । 
કીફીના સાંધામાં મો.ટો, થોડા પાકવાળે, 
ધણી ખરજવાળે।, કઠણુ, રાતે! અને થોડી વેદના- 
વાળે જ ગ્ર'થિ (ગાંઠે) થાય છે તે શ્લેષ્મોપનાહ 
હહેવાય છે. (આ કક્જન્ય અને સાધ્ય છે.? ૪ 
૧ સાધાએમાં થતા નેત્રરાગોતા લક્ષણાદિક વિષૅતે. 





ચાર સાવોની સ'માસિ તથા લક્ષણા 
રતવા સન્ધીનથમામેળ હયા? 
જક? સાવાન્સમ્વિરીનાન્સિન્નાન્‌ | 
તાન્વે લાવાસતરનારીમચેજે 
તયાં સિજ જીર્તવિષ્યે સતુર્ષા || 
ઘછ લન્પૌ સંહ્તેયય પૂર્ય 
વૂતજ્ઞાવો સૈકરસ૧ઃ ॥્રવિષ્ડ । 
શ્વેત તાન્દ્રં વિચ્છિહ યઃ હ્વેજ 
કેપ્મજ્ઞાવો નીરત? ત તવિષ્ડ 
ર્તલ્ાવઃ શળિતોસ્થઃ સર 
થોળ તારે સલવેનાતિવાન્ટમ્‌ | 
પિતસાર્ત સ લવેત્લસ્પિમવ્યાતૂ | 
રાષો અશ્રુના માગથી (શિરાએથી ) સ'ધિ- 
ઓમાં જઈને પોતપોતાનાં લક્ષણાવાળા, પીડા 
વગરના સ્વા ઉત્પન્ન કરે છે, કે જે આવતે 
ટલાક આચાર્યોએ ' નેત્રનાડી ' એ નામ આપેલું 
છે. એ સાવોનાં ચાર જુદ જુદાં લક્ષણુ। કહું છુ. 
સાંધામાં પાકેલો જે સોને પરને સવે છે 
અને અનેક ર્પાવાળે હોય છે, તે પૂયસ્રાવ કહેઃ 
વાય છે. (આ સજ્તિપાતજન્ય અને અસાધ્ય છે.) 
સાંધામાં થયેલે। જે સોજે સક્રેદ, ધાટા તથા 
ચીડણા સ્રાવવાળો અતે વેદતા વગરને હેય, 
તે શ્લૈષ્મિકસ્ાવ કહેવાય છે. (આ ક્ક્જન્ય 
અને અસાધ્ય છે.) 
સાંધામાંથી લોહીવાળો, જરા ઊતે, ઘણુ 
અતે ચોડા ઘાટાપણાવાળા સ્રાવ થતો હોય; લૈ 
શ્ડતસાવ કહેવાય છે. (આ શઘિરજન્ય અતે 
અસાધ્ય છે.) 
સાંધાના મધ્યમાંથી પીળા આજભાસવાળો!, 
કાળા, ઊના અતે પાણી જેવા સ્રાવ થતો હે।ય, 
તે પૈત્તિકસાવ કહેવાય છે. (આ પિત્તજત્ય 
અને અસાધ્ય છે,) ૫ 


અધ્યાય ૩ જે 


લ્ર્ડ 








પવ્ણીનાં લક્ષણે ૫- 
તાદ્રા તન્વી «ાહશછોયયજ્ઞા 
સ્સાગ્સેવા વર્વળો છતશોજા ॥8 
કાળા તથા સફેદ ડોળાના સાંધામાં રાતી, 
ઝીણી, બળતરાવાળી, શૂળવાળી અતેગે।ળ સોત્ર- 
વાળી જે ફોડલી, લોહી ઝરતી હોય, તે પર્વણી 
કહેવાય છે, (આ સ્‍્ધિર્જન્ય અને સાધ્ય છે.) 
અલજજીનાં લક્ષલેદ 
જ્ઞાતા વન્ય %વળશકડ્ડગી *ળ- “ 
તસ્તિસવાલ્વાપિતા પષેજિસ્$ ।૭॥ 
નિદાનસ્થાનના છઠ્ઠા અલ્યાયના પ'દરમા 
વિષયમાં કહ્યા પ્રમાણું રાતી તથા કાળી, ખીશ્ન 
ક્ોડકાએથી પણુ વ્યાપ્ત અને દારણુપણાવાળી 
ફોડલી, એ જ સાંધામાં (કાળા તથા સફેદ 
રાળાના સાંધામાં) થઈ હોય, તે અલજી કહેવાય 
છે. (આ સન્નિપાતજત્ય અને અસાધ્ય છે.) ૭ 
ફિમિશ્ર'થિન લક્ષણે 
જિમિતસ્થિયેત્મનઃ પક્મળથ 
ર વ" યુ કી સસ્ધિ્તાતાઃ | 
નાનાહવા વર્સશણસ શન્વૌ 
વરત્સોડ્ન્સમયને ટ્વવસ્તિ ૮ | 
પાંપણુ તથા પાંપણુતા વાળતા સાંધામાં 
ઉત્પન્ન થયેલા અનેક રૂપોવાળા કીડાઓ (સાવાં) 
ખરજ ઉત્પન કરે છે, પાંપણુના અને સક્રેદ 
જાળાના સાંધામાં પ્રાપ્ત થાય છે અને અદર 
ખાતાં ખાતાં નેત્રને ખરાબ કરી નાખે છે; એ 
રાગ ક્રિમિમર'થિ કહેવાય છે. (આ કક્જન્ય 
અને સાધ્ય છે.) ૮ 
અધ્યાય ૩ જે 
ઉપફમ 
જાતો વત્મમતસોમવિજ્ઞાનીવમપ્યાર્ય વ્યાણ્યા- 
સાત 1 યધોગાપ મમવાન્‌ પત્વન્લારિઃ ॥ ૨ ॥1 
હુવે રિષ્યોના પૂછવાથી 'વ્ત્મંગતરાગ- 





વિજ્ઞાનીય'પ નામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાન કરીશું કે જે પ્રમાણે ભગવાન ધન્વ- 
તરિએ સુક્રતની પાસે કહેલુ' છે. ૧ 
પાંપણેપ્માં થતા એકવીસ તેત્રરેપગાની સપ્રાસિિ 
છથોવાઃ તમસ્તાય યહા વસ્મેન્વપાશ્રયાઃ | 
શ્ષિસ વ્યાપ્વાવતિઇન્સે મ કડ કક | 
પિવર્ષ્ય માંહે સ અ તહા શ્વાન | 
વિજ્ાસસનયન્યાશુ કાકા છ પ, ર્‌॥ા 
જ્યારે એક એક અથશ્વા સઘળા રોષે 
અત્ય'ત પ્રકપિત થઈ પાંપણના મધ્યમાં રહેલી 
શિરાઓમાં વ્યાપ્ત થઈ પાંપણુ।માં રહે ત્યારે તેઓ 
માંસ તથા સ્ધિરને વધારી તુરત પાંપણે।ના રોગે 
કરે છે. એ રાગોનાં નામે! કહું છું, તે સાંભળે! : 
પાંપણિપમાં થતા એકવીસ રોગે. 
૩તતસ્િન્યથ જુન્મીજા યોથવયો વત્મેશર્વના | 
તથાર્સોવરત્મે સુષ્કાશશ્સશેવાઝનતામિવા || 
વજ વર્સ્ય યચ્ાવિ ચ્વાપિર્યર્માવવન્થવઃ । 
જિઇલજમવરસ્માલ્યો શ્યાવવરમે તચેવ અ ॥। 
ત્રફિમવરિછિ વર્મ વાત તું યત્‌ 
અવુ નિમિયત્રાવિ શોળિતારશથ થત્સ્ણતર્‌॥ 
જમળો વિલનામા ચ ૫જ્મજોપસસેવ તવા 
છ્ાિશતિસ્ત્યિતે મિત્ર વર્લ્મતંશ્રયાઃ ॥ 
તાતમિત્ે સકુદ્િિ ઈલખતાત્તરવલ્યણે ।। ર 
ઉત્સ'ગિની, કુ'ભીકા, પોથકી, શકરાવત્મ, 
અર્શેવત્મ; શુષ્કાશ, અ'જનિકા; બહુલવત્મં, 
વર્ત્માવબ'ધ, ઢ્લિવરત્મ; કર્દમવરત્મં, શયાવવત્મ) 
પ્રક્લિત્રવત્મ, અપરિક્લિત્રવત્મ વાતહતવત્મ; 
અબુ, નિચિષ, શેણિતાશ” લગણુ, બિસવત્મ 
અને પક્ષ્મકાપ એ એકવીસ રેગોા પાંપણુમાં 
થાય છે. પાંપણુ।ના રેગોનાં આ નામે! કહ્યાં; 
હુવે એ રેગ્‌।નાં લક્ષણુ। કહું છુ”, તે સાંભળો. ૩ 
૧ પાપણેામાં યતા રોગોની સહપ્રાત્તિ તથા લક્ષણો 
વિષેનો. 


હર૪ સુથુત આયવેદ-ઉત્તરત'ત્ર 





ઉત્સ'ગિનીના લક્ષણેદ અર્શાવત્મનાં લક્ષણે 
વિરજામ્વસ્તણુણી વાાધોવત્મેસશ્રવા | છયાસ્તીગત્રતિયાઃ પિરજા મંલ્વેલતા | 
સિસેવોસ્તસિની ગાત સર્વવિરજસ્તિતા 191 | ૪૬મા લરાથ વસમલ્યાસરોર્સ હીલ 16 
પાંપણુની અ'દર રહેલા મોઢાવાળી, ઉ'ચા- ઉતાળાની ઢાકડીનાં બીજ જેવી, પદ 


પણાને લીધે નસ બહાર હોય એવી જણાતી, | વેશ્નાવાળી, ઝીણી અને તીક્ષણુ અણીગઓવાળી 
નીચેની પાંપસુમાં થયેલી, અ'દર પરવાળી, | જે ફોડલીઓ પાંપણુમાં થાય છે; તે અર્શીવર્ભ 
પ્રાતામાં પોતાના જેવી જ અનેક ફ્રોડલીઓવાળી | #હેવાય છે. (આ સક્િપાતજન્ય અને સાધ્યણે) 
અને ખરજવાળી જે, ફ્રોડલી હોય, તે ઉત્સ'ગિની શુષ્કારતાં લક્ષણે 


કહેવાય છે, (આ સલિપાતજન્ય અને સાધ્ય છે.) | રાડ શર? સત્યો જરો વમલકત ા 
બીતા વવી યાપિરેવ તમાસ્વાતઃ સાથ રતિ તંક્િત 18॥ 
પાંપણના અ'દરતા ભાગમાં લાખે, ખરસટ, 
જુશ્મીવ્વીગળવિમાઃ [વિરજઞઃ ૫કસવસ્મેનો? ા 


અકડ અને દાસ્ણુ જે અકુર થાય છે; વે 
શૃષ્કાર્શ કહેવાય છે. (આ સલિપાતજન્ય 
અતે સાધ્ય છે.) ૯ 


ગાધ્માયન્તે તુ મિજ્ઞા યાઃ જીન્મીસપિઈગાસ્તુ તાઃ ॥ 
પાંપણુમાં તથા પાંપણુતા વાળમાં, કહોર 

પ્રદેશમાં ઉત્પન્ન થતી, દાડમના જેવાં ફળોવાળી અ'જનિકાનાં લ 
ન હ જનિક ટ્ાણૂા 

અતે કુભીકા નામની લતાન( બીજ જેવી જે ટણોર્વતી તાતા પિસ્તા વસ્મેઉમમવા 

ફેડલીએ, કરોડવાથી સજી જય અને ફૂટી ફૂટીને મણી મન્ટરગા હટમા સેવા સા્ઝનનામિશ 10” 

વ્યા કરે છે, તે ફરેડલીએ। કુ'લીકા કહેવાય ૬ ક 


બળતરાવાળી, ભૉંકાયા જેવી વ્યથાવાળી, 
સ જી દ મ 
છે. (આ સશ્ષિપાતજ ય અનેસાધ્ય છે.) પ૫ હ મળ અને મદ વેદનાવાળી જે ઝીણી 
પાશકીનાં લક્ષણે૫ -- 


રિ ય ફ્રેડલી પાંપણુમાં થાય છે; તે અ'જનિકા કહે- 
પળ્સાવાસ્વિતા છુર્યો સ્સલર્ષવતન્િમાઃ । 


નસ વાય છે. (આ મૃધિરજન્ય અને સાધ્ય છે.) 19 
વિરષાથ સ્ત્રાવતઃ વોચવય રતિ સંસિતાદ 1૧1 બણલવર્ત્મ'ના લક્ષણે 


ખરજવાળી, સાવવાળી, ભારે રાતા સરસવ ! દસ્તોવચીવતે વસ્વ િઈસામિઃ સમન્તતઃ | 


જેવી અને વેદનાવાળી જ ફેોડલીએ પાંપણુમાં | સૂત્ર્ળામિઃ 1સ્યરામિથ પ્રિાર તદહવસ્મ તત્‌! 
થાયછે, તેખા પોથધ્રી કહેવાય છે. (આ ક્ક્જન્યે પાંપણના જ્વા વર્ણૂવાળી અને ક્ઠણુ 


અને સાધ્ય છે.) ૬ ર ફરોડલીએથી પાંપણુ ચોમેર ન્નડી થઈ જાય છે 
શરકરાવત્મંના લક્ષણે એ ખહંલવત્મં કહેવાય છે. (આ સવિપ!વ* 

પિટકામિર સસફ્મામિનાગિસમિતંરતા તં જન્ય અને સાધ્ય છે.) ૧૧ 

પિર ચા લર સ્યૂા તા સેવા વરમેશવેરા ખા વર્ત્માવબ'ધનાં લક્ષથ 


અત્ય'ત ઝીણી ઝીણી ઘાટી ફોડલીએથી | જળૂમતાસ્તતોરેસ વસ્મેકોષત ગ ત₹$ । 
ચાતરક્‌ વી'ટાયેલી, ખરસટ અને જડી જે ફોડલી | ત તમે જાસ્મેટશિ મેર! વસ્‍્ધઃ ત પસ્મન? ॥1£૨। 
પાંપણુમાં થાય છે, તે શર્કરાવત્મ કહેવાય ખરજવાળા અને અહ વ્યથાવાળા પાંપણુન 
* (આ સત્ઞિપાતજન્ય અને સાધ્ય છે. )૭ |નો જે સાજથી આંખ સરખી રીતે મીંચી 


અધ્યાય ૩૦ 


શકાતી ન હાય; તે સોને વર્ત્માવબ'ધ કહેવાય ી 


હ્શ્પ 


પાંપણ વારવાર ધોયા છતાં વારવાર 


છે. (આ સનજ્નિપાતજન્ય અને સાધ્ય છે.) ૧૨ | પરરપર ચોટી જતી હૈય અને કાચી જ રહેવી 


કડ્િલિછવત્મષનાં લક્ષણે 
સૃહ્લ્પવેટ્ને તામ ચદ સમમેવ સ | 
શજસ્માચ મવેદ્રસસ ફિડિઇવસ્મે તહારિસેત્‌ 1૨૨ 
પાંપણુ કોમળ, અલ્પ વેદનાવાળી, સીધી 
અને અકસ્માત્‌ રાતી પણુ થઈ જય, એ ડિલષ્- 
વત્મ છે. (આ સ્ધિરજન્ય અને સાધ્ય છે.) ૧૩ 
ડર્ટૈમવત્મતાં જ 
છિઇ પુત! પિત્રુ વિટ્રેચ્છોળિલં યહા । 
તહા જિસત્વમાયસુસ્યતે વત્મેવરમણ ॥શણા 
ઉપ્ર્‌ હિલષ્ટવત્મ'તાં જે લક્ષણે! કથ્યાં, તે 
લક્ષણ! હોવા ઉપરાંત જ્યારે પિત્તથી મિશ્ર થચેહું 
લોહી બળતરા કરે, ત્યારે પાંપણુ ડલેદવાળી રહેતી 
હાય, તો તે કર્દમવર્ત્મ કહેવાય છે. (આ 
સન્નિપાતજન્ય અને સાધ્ય છે.) ૧૪ 
શ્યાવવત્મનાં લક્ષણા 
ચક્રમ વાલતોડ્ન્સથ રયાત સૂત લવેરતથ્‌ 1 
હાઇવજ્્વરિજેષિ સ્‍્યાવવસ્મેસિ તસ્મતમ્‌ ॥ દપ ॥। 
- પાંપણુ ને ખહાર તથા અદર કાળાશવાળી, 
સેનવાળી, વૈદનાવાળી અને દાહ, ખરજ તથા 
ડલેદથી યુક્ત રલ્લા કરે, તો તે શ્યાવવર્ત્મ' કહે- 
વાયછે. (આ સજ્નિપાતજન્ય અને સાધ્ય છે.) ૧૫ 
પ્રક્લિન્નવત્મ'નાં લક્ષણે 
જઅઇ્ઞં વાલ શતમન્તઃ જિ લવવ્યવિ | 
વ”્ટ્સિસ્તોજમૂયિષં જિસવસ્મે તહુસ્યતે । ૨૬ ॥ 
પાંપણુ થોડીક વેદનાવાળી, બહાર સોન્ન- 
વાળી, અ'દર ડલ્ેદ્વાળી, ખરજ તથા ભૉંકાયા 
જેવી વ્યથાથી અત્ય'ત યુક્ત હોય તથા સવતી 
પણુ હાય; તો તે ગ્રક્લિન્ઞવર્ટ્મ કહેવાય છે. 
(આ કકૂજન્ય અને સાધ્ય છે.) ૧૬ 
અપરિક્લિલ્વત્મતાં લક્ષણે 
વસ્વ પૌતાનસિ ધૌતાનિ લન્વષ્યન્તે યુતઃ યત? । 
વર્માન્વવસ્પિણનસિં વિઘાવજિનવર્ત્ય તત્‌ 11૨૫ ॥1 


હોય, તો તે અપરિક્લિન્નવર્ત્મ કહેવાય છે. 
(આ સત્તિપાતજન્ય અને સાધ્ય છે. ૧૭ 
વાતણતવત્મંનાં લક્ષણા 
વિશુતત્તસ્ષિ સિશ્ેઇ વર્ત્મ યસ સિમીસ્યતે | 
્સક્વાતતે વિદ્યાત્તસ્ગ ચર વાડ્સ્ઝમ્‌ । ૨૮ || 
પાંપણુ હેકાણુથી ખસી ગયેલા સ'ધિવાળી, 
કિયા વગરની, મીં'ચાતી ન હે!ચ તથા ધણી "કૅ 
થોડી પીડાવાળી હેય, તે વાતહુતવત્મં કહેવાય 
છે, (આ વાયુજન્ય અને અસાધ્ય છે.) ૧૮ 
અદના લક્ષણે 
વત્ભાન્તરસ્થ વિષમ ત્સ્થિમૃતમવેટનમ્‌ | 
સિસ્ઞેયમવુટં પુંતાં સરત્્મવછમ્વિતણ્‌ ॥ ૨૨ ॥। 
પાંપણની અ'દર વતુ'લપણુ। વગરનો, થોડી 
વેદનાવાળે, થોડો રાતો અને વળગી રહેલે।, કઠણુ 
ગાંઠો ઉત્પન્ન થાય છે, તે અર્જી દ કહેવાય છે. 
(આ સબ્વિપાતજન્ય અને સાધ્ય છે.) ૧૯ 
નિમિપનાં લક્ષણે 
નિમેષળીઃ શિરા વાયુ વિણ વર્ત્મસંકવા । 
સાળયેવત્તિવસ્વાનિ નિમિવઃ સ મહો મતા1૨૦॥ 
વાયુ પાંપણે।માં રહેલી શિરાએ કે જેઓ 
પાંપણે।ને મીંચાવનારી છે, તેઓમાં પેસી પાંપણુ।ને 
અત્ય'ત ચલાયમાન કરે, એ રોગ નિસિષ કહે- 
વાય છે. (આ વાયુજન્ય અને અસાધ્ય છે.) ૨૦ 
શાણિતા્શનાં લક્ષ 
જસારિછિસા વિષર્ડ્નસે વસ્મર્થા શવ્વોડ્જૂરઃ । 
હાહવાખ્સસ્ગોપેતાત્તેવ્શ? સોળિતતમમવાઃ 1૨૨ 
પાંપણુ।માં રહેલા, બળતરાવાળા, ખરજ- 
વાળા અને વેદનાવાળા જે "કોમળ અ'કુરે। વાર” 
વાર કાપ્યા છતાં વાર'વાર વધ્યા કરતા હોચ, તે 
શૈણિતારરા કહેવાય છે. (આ સસ્‍્ધિરજન્ય અને 
અસાધ્ય છે.) ૨૧ 


સુયત આયુવેદ્-ઉત્તરત'તર 





હર્દ 
લગણનાં લક્ષણેપ 
ત 
સયા કસિતઃ સ્યૂહો પ્રસ્ચર્ષતમે તમેમવોડ્લ્તઃ 1 


વિજ્ઞાનીય'પ નામતા અધ્યાયતુ તે પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાન કરીચું ક જે પ્રમાણું શમવાન ધન્વ'તરિ- 


સજ" પિસ્છિછિઃ જોજ્તરમળો છમળસ્તુ વ॥૨૨।॥ એ સથુતની પાસે કહેલુ' છે. ૧ 


પાપ્ણુમાં પાક વરસે, કરુ, જડે, થોડી 
પૈદનાવાળે, ખરજવાળો, ચીડણે। અને બોર જેવડો 
ગાંકો થાય છે; તે લગણ કહેવાય છે, (આ કડ્‌- 
જન્ય અને સાધ્ય છે.) ૨૨ 
બિસવત્મનાં લક્ષશેદ 
શસ વષસે વછુમિઃ સસ્મેનિજટ્રેઃ લમ સ્તિતય્‌ । 
વિકષમન્તગજ રવ વિતવ્મેતિ તન્મતમ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
જે પાંપણુ સાજવાળી, જળની અ'દર રહેલા 
કમળના મૂળની પેઠે અનેક સક્ષ્મ ઞિદ્રોવાળી 
અતે સ્રવતી' હોય, તે બિસવત્મં કહેવાય છે. 
(આ સત્તિપાતજન્ય અને સાધ્ય છે.) ર૩ 
પક્ષ્મક્રોપના લક્ષણે 
ઘક્ષ્માશયમતા હોયાસીક્મામાંભ લસ ચ । 
સિર્વ્તવસ્તિ પહ્માખિ વેરુદ ચાલ્તિ ટ્યતે ॥ 
રાસ્તે! વુત શાસ્તિ ૧૬ મિથોપગાયતે | 
વાતાતવાનજટેવી ૧કમજોવઃ ત ઝચ્યતે ॥ ૨૨ ॥। 
પાંપણુ।માં રહેલા દોષો, પાંપસે।માં તીક્ણુ 
અગોવાળા ખરસટ વાળ ઉત્પન્ન કરે છે; એ 
વાળ ભર પેસવાથી આંખ દુખે છે; એ વાળને 
ચીપિયા વડે ખે'ચી લેવામાં આવે, ત્યારે શાંતિ 
થાય છે; વળી પાછે। તે વાળ ઊગી આવે છે અને 
તે ઉપદ્રવથી પવન, તડકે ડે અસિ સહન કરી 
શકાતાં નથી તથા તેના ઉપર ઠ્વેષ રઘ્રા ઢરે છે, 
એ રોગ પકૃમકે।પ કહેવાય છે. (આ સત્નિપાત- 
જન્ય અને યાપ્ય છે.) ૨૪ 
અધ્યાય ૪થેો 
ઉપકમ 
, શૈચાત શજતરોમવિશાનીયમપ્યાર્ય ચવા- 
યાતા વચોવાય મમત પત્વન્તરિઃ॥ ૨ | 


હવે શિષ્યોના પૃછવાથી “શુકલગતરેાગ- | વિષે 


સફેદ ડેળામાં થતા અગિયાર રોગે 
પ-4ત્ારિશકકષતગાષિયાંત- 
તામસ? લુ પગ તેમ | 
સ્યુડ શુસ્દિજા ચાર્ઝુનષિણનો અ 
ગ્રા શિરળાં વિછજાથ થાઃ સ્યુઃ ॥ 
રોપા વળાશત્રધિતેન સાર્‌ 
સેવાદશાક્મોઃ લઈ રજીમામે ॥૨॥ 
પ્રસતા”મ, શુડલામ, શોણિતામં, અધિ- 
માંસા્મ, સાચ્વમ', રુક્તિકા, અર્જુન, પિષ્ટક, 
શિરાન્તલ, શિરાપિડકા અને બલાસમધિત; એ. 
અગિયાર રોગો આંખોના સકેદ ડોળામાં ધાય છેન 
ગ્રસ્તાર્યમંતાં લક્ષણેદ 
ત્રતારિ શ્રષિસપિરામ જજીમામે 
વિસ્તીળ તસુ રવિભર્મ સતીસમ્‌ ।૨ | 
સટ્રેદ ડોળા ઉપર ગૂ'થાચેલુ', વિસ્તીણું; 
પાતછી', લોહી જેવી પ્રભાવાછુ' અને કાંઈક 
કાળાશવાળુ', વધેડું માંસ થાય છે, તે મેસ્તાર્યરમ 
કણેવાય છે. (આ સજિપાતજન્ય તથા સાધ્ય છે.) 
શકડલામનાં લક્ષણે 
શજાલ્યં ગટુ હથવ સતિ સજમામે 
ઘશ્ચે્ત તમમિદ વર્રતે ત્તિરેળ 11૪! 
સફ્રેદ ડોળા ઉપર કે।મળ, કાંઈકે' સફેદ અને 
સમસ્થિતિવાછુ' માંસ ઉત્પન્ન થાય છે અને લાંળે 
કાળે વૃદ્ધિ પામે છે, એ શુકલાર્મ' કહેવાય છે. 
(આ કકજન્યે અને સાધ્ય છે.) ૪ 
રોાણિતામનાં લક્ષણા 
ન્યાસ તતવગુપેસિ શુજ્ઠમામે 
પામે તરુવવિશસ જોહિતાર્મે |) 
સફેદ ડોળા ઉપર રાતા કમળના જેવી. 


ન સફેદ ડોળામાં યતા નેત્રરાગતા સ“પ્રાપતિ, લક્ષણાદિ 
વેષેનો. 





અધ્યાય પસે! 


હરડ 








પ્રભાવાછુ' જે કોમળ માંસ જમા થાય છે, તે 
શૈણિતાર્મ કહેવાય છે. (આ સઘિરજન્ય અને 
સાધ્ય છે.) પ 
અધિમાંસાર્મ'તાં લક્ષણે! 
ચિસ્તી મહ્‌ વદ યહ્યા 
રયાય વા તઢષિયમાંતગાર્મ વિયાત્‌ ॥૧ 
સક્ેદ ડોળા ઉપર “કોમળ, જડું% પહોણુ' 
અને થોડુ' કાળાશ સહિત રતાશવાછીુ' અથવા 
કાળાશવાળુ' માંસ વૃદ્ધિ પામે છે તે અધિ- 
માંસાર્મ કહેવાય છે. (આ સજ્તિપાતજન્ય અને 
સાધ્ય છે.) ૬ 
સ્ાચ્વર્મના લક્ષણે! 
શ; થસ્વિસિતમુપેતિ શ૪િમેત- 
ત્તાય્વલ્થમિષટિત લં %્રયા'રુ ।૭1। 
સકે ડોળા ઉપર કઠણુ, ખરસટ અને અત્ય'ત 
ટ્રીકા વણ*વાળુ' જે માંસ વધે છે, તે સ્ાચ્વર્મ 
કહેવાય છે. (આ સજ્લિપાતજન્ય અને સાધ્ય છે.) 
શુક્તિકાનાં લક્ષણે 
ફયાવા! શ્યુઃ પિશિતનિમાશ્તુ વિન્ઢ્વો ચે 
શુવામા! સિતનવને સ શસ્તિશઃ ।1૮ 
સફેદ ડોળા ઉપર કાંઈક કાળાશવાળાં, 
માંસ જેવાં અને છીપની પેઠે કાંઈક લાંબાં જે 
સક્રેદ બિ"દુએ થાય છે; તે શુક્તિકા કહેવાય છે. 
(આ પિત્તજન્ય અને સાધ્ય છે.) ૮ 
અજીષનનાં લક્ષણે 
ઈવન ૫ઃ શર િરોપમસ્તુ ચિન્ટુ 
શજીરથો મવતિ તમન વસ્તિ ॥૧॥ 
સફેદ ડોળા ઉપર સસલાના લોહી જેવુ' 
રાતું જે એક બિ'દુ થાય છે, તે અર્જુન કહેવાય 
છે. (આ રધિરજન્ય અને સાધ્ય છે. ) ૯ 
પિછકનદે લક્ષણા 
સત્ત તજિણિનિમોગ્ય પિટ 
પિન્હુયેઃ ત મવતિ પિણ્વાઃ જસ: 1૨૦ 


સફેદ ડોળા ઉપર ઊંચુ; ચોખાના લેટ જેવુ” 
સફેદ, ગોળ અને પાણી જેવુ' આછુ' જે નિ'દુ. 
થાય છે, તે પિષ્ટક કહેવાય છે. (આ કક્જન્ય. 
અને સાધ્ય છે.) ૧૦ 

શિરાજાલનાં લક્ષણે 
ગામઃ વાસ્નિરિરો મરાન્લરતઃ 
સતાન: સતત રઈ ગાળસિતસ્ત ।₹ ૨।। 

સ્ટેદ ડોળા ઉપર નાળા જેવો, કઠણુ શિરા- 
એવાળે, મોટા અને રતાશવાળે શિરાઓને જે 
જથ્થા થાય છે, તે શિરાજાલ કહેવાય છે. (આ 
જધિરજન્ય અને સાધ્ય છે,) ૧૧ 

શિરાપિડકાનાં લક્ષણે 
શુષ્ઠસ્યાઃ સિતષપિટવાઃ સિત્તથતા યા- 

શતા વિઘાદ્સિતલમીયગાઃ શિરા? ।૨૨ 

સફેદ ડાળામાં કાળા ડોળાની નજદીક 
શિરાઓથી વી'ટાચેલી જે સફેદ ફોડલીએ। થાય, 
તે શિરાપિડકા કહેવાય છે. (આ સલ્લિપાત- 
જન્ય અને સાધ્ય છે.) ૧૨ 

ખલાસગ્રથિતનાં લક્ષણા 
વંશ્વામો મવતિ [શિરાજતઃ સિત્તે યો 
ચિન્ટુર્વા ત ત સિહ્સો વછાવવ૯ય$ ॥ 

સફેદ ડોળા ઉપર કાંસાના જેવી પ્રભાવાળુ', 
શિરાઓથી વી'ટાચેલુ; પાણીના બિ'દુ જેવુ" 
કાંઈક ઊ'ચુ' અને વેદના વગરતુ' જે બિ'દુ થાય 
છે, તે બલાસગ્રથિત કહેવાય છે. (આ કક્જન્ય 
અને સાધ્ય છે.) ૧૩ 


અધ્યાય પમો 
ઉપક્રમ 
ઝથાતઃ જૃષ્ળાતરોમનિતાતીયમષ્યાયં સ્યા- 
શ્યાશ્યામઃ | યચોવાત મમવાન્‌ ઘત્વન્તરિ 118) 
હવે શિષ્યોનાં પૂછવાથી 'ડૃઘ્ણુગતરાગ- 
વિજ્ઞાનીય' * નામના અધ્યાયતુ' તે પ્રમાણે 


૧ કાળા ડોળામા યતા રોગોના લક્ષણા તથા 
સાધ્યાસા્યપણુ” જષ્‌ાવવા વિષેનો. 





હ૨૮ 


સુશુત આપુવેન્દ-ઉત્તરત'ત્ર 





ન્સ્સ્ક્ક્્્ક્ર 


વ્યાપ્યાન કરીશુ “કે જે પ્રમાણ ભગવાન ધન્વ- 
તરિએ સુશ્રુતની પાસે કહેલું છે. ૧ 
કાળા રાળામાં થતા ચાર રોરો 
તત્ર શુત્રતમથાત્રળ વા 
પાવાસયયથાપ્યગજા તથ । 
તરવાર પતેડમિદિતિા વિચારઃ 
જષ્ળાશ્રયા! સંપ્રહતા પુરત્તાત્‌ ॥૨ 
સત્રણુશુક, અત્રણશુક, અક્ષિપાકાત્યય અને 
અજડાનનત એ ચાર રોગે। કાળા ડોાળામાં ઉત્પન્ન 
શાય છે, 8 જેએા વિષે આ ત'તના પહેલા અધ્યાય- 
ના ૨૩મા વિષયમાં સ'ક્ષેપથી કહ્યું” છે. ર 
સશ્રણુશુકનાં લક્ષણે 
વિતત્ષભ્પ રિ મવેત્તુ જમે 
ઉસ્યેવ વિ મત્તિમાતિ વક । 
શ્ઞાવં સવેહુષ્ળપતીવ સ્વ 
તતવ શત્્ુવારરસ્તિ | ર્‌ ।। 

9 ફૂહું કાળા ડોળામાં ડુબેલા રૂપવાછુ' હોયે 
ન શે।ડું' દેખાતું હોય, જાણુ સોયથી વી'ધા- 
ચૈલુ' હોય એવુ' લાગે; નિર'તર ઊતા જળને સવતું 
રાય અને અત્ય'ત વેલ્નાવાળુ' હાય, તે સત્રણુ- 
૨38 કહેવાય છે. (ગમ રપિરજન્ય ગગને ધણુ 
કર્‌ીતે અસાધ્ય છે. ) ૩ 

સત્રણુશુક્ર સાધ્ય તથા અસાઘ્ય ડયુ? 


સછે? સમીપે ત મવેસુ યત્ન 
ત સવમાં ત ત સતલનેરિ | 
અવેટ્તાવજ સ વુગ્મશદ્ર 


તસ્તિસ્િમામોનિ વરાસિરેવ 10૫ 
જે સશ્રણુશુકર કીડીના સમીપમાં ન હોય, 
ઊડુ' ન હોય, અત્ય'ત સાવવાળ ન હેય, વેદના 
વગરતુ' હોય અને એક જ હોય, તે કોઈ સમચે 
સાધ્ય થાય છે; પણુ જે સત્રણુશુક ફીછીતા સમીપ- 
માં, ઊડુ', તેદનાવાછુ', અત્ય'ત સાવવાળુ' અને 
યર્પ્‌ રાય તે ફરી સાધ્ય થતું તથી. ૪ 





અત્રહૂશુકનાં લક્ષસેપ તથા સાધ્યતા 
સત યદ્ામાસસિતપરેશે 
સ્યન્દાત્મવં નાતિશ્મશ્રુયુત્‌। 
વૈહાવલારવા્રટ્ઝાઝજારિ 
તવત્રળં તાષ્યતર્મ વૃત્તિ ૫ 
કાળા ડાળામાં અભિષ્ય'દથી (અભિષ્ય'નાં 
લક્ષણુ। અ પછીના અધ્યાયમાં કહેવારી, તેથી) 
થચેલુ' જે ફૂલુ' આકાશમાં રહેલા વાદળાના તાના 
ડ્ડેડંડા જેવુ' સફેદ દેખાતું હોય, અત્ય'ત પીંડા- 
વાળુ'ન હોય અને અશ્નુએથી યુક્ત હોય, તે 
અત્રણશુઢ્ કહેવાય છે. આવુ અત્રણુરીક અત્યત 
સાધ્ય છે એમ કહેવાય છે. (નેક નેત્રના સઘળા 
રોગો અભિષ્ય'દથી થાય છે, તાપણું આ કૃઇુ' 
તો અભિષ્ય*દથી જ થાય છે, એવો નિયમ જણા- 
વવા 'અભિષ્ય'દૃથી થયેલુ'' એ વિરેષણુ આપ્યું 
છે; આ શધિરજન્ય છે.) પ 
અત્રણશક સાધ્ય છતાં કટસાઘ્ય પણ છે 


પમ્મીસ્સાત વદે ત સુર્ન 
સિત્તોરિયતં ચાષિ વસ્તિ જ્જ 


જે અત્રણુજીક 0'ડુ, જડુ' અને લાંષા 
કાળથી થયેલું હોય, તે કટટસાધ્ય પણ્‌ ડહેવાયછે. 1 
અત્રણશુકની અસુક સ્થિતિ અસાધ્ય છે 
સસ્છિસમષ્ય તિશિતાઇતં વા 
વે શિરાલસઇમદષિજસ 1 
જિત્વમતે જોરિતમન્લતથ 
સિસેસ્થિતં ચાષિ વિવગતીયસ્‌ | 
૩વ્ળાશ્રપાતઃ વિર ચ સષ્મે 
યાભન્મવેન્છુજ્રનિમે ન શત્રય્‌ | 
સજ્ષ્યતારધ્ય વ્રવ્સ્તિ જૈસિ- 
ટ્ન્યે ચ યસિસિસ્વિયસુષ્યમ્‌ 119 ॥ 
જે અવ્રણુરક માંસ વી'ખાઈ જવાથી ઊંડા 
મધ્યવાછુ' કઠે મધ્યમાં છિટ્રવાળા જેવુ” હોય અથવા 
માંસથી વી'ટાયેલુ; ચચળ, શિરામાં લાગી રહેલ, 


અધ્યાય હઠ્ઠો હ્ર્લ 


' પદાથો ત દેખાય એવું, બે પટ્લોમાં પહોંચેલ, 
| છેડામાં રાતું અને લાંબા કાળથી થયેલુ હોય, તે 
અસાધ્ય છે; માટ તેની ચિકિત્સા કરવી નહિ. 
(માત્રબે પટ્લોમાં પહોંચેક્ઠુ કે લાંબા કાળથી થચેલુ 
હેય, તો ડષ્ટસાધ્ય છે; આમ છતાં ઉપર કહેલાં 
વિરેષણુ।વાછુ' હોચ, તો અસાધ્ય છે.) “કેટલાક 
આચાર્ચો કહે છે કે, ' ને નેત્રમાંથી ઊનાં આંસુઓ 
પડતાં હોય, ફોડલી થઈ હોય અને ફૂલુ' મગ 
જેવા આફારવાળુ' હોય), તે તે પણુ અસાધ્ય 
છે.' ખીજ કેટલાક આચાર્થો તો એમ કહે છે 
“ક, ' તેતરની પાંખ જેવુ' થઈ ગયું હોય; તે અત્રણુ- 
શુક પણુ અસાધ્ય થાય છે. ૭ 
અક્ષિપાડાત્યયનાં લક્ષણો 












રાજએ ઊ'ચાઈની ઉત્પત્તિ ત્રીજ પટલમાં કહેલી 
છે. આ રધિરજન્ય અને અસાધ્ય છે.) ૯ 


અધ્યાય ૬ ડ્ઠો 
ઉપક્રમ 

અથાત સવેમતરોમવિજ્ઞાનીયમષ્યાય વ્યા- 
ણ્વાસ્વામઃ | યશોવાત્ત મમવાન્‌ ધત્વન્તરિ ।૨॥ 

હવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'સર્વ'ગતરેોગ- 
વિજ્ઞાનીય'” નામના અધ્યાયતુ' તે પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાન કરીશું કે જે પ્રમાણું ભગવાન 
ધૃન્વ'તરિએ સુથ્રૃતની પાસે કહેછુ' છે. 1 
નેત્રના સત્તર રેગા અને અભિષ્ય'દોની ચિકિત્સા. 
સ્વન્ટાસ્ત ચત્વાર રોય ટ્છા- 


(ંળાવતે શરેસનિમેન ર્ય", એ સટ કરિ ડકભપ, 
હોષેળ ચસ્વાસિતમળ્ડઈે તુ । વિત્વેવમેતે રશ સત્રવિણઃ ॥ 
તમશિવામયયમલિમેવ- ફતાષિમસ્થોડનિજવયેયક 
સમુસિથિત તીત્રહ્ન વસ્તિ ॥૮॥ નઝર 
અભિષ્ય'દથી ઉત્પન્ન થયેલુ'; તીવ્ર વેદન।- ₹છિસ્તથામ્જાપ્યુપિતતા સિતળા- 
વાળુ' અને જેમાં સવ દોધોએ ઉત્પન્ન કરેલા મુરવાતદ્ાવવિ સર્યમામા ॥ 
સફેદ જેવા આકારથી કાળો ડોળો સારી પેઠે ત્રાચેળ સમે તવનાનવાસે 
ઢ'કાઈ ગયે! હોય; એવું જે આંખતું દરદ થાય છે; મરસ્સમિપ્યન્સ્નિમિતમૂણા | 
તેને અક્ષિપાકાત્યય કહે છે. (આ સજ્તિપાત- | તલ્તાટમિષ્યન્ટ્મુરીયેમાળ- 


જન્ય અને અસાધ્ય છે.) ૮ 
અજકાજાતનાં લક્ષણો 


મુષાનરેદ્રાશ રિતાય પીમાન્‌ ૨ 


વાતાભિષ્ય*૬, પિત્તાભિષ્ય'દ, કકાભિષ્ય'દ, 


અગ્ઞાશુરીયપ્રતિમો સત્રાવાન્‌ રક્તાભિષ્ય'દ, વાતાધિમ'થ, પિત્તાધિમ'થ, કફાધિ- 
સો દિતો નોસિતવિષ્છિયાણા । મથ, રક્તાધિમ'થ, સશેક્પાક, અશોક્પાક, હતા- 
પિઢાયે ર દ્રસવોડ્મ્યુપેતિ 


ધિમ'થ, વાતપયય, શુષ્કાક્ષિપાક; અન્યતોવાત, 
અમ્લાધ્યુષિત, શિરોત્પાત અને શિરાહપ એ 
સત્તર રોગે! સઘળાં નેત્રમાં થાય છે. સઘળા નેતર- 
રાગો ધણુ કરીને અભિષ્ય'દાથી થાય છે; માટે 
બુદ્ધિમાન વૈવે ઉત્પન્ન થતા અભિષ્ય'દોની તુરત 


૧ સઘળા નેત્રમા યતા રોગનાં નામો તથા લક્ષણે 
જણાવવા વિષેનો. 


ત ચા્જાગાતમિતિ વ્યવશ્યેત્‌ ॥૨11 
બકરીની લી'“ડી જેવી, પીડાવાળી, કાંઈકે 
રૃતાશવાળી અને લાલ તથા ચીકણાં અમુવાળી 
જે ઊ'ચાઈ, કાળા ડોળાતે ચીરીને પ્રાપ્ત થાય 
છે, સે અજકાજત કહેવાય છે. (આ ઊંચાઈ 
મેદની થાય છે, એમ સમજવું; કારણુ કે વિદેહ 


૨૫, "પહ 





૧ 


હ૩૦ 


સુશ્રુત આયુવેદ-ઉત્તર્ત"ત 








જ ચિકિત્સા કરવી જેઈએ, જેથી હિત થાય. ર | કફાભિષ્ય'દ થયે છે. (આ ક્ક્જન્ય તથા 


વાતતાભિષ્ય"દર્નાં લક્ષણે 
સિત્ોવ્ય સ્તમ્મનરોન્ષ- 
સણૂવેવારન્યાસિસેડમિતા૧ઃ । 
િશષ્વામાવઃ સિસ્િરક્તા ત 
વાવામિષલે તવસે મવસ્તિ ॥ રે ॥ 
સોચ વડે ભોંકાયા જેવી વ્યથા, સ્તખ્ધતા, 
રૂ'વાડાએનું' ઊભુ” થવુ“, નેત્રોતુ' કરકરીથી યુક્ત 
રાવાપણુ', નેત્રોની ર્ક્ષતા, માથામાં વ્યથા, 
નેત્રોનુ' ચીપડાથી રહિતપણુ' અને અશક્ષએની 
ટછાશ; એટલાં ચિહ્ને! થયાં હોય; તો નનણુવુ' 
જુ નેત્રમાં વાતાભિષ્ય'દ થયે છે. (આ વાયુ- 
જન્ય અને સાધ્ય છે.) 3 
પિત્તાભિષ્ય'દતા લક્ષણે 
વાયા શિરિરામિનન્ટા 
પુજાવન વાસપુચ્છ્યત્ર | 
રભાશ્રતા પીતવતેત્રતા ચ 
વિત્તામિયસે તવસે મવસ્તિ ॥ ૪ 
નેત્રમાં બળતરા તથા પાક્વુ', શીતળ પદા- 
ચૌની ઇચ્છા, નેત્રમાંથી જણે ધુમાડા નીકળતા 
હોય એવું જણાવું, આંસુખાનોા અતિસ્તાવ, ઊનાશ 
અને નેત્રોની પીળાશ,એ ચિહ્નો ઉપરથી જાણવું 
“કૃ નેતરમાં પિત્તાભિષ્ય'હ થયે છે. (આ પિત્ત- 
જન્ય અને સાધ્ય છે.) ૪ 
કફાશભિષ્ય'હનાં લક્ષણા 


ઉષ્ળામિનન્દ્ા સુસ્તાલિશોષા? 
પર્પલ 


સિતતાતિરોસ્યમ્‌ 

સવો 5૪! પિસચ્છિજ ત ચાપિ 
વાજામિયસે તયને મવસ્તિ । ૫ ॥ 

ઊતા પદાથૌની ઇચ્છા, ભારેપણુ', આંખોમાં 

સોને, ખરજ; ચીપેડાઓથી ખરડાચેલાપણુ 

સકેશાઈ, અત્ય'ત શીતળતા અને વારવાર ચીક્ણેા 

સાવ, એ ચિહ્નો ઉપરથી જણુવુ* કે નેત્રમાં 


સાધ્ય છે.) પ 
ર્ક્તાભ્િષ્ય'હતાં લક્ષણે 
તાક્રીજતા જીહિતનેત્રતા થ 
સસ? તમન્તાતતિજોરિતાથ | 
વિતતશ્વ જિજ્ઞાનિ ત્ત યાતિ તાનિ 
સ્સમિપસે નયને મવત્તિ 1૧1 

આંસુઓની રતાશ, નેત્રોની લાલાશ, નેત્રમાં 
ચ્‌ાતરક્‌ અત્ય'ત રાતી રેખાએ અતે ઉપરતા 
ચોથા વિષયમાં કહેલાં પિત્તાભિષ્ય'દનાં લક્ષણે!, 
એ ચિહ્તો ઉપરથી નણુવુ' કે નેત્રમાં રકતા- 
ભિષ્ય_દૃથયે। છે. (આ રધિરજન્ય તથા સાધ્ય છે.) 

ચારે અધિમ'થા અભિષ્ય'રાથી થાય છે 

મકેરેેરમિષ્યન્ટેનેસળામકિયાવતાય્‌ | 
તાવન્સશ્તાપિમન્યા? સ્યુયવને તૌત્રવેટતીદ 1191 

જે માણસો અભિષ્ય'દોની ઉપર ઔષધાદિ 
ઉપચારો ન કરે, તેઓને એ અભિષ્ય'દોની વૃદ્ધ 
થતાં આંખોમાં તીવ વેદનાવાળા ચાર અધિમ'ધા 
થાય છે. (વાતાભિષ્ય'દની વૃદ્ધિથી વાયુ સબ'ધી 
તીવ્ર વેલ્નાએવાળે। વાતાધિમ'થ થાય છે; પિત્તા* 
ભિષ્ય'હતી વૃદ્ધિથી પિત્ત સ'બ'ધી તીવ્ર વેદનાગ!- 
વાળે પિત્તાધિમ'થ, કફાભિષ્ય'દની વૃદ્ધિથી કહ 
સબધી તીત્ર વેદનાએવાળે કફાધિમથ અને 
રક્તાભિષ્ય'દની વૃદ્ધિથી સ્‍્ધિર સ'બધી તીત 
વેદનાઓવાળે। રક્તાધિમ”થ થાય છે.) ૭ 

સઘળા અધિમ'થાનાં સામાન્ય લક્ષણે! 
ગુત્યાય્યત ર્વાસ્યર્થ સેત્ર નિર્મચ્વતે તથા | 
સિર્તોડ્જ ત તેં વિઘાવપિયન્યં સ્રજવખેઃ 1૮1 

જે અઘિમ જે અભિષ્ય'દથી થયે હેય, 
તે અધિમથમાં તે અભિષ્ય"દનાં લક્ષણ! હોવા 
ઉપરાંત નેત્ર અને અર્ધું માથુ' નણે અત્ય'ત ઉખેડી 
હે ફાડી તાખવામાંઆવતું હોય તથા અત્ય'ત મથી 
નખાતું રોય એવી વેદના થાય છે. (માથાનો અરધો 


અધ્યાય ૬ઠ્ડો 


હૃ 








જ્ઞાગ તથા નેત્ર જણે ઉખેડી, ફાડી કમથી નખાતાં 
હોય, એવી વેદના થવી, એટલી અભિષ્ય"દોથી 
અધિમ'થોની જુદાઈ છે. આ જુદા પ્રકારની 
વદનારૂપ લક્ષણ, ચારે અધિમ'શોમાં સરખાં છે. 
માથાના અર્ધ'ભાગમાં વેદના વ્યાધિના પ્રભાવથી 
થાય છે એમ સમજવુ.) ૮ 
વાતાધિમ'થનાં ખાસ લક્ષણે 
સેત્રકુત્વાય્યત ર્વ મચ્યતેડળિતચ યત્‌ | 
સજૂર્ષતોટસિમેદ્માંસરસરજ્યમા વિછપ્‌ | 
જત્નાતેટનાપ્યાનવેપધુન્વથનેશુત। 
ઘિર્લોડ્ટું ચ વેન સ્યાટ્ધિમન્યઃ સ માજ્તાત્‌ | 
નેત્ર જણે ઉખેડી નખાવું હોય તથા અરણી- 
ની પેઠે મથાતું હોય એવી વૈદના થાય, તેમ જ 
નણું કરકર્‌ીઓથી યુક્ત થયું હોય તેમ પીડાય; 
સય વડે ભૉંકાયા જેવી વ્યથાથી તથા ભેદાયા 
જેવી વ્યથાથી યુક્ત થાય, માંસના સોન્વાળુ' 
થાય તથા મલિન થઈ “ય અને અરધુ' માથુ” 
સ'કાચાવા જેવી વ્યયાથી, કાટથી, સાન્નના જેવી 
વ્યથાથી, ક'પથી તથા એવા જ પ્રકારની વાતજન્ય 
વ્યથાઓથી યુક્ત થયું હેય, તે! નનણુવું ઢે વાતા- 
ધિમ'થ થચો। છે. 6ખા વાયુજન્ય તથા સાધ્ય છે.) 
પિત્તાધિમ'થનાં ખાસ લક્ષણે। 
સ્સરાિસિતે ત્ઞાવિ વણિસેવાવવશતે । 
ચજ્િિ્ડોવમ દાહિ થારેળાત્તમિવ ઘત્‌ ॥' 
પ્રપમોચ્છૂનવર્ાન્સ સ્વેટ પીતવરનય્‌ | 
શૂર્છાસિરોદાદયુત પિસેતાક્વષિમસ્થિતમ્‌ 1૨ ના 
નેત્ર રાતી રેખાઓથી વ્યાપ્ત થાય, સવ્યા 
કરે, જાસુ અસિથી દાહ પામતું હોય એવુ' જણાય, 
જમણા પડખાની ગાંઠના પિ'ડ જેવું' થઈ જાય, 
ક્ષારથી ખરડાયેલા જખમની પેઠે બળતરાથી યુક્ત 
થાય, છેડાઓમાં પાક તથા સોનનથી યુક્ત થાય, 
પાકા તથા જાડા વણ્‌વાછુ' થઈ ન્નય, સ્વેદવાળુ” 
થઈ જય, સધળા પદાર્થોને પીળા પીળા નૈયા 
કરે, મૂર્છા આવે તથા માથામાં દાહ થાય, 


તો જણુવુ' કે, પિત્તાધિમ'થ થયે છે. (આ 
પિત્તજન્ય તથા સાધ્ય છે.) ૧૦ 
કફાધિમ'શનર ખતસ લક્ષણે 

શોષાવસાસિલરનમ તાવજળ્રલમન્વિતય્‌ । 
શેયમૌસવપેસ્છિસ્વટષિજારપેળાસ્વિતથ ॥ 
સય વશ્યતિ રાસે યાંપર્ણમિવાવિસમ્‌ । 
નાત 4લયુર્ત જેશ્માપિમ સ્થિત ॥ 

નેત્ર સોજ્વાણુ', કાંઈક એછી ઉમતાવાળુ', 
સ્રાવવાછુ, ખરજવાળુ', શીતળતાવાળુ', ભારેપણા।- 


ફર 


'| વાળુ ચીકાશવાળુ', ચીપડાએઓવાળુ' ફૂલી ગયેલા 


જેવુ', જનણ રજથી ભરપૂર થઈ ગયું હોય એવુ', 
મલિત તથા સધળા પદાર્શૌનાં રૂપાને માંડ માંડ 
દેખે એવુ થર્ઈ જય અને નાક ફૂલી જય તથા 
માથામાં ફાટ વગેરે વેદના થાય, તો જણુજુ' “કે 
કફાધિમ'થ થયો છે. (આ ક્ક્જન્ય તથા 
સાધ્ય છે.) ૧૧ 
રક્તાધિમ'થનાં ખાસ લક્ષણે 
પતીકા તામ્વાતિ સવશનાલમક્‌। 
સ્સાલાવં સનિશ્ોટ્‌ં વર્વસ્યત્તિનિમાં રિશ? ॥ 
સ્તતન્ારિણ્વચ રષ્મમાનથ જદ્યતે | 
ચરી સ્જયથન્તે ત્નાધિમન્થિતય્‌॥ ૨૨ ॥। 
નેત્ર બપોારિયાના કૂલ જેવુ' થઈ ન્ય, 
ગ્લાનિ પામે, સ્પર્શ સહન કરી શકે નહી, રાતા 
સ્રાવતે સવ્યા કરે, ભાંકાયા જેવી વ્યથાથી યુક્ત 
રહ્યા કરે, સધળી દિશાએ।ને અશિ જેવી દેખે, 
દીપ્ત થઈ નય તથા રાતા છેડાઓવાળુ' થઈ નય 
અને કાળો ડોળે। રધિરમાં ડુબેલા અરીઠા જેવો 
દખાય, તો જણુૂવુ' “કે ર્ડતાધિમ'થ થયે છે. 
(આ સ્ઘિરજન્ય તથા સાધ્ય છે.) ૧૨ 
અધિમ'ધાના ઉપચારોમાં ભૂલથી દ્છિનાશ 
હસ્યા તપસત્રાત્વેસ્થો- 
ક્થીમન્યો્સુવ્સ*મવઃ ૧સ્સરત્રાત્‌ | 
ઘજ્દત્રાદ્ન માસ્તોસ્થો સિદ્ન્યા- 
સ્મિય્યાત્તારસ્પેસિજા તઘ ળવ ૨ર 


જયુ 


હ3૨ 


સુત આચયુવેદ-ઉત્તરત'ત 





ને વૈઘની કે રોગીની ભૂલથી ખે!ટા ઉપ- 
ચાર થાય, તો કફાધિમ'થ સાત રાતમાં, રક્તા- 
ધિમ'થ પાંચ રાતમાં, વાતાધિમ'થ છ રાતમાં 
અને પિત્તાધિમ'થ તણુ રાતમાં, દષ્ટિને હણી 
નાખે છે. ૧૩ 
સરેોફપાડતાં લક્ષ 
વષરેરાત્રયુતઃ વજોડુમ્વરસાસિમઃ । 
દઞરસેરષતાત્રતશોજિશવ્મૌસેઃ ॥ 
ગુણે છુ! લષેચાલ શીત સપિચ્છિસર્‌ | 
સરથ્મી પર્વતે વશ સેત્રયાવા? સશોષાજ 1૨૪1 
ને નેત્ર ખરજથી યુક્ત, ચીપડાથી ખરડાચેલ, 
અક્નુએથી યુક્ત, પાંઠેલાં ઊબરાનાં કૂળ જેવુ 
રાતું, સોજાવાણુ',બળતરાવાળ', ફૂલી ગચેલા જેવુ', 
રતાશથી યુક્ત, સે।!નનમાં ભંહાયા જેવી ગ્યથાથી 
યુક્ત, ભારેપણાવાછુ, વાર'વાર્‌ ઊતાં, ટાઢા તથા 
ચીક્ણાં આંસુને સવ્યા કરતું હોય અને પાક- 
વાછુ' થઈ ગયું હોય, તો જણુવુ' કે સશોફપાક 
થયો છે (આ સજ્નિપાતજન્ય અને સાધ્ય છે.) 
અશેપ્કૂપાફનાં લક્ષણે 
જ્ોવદીનાતિ સિજ્ઞાનિ સેત્રવાજે ત્વણોપાને 1૨૫ 
ઉપર કહેલાં સશે।ક્પાકનાં સઘળાં લક્ષણે! 
થયાં હોચ પણુ કેવળ સે!ન્ને ન થયો હોય, તો 
જાણુવુ' “કે અશે।ક્પાક થયો! છે. ૧૫ 
હતાધિમ'થનુ* લક્ષણ 
પષેક્ષળાટ્ણિ યહાડપિમન્યો 
વાતાસ્મ૧$ નિ કરણ । 
રગામિસ્તામિસ્વાષ્ય 
₹તાથિસન્યો નહો મહોર 
અન્ત! સિરાળાં શરણતઃ સ્થિતો ₹ મતિસિયન્‌। 
સતાધિમન્થ ગતવેસયતાષ્ય વિરુયુધાઃ ॥ ૨૬) 
વાતાભિષ્ય'દથી થયેલો અધિમ'થ, ચોગ્ય 
ઉપચારની ઉપેક્ષા કરવાથી ન્‍યારે ઉમ વેદતાએ 
કરી આંખતે બળાત્કાર સૂકવી નાખી નણ કરે 


છે; ત્યારે એ અધિમ'ય હુતાધિમ'થ કહેવાય છે 
અને જે અધિમ'થ થતાં શિરાએની અ'દર રહેલ 
વાયુ ઉત્ર વેદનાઓ કરીને આંખને ખણાર કદી 
નાખે છે, એ અધિમ'થ પણુ હુતાધિમ'થ કહે- 
વાય છે. (આ બતે પ્રકારને અધિમ'થ વાયુ- 
જન્ય અને અસાધ્ય છે.) ૧૬ 
વાતપર્યાયનાં લદ્દાણે 
વદ્મકયાલિયવમામિતસ્તુ 
ચત્રાનિણા લચર તિ પુર! । 
પર્ાયગથાષિ જસ! ચર િ 
તં વાતયર્યાવસુજાર્દસ્તિ ॥ ૨૭1) 
મે પાંપણે, નેત્રો તથા ભમરે।માં રહેલ 
દુષ્ટ વાયુ, એ પાંપણે! વગેરેમાં ફરી ફરીને કોઈ 
સમયે પાંપણે।માં, કોઈ સમયે તૈત્રોમાં અને કોઈ 
સમચે ભમરો માં અનેક પ્રકારની તીત્ર વેદતામે! 
ઉત્પન્ન કરે છે, એ રોગ વાતયર્યાય કહેવાય છે. 
(આ વાયુજન્ય અને સાધ્ય છે.) ૧૭ 
શષ્કાક્ષિપાઠનાં લક્ષણે 
યત્સૂળિતે «ારળસ્થવરસ્મે 
ન ક થવા 
ડય 
સગા િાનોપર જા ₹ૃદ્વ॥ 
પાંપણુ। દાસ્ણુ તથા રક્ષ થઈ જય, આંખ 
સ'કાચાચેલી રહે, બળતરા થાય, આંખથી જે 
દેખાય તે મેલુ' જ દેખાય અને ઉધાડવાના સમયઃ 
માં આંખ અત્ય'ત વિકૃત દેખાય, એ રગ 
શુષ્કાક્ષિપાક કહેવાય છે. (આ વાયુજત્ય 
અને સાધ્ય છે.) ૧૮ 
ગઅન્યતે।વાતનાં લ્યે 


ય્યાવટૂજમયિસોદઝુયો 
સત્યામતો વાપ્યનિતોક્ન્યતો ઘા | 
જુર્યાદૂોડસિ ખુવિ છોચસે વા 
સમન્યતોગાતકુટાટ્દન્તિ ॥ ₹૨ 


અઘ્યાય 


ધાંટામાં, કાનમાં, માથામાં, હડપચીમાં, 
બોચીમાં 'કે પીઠ વગેરે બીજા સ્થળમાં રહેલો દુષ્ટ ! 
વાયુ ભમર અથવા નેત્રમાં અત્ય'ત વેદના ઉત્પન્ન 
કરે છે, એ રોગ અન્યતો વાત કહેવાય છે. (આ 
વાયુજન્ય છે તેમ જ અન્ય સ્થળમાં રહેલે। દુષ્ટ વાયુ 
અન્ય સ્થળમાં વેદના ઉત્પન્ન કરે છે, તેથી આ 
રાગતું 'અત્યતોવાત ' એ નામ્‌ સાર્થક છે.)૧૯ 
અમ્લાધઘ્યુષિતનાં લક્ષણે 
જમ્સેન સત્તત વિટાહિના વા ડો 
" શૂછાઘતતે સવત ત સેત્રમ્‌ પિર્‌ 
શોજાસ્વિત જોરિતવેઃ સતીહે- 
* રેસાઇમમ્ઝાષ્યુષિતે વજન 1 ૨૦ 
અત્ય'ત ખાટુ અથવા વિદાહી અન્નાદિક 
ખાવામાં આવતાં નેત્ર કાંઈકે કાળાશવાળી રતાશ- 
શી ચોમેર ઢ'કાઈ જય છે અને સોન્નવાછુ' થાય 
છે, એ રોગ અસ્લાધ્યુષિત કહેવાય છે. (આ 
પિત્તજન્ય અને સાધ્ય છે.) ૨૦ 
શિરેપ્ત્પપ્તત્તાં લક્્ાણુ1 
અવેહ્‌ના યાષિ તવેટ્ના પા 
યશ્યાધિસાગ્યો સિ મવસ્તિ તાશ્રાઃ । 
ઉુદુવિત્ત્યસ્તિ ત તા! તમન્તા્્‌ 
વ્યાપિ! સિસેસ્વાત રતિ ત્રવિઇઃ 1૨૨ 
નેત્રની શિરાએ વેદતા વગરની અથવા 
તદતાવાળી રહી રાતી થઈ જય અને વળી 
વારવાર ચોમેર વિકૃત વર્ણ્‌વાળી થઈ નય, એ 
રગ શિરેત્યાત કહેવાય છે. (આ રધિરજન્ય 
અને સાધ્ય છે.) ૨૧ 
શિરાહપ*નાં લક્ષણે 
મોહાસ્છિસેત્તાત ઝપેશિતસ્તુ 
સાયેત રોમય્તુ સિસધ્ર્ણ્વઃ | 
તથા ત શવતોત્વમિવીલિતુ સ ॥૨૨॥ 
ને પ્રમાદથી શિરોત્પાતની ઉપેક્ષા કરવામાં 


છ્મોા ૯૩૩ 


આવે, તે! તે શિરોત્પાતજ શિરાહર્ષ થાય છે; જે 
શિરાહષ' થતાં રાતાં તથા આછાં આંસુએનેો 
અત્ય'ત સ્રાવ થાય છે અને નેત્રથી નેઈ શકાતું 
નથી. (આ રઘિરજન્ય અતે સાધ્ય છે. ) ૨૨ 


અધ્યાય ૭ મો 
ઉપક્રમ 

અથાવો દછિમતરોનવિજ્ઞાનીયમપ્યાર્ય વ્યા- 
ણ્યાસ્યામ$ | યથોવાવ મમવાન્‌ ધન્વન્તરિ ।૨॥ 

હુવે શિષ્યોના પૃછ્વાથી 'દષ્િંગતરોગ- 
વિજ્ઞાનીય'' નામના અધ્યાયતુ' તે પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાન કરીસુ' “કે જે પ્રમાણ ભગવાન ધન્વ”- 
તરિએ સુશ્રતની પાસે કહેલુ' છે. ૧ 

આંખની કીકીનુ' માપ; કારણ તથા લક્ષણ 

મલરર૪માત્રાં તુ ૧ત્મૂતપરતાદગામ્‌ । 
ભઘોતવિસ્જુજિજ્ામાં સિદ્ધાં તેગોમિર્વ્યવેઃ ।। 
અયત્તાં પટજેનાલ્ળોથોલેત વિવરજતિમ્‌ | 
સીતલાત્મ્યાં રૃળાં દછિમાઇનેયતચિન્સયા ॥૨॥ 

આંખની કીકી મસૂરની દાળ જેવડી છે. 
પાંચે મહાભૂતોના સારથી ઉત્પન્ન થયેલી છે, પાંચે 
મહાભૂતોના સારોાવાળી છતાં તેજના અધિક 
સારોથી ગોઠવાયેલી છે, નિમેષો આવે ત્યારે પત'-,[ 
ગિયા જેવી લાગે છે, પત'ગિયા જેવી છતાં લાંબા 
કાળ સુધી સ્થિર રહે એવા તેજના સારથી ગે।ઠ- 
વાચેલી હોવાથી દ્િવિસે પણુ પ્રકાશિત રહે છે- 
જેમ _પત"ગિયું-તેજ્લાળ છતાં કોઈને બાળવુંત 
નથી, તેમ કારને બાળતી નથી, પાંપણે ખુલ્લી 
હોય, ત્યારેઅસિના તણુખા જેવી પ્રકારો છે અને 
રસ તથા લોહીના આશ્રયથી રહેલા બહારના 
પૃટલથી વી'ટાયેલી છે. એ પટલના આછાપણુ।- 
થી રૂપાતુ' ચહણુ કરવામાં તે પ્રહાર પામતી 
નથી, નણેુ ણિદ્રવાળી હોય એવા આકારવાળી 


૧ ફીકીના સ્વરૂપ અતે રૅગાોની સમજણુ વિષેતે. 





૯૩૪ 


સુશ્રુત આયેરવેદ-ઉત્તરત"ત્ર 





છે, તેને સદા શીત જ અતુફૂળ રહે છે અને 
તેજેમય છતાં સ્વભાવના બળથી શીત સાથે 
વિરે।ધ ધરાવતી નથી; એમ નેત્રના વિષયમાં વિદ્રત્તા 
ધરાવનારા રાલાડયશાસ્રીએ કહે છે. ૨ 
દૃછટિતા શેગે! તથા લક્ષણે કહેવધતી પ્રતિરાા 
સેમાંતતવામયાન્યોસન્વટચ૧ટ ચ ત્રચસ્મદે! 
૫ટછાઝતરવિણસ્ય સિમિર્સ્ય ત્ર રયળમ્‌ ॥ ર્‌ ॥ 

હવે દદિમાં પેઠેલા દુદ દોષના સ્વભાવરૂપ 
તિમિરતુ' લક્ષણુ અને દટ્ટિમાં થતા બાર્‌ ભયકર 
શમીતો લક્ષણા પણુ કહીએ છીએ. ૩ 

પહેલા પય્લમાં «હેલા રાપનાં લક્ષણે 
શિરામિરમિલન્ાષ્વ વિમુનોન્વસ્તરે મૃશશ્‌ 1 
દ્રશમે પટજે હયો યણ દો વ્યતિત? । 
જ્ન્ય્ાનિ ત ₹ાળિ સર્વાળ્યેવ ત્રપશ્યતિ ॥9 ॥ 

અત્ય'ત દુદ થયેલો દોષ જેની દછિમાં 
શિરાએ દ્રારા અદર પૅસી પહેલા ( સૌથી 
અ'હરતા અર્થિના આથે રહેલા) પટલમાં 
રહ્યો હોય; તે માણસ સધળાં રૂપોને ઝાંખાં દેખે 
છે અને દોષ એછે હોય, તો કાઈ સમચે સ્પટ 
પણુ દેખે છે. ૪ 

ખીજા પટલમાં રહેલા દોષના લક્ષણે 
સરકસ વિજ્છતિ હિતીમં પટે પતે । 
વિવ મશવાન્નેનાક્ઞાજાતીવ પશષતિ । 
મજજાનિ પતાવથ મરીવી વુખ્ડાનસિ ચ ॥ 
પરિયુવાંશ્ર કાક તમાંસિ વા 
છૂસ્થાન્યાષે ૨ તે ત સમીવતઃ 11 
સમૌપથાનિ દરે ચ રેચોચરવિમ્માત્‌ ! 
ચલ્તવાનપિ પાત્યર્થે ઇ્ીપાશ ત પરઘસિ 1૫ 1) 

રાષ ને બીન્ત (મેદના આશયે રહેલા) 
પટલમાં આવ્યો હોય; તો દછિ પહેલાંતા કરતાં 
વધારે વિકૃત થઈ નચ છે. એટલે માખીએ, 
મચ્છરો તથા વાળેને કરાળિયાએ રચેલાં નળાં 
જેવો જુએ છે; વતુ'લ પદાથો, પતાકાઓ, કિરણે, 
કેડે, નક્ષત્રાદિ અને પડછાયા વગેરેના સ'ચારોને 


ઊચે, તીચે, આડા રહેલા તથા અનેક વણોવાળા 
સખે છે; વરસાદ) વાદળાં તથા અ'ધકાર ત હોય 
તાપણુ જણે હોય એવાં જુએ છે; રૂપોતું સાચુ 
ત્રહણુ નહિ કરવારૂપ વિભ્રમ થવાથી દૂર રહે 
રૂપા સમીપમાં રરેલાં જણાય છે, સમીપમાં રહેલાં 
રૂપે! દૂર રહેલાં દેખાય છે અને અત્ય'ત યત 
કર્યા છતાં સાયતું તાકુ' દેખાતું નથી, પ૫ 
ત્રીજા પટલમાં રહેલા દોષના લક્ષણે! 
જાર્ત વરવતિ તાપસ્તાસતીય પટ મતે | 
સણાન્સ્વવિ ચ સયાળિ ચ્છાહિતાનીવ વાસા |! 
વર્ભતાલાસિવુર્ાનિ વિષરીતાનિ વીતે | , 
યથાહ્‌યં ચ સઝ્યેત દરિટ્ોવે વહીવસિ ॥ 
જવા સિતે સમીપસ્થં ટૂય વોષરિિયતે । 
યાર્શસ્થિતે તથા હોવે યાર્થયાસિ ત યરવ લિ | 
સતન્સતઃ સિતે હોયે સ પરવતિ। 
રસિજ્ષ્વમતે ટોપે મદ્ટૂસ્ં ચ પરપતિ ॥ 
ક્ષેષે દછિશ્યિતે સિષર જ નહે મન્યલે હિધા। 
કિધા 1સિયતે ત્રિધા પરવેજ્ઠજુયા ચાનવરિથિતે ॥8॥ 
પોષ જે ત્રીજ (માંસના આશ્રયે રહેલા) 
પટલમાં આવ્યો હોય, તો જે ઊંચે હોય તે 
નેવામાં આવે છે, પણુ જે નીચે હેય તે વામાં 
આવતું નથી. ઊચે રહેલાં જે ર્પો જોવામાં 
આવે છે, તેએ અત્ય'ત મોટાં હોય તોપણુ જાયે 
વસ્રોથી &'ફાચેલાં હોય, એવાં નેવામાં આવે છે. 
કાનવાળાં, નાકવાળાં તથા નેમોવાળાં શરીરે 
જણે કાન, નાક અને તૈત્રોથી રહિત હેય એવાં 
અથવા કાન વગેરેમાં વિકૃતિવાળાં હોય એવાં 
નેવામાં આવે છે. જે દોથ બળવાન હેય, તો 
દથ્િ દોધના સ્વભાવ પ્રમાણું ર'ગાર્ઈ નય છે. દોય 
જે નીચેના ભાગમાં રહ્યો હોય તે! સમીપમાં 
રહેલા પદાર્થો, જે ઊચેના ભાગમાં રથો હોય 
તો દૂર રહેલા પદાર્થો અને દોષ જે બાજીતા 
ભાગમાં રહ્યો હાય તો ખાજીુમાં રહેલા પદાથો 


અધ્યાય ૭ મે॥ 


નેવામાં આવતા નથી. દોષ ને ચોમેર રહ્યો હોય 
તત ઉપર, નીચે તથા ખાજીમાં રહેલા પદાર્થો જુદા 
જીદ્દા છતાં પણુ મિશ્રિત જેવા નેવામાં આવે છે. 
રોષ ને દષ્િના મધ્યમાં રહ્યો હોય, તો મોટા 
પદાર્થો તાના જવામાં આવે છે. દોષ જે દષિમાં 
આડે રહ્યો હોય તો એક પદાથ* બે પદાર્થો જેવો, 
રાવ જે દછિના બે ભાગમાં રલ્લો હોય તો એક 
પદાથ*ત્રણુ પદાર્થો જેવા અને દોષ ને અનિયમિત 
રીતે રહ્યો હોય તે એક પદાથ ધણા પદાર્થો 
જેવા દેખાચ છે. ૬ 
ચાથા પટલમાં રહેલા દાોપનાં લક્ષણે 
વિષિસણ્યઃ તવ હોયથતર્થવટહ રત$। 
રર સર્વતો ₹ટિ સિનના3ઃ સ ૩ચ્યતે | 
તરિતતવિ તમોમૂલે તાતિસ્ટે મહામરે | 
ચન્ટ્ાવિસ્યો સતલત્રાવન્તરિકે ચ વિશુતઃ ॥ 
ક્ષમેણાનિ ચ તેગાલે સ્રાસિષ્ૂનિ ત પર્વત | 
સ છ્ય જિજ્નનારસ્તુ નીરિતવાતતસિતઃ 1૭1 
જે એ તિમિરાત્મક દોષ દણિના ચોથા 
(શધિર તથા રસતા ઓશ્રચે) પટલમાં આવ્યો 
હોય, તો તે ચોમેરથી દછિ રેછી દે છે. એ સમચે 
તે દોષ નીલિકાકાચ અને લિગતાશ એ મે નામે! 
વાળો રોગ કહેવાય છે. અ'ધકારની ઉપમા ધરાવ- 
તારે આ મોટા રોગ; અત્યત વૃદ્ધિ પામ્યો ન 
હાય ત્યાં સુધી માણુસ અ'તરિક્ષમાં ચ'દ્ર, સૂર્યા, 
નક્ષત્રો અને વીજળી દેખે છે, (કેમ કે અ 'તરિક્ષ 
પ્રકાશમય હોવાથી અ'ધકારનુ' જેર ચાલતું નથી.) 
અસિ વગેરેનાં નિર્મળ તેજને પણ્‌ હેખે છે ગને 
રત્નો તથા સુવર્ણ વગેરે પ્રકાશિત પદાથોને પણુ 
સખે છે. (આ રોગ જતે! થાય ત્યારે એ ચ-દ્રા- 
દિક પદાર્થો પણુ ુ જેવામાં આવતા નથી.) ૭ 
વાચુથી થયેલા તિસમિરનાં ખાસ લક્ષણે 
તત્ર વાતન સપાળિ ખ્રમન્તીવ સ ૧રવત્તિ | 
ઝાવિઝન્વરમામાસિવ્યાવિટ્ાનિ ૪ ૧૧? 11૮1) 
રૂપો જણું ભમતાં હોય એવાં, મેલાં, 


૯3૫ 


અસ્પષ્ટ રતાશવાળાં અને વાંકાં નેવામાં આવતાં 
હાય, તો જણુવું કે વાયુથી થચેલુ' તિમિર છે. « 
પિત્તથી થયેલા તિમિર્નાં ખાસ લક્ષણે! 


પિસનાહિતિયશવોતશત્રન્યાપતહિર્શુમાન્‌ । 
શિસિવર્દ્વિચિત્રાંથ તીય્જષ્યાંત્ર ૫સ૧તિ 1૨ 
સૂર્ય; પત'ગિયાં, ઇંદ્રધતુષ અને વીજળીનાં 
રપ સોરપી છ જેવાં વિચિત્ર, લીલાં અને કાળાં 
સખે, તો જણુવુ' કે પિત્તથી થચેલુ' તિમિર છે.૯ 
ડફથી થયેલા તિમિરનાં ખાસ લક્ષણે 
સૌર્પામસ્મૌરળિ શ્રેતાષ્રત્રતિમાનિ અ । 
પર્વેટ્સટ્માળ્યસર્થે વ્યસ્ત પવાસ । 
સરિતિણાવિતાનીવ પર્તાય્યાનિ માનવ | 
વષન પરવેદ્યાળિ સિગ્યાસિ ચ સ્તિનિ ચ 1૨૦1 
જે સ્પે સડ્રેદ ચામર જેવાં ગૌર, સફેદ 
વાદળાં જવાં અત્ય'ત જાડાં, જળમાં ડૂબેલાં જેવાં, 
અત્યત શીતળતાવાળાં, સ્તિગ્ય તથા સફેદ 
જનેવામાં આવે અને આકાશમાં વાદળાંને ઘેરાવો 
નહી' છતાં વાદળાંને! ઘેરાવો નેવામાં આવતો 
હોય, તે! નણુવુ' કે કફથી થયેલુ” તિમિર છે.૧ ૦ 
સૃધિરથી થયેલા તિસિરનાં ખાસ લક્ષણે 
તથા સત સ્સાનિ તમાંશિ વિતિધાનિ ૫ | 
દરિતિશ્યાવજષ્માતિ પૂતપૂત્રાિ વેઘતે । ૨૨ ॥ 
જે અનેક પ્રકારના અ'ધકારો જેવામાં 
આવતા હેય અને રૂપે। રાતાં, હરિત વર્ણ'વાળાં, 
થોડીઘણી કાળાશવાળાં અને ધુમાડાથી ઘેરાયેલા 
પ જેવામાં આવતાં હેય, તે! ન્નણુવુ' હે લોહી- 
શી થચેલુ' તિષિર છે. (જેકે આ તિમિર 
લોહીની અ'દર રહેલા દોષથી થતું હોવાથી 
લોહીથી થયેલુ' કહેવાય નહિ; તોપણુ લેહી 
બહુ હોવાથી તેને લોહીથી થચેલુ' હહ્યું છે.) ૧૧ 
સન્નિપાતચૌ થચૅલા તિમિરનાં લક્ષણે! 
સસ્તિાતેન સિત્રાળિ વિષ્ઝતાનીવ વર્વતિ । 
વદુષા ૧ ટિ વાયિ સરવાળે? સમન્તત? | 
દીતાષિવાસાન્યથવા ગ્વોતીજ્વષિ ચ યર્વતિ ॥ 


હૃ૩4 


જો ચોમેર સઘળાં રૂપો વિચિત્ર વર્ણાવાળાં) 
વીખરાચૈલા જેવાં, બખ્મે પ્રકારનાં અથવા ઘણા 


પ્રકારનાં અને આછાં અગોવાળાં અથવા અધિક, 


અભોવાળાં નેવામાં આવતાં હોય તથા તારા 
આદિ પણુ તેવાં નેવામાં આવતાં હોય તે! જાણવું 
જ સશ્ષિપાત(ત્રણે દોષોથી થચેલુ' તિમિર છે. 
(આથી એમ સમન્ઞય છે કૅ, કેવળ તીજ પટલ- 
માં રેલા દોષથી જ રૂપો એ!છાં અ'ોવાળાં 
નેવામાં આવે છે એમ નથી, પણુ ને સન્નિપાત 
રોચ, તો અન્ય પટલે માં પણુ રોષોતી સ્થિતિથી 
રૂપે! ન્યૂનાધિક અ'ગાવાળાં જવામાં આવે છે.) 
લેના સારમિશ્ર પિત્તતી શપેલુ' તિમિર 

પિસ મપેસ્વરિચ્છાિ મૂર્તિ સ્તતેગણા । 
પીલા હિશસ્સથોયન્સમાહિસ્યામિવ યર્વતિ ॥ 
સિજયેમળાન્સવોતેથેથાસ્ેતોમિરેવ ત ॥ ૨૨ ॥ 

જે સઘળી દિશાએ। પીળી નનેવામાં આવતી 
હોય, સૂય ને ઊગતો! હોય એવો ન્ેતનામાં 
આવતો હેય અને વૃક્ષે! પત'ગિયાંથી તથા અસિ 
વગેરે તેજથી ન્યાપ્ત થતાં ન્‍ેવામાં આવતાં હેય 
તો જાણુવુ કૅ લોહીના સારના મિશ્રણુવાળા 
પિત્તથી થયૅલુ' તિમિર છે. આ પિત્ત 'કોર્ઈ વખતે 
પોતાની મેળે પણુ ક્ષીણુ થાય છે. ૧૩ 

ત્રીજા પટલમાં રહેલા દાષથી દછિના વર્ણ 

વક્્યામિ ઘર્વિધે સમેહિસ્નાશમતઃ ૧૪ ॥ 

સમો્હળો મરત તટ: 


સપત્ત્ોયોવ્ય વિચિત્રસ3? 1૨૪1) 

હવે ત્રીનન પટલમાં રહેલા દોષોના છ ગ્રેકાર- 

ના દષ્િતા વર્ણા ઉપરથી ત્યવસ્થા કહું છુ; તે 
પછી (પ“દરમા વિષયમાં) છ પ્રકારના લિ'ગનાશ 
નામના દછિરેગોનાં લક્ષણ। કહીશ. બીન્ન પટલમાં 


સુશ્રત આયવેદ-ઉત્તરત'ત્ર 


જાય છે, પિત્તથી નીલ થઈ નય છે; કક્થી સફેદ 
થઈ નય છે, લોહીથી લાલ થઈ નય છે તથા ગણે 
રાષેોથી વિચિત્ર થઈ નય છે, લોહીના સારતા મિશ્ર 
ણુવાળા પિત્તથી ગ્લાનિવાળા થઈ જય છે. (આ 
અધ્યાયના છઠ્ઠા વિષયમાં 'ને રોપ બળવાન હેય 
તો ર્દાદે દોષના સ્વભાવ ગ્રમાણે રંગાઈ જય છે') 
એમ જે કહ્યું છે તેતુ' આ વ્યાખ્યાન આપ્યું છે 
એમ સમજવુ. તિમિર પહેલા “કે બીન પટલમાં) 
હોય તો સાધ્ય છે; ત્રીનન પટલમાં હેય તથા) 
ઉપર પ્રમાણે વણ્‌પ્રાપ્તિ ચઈ હેય, તો! ચાપ્ય મ 
તથા ઉચ કહેવાય છે અને ચોથા પટલમાં હોપ / 
તો દેષ્િને ચામેરથી રડી દેતાં વિગતાશ, 
અથવા તીલિકાકાચ નામતે। દદિરશેગ કહેવાય] 
છે. તીજ પટલ સુધી તિમિરોને દણિમાં થતા બાર 
શમોમાં તહિ ગણુતાં લિગનાશેાતાં પૂવષ કયાં | 
માનેલાં છે, ૧૪ 

છે પ્રકારના લિ'ગનારોનાં લક્ષણે 
સસ મન્ડઉ દણે સ્યૂજજાચાનજપમય્‌ | 
પરિશ્જાયેતિ સેમે શાન્મ્ઝાશ્યાનીક ચ મળર 
હોયલયાત્તરાસિત્સ્વાસ્સ્તર્ષ તત્ર સ હશેને ॥ 
અર લડ વાસા ૧૪૧ સશ । 
ેતાન્યળ્નાનીજે વાશામે યીત્તસેવ વા || 
જેવ્વળા વરે સિય શસુજન્ેન્યુપાન્રથ ! 
ચણત્વશ્યણાશશ્યર શૉ વિન્જુસ્વિન્મત |! 
ગૃઘમાને ચ નયને મળને તહિસર્તિ । 
કવાળવલયત્રામં મળર શો ળિતાસ્મવય || 
રિરામો મવેસિત્રો સિસિનાયે તિહોયસે | 
ચથાર્સ ટોપસિત્િસિ સવેવ્વવ મસ્ત હિં રપ 

જે દષ્ટિતું' મ'ડલ જાડા ડાચ જે સ્થૂળ 
અને અચિના જેવી તથા કાંઈક નીલતાવાળી મેણા" 
વાછુ' થઈ ગયુ' હોય, તે! જણૂવું હ પરિમ્લાચીં 
લિ'ગનારા થયે છે. આલિ' ગનાશમાં કોઈ વખતે 


રહેલા બળવાન વાયુથી દછિતે। વણ” અશ્ણુ થઈ | પોતાની મેળે જ દોષને ક્ષય થતાં દષ્ટિ પદાર્થોને 


અધ્યાય ૭સે। 


દ૩૭ 





જેઈ શકે છે. (આ લોહીના સારથી મિશ્ર થયેલા 
પિત્તથી થાય છે અને યાપ્ય છે. ») 

જે દષ્િતું મ'“ડલ્ અર્ણુવાળુ', ચ'ચળ તથા 
ખરસટ સ્પર્શવવાછુ' થઈ ગયુ હોય, તે જણુવુ' 
જ વાતલિ'ગનાશ થયે છે. (આ વાયુજન્ય 
અને ચાપ્ય છે. » 

નેદષિતું મડલ કાંઈક નીલતાવાળુ', કાંસા- 
ના જેવા વણુવાછુ' કે પીછી' જ થઈ ગયુ હોય, 
તો નણવુ” કે પિત્તનીલલિ'ગનાશ થયે! છે. 
( આ પિત્તથી થાય છે અને સાધ્ય છે. ) 

ને દછિતું મ'ડલ જડુ', સ્નિગ્ધ અને શ'ખ, 
મોગરો તથા ચ“ જેવું સફેદ વર્ણ્‌વાછુ' થઈ ગયુ 
હોય, ચલાયમાન થતા કમલપત્ર ઉપર રહેલા 
જળના સફ્રેદ બિ'દુ જેવુ લાગતું હોય અને આંગળી- 
થી નેત્રને ચોળતાં આધુ'પાછુ' થતું હેય, તો 
જણુવુ' કૅ કફલિ'ગન્યશ થયે છે. (આ કફથી 
થાય છે અને યાપ્ય છે. ) 

જે દછિતું મ'ડલ પરવાળા જેવું તથા રાતા 
કમળની પાંખડી જેવુ' થઈ ગયું હોય, તે! જણૂવુ' 
જ રક્તલિ'ગનાશ થયો છે. (આ સ્ઘિરજન્ય અને 
યાપ્ય છે.) 

જે દઘિતું* મ'ડલ વિચિત્ર વર્ણુનુ' થઈ ગયુ 
રય તો જાણુવુ' કે, સાજ્તિપાતિક લિ'ગનાશ 
થયો છે. (આ તણે દોષોથી થાય છે અને યાપ્ય છે.) 

દરેક લિ'ગનાશમાં તે લિગનાશ જે દોષથી 
થયે હોય, તે દોષનાં બીન્ત' ચિહ્નો પણુ અવશ્ય 


હૈય છે. ૧૫ 
દૃટ્ટિના બાર્‌ રોગામાં છ લિ'ગતારોદ 
ઘ્‌ હિતનાશાઃ વરિમે અ રોમા 
₹ઇયાશ્રવા? વટ્‌ સ યહેવ જ સયુ । 
તથા નર વેતતવિર્ગ્ધટટિઃ 
વાજ ચાન્યસ્તથ પૂમટ્ી |) 
યો છકગાત્યો સાન્તા અ 
મસ્તી વ તથેવ દિ? । ૨૬1 


ઉપર કહેલા છ લિ'ગનાશે, પિત્તવિદગ્ધ- 
દછિ, શ્લેષ્મવિદગ્વદદિ, ધૂમદશી”; હસ્વજત્ય, નાકુ- 
લાંધ્ય અને ગ'ભીરિકા એ બાર રેગે। દછિમાં થાય 
છે. (તેઓમાં છ લિગનાશેનાં લક્ષણુ। તો ઉપર. 
અપાઈ ગયાં છે; માટે હવે પિત્તવિદગ્ધદણ્ટિ વગેરે 
છ રેગે।નાં લક્ષણા! અપવામાં આવશે. ) ૧ ૬ 
પિત્તવિદ્ગ્ધદષ્ટિનાં લક્ષણા 
વિસત ટુદેન પતેન દરિકૂ 
પીતા મવેઘસ્ય તરલ્ય સછિઃ । 
પીતાનિ ₹૧ળિ ચ મન્યતે ૧? 
ભ માનવ પિત્તવિર્ગ્ધદટિઃ || 
॥્રલે સતીયં યટ તુ હોયે 
હિવા ત પરમેસિશિ વીથતે તત | 
સત્રો લરીતાસુશરીતર છિ? 
વિત્તાસ્યમાવાત્લવા નિ વશ્વેત્‌ ॥ ૨૭ ॥ 
દુ થયેલુ પિત્ત, દણિતા પહેલા તથા બીજ 
પટલમાં પ્રાપ્ત થવાથી જે માણુસની દણિ પીળી 
થઈ ગયેલી હેય, તે માણુસ સધળાં રૂપાને પીળાં 
માને છે અને એ જ પિત્ત ત્રીનન પટલમાં આવતાં 
માણુસ દિવસે દેખતે તથી, પણુ રાતે તે સમેયતા 
સ્વાભાવિક શીતથી દષિને અતુકૂળતા મળવાથી 
પિત્ત આછુ' થતાં સધળા પદાથોને દેખે છે. આ 
બલ્લે પ્રકારનો રોગ પિત્તવિદગ્ધદષ્િ કહેવાય છે. 
(આ પિત્તજન્ય અને સાધ્ય છે. ) ૧૭ 
શ્લેષ્મવિદગ્યદછ્ટિના લક્ષણે 
તથા નર જુષ્મવિટ્પ્પરટિ- 
સ્તાન્યેવ શુજાનિ હિ મન્યતે તુ | 
ત્રિશુ સ્થતો ૧: પરણે હયો 
નસ્ાન્પ્યમાપાદ્યાતે ત્રતલ । 
શિવા ત શર્યાઝશરીતરછિ- 
વીક્ષેલ સ્પાળિ જયાસ્વમાવાત્‌ | ૨૮ ॥| 
દુદ્ટ થચેલો (વૃદ્ધિ પામેલો ) કફ, દષ્િતા. 
પહેલા તથા ખીન્ત પટલમાં પ્રોપ્ થવાથી જે માણુ- 


ઉ૩૮ 


મુશ્રુત આયર્વેદ-ઉત્તરત'તર 





ગ“““:--:ક્ક્કકક્્્્ઝઝ્્્ન્‍્ત્્ક્્્્્્્્સ્્્્ત્સ્સ 


સની દષિ બગડી ગર્ઈ હોય, તે માણુસ સઘળાં 
રૂપાને સફેદ માને છે. આ રોગ ભ્લેષ્મવિદૃગ્ધ- 
રૃદિ કહેવાય છે. એ કક્‌ દદટિતાં ત્રણે પટલો માં 
આવ્યા હોય, તો બળાત્કારે નક્તાંધ્ય ( રાતે 
આંધળાપણુ' ) કરે છે. દ્વિસે તો દછિ ઉપર સૂર્ય- 
નો અતુમ્રહ થવાથી કક ઓછેય થતાં સધળાં ર્પે!- 
ને દેખે છે. આ રીતે આંધળાપણુ' પણુ શ્લેષ્મ- 
વિદ્ગ્ધદષ્ટિ જ કહૅવાય છે. (આ કક્જન્ય અને 
સાધ્ય છે. ) ૧૮ 
ઘૂમદશી5નાં લક્ષશેદ 
શોજગ્રરાજસિરોમિતાપૈ- 
ર્સ્થાટતા ઘસ તરસ્થ રછિઃ । 
સપૂવજાસ્વર્પત્તિ સર્વમાાં- 
સ્ત પૂયર્ોતિ વસ્તિ સોળથ્‌ | ૨૨ ।। 
શેક, જવર, પરિશ્રમ'કે માથામાં તડકા વગેરે- 
ના સ'તાપો થવાથી જે માણુસની દષ્ટિ આધાત 
પામેલી હોય, તે માણુસ સઘળા પદાર્થોને ધુમાડા- 
વાળા દેખે છે. આ રોમ ધૂમદશીરચ કહેવાય છે. 
(આ પિત્તજન્ય અને સાધ્ય છે. ) ૧૯ 
હસ્વન્તત્યતાં લક્ષણેા 
સ હૂસ્તનાત્યો હિવસેવ જચ્છા- 
ગૂલ્ાનિ સ્યાળિ ત યો સ પશ્ેત્‌ 1૨૦ 
માણુસ જે વિકારથી દિવસે માંડ માંડ દેખે 
છે અને ઝીણાં રૂપાને તે દેખતો જ નથી, તે 
વિકાર હ્સ્વજાત્ય કહેવાય છે. ( અહીં' કેટલાક 
ગ્ર'શકારોએ 'રત્રો ચ શીતાનુણરગદછિ: વિસ[સ્ય- 
માવાવષિ તાસિ વર્મેત્‌' એવે ઉત્તરાધ કલ્પીને 
સાન્યુ' છેક, 'હસ્વજાત્યવાળા માણુસ રાતે દષિને 
શીતનો અતુગ્રહ મળવાથી પિત્ત ઓછુ થતાં 
સધળા પદાર્થોને દેખે છે. ' તેમ જ ભાવપ્રક[- 
શાદિક ગ્ર“થે।માં ' ચો વાયરે વર્તસિ જઇતોડ્ય છવ 
ખદ્ાષિ સિરીહતેડ્સ્વન । રત્નો પુતયેઃ તજ્ણાતિ પર્વેત્‌ 
ઉગતો સસિમિઃ ત્રરિણઃ ॥ ઇત્યાદિ શ્લેકોથી 








ડલ છે કૅ હસ્વજાત્યવાળા માણુસ દિવસે માંડુ 
માંડ દેખે; મોટાં ર્ષોને પણુ નાનાં દેખે અને 
રાતે તવો સધળાં રૂપો।ને તેએ। જેવાં હે।ય તેવાં જ 
બસબર દેખે, એ હ્ર્વન્તત્યરોગ કહેવાય છે.' 
પરતુ વિદેહનો મ'થ નેતાં જણાય છે કે, હરવ- 
જાત્યવાળે માણુસ રાતે તો કરું પણુ દેખે તહીં. ' 
' તસમન્યાલ્ઝુ વત્વારો ચે પુરતાત્‌ ધજીસિં વઃ । તેશ* 
4લાપ્યો નજુો ઇત્તગાત્વત્તથેવ જ | એ શ્લેકથ્‌ી 
વિદ્ઠેહે હ્રવજાત્યવાળા માણુસને સ્પટ્ટ રીવે તકતાંધઃ 
(રાતે આંધળા )ના ભેદે[માં ગણ્થે! છે. આ રૉ 
પિત્તજન્ય છે અને ચારે પટલો।માં પિત્તના રહેવાતા 
પ્રભાવથી અસાધ્ય છે. ) ૨૦ 
નકુલાંઘ્યનાં લક્ષણા 
ચિત્ોતતે વેન નત્ય ₹છિ- 
હોયામિયન્ા સયુજશ્ યદ | 
સિત્રાળિ સ્વાળિ જિવા ત વડ્વેત્‌ 
સ વૈ વિજ્ાસો નજુજાન્વ્યતજ ॥ ૨૨ | 
દછિ રોષોથી વ્યાપ્ત થઈ ને નોળિયાની દિ 
જેવી પ્રકારે, દિવસે સધળાં રૂપે! વિચિત્ર દેખવા- 
માં આવે અને રાતેતો ક્શું દેખાય જ નહી; એ 
રોગ નકુલાંધ્ય કહેવાય છે. (આ સનિપાતજન્ય 
અતે અસાધ્ય છે.) ૨૧ 
ગ'ભીડિકાનાં લક્ષણે 
રરટિર્ષિસ્યા શ્ર્નોપણળ 
સટસ્યતેડ્મ્યન્તર્તથ યાતિ । 
રઝ્ઞાવમાટા ત તમદ્ષિસેમ 
રત્મીસ્તિત્તિ ત્રવલસ્તિ તગત! 1૨૨ 
દષ્ટિ વાયુથી પીડાઈ ને વિકૃત રૂપવાળી રલા 
કરે, સ' કોચ પામ્યા કરે, ઊ'ડી ઊતરી ન્તય અને 
ઊડી વૈદનાથી ચુક્ત રહા કરે, એ નેતરાગને 
વિદ્દાન વૈઘો ગ'ભીરિકા કહે છે. (આ વાયુજન્ય 
અને અસાલ્ય છે.) ૨૨ 


અધ્યાય ૮મેો! 


બે આગ'તક રોગોાનાં નિદાને! તથા લક્ષણે 
વાહ પુતર્દયાવિદ વમત્રો 
તિમિત્તતયાપ્યતિમિત્તતથ્ર । 
સિનિસતસ્તત્ર શિસેડમિતાયા- 
સ્સેવસ્તતમિષ્વન્ટ્નિટશેસૈથ ॥ 
સુર્સપમન્યર્વતણેરમાળાં 


8 જિસ્તનાશસ્ત્વનિમિતતંત્ર | 
તત્રાશિ વિચ્વટમિવાવમાતિ 
મેફ્યવર્ણા વિમા વ દષ્ટિ | 
વિદ્યતે સીદતિ દીયતે વા 
સૃળામમીથાતદતા તુ ₹ષ્ટિઃ । ૨૨ ॥ 
આ ત'ત્રના પહેલા અધ્યાયના રરમા 
તથા ર૩ મા વિષયમાં સનિમિત્તલિ'ગનતાશ અને 
અનિપિત્તલિંગનાશ એ તામના જે બે ખાલ 
(આગ'તુક ) નેત્રરોગે। કહેલા છે; તેઓનાં નિદાનો 
તયા લક્ષણ! નીચે પ્રમાણે છે . 
ઝેરી ફૂલના ગ'ધવાળા પવનાદિકના સ્પ્શ- 
રૂપ નિમિત્તથી માચુ' તપી જતાં જે નેત્રરોગ 
થાય છે, તે સનિમિત્તલ્િ'ગનાશ કહેવાય છે. 
અભિષ્ય*દ નામતા નેત્રરોમતાં જે લક્ષણે કહ્યાં છે, 
તે જ લક્ષણે! આ રોગનાં પણુ થાય છે. (ગદાધર 
ચે કહે છે કે, 'રક્તાભિષ્ય'દનાં લક્ષણી। ગયા 
અધ્યાયના છઠ્ઠા વિષયમાં આપેલાં છે, તેએ 
ઉપરથી :આ રોગને જણી લેવો. * આ અસાધ્ય છે.) 
દેવ, ગડપિ, ગધવ, મોટા નાગ કે બીન્ત 
પકાશમય પદાથાના આકસ્મિક અને જેમાં 
તેઓનું સ્વરૂપ બરાબર એળખી શકાય નહિ, એવાં 
દશનથી માણુસનાં નેત્રોનો તાશ થઈ જય છે; 
એ રોગ અતનિષમિત્તલિ'ગનાશ કહેવાય છે. 
(દવ વગેરે લોકે કેમેસ પર્વત આદિ પદાર્થો ધણુ 
કરી સર્વ લોકોને પ્રત્યક્ષ થતા નથી; માટે તેઆના 
આઠસ્મિક દશ'નતે અનિમિત્તરૂપ સાનેછું છે. ) 


૯૩૯ 


અનિમિત્તલિગનાશ થયે। હેય, તે! આંખે! સ્વસ્થ 
માણુસની આંખે। જેવી, લસણિયા મણિના જેવા 
વર્ણ્‌વાળી તથા નિર્દોષ દેખાતા છતાં કરું જેઈ 
શકતી નથી. (આ અસાધ્ય છે.) 

નેત્રો બીજ પણુ કોર્ઈ પ્રકારના બહારના 
અભિધાતથી ઉપહેત થઈને ફાટી જય, દુઃખિત 
થઈ ન્ય કે હીન થઈ નાય, એ રોગને પણુ 
સનિષિત્તલિગતાશ ગણી લેવો. (જેથી નેતરોગે।!- 
ની છે।1તેરની સ“ખ્યામાં વધારો ન થાય.) ૨૩ 

નેત્રરોગાદિકનો ઉપસ'હાર્‌ 
રૂત્યેલે નવનમતા મહાનિજારાઃ 
સશ્યાતાઃ ઇચમિહ પટ્‌ ચ સપ્તિય | 
"તેષાં શથમિ વિસ્તરેળ સવ 
યક્ેડ્ટં તટ સિવિમત્સત વ તાવત્‌ | 

આ પ્રમાણે નેત્રોમાં થતા છેતેર મોટા 
વિકારો નામો આપી આપીને ગણી ખતાવ્યા 
અતે તે રેગોનાં નિદ્દાનો તથા લક્ષણે। વગેરે પણુ 
જુદ્દાં જીદ્યાં જણાવી આપ્યાં. હવે એ રોગોની 
ખાબતમાં ચિકિત્સાવિભાગ કહેવાને। રથ્યો છે; તે 
સઘળે વિસ્તારથી કહીશ અને તે પછી તેએની 
ચિક્ત્સાએ પણુ વિસ્તારથી ડહીશ. ૨૪ 


અધ્યાય ૮ મો 
ઉપકમ 
બચા શિષ્િરિવતત્રવિમાયવિજ્ઞાનીયમઘ્યાર્ય 
વ્યાણ્વાસ્વાય | વથોવાવ મમવાન્‌ ધન્વન્તરિ || 
હુવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'ચિકિત્સિત- 
પ્રવિભાગવિજ્ઞાનીય'પ નામતા અધ્યાયનુ તે 
પ્રમાણે વ્યાખ્યાન કરીશું “કે જે પ્રમાણું ભગવાન 
ધૃન્વ'તરિએ સુશ્રૃતની પાસે કહેલું છે. ૧ 
નેત્રરોગામાં જીટી જરી ચિકિત્સાએ 
ઘટ્તકષતિમેડમિરિતા ન્યાધયો તમસે 
સિષ્તિસ્તતમિટ્‌ં તેયાં તમાતાર્બ્યાસતઃ કાળુ 1૨] 
જ કયા કયા નેત્રરાગગા કઈ કઈ ચિકિત્સા કરવી, 
એ જણાવવા વિષેતો. 





ટ૪૦ સુશ્રુત માચવેદ-ઉત્તરત"ત 








નેત્રોમાં થતા છેતતેર રોગો કે જેખા નામો, | જઈ સ યોધરિનુસે લણ વચ વત્મ 
નિદાતો વગેરેથી તથા લક્ષણે।થી કહેવામાં આન્યાં, મુસ્મીજિતી ચ સદ શજેરયા ચ જેશ્યાઃ॥૫॥ 
તેઓની હવે સ“ક્ષિપ્ત તથા વિસ્તીણુ” ચિકિત્સાઓ ઉત્સ'ગિની, બહલવત્મં, કદમવત્મં) રયાવ- 
કહું છું, તે સાંભળો. (સક્ષિમ ચિકિત્સાએ આ | વત્મ, વર્ત્માવબ'ધ, ડિલિદ્વત્મ”, પોથી, ક'ભીકા 
અધ્યાયમાં કહેવાશે અને વિરતીણું” ચિક્ત્સાએ | અને રાક'રાવત્મ, એ નવ રોગે! લેખનધ્યાતે 
આ અધ્યાય પછીના અધ્યાથોમાં કહેવાશે. ) ૨ | લાયક છે. પ 
છોતેર નેત્રેરાગાની ચિકિત્સાનુ' પરથકરણ કયા પાંચ રોમા ભેદનકિયાને લાયક છે? 
જાતુ શવ તવ જેશ્વાઃ શ્રજીસિતાઃ । જનોપનાર્જમળો ચ પિત્ં સ મેઘા 
સેવ્ાઃ યશ વિજ શુર્સ્યધ્યાઃ પસવૈવ 1, જૂર્યશ વઃ #મિજતોડ્ઝાતસામિક ચ 1 
કડોદ સક મા કિક સા શ્લેષ્માપનાહ, લમણુ, બિસવત્મ” કૃખિમ'ધિ 
ક જ વા રૈ સતો અને અજનિકા એ પાંચ રોગે ભેદ્નક્યાતે 
ગઅતાખ્યાં વા તુ ચાષ્ય વમિત્તુલસિતે 1ર લાયક છે. ૬ 
“- ઉપ્રકહેલા નૈત્રતા છોતેર રોગોમાં અગિયાર ક 0-5 ? 
રાગ છેદનક્યાને, તવ રાગ લેખન(ઉખેડવા કયા પ'દર્‌ રોગ વેધતક્યાને લપ્યક છે? 
તથા ખતરવા ઝક્યાને, પાંચ રોગો ભેદનક્યાને, જશે કિ સિટ્તાથ થયો! ઘયોમે 
પદર રોગો વેધન(વીધવા)ક્યાને લાયક છે; પવ ચ સી નળતવો? વવતોડ્સ્જથ । 
ખાર રાગો શસક્યિને લાયક નથી, પણુ બીજી પૂવાલલાસિશવિયયમમન્યસેશાઃ _ જ 
“યાએને જ લાયક છે, સાત રેગે। ચાપ્ય જ છે, । સ્મત્તાસ્તુ થાન્સ્યુવશમ હિ 1રાવ્યધત ॥ 
પ'દર રોગે કાઈ પણુ પ્રકારની ચિકિત્સાને લાયક) શિરૉત્પાત, શિરાહપ, સશોકફ્પાક, અશફ- 
નથી (અસાધ્ય છે) અને છેટ્વા બે આગ'તુક રોગ | પાક) અન્યતોવાત, પૂયાલસ, વાતપર્ચ ય, વાતા- 
અસાધ્ય છે તથા રસ્ક્યા વિતા બીજી ક્યાઓથી | થિય'થ, પિત્તાધિમ'થ, કકાધિમ'થ, રક્તાધિમ થે, 





યાપ્ય પણુ છે. ૩ વાતાભિષ્ય'૯, પિત્તાભિષ્ય'€, કકાભિષ્ય'દ અને 
કંયા અગિયાર રોગો છેઢનડિયાતે લાયક છે? | રક્તાભિષ્ય'દ એ પદર રોગો વેધતક્યાને લાયક 
અશોડસ્વર્ત મવસિ વમ તુ શસા: છે. (કેમ "કૅ શિરાવેધ કરવાથી તે શાંત થાય છે.) 
સુભ તથાયુરમથો વિજ સિરતા! 1 કયા બાર રોગા રાસ્રકિયા સિવાય બીજ 
જ્નાહ શિરાઝમવે પગસવિધ તયાડ્મે ક્રિયાઓને જ લાવડ છે? 
છા મવસ્તિ તર પર્ષળિજામવેન 1૪ ॥ શુ્સનિવાજવનાેસગિગ્યરરિ- 
અસૌવત્મ, શષ્કાશ, અભું'દ, રિરાપિડડા, પ્્જાભ્યાત્રમ્તરિતિઝિનપેઇએેુ ! 
શિરાજલ, પ્રસ્તાયમ, શુડલામ, શોણિતામજ, ગક્િનવરમદતમગનગશિશસિ- 
અધિમાંસામ') રનાય્વમ અને પર્વણી એ અગિયાર પ્રસિનવત્મેલુ તયવ વહાલતલ્ષે | 
રાગો છેદનક્રિયાને લાયક છે. ૪ જ્ામન્તુતાયયયુમેન ચ રષિતાયાં 
કયા તવ શે લેખનકિયાનતે લાયક છે ? ₹ઈ સ શહ્ઞપતનતરવદસ્તિ તત્સ 1૮1 
પ્સ્સસિની' વદ્તેવરમેની વ રુષ્કાક્ષિપાક, શ્લેષ્મવિદગ્ધદછિ, પિત્ત- 


સ્યાયે ત થત્સ વસિત ઉદ વર્વર્સ્મ । વિદગ્ધદછિ, અમ્લાધ્યુપિત, અત્રણુરીક, અનજુન, 


અથ્યાય લમો 








પિટ્ક,; અપરિક્લિન્નવત્ય,ધૂમદર્શીં, પ્રડિલિજ્ષવર્ત્મ, 
શક્તિકા અને ખલાસમ્રથિત એ ખાર રેગે। શસ્ર- 
ક્રિયાતે લાયક નથી, પણુ બીજી ક્યાઓને જ 
લાયક છે. સનિમિત્તલિ'ગનાશ અને અનિમિત્ત- 


લિ'ગનાશ, એ બે આગ'તુક રોગે કદાચ યાપ્ય | 


જણાય, તોપણુ રાસ્રક્યાથી યાષ્ય નથી, પણુ 
ખીજ ક્યાઓથી યાપ્ય છે. ૮ 
કયા સાત રોગો યાપ્ય્‌ જ જે? 
શમ્વર્વતઃ પરષિ પેડમિરિતાલ જાચા- 
સેપદ્મવોપસહિતાસ્તુ મવસ્તિ યાપ્યાઃ ।૨॥ 
વાતલિગનાશ, પરિમ્લાયીલિ'ગનાશ, નીલ- 
હિ'ગનાશ, કક્લિ'ગતાશ, રક્તલિ'ગતાશ તથા 
સાજ્નિપાતિક લિ'ગનાશ એ છ નીલિકાકાચો ને 
શગી કાંઈ પણુ દેખતો હોય તો યાષ્ય જ છે. 
પક્ષ્મકોપ નામને નેત્રરોગ પણુ યાપ્ય જ છે. ૯ 
ડયા પ'દર્‌ રોગો કોઈ ક્રિવાનતે લાયક નથી ? 
સત્તર ૫ પવનતમમવાસ્વલાધ્યા 
કો પિગ જર્ઝાનિમિત્તગ છ છવ | 
અછાશિજા રવિસ્ગાથ મટાસિટોયા- 
સ્તાવસ્ત ળવ મસ્તાવષિ વાલો છો 1૨૦ 
હતાધિમ'થ, નિમિષ, ગ'ભીરિકા અને વાત- 
હતવત્મ એ ચાર વાયુજત્ય રગે; હસ્વજત્ય 
તથા પૈત્તિક જલસ્તાવ એ બે પિત્તજન્ય ર્‌ાગે[; 
શ્લિષ્મિકસાવ નામને એક કક્જન્ય રોગ; રક્ત- 
સ્વ; અજકાનત, શેણિતાશ તથા સત્રણશુક 
એ ચાર શધિરજન્ય રોગે! અને પૂયસ્ાવ, નકુલાંધ્ય, 
અક્ષિપાકાત્યય તથા અલજી એ ચાર સાત્રિ- 
પાતિક રોગે, એ કુલ પ*દર રેગે। કોઈ પણુ ક્યાને 
લાયક નથી; અર્થાત્‌ અસાધ્ય જ છે. સનિમિત્ત-. 
લિ'ગતાશ તથા અનિષિત્તલિગનાશ એ નામના 
મે આગ'તુક રોગો પણુ ઘણુકરી અસાધ્ય છે. ૧૦ 








હ 
અધ્યાય લમો 
ઉપક્રમ 
ગાતો વાતા મિ'વન્સત્રતિયેમ ન્વ ર્જસ્યાર? | 
યથોવાત્ત મપવાન્‌ ધત્તન્તરિ ॥ ૨ ॥। 


હવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'વાતાભિષ્ય'દ- 
પ્રતિષેધ'પ નામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણે વ્યાખ્યાન 
કરીશું કે જે પ્રમાણું ભગવાન ધન્વ'તરિએ 
સુશ્રુતની પાસે કહેલુ' છે. ૧ 

વાતાભિષ્ય'& તથા વાતાધિમ"થતી ચિકિત્સા 

પુરાળસાપેપા સિગ્ધો સ્વન્ાધીમન્થયીરિતો । 
સ્વેટવિત્વા યથાન્યાર્ય સિસામોક્ષેળ ચોગવેત્‌ ।। 
સમ્યાટ્વેટ્રસ્તિમિથ સમ્યવસ્તેદવિરેસિતો । 
તપો? પુટ્વાવેલ પૂમૈરાકવોતનેશથા ॥ 
ત્વસ્તેદવરીપેજેઃ સિત્તેવસશ્તિમિરેવ ચ | 
વાતલ્ઞાનપગળગમાંતામ્ઝજાયસેત્રનેઃ ॥ 
સ્તેસેયતમિર્ોશ્ તત્પીતામ્વરધારઃ । 
પ્યોમિરવેતવારેશ્ર શાસ્વખોઃ યાયસેલ્તથા ॥ 
મિપવલ*્યાસ્યેરેતાવુવનાહેથ પૂસ્તેઃ । 
તથા ત્તોયરિ સુસ્ઠશ્ય સર્ષિયાન પ્રશસ્યતે ।। 
પ્રિવજાજાથસસિરં જેવઈ ગી્ળવેવ વા । 
સિટ્ટં વાતહર લીરે ત્રયેન મોત વા ૨ 

જે માણુસ વાતાભિષ્ય'દથી “કે વાતાધિમ'થ- 
થી પીડાચેલ હોય, તેને વૈઘે યોગ્ય રીતે નૂતુંર 
ધી પાવાથી ર્નેહનસ'સ્કાર આપી, તે પછી સ્વેદન- 
સરકાર આપી; ફસ ખોલીને લોહીનું સાવણ્‌ 
કરવું, સારી રીતે રતેહાત્મક તિરેચત્ાથી વિરેચિત, 


કરવો, બસ્તિએા દેવી અને ત્પશાથી,” પૂટપાકે- 


૧ વાતાભિષ્ય'દ, વાતાધિમ'થ, અન્યતોવાત, વાત- 
પુષ્ય, શુષ્કાક્ષિપાક અને ખીશ્ન પણુ દછ્િતિ! નાશ 

ર જે ઘી એક વષ સુધી રાખી મૂકવામાં આવ્યું 
હોય, તે “નૂતું ઘી કહેવાય છે. કેટલાક કહે છે ક, દસ 
વષ સુધી રાખી મૂકેલું ઘી જૂનું કહેવાય છે. 

૩ રોગીને જેમા વાયુ, તડકા કે ૨% ત હોય, એવા 


હર્‌ 


સુશ્રુત આયુર્વેદ-ઉત્તરત"ત 








થી, મૂમપાનાથી, ચ્યશ્યાતનોથી,૨ નરોથી, કવાથી પક્વેકું અથવા એકલું બૂ ધો પણું 


રતેહતાં સિ'ચતોાથી, શિરોબસ્તિઓથી, વાયુતે 
હણુતારાં જગલી તથ! જલચર પ્રાણીઓનાં માંસે!- 
થી, કાં વગેરેનાં તથા વાતહર ડવાથેોનાં 
સિ'ચનેોથી, ઊના કરેલા ચાર પ્રકારના સ્તેહોથી, 
સ્તેહામાં ભિજવેલાં વસ્નોનું' તેત્રાદિક પર ધારણુ 
કરાવવાથી, ડૂધોથી, વેસવારોતા” ઉપતાણેથી, 
શાલ્વણુ* ઉપનાહોથી, દૂધપાકાના ઉપનાહોથી 
અને ખીન પ્રફારના પણુ યોગ્ય ઉપનાહેથી 
ઉપચારો કરવા. જમાડ્યા પછી ત્રિકૂળાતા 


ધરમાં છતો સ્રવડાવી પલાળેલા અડદના લોટની સરખી, 
દૃઢ અતે સાંકડ વગરની પાળા નેત્ર ઉપર કરવી. પછી 
રોગીતી આંખો મૌ'ચાવી તેએના ઉપર પાંપણે! ડૂબી 
જતાં સુધી પાળેમાં ર્તેહુ ભરવો. ભરાઈ રહા પછી 
ધીરેથી શેગીની આંખો ઉધડાવવી એ તપણુતો પ્રકાર 
છે. આ વિષયનો વિરતાર આ ત'ત્રના ૧૮ મા અધ્યાયમાં 
આપવામાં આવશે, તે જેવો. 

૧ રતેહધી ભરેલું બે ખીલાં જેટલું માંસ લઈ 
તેમાં ખીશજા' ઔષધે ચાર તોલાભાર અતે પ્રવાહી પદાર્થો 
સે!ળ તોલાભાર તાખી સવ'તે એકઠાં કરી લૉંદે! કરવે!, 
એ લોંદાને પાંદડાએયી સારી પેઠે વી'ટી તે ઉપર ખે 
આંગળનતો કે અ'ગૂડા જેટલે માટીતો થર્‌ ચડાવી 
અગ્નિમાં મૂકવો. માટીને! થર ધગધગતા અગગારા જેવા 
તણુ'વાળા યઈ જાય ત્યાં સુધી અશ્મિમાં રાખા પછી 
તૈ ગોળાને ખહાર કાઢી લેવો. પછી માટી તયા પાંદડાંતે 
દૂર કરી કલ્કના રસતે નિચોવી લઈ તેના તર્પણુતો રીત 
ગ્રમાણુ નેત્રમાં ઉપષોગ કરવો, એ પુટપાક કહેવાય છે. 
આ [વેષયતો વિસ્તાર આ તત્રના ૧૮મા અધ્યાયમાં 
આપવામાં આવશે તે નેવે. 

૨ રોગીની આખોતે મે આંગળાં વડે ઉઘાડી 
*રાખીને તેએમાં ડવાથનાં, મધનાં કે સ્તેઠનાં ટીપાં 
નાખત્રાં,/ એ આક્ષ્યોતન કહેવાય છે. આ વિષ્યતે 
વિસ્તાર આ ત'ત્રતા ૧૮ મા અધ્યાયમાં કહેવાશે, તે નેવે! 

૩ વૈસવારનું લક્ષુણુ તથા ગુણ યૂઞસ્થાનના ૪૬ મા 
અધ્યાયમાં જુ. 

૪ ચિકિત્યાસ્થાનના ચોથા 
વિષય બુએ. 

પ પ ચિકિત્સાર્થાનનાં ૩૨ સઃ અધ્યાયતે! પમે! 
વષય જુએ. 





અધ્યાવતે! ૧૫મો 


અથવા વાતહર દ્રવ્યોથી "કે વિદારિંગધાદિ- 
ગણુથી પકવેલુ' ટ્ધ પાવું, એ ઉત્તમ છે. ર” 
વાતાભ્િષ્ય'& તથા વાતાધિમ થ ઉપર તર્પણ, 
પુટ્પાક, ધરમ તથા નસ્યતા પ્રકાર 
સેરાલેરારિતા સિર વાતલોસ્સર્પળે હતાઃ! 
સૈણિકઃ યુટવાકથ પૂનો સરવે ચ સહિધિશ્‌ ॥ર॥ 
તેલ સિવાય બીન્ત સ્નેહોને વાતહર દ્રવ્ચોથી 
પકવી તેઓથી નેત્રોતું તપપણુ ઠરવું' હિતકારી છે. 
પુટ્પાફ, ધૂમ અને નરય પણુ સ્તેહિક જ ગોઠવવાં 
હિતકારી છે. (સ્તેહિંક ધૂમ તથા રનૈહિક નરય 
વિષે ચિકિત્સાસ્થાનના ૪૦મા અધ્યાયમાં જીએ.) 
વાતાભિષ્વ દ તથા વાતાધિમ'ધ ઉપર 
નસ્યપહ્િકમા યોગ્ય તેલ 


નશારિપુ સ્વિરાક્ષીરમયુરેશેજમિષ્યતે ॥ ૨ 1 

શાલીપણી, દૂધ અને કાંકોલ્યાદિ મધુર- 
ગણુથી પક્વેલુ' તેલ નસ્યાદિકિમાં યોગ્ય 
મનાય છે. 


વાતાભિષ્ય'ક તથા વાતાધિમ'થ ઉપર્‌ 

સિ'ચનમાં તથા આશૃચાતનમાં ડયુ” દૂધ? 
ઇરખ્યયણુવે મૂછે સ્વનિ ચાસ ૫૧? શત્‌ । 
જાજા મૂતેજુ છલોષખળ સેવે કિસ )) 
સેન્ધવોરીચ્વવણવાણવિપ્વફીમિઃ શત પય 1 
હિતમયવય લેજે તથાક્યોતતમેવ અ ॥ 

દ નેત્રા ને આમવાળાં હોય, તો ઘી પિવડાવવું 
વગેરે વિધિએ કરવા અને અ'જન આંજવું વગેરે 
વિધિઓ ન ડરવા? કેમ કે તાંતરમાં કલ્યુ' છે કે 
“રવેદ, ભોજનમાં” ફડવો રસ, ધૂમ અને ચાર્‌ દ્વિસ 
સધી લ'ઘન, એ આમવાળા નેત્રોને પકવવા માટૅ છે. 
અજ્ત્ત, ઘીનું પાન, કષાય, જારે ભોજન અતે સ્તાતતો 
જ્યાં સુધી નેત્રા આમતાર્ળા હોય, ત્યાં સુધી ત્યાગ કરવ- 
તેત્રમાં ઘણી વેદના થતી હોય, રતાશ ઘણં હેય, 
ખરજ આવતી હોય અને આંસુ પડતાં હેવ, તો તેત્રતે 
આમવાળુ* ન્નણુવું, વેદનાની મ'લ્તા, ખરજ, સોજો, 
આંસુએની અતે વણુ'ની નિર્મળતા ઉપરથી ન્નથુવું 
કૅ તેત્ર આમ વગરનુ થયેલું છે. * 





અધ્યાય લમો 


હડ 





હીચેરવજમ સિકોટુન્વરત્વજી તાષિતય્‌ ! 


સામ્મજીમ પયો વા સછાક્ષોતતણુતમથ્‌ પા 


એરડાનાં પાંદડાં, મૂળ, છાલ અને ભૉંરી'ગ- 
ણીનાં મૂળિયાંમાં દૂધને પકવી સહેવાય તેવુ 
ઊતુ' રાખી તેથી સિ'ચન* કરવું હિતકારી છે. 
અરધા પાણીવાળા ટૂધને સેધવ, વાળે!, જેઠી મધ 
તથા પીપરથી પકવી તેનાથી સિ'ચન કરવુ તથા 
આશ્ચ્ચોતન કરવુ' પણુ હિતકારી છે. અરધુ' 
પાણી તાખેલા બકરીના દૂધને વાળે, તગર, 
મજઠ તથા ઉ'બરાની છાલથી પકવી તેવુ 
આશ્ચ્ચોતન કરવાથી નેત્રોતુ' શૂળ નાશ પામે છે. 
વાતાભિષ્ય'દ તથા વાતાધિમ'થ ઉપર અ'જનેા 
મુજ રસી વથ્યાં રેવદારં ચ વેવયેત્‌ ।। 
શ્ાગેન પવતા શેઇમમિષ્વન્રે તટ્જાનમ્‌ | 
મૈરિવાં સૈત્લરવ જષ્ળાં નામરં ચ થથોત્તરણ્‌ || 
છિશુળ વિદમર્નિસ્સ શટિવારાનમિષ્યતે । 
સ્તેજાજ્નનં સ્ત ચાત્ર વહ્યતે તઘથાનિષિ । ॥। 
જેટીમધ, હળદર, હરડે અને દેવદારને 
ખબફરીના દૂધમાં વાટી નેત્રોમાં આંજવાં. આ 
અજન અભિષ્ય'દ ઉપર ઉત્તમ છે. સોનાગેર, 
સોનાગેમથી બમણુ' સ'ધવ, સૈ'ધવથી બમણી 
પીપર અને પીપરથી બમણી સૂઠને એકઠાં કરી, 
જળમાં વાઢી ગુટિકા બનાવી તે ગ્રુટિકા નેત્રોમાં 
આંજવી. વાતાભિષ્ય*દ તથા વાતાધિમ'થ ઉપર 
ર્નેહાંજન પણુ હિતકારી છે; કે જે આ અધ્યાયના 
૮મા વિષયમાં છેલ્લે કહેવારો. (એક મહિના 
સુધી તાંબાના વાસણમાં રાખેલા વીમાં સૈધવ 
નાખી ત્તે ઘી આંજવુ', એ પણુ સ્નેહાંજન કહેવાંય 
ઝે.. અ'જનનો વિરતીણુ' વિધિ, આ તનો 
૧૮મા અધ્યાયમાં કહેવાશે, તે જેવે।.) ૬ 








અન્યતોવાત તથા વાતપયષયની ચિકિત્સા 
સત્ત વચાસ્વતોગાતો વશ માર્સવમેવઃ । 
જનેસૈવ વિધાતેન મિયસ્તવવિ સાથયેત્‌ || 
પર્વમત્ત જિત સર્ષિઃ લીરે વાષ્વથ મોગતે । 
યુક્ાટ્ન્યાં જવિલ્યે ચ વગમ સહસ્યયિ ।। 
સણીર વર્તટરસે સિજ ચાત્ર ઘૃત પિવેત્‌ । 
સિટ્ટું વા દિતમત્રાછુઃ ૫ત્રાતમણાસિજેઃ ॥। 
સકી મેવશુજ્યા વા સર્ષિચીરતરેળ વા ।1૭॥। 
અન્યતોવાત તથા વાતપર્ચયયની વાતા- 
ભિષ્ય'દના વિયાન પ્રેમાણુ જ વૈધે ચિકિત્સા 
કરવી. એ રોગોમાં ભોજન પહેલાં ઘી પાવું અને. 
ભોજનમાં ડૂધ 'દેડું' હિતકારી છે. બાંદો, કે!ઠ 
અને બૃહત્‌પ'ચમૂળના ડવાથ, દૂધ તથા કાકડા- 
શિ'ગીના રસથી પકવેલુ' અથવા ર્તવેલિયો, કાંટા- 
અશેરિયો અને અજમોદના હવાથ તથા દૂધથી 
પ્ડવેલુ' અથવા મે'ઢાશિ'ગીના ડવાથ તથા દૂધથી 
પક્વેલુ' અથવા વેલતર(આ વૃક્ષ મારવાડમાં થાય 
છે, તે)તા ડવાથ તથા ડૂધથી પકવેલુ' ધી પાવું, 
એ અન્યતોવાત તથા વાતપય'ય ઉપર હિત- 
કારી છે” ૭ 
જ શુષ્કાક્ષિપાકની ચિકિત્સા 
સેન્ધવ હાર શ્ટી ચ માતુજનરણો ઘ્તત્‌ | 
સ્તસ્યોટ્જામ્યાં જતબ્ય શષ્યયાજે તવસનથ્‌ | 
જૂસિત લર્ષિવથાત્ર વાનમદ્યોથ તર્ષળમ્‌ ॥ 
ઘૃતેન ગીવનીજેત નસ્ય વરે વાળના | 
પર્તિજન હિત નાત્ર ૫૧$ સત સસેસ્ધવમ્‌ ॥ 
ર્ઝનીલારતિઝૂં વ શેન્ધવેન તમાયુતમ્‌ 1 
સષિયુરત સ્તન્યણટમજઞવે અ મદીવધશ 
પજા વાતૃષગળગા સૈત્ધવેત સમાયુતા 1 
નામસેસ્મિશિતા વિ્િચ્જુષઝવાજે તહસનમ્‌ 1૮ 
બિનેરાંને રસ, ધી, સીતુ' દૂધ અને જળમાં 
સૈધવ, દેવદાર તથા સૂંઠનો કલક પકવી રસક્યા 


૧ સેવનના વિધિ આ ત'ત્રતા ૧૮મા અષ્યાયમાં કરી તે આંજવુ, એ રાષ્કાક્ષિપાક ઉપર 


કહેવામાં આવશે તે નેવે, 


હિતકારી છે. કાકાલ્યાદિ_ જીવનીય ગણુથી 


૯૪૮ 


સુથ્રુત આયુવે-ઉત્તર્ત'ત્ર 





ચપૂકવેલુ' ઘી પાવુ', તે ઘીથી જ નેત્રોતું' તર્ષણુ 
કરવુ' અતે તે ઘીથી અથવા અણુતેલથી નસ્ય 
વુ, એ રાષ્કાક્ષિપાડ ઉપર હિતકારી છે. 
/ (ડત કહે છે “કે; ચિકિત્સાસ્થાનના ચોથા 
અધ્યાયના ૨૨મા વિષયમાં જે અણુતેલ કહેલુ' 
છે, તેનાથી નસ્ય ન દેવુ; પણુ જે અણુતેલ 
શાલાડયશાસ્રમાં કક છે; તેનાથી નરય દેવું. » 
પકવીને ટાઢા કરેલા દૂધને સૈવવથી મિશ્ર કરી 
તેનાથી અથવા હળદર તથા દેવદારતા ઠવાથથી 
પક્વેલા દૂધને સૈ'ધવથી મિશ્ર કરી તેનાથી નેત્રોતુ' 
સિંચન ડરવું; એ પણુ શુષ્કાક્ષિપાડ ઉપર 
હિતકારી છે. સૂંઠને સ્રીના દૂધમાં ધસી ધીથી 
મિશ્ર કરી નેત્રોમાં આંજવી, એ પણુ હિતકારી 
છે. જગલી તથા જલચર પ્રાણીએ।ની ચરબી 
લઈ તેને જરાક સૈધવ તથા સૂઠથી મિશ્ર 
કરી આંજવી;, એ પણુ શુષ્કાક્ષિપાક ઉપર 
હિતકારી છે. (આ ચરબીનતુ' અ'જન સ્તેહાંજન 
કહેવાય છે.) ૮ 


વાયુથી ઉત્પ્ન થયેલા બીજા કેટલાક 
દૃદિતાશક રગની કરડ 


પવતપ્રમવા રોમા ચે જેર 

ચીસેતાનેન મેથાયી તેમ વર્મ રા પા ૨ 
વાયુથી ઉત્પન થયેલા તિમિર વગેરે કેટલાક 

દષ્ટિતારક વ્યાધિએ ઉપર પણુ બુદ્ધિમાન 

વૈદ્યે ઔષધોના ઊહાપોહ કરી વાતાભિષ્ય'દની 

ચિડિત્સાશૂપ ખીજને અતુસરી તે પડ્દતિથી 

ચિકિત્સા કરવી. € 


અધ્યાચ ૧૦ મો 
ઉપકમ 
આથાત પિત્તામિખ્વન્ટત્રતિપેથ વ્યાહ્યાસ્યામઃ। 
મરવાન ઘત્તન્સારે 1 ૨1 
છવે શિષ્યાના પૂછવાથી ' પિત્તાલિષ્ય'૬- 


પ્રતિષેધ'પતામના અધ્યાયતુ' તે પ્રમાણે ન્યાખ્યાત 
કરીચ્ુ કે જે પ્રમાણું ભગવાન ધન્વ'તરિએ સુક્ષુવ 
ની પાસે ઢહેછુ' છે. ૧ 
પિત્તાભિષ્ય'દ તથા પિત્તાધિમ થની ચિકિત્સા 
પિતર્યન્રે પેસિવ ચાપિમન્થે 
રસાલા લંલને સાવિ જાર્યમ્‌! 
બક્તો? સેવારેવનણાસ્નાનિ 
પેસે ચ સ્થાયસ્તિ્યે વિધાન 1૨) 
પિત્તાભિષ્ય'૬ “કે પિત્તાધિમ'થ થથેલ હેય 
તાલોહીતુ' આવણુ કરવુ', વિરેચન દેવુ', વેત્રો પેર 
સિ'ચને તથા લેપને! કરવાં, નરય હેવુ', અજત 
આંજવાં, આશ્ચ્યાતતેો કરવાં અને થિકિત્સાં- 
ર્થાનના ૧૭મા અધ્યાયના ૪થા વિષયમાં પિત્ત- 
વિસપ ઉપર કહેલ્રુ' વિધાન પણુ કરવુ'. (ડત 
કહે છેકે, વાળે, પીળો વાળે; ચદન; સુરમેઇ 
મોતી તથા સોનાગેરને દૂધમાં વાઢી ધીથી મિથ 
કરી તેનો ઠ'ડો તથા પાતળે લેપ કરવેં. ) ૨ 
પિત્તાભિષ્ય' તથા પિત્તાધિમ'થ ઉપર તપ, 
સિ'ચત ત્થા નસ્યમાં ઉપપષેપ્મી દ્રવ્પો 
જપીમેછાુ તવ રેપ્રયપશ। 
પસાત્ર્ત્ર શવના સમેમિણું 
જ્ઞર્ણ સોપ વેતય વળવી અ ।। 


શસ્ત શીર સિજ્મેતેષુ વાગથ્‌ |! 
યોગ્વો ચો ગ્વત્ત છોડના ગા 
સમ્યસ્સરવે્ટાઉટૂયે 


સમરસ શીરલમિક તથ ॥૨॥ 


૧ પિત્તાભિષ્યદ, પિત્તાધિમથ, અત્ત્રાધ્યુષિત, 
શુક્તિકા અતે ધૂમદ્શી'ની ચિકિત્સા નિષેતે. 








ચઅઘ્યાય ૧૦સોા 








મોથ, જવાસો।, શેવાળ, પાષાણુભેદ અથવા 
ગારખગાંજે, દારહળદર, એલચી; નીલકમળ, 
બમણે। લેધર, કપૂર, શ્વેત કમળનાં પત્ર, સાઢર, 
દભ; તાડ, જળમાં થતુ નેતર, પદ્મકાઇ, દ્રાક્ષ, 


હ૪્પ 


ચાર્યઃ વેત્તઃ સામરસ્યાજ્ઞનાર્થે 
તારીલ્તન્યે માલિવો ચાવિ ઘટ! ॥૪9॥ 
ખાખરાનાં ફૂલો(કેસદાં)ના અથવા સાલેડા- 
ના રસમાં સાકર તથા મધ નાખી રસક્ા 


ચ'દત, જેઠીમધ, હળદર અને ઉપલસરીતે મધ | ફરીને તેનું અ'જન કરવુ; અથવા ગરણી કે જેઢી- 


તથા સ્રીના દૂધમાં વાઢી તે ડલ્ક નાખી રોરડી- 
ના રસમાં પક્વેલુ| ધી અથવા એજ કલક 
નાખી શેરડીના રસમાં પડવેછુ' બકરીનુ' દૂધ 
તપષુમાં, સિ'ચનમાં અને નસ્યમાં હિતકારી થાય 
છે. પ્રતિમર્ષ આદિ ચાર પ્રકારનાં નસ્ય માં ઉપર 
કહેલા સધળા વર્ગ'તી, અરધા વર્ગની અથવા એ 
વગ્*માંથી જેટલાં દ્રવ્યો મળી શકે, તેટલાં દ્રગ્યા- 
ની યોજના કરવી. પિત્તનુ' હરણુ કરનારી સધળી 
ક્યાએ કરવી ઉત્તમ છે. દૂધ તથો ઘીવું' નરય 
સવોતુ” જે કછુ, તે ત્રણુ દિવસ પછી દેવું. ૩ 

પિત્તાભિષ્ય'દતથા પિત્તાધિમ'થ ઉપરન્મ'જતક્વ્યા 


પાણાસં સ્યાચ્છોખિત ચાજ્ઞનાચે 
ર્લ્રિયાં શવરાલૌદ્રયુતાં 

વાહિયાં વા મષુવે વાવિ જર્યાત્‌ ॥ 
મુસ્તા જેતઃ લામરયોસવક ત 


નાર્યાઃ થીરે ચછિજાણં વાં સ । 
પેષ્દા થીરે વર્ષવ ત્તતતં ૧1 
શોયોસ્મિમે અન્સનોદુન્વરે અ ॥ 


મધના રસમાં સાકર તથા મધ નાખી રસક્યા 


કરી તેનું અજન કરવું. મોથ, સગુદ્રદીણુ, નીલ- 
કમળ, વાવડિ'ગ, એલચી, આમળી અને બીબલા- 
નો રસ કરી હીંરાકસીં, એલચી; સોનાગેર 
વાળા અને શ'ખને સ્રીના દૂધમાં વાટી તે કલક 
પેલા રસમાં નાખી, પકવવાથી ર્સક્રિયા કરી તેતું 


-અ“જત કરવું, એ પણુ હિતકારી છે. ધાવણી અને 


મીણુ।હરમાના ચૂણુતુ' અથવા તેઓના રસને 
સ્રીના દૂધથી મિશ્ર કરી પકવવાની રસક્યા કરી 


તેતુ' અ'જન કરવું. સુવણતે સરીતા ટૂધમાં ઘસ્રી _ 


તે આંજવુ, ખાખરાના ફૂલને તાંબાના વાર તાંબાના વાસણુ 
ઉપર મધમાં ધસીને તે આંજવુ'. લોધર, દ્રાક્ષ, 
સાકર, નીલકમળ, જેઠીમધ અને વજને સ્રીના 
દૂધમાં વાટી તેતુ' અ'જન કરવુ', _આપલીની. 
છાલને સ્રીના ટૂધમાં વાઠી તે આંજવી. _રતાંજલિ 
તથા ઉ'બરાતા ફળને વાળા _સાથે વાટી તે ચૂણુ 
આંજવુ*. સસુદ્રદીણુને_સ્રીના દૂધ _તથા ,મધમાં 
ઘસીને તે આંજવું,/૪ 
પિત્તાભિષ્ય'& તથા પિત્તાધિમ'થ ઉપર 
આકશ્ચયાતનનાં દ્રવ્યા 
ચોષિત્સ્સન્યે સ્થાયિત ચછિજાહ 
સેમ્રં દ્રાણા શવોસયુત્વકે ચ 
છોમાવ્ં પચ્યમાશ્યોતને વા 
સર્ષિયઈ પં ચછિવાટં સોષ્રમ્‌। 
કમિ ચારમરીધામિયય્યા- 
સસાછુ: વરવા સાચ્યુસેવ 1૫ | 
જેઠીમધ, લોધર, દ્રાક્ષ, સાકર અને નીલ- 
કમળના કહ્કને સ્રીના દૂધમાં નાખી અળસીના 


ટ 


ન 


સુટ્ુત આવુવે-ઉત્તરત'ત 





નઝ્ઝડઝ્તઝડ્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝન્‍ 





વસ્થી બાંધીને તેમાં તેનાં ટીપાં નાખવાં. જેઠીમધ | આંજવું, આ ચૂર્ણાત્મક અ'જત રુક્તિકાતે તરત 
તથા લેધરને ધીમાં ધસી તેનાં ઢીપાં નાખવાં. | તાશ કરે છે. ૬ 


સીવણુ, આમળી- તથા હરડેને જળમાં વાટી 
અથવા કાયરૂછને જળમાં વાઠી તેનાં ટીપાં નાખવાં. 
અમ્લાઘ્યુપિત અતે શુક્તિકાની સામાત્ય 
તથા વિરોષ ચિકિત્સા 
ત્તોવ્વ્યણ્યેવ્યુત્મથ્રાષિ મુતત 
વાય? સર્ષઃ રાર્છતમોલવ્યેઃ |] 
સપિ) પેય મેજ લૈલ્તવી વા 
પેય વા શ્વિમણ વસ્પુરાળપ્‌ । 
હ્‌ોયેય્યન્તાસ્છીસિકાયામવાજ્ે 
સીતેદ્વ્ેરજ્ઞનં જાર્યમાશું ।। 
વૈટ્યે વસ્શ્જારિવ વૈટૂર્સ ચ 


અમ્લાધ્યુષિત અને શુક્તિકા એ બે રોગોની 
પણુ ઉપર કહેલા પિત્તાભિષ્ય'દના વિધાન પ્રમાણે 
જ ચિકિત્સા કરવી; પરતુ એબે રોગો શસ્રકિયાને 
લાયક નથી, તેથી તેએ।માં શિરાવેધ ( ક્સ ખોલીને 
લોહીના આવ ) કરવો નહીં. 
અમ્લાધ્યુષિત અને શક્તિકા એ બે રોગોમાં 
વિશેષ ચિકિત્સા આ ઠરવી કે, ત્રિક્ળાના ડવાથ 
તથા કલ્કથી પઠ્વેલુ થી અથવા ચિકિત્સા- 
સ્થાનના ચોથા અધ્યાયના ૨૧ મા વિષયમાં કહે 
તૈહ્વક ધી અથવા એકલુ નનું ઘી પાકું.પ 
શુક્તિકાર્મા ખાસ વિરોષ ચિકિત્સા આ કરવી “ફે, 
વિરેચન આપીને દેય દૂર કર્યા પછી તુરત શીતળ 
દ્રવ્યાતુ' અ'જન કરવુ; તેમ જ લસણિયે।, રફ, 
પરવા, મોતી, શખ, રૂપું' અને સુવણુ'તુ” 
બારીક ચૂણુ' સાકર તથા મધથી મિશ્ર કરીને 
૧ 1ત્રેશૂળાનું ઘી તથા તૈલ્વકઘી સશોધન છે અને 
એકલું નૂતું છો ચમન છે. 


ન્સ 





છૂમદરી*ની ચિકિત્સા 
યુન્ઝ્યાત્તપશેતસ્સી સત્ત 
શેષ શુવાદ્રિસ્ાવિસે વિધાન ! 
યચૈવાન્ય સિ તર્જ 
ઘટ્ટીઘર્ષે પોસિતો વૈ તિધાનપ્‌ ॥૭ ॥ 
ધૂમદશી* નામનો નેગરોગ થચે। હેય, તો 
ધી પાવા ઉપરાંત રક્તાભિષ્ય'દ વિધાન (આ 
ત'તરતા ખારમાં અધ્યાયમાં કલા ) પમાણે વિધાન 
કરલું,બીજી પણુ પિત્તફર સધળી ક્યાએ। કરવી 
અને ચિકિત્સાસ્થાનના ૧૭ મા અધ્યાયના ચોથા 
વિષયમાં પિત્તવિસપ ઉપર કહેલુ વિયાંત પણુ 
કરનું, (આ રોગ શસ્રઠિયાને લાયક નથી,) હ 


અધ્યાય ૧૧મો 
ઉપક્રમ 
જાત? જેવ્મામિષ્વન્યવ્રતિષેષે ચ્વાણ્યા- 
શ્યાય | ગશોવાત્તર મમા પત્તન્સરિ ॥ ૨ ॥ 
ણવે શિષ્યોના પૂછવાથી “શ્લેષ્માભિષ્ય'૬- 
પ્રતિધેધ'' તામના અધ્યાયનું તે પ્રમાણે વ્યાખ્યાત 
કરીશું “કે જે પ્રમાણું ભમવાન યન્‍્વ'તરિએે સુથુ 
તની પાસે કહેલુ છે. ૧ 
કફાભ્િષ્ય'& તથા કફાધિમ*થની ચિકિત્સા 
થો વવગ ત્રણસો 
સયેચ્છિસાળામય મોલષેસ । 


દ્રરેવોમેઃ જવળ્મટેથ ॥ 
* સ્કૈસ્તથાશ્યોત્તતર્સવિધાસૈ- 
સાચવ સક: પુટપાજયોમૌઃ | 
૨ કફાભિષ્યદ, કડ્દાધિમથ, બલાસમ થિત, પિટેક 


તથા પ્રડિલન્વત્મ* વગેરે કક્જન્યં નેત્રરોગાની અને તેના 
ઉજ્રજેરૂ્વ ખરજ તથા શેન્નની ચિકત્યન હેજ 











અધ્યાય ૨૧ મે! ૯૪૭ 
શ્યદાત્ત્યટાસાષ્યપતપળાન્તે ત્રીપ્મ્પળાનિ ત્રિવ્ઝા દરિદ્ર 
પ્રાતતયોસ્તિત્ણતે ત્રસ્ત ॥ વિરસતાસ્થ તમાનિ ચ સ્થ | 
સ્વાન ચ સમારેસિ વદિઇઝછામરતાઇરણૂ- 
ચચ્સ્ઝેવ્મળો સત્ર વરોતિ ઘર્ટિથ્‌ ॥૨॥ પારાનનવ્યોયમતતઃ કિથ । 
કફૂાભિષ્ય'દ “કે કકાધિમ'થ થયેલ હોય, તો પિછ્વાન્તુના વા જવુમાનિ ગાતિ- 
સ્વેદતાથી, અવપીડનરચોાથી, અંજનોાથી, ધુમાડા- વરજશોમાજનગાસિ યુગ્ઝ્યાત્‌ ॥ 
નાં પાનોથી,સિ'ચને1થી, લેપોથી, કવલમ્રહેથી; રૂક્ષ યહ ॥જીર્યાટ્થવાવિ શમ 
આશ્ચ્ચયોતનેોથી તથા રૂક્ષ પુટપાકેોથી ઉપચારેા ડં ચ હર જરતીઇયસ્થ । 


કરવા. એ ઉપચારે ડર્યા છતાં પણુ તે રોગે! વૃદ્ધિ 
પામે, તો તિડતકઘુતથી સ્તેહન કરી એક પખવા- 
ડિયા પછી શિરાઓને વીધી લોહીનું સ્તાવણુ 
કરવાથી તેએને મટાડવા. એ રૉગેમાં ત્રણુ ત્રણુ 
દિવસ સુધી લ'ધન કરાવીને પછી દર પ્રભાતે 
તિડતકકૃતનો (તિડત દ્રવ્યોથી પકવેલા ઘીને) ઉપ- 
પોગ કરાવવો. અન્નપાન પણુ કેની જૃદ્ધિ નહિ 
કરનારું જ આપવું. ૨ 
કફા।ભિષ્ય'& તથા કકફાધિમ'થ ઉપર 
સ્વેદન તથા લેપનાં દ્રવ્યો 
જુટસટાસ્જ્ઞોટયમિગ્સવિસ્ત-_ 
સ્થમન્ને 1 
સેટ વિદ્ષ્યાર્યવાનુણેરપ 
ચદિઇશીલુરજાઇફ8ૈઃ ॥ ૨ 
અરડ્સે।, ગરણી અથવા ઉપલસરી, મરવો, 
ખીલી, રતવેલિયા અથવા પત'ગ, પીલુનાં, 
આકડાનાં અને "કાઠનાં પાંદડાંથી સ્વેદન કરવુ 
અને વાળો, સઠ, દેવદાર તથા કઠને। લેપ કરવે।. ૩ 
કફાભિષ્ય'દ તથા કફાધિમ'થ ઉપર 
અ“જનનાં દ્રવ્યો 
ત્ર 1 
કે 
પિરેર્ગઝેતાજાનવસવઃ સ્યુઃ 
રિ સિવા ॥ 


રાસ્ને ચન્ટ્નસેન્ધવે ત 
મનઃ સિજાજે છશુતે  તુસ્યમ્‌ ।। 
વિણ્વાસ્નાર્થ જે ધીમા- 
ત્તર્સીવિટ્ષ્વાસયનામસેણુ ॥ ૪ ॥ 

સેધવ, હિ'ગ, ઞિકળા, જેઠીમધ, પાંડેરવો, 
રતાંજલિ, મોરથૂથુ અને તાંબાને જળમાં વાટી, 
વાટ બનાવીને તે વાટ આંજવી અથવા હરડે, 
હળદર, જેઠીમધ તથા રસવ'તીને જળમાં વાટી, 
વાટ બતાવી તે વાટ આંજવી અથવા સૂ5, મરી, 
પીપર, હરડે, બહેડાં, આમળાં, હળદર અને 
વાવડિ'ગના સારને સમભાગે લઈજળમાં વાટી, વાટ 
ખૂતાવી તેવાઢ આંજવી અથવા વાળે, કઠ, દેવદાર, 
શ'ખ, કાળીપાડ, ચિત્રક, સૂંઠ, મરી, પીપર તથા 
મણુશીલને જળમાં વાટી, વાટ બનાવી તે વાટ 
આંજવી અથવા ઝ્ાઈનાં ફૂલ, કર'જનાં રૂલ તથા _ 
સરગવાનાં ફૂલને જળમાં વાઢી, વાટ બનાવીને તે 
વાઢ આંજવી અથવા સરગવાનાં ફળ, ઊભી 
ભોંરી'ગણીનાં ફૂલ ને , કેળ, બેઠી ભૉરી'ગણીનાં ફૂલ 
ને કૂળ; રસવ'તી, ચં*દન, સે'ધવ, મનશીલ, હુર્‌- 
તાલ તથા લસણુને સમભાગે લઈ જળમાં વાટી, 
વાઢ બનાવીને વાટ આંજવી. ખુદ્દિમાન યે 
કકૂથી ઉત્પન્ન થચેલા નેત્રરોગો ઉપર આ વારા 


આંજવાતી યોજના કરવી. ૪ 
બલાસમ્રચિતની ચિફિ ત્સા 


ડ્જને કૈઃ 


વતતેવ્યેતત્લુપિશઝ્વમયે || 


હત 
સીઉન્‍્યવાન્મવ્યવવોવ્સુપીતાવ- 
શાત શવાૂસ્વિયલ । 
તથાપેવાણ્નોતવાપિદ 
ઉિડમ્તનીડઇનનિ ૨ સેવ 
ી પ કર જોદતાલ્યા॥ ષા 


ખલાસમથિત નામને! નેત્રરોગ થયો હેય, 
તો ગ્રેવીણુ વેધોએ રોગીની કાયાનું સારી પેઠે 
સ'શેધત ફકરી પછી તીચે પ્રમાણ ક્ષારાંજનની 
માજતા કરવી. 
સળીએઓવાળા લીલા જવાને સાત દિવસ 
સુધી અથવા ચૌદ દિવસ સુધી કાળી ગાયના 
દૂધની ભાવના આપી ખાળવા અને તેઓની સાથે 
રામતુલસી, ગરણી, કેડ, ખીલી, નગડ તથા 
જઈનાં પુષ્પો પણુ બાળવાં. પહી તે ભરમતે ઊતા 
જળની સાથે મેળવી ક્ષારની રીતે વારવાર 
અવાવી તેમાં સૈધવ, મો!રથુઘુ અને ગોરોચના 
નાખી લેહાની નળીથી હલાવી ક્ષાર પઠવવે 
અને તે ક્ષાર નેત્રોમાં આંજવો. (આ ક્ષાસંજન 
કહેવાય છે.) પ 
પિટડનરી ચટડેત્સદ 
મણયષ મીમીિશોં ત યુજ્ઞાં 
સસેન્થર્વ ચન્મસિચં ચ શુજીમ્‌ । 
તન્માતજનલ્વતલેન વિષ 
સત્રાસન પિઇજમાશુ દન્યાત્‌ ॥ 
જૂજ શર મમધોરતાતા- 
સાહા ત્વં પજવાયતાજે | 
સોતોગયુતુ લ સપતત્રા- 
સરુજુત ચાસ ચૈવ વચ્વય્‌ ॥ 8 ॥ 
સૂ, પીપર, મોથ, સેધવ અને ધોળાં મરી 
અથવા સરગવાનાં બીજને બિન્તેરાંતા રસમાં વાટી 
ચે્રોમાં આંજવામાં આવે, તે! તેથી પિટ્ટક રોગ 
પરત નાશ પામે છે. કળે! પાડવાના સમયે 


સુયુત આયુવેષ-ઉત્તર્ત"તર 


ભોંરી'ગણીનાં ફળા લઈ તેઓમાં સુરમાની સાધે 
પીપરને! કલક ભરી સાત દિવિસ સુધી રહેવા 
દઈ કાઢી લેવો અને પછી તે નેત્રોમાં આંજવો, 
આ અ'જન, ઉપર કહેલાં સૂંઠ વગેરેનાં અ'જતતી 
પેઠે જ પિષ્ટક ઉપર પથ્ય છે. ૬ 
પ્રડિલલ્રવત્મ'ની ચિકિત્સા 
પિત્તતતિત્તામળજીપતેષુ | 
વાલીલલાય%રલાઝાનાનિ 
તાલાસ્તથા જોરવમેવ ચીપિ॥ 
ત્રજિ્વલ્મેન્ગુપરિશ્યતે જુ 
ચોમાજ્ઞનં તસ્મધુતાવણઇમ્‌ || 
રીંગણી, સરગવો, ઇૈદ્રવાસ્ણી, કરિયાતું, 
પરાલ અને આમળાંની સાથે હીરાકસી, દરિયાઈ 
લૂણુ, રસવ'તી તથા જઈની કળીએ વાઠી,ગે।!ળી 
કરી સૂકવીને તેને મધમાં ધસી આંજવામાં આંવે 
તો તેથી પ્રહ્લિન્ષવત્મ રોગ નાશ પામે છે, બાં 
અ'જન 'ચાગાંજન' નામથી એળખાય છે. હ 
નૈત્રમાં કકૂજન્ય ખરજ તથા સે!જાની ચિકિત્સા 





સિન્ધુ 
પુરાણ વિ સ્તિત્મજને છિ 
જખ્ટ્યૉ શોપ ચ હિર તલા 
ઉત્તમ સૈ'વ, સફેદ મરી અથવા ર સરગવાનાં 
ખીજ અને મનશીલને સમભાગે લર્ક ખિભેરાંતા 
રસમાં વાઢી નેત્રોમાં આંજવાં. આ અ'જન એક વાર 
આંજવાથી ખરજ મઢે છે. સૂ, દેવદાર, મોથ, 
સૈધવ અને જાઈની કળીઓને મદિરામાં વાઢી 
નેત્રોમાં આંજવાથી ખરજ અને સે।જે મેરે છે. ૮ 


અધ્યાય 1ર્સોા 


હદ 





ખલાસગ્રથિત, પિષ્ટક, પ્રક્લિન્નવત્મ" તથા બીજા 
# પણુ કરૂજન્ય નેત્રરોગાોની સામાન્ય ચિકિત્સા 


સ્થન્લાપિમન્યત્રમમાચરેચ 

ી સર્વેજુ ચૈત્ષેબુ સહાડ્મત્ત ॥ ૨ ।। 

1 એ સઘળા રોગો (બલાસચથિત, પિછ્ક 
અને પ્રહિલન્નવત્મ તથા બીજા પણુ કફ્જન્ય 
નેત્રરોગ) ઉપર વૈઘે સાવધાન રહી કફાભિષ્ય'દ- 
ની તથા કકાધિમ'થની ચિકિત્સા પ્રમાણે 
ચિકિત્સા કરવી. (શસ્ક્રિયામાં ગયા આઠમા 
અધ્યાય ઉપર લક્ય આપવુ.) ૯ 


અધ્યાય ૧ર મો 
ઉપક્રમ 
જથાતો સ્ત મિષ્યન્યત્રસિષેધ બ્વાસ્યાશાતઃ | 
ચથોવાન મમવાન્‌ ધન્વન્તરિ ॥ ૨ ।। 
હુવે શિષ્યોના પૂછવાથી ' રકતાભિષ્ય'દ- 
પ્રતિષેધ'પ નામના અધ્યાયનુ' તે પ્રમાણું વ્યાખ્યાન 
કરીછુ' કે જે પરમાણુ ભગવાન ધતવ'તરિએ સુશ્રુત- 
ની પાસે કહેલુ છે. ૧ 


રક્તાધિમ'થ આદિ ચાર જધિરજન્ય 
રગા ઉપરની પ્રત્યેક ચિકિત્સા 
સસ્થ સ્વન્ટં સિરોત્યાર્ત સિરાદષ વ સતસથ । 
પેવેત્ત વિધાતેન સિષિત્તેસતતો મવાવ્‌ 1૨ 
રક્તાધિમ'થ, રક્તાભિષ્ય'૯, શિરોત્પાત અને 
શિરાહુષ એ ચારે રધિરજન્ય રોગે! ઉપર નીચે 
લખેલી પ્રત્યેક ચિકિત્સા કરવી. (જેકે રક્તા- 
ભિષ્ય'દ પછી રક્તાધિમ'થ થાય છે, તોપણુ 
અહી રક્તાધિમ'થતુ' નામ પ્રથમ કલું, તે રક્તા- 
ધિમ'થને રક્તાભિષ્ય'દ કરતાં અત્ય'ત દુઃ ખદ્દાયી 
જણાવવા માટે છે.) ૨ 
૧ રક્તાભિપ્ય'દ, રક્તાધિમ'ય, સિરોત્પાત, શિરા- 
હષ, અર્જીન, અત્રણુશુક, સત્રણુશુક, અજકાક્તત, 
સરે[ફપાક, અરો!ફપાક, પૂયાલસ, અપરિકિલિ્તવત્પથનો 
ચિકિત્સા વિષેનો. 





રક્તાધિમ'થ આદિ ચાર રોગો માટે 
સામાન્ય ચિક્ત્સિ 


વ્યાપ્યાર્સાથતુરોડ્યેતાસ્તિન્યાન્નોમ્મેત સર્ષિવા। 


પળાનિ 

સચેત જાર્યાઃ શુટવાવાવોમાઃ ॥ ર | 
રક્તાધિમ'થ, રક્તાભિષ્ય'દ, શિરેત્પાત "કૅ 
શિરાહષ થચેલ હોચ, તો રોગીને ઘડામાં રાખી 
મૂકેલા જના ધીથી અથવા અત્ય'ત ર્તેહેવાળા 
માંસાનાં રસોથી 3 સ્નિગ્ધ કર્યા પછી શિરાવેધ્‌_કરી 
લોહીનુ સ્રાવણુ કરવુ' તથા સારી પૈઠે વિરેચન 
આપવાથી શુદ્ધ કરીને શિરેવિરેચનદ્રન્યોથી 
પક્વેલા અને સાકરથી મિશ્ર ડરેલા_ધીથી_તેના 
મરતકને શુદ્દ કરવુ. પછી દોષો પ્રમાણે લેપે!, 
સિ'ચને।, નર્યો, ધૂમ, આશ્ચ્યોતનો, અ'જતો, 

તપ'ણે। અને પુટપાંકોની યોજના કરવી, ૩ 

રક્તાધિમ'થ ચાર રોગે સાટે લેપનદ્રવ્યા 


શીવવદીમપુજુસસોબેઃ । 
સવતયે્ોતિવતત્રટિગ્યે- 
રદ્ળોઃ કેપ વરિતઃ પ્ર્સવાત્‌ ॥ ૪ | 
નીલકમળ, વાળે, દાસ્હળદર, પીતચ'દન, 
જેઠીમધ, મોથ, લેધર અને પદ્મકાંઇને ધોયેલા 
ઘીમાં મિશ્ર કરી તે કલ્કનો આંખોની ચોતરક્‌ 
લેપ કરવો. ૪ 
રક્તાધિમ'થ આદિ ચાર રોગાની અત્ય'ત 
પીડાને રાંત કરવાના ઉપચારો 
₹્રાયાં ચાપ્યતિમૃસ સ્તેટાથ શરન સરિતા? | 
જક્મૉઃ સમન્તતઃ વર્ય યાસને ચ ગળોરતાથ્‌ ॥ 


હૃપઢ 


ઘૃત હતી માત્રા પીતા ચારિ સિયચ્ઈત્તિ | 
પિસામિષ્યન્ટશમનો વિષિશ્રાપ્યુયયાવિતઃ ॥ ધ | 
રક્તાધિમ'થ આદિ ચારે રોગોમાં અત્ય'ત 
ષૃદતા યતી હોય તો કોમળ રવેદો દેવા હિતકારી 
છે. લોહીના વધારાને લીધે અત્ય'ત વૈદ્ના 
શતી હોય, તો આંખોની ચામેર્‌ જળે પૂછીને 
લોહીતુ' સાવણુ કરવુ' હિતકારી છે._ધીની મોઠી 
માત્રા પાવામાં આવે, તો તે માત્રા પણુ પીડાને 
શાંત ડરે છે. પિત્તાભિષ્ય'દને શાંત કરવા ગયા 


૧૦મા અધ્યાયમાં કહેલો વિધિ કરવાથી પણુ ચની 


તૈદના શાંત થઈ જાય છે. પ 


રક્તાધિમ'થ આદ ચાર રોગો પર 
આશ્્યાતનનાં દ્રવ્યો 


તસેશમણુસામ્યાં વા ચૂર્વપમ્વરલંશતમ । 
સ્વશ્મપ્તાન્સસ્લિણુ રિતિમાશ્નોલને મતેત્‌ 1૧1 

કસેસ્ક'& અને જેઠીપધના ચૂર્સુને વસ્રની 
પોટલીમાં બાંધી, આકાશમાં ઝીલી રાખેલા 
વરસાદના જળમાં તે પોટલી નાખીને તેનાં ટીપાં 
નાખવાં હિતકારી થાય છેઃ ૬ 

અ'જતનાં ડ્વ્યા 

પાટર્યગુનશ્રીપળીયાતવીપાત્રિવિલ્તતઃ | 
યુષ્વાપ્વય ઘદૃત્વૉશ્ર િશ્વીભેટાસ તુસ્યશ ॥ 
સતસિણાનિ મુન પિણનીકષરસેન વા । 
રતામેવ્વન્સસાન્ત્વશમેતતજાનમિષ્તે ॥। 
ચ્ટ્ન શષ પરચ સિરગત મ 


ઝયસ્તાત્રસ્ગશ્તુત્ય 
શ્રળુ જાંશમડ ચાવિ પિછ્વા પુષ્તસેત તુ પ 
સૈયુણ યાઃ જતા ચસ્યઃ પૂગિતાથાજે સા 
પાડલ, કડાયો, સીતણુ, ધાવણી, આમળી, 
ખીલી, ઊભી ભૉરી'ગણી, બેઠી ભૉંરી'ગણી અને 
હિમાલયમાં ઉત્પન્ન થતા બિ'બીલોટનાં પુષ્પો 
અને મજીઠને સમભાગે લઈ મધમાં અથવા રોરડી- 
ના રસમાં વાટી તેનુ' અ'જન કરવાથી રક્તા- 


સુયુત આયુવેષ્-ઉત્તરત'ત 


ભિષ્ય'દની શાંતિ થાય છે. ચ'દન, પોયણાં, તમાહ- 
પત્ર, શિલાજિત, કેસર, લેહચૂર્ણ્‌ તામ્રચ્્ણુ, 
મોરથૂથુ, લી'ખડાને। ગુંદર, રસવ'તી, ડથીર અતે 
કાંસાના મેલને મધમાં વાઠી મોટી વાટે કરવી. 
આ વારાતુ' અજન રક્તાધિમથ આદિ ચાર 
રગે! ઉપર હિતકારી થાય છે. હ 
શિરોાત્પાતની વિરોષ ચિકિત્સા 

સાજન છતે કોટટ સિરોત્યાતશ્ય મેપનય્‌ | 
તજ્સ્સન્ધવજાસીં ક. સ પૂસિતદ્ર॥ 
॥ ભતૈન્ધવ॥ ! 

સસ સિરીવશુષ્વાશ જામવાપિશે ॥ 
આ સ ચણ શવિ પરિજે શિતલ 1૮॥ 

રસવ'તી, ઘી અને મધતુ' અ'જન_શિશે- 
ત્પાતને શાંત કરે છે. સૈધવ અને હીરાકસીતે 
સીના દૂધમાં ઘસી આંજવાથી; શખ, મનશીલ, 
મોરયૂયુ, દાસ્હળદર અને સે'ધવને મધમાં વાટીને 
આંજવાથી અને સરસડિયાનાં ફૂલને રસ, છુરી, 
સફેદ મરી “કે સરગવાનાં બીજ અને મધતુ' અજન 
કરવાથી પણુ શિરાત્પાત શાંત થાય છે. સેતા 
ગેસને મધમાં વાઠી આંજવા, એ પણુ શિરોત્પાત 
ઉપ્‌ર્‌ પર હિતકારી છે. ૮ 

 શિરાઉપષતી વિશેષ ચિકત્સા 

શિરહેગ્સને કુયાસ્જાળિત મણુતંયુતય્‌ || 
ઝુના તાહ્યગ વાપિ જાસીસે વા લલેન્પયમ્‌ | 
વેત્રાસ્ઝ્સસ્વસવુ જાળિતે ણુ સસેસ્પવથ્‌ ૨ 

દહી'તી _ તરને અથવા ર્સવ'તીને મધથી 
મિશ્ર કરીને આંજવાથી, હીરાઠસીને સૈઘવથી 
મિશ્રકરીને આંજવાથી અને દહી'ની તર) સૈધવ 
અને અમ્લવેતસને ટૂધમાં વાઢી આંજવાથી 
શિરાહુષ શાંત ચાય છે. € 


સિ અજીષ્નની ચિકિત્સા 
જુયાલ્શુનશાન્તજે 


હેત સિષિયસેષેળ 


1 
રુૌદ્રસિતાસ્તન્યહાવીમયુવસેન્યવેઃ 1 


અઘ્યાય ૧૨મેા 


૯૫૧ 





સને તત્ર સ્તિમમ્જેસાથ્યોતને તથા 1 
શતટગજ્નમસસોદ્રાજ્ઝલેન્વવે 


સિતામયું 1 
વીઝપરવરેજામ્લરિમામ્સેતર ગુસ્ત્તિઃ | 
ળયો વા કિશો વાવિયોસિત વા ત્રિસિસ્તિમિઃ॥ 
સ્ક્રિન વિદમં શો મણુવો મણુ ચૈવ રિ । 


સક્ષૌદ્રં વા રલાનથ્‌ | 

શસીર્શ મણુના વાવિ યોગ્યમત્રાસ્નને સહા ।। 
નોદ્પર્ળાસિ મર્વાળિ ધાતવો હતળાનિ ચ | 
સત્ાતે હન્‍્તાઇ શજ્જાળિ મળથાપ્વવતાવનદ॥। 
જુજટાભ્ડકવાણાનિ જસને જુવાત્રયચૂ। 


છે. સુવર્ણ, કથીર, સીસું, તાંબુ, રૂપુ' તથા 
લેઢાનાં ચૂર્ણા; મતશીલ તથા સોનાગેર વગેરે 
ધાતુઓનાં ચૂર્ણ; સૈધવ આદિ પાંચ લવણે!- 
નાં ચૂણો, લસણિયા વગેરે રત્નાનાં ચૂર્ણૂ1; ગાય 
તથા ઘોડા વગેરેના દાંતોનાં ચૂર્ણા; ગાય વગેરે- 
નાં શિંગડાંઓનાં ચૂર્ણાં અને સૂઞસ્થાનમાં મિશ્રક 
નામના ૩૬ મા અધ્યાયમાં છેલ્લે કહેલ હીરા- 
કસી તથા સૈધવ વગેરે અવસાદનગણૂતું અ'જન 
અર્જુન ઉપર હિતકારી થાય છે. (આ ક્ેખ્યાં- 
_જન_ 'ન_કહેવાય છે. આ અ'જન ખીજા નેત્રરેગે 
ઉપર્‌ પણુ હિતકારી થાય છે. ) ફૂકડીનાં ઈંડાંતાં 
ખોપરાં; લસણુ, સૂ, મરી; પીપર, કર'જનાં 
ખીજ અને એલચીતું અ'જન પણુ અજી'ન ઉપર 
હિતકારી થાય છે. (આ અ'જન પણુ લેખ્યાં- 


સમ્યાવિતસ્ય વિધિના જત્ભન સ્યન્લ્યાતિના 1૨૦ | જત કહેવાય છે. ) લોહીના સ્તાવણુથી માંડી પુટ- 
અજીન ( નામે રોગ ) થયેલ હેય, તો તેને | પાક સુધીના અભિષ્ય'દને। નાશ કરનાર સધળા 


શાંત કરવા માટે સધળી (ગયા દશમા અધ્યાયમાં 


મધ, સાકર) દૂધ, દાસ્ફળદર, ના અતે સે'ધવ- 
થી સિ'ચન કરવું” અને અ'જત પણુ તેએ થી 
કરવું, ધાન્યામ્લ આદિ ખાટાં પદાર્થૌનાં ટીપાં 
નાખવાં. અથવૉ સાકર, જેઠીમધ, અરડ્સેઇ'દહી'- 

ની તર, મધ, ધાન્યામ્લ, સે'ધવ, બિજેરાંનો રસ, 
બોરના રસ અતે દાડમતા રસમાંથી એડ એક, 
% ખખ્બે અથવા ત્રણુ ત્રણુ પદાર્થોની યુક્તિપૂર્વ ક 
યોજના કરી તેનાં ટીપાં નાખવાં, ગ હિતકારી 
થાયે છે. સ્ક્ટિંક, પરવાળાં, શ'ખ, જેઠીમધ ને 
મધના અ'જનથી અજુ નાશ પામે છે. શખ, 
મધ, સાકર અને સસુદ્રકરીણુના અ'જનથી પણુ 
અજીત મર છે. સૈ'ધવ, મધ અતે નિમ'ળીતુ' 
અત, રસવ'તી અતે મધતુ' અ'જન, હીરા- 
કસી અને મધતુ' અ'જન વગેરે હિતકારી થાય 


વિધિની યોજના કર્યા પછી જરૂર જણાય, તો આ 
બેમાંથી “કોઈ પણુ લેખ્યાંજનની યોજના કરવી. 


અત્રણુશુક તથા સતવ્રણશકની ચિકિત્સા 


અસેનાયરરેજીત્રમત્રખે શો મિયા 
સસાતમવમાહે વા વતા વાષિ ત્રણ || 
મસ્તિષિષ્વણીલેન્ધવેરવિ । 


સિરીવવીઝ' 
શત્રસ્ય ઘર્ષમ જાયેમથવા શેસ્થવેન છુ ॥ 
જુ્ાસાત્રરગઃશટશિજામસ્પિસેન્થવેઃ | 


શત્સાર્ટ્િયુમિતેરેમિત્ન્ઞનેં શત્રનારનય્‌ || 
સા યા શમ્યજજોજાજાવિમો । 
કોળા સ્થિવતવ્રાલામયુવામાકિવોઃ | 
સોકર । 
ઘારાજઞને વા વિતરેર વળાતત્રષિતાપર || 
સિસ્સવાન્મછાગશરસૌદ્રસિતાયતાનૂ 


મી 


હૃપર્‌ 


દસમે સમજે વા ગાતપે સપેમં રિત । 
વંશગાજે તાહ તારવે ચ વથિનેત્‌। ન 
કક કામ ઝ કક નન ૬૨1 
1 
અત્રણુશુક શેલ હોય, તો પ્રવીણુ વઘે લોહી- 
ના સ્રાવણથી માંડી પુટપાક સુધીના સધળા વિધિ- 
ની ચે।જના કર્યા પછી ઉપર કહેલાં લેખ્યાંજતથી 
જ તે અત્રણશુક્ મઢાડવુ'' (આ રોગ શસ્ર- 
ક્યાને લાયક નથી, ) સત્રણશુક કે જે અસાધ્ય છે, 
જે એક પટલમાં કે બે પટલમાં રહેલ હોય અને 
ખરસટ હેય, તેની પણુ અવ્રણુસુકની ચિકિત્સા 
ગ્રેમાણું જ ચિકિત્સા ઠરવી, ( સત્રણુશુક 'ખરસટ 
હોય તેસમયમાં તેતી લેખ્યાંજનરૂપ ચિહિત્સ! કર્યા 
પછી સ'તપ'ણૂરૂપ ચિકિત્ા કરવી. ) 
સરસડિયાનો ક ખીજ, , મરી, પીપરઅને સૈધવ- 
ના અયવાએકલા સૈ સે'ધવના ચૂર્ણાથી ફૂલાંને ઘસવું. 
સૈ'ઘવથી બમણાં મરી, મેરીથી ખમણુ' મત- 
શીલ, મનશીલથી બમણુ। શખ અને શ'ખથી 
ખૂમૂણા તામ્રચૂણુંતુ' અ'જન ઢર્વાથ્‌ી; શખ, 
બારને ઠૅળિયો; નિમ'ળી, દ્રાક્ષ, જેઠીમધ અને 
મધતા અ'જતથી; મધ, ગાય વગેરેના દાંત, સસટર" 
રીણુ અને સરસાડેયાનાં ફૂલતું અ'જત ઠરવાથી; 
ગયા અધ્યાયના પ મા વિષયમાં ખલાસમથિતની 
ચિકિત્સામાં કહેલુ' ક્ષારાંજન આંજવાથી, રોકેલા 
કેતરો વગરતા મગ, શમ, મધ અને સાકરનું 
અથવા મહુડાંના સારતુ' તથા મધેતું નિત્ય અ'જન 


આંજવાથી; બહેડાંતા ઠળિયાની મનત્ન અને | જ 


મધના અ'જનથી; શ'ખ, છીપ, મધ, દ્રાક્ષ, જેઢી- 
સધ અને તેમબીતુ' અજન કરવાથી પણુ ફૂઠું 
મઢી જય છે. 

જે ફૂલું બે પટલમાં રહેલું કે શૂળવાછુ' હોય, 
સો વાતહર દ્રવ્યોના ડવાથાદિથી નેત્રોતુ” તર્પણ 
કર્યું હિતકારી છે.. 


સુયુત આયવેદ-ઉત્તર્ત'ત 


વાંસના અકર, પાકાં ભિલામાંના ઠળિયા, 
તાડ અને નાળિથેરતે બાળી તે ભસ્મને ક્ષારતી 
પેઠે સવવી, તેક્ષારાદકની સાંત દિવસ સુધી શૈટતાં 
હાડકાંના ચૂણ્‌ને ભાવના દેવી. આ ચૂણુ'તે મધથી 
ખૂરડેલી આંગળી વડે અથવા સળી વડે લઈ તેનાથી 
કૂલાંને વાર'વાર ઘસવું અને ત્રિક્ળાના પાણીથી 
ઘોું; એટલે ફૂલાંનો વિવરણ નાશ પામે છે (આધી 
ફેછુ' મટતું નથી પણુ કાછુ' થઈ જાય છે), 11 
અજડકાજાતતી ચિકિત્સા 
કા કોલા શિજ્ઞાવ્યગોટ્ષષ્રા 
વ્રજ શોવાસચુબેત 
વછુશોડ્વજિલિચા પિ કાડ વિ ॥૨૨॥ 
અજકાજત થયેલ હેય, તે! તેને બાજીમાં 
સોય વડે વી'ધી, જળ કાઢી નાખી, ત્રણુને ધીથી/, 
અને ખળદના માંસના ચૂર્ણાથી પૂવો. જે અજફા- ” 
જાતતુ' મોહુ' ઊ'સુ' શૂર્ઈ ગયું હોય, તે! તેતે શષ) 
વડે વારવાર ખોતરવું. ૧૨ 
સરોઃફ્પાક અતે અરો।કૃપાકની ચિકિત્સા 
સશોજ્થાપ્યશોજય કૌ પાચ વૌ પતરજીસિલો । 
સેરસ્તેહોપવન્શ્વ તત્ર વિરૂવા સિત મિ 
સેજાથયોતતતસ્વાતિ વુરવાતંથ જારયેત્‌ | 
સવતથાષે શુજૂરવ જતેગ્વમિહ્મજનમ્‌। 
તાત્રયાત્રસ્થિત માત સર્પિઃસેન્વવસંયુતક્‌ || 
મેથ ચાપિ ટ્ષ્યેવે ટ્વ્યુતર્જમેવ ત | 
છત જાર્વમજોષેસં સસ્થ વષિ સસેન્ધવળ્‌ 
મષૂરસારં મમતા તસ્યાં મેરિવિળ વા! 
વેસ્પવતાત્રાળિ યોષિદ તિત્ર|| 
વારિારેવતાકનનવોરાગેથ તસેન્યવા્‌ | 
રલન્િયાં વા વિતરેત્વમ્વવયાજગિયાંવયા || 
માલ સેન્પવતથુસ સિચત સર્પિષિ નામરથ્‌! 
શ્ઞાથૂનોતનાજ્ઞને _યોસ્યગવણાસીર્તળુતર્‌ |! 
જ્ઞાસ્યાઃ યુશન સેન્યવે શરતે 
જીષ્પાવીગે શટશત્રીત સાસ્શ્‌ | 


અધ્યાય ૧૨સેા હ્્પ 





છાત્િઈ સેત્રયાજેડ્સનાર્થ 
જૌટ્રોષેત સિરવિશટૂં ત્રયોગ્વમ્‌ 1૨૨ ।। 


સરે।ક્પાક અને અરો।ક્પાક નામના જે બે 
નેત્રરોગે!” કહેવામાં આવ્યા છે; તેઓમાંથી “કોઈ 
ઘે રોગીને સારી રીતે સ્નેહન 


થચેલ હોય, તો વૈયે 
તયો સ્વેદન પી. શિરાને વીધી, લોહી કાઢી, 


સિ'ચનો તે તથા આશ્ચ્ચોતનો . કરવાં, નરચે। દેવાં 


અને પુટપાકો પણું કરવા. રોગીને સધળી રીતે 


શુદ્કરી નીચે પ્રમાણ અ'જનોની યોજના કરવી: 


એક મહિના સુધી તાંબાના વાસણુમાં રાખી 
મૂઠ્ઠેલા ધીને અથવા ચૈરેયને (સુરા અને આસવને 
એકઠો આથો ધેરેય કહેવાય છે) અથવા દહી'ને | 5 


અથવા દહી'ની તરને સૈ'ધવથી મિશ્ર કરી તેતુ' 
અ'જન કરવું' અથવા એક મહિના સુધી તાંખાના 
વાસણુમાં રાખી મૂંકેલા ધીને કાંસાના મેલથી 
મિશ્ર કરી આંજવુ' અથવા સીના ડૂધને સૈધવથી 
મિશ્ર કરી આંજવુ' અથવા મહુડાના સારને તેના 
જેટલા જ સોનાગેસ્થી મિશ્ર કરી મધમાં કાલવી 
તેનું આંજવું અથવા ઘી; સૈધધુવ અને તાંખાનેસ્રીના 
દૂધથી મિશ્ર કરી આંજવું અથવા દાડમ, ગરમાળો, 
આસોંદરો અને બોરના રસમાં સૈધવ નાખી- 
પકવી, રસક્યા, કરીને તેતુ' અ'જન કરવુ. આ 
ર્સક્રિયાના અ'જનથી પાક સારી પેઠે મઢી નય છે. 

એક મહિના સુધી સૈ'ધવ સાથે ઘીમાં રાખી 
મૂકેલી સઠતે_સ્રીના દૂધમાં “વાઢી તેનાં ટીપાં 
તાખ વયં અતે તેનુ' અ'જન પણ્‌ કરવુ. ન્નઈતુ' 
ફૂલ, સે'ધવ, સઠ, પીપરનાં ખીજ અનેવાવડિ'ગના 
સારને મધમાં વાટી તેતુ' સરોક્પાક તથા અશે।ક્‌- 
પાક ઉપર નિઃશ'ક રીતે અજન કરવું. ૧૩ 

પૂયાલસની ચિકિત્સા 
પૂથાજસે શોળિતમોલળ ત 
રિત સથેવાવ્યુપતાદતં ચ । 


જતો વિષિયેલળપાવાથાતી 

થથાવિધાર્ન મિષજ્ઞા પ્રયોગ્વઃ ॥| 
વાસીલસિન્બુત્રમવાટ્પેસ્તુ 

હિત મવેલ્નમેવ ચાત્ર । 
ૌ કી સિરેિ થીં ્સ્વા- 

હસવુ તાક્રાયસસૂર્યુસે 11૨9 ॥ 
પૂયાલસ થચેલ હોય, તો વેવે સ્તેહન તથા 


સ્વેદન કરી લોહીનુ' સ્રાવણુ કરવુ'; દોધેતું હરણુ 
કરનારાં અને નેત્રોતુ' હિત કરનારાં દ્રન્યાને લેપ _ 


“---સ----- 


કરવો અથવા તે દ્રવ્યોની ની ઊની, લૂગદી મૂકી પારા 


બાંધવો અતે સ શોધન કર્યો પછી ઉપર પર સેક 
પાકની તથા અશેક્‌પાકની જે ચિકિત્સા કેત્સા કહેલી 
છે, તે પણુ કરવી. હીરાકસી, સૈધવ અને આદાને 
મધમાં મિશ્ર કરી આંજવાં અથવા તાંબાતુ' ચૂર્ણ, 
લોઢાતુ' ચૂર્ણ અને ચધ થે મિશ્ર કરી અજવો. ક 


અપરિક્લિન્નવત્મતી ચિંકિત્સા 
સહાહિતા સમ્યમપાસ્વ હોપાં- 
સ વિધાયાથ થચાલમેવ । 


જ્ુળ્ળામિસથયોત્તનમેવ જાન 

મત્રાજને ચાસનમાલ્ઞિષ સ્થાત્‌ 
વત્ર જ ચામ રલ્ય પવસ્વા 

કિયાં વિલ્ષ્યાહ્થવાજ્ઞનારથે । 
વૈશ્ય મૂન સ્તતિયાં વા 

વર્તાજતાં તાશ્રજપાસપઘાથ્‌ | 
રતાળ્ઠિયાં ચા ત્રિજજાનિયનં 

પાશે? સર્જે 1 
પિણ્વા છમર્યાઃ યયતા મહે વા 

વમદ્વસ્વ ૨૫૫ તટ તાન્સવેન 11 


૯૫૪ સુત્રત આયુવેષ-ઉત્તરત'ત્ર 


























કસન તત્મસ્િર્પેત સજઝઈ તાવે ત છુઈ ર 
ચૂનેન તાત્રસ્વ સટોવયોર્યશ્‌ । સિયે તુત્ધજજસે સ ॥ ₹૬॥ 
મ જવળોત્તમં સ અપરિડ્લિજ્વત્મની ચિકિત્સામાં ઉપ હે 
શૂોડ્ય મુતત સહ્ય સ શછીથ્‌। | જે યોગે! કહ્યા, તેમાં જેટલા યોગો કંકૃતે હરતારા 
ચૂર્ણાસને યોસ્વમયાયિ જૂ છે; એટલા યોગે! પ્રક્લિત્રવત્મ” ઉપર કરવા 
મજનિવર્મન્યુવસ્તિ શીદ 10૫) ! હારણુ કે પ્રક્લિન્રવત્મ કફથી થાય છે. પ્રડ્તિત્ર* 


વત્મ'ની વિશ્ષેષ ચિકિત્સા આ છે કે કાજળ અતે 
મોરથૂથાતે તાંબાના કળશ ઉપર ધસી ધીમાં મિશ્ર 
કરી આંજવાં. (ગયા અધ્યાયનો ૭મેપ વિયય 


ક 


જુઓ.) ૧૬ 


અપરિક્લિજ્નવત્મ" થયેલ હોય, તો! સ્તેહન 
આદિ ક્યાથી સારી રીતે રાષોતુ' નિહજ્ણુ 
કરી, દોધો પ્રમાણે નેત્રોતુ” તપ'શુ ડરી પછી 
સિ'ચનો ડરવાં, અ'જને આંજવાં, આશ્ચ્યોાતતે 


કરવાં, નરમે। દેવાં અને ધૂમપાન કરાવવાં, મોથ, અધ્યાય ૧૩મો 

હળદર, જેઠીમધ, ધઉ"લાં, સરસવ, લોધરપ અતે 5 ઉપકમ _ 
' ઉપલસરીને ફૂટી ર્વરસ કાઢીને તે સ્વરસનુ” ગયાતો છેલ્વરોમળતિવે ગ્યાણ્યાલ્યાન । 
આશ્ચ્ચોતન કરવુ', રસવ'તી અને મધનું અ'જન મેમવાનૂ ધત્વન્તરિ ॥ ૨ ॥। 


હવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'લેખ્યરોગપ્રતિ- 
વેધ” નામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણે ન્યાખ્યાત 
કરીદુ' 3 જે પ્રમાણે ધન્વ'તરિએ સુકૃતની પાસે 
કહેલુ” છે. ૧ 
નવ લેખ્ય નેત્રરોગાની સામાત્ય ચિકિત્સા 
નવ વેડમિરિતા છેર્વ? લામાન્યસ્તેષ્ર્ય સિષિ! | 
સિ્પાસ્તવિસ્તિસિ નિવાતાવપસત્નિ ॥ 
યન વાતતા તતા રિત | 
સેલે સિષગ્વ વામા રિસ્થિતક | 
ગગુસ્વસઝામ્યાં તુ નિરસ વસ વતત | 
ત સત તજતિ સતતેડષિ વા || 
સળ યમૈવા તતો રસે પુત? 
તત્સ સનોસાજાસીસન્યોપાસનવસેન્યનેઃ |! 
1 લેખન કરવા ( ઉખેડવા-ખોતરવા) યોગ્ય નૈત્રન 
રેગાની ચિકિત્સાના વિષયને. નતેકે આ ત'ત્રના આઠમા 
અધ્યાયમાં કહેલા કરમ _પ્રમાણે છેલરોગાની ચિક્તિસા 


કરવુ' અથવા આમળીનાં ફળે! તથા ફેલોને! ડવાથ 
કરી, તેની રસક્યિ કરીને તેતુ' અથવા વાંસનાં 
મૂળોના રસતે તાંબાનાં કડાયામાં પડવી ર્સક્યા 
ફરીવાટબનાવી તેનું અથવા તિકફૂળાના ખાખરાના 
ફેલાતા કે અધેડાતા કવાથને પકવી રસક્યિ કરી, 
વાટ બનાવી તેતુ' અ'જત કરવુ. તીક્ષ્ણ અ'જને।- 
થી ડુબ'ળ થયેલાં નેત્રોતું આશ્ચાસન કરવા મારે 
કાંસાના મેલને કપાસના વસ સાથે બાળી, સફેટ 
મરી અને તાંખાનાં ચૂણુ' સાથે બડરીન દૂધમાં 

| વાઠી તેવુ' પ્રત્યજન ફરવુ”. (મરો શાંત થયાં 
પછી પાછળથી જે અજન આંજવામાં આવે, તે 
મલ્ય'જન ફહેવાય છે.) સમુદ્રફીણ, સૈંધવ, 
શખ, મૃગ અતે સફેદ મરીનું” ચૂણુ' આંજવામાં 
આવે, તો તે ચૂણુ*, અપરિહિલન્નવત્મ'ની રજને 
છરત તાશ ફરે છે. ૧૫ 


મક્લિન્નવત્મની ચિડિત્સા 





દા કલમા પછી 'લેખ્યરાગાતી ચિકિત્સા કહેવી નેઈ એ, 
ન્વવિ ચૈત ળવ તોપણુ છેઘાદિક રોગોમાં પુણુ છેલ્લે લેખતતો ઉપયોગ 
ચોપ કયોસ્વાક તસીક્ષ્જ હેયાન્‌! છે, માટે લેખ્યરોગાનો ચિકિત્સા પ્રથમ કહેલો છે. 


અધ્યાય શ્૩મોા 


હપ૫પ 





જશ્ળિરેઃ સમાણી પતિસાોનાવારિળા | 
પ્રણાસ્ય દિયા સિસ્સં ત્રળવત્તયુપારેત્‌ | 
સ્તેતાવયીરત્રમૃતીસૃવહાર્ષ્ને ત્રવોગવેત્‌ । 
ચ્યાસતશ્તે સશુર્ઈિ સિધાન જેશ્યવમેળિ ॥૨ ॥ 
આ ત'ત્રના ૮મા અધ્યાયના પમા વિષય- 
માં લેખનક્રિયાને લાયક જે નવ નેત્રરેગે। કથ્યા છે, 
તે સધળાની નીચે પ્રમાણે સામાન્ય ચિર્ડિત્સા છેઃ 
જને લેખ્ય રોગેમાંને કાઈ પણુ રોગ થચેલ 
રાય, તે રોગીને સ્નેહુન, સ્વેદન, વમન તથા 
વિરેચન ક્યાઓથી યુદ્ધ કરી, પવન તથા તડકા 
વગરના ધરમાં રાખી; નેત્રને પીડા ન થાય, 
એ રીતે ડાખા અ'ગૂઠાથી તથા આંગળીથી 
તેની પાંપણુાને ઉથલાવી, સહી શકાય તેવા 
ગરમ પાણીથી તપાવેલા વસન વડે તે પાંપણે તું 
સ્વેદન ડરવું. ઝીણા પાટાથી વી'ટેલા અગૂઠા 
વડે તથા તેવાજ પાટાથી વી'ટેલી આંગળી 
વડે પાંપણુને ઉથલાવવાથી તે ચલિત પણુ ન 
થાય અને પડે પણુ નહિ. એવી રીતે યત્તપૂવ'ક 
સ્વેદન કરી, વસ્તના પોતાથી સાક્‌ કરી, શસ્ન વડે 
રાચા દેવા હોય તો ગાચા દઈ, ભેદન કરવું હોય 
તો ભેદન કરી અને જ્ેદન કરવું હોય તે છેદન 
કેરી, તે પછી તે પાંપણૂતું શસથી અથવા ભોપા- 
શરી (ગળજીભી) વગેરેનાં પાંદડાંથી લેખન 
કરવું. પછી લોહી બધ થાય ત્યારે મતશીલ, 
હીરાકસી;, સૂંઠ, મરી, પીપર; રસવતી તથા 
સૈ'ધવને ઝીણાં વાઠી મધમાં મિશ્ર કરી, તેથી 
ઘસી તથા ફના પાણીથી ધોઈ, ઘીથી સિંચન 
કરી સાત દિવસો સુધી સઘોતણુ પેઠે અને 
સાત દિવસ પછી -શારીરત્રણુ પેઠે તેના પર 
ઉપચારો કરવા. (ચિકિત્સાસ્થાનને। પહેલે તથા 
બીજે અધ્યાય જીએ. ) ત્રણુ દિવિસ પછી_સ્વેદન 


લેખન કરવા યોગ્ય રોગોના વિષયમાં જે સ્વેદન 
તથા અવપીડન નરય વગેરે દેવાં જેઈએ, તેખોતું 
વિધાન ચિક્ત્સાસ્થાનમાં વિસ્તારથી કહેવાયુ' 
હોવાથી અ, ' સહ્ષેપમાં કહ્યું છે. ૨ 
પાંપણના લેખનને! સમ્યગૃચોગ થયાનાં લક્ષણે 
અણમાલાવર હિત વખ્ર્શોષાવિવર્ગિતમ્‌ । 
લમ તલ નિમ વમ જિસિત લ્ય મિષ્યતે । રે ॥। 

ને પાંપણુ લોહીના સ્રાવથી રહિત, ખરજ 
તથા સોન્તથી રહિત, નીચા તથા ઊંચાપણાથી 
રહિત અને નખ જેવા દેખાવવાળી થઈ ન્ય, તો 
લેખનને! સમ્યગ્‌યોગ થયે! જણૂવે।. (સમ્યગ્‌યોગ 
થયા પછી જ વ્રણુની પેઠે ઉપચારો કરવા.) ૩ 

પાંપણના લેખનને દર્યાંગ થયાના લક્ષણે 
તથા ચિડિત્સા 

સ્તમસિ સવેલ્સ્કર્ન લતાચ્છણજતારધવમ્‌ | 
રામશોષ્વસ્લિવાસ્તિમિરં વ્યાય્વસિગોય$ 1 
ચસ રાવ નહ સજય જજરયોવરેરવત્‌ ॥ 
સેત્રવાવીમે વા ગુીતાપ્રતિયારિળા | 
"્તદ્કિિત સેવ સ્વેદવિસ્વા પુતરિસિત્‌ ॥૪ ।। 

જે આંખ રાતી ચઈ જય, શસ તડે થયેલા 
ક્ષતમાંથી ન્તમેલા લોહીનો સાવ થયા ફરે, તિમિર 
ચાય, વ્યાધિ શાંત ન થાય અનેપાંપણુ કાળાશ- 
વાળી, ભારે, સ્તબ્ધ, ખરજવાળી, ઊપસેલી તથા 
મેલથી ખરડાયેલી રહે, તે જણુવુ' “કે લેખનને 
દાગ યુચો છે. જેના લેખનને દુચોંગ થયે! હોય, 
તે પાંપણની ચિકિત્સા કરવામાં ન આવે તે 
આંખો અત્ય'ત પાકી નય છે. આ પ્રમાણે 
લેખતક્યાનેો ડુર્યોંગ થયો હોય તો ફરી વાર 
સ્વેદન કરી લેખન _ફરવુ'. ૪ 

પપ્પણના લેખનના અતિયે(ગનાં 
લક્ષણ્‌। તથા ચિકિત્સા 


ય્યાવર્સતે યહા વત્મ ૧૬૧ ચાવ વિણુગ્તિ | 


તથા અવપીડન નસ્ય વગેરે ઉપચારા કરવા. | સાત્તસ્કલાવમૂથિઈં સવતિલ્ા વિત વિહુઃ ॥ 


ટૃપદ 


સેણશ્લેટારિિઇઃ શાસ્કમલત્રાનિણાપ ષા 
જે પાંપણુ ઊથલી પર્ડ, વેદના થયા કરે; 
ઘણૅુ। સાવ થયા કરે અને પાંપણુ ઉપરતા વાળ 
ખરીપડતા હોમ, તે જાણવું કે લેખનને અતિએ!ગ 
થચે। છે. આ પ્રમાણે અતિયોગ થયો રોય, તો 
વાયુનો નાશ કરનારી સ્તેહત તથા સ્વેદન આદિ 
ચિકિત્સા કરવી. (સ્વેદન આદિ ચિકિત્સાથી વાયું 
જતીને પછી ત્રણની પેઠે ઉપચારે। કરવા.) પ 
નવ રેગોામાંતા ચાર રોગામાં લેખન કયારે? 
વસ્ધાવવન્ધ સ્દિદ ચ વરં યત જીસિતમ્‌ । 
વોચર ચાવ્વવરિસેતર્ઝવિત્રળતઃ રસેઃ ।૧11 
વર્ત્માવબ'ધ, હિલષ્વત્મ, બહલવત્મં અને 
પોથઇી એ ચાર રેગે।માં પ્રથમ વસ વડે ધીરે ધીરે 
કોચી પછી લેખન કરવુ. ૬ 
નવ રેગેપ્માના બે રોગોમાં ફક્ત લેખન જ 
સ્મ સ્િતુ મેથાવી ર્યાવવમવસ્મેની ॥ ૭ ॥ 
ખુદ્ધિમાન વૈઘે રયાવવત્મ અને કર્દમવત્મં, 
એ બે રોગોમાં ફ્ક્ત સમ રીતે લેખન જ કરવું, 
પણુ પ્રથમ ટાચા, છેલન-ઠે ભેદન. કરંવું' નહિ, ૭ 
તવ રેોગેપમાંતા ત્રણ રેગામાં લેખન કયારે? 
શુમ્મીષિતીં ર્ય અ તચેવોત્તરિનીમષિ । 
ક્સવિત્વા ત શજ્ેળ રિસેસ્વથાક્ત સ્ત ॥ ૮ ॥ 
કુ'ભીકા, વર્ત્મશર્કરા અતે ઉત્સ'ગિની એ 
ત્રણુ રોગોમાં વૈધે આળસરહિત થઈ પ્રથમ શસ 
વડે છેદન કરી પછી લેખન ફરવુ. ૮ 
પાંપણુતી ફોડલીઓ લેખન ડયારે? 
મવેષુવસ્મે અ ૫1? પિના? કરિના સમ્‌ | 


હૃલાસ્તાત્રાથ તાઃ વણ મિન્યા જિના હિતેરવિ।૧॥ 


પાંપણે।માં જે ફોડલીએ અત્યત કઠણુ, 
નાની તથા રાતી હોય; તેઓને પાડયા પછી શસ 
વડે સેદ્વી અને પછી તેઓનું લૈખન પણુ કરવુ. 





સુયુત આપુવેન-ઉત્તરત'ત્ર 


પાંપણની ફેડલીઓની ર્થિતે રમાણે ડેવળ લેખત 
તણ્ીયારવસેરન્તાઃ વિર વાલવતમેજાઃ | 
શિસિત્વૈતાઃ કશમયેત્્ેદાજેવનવોયસેઃ । ૨૦॥ 

પાંપણ માં જે ફોડલીએ! કાથી, મેડા 
સે।જવાળી અને બહારના ભાગમાં થયેલી હોય, 
તેઓનું ક્ક્ત લેખન કરી સ્વેદનેથી, લેપતેરથી 
તથા શેધનોાથી શમન કરવું. ૧ ૦ 


અધ્યાય ૧૪ મો 
ઉપક્રમ 
જાથાતો મેચરોનત્રતિવેષે વ્યાહ્યાશામઃ । 
ચચોવાય મળવાન ઘન્તન્તરિ ॥ ? ॥। 
હવે રિષ્યોના પૃછવાથી 'ભેધરોગપ્રતિ- 
ષેધ'" નામના અધ્યાયતુ તે પ્રમાણે વ્યાખ્યાને 
કરીશુ' '8 જે પ્રમાણું ભગવાત ધન્વતરિએ 
સુશ્રુતની પાસે કહેલુ છે. ૧ 
ખિરવત્મંતી ચિકિત્સા 
સ્તેટષિત્વા ચિસતત્રરિથ જિદ્રાખ્યસ્વ 1િસાશ્રયૂ ! 
પર્વ મિત્તા તુ લેળ સેન્ધવેતાયવૃળેમેત ॥ 
યાતીવમામધીપુષ્વસેવાસ્યેજાયુતેત ત્‌ ક , 
તતઃ ક્ૌદ્રણલ ટ્રવા લ્યગ્વન્યણુયાચરેત્‌॥ ૨ 
બિસવત્મ"થયેલ હે।ય,.તે। તે પાકે ત્યારે તેતે 
સ્વેદનઆપો તેનાં છિદ્રોને તેખાની અદર પશ્ની 
ગતિં જરા પણુ ન રહે એ રીતે રાસ્ન વડે ભ્રેદવાં. 
ભૈઘયા પછી હીરાકસી, પીપર, જસતનાં ફૂલ, 
મતશીલ અને એલચીથી મિશ્ર કરેછું' સૈ'ધત 
કસવુ. પછી સાંધતા માટે મધ તથા_ઘી લગાવી 


ચુ[ગ્ય રીતે પાટા બાંધવો! ૨ 


લગણનતી ચિકિત્સા 
સેચનાલાસ્તુસ્થાતિ વિપ્પસ્યઃ સૌદટ્રમેવ ચ | 
ત્રસિતારળનેવોનં મિસ સરળ ર્પ્યતે || 
મત્યષિ ૧ સુગ્રીવ લાસત્રી વિષિજોવિટ? ॥૨॥1 








૬ આ તત્રતા ૮માં અધ્યાયતા છ્ટ્ટા વિષયમાં 
કહેલા પાંચ ભેત્ત તેત્રરાગોની ચિકિત્સા વિષેનો 


અધ્યાય ૧૫ મેપ ૯૫૭ 










શ્લેષ્માપનાહ થયેલ હોય, તો તેને સ્વેદન 
આપીત્રીહિસુખ તામના શસ્રથી ભેટીને મ'ડલાગ્ર 
નામના શસ્થી લેખન કરવુ' અને ચોમેર ટાચા પણુ 
રવા. પછી પીપર, મધ અતે સૈધવતે મિશ્ર કરી, 
તેનાથી ધૂસવું અને સ્નિગ્ધ ડરી પાંદડાં વડે (શગીને 
સુખ થાય એ રીતે) સ્વેદન પણુ કરવુ'. ૬ 

પાંચ રોગાની ચિકિત્સાની સમજણ 
ગવાતા ધિતોત્તત વત્સ મેઘાસુયારેતૂ । 
સનેવ્વતેળુ વિદિત વિધાન સેદતેવમ્‌ ॥ 
સમ્વવવે ત્રવતો મૂલ્વા જીવીત ત્રમરોપળમ્‌ 11 

ઉપર કહેલા પાંચ રેગે। જ્યાં સુધી પાડયા ન 
હોય, ત્યાં સુધી ચિકિત્સાસ્થાનના પહેલા અધ્યાય- 
માં સોજા માટે કહેલી અપતપર્ષયુ આદિ ચિકિત્સા 
કરવી; તેમ જ સ્તેહુન, સ્વૈદન, સ્ધિરસ્રાવણુ અને 
વિરેચન આદિ વિધાન પણુ એ સધળાઓમાં ઢરવું. 
એ રોગે! પાકે હારે સાવધાન રહી શસ્ન_ વડે ભેટી 


પછી ત્રણેને સ્ઝાવવા. છ * 


લગણુ થયેલ હૉય તો વિધિ ન્નણુનારા 
ચૈયે પ્રથમ શસ વડે તેને ભેટીને પછી તેના ઉપર 
જુદુ" જુદુ” ગોરોચનાનુ, જવખારતું, મોરથૂથુતુ' 
અતે પીપરતુ' ચૂર્ણ અને મધ્‌ ઘસવુ. 

મેરા લગણુ થચેલ હોય તે! તેને શસ વડે 
ભેદીને તેના ઉપર_ક્ષારતો અતે અસિને। પ્રયોગ 
* કરવો. (તે પછી તુરત જ ક્ષાર તથા અસ્થી 
બાળેલા ત્રણુના જેવી કરવી અને તે પછી સામાન્ય 
ત્રણુના જેવી ચિકિત્સા કરવી.) ૩ 
ર અ"*જનિકાની ચિકિત્સા 





રતારનમપુમ્યાં વા મિજ્ાં વા શણજમષિત્‌ | 
જ્રસિકષર્યાસનેશેઝયારુજૌકપસિશોનવેઃ ॥છોા 
અ'જનિકા ને પોતાની મેળે ભેદાયેલી હેય, 


શૈધવને મધમાં મિશ્ર કરી ધસવાં, અ'જનિકા જે અધ્યાય ૧૫ મો 
પાવાની મેળે ભેદાયેલી ન હોય, તો રાસ્રકર્મ ઉપે 
ન્તણુનારા વધે શસ્ન વડે તેને_ભેદી તેના ઉપર જથાતશજુયરોમપસિષેષે સ્યાલ્વાસ્યાતઃ | 


મધમાં વાટેલી રસવ'તી ધસવી અને મતે પછી પી 
જ્વાળાથી થયેલુ ઊતુ'_ કાજળ લગાવવું, 
કૃસિમ્ર' થિતની ચિકિત્સા 


ચથોવાત મળવાન પન્વન્તરિ ॥ ૨ ॥ 
| ઘઈંવેશિષ્યોના પૂછવાથી “છેઘરોગપ્રતિધેધ *" 
નામના અધ્યાયતુ' તે પ્રમાણું વ્યાખ્યાન કરીરી' 


સભ્વસવિસ્તસછોમિમન્થી મિત સ્યાતમસિસારળશ | | ઝુ જ પ્રમાણે ભગવાન ધન્વ'તરિએ સુશ્રુતની પાસે 
લિન્મવૈશ્જુ સત્યા 1૫ જવુ છે. ૧ 
કૃમિમ્ થિ થચેલ હોય, તો તેને સારી રીતે પાંચ પ્રકારનાં અર્સાની ચિકિત્સા 
સ્વેદન આપી રસ્ર વડે.ભેદીને તેના ઉપર નિક્ળા, | ભૂત સુર્વતો ઘજમુપવિઇશ્ય ચલત । 
મોર્થૂથુ, હીરાકસી અને સૈધવની રસક્યા- શરેપવેસુ નયને ખિષરનૂમેશ્ુ છાપો 11 
(પકવીને કરેલા મલમ)થી ધસવુ'. ૫ તતઃ સસેષિત તળે સુસ્વિલ વર્વિષિતમ્‌ । 
શ્લેષ્માપનાહત્તી ચિકિત્સા જમે ચત્ર વહીગારલ તત્ેતઇમપે રિવ ॥ 


મિસોવનાટે વજ પિવ્વીયયુતેન્યવેઃ । 
જુલયેન્મળ્ઝળમ્રેળ ભમત્તાત્‌ ત્રચ્છવેટ્‌વિ ॥। 
સેસેલ યત્રમરેત્ર વવ ચધાનુલમ્‌ 18 





૧ આ ત'ત્રના આઠમા અધ્યાયના ચોથા વિષયમાં 
જે અગિયાર તેત્રરે'ગો છેદનક્યાતે લાયક કહેલા છે, 
તેઓની ચિકિત્સાઓ વિષેનો 


€હૃપ૫૮ 


સુશ્રત આપુવે-ઉત્તરત'ત 





જવાજ્ધ મેણમાળસ્વ વરસ સમા રિત! ! 
મુગુમ્ય્ા5સ મેઘાવી ઉચીણેળ વા શતઃ ॥ 
ન સોત્યાયયતા ઘિ જાર્યમગ્યુબરે તુ તત્‌ | 
શસષાતમયાત્રાશ્ય વ્સ્મેની મ્રાટ્મેદ્થ્‌ | 

તતઃ ત્રશિચિજીમૂર તિમિરેત પિજમ્વિતમ્‌ | 
રજિસન્મમ્ડ્ઝામેપ તીદ્પોન કાક 
પિમુતં સપત્તથાષિ જળ જીય મખ્ઝત્‌ 

તીના વીરને જિનામશિનદ્‌॥ 


જમ યસાજવનાવિ તવપ્યુસ્માગ્ જસ્વિતમ્‌ ॥ 
ર રિઃ્તાદ્તેળ શસેળ વર્મેશજાન્તમાથિતથ્‌ | 
ક પી 


થાયનાઇસ્વ ચૂભેન ૧ 
સ્તેટિત્વા ત પમાત્ીળાતુર 1 વક 1 
કા સેઢૂં હસ્તા વચાહિતણ્‌। 
તુ તસ્ય જૂર્યાલતઃ ૧૪૧ ॥। 
ક્રુર યતસ્વેઈ હરવા શોનમારેત્‌ । 
કરઝ્ઞવીગામજરમણુવેઃ લાધિતે ૧૧? ॥ 
પા ક સિરતઃ લૌદ્રસેયુતમ્‌ । 
શ મૂરતિ 
જરર કં સીતા શ્ીપિઇઃ ॥્રશશ્યતે 1 
જેલ્યાજનશ્વરરેપેશેયં પેર 
જામ ચારસ્ષ જ્‌ષિસિરમ સીહ સ્તમચાષિ યા । 
પૂસર તઝુ વચાષિ શક્વસટુપાચરેત્‌ ॥ 
સાગ વજ યજ લ્તાયુમાંતયતારત | 
જેચતેવ ત્મ સ્વાત્ક્મમપ્કણમી ચ ા 1 
સિસન્રવમપજિટ કિયાશ્યાશિ પતજીપ 
જ્સેડ્મેભિ કરક 
જને પાંચ પ્રકારનાં અર્મૌમાંથી “કાઈ પણુ 
અપ યથેલ હેય, તે રોગીને સ્તેહનસ્વેદનાદિક 
કમથી ગુડ ઠરી, સ્તિગ્ધ અન્ન જમાડી, ચત્ત- 


પૂર્વક બેસાડી, વૈધે તેના નેત્રને સારી રીતે રેવેદત 
આપી સૈંધવ(અથવા બિન્ેરાંતા રસ સહિત 
સ'ધવ)તનું ચૂરણ" આંછતે ચાળાવવાથી સારી પેડે 
ક્રુખ્ખ કરી નેત્રની અણી તરક્‌ નજર કરાવવી 
અને તેતજર કરતાં, જે પ્રદેશમાં માંસની ડરયલી 
વળે, તે પ્રદેશના માંસમાં બડિશસ્રુખ નામતું 
યૂશ્ર અથવા જેમાં દોરે પરોવેલો હેય એવી 
સોય ચોજતે અથવા સમાણીથી પકડીને તે 
ર્‌ાગરૂપ માંસને ઉંચકાવવુ'. ઉંચકાવતી વખતે 
ઉતાવળ ત કરવી અતે અત્ય'ત ઊંચુ” પણુ કરવું 
નહી] કેમ કે ઉતાવળ ઠરવામાં આવે અથવા 
અત્ય'ત ઉચુ' કરવામાં આવે, તો માંસ તૂટી 
જાય છે. પછી ડોળામાં શગ્ન ધૉંચાઈ જવાતી _ 
ખીકથી રોગીની પાંપણુ।ને મજબૂત રીતે પકડાવી 
રાખવી, “ઠે જેથી શસ્નપ્રયાગના સમયમાં મી'ચાય 
જ નહી”. પછી ઉચફાવવાથી શિથિલ થયેલા તે 
માંસના એક ચતુર્થા'શને આંખમાં વૉટેલે જ 
રહેવા દઈ બાકીના ત્રણુ ભાગાને જ ખે'ચી લાંખા' 
કરી પેલા ચતુથો'શને મ“ડલાત્ર .નામના તીક્ષ્ણુ 
શસ્ર વડે ઉખેડીને સઘળા કાળા તથા ધોળા 
રોળામાંથી & છરા પાડવો, એ રીતે એ ચતુર્થા' શતે 
છૂટા પાડી ડીડીની સમીપમાં લઈ જઈને પેલા 
લાંબા કરેલા ત્રણુ ભાગોને મ'ડલામથી જ કાપી 
નાખવા. તેમાં એવી સ'ભાળ રાખવી ક માંસતુ 
છેદન ડીફીની અત્ય'ત સમીપમાં ન થાય. ચોથા 
ભાગતુ' માંસ કીષ્ઠીની સમીપમાં રાખી કેવાથી 
ફીકીને કાઈ જાતની હરકત થતી નથી.ને તેમ ત 
ફરાચ તે! છીજીને તુકસાન ચાય છે; કીકીને નુકસાન 
થવાથી લોહી નીકળે છે, તાડીત્રણુ થાય છે અને 
વેદના પણુ થાય છે. એ માંસને ચાથા ભાગ કરતાં 
ઓછુ ખાળી રહેવા દેવાથી કીકીને તુકસાન થાય છે 
અતે ત્રણ ભાગ કરતાં ઓછી" કાપવામાં આવે, 





અધ્યાય ૧૫સેા 
- 


૯૫૯ 





તા તે માંસ પાછું તરત જ વધી જય છે.* 
પાંપણુની સમીપમાં તથા ધોળા ડોળામાં જે 
અષ* માછલાં પકડવાની નળની પેક વ્યાપી 
રહ્યુ" હોય અર્થાત્‌ જેની કરચલી ન વળે એવું 
હોય,* તેને પણુ સૈધવના ચૂણુંથી ધસી, પોચુ' 
પાડી બડિશમુખ -તામના પતની યોજનાથી 
_ લાંખુ' કરીને વાંકા મ'ડલાત્ર શસ્ર વડે કાપી 
“નાખવું, પછી નેત્રમાં જર કે જવખાર: સૂંઠ, 
મરી, પીપર તથા સૈધવનો ચૂણ્‌થી થી પૅતિસારયુ 
કરી, યોગ્ય રીતે સ્વેદન ક! તથા સેનેહેની 
શોજતા_કરી અને ઉપર ત્રિકૂળા; લોધર તથા 
ચદન વગેરે કષાય દ્રવ્યોના કહ્કની થેપલી મૂકી 
ચોગ્ય પ્રકારને! પાટા ખાંધવે।. રૃશ, 4 શતુ, સામર્થ્ય 
તથા કાળને નણુતારા પ્રવીણુ વૈધે તે પછી 
ત્રણુની પેઠે શોધન તથા રોપણ વગેરે વિધાન કરવું. 
પહેલે! પાટા ત્રણુ દિવિસ પછી છોડીને અસિથી 
તપાવેલી હથેળીથી સ્વેદન આપી શોધન કરવું. 
જે શૂળી થતું હોય તો કર'જનાં બીજ, 
આમળાં અને જેઠીમધથી પકવેલ દૂધને મધમાં 
સિશ્રકરી તેતું દિવસમાં બે વાર આશ્ચ્યોતન કરવું 
અને જેઠીમધ, નીલકમળ, કમળના કેસરા અને 





શસ્કમ' કર્યા પછી ને અચ ચાચા ભાગ 
કરતાં વધારે બારી રહી ગયું હોય, તો આ 
ત'તતા ૧ર મા અધ્યાયના દસમા વિષયમાં 
કહેલાં લેખ્યાંજનોથી તેને દૂર કરવુ. 

ને. પાંચ પ્રકારનાં અ્મૌમાંતુ' કોઈ પણુ 
અમ અવિરતીણું કે પાતળુ હોય; તો રાસ્રક્યા 
ન કરતાં ફૂલાની ચિકિત્સા જેવી તેની ચિકિત્સા 


કરવી (લેખ્યાંજના આંજવાં); પર'તુ જે અમ? 


ચામડાના ડ્ુકેડા જેવુ' જડુ'; સ્તાયુઓથી તથા 


પૃ અતિયોગતાં અને હીનયોગનાં આં લક્ષણે કલ્યાં 
છે, એમ સમેજવું. 





સાંસથી ઘાટુ' વી'ટાયેલુ' અને દદ્િના માર્ગને 
રાકનાર હોય, તેતું તો છેદન જ કરવુ” જેઈ એ. 

અસપ્તુ' છેદન થવાથી નેત્રે શુડ વણુવાળુ'; 
સી'ચાવા તથા ઊધડવા વગેરે કિયાઓમાં આયાસ 
ને ડલમવગરનુ' અને અતિયોગ તથા હીનયોગતાં 
લક્ષણુ।વગરતુ' થઈ જાય, તો! જણૂવુ' કે છેદનને 
સમ્યગૃયોગ થયે છે. ૨ 

શિરાજાળ તથા શિરાપિડકાની ચિકિત્સા 

શિરગ્ાછે સિર ચાલતુ જકિતાસાથ વુસ્િમાન્‌ | 
ઉછિલેન્મન્ડળામેળ વિદશેનાવણમ્વિતા! ।। 
શિરા પિટ ગાતા ય ત સિષ્વસ્તિ મેયગૈઃ ॥ 
જમેવન્મ્ડળામેળ તાતાં જેર્તપિષ્વલે | 
સેમયોથેતયોઃ જાયમર્મોસદં ત્રતિતારળમ્‌ | 
વિષિથાવિ વયાદ્ઞેયં હેલનદ્રવ્ય્સમૃત! । રે ॥। 

શિરાજાળ થયેલ હોય તો ર્‌।ગીને સ્તેહન- 
સવૈદનાદિ કમથી શુદ્ધ કરી, સ્તિગ્ધ અન્ન જમાડી 
ચત્નપૂવ*ક બેસાડી, નેત્રતે_સ્વેદ્ત આપી તથા 
સૈ'ધવતુ' ચૂણુ" આંજવાથી ક્ષુખ્ધ કરી, વઘે તે 
રાગની કઠણુ શિરાએને ખડિશસુખ નામના 
ચ'ત્રથી ધરી રાખીને મ'ડલાતર_નામતા. શસ્રથી 
તેઓતુ' લેખન કરવુ'. (કે।મળ શિરાઓતુ' તે! 
આ ત'ત્રના ૧૨મા અધ્યાયના ૧૦મા વિષયમાં 
કહેલાં લેખ્યાંજનાથી જ હરણુ ડરવુ'.) 

શિરાપિડકા થયેલ હોય, તો તેઓને લેપ્યાં- 
નોથી મટાડવી; પણુ જેએ લેખ્યાંજનાથી મટે 
નોડિ, તેઓઆતુ' અમતી પેઠે મ'ડલામ શસ્રથી 
છેદન કરવુ. (છેદન કરવુ' હોય, તો રોગીને 
પ્રથમ સ્નેહનર્વેદન આદિ કમથી સુડ્ કરી સ્નિગ્ધ 
અન્ન જમાડી યત્નપૂવ'ક બેસાડવો જેઈ એ.) 
“ આ ને રોગોમાં શસક્યિ કર્યા પછી નેત્રમાં 
જર કૅ જવખાર (2) સૂંઠ, મરી, પીપર તથા 
સૈ'ધધવના ચૂણુંથી પ્રતિસારણુ કરવુ' અને રોયે 
અતુસાર વાતાભિષ્ય'& વગેરેમાં જે વિધિ કહ્યો 


ર 


૯૬૦ 


સુક્રત આગુરવેઢ-ઉત્તરત'ત્ર 





નગ“... 
છે; તે પણુ લેખન દ્રવ્યાથી સ'પાદિત કરી કરવો. ૩ | વખત રશાગીનાં નેત્રોમાં અ'જન કરવું, આ અ'જત- 


પર્વાણીની ચિકિત્સા 
સનમ સંદ્વેય રસિખ પર્ષપીવાં વિચણળઃ 1 
સતર ત ત્રિમામે ચ વરિશેતાવઝસ્વિતાય્‌ |! 
જન્યાસતોડ્ટમમે સ્યાજ્યુતારી લતોઝ્યથા | 
દ્રસિતારમમત્રાષિ લૈન્ધવકૌટમિષ્યતે । 
જેલનીશ્રાનિ ચૂર્નાનિ વ્યાપિશેયસ્ય મેવ ! 
શકું સદરે ચ સવ ચ શણુટ્રગામ્‌ |! 
જ્જરિપ જુસિ્્ટ ચ તરતાં ચાર્મ તથા 1 
વૈટ્યોવણવા કતામવસાળલાસિ પ ॥ 
સમમામાનિ લસ્તિષ્ય સાર્સ લોતોકનેન છુ! 
સૂર્ણાન્નને જારવિત્વા માગને મેપ્સ | 
સંસ્યાવ્યોમયતઃ ૧ળમજીયેલ્સતલે વુ? । 


જમોળિ વિર ઇ્વારિઈતતાણાનિ તેન વૈ || 


પવ્ષણી થયેલી હોય, તો વિચક્ષણુ વૈઘે 
દઘ્િતે પીડા ન થાય, એ રીતે કાળા તચા ધોળા 


 જુળાની સ'ધિમાં સ્વેઇન કરી પર્વાણીને ખહારની 


સ“ધિના ત્રીનન ભાગમાં ખડિશ વડે પકડી, તે પછી 


તેના અધભાગ વૃડ્દિપત્ર તામના શસ વડે ઠાપી 


નાખવો, જે અર્ધ કરતાં અધિક ભાગતુ છેદન 
કરવામાં આવે, તો આંસુની ગતિવાળે (2) નાડી- 
ત્રણુ થાય છે. આ રોગતું છેદન કર્યા પછી નેત્રમાં 
મધ સહિત સૈ'ધવથ્‌ી પ્રતિસારણુ કરવુ'. શસ્રકમ” 
ફર્યા છતાં હીન છેદન થવાથી પરવશ નને અધ 
કરતાં એછી કપાઈ હોય, તો નીચે લખેલા 
ચૂર્ણા'જતથી તેની ચિકિત્સા કરવી. 

“ સખ, સયેદ્રફીણુ, મોતીની છીપ, ર્ફટિડ, 
ફાંઈકે પીળાશવાળુ' માણેક, પરવાણુ', અર્મક, 
મણિ, લસણિયેો, મોતી; તામ્ર અને સુરમાનાં 
ચૂણને સમભાગે લઈ વાઢી; તે ચૂર્ણને મે'ઢાશીંગી- 
ના લાક્ડાથી અથવા ધે'ટાના શિં'ગડાથી ખતાવૈલા 
પાત્રમાં રાખી મૂડવુ', એટલે તે ચૂર્ણાં'જન 
ફહેવાય છે. વિદ્દાન વૈદે આ ચૂર્ણથી નિત્ય બે 


થી અર્મૌ, શિરાપિડકા અને રિરાજલ પણુ મરેછે, 
અર્રાવત્મં શુષ્કા$ર અતે અબુષદની ચિકત 

ચા ય સાજના શુજ્શોગ્ેટ્મેવ ચ । 
જમ્યન્તર વત્મેશયા વિધા લૈજુ વહ્યતે | 
વત્યોવત્લેઘ નિશુર્ય લ્યો ત્લિષ્મ કવતતા । 
મજજામ્રેળ તીક્ગેન મૂજે જિન્યાજિયપ( | 
તત સેન્ધવર ડ ી 


અર્શેવત્મં, શુષ્કાશ અને અછુંદ, એ વ્રણુ 
શેગા કે જેઓએ પાંપણુની અ'દર થાય છે; તેખાની 
ચિકિત્સા કહીએ છીએ. પાંપણુને સ્તેદનસ રકાર 
આપી ઉથલાવી રોગોમાંપ્રયત્નપૂર્જક સોય રાવી 
ઊચા કરીને તીક્ષ્ણુ મડલાશ્ર શસ વડે એ તણે 
રોગોનું છેદન કરવું, પછી સેધવ, હીરાકસી અતે 
પીપરતા ચૂ્ણુંથી પ્રતિસારણુ કરવુ'. લોહી બધ 
પડ્યા પછી વ્યાધિ બાકી રહેલ હોય, તે! સળી 
વડે વ્યાધિને ડાંભવો અને તેનુ લેખન પણુ ડરું. 

ઉપર કહેલા અગિયાર રેપ્ગેદતી 
આકીની ચિકિત્સા 

વીદ્મોર્મયલોમાપેલતો હોયમષિક્ષિષેત્‌ | 
વિતરેસ થથાક્ોવમમિષ્વન્ટજિયાવિષિટ્‌ 18 

ઉપર કહેલા અગિયાર છેઘ રેગોળુ' છેદન 
કર્યા પછી તથા પ્રતિસારણાદ્ક કર્યાં પછી 
દ્રીક્ષ્ણુ ઉભયતોભાગ ( વમન-વિરેચન » દ્રવ્યોના 
કલ્ક-ઢવાથાદ્કથી ત્રણુના કકૂાદિક દોષોની રાહ્ડિ 
કરવી અને રોષો અતુસાર વાતાભિષ્ય'દ વગેરે 
નેત્રરાગેમાં કહેલે। ક્યિાવિધિ પણુ કરવે।. ૬ 

ક રાસ્રકમ પછી પરેજીતી સુદ્ત 

મા ચ શાત્ઉયસ્તિતઃ 1321 

રાસ્રક્રિયા થયા પછી રોગીએ એક મહિના 

સુધી ત્રણુવિધાનમાં કહેલી પસે સ'પૂર્ણ પાળવી. 


સૂ--- 
(૮2 


ક્- 








અઘ્યાય ૧૬મે॥ લફ 
અધ્યાય ૧૬મો પાંપણુના વાળાવાળા એક ભાગને છોડી દઈ 
ઉપક્રમ ઉપરના ભાગની ચામડીમાં, ક્ીજ્ીના તથા નેત્રની 


અચાત! ૧દ્મવોવ્રત્તિયેથ વ્યાસ્યાસ્યાસા | 
થથોવાત મપવાત્‌ ધત્તન્તરિઃ ॥ ૨ 
હુવે શિષ્યોના પૂછવાથી “ પક્ષ્મકોપપ્રતિ- 
પેવ'' તામના અધ્યાયતુ' તે પ્રમાણ વ્યાખ્યાન 
કરીસુ કે જે પ્રમાણુ ભગવાન ધન્વ'તરિએ સુશ્રુત- 
ની પાસે કહેલુ છે. ૧ 
પક્ષ્મકેધપ ઉપર ડાસ્રકિયા 
ચાજ્ય્તુ વો વરત્મમવો વિવ 
ઘશ્મપ્રજોયોગમિહિતઃ પુરસ્તાવ્‌ । 
તત્રોયાવિઇલ્વ તરસ્વ ચર્મે 
વસ્તોવરિળય્સુતિર્યમેર ।। 
સુવોરધસતાત્વારિમુચ્ય મામી 
વજા મિત ચૈજમતોડ્વરન્ેત્‌ ! 
ચાતીનવાયાતમ સમન્તા- 
ઘવાજતિ 


સજ શહ્ષેળ વવકરમાખ 
વાજેત સીશ્વેર્િવમ૫મત્તઃ । 
ર્ત્તા જ લર્ષિમધુનાવશેષં 
જુર્યાક્ધિાને પિચિત ત્રમે યત્‌ ॥ 
જજાટ્રેરો ત તિગઘ્ય વં 
તમત્રાપ્વવર્‌ં તત વધવા । 
શ્ય મતે ચાવ્વય શત્ઞમમે 
વાળ ન્નિમુગ્ત્ુશોડમેવીક્વ ॥૨॥ 
પાંપણુમાં થતે। પકષ્મકાપ નામને! જે ચાપ્ય 
શગ પ્રથમ કહેવામાં આવ્યો છે, તે થયેલ હોય 


1. 


અણીના સમ પ્રદેશ પર ધ્યાન રાખી શસ વડે 
જવના જેવી આકૃતિ અતે પ્રમાણુવાળા આડો 
કાપ દેવો. (આખી પાંપણુમાં પક્ષ્મકોપ હે!ય, તે! 
ઉપર કહેલા આખા ભાગમાં અને પાંપણુતા થોડા 
ત્રદેશમાં પક્ષ્મકોપ હોય તો ઉપર કહેલા ભાગના 
શોડાપ્રદેશમાં કાપ દેવો. ) શસ્ર વડે કાપ દઈ પછી 
તે ત્રણને સોય વડે ધોડા વગેરેના વાળથી સીવી 
લેવા અને તે ત્રણુ ઉપર સ'ધાન માટે મધ તથા 
ઘીતુ' સિ'ચનાદિ કરલુ'. પછી રોગીના લલાટ- 
માં વસ્રનો પાટા ખાંધી ત્રણુને વધારે સીવવે।. 
ચોગ્ય જણાય તે! વાળ વડે વધારે પણુ સીવી 
લઈ વાળના છેડાઓને પેલા લલાટ ઉપર બાંધેલા 
પાટામાં સાય વડે ટાંકી કેવા અતે પછી તેણુના 
વિષયમાં કહેલુ વિવાન કરવુ”. શસ્રથી કરેલે। કાપ 
કઠેણુ ચઈ નય, ત્યારે કુશળ વૈવે જેઈ તપાસી, 
ત્રણમાં સીવેલા વાળને ખે'ચીને કાઢી નાખવા, ર 
પક્ષ્મકેપ્પ પર અગ્નિક્રિયા તથા ક્ષારક્રિયા 
છવ ન ચેચ્જાન્યતિ તસ્ય વર્સ્ષ 
'સિજેગ્ય ટ્ોયાપણતાં વાર ચ | 
સતતોડશ્િના વા ક્રતિલારયેસાં 
ઘારેળ વા સથ્વમવેછ્ય ઘી( ।૨।। 
ઉપર કલા પ્રમાણે શસ્રક્યા કરવાથી પક્ષ્મ- , 
8૫ શાંત ત થાય, તે! પછી પાંપણુને ઉથલાવી 
રાષથી બગડેલા તેના પ્રદેશને ધીર વૈધે શાસ 
પ્રમાણું સારી રીતે અસિ વડે ડાંભવો અથવા તેના 


તો વૈવે' રોગીને ર્નિગ્ન કરી યત્તપૂર્વક બેસાડી, | ઉપર ક્ષારની ચોજનાં કરવી. ૩ 





પાંપણુ।માં ભમરોની નીચેના-બેન્ભાગોને તથા 

જૃ પદ્દમકાપ “કે જે ગુજ્નાતીના આખોના પરવાળા 
કહેવાય છે અને જેનુ લક્ષણુ આ તનના ત્રોત્ન 
અધ્યાયના ૨૪મા વિષયમાં આરપ્યું છે તથા જેતે આ 





તતરના આય્મા અધ્યાયના નવમા વિષયમાં યાપ્ય કહેલો 1 


છે, તેતુ યાપન કરવાની ચિકિત્સા નિષેને. 
સુ ૬૧ 


પક્ષ્મકોપ ઉપર ઔષધક્ા 
છિત્તા સ્મ વાષ્યુયપદ્મમાણોં 
સમ્વગ્ણટ્ીસ્ના વસિશૈસ્િમિથ । 
પર્યાય પતતિલાસ્યેસ 
પિટેન વા તૌવરવેળ શમ્વજ ણા, 


હદર 


સુત્રુત આયુવેદ-ઉત્તરત"ત્ર 








અસિ તથા ક્ષારથી પણુ પક્ષ્મકાપ શાંત 
ત થાય, તે પાંપણુના પ્રદેશોમાં ઉત્પન થયેલા 
તીક્ષ્ણ તયા ખરસટ રોગરૂપ વાળને ચીપિયા વડે 
ખે'ચી નાખી પાંપણુને ત્રણુ ભડિશસુખ ય'ત્રોથી 
સારી રીતે પકડી, વાર્લ્લી, હરડેના અથવા 
ચેરતા ફૂળ( ચેરિચાં )તા ફહકથી તેના ઉપર સારી 
પેઠે ઘસવું. ૪ 

પક્ષ્મકોપ સવથા મટી રાકત્તે। તથી 

સત્તા? છો વિષયો પિદ્ત્સું 

પૃછ્મોપરોવે પથમેવ સત્તા? ) 
વિરેતતાથ્યોતનનસ્વપૂસ- 
જેવાજનભેતરનિ્યાય ॥ ૫ ॥ 

ઉપર્‌ જે ચાર ક્યાએ। કહેવામાં આવી વેએ 
અને ખીજી પણુ વિરેચન, આશ્ચચોતન, નરય, 
ધૂમ, લેપન, અ'જન, ર્નેહનક્ચા, રસક્યા તથા 
ચીપિયા વડે ખે'ચી તાખવાની ક્યા, એ દરેક 
ક્રિયા પક્ષ્મકોપને તુરત નાશ કરવા સમર્થ છે, 
પણુ તે પાછે। કદી ઉત્પન્ન ન જ યાય, એ રીતે 
સ'પૂ્ણ્‌ શાંત કરવાને સમથ" થવાતું નથી; ક્રારણુ 
“8 પક્ષ્મકોપ ચાપ્ય છે. પ 


«-- -અધ્યાય ૧૩મો 
“ઈને “- ઉપક્રમ 
રછિમ ખે વ્યાસ્યાસ્વામ । 
થથોવાવ મળવાન પત્યન્સરિ ॥ ૨ ।। 
હવે શિષ્યોના પૂછવાથી ' દણ્િગતરેગપ્રતિ- 
વેધ '' નામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણે વ્યાખ્યાન 
કરીશુ' કે જે પ્રમાણુ ભગવાન ધન્વ'તશિએ સુશ્ુત- 
ની પાસે કહેલુ' છે. ૧ 
કીકીમાં થતા શેગાની ચિકિત્સાનુ' સ્મરણ 
ત્રયઃ શાષ્યાતૂયોડ્તાવ્યા યાષ્યાઃ વસ મતસ્તિરિ। 
સગેજઝર્ળ કતીવારઃ જીરસિતો પૂરતા ॥ ૨ 11 
૧ જીળમાં થતા નેત્રરોગા કે જેએતા લક્ષણુન 


દિક ગયા છ મા અધ્યાયમાં આપેલાં 
હા પિયા તિ લાં છે, તેની 


શ્ી્ીમાં થતા બાર રેગોમાં ઘૂમદર્યી, 

પિત્તવિદગ્ધદષ્ટિ અને શ્લેષ્મવિદગ્ધદષ્ટિ એ ત્રણ 
રાગા સાધ્ય છે; હૂરવજાત્ય, તકુલાંથ અતે 
ગ'ભીરિકા એ ત્રણુ રોગો અસાધ્ય છે. વાતલિગ- 
નાશ, પિત્તજન્ય પરિમ્લાયી લિ'ગનાશ, ક- 
લિ'ગનાશ, રક્તલિ'ગતાશ, સાન્તિપાતક લિગ્‌- 
નાશ અનેખીન્ે પિત્તજન્ય નીલ નામને! લિગ- 
નાશ, એ છ રોગો! પોતાની તિમિરરૂપ પહેલી 
અવસ્થાઓમાં સાધ્ય, સેગી કાંઈક દેખતે હોય 
તે અવસ્થામાં ચાપ્ય અને બિલકુલ દેખતે ન 
હોય તે અવસ્થામાં અસાધ્ય છે. એ ખાર રોગોમાં 
પૂમદ્શી'ની ચિકિત્સા આ ત'તતા દસમા અધ્યા- 
ચના ૭મ્‌ા વિષયમાં કહેવાઈ ગઈ છે, (અને ત્રણ 
અસાધ્ય રોગોની ચિકિત્સા કહેવાની નથી; માટે 
આ અધ્યાયમાં બાકીના આઠ રેગે।નતી ચિકિત્સા 
કહેવારો.) ૨ 

પિત્તવિદગ્ધટણિની તથા મ્લેબ્મવિદગ્ણ- 

દૃછિતી ચિકિત્સા 

રણો પિતતવિવગ્યાયાં વિદગ્યાયાં હેન પ | 
પિતસભ્વદરે જા કિધિ શલ શતાઇતે ॥ 
નજ્યસેજાસનાજેવળુટવાવીઃ તતયમેઃ । 
આયે તુ મૈજ્ફ પેય સર્ષિશેયતણુસરે ॥ 
દૈસ્વજે ચોમયો! વ્ય જતઈ ગીળમેવ વા | 
મરિન સેસ્ધવે જુષ્ના મોજન્તસ્વ મસી તથા 
મોળા મરિન વીગ શિરીયસ્વ ગતઃ સીળ | 
શૃત્ત જવિસ્થાન્મણુના શવરુસાવાનિ ૧ ॥ 
અત્વાર ળ્તે વોળાઃ સ્યુસમયોર્ઝતે સિતા | 
જુબ્ગવાસોજશાણાત્રમિયજનજિનોતેઃ || 
યુભદેરશુજુજ્યાણાવ્વામજસયુસેઃ ! 
સાષેમપુયુતેશ્પેશુનાલ્યાસપસ્થિતેઃ ॥ 
અગ્ઝપેજ્‌ જવષિ મિષનિસક્ષ્વવિમાવિતો 1 
જાત્રઝન્યજ યુવ તેન રરેણરપ્‌ 11 


અધ્યાય ૧૪મા ટ્દ્૩ 





શુશયાવીરો 
સૌટ્રમ્ગન તકર સેત્રામયે સહા ॥। 
સતો સૈન્ય જૃષ્ળાં રેણુયાં ચાવિ પેષવેત્‌ । 
અસાયૂગ્રેળ તા વસ્ષેઃ ઘળવાસ્પ્યાગ્ઝને દિતાઃ॥ 
જઞાજાનુતારિયાં જષ્માં નામરે મુવ તથા | 
તાજીસપરત્ર શળે માજ્તેયાં ચ શજ્ટ્રસે ॥। 
જતાસ્તા વવેયઃ પિછાર્છાયાશષ્ઝાઃ લુલાવદાઃ | 


ફીણ વજસાપ્યુવજલ્ય તે રમે ! 
શ્રવરવ્વ શસ્યે છતતેજસંયુતે । 
' તે શાર્ષવસ્સેટસમાયુતેડ્ઞ્નને 
નતાન્પ્યમાેવ દત કરવોસિતે || 
નહીગશિમ્વીયરુઝાન્યથા્ગનં 
સન! રિણ કે પ નિક્ષે યજદ્રસે । 
સતન્્તેય સુદિતિથવાઞ્ઝર્ને 
પ્રશશ્વતે ધે હિવસેષ્વવરવતામ્‌ ।૨્‌।॥। 
પિત્તવિદગ્ધદષ્ટિ થચેલ હેય, તે તેમાં 
_શસ્નશ્ચિ (શિરાવેધ) ન_કરતાં પિત્તની (પિત્તા- 
ભિષ્ય'દની) ચિકિત્સા કરવી અને શ્લેષ્મ- 
વિદગ્ધદછિ થચેલ હોય, તો તેમાં શિરાવેધ ન 
કરતાં કકાભિષ્ય'દને હણુનારી ચિકિત્સા કરવી. 
(પિત્તાભિષ્ય'દ અને કકાભિષ્ય'દની ચિકિત્સા 
આ ત'ત્રના દસમા તથા અગિયારમાં અધ્યાયમાં 
કહેવાઈ ગઈ છે, તે જેવી). એ ચિકિત્સાએ 
નરયોથી, સિ'ચનોથી, અ'જનેાથી; આલેપોથી, 
પુટપાકોથી તથા તપભ।થી કરવી. 

_નિકૂળાના ડવાથ તથા કલ્કથી પક્વેછુ' થી 
પિત્તવિદગ્ધદછિ ઉપર પીવાથી, નસોતરના 4વાય 
તથા કલ્કથી પડવેલુ' ઘી શ્લેષ્મવિદગ્ધદષ્ટિ ઉપર 
પીવાથી અને પાટિયા લેોધરના ડવાથ તથા ડલ્ઠથી 
પક્વેલુ' ધી અથવા કેવળ જૂનું' ધી, એ ખત્ને 
રાગો! ઉપર પીવાથી હિતકારી થાય છે. 

સોતાગેર, સૈ'ધવ, પીપર અને ગાયના 
દાંતની મસીતુ' અ'જન; બળદતુ' માંસ, મરી, 
સરસડિયાનાં ખીજ અને મનશીલનુ' અ'જત; 
જાઠનાં દીટિયાં અને મધનું' અ'જન તથા કૌચાંનાં 
કફૂળો અને મધતું' અ'જન પણુ એ ખત્તે રેગે।* 
ઉપર હિતકારી થાય છે. (કેટલાક કહે છે કે; એ 
અ'જને પિત્તવિદગ્ધદછટિ ઉપર. રાતે અને શ્લેષ્મ-, 
વિદટગ્ધદષ્ટિ ૫ર દિવસે આંજવાં. ) 

મોસમી ગુલાબના, આસોપાલવના, રાળના 


૯૬૪ સુયત આયુવેનદ-ઉત્તરત"ત્ 





કલ્ફાંજન કહેવાય છે, કેટલાક કહે છે કે સીવણુ- 
નાં ફૂલ વગેરેની પકવવાથી રસક્યા ફરી, તે 
અજન મધમાં મિશ્ર કરી આંજવુ',) 

સુરમેઇ સ'ધવ, પીપર અને રેણુકબીજ 
(પ્રસિદ્ધ નથી) તેએને બકરાના મૂત્રમાં વારી 
વાટ બતાવીને આંજવામાં આવે, તો તે શ્લૈષ્મ- 
વિદગ્ધદષટિ ઉપર હિતકારી થાય છે. (આવર્ત્ત્ય"- 
જન કહેવાય છે. ) 

વગર પીપર, સુઠ, જેઠીમધ, તાલીસપત્ર, 
ઉળદર, દાસ્ફુળદર અતે ભટ્દમોથને ગાયના છાણના 
રસમાંવાટી, વારા બનાવી છાયામાં સૂકવવી. આ 
વત્ત્ય'જન શ્લેષ્મવિદગ્ધદટ્ટિને શાંત ફરે છે. 

મનશીલ, હરડે, સૂ, મરી, પીપર, બલ- 
દાય, તગર અને સમુટ્રફીણુને બકરીના દૂધમાં 
વાટી, વારા ખનાવીને તે વત્ત્ય”જન આંજવામાં 
આવે, તે। તેથી શ્લેષ્મવિદગ્યૃદ્ષટિ શાંત થાય' છે. 

ગોમૂત્ર, બકરા વગેરેનાં પિત્તાં, મદિર! અતે 
ગાયના છાણુના રસતે આમળીના રસમાં પકવી 
તૈની રસક્યા કરવી. અ આંજવાથી ક્હેષ્મ- 
વિદગ્ધદષ્ટિ શાંત થાય છે. 

ગોમૂત્ર, બકરા વગેરેનાં પિત્ત; મદિર બતે , 
ગાયના છાણના રસતે બકરા વગેરેના ચકૃતૂતા 
રસમાં પકવી રસક્યા કરવી. આ આંજવાથી 
શ્લેખ્મવિદગ્ધદષ્ટિ શાંત થાય છે. 

ગોમૂત્ર, ખકરા વગેરેનાં પિત્તાં, મલિ 
અને ગાયના છાણુના રસને ત્િફૂળાના ડવાથમાં 
કવી ર્સક્યા કરવી, આ આંજવાથી શ્યેધ્મ- 
વિદ્ગ્ધદછિ શાંત થાય છે, 

ગોચૂગ, ગાયતુ* ઘી, સઝુદ્રફીણુ, પીપર 
મધ, કાયકળ અને સૈ'ધવને મિશ્ર કરી પકવવાથી 
રસક્યા કરી તે રસક્યા વાંસની નળીમાં 


રાખવી, આ આંજવાથી શ્લેષ્મવિદગ્ધદછિ શાંત 
થાય છે. ર ક 


ગ્રડના; આંબાના, ઘઉ'લાંના, કાંઈક રતાશવાળા 
કમળના, નીલ કમળના તથા હરેણુ, પીપર, 
હરડે અને આમળાંના ચૂણુષ્તે મધ તથા ઘીથી 
મિશ્ર કરીને વાંસની નળીમાં રાખવું, આ અ'જત 
પિત્તવિદગ્ધદછિ તથા શ્લેષ્મવિદગ્ધદણ્ટિ, એ ખત્તે 
ઉપર આંજવુ'. આ પુષ્પાંજન.કહેવાય છે. 

આંબાનાં ફૂલોના અને ન“બુનાં ફેલેના 
રસથી હરણુકાને વાટી પકવવાથી રસક્ા કરી 
તેને મધ તથા ઘીમાં મિશ્ર કરી આંજવાથી 
પિત્તવિદ્રગ્ષદણિ અને શ્લેષ્મવિદગ્ધદછિ, એ બન્ને 
રેગે। શાંત થાય છે. 

કાંઈક રતાશવાળુ' કમળ તથા તેના “સરા, 
નીલકમળ તથા તેના કૈસરા અને સોનાગેસને 
ગાયના છાણુના રસમાં અથવા બકરાં વગેરે પટુ- 
ઓના યકૃતૂના રસમાં વાટી ગોળી બતાવી તે 
આંજવાથી પિત્તવિદગ્ધદદષ્ટિ તથ શ્લેષ્મવિદ્ગ્ધ- 
દછિ એ ખત્લે રોગો શાંત થાય છે, 

રસવ'તી, જઈની કળીઓને રસ, મધ, 
તાલીસપત્ર અને સોનાગેસ્ને ગાયના છાણુના 
રસમાં મિશ્ર ઠરી બનાવવામાં આવેલુ” અ'જન 
પિત્તવિદગ્ધદદષ્ટિ ઉપર હિતકારી થાય છે. (આમ 
જેટલાં કઠણુ દ્રવ્યો છે, તેઓને જાઈની કંળીએના 
રસ વગેરે દ્રવ્યોની ભાવના આપી તેઓનુ” ચૂણો- 
રપ અ'જન ઠરવુ'.) 

__રસવ'તી અથવા કપૂર અને સુરમાતુ” ચૂર્ણ 
કરીચોપગાંગ્રગપક્ષીઓના માંસતા રસની ભાવના 
આપી અતે તે પછી કાચબાના”કે રોહિત નામના 
પત્્યત! પિત્તની ભાવના આપીને તે ચૂરણ પિત્ત- 
વિદગ્ધદણિની રાંતિ મારે નિત્ય આંજવુ”, 

સીવણુનાં ફૂલ, જેઠીમધ, દારહુળદર્‌, લેધર 
અને રસવ'તીને મવેમાં વાઠી તે કહ્ક આંજવામાં 
આવે તો પિત્તવિદગ્યુદષટિ શાંત થાય છે. (આ 
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બફર્‌ીતાં મેહ, ચકૃત્‌ તથા ધી, પીપર, 
સૈ'ધવ, મધ અને આમળાંના રસને પઠવી રસ- 
ક્ષિ કરી ખેરના લાકડાથી બનાવેલા સાંકડા 
મોઢાવાળા ઊડા પાત્રમાં સારી રીતેરાખવી. આ 
અ'જન શ્લ્ેષ્મવિદગ્ધદણિ ઉપર હિતકારી થાય છે. 

હરેણુ નામનુ સુગધી દ્રવ્ય, _પીપરનાં 
ફોતરાં વગરનાં ખીજ. અને એલચીને યકૃત્‌તા 
રસમાં વાઠી, કલ્ક કરી ગાયના છાણુના રસમાં 
પકવી રસક્યા કરવી. આ અ'જત ક્લેષ્મ- 
વિદગ્ધદષ્િ ઉપર હિતકારી યાય છે. 

ઘોનું યકૃત્‌ (જમણા પડખાની ગાંઠને) 
અરધુ' ચીરી તેમાં પીપરતું ચૂણું' ભરી એ લૉંદાને 
કંપડમટ્ટી કરીને અસિમાં પકવવો, આ પાકેલા 


લૉંદ્ાનો રસ, મધ સાથે એક વાર આંજવાથી જ | * 


તે શ્લેખ્મવિદગ્ધદટ્ટિને શાંત કરે છે. 
બકરીના ચકૃત્‌માં 'પીપરતું ચૂરણ ભરી એ 
લોંદાને કપડમટી કરીને અસિમાં પકવવા. આ 
પાકેલા લોંદ્દાના રસ મધ સાથે એક વાર આંજ- 
વાથી તે *્લેષ્મવિદગ્ધદદિનો તુરત નાશ ઢરે છે, 
ઘે! તથા બકરાનાં ડાબાં-જમણાં પડખાંની 
ગોકોને પથરાથી કચરી છૂંદો કરી થી તથા 
તેલમાં મિશ્ર કરી લોઢાના કાંટા ઉપર પકવવી, 
પછી તેએાને સરસિયા તેલથી મિશ્ર કરીને 
આંજવાથી શ્લેષ્મવિદગ્ધદષ્ટિ તુરતજ નાશ પામે છે. 
સૈ'ધવ, લીલા.મગ, કડું, સુરમો, મનશીલ, 
હેળદર અતે દાસ્હેળદરને યકૃત્‌માં વાઢી ચ'દતથી 
મિશ્ર કરી ગોળી બનાવીને અથવા ચૂણ્‌રપ જ 
રાખીને આંજવાથી પિત્તવિદગ્ધદદષ્ટિ શાંત થાય 
છે. પિત્તવિદગ્ધદછિ ઉપર આ પ્રચોગ ઉત્તમ છે. 
તિમિરોા અને યાપ્ય લિ'ગનારો।ની ચિકિત્સા* 
મવસ્તિ યાપ્યા! સણ વે પરામયા 
દરેલ્સુવતેશુ સિરાવિમોથમૈઃ 1 


૧ આ વિવષેયમા યાપ્વ તિમિરાની જે ચિકિત્સા કહે 











પિરેતવેસાવિ પુરાળસર્ષિવા 

વિરેતનાજ્ઞોવહિતતેન સ્પેર || 
વ્યોવિસિથર વવનોન્નને હિર્વ 

સતિ ૫ગ્ઞાજુરતેઉમેવ તુ । 
મવેર્થૃતં મેજ્સમેવ શોધને 

વિસેવતઃ શોળિતવિતરોમયો? |) 
મ્િઈટિરિર? ૧% ઝે ત્રશશતે 

પ્રિટ્ોયગેશૈરણુસ્તિતત્જરમ્‌ । 
પુરાળલરિસ્તિમિરેષુ સર્ષતો 

હિત મવેહાયતમાગનસ્થિતણ્‌॥ 
હિત ત વિયાત્‌ ત્રિજ્ઝાણતં સવા 

શવ ત થત્મેપનિયાળતામમિઃ | 
સવાવજિટ્યાત્‌ શ્રિયં વુનૂર્ષિતાં 

ઘૃતધરમહાં તિમિરેડ્થ વિત્તને॥। 
સતીસ્તે લૈસયુતાં વાજાત્મવે 

મધુત્રમઢાં વિદ્ષીત યુ્ત્તિઃ। 
ચવાં રજત્વવાથવિષઇુસમ 

રિલતુસેઉતિમિરેષુ તવન ॥ 
હિત છં કક ળ્વ ન 

લગા વિજ યન્યધુરેવિવાચિતષ્‌। 
તૈજ સ્થિર મધુરે ચ યજ્ખે 

તથાળુતેઈ વવનાલુપુત્યયો! ।। 
ભાશ્રમન્યાતિવળાવરીશતમ્‌ 

હિતં સ નશ્વે ત્રિવતં થહીરિતય્‌। 

ઘ્રુતુ ય૧૧ઃ ૬ ળા 
સસસ્ધવઃ જબ્યમુમેળમાંતયો- હિ 

દિંતઃ સહર્િઃ તમષુઃ પુટાણવ$ । 
વણાથ ચત્રોરમતાત્રગૂરગા 

સહા ત્રશસ્તા મધુજાસ્વિતાસસે | 
વામાં આવશે તે જ યાપ્ય લિ'ગનારોની ચિકિત્સા છે. 


માટે યાપ્ય કિગતાશોાતા વયત મોટે જુદી ચિકિત્સિદ 
કણેવામાં આવશે નહીં. 





હહ સુશ્રત આયુવેન્િ-ઉત્તરત"ત્ર 








શઞાજિ સિ્ાેમ્ઝસિ ચૈવ ૪. 
હિતાનિ દછેજતતાષિતાનિ | 9॥5-- 
દટ્ટિના છ રોગે “કે જેઓ તિષિરરૂપે સાધ્ય," 


સ્થિતિમાંથી ચાપ્ય લિ'ગનાશેરૂપ થાયે છે અને 
તે પછી અસાધ્ય પણુ બની નનય છે; તેએ! તિમિર! 


અધ્યાય ૧૭મો 


હદ૭ 





રૂપે પહેલા તથા ખીન્ન પટલમાં હેય ત્યાં સુધી 
વૈષે, શારીરસ્થાનના આઠમા અધ્યાયના ૨૧મા 
વિષયમાં હલ્લા પ્રમાણે શિરાવેધો કરી લેદહી દૂર 
કરવું અને વિરેચનટ્રન્યાથી પકડ્વેલા જૂતાં ઘીથી 
વિરેચનર્‌પ શેધન પણુ કરવુ. (આ સામાન્ય 
સ'શેધત છે.) 

જે તિમિર વાયુથી ઉત્પન્ન થયેલ હોય તે 
દૂધમાં મિશ્ર કરેલા એર'ડિયા તેલથી; લોહી કૅ 
પિત્તથી-ઉત્પન્ન થચેલ હોય તો ત્રિફળાથી પકવેલા 
ઘીથી, કફથી ઉત્પન્ન થયેલ હોય તો! નસોતરથી 
પકવેલા ધીથી અને સલ્િપાતથી ઉત્પન્ન થચેલ 
હોય, તો નસોતરથી પડેવેલા તેલથી વિરેચન 
કરવુ". (આ વિશેષ સશેધત છે; તિસિર બે 
રાષથી થયેલ હોય, તે! મિશ્ર દ્રવ્યમાં પકવેલા 
રનેહુથી વિરેચન કરવુ.) 

લેહાના વાસણમાં રહેલુ' જૂતુ' ઘી સઘળા 
પ્રકારના તિસિરોતું' સ'શમન કરે છે. બિંક્‌ળાના 
તથા મે'ઢાશિ'ગીનાં કળાના કવાથ તથા કહ્કથી 
પક્વેલુ' ધી પણુ સઘળા પ્રકારનાં તિમિર ઉપર 
હિતકારી છે. 

તિમિર પિત્ત કૅ લોહીથી ઉત્પન્ન થયેલ 
જાય, તો ત્રિફળાતુ' ચૂર્ણ ઊીથી, મિશ્ર કરી હમેશાં 
(નિત્ય તથા આવસ્થિક સ્થિતિમાં પ ચટાડવું; 
વાયુથી ઉત્પન્ન થયેલ હેય, તાઉલમો મિશ્ર કરી 
ચઢાડવું અને.ફકથી ઉત્પ થયેલ હોય તેશિધમોં) 
મિશ્ર કરી ચટાડવું... 

ગાયતા છાણુના #વાથથી પકવેલા તેલથી 
નરય દેવુ' એ કફ્જન્ય તિમિર ઉપર સવ'દા 
હિતકારી થાય છે. મધુરગણુના ડવાથ તથા 
કલ્કથી પક્વેલા બકરી તથા ગાડરના ધીથી 
નસ્ય દેવુ, એ એકલા (બીન દોષથી મિશ્ર નહિ 
શચેલા) પિત્તજન્ય તિમિર ઉપર સર્વદા હિતકારી 
શાય છે. વિદારીંગ ધાદિ મણુના અથવા કાક્ાલ્યાદિ 





મધુરગણુના ડવાથ તયા ઠહ્કથી પક્વેલા તેલથી 
અથવા ચિહિત્સારથાનના ચોથા અધ્યાયના 
૨૨મા વિષયમાં કહેલા અણુતેલથી નસ્ય દેવુ, 
એ વાયુ તથા લોહીથી ઉત્પત્ર થચેલાં તિમિરે! 
ઉપર હિતકારી થાય છે. જગલી મગ, આસૉંદ, 
ખપાટ અને શતાવરીના ઢવાથ તથા કેલ્કથી 
પકવેલાં તેલથી અથવા ચિકિત્સારથાનતા પાંચમા 
અધ્યાયના ૧૬ મા વિષયમાં હહેલા વૈતૃતનામના 
ધીથી નસ્ય દેવુ, એ વાયુથી ઉત્પન્ન થયેલા 
તિમિર ઉપર હિતકારી થાય છે... 

જળચર તથા જ'ગલી પ્રાણીઓના માંસના 
કલ્કથી દૂધને પકાવી, તે ફૂધતુ' મથન કરી 
ધી કાઢ્વુ' અને તે ધીને જ'ગલી મગ, આસોંદ, 
ખપાટ તથા શતાવરીના ડવાથ તથા કલ્કથી 
પકવીને તેતુ' નરય દેવુ, એ_ વાતજન્ય તિમિર 
ઉપર હિતકારી થાય છે. 

ગર'જ આદિ માંસભક્ષકોના તથા કાળિયાર 
સૃગના માંસના સ'ધવ, મધ તથા ધીથી મિશ્ર 
પ્ુટપાક્પણુવાતજત્ય તિમિર ઉપર હિતકારી છે. 

ગરજ; સપ અને ફૂક્ડામાંથી ગમે તેની 
ચરખીને અથવા તેમાંના બે કે ત્રણેની ચરખીને 
જેઠીમધમાં મિશ્ર કરી આંજવાથી તે વાતજન્ય _ 
તિમિરઉપર સર્વ ષ્્િ હિતકારી થાય છે, તાતજન્ય 
તિમિરમાં સ્નેહાંજનોથી ચક્ષુ જડ થઈ ગચેલ હેય, 
તો સુરમાને નેત્રોતું' હિત કરનારા ગપક્ષીઓના 
માંસના રસાની, દૂધની અને ધીની સાત સાત 
દિવિસે। સુધી જુદી જુદી ભાવનાએ! આપીને તે 
સુરમાતુ ડરત્ય'જન કરવુ હિતકારી થાય છે. 
(તીક્ષ્ણુ અજન પછી પ૬ અત અતે ચુકે 
અ'જન પછી તીક્ષ્ણુ અ'જન આંજવામાં આવે,” 
એ પ્રત્ય'જન કહેવાય છે. ) ડં 

ને વાયુથી ઉત્પન્ન થચેલુ' તિમિર રગવાળુ 
થયું હાય અર્થાત્‌ નીન પટલમાંઆવ્યું હોય, તો 





હદ૮ સુથ્રત આયુવે'દ-ઉત્તરત"ત 


સુરમાને દર્ભથી_વી'ેલા મુરણુ પામેલા કાળા 
સપના મુખમાં એક મહિના સુધી રાખી પછી 
જઈની કળીઓ તયા સૈ'ધવથી_મિશ્ર કરી 
તે સુરમા આંજ્વો હિતકારી થાય છે! અથવા 
ઉપર પ્રમાણે સપના મોઢામાં રાખેલા સુરમાને 
ત્રણુ દિવસ સુધી ડૂધની ભાવના આપીને તે 
સુરમા આંજવે। હિતકારી થાય છે, 

ટ્ૂંધને મથી, તેમાંથી કાઢેલા ધીને કાકે।- 
લ્યાદિ મધુરગણુના ડવાથ તથા ઠહ્કથી પકવીને 
તેતુ' નસ્ય દેવુ* એ પિત્તજન્ય તિમિર્‌ ઉપર 
હિતકારી થાય છે, એમ આચાર્યો કહે છે. એવા 
ઘીથી નેત્રોનું' તપષ્ણુ કરવુ અને કાકિલ્યાદિ 
ગણુ તથા કાળિયારતા માંસથી બનાવેલો પુટન 
પાક પણુ પિત્તજન્ય તિમિર ઉપર હિતકારી થાય 
છે. (પુટપાકનું લક્ષણ આ પછીના અધ્યાયના ચોથા 
વિષયમાં કહેવાશે.) રસવ'તી, મધ, સાકર, મત- 
શીલઅનેજેઠીમધની રસક્યા કરીને તે આંજવાથી 
પિત્તજન્ય તિમિર ઉપર હિતકારી બને છે. 

પિત્તજન્ય તિમિરમાં ઉપરકહેલાં અ'જતોથી 
ચક્ષુ ગભરાચેલ હોય, તે! સુરમો અને મોરથુથાને 
સમભાગે લઈ, ચૂણુ' હરી તે ચૂણનુ' પ્રત્ય'જન 
ફરવું અથવા ભિદ્યોટ નામનુ” હિમાલયમાં ઉત્પન્ન 
થતું ઝાડ અને એલાહિ ગણુના ડવાથતી ભાવના 
આપેલા મોરથૂયુનુ' પ્રત્ય'જન કરવુ હિતકારી છે. 

જે પિત્તથી ઉત્પન્ન થયેલુ” તિમિર ર'ગવાછુ* 
થયુ હોય અર્થાત્‌ વીજ પટલમાં આવ્યુ હોય, તો 
મેઢાશિગી, સુરમો। અને શ'ખતું ચણ આંજનુ* 
અથવા ખાખરાતે,, રગતરાહીડાને તે મહુડાનો 
રસ, મધઅને મદિરાની આછને પકવી, રસક્યિા કફ્જન્ય ઉપર કહેલી જુદી જુદી તપરપયુ આદિ 


કરીને તેવુ' અ'જન કરવુ“ હિતકારી યાય છે. | સઘળી ક્યિાએ આ સાન્નિપાતિક તિમિર ઉપર 
વાળો, લેધર, ત્રિફળા એને થઉુલાંના ડવાથ | હિતકારી જે. કે 

પથા કટ્કથી તલનું તેલ પકવીને તેતું નરય રેવાય 
કફૂજન્ય તિમિર શાંત થાય છે. 


વાવડિંગ, કાળીપાડ, અધેડો, ઇંગોળિયે|, 
તજ અને વાળાને ધુમાડો પિવડાવવાથી હફ- 
જન્ય તિમિર શાંત થાય છે. ( ત્તિગિર્‌ ઉપર ધૂમ 
પાનનો. જે નિષેધ છે, તે પિત્તજન્ય તિમિર ઉપર 
જ છે. માટે કફજન્ય તિમિર ઉપર ધુમપાત કર. 
વવાનો બાધ નથી, ) 

વડ વગેરે ક્ષીરિવૃક્ષેના કવાથ તથા હળદર 
અને વાળાના કહ્કથી ઘી પકવી તે ધીથી તેત્રતુ 
વર્પણુ કરવુ, એ હફજન્ય તિમિર ઉપર હિત 
કારી છે. 

પીપર, મધ અને સૈ'ધવમાં મિશ્ર કરી ખતા- 
વેલો જગલી પ્રાણીઓનાં માંસને પુટપાક કફ- 
જન્ય તિમિર ઉપર હિતકારી થાય છે. 

મતશીલ, સૂંઠ, મરી, પીપર, શ ખ, સૈ'વ, 
હીરાકસી અનેરસવ'તીના ચૂણુ*તે પાણીમાં પકવી, 
રસક્યા કરી તેનુ' મધ સહિત અ'જન કરવુ) એ 
વથા હીરાકસી, રસવ'તી, હરડે, ગોળ અતે સૂઠતા 
કલ્કને પાણીમાં પકવી રસક્યિ કરીને તેનું અ'જત 
કરવુ, એ પણુ કક્જન્ય તિમિર ઉપર હિતકારી છે. 

સુરમાને અસિથી વાર'વાર ગરમ કરી, આઠે 
મકારનાં મૂત્રોથી મિત્ર કરેલા ત્રિફળાના ડવાથ- 
માં વારવાર ઠારવે, પછી તે સુરપાને ગર્જના 
હાડકાની નળીમાં ભરી, નળીતું મોડુ” બધ કરી 
તેનળીને સ્થિર જળમાં એક મહિના સુધી રાખવી. 
પછી એ નળીમાંથી સુરમાને સૂડવી મૈઢાશિગીતાં 
ફેલો તથા જ્ઠીમધથી મિશ્ર કરીને અંજવામાં 
આવે, તો તેથી સાત્તિપાતિક- (ત્રસુદેષોથી થયેકુ) 
તિમિર શાંત થાય છે. વાતજન્ય, પિત્તજન્ય તથા 






















જે રઘિરજન્ય તિમિર થયુ હાથ તો પિત્ત- 
જન્ય તિષિરને હણુનાશી તપ*યુ આદિ ક્યાએઓ 


અઘ્યાય ૧૩સેા 


દ્દઢ 





કરવી હિતકારી છે. ૩ .જ૬ 1૫૦૮ 
જે લોહીના સારના મિશ્રણુવાળા પિત્તથી 
તિમિર ઉત્પન્ન થયેલું હોય, તો તે ઉપર પણુ પિત્ત- 
જન્ય તિમિરેને હણુનારી તપણુ આદિ ક્યાએ 
કરવી હિતકારી છે. 
તિમિર વાયુથી ઉત્પન્ન થયેલ હોય, તો! તે 
ઉપર વાતાભિષ્ય'દની, પિત્તથી ઉત્પન્ન થયેલ રાય 
તો તેઉપર પિત્તાભિષ્ય'દની, કફથી ઉત્પન્ન થયેલ 
હોય તો તે ઉપર કકફાભિષ્ય'કની અને શઘિર- 
શી ઉત્પન્ન થયેલ હોય, તો રક્તાભિષ્ય'દની ચિકિ- 
ત્સા કરવી હિતકારી થાય છે; પરતુ તે ચિકિ- 
“સાઓ રાષનો ઉદય થુતાં જ ન કરવી; અને 
,હોષ સઘળા નેત્રમાં ફેલાઈ ગયા પછી પણુ ન 
કરવી; એટ્લે દોષના ઉદય થયા પછી લ'ધન, 
હ વિરેચન,  નિરૂહુબસ્તિ, ૂહુભસ્તિ,અતુવાસનબસ્તિ તથા શિરે!" 
ઈ વિરેચન વગેરે ક્ષિએ ડરીને તે પછી કરવી 
_ વાયુથી ઉત્પન્ન થયેલા તિમિર્માંઆ ત'ત્રના નવમા 
અધ્યાયમાં વાતાભિષ્ય'& ઉપર કહેલી ક્રિયાઓ 
મુજબ ચોજના કરવી. પિત્તથી ઉત્પન્ન થયેલ 
તિમિરમાં આ ત'ત્રના દસમા અધ્યાયમાં પિત્તા- 
ભિષ્યંદ ઉપર કહેલી ક્રિયાએ મુજબ ચોજના કરવી. 
કકૂથી થચેલ તિમિરમાં આ ત'ત્રના અગિયાર- 
માઅધ્યાયમાં કકાભિષ્ય દ ઉપર કહેલી ક્યાએ। 
ગ્ુજબ ચાજના કરવી અને સધિરથી થયેલ તિમિર- 
માં આ ત'ત્રના ખારમાં અધ્યાયમાં રક્તા ભિષ્ય'દ 
ઉપર કહેલી ક્રિયા ઝુજબ યોજના કરવી. આ 
જ પછીના ' ક્યાકલ્પ ' નામતા અઢારમા 
અધ્યાયમાં અનેક ગકારનાં જે અ'જનો કહેવોરો, 
કરવી. ( હ સામાન્ય ક્યાઓ દોય સખ ધી નરણો- 
“વાળાં તિમિરોની ઉપર ચાપ્યલિ'ગનારો.ની ઉપર 
પયણુ યાપ 1 યાપન. માટે લાગુ પડે છે. ) ક 


્જ્જ્‌ જવું તું ધી, ત્રિકૂળાં, શતાવરી, પટાલ, મગ, 


આમળાં તથા જવતુ' યત્તપૂન'ક સેવન કરનારા 
માણુસને અતિભય'કર તિમિર પણું ણુ ભચકારી થતું 
નથી. શતાવરીનાં મૂળિયાંઓથી “કે જ આમળાંથી 
પડવેલા દૂધનો દ્ધપાક 
નાશ ફરે છે. ણા થીવાળી અને નિટળાતા 
ધણા ડવાથમાં પક્વેલી જવની તથા ચોખાની. 
ખીચડી પણુ એકલી જ તિમિરતે નાશ કરે છે. 
રાહાસ્ડી, ખરખોડી, સુનિષણ્ણુક (ઓઢી ગણુ); 
તાંદળજે, ટાંકે, ચીલ અને નાના મૂળાનાં શાકે! 
ધીમાં પકવીને ખાવામાં આવે; તો તેએ 
દણિતું હિત કરે છે. લાવાં વગેરે પક્ષીઓતું તથા 
કાળિયાર વગેરે જ'ગલી પશુઓનું માંસ પણુ ધીમાં 
પક્વીને ખાવામાં આવે, તો તે દષ્ટિનતે હિતકારક- 
છે. પટાલ, ક'ટાલાં, કારેલાં, રી'ગણાં, કાંગ, 
જરડાનાં કૂલ, સરગવો અને કાળા કાંટાઅેરિ- 
યાનાં શાકો થીમાં પકવીને ખાવામાં આવે, તો 
તેઓ પણુ દદિને હિતકારક છે. ૪ 
તિમિરની કઈ સ્થિતિમાં શિરાવેધને। નિષેધ 

પિવગવેચ્છિસામોસ તિમિરે ₹રામમામતે | 
થસેનોત્વીસ્તિ ઢયો નિદન્યાટાશ દકનમ્‌ 1૫) 

આ ત'ત્રના ૭ મા અધ્યાયના ૧% મા વિષ- 
યમાં કહ્યા પ્રમાણું તિમિર ત્રીજા પટલમાં આવી 
દાય સબધી વણુવાછુ' થઈ ગયું હોય, તો શિરા- 
આતે વેધ (ક્સ ખોલવી ) કરવો નહી" કેમ કે 
એ સમચે શિરાવેધથી દોષ ઉત્પીડિત થાય, તો 
તુરત જ દઘિને હણી નાખે છે. પ 

સાથ્ય. કછસાઘ્ય તથા યાપ્ય તિમિર 
શરિ તિમિર તાષ્યમાવ ૫૪મા મિતમ્‌ | 
જન્ય કિતીવે સ્વાદ્રામિ તૃતીવે ચાવ્વમુચ્યતે 11૬1 

પહેલા પટલમાં રહેલુ' તિમિર રાગ વગરતુ* 
રવાને લીધે સાધ્ય છે, બીન્ત પટલમાં રહેલુ” 
તિમિર રાગ(દોધ સ'બ'ધી વર્ણ )વગરતું છતાં 
જરા દઢ થયેલુ" હોવાને લીચે કટ્ટસાધ્ય છે અને 














૭૦ સુથ્રુત આપવેષ્-ઉત્તરત'ત્ર 


ત્રીજા પટલમાં રહેલું તિમિર રાગવાંછુ' હોવાને તણી જિશિતા સસ્વન્સેચા થા ચાપિ સિસ્ય | 

















લીધે યાપ્ય જ છે. ૬ તતો રછેભુ સષેણુ રછાવામરિરેસ્ઈને? ॥ 
રાગવાળાં તિમિર! ઉપર કઈ ક્યાએ। કરવી ? સન વસે વેઇયેત્‌ । 
રાર 'પિ રિતાસ્તિમિરેષુ તથા કિવા? । તતો શહે તિરાવાષે શવીતોત્ાન છત ૨ | 


ચા૧તાધ ચોર! સેન્યાથાયિ ગતોયસઃ 1૭1 

ત્રીજ પટલમાં રાગ( તે તે દોષ સબધી 
વણુ')ને પ્રાપ્ત થયેલાં તિમિર ઉપર કેક્ત તેએ[તું 
યાપન કરવા માટ ઉપરના ચોથા વિષયમાં કહેલી 
ચથાચિત ક્યાએ। ફરવી, પણુ તેએમાં શિરાવેધ્‌ 
કરવો નહીં". જે એ તિષિરોમાં લોહીનું આડ” 
પૂણુ કરવાની જરૂર જણાય, તો «યારેક જળે। મૂકીને 


3્ારાલલવધુફીવનોગ્ગનળાતિ સ | 

મેઈ એકેક કાકા શ્ેરથીતવત્‌॥ 

ગ્યદાત્‌ ગ્યા ધાવેલ વવામેરસિણાવરે; | 

વાયોમેથાત્‌ ત્વરા સ્તેસમેસસિ પર્વત 

૨શાર્મેવં સંવસ્વ જિત ી 

યથા ચ સેવેત હસે ચાજિ સાતયા 1૮ 
જેકે સધળા પ્રકારના લિગનાશે યાપ્ય છે 


લોહી સુસાવવું', ૭ અને દછિ નાશ પામી હોય તો અસાધ્ય છે; 
ર. સ'ભ'ધી લિગનારાની ચિકિત્સા તોપણુ કફ સબ'ધી યાપ્ય લિ'ગતાશ કોઈ વખતે ॥ 
કૈષિરે ણિજ્નનારો તુ રર્મ ક્યા મિ સિજ્જે। ચદચ્છાસાધ થતો જેવામાં આવે છે, તેથી તે દ 
ન સેદરેન્ટુવર્જામ્ગુનિન્રુસાજનતિઃ સમિ ॥ સારે શસ્ક્યારૂપ વિશેષ ચિક્ત્સા કહું છુ'. 
વા તતુમેષ્વે રાસિતાન્યા ૧૨મ:। કફ સ'બ'ધી લિ'ગનાશમાં દછિમાં રહેલો 
જશ્યતે હોવ તરો વા સુતોરિત ॥ દધ અ્છચ%, પસીતાનાં બિ'દુ કે મોતી જેવા 
સિ્મસિનદ્વ તસવાય વાણે માત્યુથાશીતજે | | આકારવાળો ન દેખાતો હોય તેમ સ્થિર (કઠણું, 
યસ્તિતસ્વોયાવિઇરય સાં તણાં વશયતૂ; પમછ॥ | શંચાનીચો, મધ્યમાં પાતળો, રેખાઓવાળો, ઘણા 
મતિમાજ શજીમાનો હો જજ્ાન્સુવસવા શયન: | પ્રકારની કાંતિવાળો, વેલ્નાવાળો કે અય'ત રાતો 
પત્મીરજ તયે તસ્ય સિરાગાજયિવસિતે || દેખાતો હોય, તો બુદ્ધિમાન વૈયે રોગીને વસતા” 
સાધો નોર્ષ સ પર્શામ્યાં દે. જવને તતઃ | દિક અવુષ્ણાશીત સમચમાં ર્તેહન તથા સ્વેદત- 
શજી કયોત વિશ્વ ચવવવત્રયા || સસ્કાર આપી, સારી પેઠે બાંધી, બેસાડી, નાકની _ 
મથ્યકરસેશિન્યગુઝસ્થિરસમરીતથા | ઉપર _જ_સીધી દટિ રખાવી, નેત્રોને સારી રીતે 
હશિભેન મિપ્સરનં વિષ્યેસ્સન્યેન ચેત ॥ | ઉઘાડી, મોહાની ફુ કાથી દછિને સ્વેકન આપી, 
વારિવિન્દામમઃ સમ્વમવેચ્છસથા વ્યકે। કાળા ડોળાની નીચે થોળા રોળાના અરધા આંગળ 
સસચ્ય વિસા ત ચોપિત્સન્યેન જેલ ॥ જેટલા ભાગને તથા નેત્રતી અણીયી ઓગળતા 
શ્થરે હોયે પછે વાિ સ્ેલ્યેદ્ણિ આશિત! 1 ચતુર્થા'શ જેટલા .ભાગને છોડી રઈ ઊચેના 
સસ્મવશજાવાં તંસ્થાવ્ય ॥ કેતીચેના પ્રદેશમાં તહિ, પણુ બાજુના પ્રદેશમાં 
પજાજામેળ તુ તતો સહિ ! #-ભાગ-દવે-ઠરલા છિદ્ર જસો જણાય છે; તૈ 
પિષ્યતો ચોડસ્યવાેડ્સ્મસ રટણ નાસિજ્નાયુટ્ૂ।| ભાગમાં મેયત્નપૂવ'ક તથા પૈય*પૂર્વક જવતા0 
્જયનેસ રવેન્યો સષિમન્ડઝઝુ; | જેવા મોઢાવાળી અને સ્થિર હાથમાં મધ્યમાથી, 
રત ચર્થાશુર્યટા સ્ણિ; જાશે || તજતીથી તથા અગૂઠાથી પકડેલી શલાકા વડે [ 


હે 


અધ્યાય ૧૭મે। 


દ્ડ્યૃ 








' વૈધકરવો; ડાબા નેત્રમાં જમણા હાથથી અને 
જમણા નેષમાં ડાખા, હાથથ્રી વેધ કરવો. નેનો 
જે રિરાઓનાં ન્‍ળવાળાં હોય, તો વેધ ર્સ્વો 
નહિ. જેવો જેઈએ તેવો યોગ્ય રીતનો વેધ થાય 
તો નેત્રમાંથી પાણીનુ ઠીપુ' નીકળે છે તથા શખ્દ 
થાય છે અને.અચોગ્ય રીતનો વેધ થાય, તો 
નેતમાંથી લે!હી_ નીઠળે છે તથા શખ્દ થાય છે. 
વૈધ કર્યા પછી દોષ અચલ “કે ચલ હોય તેો.- 
પણુ હાથમાંથી શલાકાને સારી રીતે નીચે મૂકી 
ઉર્વજર સ્રીના 1 કૂધથી નેત્ર પર સિ'ચન કરવું” 
અને વાયુ: વાયુનો તાશ કરનારાં પાંદડાં વડે ભહારતા 
ભાગમાં શેક કરવો. પછી શલાકાના અગ્ર વડે 
સેખન કરી દઘછિના મ'ડલમાંથી કક્તે જુદો 
પાડવો અને તાફ _તરક્‌ લઈ જવે।. પછી જીદ 
પડેલા કફને એવી રીતે બહાર કાઢવો કે 
ર્‌ાગીના જે નેત્રમાં વેધ ક્યો હોય, તે નેત્રની 
ખીજી બાજીમાં તાકનો જે પુટ (કોણુવુ') હોય 





છે, તેને રોકી નોક સું સું કરાવીને કાઢવો. કક્તું” 


બરાબર લેખન થાય ત્યારે જાણૂવુ' કે જ્યારે દણિ 
'પી્‌ડા વગરની થાય તથા જેમ સ્વચ્છ આકાશમાં 
સૂર્ય પ્રકાશે છે, તેમ પ્રકાશવા લાગે અને જ્યારે 
દછિથી રૂપે! દેખાય, ત્યારે ધીરે ધીરે સળીને 
બહાર ડાહી લેવી અને નેત્રને ઘીને અભ્ય ગ 
કરી વસ્ને પાટા બાંધી દેવો. પછી રોગીને 
ધુમાડા તથા વાયુ વગેરેથી રહિત ધરમાં છતે 
જ સુવાડવેો.. જ્યાં સુધી શસ્રક્યા થતી હોય 
ત્યાંસુધીમાં રોગીએ ઓડકાર; ઉધરસ, છી'ક ખાવી 
“ક થૂ'કવું નહિ. પછી તો સ્તેહપાનના જેટલી 


પરેજી પાળવી એટલેકસરત કે મહેનત કરવી નહિં; * 


શીતને। ત્યાગ કરવો, હાજતને રોકવી નહિ, ઉશા- 
ગરો કરવો નહિ, દિવસે નિદ્રાકરવી નહિ અને રૂક્ષ 
અશ્વા અભિષ્ય'દી અન્નાદિકને ઉપચોગ કરવે! 
નહિ. વાયુને હણુનારા ડવાથો। વડે ત્રણુ ત્રણુ દિવસે 





નેત્રો ધાવાં અને વાયુના પ્રંકાપની બીકને લીધે 
ષણ દિવસ પછી નેત્રના ખહારના ભાગોમાં શેક 
કરવે।. દસ દિવસ સુધી રોગીને ચત્તા સૂવા વગેરે 
નિયમોમાં બરાબર રાખી તે પછી દછિને સ્વચ્છ 
કરનારી નસ્ય તથા તપર'ણુ વગેરે ક્યાએ। કરવી 
અને હુલકુ'_અન્ન_માત્રાથી જમાડવુ'. ૮ 
કફ સ'બ'ધી લિ'ગનારા ઉપર રાગ્ક્રિયા ડયારે? 
સિરવ્યધષિષો વતે તરા વે ત વિવ્સિતાઃ । 
સ તેષાં નીરિઝાં વિષ્વેસાન્યત્રામિરિતારિિવ 11% 
શારીરસ્થાનના આઠમા અધ્યાયના ખીન્ત 
વિષયમાં જે માણુસોની શિરાએ વી'ધવાતે 
નિષેધ કહ્યો છે; તે_માણુસોના કફ સ'બ'ધી લિ ગ- 
નાશ ઉપર .શસ્રક્રિયા કરવી નહિ. એ માણુસો 
સિવાયનાં બીજ માણુસોના કક સ'બ'ધી લિગ- 
ઉપર શસ્રક્યિ કરવી; તે પણુ નેત્રતા જે પ્રદેશમાં 
શસ્ક્ચિ કરવાતુ' કહ્યું છે, તે પ્રદેશ વગર ખીન્ન 
જાઈ પ્રદેશમાં કરવી નહિ. ૯ 


અયોગ્ય પ્રદેશમાં નેત્ર વી'ઘાયાથી થતી 
વ્યાપત્તિએા અતે ચિકિત્સાઓ। 


પૂર્યતે શોળિતેનાશિ શિરવેધાક્િસર્પતા 
સત્ર સીસન્વચઇવારવજે સેજે હિત છત | 
તુ શ્ર્સતાઃ। 





તત્રાયઃ શોષે સેતા સર્ષિયા રમોશળશ્‌ || 
જથાપ્યુવરિ સિર તુ વણ! સસત્રતનેતે । 
તત્ર જોખોન સવિયા વરિયા ત્રશસ્યતે ।। 
શજાશ્રરામાસ્વત્થમયોષિર્‌ મવસ્તિ હિ । 
શિપ મિષગ્ધીયાંસત્ર પર્વચિજિસિતતમ્‌ |! 
થાત્તિવિવરિતે | 


સેસ હિતૌ તત્ર રિત વાષ્વસુવાતનણ્‌ [1૨૦1 
ફફ્લિ'ગતાશુમાં નેત્રમાં સળી વડે વેધ 
કરવાનો દૈવે કરેલા છિદ્ર જેવો! જે પ્રદેશ ઉપરના 


દ્ડર્‌ 


સુથ્ચત આયુર્વેક્-સત્તરત'ત 





સ્ક્ત 5 ક અ કઝ 
આઠમા વિષયમાં કહેવામાં આન્યો છે, તે પ્રદેશ | મધુરેલ્તત હિટેત છતેનાલ્મર પરેઅતમ્‌ | 
સિવાય_ખબીન હોઈ ગ્રદેરામાં પ્રમાદ્થી વેધ થઈ. કિસોત્રસિતિચ તેસૈમ ટયાન્યાસૈથ સોગન દશા 


જાય, તો શિરા વીધાઈ જવાને લીધે વહેવા 
'સોમૈલા લોહીથી નેત્ર ઝુરાઈ જાય છે. આ પ્રમાણે 
થચેલ હેય, તો સ્રીતું દૂધ અને જેઠીમધથી 
પકવેલા ધીતુ' સિં'ચત કરવું' હિતકારી છે. 
નેત્રની અણીની સમીપ પ્રમાદથી વેધ ડરવા- 
માંઆવે, તો સોને થાય, શૂળ નીડળે; રતાશ 
થાય અને અશ્રુઓ નીકળે છે, આમ થાય તે 
ભ્રકુટિઓતા મધ્યમાં ઉપતાહ સ્વેદ કરવો! અને 
ઊતા ધીતુ' સિ'ચન કરવુ, 
કાળા ડેળાની સમીપમાં પ્રમાદથી વેધ 
«કરવામાં આવે; તો કાળો ડોળે પીડાય છે. આમ 
ર થાય તો વિરેચન દેવું, ધીતુ' સિંચન કરવુ' અને 
જળે લગાવીને લોહી વાવવું. 
ઊંચા પ્રદેશમાં વેધ કરવામાં આવે, તો 
ગ્રભળ વેદના ઉત્પન્ન થાય છે. આમ થાય તો 
સહેવાય તેવા ઊના ધીતું' સિ'ચન કરવુ ઉત્તમ છે, 
નીચેતા ગ્રદેરામાં વેધ કરવામાં આવે, તો 
અત્યત શૂળ નીકળે, અશ્રુ અત્ય'ત નીકળે અને 
રતાશ પણુ અત્ય'ત થાય છે. આમ થાય તો 
બુદ્ધિમાન વૈઘે સ્રીના દૂધ તથા જેઠીમધથી પકવેલા 
ધીતુ' સિ'ચન કરવુ, 
વૈધથી નેત્ર અત્યંત ચલિત થઈ જય, તો 
રતાશ થાય, અશ્રુ પડવા લાગે, વેદના થાય, 
રતખ્નતા થાય છે અને ર્‌'વાડાં ઊભાં થઈ સ્‍ય 
છે. આમ થચેલ હેય તે *સ્તેહન, સ્વેદન અને 
અતુવાસનખસ્તિની.ચોજના કરવી હિતકારી છે. 
કાચા રાષનુ રાસ વડે લેખન કરવાથી ચતી 
મ ય અતે તેની ચિકિત્સા 
રે ષે તર પુતસ્પ્યેમ । 
શર્યાચ્જઝાર સુ સીષરરનરરનજ 


કક ચોથા પટલમાં આવી લિ'ગતાશપણાને 
પ્રાપ્તત થયો હોય, તે પહેલાં શસ વડે લેખત 
કરવામાં આવે, તો તે કક ફૂરી વાર પ્રખળ થઈ 
ઊચે ચડીને નેત્રને દેદ્રગોપ નામના જીવડા જેવું 
રાતું, તીત્ર વેદનાવાળુ' અને દશનની શક્તિ વમ- 
રતું કરી નાખે છે. આ પ્રમાણું થયેલ હોય, તો 
કાકોલ્યાદિ મધૃરગણુના ડવાથ તથા કહ્કથી પક- 
વેલા ધીનુ સિચત કરવું, એ જ ધીથી શિરે- 
બસ્તિ દેવી અને માંસાથી ભોજન દેવું. (શિર 
મસ્તિતુ' લક્ષણુ આ પછીના અધ્યાયના ૬ કા 
વિષયમાં આપવામાં આવશે.) ૧૧ 

કેવો કર્‌ શલાકાથી નષ્ટ થાય છે? 
ટ્રોઘરતુ સઞ્નાતવનો ઘતઃ સમ્ય્ભમભ્ | 
જ્રાહ્ય નસેચ્છજાવામે તત્વપ્રમિવ મારતથ્‌ ॥૨૨॥ 

કક જે ખળ પામ્યો હોય, ધાટો થયો હેય 
અને સંપૂણ મ'ડલવાળે થયે હેય અર્થાત્‌ 
પરિપડવ થયો હોય, તો જેમ પાતછુ' વાદળ 
પવન પામી નાશ પામે છે, તેમ તે દોધ સળીની 
અણીને પામી નાશ પામે.છે. 1૨ 

શસ્ઞથી લેખન પામ્યા છતાં કફૂ પણ 
મૂરામિશન્ાવામમ્યાવવમિર્રકરેઃ। 

મેઘાતગ્યાવા 2 છેઃ 
ટોપઃજત્વેસિ જોવા વિદ્રોગવે તરળથ્ ૧ 1૨૨) 

કફ શસ્રથી લેખન. પામ્યા છતાં મસ્તકનો 
પ્રહાર થવાથી, કસરત કે મહેનત કરવાથી, ચૈથ્યુન 
કરવાથી, વમન કરવાથી, મૂર્છા આવવાથી અને 
કોધ ટરવાથી પાછે! થાય છે. કક, લિ'ગતાશપણા- 
ને પ્રાપ્ત થયે! હોય અર્થાત્‌ કાથો હેય, તે 
સમયમાં રાસ્રથી વીધાય; તોપણુ પાછે થાય છે. 

ખરાજ ચલાકાથી થતી વ્યાપત્તિઓ 
શતાજ્ા વષશ સઈ લસ હોયયરિત્યુતિથ્‌ | 
દ્ર વિશાજે સ્પૂઝળ્રા તીશ્ના રિંસ્યાટ્નેવી | 


અધ્યાય ય૩મેા 


લણાજ્ઞા્વ તુ વિષમ છિવાલજમઘાસ્યિર | 
રતિ વિત હોપેસ્સ્નારેમિરરિતા મવેત્‌ 1૨ણા 
નેત્રમાંથી કક્તું લેખન કરવાની સળી કઠણું 

હાય તો શૂઈ ઉત્પન્ન કરે; ખરસટ હોય તે! કફને 
ફેલાવી દે; જાડી અણીવાળી હોય તો પહોળો 
ત્રણુ કરી દે; તીક્ષ્ણુ હોય તો અનેક પ્રકારના 
જખમ કરે; ઊ'ચીનીચી હોય તે! જળને। સ્રાવ 
કરે અને અસ્થિર હોય તો ક્યિાની અટકાયત 
કરે છે; માટે એ દોષોથી રહિત શલાકા! હોય તે! 
જ હિતકારી થાય છે. ૧૪ 

શલાકા કઈ ધાળઇઓની; કેય્લા માપની 

અને કેવી આદૃતિવાળી જોઈએ? 
જઇૂસાવતા મ્લે જતરેભ પરિવેષિતા ॥ 
અરૂળપર્વલમિતા ચવત્રવોશીકણજતિઃ । 
તાશ્રાયલીશાતજુમ્મી શાના સ્વાજનિન્ટિતા॥૨પા। 
47 શલાકા તાંબાની; લોઢાની અથવા સુવણુ- 
ની, આઠ આંગળ લાંબી, અ'ગૂઠાના પર્વ જેવી 
નડી, મધ્યમાં દોરાથી વી'ટેલી અને બલે તરક- 
નાંમા।ઢાંએમાં કળી જેવી આકૃતિવાળી ન્નેઈએ. 
આવી_શલાકા સારી ગણાય છે. ૧૫ 
વી'ધવાના રાષ તથા અહિતકર આણહાર- 

વિહારથી થતી વ્યાપત્તિઓની ચિકિત્સા 
રામઃ સોપ્તેડ્ફુટ્‌ ચોવો ગુજય શઝરાલિતા 
શષિમન્યાલ્યથાન્વે રોમા: સુર્ગ્યધોવગાઃ | 
અહિવાત્ાતતો વાવિ વયાસ તાગુયાચરેત્‌ 1૨8 
અચેગ્ય રીતે વેધ થાય અથવા વેધ કર્યો 
પછી અહિતકર આહારવિહાર થાય, તો નેતમાં 
રતાશ, સોને, અછુંદ, ચાસ, પરપે।ટો, શીફીનુ” 
મોટાપણુ' અને અધિમથ આદિ બીન્ન રાગો 
પૂણુ થાય છે. આમ થયેલ હોય, તે! દોષ અનુસાર 
તેની ચિકિત્સા કરવી. ૧૬ 


સ્ડ૩ 
શલાકાની ક્ડોરતધથી થયેલા શળ તથા વેધના 
રાપથી થયેલી રતાશની ખાસ ચિકિત્સાઓ 
₹3157જ ઈમે ૧ એમાન્મૂજો નિગોઇ ઝે | 
ૈમ્જિ સાસ્વા ટયા વવવિટ ઘૃત ૧૧૬ ॥ 
સુલાણેયઃ બટો ક 1 
મટુમૃણેસ્તિછેવાવિ સિજ્નાથવસમાયુતેઃ ॥ 
વૈ લુલાજિવસતવધેજત્‌। 
પયચ્વાયાસિમાયત્રમસ્તિછામધુજૈ(ષિ ॥ 
અાક્ષીસસ્વિતેજેવઃ લુણોષ્નઃ ૧૦૧ ૩સ્યતે | 
હઉવ્ુજીમિરેવમેર સતોડવે ૧ ॥ 
દ્રાલામષુશછેરથા તઢ્સતૈન્વવતંયુવેઃ | 
શતાવરી સ્િયર્ળીયુસ્સામજવપશ્વે? ॥ 
સાગરે? શતં સર્ષિારશજનિતરરેળષ્‌ । 
વાતનસિર્ૂ વસ્તિ સિટૂં તબિથતમુખે ॥ 
વાવ્સેર્યાહ્મિતીવાષ તઇઞ્ઝ્યાત્લર્વવર્મ્મુ । 
શામ્યત્વેવ ત ચેચ્છકે સિમ્વસ્તિસસ્વ મોથયેત્‌॥ 
તત! સિતતંવરેત્રાપિ મતિમાન્‌ પૌરતિતયથા 1૨૭ 
શૂળ કે રતાશ ઉત્પન્ન થયેલ હેય, તો તે 
ઉપર ખીન્ત થોગે। કહું છું; તે સાંભળે : 
સોનાગેર, ઉપલસરી, પ્રોખડ, જવને] લેટ, 
ધી અને દૂધને મિશ્ર ઠરી, ગરમ કરી તેતો સહેવાય 
તેવો ઊને! લેપ કરવામાં આવે, તો તેથી શૂળ 
અતે રતાશ શાંત થાય છે. 
તલ તથા સરસવને થડા રેકી થોડા બિજેરા- 
ના રસમાં વાઢી ગરમ કરી તેનો સહેવાય તેવે 
ઊને। લેપ કરાય તો વેદના અને રતાશ શાંત થાય છે. 
ખરણેર, ઉપલસરી, તમાલપત્ર, મજીઠ અને 
જેઠીમધને બકરીના દૂધમાં વાટી, ગરમ કરીને 
તેનો સહેવાય તેવા ઊનોા લેપ કરવામાં આવે, તો 
તેથી વેદના અને રતાશ શાંત થાય છે. 
દાસ્હેળદર, પદશ્મકાઇ અને સુને અથવા 
દ્રાક્ષ, જેઠીમધ, કઠ અતે સ'ધવતે બકરીતા દૂધમાં 
વાઢી; ગરમ કરી તેનો સહેવાય તેવો ઊને લેપ 


દ્ડ્જ 


સુયત આવુવેહ-ઉત્તરત'ત્ર 





કરાય, તો તેથી વેદના મટે છે. 

શતાવરી, પૃશ્ચિપણી મોથ, આમળાં અને 
પદ્યકાણતો કલક નાખી, બકરીના ફૂધમાં પડવેલુ' 
ધી લગાવાય, તો તેથી બળતરા અને શળ મટે છે. 

ભદ્રદાર આદિ વર્ગ (સૂઞરથાનના ૩૯મા 
અધ્યાયના ૧૦મ] વિષયમાં કહેલ) જે વાયુને 
શાંત કરનાર છે, તેથી પક્વેલા ચોગણ્‌। દૂધમાં 
પકવી, ફાકોલ્યાદિ ગણુ નાખી સિદ્ધ કરેલા ધીની 
નરય તથા લેપત આદિ સધળી ક્યિઓમાં યોજના 
કરાય; તો તેથી વેદના તથા રતાશ મઢે છે. 

આ પ્રમાણે ચિહિત્સાએ। ઢર્યા છતાં વેદના 
શાંત ત થાય, તો બુદ્ધિમાન વેવે, રોગીને સ્તેહન 
તથા સ્વેલ્તસસ્કાર આપી; શારીરસ્થાનના 
આઠમા અધ્યાયના ૨૧મા વિષયમાં કહેલે। શિરા- 
ને! વેધ કરવે। અથવા સૂઞસ્થાનતા બારમાં અધ્યાય 
ના «મા વિષયમાં કહેલાં ભૂયુઠી વગેરે સ્થાનોમાં 
ડાંભવાની ક્રિયા કરવી. ૧૭ 

ચિકિત્સાઓ છતાં મેલી રહેતી દટ્િતે 
નિષ'ળ કરવાના અ'જતો 

રસતા પ્રણાયાયેમગ્ઝને કુણ મે શે । 
સેપક્રજનશ્વ પુજ્યાળિ સિરીવપષયોર પિ ।। 
સુજ્તનાયાથ પુષ્યાળિ જુર ચર્ર્ષમેન સ 1 
અગાથીરેળ સપ્વિવ્વ સામે સાટમાવપેત્‌ 1 
દ્રવિધાય ત્ર તણ્તીચોગપેચાન્ઝને મિપજ | 
સોતોલ વિદૂમ જેતે તામત્સ્ય મત શિ | 
મર્તાનિ ત તઇસીઃ જારવેચાપિ પર્યવત્‌ । 
જજિસશેર્યાથમેતત પિર્વ્વાસ્ક્ઝસે હતય | 
મૃથો વધ્વામિ ઇુસ્યાનિ વિત્તરેમાગ્ગનાનિ સ ॥ 
વરપેનાનાતરવારા મિ તાન્વપીદ ત્રયોગયેત્‌ ॥ ૨૮10 

હવે દછિને નિમ'ળ કરવા માટે બે જને 
કહું છુ, તે સાંભળો * 

મે'ઢાશિ'ગી, સરસડિયાં, ધાવડાનાં અને 
જાઈનોં રૂલ, મોતીનું અને લસણિયા મણિતું ચૂણ* 


બૂકરીતા કૂધમાં વાઢી, તે કલ્કને સાત દિવિસ સુધી 
તાંખાના વાસણમાં રાખવો, પછી એ કલ્કની વારે 
બતાવી તેવર તેઆની અ'જનમાં યેો]જતા કરવી. 

સુરમે।, પરવાળાં, સગુદ્રફરીણુ, મણુશીલ અતે _ 
મરીને બકરીના દૂધમાં વાટી, તે કલ્કને સાત દિવસ 
સુધી તાંખાના વાસણુમાં રાખવો પછી એ ફલ્કની 
વારા ખનાવી વૈદ્યે તેઓની અ'જનમાં યોજના 
કરવી. દષ્ટિને રિથિર કરવા માટે પણુ આ હિતકારી 
અ'જતની યોજના ડરવી. 

વળી હવે પછીના #ક્રિયાકહ્પ? નામના. 
અધ્યાયમાં અનેક પ્રકારનાં જે મુખ્ય અજનો 
વિસ્તારથી કહેવારો, તેએ।ની પણુ દષ્ટિથી તિમ'ળત! 
કરવા માટે ચોજના કરવી. ૧૮ 


અધ્યાય ૧૮મો 
ઉપઠક્કમ 
ઝયાતઃ સ્વિ્વાગર્વ જ્વાહ્યાસ્યામઃ | થો” 
વાત મપવાન્‌ ધન્વન્તરિ! [1 ₹॥ 
હેવે શિષ્યોના પૂછવાથી ' ક્યાક૯પ ' 
નામના અધ્યાયનુ' તે પ્રમાણું વ્યાખ્યાન કરીશુ 
કેજે પ્રમાસે ભમવાન ધન્વ'તરિએ સુશ્રુતની. 
પાસે કહેલુ' છે. ૧ 
નેત્રરોગાની ચિકિત્સાનાં તપલુ વરેરે 
જણૂપ્વવાની પ્રતિજ્ઞા 
સર્વશાણાર્યતશસસવોરરિસ્ટારથીઃ । 
વૈશ્ઞાસિત્ર રશાસાથ શિષ્યે જાસિવતિુસિઃ ॥ 
ત્યે પુટવાવય સેડ આશ્વોલસાબ્ઝને | 
તત્ર તત્રોપવિણનિ તેવાં વ્યાસ સિવોધ મેં |૨॥ 
સઘળાં શાસ્રોના અર્થોનું તત્ત્વ જાણુનારા, 
દિવ્ય જ્ઞાનવાળા, ઉદારબુદ્ધિવાળા અને કાશિકુલ 
ના ક્ષત્રિયાના અધિપતિ રજષિષ ધન્વ'તરિએ. 


૧ નેત્રરોગો ઉપર તપ યુ, પુટપાક, સિ ચત, આશયે 
તન, ચશિરેગિસ્ત તથા અજન કેવી રીતતા ગેઈવવ!. 
તથા શી રીતે કરતા તેના વિરતૃત નિરૃપણુ વિષેનો 





અધ્યાય ૧૮મો 


વિશ્વામિત્રના પુત્ર અને પોતાના શિષ્ય સુશ્રુતને 
કહ્યું કે, 'નેત્રરોગોની ચિકિત્સાઓનાં તે તે પ્રક- 


તટ્ણિ તર્ષળારેવ સસેતો્ઝાક્સરયમ્‌ । 
કુર્ટ્નાત્યુષ્યસીતેથુ સિત્તાયાં સપ્રમેષુ વ ॥ 


રણોમાંજે તપ્ણી,પુટપાકો, સિ'ચને, આશ્ચ્ચો- | ગશાન્નોષદ્રવે સાક્િ તપે ત ત્રશસ્વતે ॥ ૨ 


તને, શિરોબસ્તિઓ તથા અ'જનો સ'ક્ષેપથી 
કહેલાં છે, તેઓને વિસ્તાર હવે તમે મારી 
પાસેથી સાંભળો. ' ૨ 

તપષણતુ* નિરૂપણ 
સંશર્રેદરિતતો ગીર્ભાશસ્વ શમે હિસે । 
પૂ્્વાજ્ઞે ચાપરજે વા વાય્યમક્નોશ્ તર્ખળમ્‌ ॥ 
વાલાતપરગોદ્ીને | 
આધારો માપનૂર્ષેન જિસેત વર્મિળ્ડણો ॥। 
શમ રહાયતન્વાધો વ્પેવ્વો સેત્રજોશયોઃ । 
પૂર્ચેર્ણુતમ્સસ્ય વિ્ીનશ્વ તુણોવ્જેઃ ॥ 
સાયક્મપા તતઃ સ્થાષપ્જ પગ વદાજરતાતિં ૧ ! 
સસ્યે જવેર વટ પિતેડણો ટશ વાતે તહુતમય્‌ | 
સેમશ્થાનવિસેષેપ વાચિત્યાક પ્તથતે । 
વથાત્રમોપર્ષિષુ ત્રીળ્વેવં વગન તધ સ || 


સિન્ેન થવષિછેત સ્તેટ્વીવ્યેરતિં તતઃ | 

ઘથાસ્ત પૃમપાનેન ૧૧મસ્વ વિશ્ોધવેત્‌ 
છ્તાં વા ત્યટં વાષિ પગ્યાદં ચેષ્વતે રમ । 
ક ડાક ઝાડા હ 


ગનયો્ટોયવ 
જડ ફેશ સૈ ક શિન શાતા 
રન કિર 


શિરાવેધ, વિરેચન તથા નિરૂહબસ્તિથી 
જેના શરીરતુ' શોધન કરવામાં આવ્યું હોય અને 
શિરોવિરેચનથી જેના મસ્તકને શુદ્ધ કરવામાં 
આવ્યું હોય, એવા માણુસને જે હિવિસે આકાશની 
નિમળતા વગેરે ગુણ! હોય, તે દિવસે આગલા 
દિવસનું ખાધેલુ' અન્ન પચ્યા પછી સવારમાં 
અથવા બપોર પછી પવન, તડડા તથા રજ 
વગરના ધરમાં છતે! સુવડાવી તેનાં નેત્રોનુ' તર્પણ 
એ રીતે કરવું ક પલાળીને મે'દારૂપ કરેલા અડદના 
લોટની મજબૂત, ગાળ અને સાંકડ વગરની 
ફરતી પાળે બતે તેત્રોની આસપાસ ઠરી, તે 
માણુસની આંખો મી'ચાવી થોડા ઊતા જ વથી 
પિગળાવેલા ઘીની ઉપરનો આછે। ભાગ પાંષણુના 
વાળ ડૂબી જતાં સુધી તે પાળેમાં ભરવો અને 
ભરાઈ રહ્યા પછી આંખો હકડાવવી, ઝે તપણુ 
કહેવાય છે. 


હડ 


સે! ગુર અક્ષરતું, કાળા ડોળામાં રહેનારા રોગોને 
ટાળવા મારે ક્યું” હોય તો સાતસો જુર અક્ષરાતુ', 
સધળા નેત્રમાં રહેનારા રોગોને ટાળવા માટે કયુ” 
રાય તો હન્નર ચુક અક્ષરોતુ' અને કીછીમાં 
ર્હેતારા રોગોને ટાળવા કયું” હોય, તો આઠસો 
ગુશ્ન અક્ષરોનુ' ઉચ્થારણુ થતાં સુધી રાખવુ. 
તપ'ભુતો સમય પૂરો થઈ રલ્લા પછી નેત્રોની 
પૃ'છડી ઉપરની પાળામાં સળીથી છિદ્રો કરીને 
તે છિદ્રોમાંથી તપણુદ્રવ્યને સવાવી નાખી 
રોકેલા જવના લોટથી નેત્રોને સાક્‌ કરાવવાં અને 
તે પછી સ્નેહના જેરથી પ્રેરાચેલા કકતુ' શિરે।- 
વિરેચન ધૂમપાન કરાવવાથી શોધન ડરવું, 

એ તપણુ વાયુ ઉપર એક દિવસ, પિત્ત 
ઉપર્‌ વધારેમાં વધારે ત્રણુ દિવસ અને કક ઉપર 
વધારેમાં વધારે પાંચ દિવસ સુધી કરવુ' અથવા 
રષ એછે સોથ તો એક દિવસ, કરલું', દોપ 
મધ્યમ હેય તે! વધારેમાં વધારે ત્રણુ દિવસ અને 
દોષ પ્રબળ હોય, તો વધારેમાં વધારે પાંચ દિવસ 
કરવુ, 

જે નિદ્રા સુખથી આવે, નતગવુ' પણુસુખથી 
ચાય, નેત્રની નિમળતા'થાય, નેત્રથી સફેદ તથા 
રાતા, પીળા વગેરે વર્ણાનુ' બરાબર ગ્રહણુ થાય, 
આશામ થાય, વ્યાધિની શાંતિથાય અને ઉધાડવું 
તથા મી'ચવુ'વગેરે કિયાએ માં નેત્રતુ' હુલકાપણુ' 
ચાય, તો નણુવુ'કે તપ સૂનો સમ્યગ્યોગ થચે। છે. 

જે નેત્ર ભારે, આકુળ કે અત્ય'ત ચીડણાં 
થઈ નય, આંસુ આવ્યા કરે, નેત્રમાં ખરજ 
આવ્યા કરૈ, ચીપડા ભરાર્ઈ નય તથા રોષને 
ઉત્ડલેશ થાય, તે! જણુવુ' કે તપ"ણુતો અતિ- 
ચોાગ થયો છે. * 

ને નેત્ર રૂક્ષ થઈ જય, મલિન રહે, આંસુ- 
એથી વ્યાપ્ત રહે, રૂપનું દરતે સહુન ન કરી 
રકે અતે વ્યાધિના વધારાવાળુ” ચાય, તે। શરણું 


સુશ્રુત આયુરવેદ-ઉત્તરત"ત 





ક તપ'ણુતો। હીનચોાગ થયે! છે. 


તર્પણુનો હીતયોગ કે અતિયોગ થયે હોય, 
તો ધણી અડચણુ। થાય છે; માટે પ્રવીણ્‌ વૈઘે 
તેએ ની ચિકિત્સા કર્વાર્મા કાળજી રાખવી. ને 
અતિયોાગ થચો હોય, તો રૂક્ષ ધૂમપાન ફરા 
વવાં, રૂક્ષ નરચો દેવાં, રૂક્ષ અ'જને। આંજવાં 
તથા રૂક્ષ સિ'ચનો કરવાં; અને હીતચોગ થયે 
હેય, તો સ્તિગ્ધ ધૂમપાન કરાવવાં, સ્તિગ્ધ નર્યો 
રવાં, સ્નિગ્ધ અ'જનો આંજવાં તથા સ્તિય 
સિ'ચને। કરવાં, 

જે નેત્ર અધારા જેવુ' 'દેખ્યા કરતુ' હેય, 
અય'ત સુકાઈ ગયુ” હોય, આંસુ વમરવુ, 
અસ્તિગ્ધ કાંતિવાળુ; અતિદાસ્ણુ, પાંપણોના 
વાળથી રહિત, મલિન, વાંકુ' કે રોગથી અસ'ત 
ફ્રિટ થઈ ગયુ' હોય, તે નેત, તપભુથી ઉત્તમ 
શક્તિ પામે એ નિઃસ'શય છે. 

વાદળાંએઓના ધનધોરવાળા દિવસમાં, અત્યત 
ગરમીના, કે અત્ય'ત ઠંડીના સમયમાં, થિ'તા 
ગભરાટ હેય ત્યારે અને ઉપદ્રવો શાંત થયા 
પેલાં નેત્રોતુ' તપર્ષણુ કરુ” યોગ્ય ગણાતું તથી,3 

જુટ્પાડતુ" નિરૂપણ અતે પેય વિષય 
પુટવાજસસચેતેણુ નશ ચેજુ અ રાશિતિમ | 
સજ્ળાર્ટા ત વે પ્રોસતાઃ સ્ેરયાનાલમાથ યે! 
તતઃ દ્રશાન્તટ્રોવેષુ પુટવાવયમે ૧ ॥। 
વુટ્યાજ ત્રયોત્ય્યો સેત્રેજુ મિપગા મવેદ્‌ ! * 
સ્તેહનો કેશની સેવળીયશ્ર સ ત્રિધા |! 
શિતિઃ સ્તિમ્યોડતિસ્યસ્વ સ્તિમ્ધસ્વાવિ વફેલનઃ| 
રછેવેસાર્થમિતરઃ વિત્તાણન્તળવાતઝુત્‌ || 
સ્સેક્માતવસામ્ઞેરસ્તાટોવપેઃ જઃ 1 
સ્સેહ્નઃ પુટપાવસ્તુ યાચ્યો કે વાવરાતે તુ 8: | 
સાસ્સના મરુન્યાસેજેલનત્વ્વલન્પતેઃ | 
₹ષ્ળનોટસઝલાક્રશણૂવિટૂમસિન્યુસે? ॥ 


અધ્યાય ૧૮સોા 


સળુદ્રવોનજાસીવલોતોગટષિમસ્તુમિઃ । 
' જેલનો વાવશતે તસ્ય ૫ર ધારમુચ્યતે ।। 


સ્તન્યત્તાજ્નજમપ્યાસ્યતિત્્રબ્યાવિપાસિતઃ । 
જેલનાતૂગિસુળો ઘાય્ય પુટવાવસ્તુ રોપળઃ ॥ 
વિતરેતબળોત્તં તુ પરષ હ્તા લ સેપળમ્‌| 
સ્તેરલ્લેદો યો! વાચ્વો જાચ્યો સેવ ચ રોમે || 
ળ્જરદ વા ફશ વાવિ ત્યક વાપ્વવગારળમ્‌ | 
યત્રમ તુ ન્િ્વાવાળરટિયળ જાળમિખ્યતે 
તેત્ાશ્વનિણમાજાશમારણે માશ્તરાળિ વ । 
સેક્ષેત તરષિતે નેત્રે પુટવાવજતે તથા ।। 
સિચ્યોવગારારનયોર્યો ન્યાષિસ્યગાયતે । 
અગ્ઝનામ્વોતનશ્યેલેશ્વચાલં તળુવાગરેત્‌ ॥ 
પ્રતનતખે વિદ્ષર વાતાતયતહં ૦ષુ |! 


સયમ હળ વારિ રીન શોપ 

ઝલ છપ જ્રવ્યાસિ ુટવાવતાધનપ્‌ | 

દો વિસ્તમાત્રો કુહ્ળસ્વ વિળ્ડો માંતસ્વ પેષિતો 

જ્રન્યાળાં વિજ્તમાર્ત્ર તુ દ્રવાળાં જુરવો મત! । 

તહેયતર સમાનોયય પતે: ઉુવર્વિષિતમ્‌ 
જ્લ્છીમવેઃ । 


સરપળોઝેન વિષિના 

ઘતીનજે સિપેગ્વઃ સ્વાસિયયુતાનશાયિનઃ । 
સ વિસ ચ તૌ સીતો જોષ્નો વાતજજાપટો ॥ 
ઝત્યુખ્ળતીશ્ળો સતત હાટવાયરરો સકતો । 
અત્યંત શીતળ ચાજ્રસમ્મરૂુવર્ષજારવે | 


સિસણુરુય નિષ્યીય્ય રલમાઢાવ તં રૃળાષ્‌ | 
વિષિના યચાવવગાર્યેત્‌ | 


6૭૭ 
થભ્ટ્યશેટર્વીયારરાસિવિનારનો ॥ 
તજ્ાત્વરિરરન્તેયાનિ રા સી । 
વ્યાપવશ્ર યથાઢ્ોપે 
સાઘન્તયોશ્રાપ્વનયોઃ સ્વેટ પાયે ! 
તથા સિતોડ્વતાને ત પૂત જેષ્તલુસ્છિતો ॥ણા 

જેવાં નેત્રો તપશુને લાયક છે, તેવાં નેત્રો 
પુટપાકને પણુ લાયક છે અર્થાત્‌ જે નેત્રો અ'ધારા 
જેવુ' દેખ્યા કરતાં હોય, આંસુ વગરનાં, અસ્તિગ્ધ 
કાંતિવાળાં,અતિ દાસ્ણુ ,પાંપણ।ના વાળાથી રહિત 
મલિન અને વાંકાં ક રોગથી અત્ય'ત ક્લિષ થઈ 
ગયાં હોય, તે નેત્રો ષુટપાકને લાયક છે. ચિકિત્સા- 
સ્થાનના ૪૦ મા અધ્યાયના ૩૨ મા વિષયમાં 
નસ્યનેઅયોગ્ય કહેલાં માણુસોપ્રુટપાકને મારે પણ્‌ 
અયોગ્ય છે. વાદળાંએના ધતધોરવાળા દિવસમાં, 
અત્ય'ત ગરમીના “કે અત્ય'ત ઠ'ડીના સમયમાં, 
ચિ'તા અનેગભરાટ હેય ત્યારે તથા ઉપદ્રવો શાંત 
થયા પહેલાં નેત્રોને પુટપાક 'દેવો। ચોગ્ય તથી; 
તેમ જ ચિકિત્સાર્થાનના 3૧ મા અધ્યાયના 
૨૪ મા વિષયમાં સ્નેહુપાનના નિષેધવાળા માણુસે 
માટે પુટપાકનેો નિષેધ સમજવે।. 
જેતા દે!યો શાંત થવા લાગ્યા હોય એવાં 
અને પ્રુટપાક માટે યોગ્યતા ધરાવનારાં નેત્રોમાં 
વૈદે પુટપાકની યોજના કરવી. 
ર્નેહુન ( સ્નિગ્ધ કરનાર), લેખન ( રોાધને 
ઉખેડનાર ) અને રોપણુ ( યોગ્ય પદાર્થોની ભરતી 
કરનાર)-એ રીતે પુટપાક ત્રણુ પ્રકારનો થાય છે. 
ર્તેહુન પુટપાક અત્ય'ત રક્ષ થયેલા માટે, લેખન 
પુટપાક અતિસ્તિગ્ધ માટે અતે રોપણુ પુટપાક 
દટ્ટિને બળ આપવા માટે ઉત્તમ છે. આ ખુટપાઠ 
પિત્ત; જધિર, ત્રણુ તથા વાયુને નાશ કરે છે. 
રનેહ, માંસ, વસા, મજન્ન, મેદ અનેં મધુર 
દ્રવ્યાથી કરેલો! પુટપાક સ્નેહત કહેવાય છે. 
| રનેહુન પુટપાકને બસે! ગુર અક્ષરોનું ઉચ્ચારણુ 


લ્ડ્૮ 


થતાં સુધી તેત્રો પર ધરી રાખવે।. 

જ'ગલીપ્રાણીઓની જમણા પડખાની ગાંઠો, 
માંસો, લેખન કરનારાં દ્રવ્યો, ઊ'ચા લોઢાતુ', 
તાંભાતુ', શ'ખનુ' ને પરવાળાતુ” ચૂર્ણ, સૈ'ધવ, 
સમુદ્રડીણુ, હીરાકસી, સુરમા અને દહીં'ની 
તરથી કરેલો પુટપાક લેખન કહેવાય છે. લેખન 
યુટપાકને વધારેમાં વધારે સો ગુરુ અક્ષરાતુ' 
ઉગ્ચારણુ થતાં સુધી નેત્રો પર રાખવે।. 

સીતુ' દૂધ, જગલી પ્રાણીઓતુ' માંસ, 
મધ, ઘી, લીખડેો, ગળે, અરડ્સો, 


રેોપણુ કહેવાય છે. તેને તણસે। ચુરુ અક્ષરોતુ' 
ઉચ્ચારણુ થતાં સુધી નેત્રો પર ધરી રાખવે।. 

રોપણુ પુટપાક સિવાય બીન બે (સ્તેહન 
અને લેખન ) પુટપાકોની યોજનામાં ધૂમપાન 
સિવાય ખીજી તપષ્ણુત। વિષયમાં કહેલી સઘળી 
ક્યાએ। ફરવી, સ્તેહન તથા સવેદનસ સ્કાર પૂણુ 
એ બે પટપાકોની યોજનામાં કરવા, પણુ રેપણુ 
ગુટપાકની યોજનામાં ડરવા નહી”. 

જે નેત્રરોગ કફ્સ'બ'ધી હોય તો એક દિવસ, 
પિત્ત સ'બ'ધી હોય તે! બે દિવસ અનેવાયુ સ'બ'ધી 
હોય તો ત્રણુ દિવસ સુધી પ્ુટપાકની યોજના 
કરવી; અથવા લેખન પુટપાક્ની એક દિવસ, 
ર્નેહુન પુટપાકતી બે દિવસ, અને ર્‌પણુ પુટ- 
પાકની ત્રણુ દિવિસ ચોજના હરવી. 

જયારથી ર્તેહન આદિ પૂવ ક્યાઓની 
શરૂઆત થાય, ત્યારથી માંડી તપણુની 'હે પુટ- 
પાકની ક્યા થતાં સુધીમાં જેટલે! વખત લાગે 
તે વખતથી બંમણા વખત સુધી પરેજી પાળવી, 
એટલે જેનાં નેત્રે પર તર્પણુ કે પુટપાકની 
ધ્યા “કરવામાં આવી હોય, તે માણુસે તેટલા 
તખત સુધી દીવાની જ્વાળા વગેરે તેજેને, સામા 


વધુને, આકાશને, અરીસાને કે સૂર્ય આદિ | 








સુયુત આયુવેદ-ઉત્તરત”ત્ર 


તેજસ્વી પદાર્થોને જેવા નહી”. 

તર્પણુ તથા પુટપાકને। અતિયોગ કે હીત 
યોગ થવાથી જે વ્યાધિ ઉત્પન્ન થાય, તે વ્યાધિતી 
કષ અવુસાર અ'જનોથી, આશ્મ્યોતને[થી તથા 
સ્વેદનોથી ચિકિત્સા કરવી. 

જે નેત પ્રસન્ન વર્ણુવાળુ', નિમ્‌'ળ, પવત 
વથા તડકે! સહન કરી શકે એવુ*, હલકુ' અને 
જેને નિદ્રા તથા જગવુ* સુખથી પ્રા થાય એવુ 
થઈ જય તો જણૂવુ' કે પુટપાડનો સમ્યગ્યોગ 


પટાળ અને | થયે છે. 
ભોંરી'ગણીને પકવી કરવામાં આવેલો! પુટપાક | 


જો નેતરમાં વેદના, સોને “કે ફોડથીએ 
થાય અને અધકાર જણાય, તો જાણૂવુ' કે 


યુટપાકનો અતિચેગ થયો છે. 


જે તેતમાં પાક થાય, આંસુ આવ્યા ઠરે 


રોમહુષ થાય અને દોષ ઉત્પન્ન થાય, તે! જણુવુ' 
કૅ પુટપાકનો હીનચોગ થયે છે. 


હુવેપુટપાકતે સિડ્ડ કરવાના પ્રકાર કહુ છુ” 


ચીકાશવાળા લીસા માંસને વાટીને બીલાનાં ફળો! 
જેવડા તેના બે પિ'ડ કરવા-ચાર તોલાભાર 
ઔયષધે લેવાં અને સોળ તોલાભાર પવાહી લેવાં, 
એ. સર્વને એકઠાં કરી લોંદારૂપ€ બતાવી તે 
લૉંદાને સીવણુનાં, એરડાંનાં, પોચણાંનાં, કમલિતી* 
નાં તથા 'કળતાં_પાંદડાં વડે સારી પેઠે ની'ટી તે 
ઉપર બે આંગળન્નડો અથવા અ'ગુઠા જેટલે! ક 
પલાળેલી માઠીતો થર ચડાવી અચિમાં મૂકવો 

એ અસિ ખેરના કાલસાનો, કતક(નિમ'ળી)ના 
લાકડાંના, આસોંદરાનાં તથા એર'ડાતાં લાકડા 
નો, પાડળનાં તથા અરડૂસાનાં લાકડાને, 
વડ વગેરે ક્ષીરવૃક્ષોનાં લાકડાંને! “કૅ અડાયાતો 








૧ રતેહન પુટપાકનાં ઔષધોને વાટર વગેરેમાં 


માસના રસા તથા દૂધ વગેરેનો, લેખન પુટપાકના 
ઓષધેોતે વાટવા વગેરેમાં નિફ્ળાના રસનય તથા મધ 
વગેરેનો અને શેપણુ પુટપાકના ઔષધોને વાટવા વગેરેમાં 
કડવા દ્રવ્યોના કવાયનો ઉપયોગ કરવો 


અધ્યાય ૧૮ મે 


હ્ડ્ટ 





ચુક્તિપર્જક ગોઠવવા. માટીને થર ધગધગતા 


તર્પણુ તથા ષુટપાકફના આદિમાં અને 


અગગારા જેવા વર્ણૂવાળા થઈ ન્ય, ત્યાં સુધી | અ'તમાં નેત્રોને ઊના જળમાં પલાળેલાં કપડાં વડે 


અસિમાં રાખી પછી તે ગાળાને કાઢી લેવ! અને 
માઠી તથા પાંદડાંએને દૂર કરી ગાળાના રસને 
નિચોવી લેવો, એટલે પુટપાક સિદ્ધ થયો। કહેવાય 
ની માણુસને સૂવડાવી તપ'ણુના નિરૂપણમાં કહેલી 
રીતપ્રમાણું એ રસતું તેની છીણી પર સિંચન ફરવું. 
લોહી કૅ પિત્ત ઉપર તષણુ કૅ ષુટપાકની 
ચે।જના કરવી હોય, તે! ઠં'ડા તપણુ કે પુટપાક- 
' ની ચો।જતા ઠરવી. વાયુ"કે કક ઉપર જરા ઊતાશ- 
વાળા તપ*ણુ તથા પુટ્પાકની યોજના કરવી. નને 
અત્ય'ત ઊના “કે અત્ય'ત તીક્ષ્ણુ તપણુ "કે પુટ- 
પાકની યોજના કરાય તે! તેથી અવરય દાહ- 
તથા પાક થાય છે; અને અતિ શીતળ તપણુ 
"8 પુટપાકની ચો।જના કરાય તો તેથી અવશય 
ગાંસુ; સ્તબ્ધતા, વેદના તથા ધષષણુ અથવા રો।મ- 
હુર્ષ થાય છે. 
ને તપ'ણુ કે યુટપાકની માનાં અધિક થાય, 
તો નેત્રોમાં મલિનતા, સ' કોચ તથા સ્કુરણુ (ફરકવું) 
થાય છે અને ઓછી માત્રા થાય, તો નેત્રોમાં 
રાષનેો અત્ય'ત ઉત્ડલેશ થાય છે. ને તપ'ણુ તથા 
પુટપાક યોગ્ય માત્રાથી થાય, તો! તેએ ખળતરા, 
સોન, વેદના, ધષણુ અથવા રોમહર્ષ, સવ, 
ખરજ, ચીપડાંનો ચીકણું! ઉપલેપ અને રાતી 
રખાઓનેો નાશ કરે છે; માટે વૈઘે અતિયોગ કે 
હીનથોગ ન થાય, એ રીતે તપ્‌ણુ તથા પુટ- 
પાઠકની ગોઠવણુ કરવી કે જેથી સુખની જ 
પ્રાપ્રિ થાય. 
જે તપણુ કે પુટપાકની "કાઈ પ્રકારની 
અચોગ્યતાને લીધે સ કાચાદિક તયા દાહાદિક 
વ્યાપત્તિઓ થાય; તો દોષ અતુસાર નરચોથી, 
ધૂમોથી તથા અ'જનેચી તે વ્યાપત્તિઓને 
દૂર કરવી. 








રોક દેવો, તેઓના અ'તમાં કફને! વધારો થયેલો 
દેખાય તો ધૂમપાન કરાવવુ હિતકારી છે. ૪ 

આશ્ચ્યોતન તથા સિ'ચનનુ* નિરૂપણ 

શ્રવોતને દૃસ્તિ સેવસ્તુ વણવરરમ્‌ | 
તો તિધૈરોજયુ્વેતે રોમેજ ઇુટવાજનત્‌ ! 
જેલને સત પાણે થા વિન્દ્વઃ સે રિજ રશ |। 
જચયોતને ત્રયોસ્ન્યા જ્ાજ્રોવ તુ રોયે । 
સેજલ્વ દિશુળઃ ૧1૯: પુટપાવાત્યસે મત? ॥ 
સે થચાત્રમમ્‌ | 

પૂ્યાવરણે મઘ્યાણે ભગાજાજેપુ પોમયો?) . 
યોમાયોમાન્‌ સેદસેજે તર્ભળોર્ાન્‌ ્રચધતે ॥૫॥ 

નેત્રરોગ જે દોષથી થયો હોય તે રેોષને 
હુણુનારાં દ્રજ્યોથી ગોઠવેલુ' આશ્ચ્ચોતન, અત્ય'ત 
પ્રબળનહી' થયેલા દોષોને પોતાની શક્તિથી નાશ 
કરે છે; (માણસની આંખોને બે આંગળાં વડે “ 
ઉઘાડી રાખી તેઓમાં હવાથ, મધ, આસવ 'કેસ્તેહ” 
વગેરેનાં ટીપાં નાખવાં, એ આશ્ચ્ચોતન કહેવાય 
છે.) અને નેત્રરોગ જે દોષથી થયે હેય, તે દોષને 
હુણુતાસં દ્રવ્યોથી ગોઠવેલુ' સિચત, અત્ય ત પ્રબળ 
થચેલા દોષનો પણુ પોતાની શક્તિથી નાશ કરે 
છે. (આંખોને મી'ચાવી તેઓની ઉપર ચાર આંગળ £ 
ઊંચેથી ડવાથ વગેરેની ઝીણી ઝીણી ધારાએ ઠરવી, 7 
એ સિંચન કહેવાય છે.) ર 

આશ્મ્યાતન અને એ સિંચન બતે, પુટ- 
પાકની પેઠે સ્નેહન, લેખન અને રાપણુ-એ રીતે 
ત્રણુ પ્રકારનાં થાય છે. (લેખન દ્રગ્ધાથી ગોઠવેલાં 
હોય તે લેખન, સ્નેહુન દ્રન્‍્યાથી ગે!ઠવેલાં હેય તે 
રનેહન અને રૉપણુ દ્રવ્યોથી ગોઠવેલાં હોય તે 
શપણુ કહેવાય છે.) 

જે આશ્ય્યોતન લેખન હોય તો તેનાં સાત 





૯૮૦ સુશ્રુત આચુવે'-ઉત્તરત'ત્ર 


ન્-----ડ.:::્ક્ક્ક્ઝડ્ડડડડડક્કડત્ડડ 
"રૃ આઠ ટીપાં તાંખવાં; સ્નેહન હોય તો તેનાં દસ સ્તેહન સિ'ચનના સમ્યગ્યોગ, અતિયેમ 
ઠીપાં નાખવાં અને રોપણુ હોય તો તેનાં બાર | અને હીનચોગતાં લક્ષણ! તર્પાણના સમ્યમ્યેમ, 
ટીપાંનાખવાં (વિદેહ કહે છે કે, ઘણુ' કરીને નેન- | અતિયોગ અને હીનયોગનાં લક્ષણે પ્રમાણે જ 
રાગોમાં ત્રણુ દ્વિસ સુધી ઉપવાસ અથવાચોડુ' | સમજી લેવાં, (અહી' 'રનેહન-સિ'ચત' ગે 
હુલકુ' ભોજન અથવા રાત્રિભોજન કરાવ્યા પછી | રાખ્હથી થીતું' સિ'ચન જ સમજવુ. કૂધેનો વધા 
ચાથે દિવસે આશ્ચ્થાતન કે સિ'ચન ડરવાં,) 1! શેરડીતા રસવગેરેતાં સિ'ચતત। સમ્યગ્યેગાદિડિતાં 
આશ્ચ્ચોતતતુધારણ્‌ કરવાને કાળપુટપાક- | લક્ષણે! તો પુટપાકના સમ્યગ્યોગાદિકનાં લક્ષણે 
તું ધારણુ કરવાના કાળ જેટલે જ સમજવા અને | ગ્રમાણુજ સમજવાં, આશ્ચ્ચોતનના સમ્યગ્યોગા 
સિચનતે કળ પ્ટપાકનું ધારણુ કરવાના કાળથી | દિકતાં લક્ષણ! અને લેખત, સિ'ચત તથા રોપણ 
ખમણ! સમજવો,(રતેહત આશ્ચ્યાતનનોા કાળ | સિ'ચનના સમ્યગ્યોગાદિકનાં લક્ષણ અહીં કટ 
બસે ગુજ અક્ષરાતુ', લેખન આશ્ચ્ચોતતનો કાળ | નથી માટે ફહપનાથી સમજી લેવાં.)૫ 
સે સુર અક્ષશોતું' અને રાપણુ આશ્્યોતનને શિરે।ઃખસ્તિનુ* નિરૃષષ્ય 
કાળ નરણુસે ગુજ અક્ષરોનું ઉચારણુ યતાં સુધીનો | રોનાગ્છિસલિ લન્મૂતાન્ટસ્વાતિત્રવરણાન્સુળ વિ! 
સમજવે।; તેમ જ સ્તેહન સિ'ચનને। કાળ ચારસો! | વતોસિ સિર્તો વસ્તિસ્ત પે શૂફેવેરિકા !! 
ગુર અક્ષરાતુ', લેખન સિ'ચનને કાળ બસે। ચુરુ | શર્નરેર્સ્વ સાવાણિ યધાચ્યાપ્યજ્ષિતસ્ય છુ ! 
અક્ષરાતુ' અને શપણુ સિ'ચનને। કાળ છસે। ગુરુ | શગ્તાસીતસ્વ વસી શાહ સતિશ તતો દદ 
અક્ષરાનુ' ઉચ્ચારણુ થતાં સુધીનો સમજવો.) | ૧થાજ્યાયિગતસેટપૂળ સંચન્ય ધાર્યેત્‌ | 
અથવા આશ્ચ્યાતનનો અને સિ'ચનને ઉપયોગ | લર્જળોસ ટ્રાનુબ વથાહોમં વિધાનયિત્‌ પ8 
જયાં સુધી કાય સિદ્ધ થાય, ત્યાં સુધી ધીરે ધીરે શિરોબસ્તિ મસ્તકમાં થૂચેલા અતિ પળ 
હરવો-એટલે વ્યાધિનો ઉપશમ થાય, સ્વાભાવિક | રોગોનો પણુ નાશ કરીને ચિઠિત્સારથાનના ૨૪માં 
વર્ણની પ્રા થાય, ઉઘાડવા-મી'ચવા વગેરેશ્યિ- | અધ્યાયના નવમા વિષયમાં કહેલા ગુણે કરે છે. 
ઓમાં ચોગ્ય સામર્ય્ય પ્રાપ્ત યાય અને વેદના નાશ તમતાદિકથી શરીરને અથવા નસ્પાદ્કિથી 
ચાય, તેટલા સમય સુધી કરવો. મસ્તકને શુદ્ધ કરી સાંજે દોષ પ્રમાણું નેતરોગોતોં 
નેનેત્રરોગ કફજન્ય હોય તે! સવારે, સધિર- | નાશ કરનાર” ભોજન જમાડી ખીજ લ્વિસે વૈ 
જન્ય'કે પિત્તજન્ય હોય તો બપોરે અને વાયુ- | માણુસને સરળ રીતે બેસાડી તેના મૃતક પદે. 
જન્ય હોય તો બપોર પછી આશ્ચ્યોતત તથા | ચામડાની રાપી મજખૂત રીતે બાંધવી. પછી જે 
સિં'ચન કરવાં, (કક્જન્ય ઉપર લેખન, આશ્ચ્યો- દોષથી નેત્રરાગ ઉત્પત્ર થયેલ હોય; તે દોપતે 
તન તથા લેખન સિંચન, પિત્તજન્ય તથા સધિર- | નાશ હરનારા દ્ર્યાથી પઠવેલા સ્નેહને તે ટે પીચ 
જન્ય ઉપર શપણુ આશ્ચ્થાતન તથા રાપણુ | સ'પૂણુ રીતે ભરી, માથાના વાળતે ગાંધી, તેળે 
સિ'ચન અને વાતજન્ય ઉપર સ્તેહન આશ્ચ્યાતન | સઘળા સ્તેહમાં ડૂબી શય, એ ગોઠવણુ કરી 
તથા સ્તેહન સિંચન કરવાં.) અથવા જે સમયમાં | કોથળી ધાર્ણુ કરાવવી, એ શિરેબસ્તિ કરેવાય 
વેદના ઉત્પન્ન થાય તે સમયમાં આશ્ચ્યોતન | છે. કફને શાંત કરવાનો હોય તો છ હજાર રેંજ 
તથા સેવન કરવાં. અક્ષરોતુ', પિત્તને કે લે!હીને શાંત કરવાતં' હોય 










અધ્યાય ૧૮ મા 








તો આઠ હન્નર ગુજ અક્ષરાનુ” અને વાયુને શાંત 
કરવાતોા હેય તો દસ હન્નર ગુજ અક્ષરોતુ' 
ઉચ્ચારણુ થતાં સુધી શિરોબર્તિ ધારણુ કરાવવી. 
(બીન્ન ચ'થોમાં કહ્યું છે કે, બે મોઢાંવાળી, 

ખાર આંગળ ઊંચી અને માથામાં પહેરાય એવડી 
ચામડાની ટાપી બનાવી, માથામાં પહેરાવી, 

અડદના પલાળેલા લે।ટથી તેના સાંધાઓને રેષ્રી 
તથા તેના નીચલા મોઢાની નીચે અડદના.પલા- 

ળેલા લોટની પાળ । કરી ઉપલા મોઢામાં સાધા- 
રણું ગરમ તેલ આદિ સ્નેહ ભરી દેવો! એ રશિરે- 
બર્તિ કહેવાય છે. ) ૬ 

અ'જનનુ* નિરૂપણ 


સેત્રવર્શિરાવોક્લોતઃ સ્ન્ઞાટ્વાશ્રિતથ્‌ । 
મુણનાતાક્ષિમિ્ોવમોઝણા ાવયેસુ તત્‌ 
જપાયતિત્તવ ચાવિ સસ રોવે મત્‌ । 
મા સ્યાહ્જેથ વ્યર્થ ॥ 
રિસિવ ઓ સિ 
ક્્તાવ્‌ા ન્ન 1 
ચચાહોષ ત્રયોસ્યાનિ તાનિ હોપવિશારેઃ 1 
જાન્ઝના નિ વષોસ્તાસિ પ્રાહ તાયાઇતત્રિષુ | * 
લસૂર્ણાનિ 


થચાપર્વ વહે તેવાં ત્રેઇમાઇુમતીપિળઃ ॥ 
દરેશુમાત્રા વર્ચિ? સ્વાછિલનસ્ય તમાળતઃ । 
પ્રતાહ્નસ્ય ચાષ્યર્જા હિગુળા રોપળસ્થ ત ॥ 
રતાઝ્ઝનસ્વ માત્રા ત વેછમાત્રા ધવોષિતા । 


નાડ 1 
તોર રત શાર શ ર્ન] 


હ૮૧ 


જાયતાનિ ત યોગ્વાનિ શછાજાથ યયા । 
વવત્રોકુટઝાવારા વાયપરિમિળ્ડઝા ।॥ 
મરાઈ પને અ કાપા । 
શારીરી વા ર્તા મવેત્‌ | 
વામેનાલિ વિસિરેગ્વ દેન સુતમારિતઃ 1 
શણાવવા વક્ષિપેન શિષેત્‌ વાતીનમગ્ગનથ્‌ ॥ 
ઝયાજ્રૂય વા યથાયોર્મ જુચ્યાચાપિ પતામતમ્‌। 
ક ક પાકા 
ઝણિ નાત્યન્તયોસ્ઞ્ગ્યાણાધમાનોડવિ વા મિપરા 


પ્િદ્રાશયે મિ્યાશ સિ ક્રવાતે ₹્વહસય્‌। 
પ 
સરન્મરતી નલ્યાન્તે સિરોરગે શિરેલ્સપ્‌। 
શિરલાતેગતિશીતે ચ સાવનુહિતેગવે સ ।! 
હ્‌ોપશ્યાટ્યાર્ય સ્વાજ્ેયોત્સ્શ વતોતિ ચ। 
જીસીમેવેવમેવ સ્વાત્લોતોમાર્માવરોધનાત્‌ | 
હોવવેમોવયે હતં યુર્યાસાાસિય્રવાન | 
તશાત્પર્ટિન્ટોયાનગ્ઝત તાષુ યોગઞવેત્‌ ॥ 
જેલર વિશેષેળ વાઈ ₹૧ ત્રી ચિત? 1 
સ્વાપટ્થ સવેરા: ક 
થયલ પૂમવ્વહેએેશ્વેથાષિ તમુસ્ધિતાઃ | 
વિશ છુ નાલ્ઞાવિ ન્િયાપરુ તુતિ્ન્ગન્‌ |! 
સંશાન્તો્રવ સેક વિર સન્વમાયિશેટ્‌। 
સિ ફાર્મ સસ સ્યનલીત ૨ ॥। 
કઝા કુ 1 
તત્ર સાનિપકષષ્‌ | 
અલિ મન્ય્વિરિસ સ્વારુયત્રતરોયવત્‌ | 


લત 


પૂતતસ્વાગ્તનેસ્તત્ર સતિ હોવાવસેસતથ્‌ ।। 
સ શ્ર્ષ્ત રા 

યં શાહને લમ્વશુવયુસે્‌ 1 
જિસિર્રીનવિવારં સ્વાતપળા રિ જતાય્તિ । 
સાધા 1 
ત્રતાર્નવલાચષે તિત્યુસ્ક્ડતિમેપગથ્‌ ॥। 
સ્તેરન સેવે વાષિ હીનયુસ્તમયાર્થજષ । 
જેવ મત્ય સશ્ઞાલ્જાને સિસ્િમિસ્ઝતા ।। 

ત્રિ જાર્પના | 

સહભશથાસતેષ વીગેનોસેદન પિતા? 1૭11 


જેના શરીરતુ' વમનવિરેચતાદિકથી શે।ધન 
કરવામાં આવ્યુ હોય, એવા માણુસને દોષ પાકી 
ગચો. હેય તથા તે રોષ “કેવળ નેત્રમાં જ રહ્યો 
હેય, તે સમયમાં યોગ્ય અ'જન આંજવુ', લેખન, રૈ 
રોપણ અને પ્રસાલ્ન ત્રણુ પ્રકારનાં અ'જને। છે, 
લેખન અ'જને। મધુર રસ સિવાયના 
પાંચ રસોવાળાં દ્રવ્યોથી બતાવવાં અને 


બીન 
તેઓને પ્રયત્તપૂવ*ક રોયે પ્રમાણે પાંચ પ્રકારનો 


મયોગ કરવો, એટલે વાયુ ઉપર ખાઢા “કે ખારા 
પિત્ત ઉપર તૂરા રસવાળા 
ક્ડવા હે તૂરા 


રસવાળા અ"જનનેો, 
અજનનેો, કક ઉપર તીખા, 


રસવાળા અજતનો, લોહી ઉપર તરા રસવાળા 


અજનને। અને સન્નિપાત ઉપર યોગ્યતા જેઈ 


તેઓમાંના ત્રણુ રસોવાળા અ'જનને। પ્રયોગકરવે, 
ખન અન, નેત્રોના તથા પાંપણે।ના કોશે।- 
માં, તામાં તથા શિરાઓમાં રહેલા દોષને 
અને શૃગાટડ તામતા મપ'માં રહેલા દોષને 
પોતાની શક્તિ વડે મોડું, નાસિકા તથા નેત્રોરૂપ 
ટ્રારથી સવાવી નાખે છે. 
રોપણ અ'જજને। જરાક ઘીથી મિશ્ર કરેલાં 
વાં દ્ગ્ચોથી તથા કડવાં દ્રન્યોથી ખનાવવાં. એ 
અને સ્તેહ તથા શીતપણાના યોગથી નેત્રને 


સુક્ષત આયુવેન-ઉત્તરત'ત 


વર્ણું' સારો કરે છે અને દષ્ટિના બળને વવારે છે 

મસાદ અ'જતો રતેહથી મિ કરેણ 
મધુર દ્રવ્યાથી બનાવવાં, એ અ'જતે! રોયતે 
શાંત કરી, દછિને નિમ'ળ અને સ્નિગ્ધ પૃણુ કરેછે 

દ્ઞોષોના તત્ત્તતે નણુનારા ધૈવે એ ઉપ 
કહેલાં અ'જતોનો, દોષો પ્રમાણું સાંજે, સવારે 
અને રાતે પ્રથોગ કરવે; એટલે નેત્રરોગ ક્ફ્જન્ય 
હોય તો સવારમાં, વાતજન્ય હોય તે! સાંજે અને 
પિત્તજન્ય હોય તે! રાતે પ્રયોગ કરવો. 

ઉપર કહેલાં લેખન, રોપણુ તથા પ્રસાદત, 
એ ગણે અ'જનોના ગ્રુટિકાંજન, રસાંજત અને 
ચૂર્ણાજન એ નામના ત્રણુ ત્રણુ ભેદ્દો થાય છે, 
(જ અ'જન ગોળીર્‌પ કે વાટરૂપ હેય તે ગરઠિકાં 


_જન, ર્સક્યારૂપ_ હોય તે રસાંજન અને ચૂર્ણરૂપ 


ય તે ચૂર્ણાં'જત કહેવાય છે.) તેઓમાં ચૂર્ણા'જવ- 
થી રસાંજન અને રસાંજનથી ચુટિકાંજન બલવત્તર 
તથા શ્રેઠછે, એમ વિદ્દાને કહે છે. (આથી એમ 
કહેવાયુ છે કે, બલવત્તર રોગો ઉપર શુટિકાંજન 
નો, મધ્ય બળવાળા રાગો ઉપર રસાંજનનો અતે 
હીન બળવાળા રોગો ઉપર ચૂર્ણાં'જનતો પ્રે 
કરવે।, ) 

લેખન અ“જન ગેોળીરૂપ કે વાટરૂપ હોય, 
તો તેની વઢાણા જેટલી માત્રા કરવી. પ્રસાદન 
જનની વટાણા જેટલી અને રોપણુ અજનતી 
બે વટાણા જેટલી માત્રા કરવી. જે અજન રસાં- 
જન અર્થાત્‌ રસક્યારૂપ હે।ય તેની વાવડિંગ 
જેટલી માત્રા કરવી ચૂર્ણાં'જન ને પ્રસાદન હોય 
તો તેની ચાર સળીઓ, રોપણુ હેય તો! ત્રણુ સળી- 
એ અનેલેખન હોય તો બે સળીએ આંખમાં 
આંજવી. 

મધુર અનને સુવણુતા વાસણુમાં, ખાટ! 
અનને રૂપાના વાસણુમાં, ખારા અ'જતને વૈટા- 
ના શિંગડાના વાસણમાં, તૂરા અ'જનને તાંભા 


અધ્યાય ૧૮મો 


હ૮્૩ 








“ક લોઢાના વાસણુમાં, તીખા અ'જનને લસ- 
ણિયા મણિના વાસણુમાં અને કડવા અ'જનને 
કાંસાના વાસણુમાં રાખવું. અ'જત આંજવા માટે- 
ની સળીઓ પણુ એ જ કમથી કરવી-એટ્લે 
અજન મધુર હોય તો સોનાની, ખાટું હોય તો 
રૂપાની, ખારું હોય તો ઘેટાના શિ'ગડાની, તૂરૂં 
હેય તો તાંખા કે લે!ઢાની, તીખુ' હોય તો 
લસણિયા મણિની અને કડવું હોય તો કાંસાની 
સળીથી આંજવું, અ'જતમાં જે રસ હોય, તે રસ- 
વાળા પાત્રમાં અજન રાખવુ' યોગ્ય છે અને 
અ'જનની સળીએ! પણુ અ'જતના રસ પ્રમાણુ જ 
રસવાળી રાખવી ચોગ્ય છે; તેથી ઉપર પ્રમાણે 
વિધાન કહ્યું છે. 
અ'જન આંજવાની સળી ખન્ને તરક ડોલર 
વગેરેનાં ફૂલની કળી જેવાં મોઢાંવાળી, વટાણા- 
ના દાણા જેવી ગોળ, આઠ આંગળ લાંખી, 
સધ્યમાં પાતળી, લીસી તથા સારી રીતે પકડી 
શકાય એવી નેઈએ અને તે ઉપર કહ્યા પ્રમાણે 
તાંબાની, સોનાની, રૂપાની, શિ'ગડાની; લેોહઢા- 
ની, મણિની તંથા કાંસાની જુદી જુદી નનેઈ એ; 
અથવા સરવ અ'જનતે। માટે તાંબાની, મણિની કે 
શિ'ગડાની સળી પણુહિતકારી છે. (કેટલાક ચ્ર'થે1- 
માં આંગળીના અમ્રથી પણુ અ'જન આંજવાતું 
હહ્યું છે અને આ ગ્'થના મૂળ શ્લોકના “ શારીર ' 
એ પદમાંથી તેવો અથ* લઈ રાકાય એમ પણુ છે; 
પરતુ આ ગ્ર'થના ટીકાકાર ગયદાસાચાર્ચેઃ એ 
અથ સ્વીકાર્યો નથી. » 
લૈવે સારી પેઠે સાવવાન રહી ડાબા હાથથી 
રાગીની આંખ ફોડી રાખી, હીનયોગ કે અતિ- 
ચોગનથાય એવી રીતે જમણા હાથથી સળી વડે 
અ'જન આંજવું; તે એવી રીતે "કે કીકીની ખાજુ- 
શી નેત્રની અણીના પ્રદેશ સુધી લઈ જવું અથવા 
નેત્રની અણીના પ્રદેશથી કીશીની બાજી સુધી લઈ 


જવું; અથવા સળીને ડાખી તરફથી જમણી તરકૂ 
અને જમણી તરફથી ડાખી તરફ-એમ બેચાર 
વાર પણુ ફેરવવી; પરતું ફક્ત પાંપણુમાં જ 
લગાવવાતું અજન તો આંગળી વડે જ આંજવું. 
કીડીની અત્યત સમીપમાં તેમ જ ષક્ઠીછીને દબાણુ 
આવે એવી રૌતે પણુ અજન આંજવું નહિ. 

અ'જતતે સમ્યગ્યોગ થવાથી નેત્રમાં આંસુ 
તથા ચીપડા વગેરે નીકળ્યાં હોય, તે સમયમાં 
તેતતે ધોગું નહિ; કેમ કે એ સમયમાં ધોવામાં 
આવે તો દ્વેષ પાછે! વળીને દછિતા બળને હણી 
નાખે છે. જ્યારે નેત્ર ઓષધ તથા દોષના ક્ષોભથી 
“8 આંસુએથી રહિત થાય અતે રૂપાને સારી પેઠે 
દેખવા લાગે, ત્યારે દોષને હરૃતારા.જળથી નેઞને [ 
ઘોઈ તેમાંયથાયોગ્ય પ્રત્ય'જન કરવુ. (તીક્ષ્ણાદિક 
અ'જનથી ગભરાઈ ગર્ચેલા નેત્રતુ' આશ્વાસન 
કરવા માટ જે અ'જન આંજવામાં આવે, તે 
શતજન.કહેવાય છે. ) 

જે માણુસો શ્રમથી, ઉદાવત્તથી, રોવાથી, 
મઘથી, કોધથી, ભયથી, જ્વરથી, મૂતાદિઠના 
વેગાના આધાતથી કૅ મસ્તકના દોષોથી પીડાયેલાં 
હેય, તે માણુસોને અજન આંજવુ' નહિ. એવાં 
માણુસોને આંજવામાં આવેલુ” અ'જન રતાશ, 
વેદના, તિમિર, સ્રાવ, શૂળ, નેત્રતુ' ઊઠવું તથા 
સ'ભ્રમ કરે છે. નિદ્રાના અ'ત થાય તે સમયે 
અ” આંજવામાં આવે, તો તેથી નિમેષ તથા- 
ઉન્મેષ આદિ ક્યાએની અટકાયત થાય છે. 
જેમાં પવન ઘણુ હેય, તેવા ભૂપ્રદેશમાં અ'જન 
આંજવામાં આવે, તો તેથી દછિના બળને ક્ષય 
થાય છે. નેત્ર રજ કૅ ધુમાડાથી પીડાયું હે।ય તે 
સમયમાં અચવા તેઓથી ખગડેલા પ્રદેશમાં 
અ'જન આંનવામાં આવે; તો તેથી રતાશ, 
આસ્ાવ તથા અધિમ'થ થાયછે. તરયના અ“તમાં 
અજન આંજવામાં આવે, તો તેથી આંખો ક્ુખ્ધ 


હત સુયુત આચુવેષદ-ઉત્તર્ત“ક 


છે. આ પ્રમાણે લેખન અ'જનને| હીતચેગ થયે 
હોય, તો ધમો, નરો! તથા અ જનોથી દોયેણુ 
સાવણુ ઢરનું હિતકારી છે. 

ગસાદન અ'જનને સમ્યગ્ચોગ થયો હેય 
તો નેત્રો સુખ પામે છે અને અતિયે।ગ થયે હોય, 
તો વિકાર સ'પૂણ્‌* રીતે નહી પણુ કાંઈક એછે 
સાય છે, આ પ્રમાણે પ્રસાદન અ'જનને। અતિ" 
ચોગ થયો હેય તો ફફૂને હણુનારું, રૂક્ષ તથા 
કોમળ વીય'વાળુ” ઔષધ કરવુ. 

રોપણ અ'જનને। સમ્યગ્યાગ થથે હોય 
તો પ્રસાદત અ'જનને। સમ્યગ્યોગ થયા જેવાં 
અને રોપણ અજનને। અતિચોગ થયો હેય, તે 
મસાદન અ'જનને। અતિયોગ થયા જેવાં લક્ષણે 
થાય છે. આ પ્રમાણે રોપણ અ'જનને! અતિયોગ 
થચે હોય, તે! પ્રસાદન અ'જતતા અતિયોગની જે 
ચિક્ત્સા કહી છે, તે કરવી એટલે કફને હણુત।૨% 
રક્ષ વથા કોમળ વીય'વાળુ' ઔષધ કરુ. 

ત્રેસાધ્ન અ'જનને। કે રાપણુ અ'જતનો 
હીનચોગ થાય, તો અ'જન નિષ્ફળ જ થાય છે, 
માઢે વિકાર દૂર કરવા ઇગ્છતા વેલે હીનયેગ કે 
અતિયોગ ન થાય,એવી મારાથી અ'જત આંજવું. 

લેખન અ“જને। મધુર રસ સિવાયતા પાંચ 
રસોતાં દ્રન્યાથી, રોપણુ અ'જને! જરાક ધીથી 
મિશ્ર કરેલાં તૂરાં દ્રવ્યાથી તથા કડવાં દ્રન્યોથી 
અને પ્રસાદન અ'જતો સ્નેહથી મિશ્ર કરેલાં 
યંધુર દ્રવ્યોથી ગે[ઠવવાં-એ રૂપ જે બીજ કહ્યુ 


થાય છે તથા તેઓમાં શૂળ ઉત્પન્ન થાય છે. માથા- 
માં દર હોય તે સમયમાં અ'જત આંજવામાં 
આવે, તો તેથી -માથામાં-વધારે-વેદના થાય છે; 
માચે નાઘ્યા પછી, અત્ય'ત શીતમાં કે સૂયને 
ઉદય થયા પહેલાં અજન આંજવામાં આવે, તો 
દયની સ્થિરતાથી અ'જન ન્યથજ થાય છે; એટછુ 
જ નહી પર'તુ તેથી દોયનતે। ઉત્લેશ પૃણુ થાય 
છે. અજીણું' 'છતાં અ'જન આંજવામાં આવે 
તોપણુ સતોના માર્ગો રોકાયેલા હોવાથી અ'જન 
વ્યય થાય છેઅને દોષને ઉહલેશ કરે છે, દોષના 
વેચતો ઉદય થયો હોય, તે સમયમાં અજન 
આંજવામાં આવે, તે! તે અ'જત રતાશ તથા 
સેજ વગેરે ઉપદ્રવે। કરે છે; માટે વૈવે જેથી કશી 
વ્યાપત્તિ ન થાય એવી ઉત્તમ્‌ ચોજનાથી અ'જન 
“આંજવુ'. ઉપર જે નિષેધે। લ્યા તથા વ્યાપત્તિઓ 
જણાવી એ સધળુ' લેખન અજન માટ જ છે; 
મેસાદત અ'જન માટે કે રોપણુ અજન માટે 
ડથી, લેખન અ'જનના ઉપર જણાવેલા ખરાબ 
પ્પ્રચોગાથી વ્યાપત્તિઓ ઉત્પન્ન થાય તે! તેઓને 
દેષો પ્રમાણ સિ'ચન, આશ્ચ્યોતનતે, લેપતે, 
ધૂમ, કવલે! તથા નરચોથી મટાડવી. 
લેખન અ'જનનો સમ્યગ્યોગ થયે હોય, 
તો નેત્રો તિમષળ, હલકાં, સાવ વગરનાં, ઉધાડવુ”- 
મી'ચવુ' વગેરે ક્યાએપ્‌ં સમથ” ચીપડ। વગેરે- 
થી અત્ય"'ત રહિત અને ઉપદ્રવ વગરનાં થાય 
છે. ને લેખત અ'જનનો અતિચે।ગ થયો હોય, 
તો નેત્રો વાંકાં, દારણુ, ખરાબ વણુંવાળાં, શિચિલ 
તથા અત્ય'ત રૂક્ષ થઈ જાચ છે અને તેઓમાંથી | છે, તે બીજ ઉપરથી બુદ્ધિમાન વૈઘે અજનોતા 
સાવ પણ્‌ અત્ય'ત થાય છે. લેખન અજતતો | અને પુટપાક આદિ ક્યિાઓના પણુ હજારો 
અતિયોગ થચે। હોય, તો નેત્રોતુ” તર્પાણુ કરવુ” | યોગ્ય પ્રકારો ગોઠવી લેવા. ૭ 
અને વાયુનો નાશ કરનારી બીજી પણુ ચિઠિત્સા રાજા વગેરેતે લાયક ઉત્તમ અ'જને 
કરવી. જે લેખન અ'જતનો હીનયેગ થયે હોય, 
તો નેત્રો અત્ય'ત વૃદ્ધિ પામેલા રાધવાળાં થઈ જચ્‌ 
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8 ણો મામાનેગતસ્વ નીણોત્વસતમ સિય । 
હ શૌદુન્યદ શાતરન્મ રગત વ સાસતઃ ॥ 
ઇજાજ્શોતાન્‌ મામાંશી યોગવેસ્ઝરો સિય | 
» મૂલ તરાષ્માતમારતે ગાતવેટ્સિ |! 
૪» ભુરિસિરમન્તવાસ્ઞારમોશજર્િરિથાષિ વા । 
ડેઝ 
સ તરા 
દ્રાહાસ્સેુતિજઝર્તેળુ સુસિમેશુ - ॥ 
કાર્તાસિતતાયે વ હાયે ગોત્પણાયિજે । 
શાલ પ્માલં ઘુતઃ યુન । 
શોપ્ન રે જળ ૦૫ સિઉ ગરે। 
સિશોષ્વ સ્જ્ર્તિં સિદૂર્ષ તથા ॥ 
વાસાનુલારિમાં ચૈવ જીષિરાવાપ્ય ચમન 1 
જસ્યૂર્ણાબ્તરન શ્રેઈ નિરિત માગને શમે ॥ 
ર્ન્તસ્તાટિવૈ વે । 
સતજુસ્મેડય શાર વા રાઝતે વા લતે ।। 
સહલાવા જીતતા (સઃ પયોગયેત્‌ ! 
તેનાગ્ઝાતાલો સૃપતિમેપેત્સરવગનપ્રિયઃ ી 
જષૃજ્યઃ સર્વેમૂતાનાં દછિરોમવિવાર્ગિતા । 
ક વા 
મેપશઝઞશ્ય વશન સા 
પિન જેશર્ય્‌ | 
સામવુય્વપુશીરળિ વિજળી તુત્થયુસમથ્‌ | 
યુજુટાળ્ડાવાતાનિ દ્રવી પચ્યાં સરોપનામ્‌। 
મસ્તિન્યલ્ષમજ્ઞાને તુન્યાં ચ સર્મોધિસય્‌। 
જતા ઇસ સુસિશળે સ્યસેલસ્વર્ય પર્ગવત્‌॥ 
ળતસન્રોલથ મામ સેવારસિ મૂમિયઃ || 
ચર સસસ્ વેવ મી શેરેવમેત અ । 
તુર્યાંશાનિ લપાનેશીઃ તમમેથ મનસ | 
પત્રસ્વ મામાથત્તાસે કિશન સર્વતોડ્સનશ્‌ 1! 
તાવ યછીપષુય પૂ્વવચેતટ્ુનતથ । 
સન: સિહાં જેવવ્ાઇ રગનો ત્રિષ્ઝોયપથ્‌ ॥ 
છાલાજશનમ્નિણાસેન્થવૈછાઃ સમાયા: 1 
સેષ્ સાતસો ગુળમાયસે લાત્રમેવ ચ ॥ 





ઘાઉનુતાસ્તાં સેવ રુછુરાન્ડટ્જાનિ ત । 
તુરયાનિ વવતા વિણ્વા યુરિજે જારવેજ્ગુઃ 1 
#”સિમિરશુજારમરતરાગ્યુવશાનવે । 


કસ્વાપમાઝનમલીં મણુષે રેન્વરત ન ા 
ઇરભ્ડમૂજં ત સય વૃર્સ્યશટ્ 
શ્ાગ્ેન વતા િછ્વા તાત્રપાર્ર પેવર 1 
સખભત્વસ્તુ તા વર્સ્યરછાયાસુષ્કા રાયા! । 
વષ્ષાતુસ્યજ્વઇયાસૈત્તસ્મેમસ્તિવોરશા ॥ 
પચ્યા સર્યવિવારેજુ વર્તિઃ શીતાન્યુપેષિતા | 
રસત્િ્યાવિધાસેન યથોત્તવિષિષતોવિ« || 
વિન્ડાજનાસિ જુત્તીતવધાયોમમતસ્ટ્રિતઃ 1૮ ॥ 
હવે સ્વરથ માણુસોાની દટ્ટિતા બળને વધા- 
ર્વા માટે અને યાપ્ય તેત્રરોગના યાપન માટે 
ઉત્તમ અ'જને! કહું છુ' તે સાંભળે કે જે અ'જનેો 
રાજાએ તયા રાજાએ જેવા માણુસોને લાયક છે. 
નીલકમળના જેવી કૉતિવાળા સુરમાના 
આઠ ભાગ, તાંબાનો એક ભાગ, સુવણુંનો એક 
ભાગ અને રૂપાનો એક ભાગ-એ રીતે અગિયાર 
ભ્રાગાો એકઠા કરી મૂસમાં નાખી તે મૂસને ખેર 
તથા આસોંદરાના કોલસાએના અસિમાં અથવા 
ગાયના છાણુના અડાયાના અગ્નિમાં મૂદ્ીને પછી 
ધુમણુથી અસિને ધમવે।. પીગળીને રસ થઈ નય 
ત્યારે તે રસને ગાયના છાણુતા રસમાં નાખીને 
ઠારવા; વળી પણુ પિગળાવીને ગાયના મૂત્રમાં 
નાખીને ઠારવો; વળી પણુ પિગળાવીને ગાયના 
દહીમાં નાખીને ઠારવે; એ જ અતુક્મ પ્રમાણુ 
પિગળાવીપિગળાવીને ગાયના ઘીમાં, મધમાં, 
તેલમાં, મૃઘમાં, ચરબીમાં, મજ્જમાં, સધળા 
સુગ'ધી પદાર્થોના શીતળ જળમાં; દ્રાક્ષના, શેલડી- 
ના તથા ત્રિફળાના રસમાં, સાર્વાદિ ગણુના ડવાથ- 
માં અને ઉત્પલાદિ ગણુના ડવાથમાં પણુ ઠારવે।. એ 
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સુધી અ'તરિક્ષમાં જળની અ'દર રાખી મૂકવો..સાત 
દ્વિસ પછી સૂકવી તેમાં સ્વચ્છતાપૂર્વક અદપ 
માત્રાથી મોતી, સ્ફટિક, પરવાળાં અને તગરનાં 
પૂછી નાખી સર્વ તું ચૂણ્‌ કરવુ' અને પછી તે ચૂસુ ને 
સારી રીતે સુધારી રાખેલા દાંતના, સ્ક્ટિકના, 
લસણિયા મણિના; શ'ખના પથરાના, ખીબલાના, 
સુવર્ણના, શિ'ગડાના “કે રૂપાના વાસણુમાં ભરી 
રાખવુ. વાસણુમાં ભર્યા પછી ચિક્ત્સાસ્થાનના 
ચોથા અધ્યાયતા ૨૩ મા વિષયમાં સહસ્પાક 
નામના તેલ માટેજેવી ધામધૂમ કહી છે; તેવી ધામ- 
ધૂમ કરવી તથા હજાર ષ્રાભ્સ।ને જમાડવા, એટલે 
ચૂર્ણાં'જન સિદ્દ થાય છે. આ ચૂર્ણાં'જન વેવે 
રાજને દેવુ'. અ અજન નેત્રોમાં આંજવાથી રાન્ન 
સવ લોકોને પ્રિય તથા દછિના રોગોથી રહિત 
થાય છે અને કેઈ પણુ પ્રાણીએ એ રાજાને 
ડરાવી કે હરાવી શકતાં તથી. 

કઠ, ચદન, એલચી, તમાલપત્ર, જેઠીમધ, 
સુરમો, મેહાશિ'ગીનાં રૂલ, તગર; સાત રત્નો 
(માણેક, મરકતમણિ, નીલમણિ, લસણિયો, 
મો!તી; પરવાળાં તથા સોનું ), નીલકમળનાં ફૂલ, 
ઊભી ભૉંરીગણીનાં ફૂલ, બેઠી ભેરી'ગણીનાં ફૂલ, 
શ્વેત કમળના કેસર, નાગકેસર, વાળે, પીપર, 
મોરથૂઘુ, ખાપરિયું, ફકડીના ઈંડાનાં ખોપરાં, 
દારહળદર, હરડે, ગોરોચન, મરી અને ખહેડાનાં 
કેળાની અ'દરનાં બીજને સમભાગે લઈ તેઓમાં 
તેએના જેટલા જ વજનતુ' ઢેઢમરીળીતુ' માંસ 
નાખી સ્વચ્છતાથી એ સર્વ'તુ' બારીક ચૂર્ણ 
કરવુ. ચૂર્ણ" તૈયાર થાય ત્યારે ચિક્ત્સાસ્થાનના 
ચોથા અધ્યાયના ૨૩મા વિષયમાં, સહસ્તપાક 
નામના તેલ માટે જેવી ધામધૂમ કહી છે, તેવી 
ધામધૂમ કરી,* હજાર ખ્રાહ્મણાને જમાડી, તે 
ચણુને ઉપ્ર કહેલાં પાત્રોમાંના કોઈ પાત્રમાં 
પાખી પૂકવુ', એટલે ભદ્રોદય નામતું ચૂર્ણાં'જન 


સિદ્ધ થાય છે; આ અ"જત સદા રાજાખે 
આંજવું" જેઈ એ. 

તગર, મરી, જટામાંસી અને પથ્થરફૂલને 
સમભાગે લેવાં; એ સર્વના જેટલા વજનતુ' મત- 
શીલ, ચાર ભાગ તમાલપત્ર એ સર્વથી મણે! 
સુરમા અને સુરમા જેટલુ'જ જેહીમધ લૈવુ', એ 
સર્જતુ'ચૂર્ણૂ કરી ઉપર પ્રમાણ જ સિડ્દ કરીતે 
તેને દાંત વગેરેના વાસણમાં શખી મૂકું, આ 
અ'જન પણુ પ્રથમ કહેલા ચર્ણાં'જતત્‌ા જેવા જ 
ગુણિ। ધરાવે છે. 

મનશીલ, દેવદાર, હળદર, દાસ્હુળદ) 
ત્રિકૂળા, મરી, લાખ, લસણુ, મજીઠે, સેધજ 
એલચી, સુવર્ણમાક્ષિક, પઠાણી લેધર; લેહાતુ' 
ચણ, તાંખાનુ' ચૂર્ણ; તગર અને ફૂકડીના છંડાનાં 
ખોપરાંને સમભાગે લઈ દૂધમાં વાટીને ગોળી 
બતાવવી. આ ગુટિકાંજન ખરજને, તિશિરતે 
ચુક્લામષ્ને અને રાતી રેખાઓને મટાડે છે. 

કાંસા ઉપરથી ઉખેડી તાખેલા મેલની મેશ, 
જેડીમધ, સૈ'ધધવ, તગર અને એર ડાનાં મૂળતે 
સમભાગે લેવાં અને બે *તની ભે[રી'ગણીનાં 
પુષ્પાના અથવા મૂળિયાંતા બખ્બે ભાગ લેવા, એ 
સર્વને બકરીના દૂધમાં વાટી તાંબાના વાસણુ 
ઉપર તે કહ્કના સાત વાર લેપ કરી, તેની વાટ 
ખતાવી છાયામાં સૂકવી રાખી મૂકવી, આં 
વાટરૂપ અ'જત નેત્રોની સધળી વેદનાઓ ને! 
તાશ કરે છે. 

હરડે, મારથૂથુ અને જેઠીમધને સમભાગે 
લઈ તેમાં સોળ ભાગ જેટલાં મરી નાખી એ સર્વને 
ટાઢા પાણીમાં વાટી તેની વાટ ખતાવવી, આ 
વાટરૂપ અ'જન નેત્રોનાં સઘળા વિકારો! ઉપર 
હિતકારી છે. 

જે કોઈ વાટરૂપ"કે ગાળીરૂપ અ'જન હોય, 
તેને પ્રનીણુ વૈધે આળસ છેડી દઈ છીપર્‌ ઉપર 


અધ્યાય ૧૯ સે! 


હત્ડ 





ટાઢા પાણીમાં કે સ્રીના દૂધમાં ધસી રસક્યિા 
જેવુ અર્થાત્‌ બહુ ધાટું' નહીં, બહુ પાતળુ 
નહીં, પણુ સળી પર ચડે એવુ' અને આંગળીને 
ચોટે તેવુ' લાસા મલમ જેવુ' બતાવી, માણસોની 
આંખોમાં આંજવુ' “કે જેથી આંખોમાં ક્ષત વગેરે 
કશુ થાય નહીં'. ૮ 
અધ્યાય ૧૯ મો 

દં ઉપક્રમ 

જચાતો નયના મિથાતકતિયેથ ન્યાલ્યાસ્યામઃ | 
ચથોવાષ મમવાન્‌ ધન્તન્તરિઃ ॥ ૨ ॥ 

હવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'નયનાભિધાત- 

પ્રતિપેધ' " નામના અધ્યાયતુ' તે પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાન કરીચુ' કે જે પ્રમાણું ભગવાન 
ધન્વ'તરિએ સુશ્રુતની પાસે કહેલુ છે. ૧ 
નેત્રના અભિઘાતરૂપ આગ'તડ રોગની ચિકિત્સા 


અમ્યાદતે તુ નયસે વછુધા નરણાં 


મ પુતઃ ઘતગ પિત્તઝશજપથ્વસ્‌ ॥। 
₹રિત્રતાટ્ઝતને વેધિમજુ જીર્દ્જાય્‌ 
સિમ્યોહેમેશથ મધુરેથ ક ્રયોમૈઃ । 
સ્તેર્ાચિષૂ મમવશોજહગામિથા 
લા તથ શિવિચપિત્સેન્‌ 1 
સયોદતે તવન ૫ વિષિલ્્‌દકે 
સ્યત્રેરિતા મવ જિ હોપમવેલ્જ હ્ર્ય્યઃ। 
અમ્યાજત નવનમીવટયારયવાય- 
સંસ્તેર્તિ મવતિ તસિહ્ગ લળેન ॥૨।॥ 
(આ ત'તતા સાતમા અધ્યાયતા ૨૩મા 
વિષયના છેલ્લા પેરામાં કહ્યું છે “કે; 'નેત્રો બીજન 


૧ લાકડી વગેરૈથી થયેલા નેત્રાભિધાતની, ભય- 
શોકાદિથી થયૅલા તૈત્રાભિધાતનાં, અલ્પ નેત્રાભિઘાતનો, 
બાળકને થતા કુકૃણુક નામના જ્ુદા જ નેત્રરોત્રની અને 
બાળકના ફૂલાની કચેકિત્સા વિષેનો, 





પણુ કોઈ પ્રકારના અભિધાતથી ઉપહત થઈ ફાઠી 
જાય, દુઃખિત થઈ ન્તય કે હીન થઈ જયએ રોગને 
પૃણુ સનિમિત્તલિગનાશ ગથી લેવો કે જેથી 
નેત્રરોગાની છે।તેરની સ'ખ્યામાં વધારો ત થાય,” 
એ સનિમિત્તલિ'ગનાશની ચિકિત્સા અહી કહે- 
વામાં આવે છે. એ વિષયના પહેલા બે પેરામાં 
જે સનિમિત્તલિ'ગનાશ તથા અનિમિત્તલિગનાશ 
કહેલા છે, તેઆ તે] અસાધ્ય જ છે.) 

તેત્ર પર લાકડી વગેરે કોઈ પદાથ” વાગવાને 
લીધે નેત્રમાં ક્ષેભથી તથા રતાશથી ઉગતા ધરાવ- 
નારી વેદનાઓ થઈ હોય, તો બુદ્ધિમાન વેવે 
તુરત જ રક્તાભિષ્ય'દ ઉપર્‌ તથા પિત્તાભિષ્ય'દ 
ઉપર કહેવામાં આવેલો નસ્ય, પ્રલેપ, સિ'ચન 
તથા તપ્ષ્ણુ વગેરે વિધિ કરવો; (આ ત'ત્રતે 
૧૨મો તથા ૧૦ મો। અધ્યાય નેવે.) અને સ્નિગ્ધ, 
શીતળ તથા મધુર પ્રચોગોથી દઘ્િને નિમર્'ળ કર- 
વાને। વિધિ પણુ તુરત જ કરવે।. જે દિવસે અભિ- 
ઘાત થયો હોય, તે દિવસથી સાત દિવસ સુધી 
આ પ્રમાણું વિધિ કરીને પછી તો આ ત'તતા 
નવમા અધ્યાયમાં વાતાભિષ્ય*& ઉપર જે વિધિ 
કહ્વો છે, તે વિધિ દ્વોષતુ' બળાબળ જેઈ ને કરવે।. 

ગરમીથી, અસિથી, ધુમાડાથી, ભયથી, 
શેકથી કે એવા જ પ્રકારના “કોઈ પીડાકારક 
બીન્ન અભિયાતથી નેષ હણાચું હોય, તોપણ 
બુદ્ધિમાન વૈધે તુરત જ રક્તાભિષ્ય'દ ઉપર તથા 
પિત્તાભિષ્ય'દ ઉપર કહેવામાં આવેલો નસ્ય, 
લેપ, સિ'ચન તથા તપર્ષ્ણુ વગેરે વિધિ કરવે।. 
(આ ત'ત્તને। ૧રમે। તથા ૧ ૦મે। અધ્યાય નેવે. ) 
અને સ્નિગ્ધ, શીતળ તથા મધુર પ્રયોગોથી દછિને 
નિમ'ળ કરવાને! વિધિ પણુ તુરત જ કરવે!. જે 
દિવસે અભિધાત થયો! હોય, તે દિવસથી સાત 
દિવસ સુધી આ પ્રમાણે વિધિ કરીને પછી તે આ 
ત'ત્રના નવમા અધ્યાયમાં વાતાભિષ્ય'& ઉપર જે 


૯૮૮ 


વિધિકલ્યોછે; તે વિધિ દોષતુંબળાખળ ન્નેઈ ને કરવો. 
નેત્રમાં વસ્ર વગેરેની ઝાપટ લાગવાથી સંક 
વગેરેથી જરાક અભિધાત થચે। હોય, તે! મોઢાની 
ફુકોથી માતર સ્વેદન જ કરવું, એટલે તે નેત્ર 
ક્ષણવાર્માં વેદનાથી રહિત થઈ ન્ય છે. ૨ 
અભિથાતની સાધ્યતા, ડટસાધ્યતા, 
અસાઘ્યતા અતે ચપ્યતા 
સાધ્ય હત વદેજયમે લુ જસે 
ત્રીળિ ઘતાનિ ઘરણનિ વિરર્ગચેસુ 1 
સ્વારિયાસિત ચ તયર્ન ભતિ ચાવલ 
સસ્તસ્યુતં સ રતદવત મવેસુ ચાષ્યમૂ ॥ 
વિ્તીબેદછિ તગુરામમલતપ્ચિ 
સાધ્ય ચમાર્થિતથનાસિઇટશેસે ત ॥રે॥ 
જે અભિધાતથી નેત્રતુ' એક પટલ ક્ષત થયું 
હોય તે અભિઘાત સાધ્ય છે. જે અભિઘાત થયા 
છતાં નેત્ર એમતુ' એમ તથ। સ્વચ્છ ૬રતવાળુ 
રહ્યુ હોય, તે અભિધાત પણુ સાધ્ય છે. જે અભિ- 
ધાતથી નેત્રનાં ખે પટલ ક્ષત થયાં હોય તે અભિ- 
ધાત કષ્ટસાધ્ય છે. જે અભિધાતથી નેત્રનાં ત્રણુ 
પટલ ક્ષત થયાં હોય, તે અભિધાત અસાધ્ય છે. 
જે અભિધાતથી નેત્ર પિચાઈ ગયું હચ, લટકી 
ગયું હોય, હણાયેલી વિરતીણ્‌ હીશીવાળુ', પાતળી 
રતાશવાળુ' કે રૂપાને ખીન્ન પ્રકારનાં દેખે એવુ” 
થ્યું હોય, તે અભિધાત યાપ્ય છે. ૨ 


અતિ ઊ'ડા અને બહારપડતા નેતની 
પ્રાથમિક ચિકિત્સા 


છુસ્છિસ્ન શિરસિ વાર્ચરસેવને શાણા 

જે નૈંમ અભિધાતને લીધે અત્યત ડુ” 
પેસી ગયું રોય તો પ્રાણાયામ કરાવવાથી, 
શલટી કરાવવાથી, છી'ક ખવરાવવાથી તથા 


સુશ્રુત આયુવેન-ઉત્તરત”ત્ર 


ક"'ડતે રાશી રાખવાથી તેતે તુરત જ ઊ'સુ' કરવુ. 

જે નેત્ર અભિધાતથી લટકી ગયુ” હોય, તો 

તેને માટે ચિકિત્સાસ્થાતના બીજ અધ્ાયતા 

૧૪મા વિષયમાં જે ચિકિત્સા કહી છે; તે તુરત 

કરવી, નાકથી શ્વાસ ઊંચા લેવરાવવે। અને માથા 
પર જળતુ' સિ'ચન પણુ કરવુ, ૪ 

કુકૂણુકનાં નિદ્ાનો,, લક્ષણ્‌। તથા ચિકિત્સાએ! 


ઘટસપતિસેવનગા થ રમે પ્રહિણા ર 
રોમા મવત્યનરૃતાં મદતાં ચ તેમ । 
સ્તસ્યક્રજોવવ મસ્ત પિતરાઇ 
વાજા લિવસ્મેમવ ળ્વ શુન્ય ॥। 
મૃદ્દીતિ તેત્રમતિવ મથા શિજૂર- 
તાતાજળાટમષિ તેત સિજ ત નિશ | 
છમપ્રમાં ત લતે લ્રવતિ પવ 
તસ્વાદ્ષિસ્માણુ વિતિહિલેચ ॥ 
ય વટુમિઃ ત્રતિસાસ્વેત્ત 
મરવુ શિશોમિશતિગશિષિ વિવધ્યાદ્‌! 


સ્યાસ્વિપ્વહીજવળવાકિકસંયુતેવો- 

સૈને વમત્તમષિ વામ વિલ યતેત |. 
૧3 વચામશનહુમ્યસઝે દ્રયોસ્મ- 

શૂ્્ષે તતઃ જશુ વમન વિધિઃ! 
સભ્વાધ્રયાગ્યળુત્ેઃ પરિધાવનાર્ચ 

જાય જપાવમવસેસનમેવ ચાપિ । 
આચ્યોતને ત રિતમત્ર ણત શરૂષી- 

સિર તથાુરવિ સ ત્રિષ્છા વિય |! 

સેપાણઝામસ્તિશસૂરશાગનાનિ 

સિન્યુત્રહ્તટમાસ્તિતયુતાસિ ! 
સ્વાદકને મણુરસામધુતાશ્રવેની 

જીષ્ળાયલે છૃતપયો મું વાપિ હમમ |। 
ચ્યોષેં પછાષ્ડુલયુય છવળોશર્મ ચ 

જાલા વ મરિજયુતાં ઈરિઝાસ વ! 


અધ્યાય ૧૯ સેદ 


હ્ત્હ 








તિત્તચ્છહ મષુવવા સિ સતાત્રનોપ્ર- 
મિચ્છસ્તિચાત્ર મિપગોડજનમેશતુરયણૂ 


નેત્રમાં થતા જે છેોતેર રોગે કહેવામાં 
આવ્યા, તેએ મોટી ઉ'મરનાં તથા નાની ઉ'મરનાં 
માણુસોને પણુ થાય છે. તેએાથી જુદો કુફણુક 
નામને એક નેત્રરોગ છે; તે કૅવળ બાળકની જ 
આંખોની પાંપણે।માં થાય છે. આ રોગ માતાના 
ધાવણુના દોષથી પ્રકુપિત થચેલા કક્થી, વાયુથી, 
પિત્તથી અને રધિરથી થાય છે. 


જેને કુકૂણુક થયે! હોય તે બાળક અત્ય'ત 
ખરજ આવવાને લીધે પોતાના નેત્રને હાથથી 
હમેશ ચોળ્યા કરે છે; નેત્રનાં પોપચાંને, નાકને 
તથા લલાટને પણુ હુમૈશ ચોળ્યા કરે છે; સૂર્યના 
તેજને સહન કરતો નથી અને નેત્રમાંથી જળને 
અ્રવ્યા કરે છે. 


કુફૂણુક થયેલ હોય તો વઘે તુરત જળે! લગાવી- 
નેલેોહીતુ' સ્રાવણુ કરવુ, ગળજીભીનાં પાંદડાંથી 
લેખન કરવુ) સઠ, મરી તથા પીપરના ચૂર્ણને 
મધથી મિશ્ર કરી તેથી પ્રતિસારણુ (ધ્ષષણુ ) કરવું. 
ચિક્ત્સાર્થાનના ૧૭મા અધ્યાયના ૧૪મા 
વિષયમાં કલ્યા પ્રમાણ બાળકની માતાને પણુ વિધિ 
કર્‌ાવવો અને અઘેડાનાં ફળોના ચૂણું'તે મધ અને 
સે'ધવથી અથવા પીપર; મધ તથા સૈધવથી 
મિશ્ર કરેલા ચૂર્ણને ધાવણુમાં મેળવી, તે ધાવણુ 
પાઈને ખાળકને વમત પણુ કરાવવુ. બાળક 
જે વમન કરતે હોય તો પછી તેને આ પ્રકાર- 
થી વમન કરાવવાને પ્રયત્ન કરવો! નહીં. બાળક 
જે અન્ન પણુ ખાતો હોય અને ધાવણુ પણુ ધાવતે। 
હોય; અર્થાત્‌ એક વષથી ઉપરને। અને બે વર્ષની 
અ'દરને। હોય, તો અઘેડાતાં ફળોના ચૂણું'ને વજથી 
મિશ્રકરીતે ચૂર્ણને ધાવણુમાં મિશ્ર કરી દર્ઈ તે 
થ્ાવણુ પાઈ ને વમન કરાવવુ'. બાળક ને બે વર્ષથી 


ઉપરને। હોય તો અઘેડાનાં ફળોના ચૂણને મી'ઢળ- 
નાચૂર્ણથી મિશ્ર કરી ધાવણુની સાથે અગર ધાવણુ 
વગર જ પાઈને વમન કરાવવુ. જ'બુ, આંબે, 
આમળી તથા આસોંદરેનાં પાંદડાંખાનો ડવાથ 
કરી તેથી પાંયણુ।ને ધોવી અતે સિ'ચત પણુ એ 
ડંવાથથી જ કરવુ. ગળોના અથવા ત્રિફૂળાના ડવાથ 
તયા કલ્હથી ષકવેલાં ધીનાં ટીપાં તાખવાં. મન- 
શીલ, મરી, શખ અને રસવ'તીને સૈ'ધવ, ગોળ 
તથા મધથી મિશ્ર કરીને તેતુ' અથવા મોરવેલ, 
મધ અને તાંબાતા ચૂણુતુ' અથવા ગજવેલતુ' 
ચૂણુ', ધી, દૂધ તથા મધ-તેએને ખાળી તે ચૂર્ણૂતુ' 
અથવા સૂઠ, મરી, પીપર, ગળી (કાં દે), જેઠી- 
સધ, સૈધવ, લાખ અને સોનાગેરની ગોળી કરી 
તેતુ' અથવા લી'ભડાનાં પાંદડાં, જેઠીમધ, હળદર, 


*દાસ્હળદર, તાશ્રચૂણુ અને લોધરને સમભાગે લઈ 


વાટી વાટ ખનાવીને તેતુ' અ'જન કરવુ”. ૫ 
બાળકના નેત્રમાં પડેલાં ફુલાંની ચિકિત્સા 
સ્નિ હ છુ. 


રત શિશોશુલસિ માવિતમજનેત । 
સ્વન્રે વજાવમિરિતં ત્રમમારે 
વાજસ્ય સેમજશતોગશિમટં સિવાંસુઃ 1૧1 
શ'ખના ચૂણ્‌ને તથા સૈ'ધધવને દહીમાં વાઢી 
સાડાસાત દિવસ સુધી સુરમાને વાર'વાર તેની 
ભાવના દર્ક પછી તે આંજવામાં આવે, તે તેથી 
બાલકનુ' ફૂછુ' નાશ પામે છે. પ્રવીણુ વઘે બાળકના 
ફૂલાનો નાશ કરવા માટે કફાભિષ્ય'દના વિષયમાં 
કહેલી ચિકિત્સા પણુ કરવી. (આ ત'ત્રનેો ૧૧મો 
અધ્યાય જીએ.)૬ 
ખુદ્ટિમાન વૈયે તકથી સગાની ચિકિત્સાએ! ડરવી 


તકેગન્યાચેરરિતો સેન ગજ્ઞાત્યવમ્સિત! ॥ 


૯૯૦ 





સુયુત આચુવેષદ-ઉત્તરત'ત્ર 
તરિટ વજુમટાર્થ સિજિત્તાવીગમીરિતણાા) ! ₹ૃમિયર્ભકતીનારો વિટ્પિસિનિધસ્થા । 
રરાય તક્ુયામિત્રોદતિ ॥ વાભવાવાઃ વૂસિયગશ્ચેનાર્સશતર્િયર્‌ ॥ 
તશ્ાન્માસિમતા સિસ્થે નાનાશાલાપેકાકેનાક તમાયે સમષવિથે શોજ્શાપિ સતર્યિયઃ | 
સર્વમૂલમમાપાર્થે સાણમામમગુસિમા૭॥ | પતે કમતા રોના ગળ વિશસિરીવિતાઃ 1૨) 


ચિક્ત્સિરૂપ વિષય સમુદ્ર જવા અત્ય'ત | ડ કંશુચલ, કર્ણ નાદ, થાધિય .હવેટા કણ 
ગ'ભીર અને અપાર હોવાને લીધે કરાડ શ્લેકોથી | આવ, કર્ણક-ફ, કર્યાગૂથ, :પ્રતિનાહ,-કૃમિકણુ, 
પણુ સપૃણુ' કહી શકાય એમ તથી. કદાચ ! ક્ષતથી કૅ અભિધાતથી થયેલો [વિદ્રધિ, જ્રોષથી 
અસપપ્ય શ્લેકાથી સ'પૂણું કહી બતાવીએ, તોપણ | યષેલે વિદ્ધિ, કણું'પાક, _પૂતિકર્ણુ, વાતજત્ય 


અલ્પણુડ્ડિવાળો, તક"શક્તિ વગરનો અને મ'થના 
અથ'તુંરહરયતસમજી શકનારા અપ'ડિત માણુસ 
કંટ્રી પણુ સ'પૂ્ણુ વિષય મહુણુ કરી શકે નહી'; માટે 
અત્ય'ત ગૂઢ અચ“વાછુ' આ માત્ર ચિકિત્સારૂપ 
ખીજ કહેવામાં આવ્યું છે. આ ખીજને પ્રવીણુ 
માણૂસ ને બરાબર સમજી ધારી લે, તે! તે ખીજ 
અનેક પ્રકારે ઊગે એમ છે; માટે અનેક શાસ્રોના' 
અયે જેયાવિચાર્યા કરતા ખૃદ્ધિમાન પુરપે બુડ્ડિ- 
થી આ શાસ્નનુ' રહરય ન્નણી લઈ અગાધ અથ 
વાળા આ સઘળા શાસ્ર ઉપરથી તક" દ્વારા 
ચિકિત્સાઓની અનેક ચોજનાએ। કરવી. ૭ 


ન . એધ્યાય રન્‍્મો “2૫ 
*-” ** * 7 ઉપષક્કસ૧૨. જ 
જયાત ૧ભેગતરોમચિસાનીયતથ્યાર્ય ચ્યા- 


શ્યાણાસ ] ચચોવાય મળવાત્‌ ઘન્તત્તરિ 11૨ 
હુવે રિષ્યાના પૃષઠવાથી “કણ્ગતરોગવિજ્ઞા- 
નીય” નામના અધ્યાયનુ' તે પ્રમાણે ન્યાખ્યાન 
કરીશું “કે જે પ્રમાણું શગવાન ધન્વ'તરિએ 
સુશ્રુતની પાસે કહેલુ' છે. ૧ 
જ ફાનના રોગોનો નામ તથા સ"ખ્યા 
રસ તળાવ વાષિર્યે દ્લેટ છવ સ । 
પપાલાવા વમવનટ વખેપૂશસ્સશેવ ત ॥ 
૧ કાનતા શગોનાં નામે, સ“ખ્યા, નિદાતે, સ“પ્રાસિ 
તથા લસષ્રોના નિરપષ્યુ વિષેને!* 





અરશ, પિત્તજન્ય અરશ; કક્જન્ય અરશ, સત્નિ- 
પાતજન્યે અર્શ, વાતજન્ય અ્છુદ, પિત્તજન્યે 
અબુ*દ, કક્જન્ય, અબુ'દ, રક્તજન્ય અબુંદ 
માંસજન્ય અબુ, મેદોજન્ય અબુંદ, સર્વાત્મક 
અછુદ, વાતજન્ય શોથ, પિત્તજન્ય શેથ, કફે- 
જન્ય શોથ અને રધિરજન્ય શોથ એ રીતે 
કાનના અક્રાવીસ રેગે!* છે. ૨ 
ડણશૂળનાં નિદાન; સ'પ્રાશિ તથા લક્ષણ, 
સમીરળઃ થોત્મતોડત્યથાવર$ 
સમત્તતઃ 3૪મતીય વળવો । 
યતેસિ હેકર યથાલમાયુતઃ 
સ જર્ભશૂઝઃ જથિતો રરર ॥3॥ 
કાનમાં ચોમેર અવળી રીતે ક્રતે! અને 


. |! પોતયોતાનાં નિદાનોથી પ્રકોપ પામેલા પિત્ત, ૦ 


અને લોહી એ રાધોથી વી'ટાયેલો વાયુ, ડાતમાં 
તે તે દોષના સ'બ'ધવાળાં ચળને ઉત્પન્ન કરે છે. 
એ ર્‌ાગ કર્ણુશળ કહેવાય છે. આ રોગ ૩૪- 
સાધ્ય છે. (કડર્ણશૂળમાં જે મૂછો, દાહ, જવ 
ખાંસી, શ્વાસ અને વમન-એ ઉપદ્રવો। થયેલ હોય 
ઝન તત કડ 

૧ જેકે ભાધિવષ, વિદ્રધિ, અરર, અણુષ્દો અતે 
શૈથોા વિષે નિંદાનરથાતમાં તથા ચિકિત્સાસ્થાનમાં 
કહેવાઈ ગયુ” છે, તાપણું કાનના રોગાના સમહ માટે 
તથા તેઓના સાધ્યાસાધ્યપણાના વિભાગ માટે અહી 
તેમતે ફરીવાર નિશ કર્યો છે ચળની તો પુનરુક્તિ કરી 
નથી; કારણુ કે તિધનગ્યાતમાં વાતવ્યાધિઓના નિદાનમાં 
કેવળ વાયુથી ઉત્પન્ન થતું ચળ કહેલ છે અતે અહી 
દોષોથી કાયેલઃ વાયુથી યતુ' શળ કહ્યુ” છે. (ડ8ન? 


અધ્યાય ૨૦ મો 


લ્લ 





તો કર્ણ્‌ંશૂછીને અસાધ્ય જ સમજવુ. ૩ 
ડર્ણફાનાદનાં નિદાન; સ'પ્રાસિ તથ લક્ષણ 
યક્ત લુ તાહીથુ વિમામમામત! 
સ ણય શચ્ટામિવદાઇુ વિઇસિ | . 
શળોજિ શુબ્ટાસ્વિયિધાંસ્તહા નરઃ 
દ્રળાહ્મેન હથયસ્તિ ચામયયમ્‌ ॥ણા 
પ્રકોપ પામેલો વાયુ વિસ્દ્દ માગ”માં થઈ ને 
જ્યારે કાનની શખ્દવાહિની નામતી તાડીમાં 
રહે છે; ત્યારે ભેરી, ૨૬) શખ તથા ભ્રમર 
વગેરેના જેવા નાદ સાંભળવામાં આવે છે, એ 
કરણુ'નાદ કહેવાય છે. ૪ 
ખહેરાશનાં નિદાન; સ"પ્રાસિ તથા લક્ષણ 


નરસ્યાત્રતિવાર્સેષિનો 
મવેત્તુ યાષિયેસસશય લુ 1૫ 
જવળ વાયુ અથવા કક્થી મિશ્ર થયેલો 
ન જ્યારે શખ્ટવાહિની શિરાઓને વી'ટાઈ રહે 
છે, ત્યારે માણુસ જે યોગ્ય ચિક્ત્સાનું સેવન ન 
કરે, તો તે વાયુથી અવરય ખાધિર્ય નામને 
રાગ થાય જે. (બાળક્ને થચેલુ'; વૃદ્ધને થચેલુ' 
અને લાંખા કાળથી થયેલુ ખાધિ્ય અસાધ્ય છે.) 
ક્ષ્વેડનાં નિદાન, સ“પ્રાસ્તિ તથા લક્ષણ 


વિસ્ત્શીર્ષશ ત સીતસેવિનઃ 
વત્તોસતિ હિ હ્તેઈમતીવ ળયો 181 
શ્રમથી, ધાતુક્ષયથી, રૂક્ષ ભોજનથી, કંધાય 
ભોજનથી "કે શિરે।વિરેચન કર્યા પછી શીતતુ' 
સેવન કરવાથી વાયુ પ્રકૃપિત થઈ શખ્દતું વહન 
કરનારા સતમાં રહીને કાનોમાં વાંસના જેવા 
અત્ય'ત અવાજ કરે છે; એ હ્વવેડ કહેવાય છે. 
( કણુતાદ “કેવળ વાયુથી થાય છે તથા તેમાં ભેરી 





વગેરેના જેવા અનેક શખ્દ્યે થાય છે અને ક્ષ્વેડ 
તો પિત્તાદિકથી મિશ્ર થયેલા વાયુથી થાય છે 
તથા તેમાંએકલે। વાંસતા અવાજ જેવે। જ અવાજ 
થાય છે; એટલું કર્ણુનાદ અને ક્ષવેડ વચ્ચે 
અ'તર છે. ) ૬ 
કર્ણસ્રાવનુ' નિદાન તથા લક્ષણ 
સિસેડમિયાતારથવા નિયઝ્ઞલો 
જજે ત્રયાવાજયવાષિ વિદ્રધેઃ । 
લ્રવેત્તુ પૂર્ય શ્રવળોડનિણાશતઃ 
ત જર્ષલણાવ રતિ ત્રજીસિર! ॥૭॥ 
માથાને અભિધાત થવાથી અથવા જળમાં 
ડ્બવાથી અથવા કાનના વિદ્રધિના પાકવાથી 
વાયુ વડે ઘેરાયેલો કાન પસ્તે, જળને કૅ રસને. 
સ્રાવ કરે, એ કર્ણુસ્ાવ કહેવાય છે. ૭ 
ડણ'કુ'ડુતુ' નિદ્દાન તથા લક્ષણુ 
વષે વળ! ત્રસિતેન વળયો- 
મુસ મવેત્લોતસિ વર્ખસજિતે ।।૮।। 
કાંતમાં અત્ય'ત જમા થયેલા કફથી કાન- 
ના સ્રોતમાં બહું જ ખરજ આવે, એ કર્ણુક'ડ્‌ 
કહેવાય છે. ( બીન ચ'થોમાં કહ્યુ' છે કે કથી 
મિશ્ર થચેલા વાયુથી આ રોગ ઉત્પન્ન થાય છે.) ૮ 
ડણુષગૂથનુ' નિદ્દાન તથા લક્ષણ 
વિશોયિતે જેષ્મળિ વિતતેગવા 
સળાં મવેત્લોતસિ વખગયજ ॥૧॥ 
કાનના સ્ોતમાં એકઠો થયેલો કક, પિત્તર્ની 
ગરમીથી સુકાતાં કાનના સ્રોતમાં મેલ ઉત્પન્ન 
થાય છે, એ કણુ ગૂથ કહેવાય છે. ૯ 
પ્રતિનાહનુ* નિદાન; સ“પ્રાસિ તથા લક્ષણ 
સ જર્ળગ્‌શો દ્રવતાં ચહ પતો 
વિહ્ધાયિતો પ્રાળુલે વ્રષયતે । 
તરા સ જખેત્રસિનિતસિતો 
મવેટ્િઝા શિર્તોગમિતાયના 112૦ 
એ કાનના મેલ ચીકાશ તથા પરસેવાથી. 


દ્હ્ર 


સુક્રુત આયુવે'-ઉત્તરત'ઝ 





પીગળી પ્રવાહીરૂપ થઈ નાક તથા મોઢામાં આવે 
છે, ત્યારે તે પ્રતિનાહું કહેવાય છે. આ વિકાર 
સધળા માથામાં અભિતાપ ડરે છે, (ખીજ 
ગ'થામાં કહ્યુ” છે”ક, મ્રતિનાહથી ' અર્ધાવભેદક' 
નામનો માથાને! શગ, કે જે આધાશીશી કહેવાય 
છે તે થાય છે. પ્રતિતાહ કક્‌ તથા વાયુથી અથવા 
સતજ્લિપાતથી થાય છે.) ૧ ૦ 
ફૃસિકણ8તુ' નિદાન તથા લક્ષણ 
યહા તુ મૂઈન્ચથ વાપિ ગત્તવઃ 
સુગન્યપયાન્વયથ વાષિ મશિવાઃ । 
તર્સઞતત્વાચ્ઇનળો નિસ્ચ્યતે 
પિયમ્મિસધે! જ મિવમેસ્તુ ૧ 1₹૨॥ 
જ્યારે કાનમાં માંસના સડાથી પ્રીડા પડે 
છે અથવા માખીએ। ઠાનમાં પોતાનાં બચ્ચાં 
% ઝીણાં જીવડાં મૂઠે છે, ત્યારે કાન છીડાઓથી 
ભરાઈ જય છે; એ રોગને વિદેહ આદિ પ્રાચીન 
ચેવો કીડા ઉપરથી કૃમિકર્ણક કહે છે. ( વિદ્દેહે 
આ રોગને સાલ્િપાતિક કહ્યો છે. ) ૧૧ 
ખે પ્રકારનાં વિદ્ધિઓનાં નિદાના તથા લક્ષણેા 
ઘતામિયાવમવસ્તુ વિદ્રષિ- 
મૈવેસથા હોપજતોવ્યર ઘુત્ઃ । 
સ સ્સપીતારમમલમાજ્ષવે- 
જાતોજ્પૂવાયનવલ્યોવવાન્‌ ॥1૨૨॥ 
એક વિદ્રધિ ક્ષત કે અભિઘાતથી થાય છે 
અને ખીને વિદ્રધિ દ્વોષથી થાય છે. ક્ષત 'કે 
અભિયાતથી વિદ્રધિ થયો હોચ, તે! કાનમાંથી 
રાતા, પીળા તથા અસ્ણુ વર્ણના લોહીને! સાવ 
ચાય છે અને ભોંકાયા જેવી વ્યથા, ધુમાડા 
નીઠળવા જેવુ', બળતરા તથા અસિના સમીપથી 
ચુતા તાષ જેવુ' થાય છે. દોષથી વિદ્રધિ થયે 
ફય, તો તે વિદ્ધિ જે દોષથી થયો! હોય, તે 
દેષનાં લક્ષણ તેમાં સેવામાં આવે છે, "કે જે 
લક્ષણે નિદાનસ્થાનના તવમાં અધ્યાયમાં કહેવા- 


સાં આવ્યાં છે. ક્ષત “કે અભિઘાતથી થયેલે। વિદ્ધિ 
ક્ષતવિદ્રધિ અને દોષથી થયેલ વિદ્રધિ રોષ 
વિદ્રધિ કહેવાય છે. (વિદ્રધિ ક્ષતથી થમે! રોપ 
કે અભિધાતથી થયે! હોય, તોપણુ તે આગ'તુક 
છે, માટે તેને એક ગણવામાં આવ્યે! છે.) ૧૨ 
ડણુષ્પાકનુ" નિદાન તથા લક્ષણ 
મવેતપાવ? લણ પિતવોપતો 
ઘિવોયપિકેરવથ મર્મયો! 183 
પિત્તતા પ્રકોપથી કાનોમાં પાક; સડેલા* 
પણુ' તથાષ્ડચર્ચતાપણુ' થાય છે, એ રે કર્ણું- 
પાક કહેવાય છે. ૧૩ 
પૂતિફણપડુતું નિદાન તથા લક્ષણુ 
સ્યિતે જળ લોતસિ વિત્તતેગતા 
વિળાષ્યમાતે ગશવમ્તપતાત્‌ | 
જતેટ્નો વાપ્વચ વા સેવતો 
ઘન સવેત્વૂતિ ત પતિત ॥ રણા 
કાનના સ્ોતમાં રહેલો કક, પિત્તતા તેજથી 
અત્ય'ત તપીને પીગળવા લાગતાં કાનમાંથી 
વેદનાવાળે! અથવા વેદના વગરને। અને દુગ ધઃ 
વાળો ઘાટા પસ્ને। સ્રાવ થાય છે, એ રોગ પૂતિ- 
કર્ણુકુ કહેવાય છે. ૧૪ 
અરરોા) ગ્યખુષ્ટા અતે સોળ નાં 
નિદપ્તો તથા લક્ષણે 
સચેત શોષાવેતહિસમીરિતથ્‌ |! 
મયાયુરસ્તાત્તસમીણ્વય ચોઝમે- 
વિરૈવ તાનિ ત્રયતો મિયગ્વર? 1૨૫ 
વાતજન્ય, પિત્તજન્ય, કકૂજન્ય અનેસનિ- 
પાતજન્ય અરશનાં નિદાને। તથા લક્ષણુ। વિચક્ષણ 
વૈદ્યે સાવચેતી રાખીને નિદ્દાનસ્થાનના બીજાં 
અધ્યાયના ૫,૬,૭ અતે ૧૪સ॥ વિષચે। ઉપરથી 
જાણી લેવાં અને તેઓની યોજના કરી લેવી, 
(કાનમાં એ ચાર પ્રકારના જ અરશે! થાય છે; 
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હ્ટ્૩ 








પણુ ખબીન્ન પ્રકારના અરશે। થતા નથી, એ 
રથાનકનો જ પ્રભાવ છે.) 

વાતજન્ય, પિત્તજન્ય, કક્જન્ય, રક્તજન્ય, 
માંસજત્ય અને મેદોજન્ય વગેરે અર્છુંદનાં નિદાતેો 
તથા લક્ષણે] વિચક્ષણુ વૈધે સાવચેતી રાખીને 
નિદ્દાનર્થાનના ૧૧મા અધ્યાયના ૧૦,૧૧,૧૨૨, 
૧૩ અને ૧૪મા વિષયો ઉપરથી ન્ણી લેવાં 
અને તેઓની થોજના કરી લેવી. સર્વાત્મક 
અબુ'દતુ' નિદાન તથા લક્ષણુ નિદાનસ્થાનમાં 
કહ્યું નથી; તે વિદ્દેહાદિકૃત શાલાડયશાસ્ર ઉપરથી 
જાણી લેવુ. 

વાતજન્ય, પિત્તજન્ય, ડક્જન્ય અને સધિર- 
જન્ય શેથનાં નિદાને તથા લક્ષણે વિચક્ષણ 
વઘે સાવચેતી રાખીને સૂગસ્થાનના ૧૭મા 
અધ્યાયના ત્રીન્ન વિષય ઉપરથી નણી। લેવાં અને 
તેઓની યોજના કરી લેવી. (કાનમાં એ ચાર 
પ્રકારના જ શેથે। થાય છે; પણુ બીન પ્રકારના 
ચતા જ નથી; એ રથાનહને। જ પ્રભાવ છે.)૧૫ 
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ઉપક્રમ 
અથાત વ્ભમતરોમધ્રતિષેષ વ્વાણ્યાશાસઃ | 
ચથોવાત્ત મળવાન્‌ ધન્વન્તરિ ॥ ₹ ॥। 
હવે શિષ્યોના પૂછવાથી “કણગતરોાગ- 
પ્રતિષેધ'પ નામતા અધ્યાયતું તે પ્રમાણે વ્યાખ્યાન 
કરીશુ' કે જે પ્રમાણુ ભગવાન ધન્વ'તરિએ સુશ્નત- 
ની પાસે કહેલુ છે. ૧ 
સઘળા ડાતતા રોગોની સામાન્ય ચિકિત્સા 
સામાન્ય વળેરોમેણુ છતયાર્મ રતાયન દ | 
ઝન્યાયામોડશિર લાન ત્રતનયેમવત્યતણ્‌ ॥૨॥ 
(જમ્યા પછી) ધી પીવુ, રસાયનપ્રચોગે 
કરવા, માચે નાહવુ નહીં', મહેનત કૅ કસરત 
૧ કાનના રોગોની ચિકિત્સા વિષેનો. 


ઝર ૪.” 





ડ્‌ 


કરવી નહીં, ખ્રહ્મચય' પાળવુ' અને ધણુ' કે ઉંચા 
અવાજથી બોલવુ નહી, એ સધળા ઠણુરોગોની 
સામાન્ય ચિકિત્સા છે (મૂળમાં જે રસાયન 
શખ્દ છે; તેને બદલે રસાશન શબ્દ બોલીને 
“કેટલાક વ્યાખ્યાન કરે છે; કે માંસના રસાની 
સાથે લજન કરવુ.) ૨ 

કણુષશૂલ; કણષ્નાદ, ખાધિય અને ક્ષ્વેડની 

સામાન્ય ચિકિત્સા 

વાપરે ત્રળારે ચ વાષિર્યશ્વેટયોરષિ 1 
સતર્ણામષિ રોમાં સામાન્ય સેપર્ગ સિટુઃ | 
સિમ્ય વાતર સ્તેસૈના સ્તેદ્ષિરેચિતમ્‌ | 
તારીવ્લેેરવરેસિવખ્ડસ્તેસેસ્સથેવ સ ।। 
પિસર્કાવતર્વામૂટપિસ્મોન્મસપ્િમુખિઃ । 
વસ્તમન્ધાશ્રમન્ધાસ્યાં દ 
સારનાજેઃ જતેરેમિનાડીસ્તેહા ્રયોસિતઃ । 
વજવાતશળુત્થાન વેશ નિરસ્વસિ | 
મીનછુવજટછાવામાં માતે? વયતાવિ વા । 
પિખ્ડે; સ્તેટૂં ચ જીવીત જળેશજનિવારળદ્‌ ।। 
શશ્્થયત્રણછ વા પિધાવ વદુપત્રયમ્‌। 
તેસા મસ્તસમ્યૂણ નિસ્ષ્યાચ્ટ્રખોવરિ ॥ 
યસેજં ચ્વવતે તસ્વાત્‌ લછાવઝારસાધિતાત્‌ | 
લત્તા શ્રવળજ્ઞોતઃ લવો શણાતિ વેઢ્તાથ્‌॥ 

ૌમશુગુસ્શુશમેઃ શજને્વવેચ તમ । 
મત્તોયરિ રિતે સબરવસ્તિકર્ભ્મ ચ પસતક ॥। 
તિત્તતો સિશિ તત્લ: વીત્તોવરિ ૧૧૩ વિચેત્‌ ॥ 
મૂરેવસ્તિયુ નસ્તે ચ મત્ત વરિવેચને ॥ 
શતવાવો વળાસેઉ તરશે ચિ મોગને । 
ચજયારીમનાક્ષીરે વત્તા લીરેળ તેન સ ॥| 


થરેવાં તથાન્ડેત્ર યચેત્લ્તટે ચુર્ષિ | 
વેટ્નાવાઃ 4શાન્યર્ધ રિત તસ્વભેવરળથ | 


લ્ક્૪ સુશ્રુત આપુવેટ-ઉત્તરત'ત્ર 


ચસ ચ્વતતે તેસ્વો ઘતેમ્વો માઝતોપરિ । 
જય તટ્ીપિસ્નસેહ સતો ચણાતિ વેવનામ્‌ | 
જુયાવેવ મદ્રજાછે રણે છે ચ સારે | 
મતિમાન્રીવિયાવેઈં «મેશ નિતરેપમ્‌ | 

| પિછાસજસ્ન્‌ ઈવળાસ્વિતાન્‌ । 


શૂગ્ે્રમ્ઝેજુ વાતપ્તે પો અ છચિતે મિષર્‌ । 
પ કકક મ 

છતા છત કિયા જીવાત પિત્તો? વિતતેયુતે । 
યાષોર્વાજે ૨થી તિ ચાત્ર હિત દૂવિઃ॥। 
ીરણધપ્રવારેયુ મપુજે સસ્રસે તથા । 
ઘસ્યા પરે યછે શર્વસમયુજે? સરે ॥ 
ટ્સુરીલર્ષવસહો લવજ પરે હિતો | 
સિ્ોવઘાનાં યૂપાશ્ સ્વેત જપતાશનાઃ ॥ 
શુરા જતે તેં વગમ મદ્ય પિ 
માલણ શુ છશુનર્ટજનો રત ॥ 





છૈ પરમે પચ્વસેઉ તેપ્વવવા ૪1 
તીદ્ળા શૂર્ટમિરેવાય ૧વણાથાત્ર વૂતતિતાઃ ॥ 
હ્મશજનિષિઃ જસ્લઃ પિતાઃ શોખિતાશને। 
શજતળાદ્યા ચિર્ય્યશ્વેરાનાં તુ દ્રષીસિત્‌ | 
સાવાન્યતો વિશેષેળ વાધિર્ષે પૂર શળ ॥ર॥ 

કાનના દરદીને વાતહર દ્રગ્યોથી પહવેલા 
સ્નેહાના પાનથી તથા અભ્ય'ગથી સ્તિગ કરી 
અને રતેહોથી જ વિરેચિત કરીને પછી (ચિકિ- 
ત્સાર્થાનના ૩૨ મા અધ્યાયના ચોથા વિષયમાં 
કહેલા) નાડીસ્વેદ્દે દેવા અને તલ, અડદ તયા 
ચોખાની ખીચડી વગેરેના પિ'ડોથી સ્વેદો દેવા. 

બીલી, એર ડા, આકડો; સાટોડી, હે! 
ધ'તૂરા, સરગવો, તલવણ્‌ી, આસોંદ, અરણી, જવ 
અને વાંસને આરનાલ(ક્રોતરાં વગરતા કાથા 
અથવા પાકા ઘઉ'ના આથા)માં પઠવી તેતો 
નાડીસ્વૈદ દેવામાં આવે તે! તે સ્વેદ કક્‌ તથા 
વાયુથી ઉત્પન્ન થયેલા કર્ણ્‌શૂળનો તાશ કરે છે. 

માછલાં, ફૂકડો અને લાવાંપક્ષીનાં માંસોવા 
પિં'ડાથી અથવા ઓટલા દૂધના પિ'ડાથી રવેદ 
હ આવે, તે। તે સ્વેદ કર્ણુશૂળને મટાડે છે. 

બેપાપળાનાં ઘણાં પાંદડાનો ટૂને ( પાડિવો) 

બતાવી, તેને અ'દરના ભાગમાં તેલથી ખરડી, 
તેમાં દહી'ની તર્‌ ભરી, તે દૂનાને અ'ગારા ૫ર 
ગરમ કરી કાન ઉપર મૂકવો. એ દૃતામાંથી 
ઝરવું તેલ કાનના સ્રોતમાં જઈ ને વેદનાને તરત 
બધ કરે છે, 

પ- અળસીના ત'તુ, ગૂગળઅને અગરને ધીમાં 
મિશ્રકરી તેની કાનને ધુમાડી દેવી. (સવેદ્ન કર્યા 
પછી આ ધુમાડી દેવી.) 

પ્-જમ્યા પછી વાયુને હરનારાં દ્રવ્યાથી 
પઠવેલું ધી પાવું, એ ઉત્તમ છે. 
પ શિરાબસ્તિ દેવી, એ પણુ ઉત્તમ છે, (આ 
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લ્લ્ધ 





ત'ત્રના ૧૮મા અધ્યાયનો છઠ્ઠો વિષય વાંચે.) 
૫ શાતે ભોજન નહિ દેતાં, વાયુને હરનારાં 
દ્રગ્યાથી પકવેલું' ધી પાઈ ને તે ઉપર દૂધ પાવું. 
« _શિરાબસ્તિઓમાં, નસ્યમાં, માથા પર પોત્રાં- 
મૂકવા વગેરેમાં, સિ'ચનમાં તથા ભોજનમાં પણુ 
શતપાક્તેલ(ચિકિત્સાંસ્થાનના ચોથા અધ્યાયના 
૨૩મા વિષયમાં કહેલા)ની અને_બલાતેલ(ચિઠિ- 
ત્સાસ્થાનના ૧૫મા અધ્યાયના ૧૨મા વિયષમાં 
કહેલા)ની યોજના કરવી ઉત્તમ છે. ચિકિત્સા- 
સ્યાનના ૧૫મા અધ્યાયના ૧૩મા વિષયમાં 
કહેલા શતપાકખલાતેલની યોજતા કરવી, એ 
પણુ ઉત્તમ છે. 
ખકર્‌ીના ડૂધમાં ભોૉંરી'ગણી પકવી, તે 
દૂધમાં ફૂક્ડાની ચરખીને પકવીને તે ચરખી 
કાનમાં રેડવી. 
વાવડિ'ગનાં મૂળ, અ“ કાલનાં કૂળ, ક'થાર, 
ટિ'ભસ્નાં મૂળ, લખે દેવદાર, દેવદાર, લસણુ, સૂ'5 
અને વાંસની છેલને કલ્ક તાખી દહી' તથા છાશ 
વગેરૈ ખાટા પદાર્થોમાં ચારે પ્રકારનો સ્નેહ પકવી, 
તેરનેહથી કણપૂરણુ કરવાથી (સ્નેહને કાનમાં 
રડવાથી) વેદના શાંત થાય છે. 
પસ લસણુ, આદુ', સરગવો, રાતે! સરગવો, મૂળા 
અને"કેળના સ્વરસને સહેવાય તેવો! ગરમ કરી, 
તેથી ક્ણપૂરણુ કરવુ'; એ પણુ શ્રેઇ છે. (લસણુ 
વગેરેમાંથી એક એકના સ્વરસથી કણુપૂરણુ કરવું, 
એ પણુ બ્રેષઠ છે.) 

પ- આદાનોારસ, મધ, સૈ” ધવ અને તેલને સહે- 
વાય તેવાં ગરમ કરી તેનાથી કર્ણ્‌પૂરણુ કરવામાં 
આવે તેો। વેદના નાશ પામે છે. 

ધીને પ્રથમ વાંસના છોલથી મિશ્ર કરેલા 
ગાડરના મૂત્રમાં પકવી અને તે પછી વાંસના 
છોલથી મિશ્ર કરેલા બકરીના મૂત્રમાં પકવી તે 
ઘીથી કણુ'પૂરણુ કરવામાં આવે, તે! તેથી કણચૂળ 





નાશ પામે છે. (ધીને બદલે તેલ પણુ પડવાય છે. 

બૃહત્‌પ“ચમૂળનાં અઢાર આંગળનાં લાકડ 
લઈ તેઓને અળસીના વસ્થી વી'ઠી તેલર્થ 
ભી'નવીને સળગાવવાં અને પછી એઠ વાસણ 
ઉપર ધરી રાખવાં. તેઓમાંથી જે તેલ ઝરે, તે 
દીપિકાતેલ કહેવાય છે. આ તેલ વેદનાને તરત 
અટકાવે છે. 

એવી જ રીતે બુદ્ધિમાન વૈઘે તેલિયો દેવ* 
દાર, કઠ અને લૂખા દેવદારતા અઢાર આંગળના 
લાકડાને અળસીના વસ્નથી વી'ટી તેલથી ભીંજવી, 
સળગાવી, વાસણુ પર ધરી રાખીને તેઓતુ' તેલ 
ઝરાવવુ'. આ દીપિકાતેલથી પણુ કાનતુ' ચૂળ 
નાશ પામે છે. 

આઢડાનાં કોમળ પદ્યવોને કાંથ તથા દહી” ' 
વગેરે ખાટા રસે।માં વાઠી તેલ તથા સૈ'ધવથી 
મિશ્ર કરી, “કોતરેલા થોરના લાકડામાં ભરી તે 
લાકડાં પર આકડાનાં પાંદડાં વી'ઠી તે લાઠડાંને 
પુટપાકની રીતે પકવી નિચોવીને રસ કાઢી લેવે।. 
આ રસને સહેવાય તેવો ગરમ રાખી કાનમાં રેડવા- 
માં આવે તો શૂળ મટે છે. 

“85, બિજેોર ચુકો (ખાટી લૂણી) અને- 
આદાના સ્વચ્છ રસોને સહેવાય તેવા ગરમ કરી 
કાનમાં રેડવામાં આવે, તે! કણું શૂળી મરે છે. 

મુદ્રફીણૂનું ચૂણર બનાવી તેને યુક્તિથી “ 
કાનમાં ભભરાવવામાં આવે; તે। કણ્‌'શૂળ મટે છે. 
સૂત્રસ્માનના ૪પમાં અધ્યાયમાં ગાય વગેરે- 
નાં જે આઠ મૂત્રો કહેવામાં આવ્યાં છે, તેમાંતા &- 
જાઈ પણુ મૂત્રને સહેવાય તેવું ગરમ કરી કાનમાં 
ર્ડુવામાં આવે, તો કણુશૂળ મટે છે. 

આઠે પ્રકારનાં મૂત્ર, સુરા તથા આરનાલ 
વગેરે ખાટા પદાર્થો અને વિદારીગ'ધાદિ ગણુનો 
ડંવાથ કરી તેમાં ચારે પ્રકારને સ્નેહ પકવી તેનાથી 
ને કણુપૂરણુ કરવામાં આવે, તે। કણુંશૂળ મટે છે. 


હૃટ૬ સુશ્રુત આયુવેદ-ઉત્તરત"ત્ર 


સિતામપુજવિન્વીમિઃ સિજ્રું ૧55 ૧વસ્વથ | 
સિ વા વિસ્તનિઃ જાયે વે તુત ॥ 
યુન પસે્શણીરં સિતામયુસયન્સ્તેઃ 
પિસ્વામ્ગુમાટં તસે વાષિય્યે જળોપૂરળદ ॥ 
વહ્યતે યઃ દ્રતિશ્યાવે વિષિ! તોજ્યત્ર પૂસિતઃ। 
વાતન્વાષિ ચથોત્તતે વિષિઃ ત સ રિત મવેત્‌॥ 
પ-ગાયોતા મૂગમાં ખીલાં વાટી, ડહક નાખી 

જળ તથા દૂધમાં તેલ પકવવુ'. અ તેલ કાતમાં 
રડવાથી બહેરાપણુ મર છે. 

સાકર, જેઠીમધ અને કડવી ઘિલેડીનેો કલક 
તાખી બકરીના દૂધમાં અને બીલાંના હવાથમાં 
તેલ પક્વવુ'. એ તેલને ખીલાંના ડવાથમાં ઠંડુ 
પાડી હાથવડે કાઢી લઈ વળી પાછુ ખીલાંતા 
હવાથમાં મિશ્ર કરી તેમાં સાકર, જેઠીમધ તથા 
ચ'દનને કલક નાખી કરી વાર દસગણુ। ફૂધમાં 
પકવવું. આ તેલ કાનમાં રેડવાથી બહેરાશ મટે છે. 

આ ત'ત્રના ૨૪મા અધ્યાયના ૧૨માં 
વિષયમાં શરદી ઉપર જે ચિક્ત્સા કહેવાશે 
તે પણુ બહેરાશ ઉપર હિતકારી છે. 

ચિક્ત્સાસ્થાનના ચોથા અધ્યાયના ૨૦માં 
વિષયમાં વાતવ્યાધિએ ઉપર કહેલી ચિક્ત્સાગા 
પણુ બહેરાશ ઉપર હિતક]રી છે, ૪ 
કણષ્સાવ, પૂતિકણ” તથા કૃમિક્ણૂની ચિકિત્સા 
થર્ભલાવે પૂતિવમે તેવ જમિક્મેજે | 
સથાને વમ સુવીત યોમાન્વેશેપિવાનવિ || 


જે પિત્ત સાથે મળેલા વાયુથી હણુશૂળ 
ઉત્પન્ન થયું હેય, તો ઉપર કહેલી ક્ષયાએ।તે 
પ્ઝ પિત્તતું હરણુ કરનારાં દ્ર્યોથી ગોઠવીને તેઓની 
ચોજના કરવી, એ સામાન્ય ચિકિત્સા છે. વિર્‌ોષ 
ચિકિત્સા આ છે'કે,કાકાલ્યાદિ ગણને! કલ્ક નાખી 
દસગણા દૂધમાં પક્વેલુ" ધી અથવા તુક્ત દ્રવ્યોના 
અથવા વડ વગેરે ક્ષીરિવિક્ષોનાં કમળ પથ્યેવ, 
મહુડો, ચ'દન, સાકર, જેઠીમધ અને વિરેચન- 
દ્રશ્યાના કલક તથા #વાથથી પડવેલુ ધી કંણુ'ચૂળ 
પર ચોજવુ', 

જે કક્‌ સાચે મળેલા વાયુથી ફણુશૂળ 
ઉત્પન્ન થયું હોય, તે! ઇેંગાળિયાના તેલ અથવા 
સરસિયા તેલથી કણપૂરણુ કરવું, તિક્ત ઔષધેનાં 
એસામણુ દેવાં અને કફને મટાડનારા રૂક્ષ સ્વેદ્દે 
દેવા. સુરસાદિ ગણુના બહુત્પ“ચ્મૂળના કલ્ક તથા 
કવાથથી પકવેલુ' તેલ હિતકારી થાય છે. બિનેરં- 
નો. રસઅથવા તે રસમાં પકવેલુ તેલ હિતકારી થાય 
છે. અથાણાતુ' પાણી અથવા તે પાણીમાં પઠવેલુ' 
તેલ હિતકારી થાય છે. લસણુ તથા આદાને। રસ 
અથવા તે રસમાં પક્વેલુ' તેલ પણુ હિતકારી થાય 
છે. તીક્ષ્ણુ શિરાવિરેચનો! અને લીક્ષ્ણુ ઠવલે। પણુ 
ડણું'શૂળ ઉપર હિતકારી થાય છે. 

લોહીની સાથે મળેલા વાયુથી ઠણુ'શૂળ 
ઉત્પન્ન થયું હેય, તે પિત્ત સાથે મળેલા વાયુથી 
થયેલા કણુ*શૂળ પર જે ચિકિત્સા કહી છેતે 
સધળી ચિકિત્સા હિતકારી થાય છે. 






















વેકિત્સા હિ વેરેતને ચૈત પૂષર્ત પૂર્ણ તથા । 

કડ શૂળ, કણુ નાદ, બાધિય* અને ક્વેડ એ | દ્રતર્ગસે ઘાવર્જ ચ વીક્ષ્ય વીક્યાવત્ારમેત્‌ || 
ચારે રોગે ઉપરોક્ત ચિક્ત્સાએ નાશ કરે છે. રગઝલ્ાર્તોયેન તુરતાયિમળેન વા । 
સા સામાન્ય ચિક્ત્સિ કહી. હતે બા(ધય* ઉપર | વર્ણને જાય ગૂેરેયાં ન પૂરળશ્‌ ॥ 
વિરેષ ચિકિત્સા કહું છુ તે જ ુ ચૂર્ણ વ્જવાયોરસ્થ વાવિત્યરલયોસિતથ્‌ | 

ર બાધિયષ્ની ખાસ ચિકિત્સા વાભસ્ાસે કર્જ સ્તિ પરે ની શદ || 
થયાં મૂત્રે વિલ્વાનિ પિણ્વા સૈ નિષાયેત્‌। સૂર્યા? જાતી સનો ર્તા 
પે પ સું વ વાસે રાપર । ચોઉતો મણના વાજિ વ્ભલાવે તરરસ્વતે | 


અધ્યાય ૨૧ મેદ 


હલ્ક 








જાણતો વાવિ પિર શર્મશળય્‌। 


સશૈવરમણાશલગન*્્યાત્રત્રતવાયુતમ્‌ ॥ 
ઝુજીર્લૌદ્રમળ્ટ્વમેસિટૂં સેઈ ચ પૂગિતમ્‌ । 
તિન્ટ્જાન્યમયા સોપ સમસ્ામળવ મધુ | 
પૂરમ ચતર યય સ્યાત્સયિત્યરણયોસિતમ્‌ ! 


ર્સાત્રજવિસ્થાનાં મખૂજધવસાઇગમ્‌ ॥ 
પી 
મિઃ॥ 
મરિસામરરાણામિઃ જવિત્યશ્ય રસેન વા | 


વાર્સાજુપૂમથ રિત! સાર્યવલ્સેટ ળવ ૫।। 

મિત દરિતાશેન મવાં ત્ર॥ા 

શગોઃ જમલોમેસ્ે પવને શેઇશુસ્વતે । 

છર્રન ધૂતયાને સ વલવ અ ધાર્‌ ૫ 
કર્ણૂસ્તાવ, પૂતિકર્ણ્‌ અને કૃમિકણું' ઉપર 

સામાન્ય અને વિરેષ ચિકિત્સાએ કરવી. 

પ શિરાવિરેચન દેવુ', ઈંમાડી દેવી, કરપૂરણુ 
કરવુ', પી'છી વગેરેથી કાનને સાક્‌ કરવા અને 
પ્ડવાથથી ડાનોને ધોવા, એ સામાન્ય ચિક્ત્સિાએ 
છે. દોષો તથા ડૂષ્યો વગેરે જોઈને આ ચિકિ- 
ત્સાઓની ચોજના કરવી. આરુ્વધાદિ ગણુના 
અથવા સુરસાદિ ગણુના ડવાથથી ડાનેને ધોવા 
તથા એ ગણુનાં જ ચ્ણાથી કર્ણુપૂરણુ કરવુ. 

હુવે વિશેષ ચિકિત્સા કહીએ છીએ. 

ટિ'બરૂ, હરડે, લેધર, મઠ અને આમળાં- 
ના ચૂર્ણને જાઠના રસ તથા મધથી મિશ્ર કરી | 
તેનાથી કણુપૂરણુ કરવુ 
કારી થાય છે. 


હપાસ્રળના ઝાડની છાલનું ચણું કરી તેને 
વણના કૂળના રસ અથવા મધથી મિશ્ર કરી 
હાનનાં રેડવું, એ કણુસ્રાવ ઉપર હિંતકારી છે. 
લાખ તથા રાળતુ' ચૂણું કરી તેથી કણ 
પૂરણુ કરવામાં આવે, તો કર્ણ આવ શાંત થાય છે. 
શેવાળ (₹), થોર, “બુ અતે આંખાનાં 
પાંદડાંના ડવાથથી અને કાક્ડાશિ'ગી; મધ તથા 
ખાલ્ષીના કલ્કથી તેલ પકવીને તે તેલથી કણું- 
પૂરણુ કરવુ; એ ક્ણુસ્તાવ ઉપર હિતકારી છે. 
આંબાનાં, “કોઠનાં, મહુડાનાં, ધાવડાનાં અને 
રાળના ગઝ્રાડનાં પાંદડાંના સ્વરસથી કર્ણપૂરણુ 
કરવુ, એ કર્ણ્‌સ્રાવ પર હિતકારી છે. 

આંબાનાં, "કાઠનાં, મહુડાનાં, ધાવડાનાં 
અને રાળના ઝાડનાં પાંદડાંના ડવાથ તથા ક૯્ક- 
થી તેલ પકવી તે તેલથી કણુપૂરણુ કરવાથી 
હણુસ્રાવ મટે છે. 

મોટી ક'થાર, મહુડો, ચૂકે, ધાવણી, મન- 
શીલ, શાલિપણી”, મજઠ, લોધર અને લાખને 
કલ્ક નાખી ચોગણા 'કોઠનાં પાંદડાંના રસમાં તેલ 
પકવી, તેનાથી કણપૂરણ કરવુ હિતકારી છે. 

રસવ'તીને સ્રીના દૂધમાં ધસી મધમાં મિશ્ર :- 
કરીને, તેનાથી ડણપૂરણુ કરવાથી લાંબા કાળથી 
થચેલો અને સ્રાવવાળેો પૂતિકણું: પણુ મટે છે. 

નગે।ડને સ્વરસ અને સૈ'ધવ, ઘુમાડાની ધૂ'સ 
તથા ગોળના કલ્કથી તેલ પકવી, મધમાં મિશ્ર 
કરી કણુપૂરણુ કરવાથી પૂતિકણુ' મટે છે. 

આ ત'ત્રના પ૪મા અધ્યાયમાં કૃમિઓને 
હુણુવા માટે ચિકિત્સા કહેવારો તેની યોજના 
હરવાથી કૃમિકણું મટે છે. 

પાકેલા અને સુકાચેલા રી'ગણાને। ધુમાડો 
પાવામાં આવે અને કાનમાં પણુ એ જ ધુમાડી 


'; એ હણુસ્રાવ ઉપર હિત- | દેવામાં આવે, તો તેથી કૃમિકણ” નાશ પામે છે. 


સરસિયું તેલ કાનમાં રેડવામાં આવે; તે! 


હત 


તેથી કૃમિકણું મટે છે. 
પ્:: વાવડિ'ગ અતે હરતાલના ચૂણુંને ગાયના 
મૃત્રમાં મિશ્ર ડરી તેનાથી ક્ણુંપૂરણુ કરવામાં 
આવે, તે તેથી કાનમાં છીડાઓએ કરેલી દગ ધ 
નાશ પામે છે, 
પ-- વમત તથા દેધેોને હણુનાર કવલ ધારણુ 
કરાવવાથી પણુ ડીડાએગએ કરેલી દુગધ નાશ 
પામે છે.પ 
ડણુષક્ષ્વેડની ખાસ ચિકિત્સા 
ચમાક્તેરે જિત શેર તાર્યા ચૈત પૂર્‌ 1 ૧ ॥ 
સરસિયા તેલથી કર્ણપૂરણ કરવું, એ કણું- 
ક્ષ્વેડ ઉપર હિતકારી થાય છે. ૬ 
વિદ્ધિની ચિકિત્સા 
ઘિદ્ર્ધો ચાષે જયાત વિદ્રષ્યુસ સિજિસ્લિતમ્‌ ૭ 
કાનમાં વિદ્રધિ થથેલ હોય; તે! સરસિયા 
તેલથી કર્ણપૂરયૂ કર્વું' અને ચિફિત્સાસ્થાનના 
૧૬મા અધ્યાયમાં વિદ્રધિઓ માટે કહેલી ચિકિ- 
ત્સાએ પણુ દાષાદિક અતુસાર કરવી, (વિંદ્રધિ 
ને વાયુથી થચેલે, કાચા અને વેદનાવાળો હોય 
તો તલના તેલથી સિ'ચન ડરવું.) ૭ ' 
ફણુગૂથની ચિકિત્સા 
પરત પીમાંસેઉેન સ્વેત પ્રતિણવ્ય ત । 
શોષવેલ્જમેવિટ લ મિષજ્‌ સમ્ય રાર ।૮ 
બુદ્ધિમાન વેલે ડણગૃથને--કાતતા મેલને 
તેલથી ભી'જવી સ્વેદ્નથી પિગળાવીને સારી રીતે 
સળી વડે કાઢવો. ૮ 
મી ચિક્ત્સા 
નારીસ્તેટ્રોડ્ય વમન પૂમો મૂર્ટવિસ્તનશ્‌ । 
સિષિશ્ર વવરૃત્સર્યઃ વપવન્કમવોટૃતિ ॥૧ ॥। 
નાડીસૈદ, વમન, વૈરેચનિક ધૂમપાન, 
શિરાવિરેચન અને કક્તુ' હરણુ કરનારા સઘળા 
વિધિ કણ્'ફ'ડુનો નાશ કરે છે. દ 


સુશ્રુત આયુર્વેદ-ઉત્તરત”ત્ર 


ડણપ્રતીનાહની ચિકિત્સા 

અય વષત્રતીનારે સરસો કરયોગયેત્‌ 
તતો પિરિત્સિર્તઃ વ્િવાં ત્રણ વમા 18૦ 

કણુ'પ્રતીનાહું થયેલ હોય, તે! રનેહું તથા 
સ્વેદની ચોજતા કરવી અતે શિરે।વિરેચત કર્યા 
પછી નરય વગેરે ચોગ્ય ક્રિયાએ પેણુ કરવી, 1૦ 

કણપાકની ચિકિત્સા 

વાખવાવસ્વ મૈષન્યં જુર્વાસ્િસવિલર્ષતત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 

ફેણપાફ થયેલ હોય, તો ચિકિત્સાર્થાનના 
૧૭મા અધ્યાયના ચોથા વિષયમાં પિત્તવિસર્ષ 
ઉપર જે ચિહિત્સા કહી છે, તે કરવી. ૧1 

કાનમાં કીડા વગેરેની ચિકિત્સા 

જપસ્છિદ્રે વર્તમાને ચીટ જેલમા રિ વા । 
શ્રજ્ળાવર્ે્રીયાતથવા વિ રણાવવા ॥ ૨૨ | 

કાનના છ્િદ્રમાં જે કીડો; ડલેદ કે મેલ વગેરે 
બહારથી દાખલ થયેલ હોય તેને બુદ્દિમાત વૈધ 
શિ'ગડા વડે ચૂસીને અથવા સળીથી કાહવું, 
(કાનમાં પેસી ગચૈલા કીડાનાં લક્ષણુ। વિષે બીન 
ગ્'મોમાં કહ્યું છે કે, પત'ગિયુ' કે કાનખનૂરો વગેરે 
જાઈ જવ કાનમાં પેસી ગયો હોય, તો સધળી 
વસ્તુએ તથા ક્રિયાએ ઉપર અણુગમે। થાય છે 
વ્યાકુળતા, અત્ય”ત વેદના, કાનમાં ભોંકાયા જેવી 
વ્યથા, સળવળાટ જેવુ, કીડો અ“દર ફરતો! હોય 
તેસમયમાં તીત પીડા અને કીડો સ્થિર રહે તયારે 
મ'દ વેદના થાય છે.) ૧૨ 

કાનમાં અરરો!; અબુ"રા અને સોન- 
ગાતી ચિકિત્સા 

જ્ેપાળાં છુ વિસ્તરળાં ત્ર સિજિસ્તિતગીરિતન્‌ા દર 

કાનમાં થતા ચાર પ્રકારતા અરરોની ચિકિ- 
ત્સા ચિકિત્સાસ્થાનના ૬81 અધ્યાયમાં કલા 
પ્રમાણે, છ પ્રકારતા અછુદાની ૧૮માં અથયા- 
યમાં હહ્યા પ્રમાણે દોષો અતુસાર કરવી. (સાતમાં 
સર્વાત્મક અખુદની ચિકિત્સા કહેવાઈ નમી; 


અઘ્યાય રરસોા 


હહ 





માટ તે વિદેહાદિપ્રણીત શાલાડયશાસ્મમાં ન્નેઈ ને | પ્રતિર્યાચ એ રીતે નાકના એકતીસ* રેગે। છે. ૨ 


કરવી.) અને ચાર પ્રકારના સોાનજ્ઓઓની ૧લા 
અધ્યાયમાં કહ્યા પ્રમાણે કરવી. ૧૩ 


અધ્યાય રર મો 
ઉપક્રમ 

જથાતો નાતામતરોમચિજ્ઞાનીયમષ્યાર્ય ચ્યા" 
શઘાસ્યામ! | યશોવાથ મમવાન્‌ધન્વન્સરિ॥ ૨ ॥। 

હુવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'તાસાગતરોગ- 
વિજ્ઞાનીય'₹ નામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાન કરીશું કે જે પ્રમાણે ભગવાન ધન્વ'તરિ- 
એ સુશ્રુતની પાસે કહેલુ' છે. ૧ 

નાડના રેગાનાં નામો! તથા સખ્યા 
ઝપીતત! પૂતિનસ્વ તાતાવાયસથેવ સ । 
તથા સોળિતવિતતં સ યૂયશોિતમેવ અ ।। 
ઘરિદ્વવઃ | 
નાશાશોવેળ સરિતા વરેવાયેરિતા ૫૯? ॥ 
ચત્તાયર્શાસિ ચસ્વારઃ શોષ! સ્ાયેાસિં સ । 
ત્રતિસ્વાયાથ્ ચે પતત વક્યન્સે તષિષ્િતતતા! ।। 
જાત્રિશસ્મિતાસતે તુ નાતાસોમાઃ કજીર્તિતા? ।1૨॥1 

અપીનસ (આ રાગ પીનસ પણુ કહેવાય 
છે), પૈતિનસ્મે,નાસૌપાક,૨ રક્તેપિત્ત, " શિત, 
કર્વયુ, ભ્રશથુ, દીધ, નાસાવાહ, પરિસાવ, નોશા- 
શેષ,વાતજન્ય અરશ, પિત્તજન્ય અર્શ, કકફજન્ય 
અરશ, સલજ્લિપાતજન્ય અરશ, વાતજન્ય રોક, 
પિત્તજન્ય શેક, કક્જન્ય શેફ, સધિરજન્ય શોક, 
વાતજન્ય અછુંદ, પિંત્તજન્ય અબું&, કક્જન્ય 
અખુંદ, રક્તજન્ય અબુ, માંસજન્ય અબુંદ, 
મેદાજન્ય અબુ, સર્વાત્મક અખ દ, વાતજન્ય 
પ્રતિશ્યાય, પિત્તજન્ય પ્રતિર્યાય, કક્જન્ય પ્રતિ- 
રયાય સાત્લિપાતિક પ્રતિરયાય અને રક્તજન્ય 


૧ નાકના રેગોાનાં નામે, સ"ખ્યા, નિદાતો તથા 
લક્ષણુના નિરૂપણુ વિષેનો. 





અપીનસતુ* નિદ્ઠાન તથા લક્ષણ 
ગાનઘતે વસ વિષુષ્યતે વ 
પાપસ્યતે સિ્યત્તિ ચાપિ તાતા ॥ 
ન વેરિ યો મત્ધરસાંય ગત્તુ- 
જુઈ ન્વવ્યેસમપીનસેન । 
ત ચાનિજક્ેજ્મમર્વં વિવારં 
ન્ૂયાત્તરતિસ્વાવસમાનજિ્ય્‌ 1૨ 
નાક સન્‍જડ રીતે બધાઈ નય, સ'તાપયુક્ત 
રહ્યા કરે જાણું ર્‌ધારઈ જતું હોય તેમ પાકી 
નચ, ડલેદ્યુક્ત થઈ નય અને એમ થવાથી 
સુગધની કે દુર્ગ”'ધની પરીક્ષા કરી શકૅ નહી 
તથા તેને લીધે જીભ પણુ મધુર આદિ રસોને 
જાણી શકે નહીં, એ રોગ અપીનસ (પીનસ) 
કહેવાય છે, આ રગ યુખ્યતે વાયુ તથા કફથી 
થાય છે; તેમાં વાયુ તથા કક્થી થયેલી શરદીનાં 
જેવાં લક્ષણુ। પણુ હોય છે. (જીએ આ ત'ત્રના 
૨૪મા અધ્યાયને પમ! તથા ૭સે। વિષય.) ૩ 
પૂતિનસ્યનુ' નિદાન તથા લક્ષણ 
હોપૈવિર્ગમજતાલયૂરે 
સવાસિતો ૧૨૧ સમીરળસ્તુ 
ત્તિરેતિ વૂસિશુલનાસિવમ્યાં 
સ ઘૂસિસસ્ય પ્રવટ્સ્તિ રોમ ણા 
ગળા તથા તાળવાના મૂળમાં બગડીને સ્વ- 
રૂપથી ભ્રષ્ટ ચેલા તથા મૂછિત થયેલા પિત્ત, કક્‌ 
અને સ્‍ુધિર એ દોષાોએ પોતાની વિકૃત ગ'ધથી 
મિશ્ર કરેલો! દુગ”ધવાળો પવન મે।!ઢા તથા નાક- 
માંથી નીકળ્યા કરે, એ રોગ પૂતિનસ્ય કહેવાય 
છે. (દોષોની સાથે રહેવાથી રઘિરને પણુ 'દોષ' 
રખ્ટથી કહેલ છે.) ૪ 





ર જેકે ચાર પ્રકારના અરશે! અને ૪ ત્રેકારના 
અર્ણદો વિષે નિદાનરથાનમાં કહેતાઈ ગર્યુ છે, તાપણુ 
નાકના રોગોના સ'મહ માટે અહી* તેઓનો ફરી વાર 
નિદેશ કર્યો છે. 


૧૩૦૦ 


તાસાપાકનાં લક્ષણે 
ઘાદ્તન્વિયારે વજ્ાથ પાવા 1 
ત નાસિજાધાજમિતિ બ્યવસ્વે- 
જિકેર્કોયાવષિ યત્ર છટો । ષે ।। 
નાકમાં રહેલું પિત્ત ત્રણે! ઉત્પન્ન કરે, નાક 
અત્ય'ત પાછી નય, નાકમાં ડલેદ અને દુર્ગ ધ 
પણુ રહ્યા કરે; એ રોગ નાસાપાક કહેવાય છે.પ 
ર્ક્તપિત્તતુ' નિદાન તથા લક્ષણુ 
સત્ર છ્િપમવં ક્િમાર્પ 
વક્યામિ મૂયા લહ સિતમ ।18॥ 
ર્ક્તપિત્તનાં લક્ષણુ આ ત'ત્રના ૪૫મા 
અધ્યાયમાં કહેવારે, કે જે રક્તપિત્ત વાતાત્મક, 
પિત્તાત્મક, કકાત્મક અતે સન્ચિપાતાત્મક, એમ 
ચાર પ્રકારતું હોઈ યકૃત્‌ તથા પ્લીહાથી ઉત્પન્ન 
ચાય છે અને ગુદ્દા વગેરે નીચા માર્ગથી તથા 
નાક વગેરે ઊ'ચા માગૌથી પણુ ચાલે છે. ૬ 
પૂયરો(ણિતનાં લક્ષણ્‌ા 
ન્નન્તો- 
શે શૈશ્ે 1 
સહિ લવેલ્વવમણામેમે 
ત પચા વસ્તિ રમય ળા 
પિત્ત તથા સ્ધિરતા આધિડયથી વિસ્ટ્ 
પરિણામને પ્રાપ્ત થચેલા દોષોને લીધે અથવા 
લલાટમાં તે તે પદાર્થોનો અભિધાત થવાને લીધે 
નાક લોહીથી મિશ્ર થચેલા પરને સવે, એ રોગ 
પૂયશેણિત કહેવાય છે. ૭ 
ક્ષવથુવુ” નિદ્દાન તથા લઠ્દાણ 
પ્રાળાશ્રિતે મર્મ્મમિ લન્ટણે 
યસ્યાનિતો નાસવા નિરેસિ ॥ 
જજાસુયાતો, ઘદુશઃ લશદ્- 
સ્ત રોશનારુઃ ણુ સિષિજાઃ 1 


સુક્નત આયુર્વેદ-ઉત્તરત'ત્ર 


પશુર્શાસ્તિડ્ન્યઃ ણુસિરેસિ ॥૮॥ 
નાકના આશ્રયભૂત શ્‌'ગાટક નામના મર્મ 
સાં બગડેલો કક્‌ સહિત વાયુ, ઘણી ધણી છી'કોના 
શખ્દ કરીને નાકમાંથી નીકળ્યા કરે, એ રોગને 
વિદ્વાન લેકે રાષજન્ય ક્ષવથુ કહે છે. 
રાર વગેરે તીક્ષ્ણુ પદાર્થોનો ઉપયોગ કર- 
વાથી અથવા તીખા પદાશોને અત્ય'ત સૂધવાથી 
અથવા સૂય*ની સામે જેવાથી, કફ પીગળવાથી 
અથવા દોરા વગેરે વડે નાકના તસ્ણાર્મિમેમે- 
(શુ'માટકની શિરા)તુ' ઘષષસુ કે ચાલન થવાથી 
છી'કો આવ્યા કરે છે, એ રેગતે વૈઘ લેકે 
આગ ઉક ક્ષવકુ કહે છે. ૮ 
બ્ર'રાશુતુ' નિદ્દાન તશ॥ લદ્ટણુ 


ત્રાવ્લચ્તિતો યૂપ્તિ 4 1પિત્તતકે 
ત મ્ેશશુ વ્યાપિશુઢાદસ્તિ॥૨॥ 
પ્રથમ માથામાં જમા થયેલ, વિસ્દ્ર પાક 
પામેલો, ધારો અને ખારાશવાળેો કક, પિત્તથી 
માથુ' તપતાં નાકમાંથી અત્ય'ત પડવા લણે 
એ રગ બ્ર'શથ્ુ કહેવાય છે. ૯ 
દીપના લક્ષણ્‌ા 


નાક અત્ય'ત બળતરાથી યુક્ત થતાં તેમાંથી 
ધુમાડા જેવો પવન નીકળે અને નાક જાણે બળળું 
રાય, એવી વેદના થાય, એ રોગ દીપન કરેવાયછે- 


અધ્યાય રર મો 


નાસાનાહુનુ' નિદ્ટાન તથા લક્ષણ 
જાતો વાયુસ્રાનલજો 
યહા સ્તમાર્મે વિશુળ! સ્થિત શાત્‌ ॥ 
પ્રાળ શળોતીવ તય લ સોમો 
નાતાપ્રતીનાદ રતિ પ્રવિઇઃ ।॥ ૨૨ 
કફથી વી'ટાથેલે ઉદાનવાયુ પોતાના(શ્વાસ 
લેવાના માર્ગમાં) ખગડેલે થઈ ને રહે અને તેથી 
જણે નાકને બાંધી લઈનેજ બેઠો હોય એમ 
જણાય, એ રેમ નાસાનાણહુ કહેવાય છે. ૧૧ 
નાસાપરિસ્રાવનાં લક્ષણે 
જાસણમચ્છં સહિત 
થાવિવળે હ્વતીદ મલા || 
સત્રો વિક્ષેષેળ જિ તૈ વિવારં 
નાલાયરિલાવમિતિવ્યવવ્ેત્‌ 1૨૨ 
તાક (શૂગાટક મમ) આછા; પાણી જેવા 
તથા બગડેલા વણુ' વગરના સ્રાવને નિર'તર સવ્યા 
કરે અને રાતે તે! વિરોષ સવ્યા કરે, એ રોગ 
નાસાપરિસાવ કહેવાય છે. ૧૨ 
નાસારો।પવુ' નિદાન તથા લક્ષણ 
ત્રાળાશ્રિતે જેવ્મળિ માસ્તેન 
વિસત માટ પરશ િતે સ ।। 
સમુસ્સ્ણસિસ્યૂર્ઘમથથ જચ્છા- 
ઘલ્તર્ષ નાસાવરિશોવ ૩ર 1૨૨ 
નાકમાં રહેલો કક્‌ વાયુ તથા પિત્તથી 
અત્ય'ત સુકાઈ જતાં ઊચો તથા નીચા શ્વાસ 
માંડ માંડ લઈ શકાય છે, એ રોગ નાસાશેષ 
કહેવાય છે. ૧૩ 
અરરો!; સેપ્જાબા; અજુરા તથા પ્રતિર્યાચોાનાં 
લક્ષણ્‌। તથા નિદ્ઠાને 
હોપૈસિમિશેઃ શ્યમેજશથ 
ત્રયાત્તમાર્શાસિ વથૈવ શોજાન્‌ | 
શાજાજયસિજ્ઞાન્સમવેક્વ વાષિ 
સર્તાત્મવ ઉપમમફેટં ઉ ॥| 


3૦૦૧ 


સોળઃ ત્રત્તિયયાય ર8 કહિ: 

સ વક્ષ્યતે યત્નષિધઃ પુર્તાત્‌ | 
શોજ્ઞાશ્ર શોજ્યિજઞાસે તાતાલોતોગ્વવસ્થિતાઃ । 
તતિયાનેડર્શાસિ સિર્રિણાન્યેવ તાનિ વિમાવયેત્‌ 1૨૪ 

વાતજન્ય અરશ, પિત્તજન્ય અરશ, કક્‌- 
જન્ય અરશ અતે સતિપાતજન્ય અરશતાં 
લક્ષણા! તથા નિદાનો નિદાનસ્થાનના ખીન્ન 
અધ્યાયતા ૫,૬,૭ અને ૧૪મા વિષયે! ઉપરથી 
જાણી લેવાં અને તેઓની યોજના કરી લેવી. 
(નાકમાં એ ચાર પ્રકારના જ અરશે। થાય છે, 
પણુ ખીન્ન પ્રકારના અરરે। થતા નથી, એ સ્થા- 
નકતો જ પ્રભાવ છે. ) 

વાતજન્ય શૈ, પિત્તજન્ય શેક, કક્જન્ય 
શેક્‌ અને સ્ધિરજન્ય શે।ક્‌નાં નિદાનેો તથા લક્ષણે। 
સૂત્રસ્થાનના ૧૭મા અધ્યાયના ત્રીજ વિષય 
ઉપરથી નનણી લેવાં અને તેઆની યોજના કરી 
લેવી, (નાકમાં એ ચાર પ્રકારના જ રોફ થાય 
છે; પણુ બીન પ્રકારના થતા નથી, એ રથાનક- 
નો જ પ્રેભાવ છે.) 

વાતજન્ય અર્ધું, પિત્તજન્ય અબુ'દ, કક્‌- 
જન્ય અદ, રક્તજન્ય અઝ, માંસજન્ય અુંદ 
અને મેદ્દોજન્ય અછદ્નાં નિદ્દાના તથા લક્ષણે! 
નિદ્ઠાનસ્થાનના ૧1મા અધ્યાયતા ૧1૧થી ૧૪મા 
વિષયે ઉપરથી નનણી લેવાં અને તેઓની ચોજના 
કરી લેવી. સાતમા સૂર્વાત્મક અબુ દનું નિદાન. 
તથા લક્ષણુ કૈ જે નિર્દાનસ્યોનમાં કહ્યુ નથી, તે 
વિદ્દેહાદિર્ચિત શાલાક્યશાસ્ર ઉપરથી જાણીલે લેવુ”, 

પાંચે પ્રકારના પ્રતિશ્યાચોનાં તિદાનો તથા 
લક્ષણા આ તનના ૨૪મા અધ્યાયમાં કહેવાશે. 
તે ઉપરથી ન્નણી લેવાં. ૧૪ 





દૃન્‍્૦ર્‌ 
અધ્યાય ૨૩ મો 
ઉપકમ 
જથાતો નાતાચતરોમળતિવેધગ્યાસ્યાસ્વાસ | 


થથોવાત મળવાન પત્વન્તરિ ॥ ૨ 


હવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'નાસાગતરોગ- 


ગ્રેતિષેધ'' નામના અધ્યાયતુ' તે પ્રમ [ણુ વ્યાખ્યાન 
કરીશુ' કેજે પ્રમાણે ભગવાન ધન્વ'તરિએ સુશ્રત- 
“ની પાસે કહેલું છે. ૧ 
ર અપીનસ તથા પૂતિનસ્યની ચિકિત્સા 
પ્નોદ્દિ જૂતિતસ્યે ચ સત્સોઃ 
સેદિલ્લેહો છલે સંતને સ । 
યુ મચ તીલ્ળમસ્ય જશુ સ્વા- 
રુજા તોર્ય પૂતવાર્ન ત વાજે ।। 
રિજ ચ્યોયં વત્તજારય શિવાટી 
છાશ વીગ ૌરમે વરં સ | 
૩મા 38 તીદ્ભમન્ધા પિષ્ડ્ર 
શ્રેઈં નિર્ય ચાવપીરે સરસ્‌ । 
છેઃ સાવ સૂતયુરુ 
મ ક 
લેઈ ધીમાનશ્ચરેતોઃ વચેચ ।) ૨|। 
અપીનસ જે પૂતિનસ્ય થૃપેલ હેય તે 
રતેહન અને સ્વેદત કરવુ, વમન તથા વિરેચન 
કરાવવુ, તીક્ષ્ણુ, અહ્ષ માનાવાળુ' તથા હલકુ”, 
યોગ્ય ભોજન દેવુ', ઊનુ” પાણી પાવુ' અને યોગ્ય 
સમયે ધૂમપાન પણુ કરાવવુ, હિ'ગ, સૂંઠ, મરી, 
પીપર, ઇંદ્રજવ, ધોળી સાટોડી, લાખ, ખીબલે 
વુંબસ્કૂળ, ડાયક્‌ળ, વજ, કઠ, સરગવે।, વાવડિ'ગ 
અને કર'જતુ' નિત્ય અવપીડન નસ્ય દેવુ પણુ 
શ્રેઇ છે. ગાય વગેરેનાં મૂગોમાં ઉપર કહેલા હિંગ 
વગેરે દ્રવ્યોતે। કલક નાખીને તે મૂતોમાં સરસિયું 
તેલ પકવીને વિદ્વાન વૈવે વૈતુ' નસ્ય પણુ દેવુ”.ર્‌ 
પ નાડતા રોગોની ચિકિત્સા નિષેને., 


સુક્રુત આચુર્વેદ-ઉત્તરત'ત્ર 


* નાસાપાકની ચિકિત્સા 
તાલાવાજે લ્લનિધાતિ 
વાય સવે વાસમામ્યન્તરં સ | 
દતા ₹ લ્ીરશલત્વસક 
' લાગ્યા: સેના ગોગતીવાય જેવા! ।રે॥ 
નાસાપાક થયેલ હોય, તે। પિત્તતુ' હુરણુકરે 
એવી બહાર તથા અ'દરની સઘળી ક્યાખા 
કરવી; (અભ્ય'ગ તથા સિ'ચન વગેરે ક્થિગો 
બહારની તેમ જ આહાર અને સ્નેહપાન વગેરે 
ક્યિએ અ'દરની કહેવાય છે.) અને લોહીનુ 
સાવણુ ડરીને ઘીમાં મિશ્ર કરેલી વડ વગેરે 
ક્ષીરિવૃક્ષોની છાલોના લેપે। કરવા તથા સિંચનો 
પણુ તેએનાં જ કરવાં. ૩ 
 ઉક્તપિત્ત તથા પૂયરોણણિતની ચિકિત્સા 
વદ્યામ્યૂરવે રવિસોપશાસ્તિ 
તાહીવલ્સાસ્પયર્રે સિજિત્તા | 
વાન્તે સચ્વજ્‌ સાવષીરં વસ્તિ 
તીદ્્મ પૂર્ષ શોષે સત્ર નશ ॥ણ॥ 
રક્તપિત્તની ચિકિત્સા આ ત'બતા ૪૫ મા 
અધ્યાયમાં કહેવાશે. 
પૂયશે।ણિત થયેલ હોય તો ચિકિત્સારથાન- 
ના ૧૭ સા અધ્યાયના હ મા વિષયમાં પૈત્તિક 
નાડીની કહેલી ચિકિત્સા કરવી, વમન કરાવ્યા 
પછી સારી રીતે અવપીડ નસ્ય દેકું, તીદ્ષ્ણુ 
ધૂમપાન કરાવવું અને શોધન નસ્યની પણુ યોજના 
કરવી. (કેટલાક કહે છે કે, વમન કરાવ્યા પછી 
અવપીડ નરય દેવું, ઇત્યાદિ જે ચિકિત્સા કહી, 
તે પૂયશેણિત માટે તથી, ક્ષવથુ તથા બ્ર'શુ 
માટે છે.) ૪ 
 ક્ષતથુ તથા ભ'રાલુની ચિકિત્સા 
કે ન્ય પસેસ્ગનીવે- 
પ ગૂમ ણવો સ્શયૌ ચ | 


અધ્યાય ૨૩મો 


૧૦૦૩ 





ુર્યાત્્લેટાન્યૂધધિ વાતામયત્ાન્‌ 
સિગ્ધાન્પૂમાન્વયર્ન્ય રિત ન ॥ષાા 
ક્ષવશુ “કેબ્ર'શથુ થચેલ હોય, તો શિરેવિરે- 
ચનદટ્રવ્યોના ચૂર્ણને નળીમાં ભરીને તે ચૂર્ણોનુ' 
પ્રધમત નર્વ દેવું, માયામાં વાયુના રોગને હુણુ- 
તારા સ્વેદો દેવા, સ્તિગ્ધ ધૂમપાને। કરાવવાં અને 
ખીજી' પણુ શિરોબસ્તિ વગેરે જે કાંઈ વિધાન 
હિતકારી જણાય, તે કરવું. પ 
ત્રીપ્રની ચિકિત્સા 
રીતે રોમે પૈસ સંવિષાર્ન 


જુર્યાત્લે સ્તાહુ વચ્છીતહ ચ 181 [* 


રીપ થયેલ હોય, તે! પિત્ત સ'બ'ધી સધુ” 
વિધાન કૅજે મધુર અને શીતળ હેય છે તે કરવું. ૬ 
ઇ તાસાનાહની ચિકિત્સા 
સાતાનાદે સેટ્યાને પ્રધાન 
સિયા પમા પૂર્ડ્વસ્તિથ નિયમ | 
વજાતેઉ લર્વશેવોષયોઝ્ય 
વાતવ્યાધાવન્વહુત્તત સ ઘત્‌ 1૭ ॥ 
તાસાનાહ થચેલ હોય, તે! જમ્યા પછી 
રતેહપાન કરાવવુ; એ મુખ્ય ચિકિત્સા છે. એ 
ઉપરાંત નિત્ય સ્નિગ્ધ ધૂમપાને કરાવવાં, શિરે।- 
બસ્તિ દેવી, પીવામાં તથા અભ્ય'ગ વગેરેમાં 
સવથા બલાતેલનેો ઉપચોગ કરાવવો. (બલા- 
તેલ વિષે ચિક્િત્સાસ્થાનના પ'દરમા અધ્યાયનો 
૧૨ મો વિષય જીએ. ) અને ચિકિત્સાસ્થાન- 
ના સ્‌્‌થા અધ્યાયમાં વાતવ્યાધિએ ઉપર કહેલાં 
અણુતેલાદિક વિધાનોની પણ ચોજના કરવી, ૭ 
1૦ નાસાસ્પ્વની 1ચકિત્સા 
નતાલ્ઞાવે પ્રાળતથૂ્ળયુત્તર 
માલ્યા હે વૉડ્વયીસશ્ર તીક્ળઃ । 
તીદ્ પૂ રેતણરવેમિવમ્માં 
સાંત વાગ યુસ્મત્રાદિશસ્તિ 1૮ 


નાસાસ્ાવ ( પરિસ્તાવ) થયેલ હેય, તે 


શિરાવિરેચનદ્રવ્યાના ચૂર્ણુને નળીમાં ભરીને 
તે ચૂર્ણ્‌તું' પ્રધમન નરય દેવુ, આ અધ્યાય- 
ના ખીનન વિષયમાં કહેલું” હિ'ગ વગેરે દ્રવ્યાતુ” 
તીક્ષ્ણ અવપીડ નસ્ય દેલું', દેવદાર તથા ચિત્રક 
અથવા અજમોદને તીક્ષ્ણુ ધુમાડો પિવડા- 
વવો અતે ભોજનમાં યોગ્ય પ્રકારથી બકરાતુ' 
માંસ દેવું. ૮ 
૫/ નાસારોષની ચિકિત્સા 
નાતાશોષે ક્ષીર્સર્ષિઃ ત્રધાર્ન 
સિટ્ં તેં નાળુવત્તેન નશ । 
સાવન મોતે સાતે 
સેટ સ્લેટ? સ્વેરિજથાથિ પમ! 11૨11 
નાસાશેષ થયેલ હેય, તો દૂધ મથીને કાઢેલા 
ઘીતુ' અથવા ચિકિત્સાસ્થાનના ચોથા અધ્યાયના 
ર૨ મા વિષયમાં કહેલા અવસુસનત્તું નરય હેવું, * 
એ સ્રુખ્ય ચિકિત્સા છે. એ ઉપરાંત ભે।જનના 
મધ્યમાં ધી પિવડાવવું, જ'ગલી પ્રાણીઓનાં માંસા 
સાથે ભે।જન દેવું, રતેહિક રવેદ દેવે! અને સ્વેહિક 
ધૂમપાન કરવું. € 
અરચે સોર અદદ અને 
પ્રતિશ્યાયાની ચિકિત્સા 
શેવાન્‌ રોમાન્‌ પ્રાળગાન્‌ સસિયચ્જી- 
હુસ્ન તેયાં ચયથા લવિધાનય્‌ ૨ના 
નાકમાં થતા ચાર પ્રકારના અરશેની ચિકિ- 
ત્સા ચિકિત્સાસ્થાનના છઠ્ઠા અધ્યાયમાં કલા 
પ્રમાણું દોધો અતુસાર કરવી. 
નાકમાં થતા ચાર પ્રકારના શેટ્ટીની ચિકિ- 
ત્સા, ચિકિત્સાસ્થાનના પહેલા અધ્યાયમાં કહ્યા 
પ્રમાણે દોષો અતુસાર કરવી. 
નાકમાં થતા સાત પ્રકારનાં અછુદોમાં છ 
પ્રકારનાં અછુદોની ચિકિત્સા ચિક્ત્સાસ્થાનના 
અઢારમા અધ્યાયમાં કહ્યા પ્રમાણે દોષો અતુ- 
સાર્‌ કરવી અને સાતમા સર્વાત્મક અર્છુ દની 


૨૦૦૪ સુયત આચુવેષ-ઉત્તરત"તર 


ચિકિત્સા કહેવામાં આવી નથી, માટે તેવિદેઠાદિ- પ્તિશ્યાયતાં ચયાસ્કિમજનક નિદાન 











રચિત શાલાગ્યશાસ્ટમાં જઈને તે પ્રમાણે કરવી, ચર્ય લિ, જોધા 
પાંચ પ્રકારના પ્રતિર્યાયો!ની ચિકિત્સા આ મ, ધિવિયેઃ દ્રજોષે- 


ત'તરના ૨૪ મા અધ્યાયમાં કહેવાશે, તે પ્રમાણે 
દ્રોષો અતુસાર કરવી, ૧૦ 


અધ્યાય ૨૪મો 
ઉપક્રમ 
ગયાતઃ ત્રતિર્યાયપ્રતિષેધ વ્યાસ્વાસ્વાત) | 
થથોવાય માન્‌ ધત્વત્તરિ ॥। ₹ | 
હવે શિષ્યોના પૂછવાથી “ પ્રતિર્યાયપ્રતિ-* 


ળાં દ્રતિય્વવવત મવસ્તિ ફિ ।ર॥। 
વાયુ અથવા પિત્ત અથવા કક અથવા એ 
ત્રણે દોયો। અથવા લોહી પોતપોતાનાં સ્થાતકોમાં 
સંચય પામી ન્યારે પોતપોતાને પ્રકૃપિત કર- 
નારાં અનેક પ્રકારનાં નિદાનોથી પેકુપિત થાય છે; 
ત્યારે માથામાં પ્રતિશ્યાય ઉત્પન્ન કરે છે. ૩ 
પ્રતિરવાયનુ* પૂર્વરૂપ 


પેધ'* નામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણે વ્યાખ્યાન  શિરોશુસ્ત્ત ઘયયોઃ ર જ 
કરીશુ કે જે પ્રમાણું ભગવાન ધન્વ'તરિએ સુશ્રુત- કાને ડડ 
ની પાસે કહેલુ છે. 1 ક રી 


મતિશ્યાયનાં સઘોજનક નિદાને।૨ શળાં કતિક્યાયશુરતરાઃ ણતા 9 


નારીપ્રતજ્? માથા પર નરણે મોરા મોજે પડ્યો હોય 
અ પિ એવી જડતા, છી'કાતુ' ચાલુ થવુ અ'ોતુ' 
મ મૂતળરીપયોશ ભાગવું રૂવાડાંતુ' ઊભુ” થવુ' અતે બીન પણુ 


જીદા જુદા પ્રકારના ઉપદ્રવો! જ્યારે પ્રતિર્યાય 
યવાને। હોય, ત્યારે પહેલાંથી થાય છે. ૪ 
વાયુથી થેલા પ્રતિશ્યાયનાં લક્ષણેદ 
ગનજ વિરિતા તાતા તનુત્ાવપવર્સિની | 
યશ્વ નિસ્તોર? શુવોશ્થા 
સ્યરોયઘાતથ મવેત્‌ ત્રતિકાયેડનિસાસ્વજે | ॥ 
તાક રોકાઈ નય, મળના જથ્થાથી ભરપૂર 
થઈ જય, સ્તખ્ય થઈ નય, નાકમાંથી પાતળો 
સાવ થચા કરે, ગછુ', તાળવુ' તથા હોઠ સુકાયા 
કરું લમણાંઓમાં ભોંકાયા જેવી ન્યથા થાય 


૩ ચયાદિકન્‍િમજનક નિદાનમાં એ કમ છેકે, નિદાન 
થી દાષોનો સ ચવ થાય છે, સ ચયથી પ્રકોપ થાય છે, 
ત્રૅકાપથી પ્રસર થાય છે, પ્રસરથી સ્થાનસ શ્રય થાય છે, 
સપાનસ"શ્રયથી વ્યક્તિ થાય છે અને વ્યક્તિ થયા પછી 
ભેદ થાય છે. (સ ચવ, પ્રકોપ, ગ્રસર, રથાનસ શ્રવ, 
વ્યક્તિ અતે બેદતા લક્ષણે! સૂઞસ્યાનના એકવીસમાં 
અધ્યાવમાં કહેના છે, તે જેવા ) 


સઘ '્રતિશ્યાયસિટાનમુ મ્‌ ॥ ર 

મૈથુનમાં અત્ય'ત ગેવૃત્તિથી, ધુમાડા વગેરેને 

લીધે માથાને સ'તાપ થવાથી, અત્ય'ત ધુમાડો કે 

રજ નાકમાં પેસવાથી, શીતથી, અત્ય'ત તાપથી 

અતે મૂત્ર તથા વિદ્યાના વેગને રોછી રાખવાથી 
ુરત જ પ્રતિર્યાચ થાય છે. ર્‌ 


૧ ગ્રતિશ્યાયોના નિદાને, લક્ષણા તથા ચિકિત્સા 
વિષેના 





ર્‌ એક સધોજનફ (ઘુરત ઉત્પન્ન કરનાર ) અને 
બીજુ ચયાદ્કિમજનક (સચય વગેરેના કમે ડરી 
ઉત્પન્ન કરનાગ) એમ ખે પ્રકારનુ નિદાન હેય છે, 
તેઓમાં સઘૉજનક નિધાન પ્રમળ હોવાથી કમની ગરજ 
સાખવું નથી. કહ્યુ છે 'ુ, “ક્ાણીએના વાયુ વગેરે 
દોષો ડેવળ સ ચય પામીને જ પ્રકુપિત થાય છે સેમ નથા, 
પણુ જે દાષોના હેતુઓ જથાબ"'ધ થઈ જાય, તો તે 


એના નરને લીધે સમય પ્રામ થયા વગ રુ 
પિત થાય છે.? ડે. 





અધ્યાય ૨૪સેોા 


૧૮૯૫ 








અને ધાંટા બેસી નવય, તો. જણૂવું કે વાયુથી થયેલો | રુમેન્વોર્્વાસવયનસ્તથા મન્યાત વેસિ ત ॥ 


પ્રતિશ્યાય છે. પ 
પિત્તથી થચેલા પ્રતિરયાયના લક્ષણે! 
સજાઃ સપીતજઃ હાવો પ્રાખાત્‌ લક તિ પેસિજે ॥ 
છશોડસિપા"ડુઃ સંતત્ો મવેગૃષ્મામિપીરિતઃ । 
સપૂર્મ તરતા વષિ વમતીવ ચ માનવ ।1 8 
નાકમાંથી ઊનો તથા જરાક પીળાશવાળો 
સ્રાવ થયા કરે, શરીર દૂબળુ', અત્ય'ત પાંડુવર્ણું- 
વાછુ' તથા સતપ્ત થઈ જય, તરસ ખહુ લાગ્યા 
કર્‌ અને નાકમાંથી નાણુ ધુમાડાવાળો અસિ 
એક્દમ નીકળતા હોય એમ જણાય, તે જણુવું 
જ પિત્તથી થયેલે। પ્રતિશ્યાય છે. ૬ 
કકૃથી થયેલા પ્રતિર્વાયનાં લક્ષણે 
વતે વ્રાળા્જુઝ શીતઃ લવેન્મુછુઃ ॥। 
શરઝાવમાલઃ સતાસો મવેર્ઇરસિરોણલઃ । 
સિરોમભોઇતાષતાં વમ્ર્વનમતીમ ચ ।1॥। 
નાકમાંથી સફેદ તથા ટાઢો કક્‌ વાર'વાર 
સ્વ્યા કરે, શરીર સફેદ જેવું થઈ જય, આંખો 
સોન્નવાળી થાય, માથુ તથા મો[હુ' ભારે થઈ જય 
અને માથામાં; ગળામાં; હોઠમાં તથા તાળવામાં 
અત્યત ખરજ આવતી હાય, તે જાણવું ઠે ડફ્થી 
ચચેલે। પ્રતિર્યાય છે, ૭ 
ત્રશે રાષાથી થયેલા પ્રતિશ્યાયનાં લક્ષણા 
મૂત્તા મૂસા મસિશ્યાયો યો્સરમાદિનિવર્પતે ।। 
સંપણો વાપ્વયણો વા સ સર્વપ્રમવઃ સ્મૃતઃ | 
જિસ્તાનિ ચૈત સર્વેવાં પીનલાનાં ચ સપસે 1૮] 
જ પ્રતિર્યાય ઉત્પન્ન થઈ ને પાડયા પછી 
અયવા પાઢયા વિતા જ અડસ્માત્‌ બ'ધ પડી ન્‍તય 
અને જમાં ઉપર લખેલા ત્રણે પ્રતિરયાયેનાં લક્ષણે 
જણાય તે પ્રતિરયાય ત્રણે દોષોથી થયેલો સમજવો. 
(આ ધણુ કરીને અસાધ્ય છે.) ૮ 
શધિરથી' થયેલ પ્રતિશ્યાયનાં લક્ષણે। 
સ્સતસે તુ ત્રતિશયાયે રતાણાવઃ ત્રવર્ષતે | 
સાત્રાલથ મવેન્ઞન્તુસરોવાત॥રયી રિતઃ ॥ 


વઃ 





સ્તિ ચાત્ર 98૬ શ્રેતાઃ જષ્ળાસ્તધાળવઃ । 
જમિણૂટવિનરેળ સમાન સાલ જળ ૨ 
તાકમાંથી લોહીનો સવ થાય, આંખો લાલ? 
થઈ નય, ખાંસી તથા જ્વર પ્રાપ્ત થાય, મોઢા- 
માંથી દુગ”ધવાળે। શ્વાસ નીકળે અને સારીનરસી 
ગ'ધાની પણુ ખબર ન પડે, તે! નણુવુ' કેલોહીથી 
થચેલે। પ્રતિશ્યાય છે. 

આ પ્રતિર્યાયમાં સફેદ તથા કાળા ઝીણા 
ઝીણા કીડાએ પણ્‌ પડે છે અને જે કીડા પડ્યા 
હોય તો એનુ લક્ષણ કૃમિઓથી થયેલા શિરે- 
ર્‌ાગના લક્ષણુ જેવુ' થાય છે; કે જે લક્ષણુ આ 
પછીના અધ્યાયના નવમા વિષયમાં કહેવાશે. 
(કૅટલાક કહે છે કે, સઘળા પ્રતિશ્યાયોમાં કીડા 
પડવાનો સ'ભવ છે; માટે આ વાત એકલા 
રઘિરજન્ય પ્રતિશ્યાય માટે જ નથી, પણુ સધળા 
પ્રતિશ્યાચો। માટે છે.) ૯ 

પ્રતિશ્યાયની કછસાઘ્યતા 

પ્રસિ તિ દી કા: 1 
ઉુદુરાનલત્તે સાષિ મુછુર્વિત્રિયતે તથા ।। 
સિશ્રાસો્ણરતટમેન્ખ્ય તથા મનયત વેસિ ૫।। 
છવ દુઇ પરતિર્યાય સાનીયાત્‌ જચ્છુલાધનર્‌ 1૨૦ 

ને નાક વારવાર કલેદવાછુ' થઈ જવું હોય, 
વારવાર સુકાઈ જતું હોય, વારવાર રોકાઈને 
સજ્જડ થઈ જતું હોય, વારવાર ખુલ્લુ' થઈ જતુ 
હોય, નિથ્યાસ તથા ઉચ્છ્વાસ દુગ”ધી થઈ ગયા 
હોય અને સારીનરસી ગ'ધની ખબર ન પડતી 
હોય, તો તે દુષ્ટ પ્રતિશ્યાયને કટ્સાધ્ય સમજવે।. 
(એક દોષથી થચેલે પ્રતિશ્યાય પણુ ને આવાં 
લક્ષણુ।વાળે હેય તો તેને કટટસાધ્ય સમજવે।.) ૧ ૦ 
જૃદ્ધિપામેલા પ્રતિશ્યાચો! બીજા રોગોને ઉત્પન્નકરે છે 
સર્વ ળવ પસિશ્યાયા નર્સ્યાપ્રતિત્મરિળ! । 
ચાન રોમઝતતા સાયન્સ સુઇપીનસાઃ | 


૧૦૦૧ 


સુશ્રુત આયુર્વે'દ-ઉત્તર્ત'ત્ર 








તાધિર્ચ્યનાન્વ્યમપ્રાધ ઘોસથ તયતામયાર્‌ | 
વાતામિતારશોજોથ ્ા! પષેસ્તિ વીનતાઃ॥ ₹ 
જે સાણુસ પ્રતિર્યાથોતી ચિકિત્સાથી 
રહિત રહે, તે માણસના સઘળા પ્રતિશ્યાયે। કાળે 
કરી વૃદ્ધિ પામી ષ્ટ પીતસે।!રૂપ થાય છે અને 
તેએ ખહેરાપણાને, અધપણાને, ગધતુ' ત્રહુણુ 
કરવાની અશક્તિ, ખીન્ન પણુ કેટલાક ભયકર 
નેત્રરોગ, ખાંસી, અસિની મ'દતા અતે સોજાને 
ઉત્પન્ન કરે છે. 11 
સઘળા પ્રતિશ્યાપાની સામાન્ય ચિકિત્સા 
ત્વં કસે સર્ક- ન 
સ્વ શ્ય વાને! 1 
સ્તેલેસિસિશેવેમનેથ ગુર: 
જાણોપવસેરવીરૈક ॥ ૨૨ ॥ 
સધળા પ્રકારના પ્રતિરયાચે। નવા ન હોચ, 
અર્થાત્‌ પાકેલા હેય, તો તેએની ધી પાવાથી, 
વિચિત્ર પ્રકારન! રવેદ્દોથી, યોગ્ય વમનોથી અને 
તે તે સમચમાં યોગ્યતા ધરાવનારા અવપીડ 
નરથાથી ચિકિત્સા ઠરવી. ( કાચા પ્રતિરયાયનુ” 
લક્ષણુ બીન્ત ચશમાં કહું છેકે, ' માથામાં ભારે- 
પણું હોય, અશ્ચિ હોય, નાકમાંથી પાતળે। સ્રાવ 
ચતો હોય, સ્વર ખરાબ થઈ ગયો હોય અને 
વારવાર થૂ'કવું પડતું હોય તથા શરીર કૃશ થઈ 
ગયું હોય, તો જણુવુ કે પ્રતિર્યાય કાચો છે.) ૧૨ 
કાથા પ્રતિર્યાયાને પડવવાની ચિડિત્સા 
જાવવ્યમાનશ્વ રિ યાસસાથે 
સ્તેહો રિતોડ્નેહિમ વ મોગ્વક્‌ 
સિષેન્વમાળ પવત વા 
સપાત્રપેવિક્ુવિજ્નાસ્યોમૈઃ ॥ £૨ ।। 
જેપ્રતિરયાય પાકતે। ન હોય તો તેને પડવવા 
માટે ખાટા પદાથોથી સ્વેદન સું, ઉુપ્ણુ ભોજન 
કૅશાવવુ, દૂધ સાથે પક્વેલા આદુનું સેવન કરાવવું 
અનેરેર્ડીના ગાળ વગેરે વિકારો સાથે પફવેલા 


આદુની પણુ ચે।જના કરવી. આ ઉપચારોથી 
પ્રતિશ્યાય પાછી ન્ય છે. (પાકેલા પ્રતિશ્યાયતુ 
લક્ષણુ ખીજા ત્ર શોમાં કલુ છે કે, ' માથાતું ભારેપણુ' 
ઇત્યાદિક ચિહ્નો કે જેઓ કાચાપણાનાં છે, 
તેઓથી યુક્ત કક્‌ પાછળથી ધામ થઈ નય, નાકનાં 
છિદ્રોમાં ચાંઠી રહે, અવાજ સાક્‌ થઈ જાય અને 
કંકૂનો વણ” સ્વાભાવિક થર્ટ જય, ત્યારે જણુવુ' કે 
પ્રતિર્યાય પાછી ગયે! છે.) ૧૩ 
પાકેલા પ્રતિશ્યાયન દૂર કરવાના ઉપચારો 
પછ ઘન તાપ્વવઇમ્યમાર્ન 
શિરોલરકરવતપમેસમ્‌ । 
વિરેતનારથાવતપૂમયાસે- 
સ્વેદ્વ સેવા હતણટથ । ૨૪ 
પાક્લેો ઘારા પ્રતિશ્યાય નાકનાં છિદ્રોમાં 
લાગુ રહ્યો હોય, તો તેતુ' દોષોને જેઈને શિરે” 
વિરેચનોથી, વિરેચનોથી,; નિર્હબસ્તિઓથી, 
ધૂમપાનોથી અને કવલધારણૂ।થી નિહેરણુ (અપ- 
હર્ષણુ) કરવુ'. ૧૪ 
ષાકા પ્રતિશ્યાયવાળા માટે કેવા ઉપચારો ? 
સિવાતશય્વાતનવેઇતાનિ 
મૂર્ધો ર્યો સ તચેવ વાત 
વીમા વિરેજા? સિર સપૂમા 
સસ પાસ કડ ત સેવ્યા ।૨પા] 
પાકા પ્રતિશ્યાયવાળાએ પવન વગરતો ધર: 
માંસુલુ-બેસવુ' તથા હરવુ'ફશ્વુ; માથા પર ગરમ 
તથા ભારે વસન રાખ્યા ડરવું, તીક્ષ્ણ ॥ શિરેવિરે- 
ચનો લેવાં, તીક્ણુ ધૂમપાને કરવાં, માંસેથી આ 
કરેલુ” રૂક્ષ અન્ન જમવુ' અને વિજયાળુ' (હરડે 
અથવા ભાંગતુ') સેવન ડરવુ'- ૧૫ 
ગ્રતિરયાચગાળાદએ પાળવાની પરેજી 
સીતાન્લુયોવિચ્છિસિરાવમાદ- 
ચિત્તાતિહ્લારનયેમસેયાન્‌ | 


અઘ્યાય ૨૪સેા 


૧૩૦૭ 





શે સ માનિ નવાતિ એવ 
પિવઝવેસ્પીનલરોમઝુટ ।। ૨8 ॥। 
પ્રતિર્યાયવાળાએ શીત જળ, સૈથુન, શીત 
જળથી રતાન, ચિ'તા, અત્ય'તર્ક્ષ ભોજન, વેગાની 
અટકાયત, શેક અને નવાં મદ્યોનો ત્યાગ કરવે।. 
ઉપદ્રવાવાળા પાક પ્રતિર્યાયની ચિકિત્સાએપ 
ઇવરસાર્સ્વરમોતાર્સ- 


અ 

પિજ્સનૈઃ વાતતનહીયનીયે- 
સવાસરેત્પીતસિતે યથાવત્‌ ॥ ૨૭ 
પ્રતિશ્યાયવાળા જે માણુસ ઊલટીથી, 
અ'ગીની ગ્લાનિથી, જવરથી, ભારેપણાથી, અરે- 
ચકથી,; અરતિ તથા અતિસારથી યુક્ત હોય, 
તેને ચોગ્ય રીતે લ'ધને! કરાવવાં અને પાચન 

તથા દીપન દ્રવ્યોનો ઉપયોગ કરાવવે।. ૧૭ 


જ કફ્ાચા પ્રતિરયાયતો આવસ્થિક 
તથા ઉત્તર ચિકિત્સાતે! સમય 


ન 


ઈ 
પ્રજીદચેસ્પીનસિન વવાસ્થશ્‌ | 

પદ્રાંથ્રાષિ યથોપરેરે 
સમેવગમોગનસયિધાનેઃ | ,! 

સમેટ્િિસ્યા શટુતાં મતેણુ 
દ્રગ્જયળેપૂત્મથાય્સિસ ૨૮ 


મિશ્ર કક્થી ઘેરાયેલા કાચા પ્રતિશ્યાય- 
વાળા માણુસને ઘણુ પ્રવાહી પાઈ ને વમન ઠરાવવું 
અને શાસેોક્ત રીતે દોષફર ઔષધેનાં વિધાનો 
તથા ભે।જનોથી તેના ઉપદ્રવોને જીતવા. ઉપદ્રવેો 
જિતાયેલા જણાય અને કાચા પ્રતિશ્યાયનાં લક્ષણે! 
નરમ પડી જય, ત્યારે નીચે લખેલી ચિક્િત્સાઓ 
કરવી. વમન યુવાનને જ કરાવવુ. ૧૮ 

વાયુથી થયેલા પ્રતિર્યાયની ચિડત્સા 

વાતિજે તુ ત્રસિશ્યાયે થાત્મમ્‌। 
યશ મિર્ઝવયો? સિ ત્રષતેન મેન સ | 
નશ્યાહિષુ વિધિ જત્લમસેદ્ષેતારિતિરિતમ્‌ 1૨૨1 


જે પ્રેતિશ્યાય વાયુથી થયેલો હેય, તે. 
સૈધધવ આદિ પાંચ લવણુ।થી અને વિદારીગ'ધાદિ 
ગણ્‌ૂથી પક્વેલુ' ધી રતેહપાનની પડ્તિ પ્રમાણે 
પાવુ' અને ચિકિત્સાર્થાનના પમા અધ્યાયના 
૧૯મા વિષયમાં અદિષ્ત ઉપર જે નરય આહિ 
સધછુ' વિધાન કહ્યું છે, તેની ઉપર પણુ ધ્યાન 
આપીને તેમાંથી યોગ્ય યોજનાએ। કરવી, ૧૯ 
પિત્ત તથા સૃધિરથી થયેલા પ્રતિશ્યાયની ચિકિત્સદ 
પિતતસ્તરોસ્યયોઃ વેવ સર્ષિમુરપે? ૪તળ્‌। 
પરિષેજાન્‌ કહેાંથ જચ્યાહપિ ત શીતણાન્‌ ।। 
શ્રીતસેસતયસતકિયરુમષુરજેરાઃ | 
દ્રાણામપૂહિજામોગીશ્રીયળીમધુવોશ્સથા || 
યુસ્યન્તે વવનથાત્ર વિરેજો મધુસેરષિ । 
ઘપત્વજ્ત્રિયજાસ્યામાતિય્વવોમપુજેન સ ॥ 
શ્રીવર્ષોરઝનીમિબેઃ લીરે ૬શસુળે પચેતૂ । 
તજે જાળોવપતં તસ્ય સ્વાટ્નયોશિતમ્‌ ॥ ૨૦॥ 

જે પ્રતિર્યાય પિત્ત કે સ્ધિરથી થયેલો! 
હોય, તો કાકૉલ્યાદિ મધુર ગણુનાં દ્રવ્યોથી 
પકવેલુ' ધી પાવુ', શીતળ સિ'ચને કરવાં અને 
લેપે। પણુ શીતળ ડરવા, ચરસ, રાળ, રતાંજલિ,. 
ઘઉ'લાં, મવ, સાકર, દ્રાક્ષ, ગરણી, ગળજીભી, 
સીવણુ અને જેહીમધના કવલેોની ચોજનાએઓ 
કરવી. મધુર દ્રવ્યાથી વિરેચન દેવુ'. ધાવડાની 
છાલ, ત્રિકૂળા, નસોતર, લેધર, જેઠીમધ, સીવણુ 
અને હળદરને કલ્ક નાખી દસગણા દૂધમાં તેલ 
પકવી તે તેલતુ' ચોગ્ય સમચે (પ્રતિશ્યાય 
આમ વગરતે! થાય તે સમચે) તસ્ય દેવુ, એ 
પિત્તથી થયેલા પ્રતિર્યાય ઉપર હિતકારી છે.. 

કફૂથી થયેલ! પ્રતિશ્યાયની ચિકિત્સા 
વે સર્ષિયા સિગ્ધ તિજમાપવિયણયા | 
ચવાન્વા વામયેદ્વાન્તઃ વવ તમતાચરેત્‌ ॥ 
ઝમે વહે યહ્યો સ વિટ સનિવ” | 
શ્રેતામૂઉં હોં મદ્રાં ચર્યાખૂં ચાત લદરેત્‌ ॥ 


૧૮૦૮ 
પેરમેમિથિવજે સુ નરવમસ્યોપવરપયેત્‌ । 
સા જિિટ્રીટસનિજન્મેજ હિસિંઃ જતા? । 


તશયક્ોયયોગ્વાઃ સપનાને ચથાનિષિ ॥૨શ॥ા 

જે પ્રતિશ્યાય કક્‌થી થચેલ હેય, તો રેગી- 
તે ઘીથી સ્નિગ્ધ કરી તલ તથા અડદની રાબ 
પાઈ ને વમત કરાવવું” અતે વમત કરાવ્યા પછી 
કફને હણુનારોા આહાર આખવે. બલદાણા, 
ખપાટ, ઊભી ભોંરી'ગણી, બેઠી ભેંરી'ગણી, વાવ- 
ડિંગ, ગોાખસ ગરણીનાં મૂળ, જગલી મગના 
છેડ, સીવણુ અને સાટાડીના કહ્ક તથા ડવાથથી 
પડવેલા તેલતુ' તરય દેવુ. તસોતર, વાપુ'ગા, 
રૃવદાર, નેપાળો અને ઇંગોળિયાની વાઢા બના- 
વીને તેએની ધૂમપાનમાં વિધિપૂવષ્ક યોજતા 
કરવી, ૨૧ 

સાન્નિપાતિક પ્રેતિશ્યાયતી ચિકિત્સા 
ક્વાષિ કારી ન જૂતા તતા 
સૈપજ્ઞાન મ! 
ર્તાજઞને તાતિષિયૅ પાં મદ્રવારિ | 
'સેરં વિવ તરાય વિટ્ઘ્વાસાત્ર વુદ્નિતાન્‌ ॥ 
મુસા તેગોવતી વાઇ વરે વરુ વચા | 
સર્ષવાઃ વિહ્વણીમૂ પિષ્પસ્૧ સેન્પનામ્િષ્તે ॥ 
સુર્ય વર્જવીગ ચ સવર્ષ મદ્રણાર ત । 
છઃ જતે કાર્ય તુ વયે સત્રયોગયેત્‌ । 
દત શૂકેવિરેજેન વૈરુતેમિર્સિવાસિતણ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 

ને પ્રતિશ્યાય ત્રણે દરોષોથી ( સાજ્તિપાતિક ) 
ઉત્પન્ન થચેલે। હોય, તો તીખાં તથા કડવાં દ્રન્‍્યોથી 
પકવેલાં ઘી પાવાં; તીક્ષ્સુ ધૂમપાને। કરાવવાં અને 
તીખાં ઔષધે ખવડાવવા, (એક એક દોષથી 
થેલા પ્રેતિશ્યાયની જે ચિકિત્સાએ કહેલી છે 
તૈ સધળી પણુ એકસાથે કરવી.) ખુડ્ડિમાન 
વૈથ્ે ર્સુવ'તી, અતિવિખ, મોથ અને દેવદારના 
કલ્ક તથા હવાથથી તેલ પકવીને તેની યોજના 
નર્યમાં કરવી, માથ, તેજબળ, કાળીપાડ, ઠાય- 





સુશ્રુત આયુર્વેદ ઉત્તરત-ત 





ફળ, કડું, વજ; સરસવ, પીપરીમૂળ, પીપર 
સૈ'ધવ, અજમો, મોરથૂથુ, કરજતાં ખીજ, 
દરિયાઈ લુણુ અને દેવદારનો ડવાથ બતાવી તેની 
યોજતા કવલમાં કરવી અને એ જ દ્રવ્યોના રાય 
તથા કલ્કથી તેલ પકવી તેતું તસ્ય આપીને 
શિરેવિરેચન કરવું. (કેટલાક કંહે છે “કે, ઉપર 
કહેલા માથ વગેરેના ડવાથને! કવલ સધળા પ્રતિ- 
શ્યાયો ઉપર હિતકારી છે.) ૨૨ 

સથળા પ્રતિશ્યાચોની પશિશિષટ-ચિડિત્સા 

જાય તાસજેપમવજ્ષિમિ ॥ 

પુષવિમિમે ગત ગેવાતધેરોવપેસવિ । પા 
દિમે લીસવસિટેડરિનન્‌ છૃતમુત્યાય ચત ॥ 
સર્વમસ્ધસિતાતન્તા મપૂષં ન્ટ તથા । 
જવાય વિપચેર્મૂગો «શકીર તુ તરત ॥ 

કા કનોડા મતત્વાયાર્‌ વ્યયોદિતિ | 
ચાસ હોવર છવાય વતત! ૨૨ 

જગલી પથુષક્ષીઓનાં માંસ, જળમાં 
થતાં ઉદ્દભિજ્જેનાં પુષ્પા અને વાયુને હણુનારરા 
ઔષધેતા કલ્કથી મિશ્ર કરેલુ” આઠમણુ' દૂધ 
અરધેોઅર્ધ પાણીમાં પહવવુ', પાણી બળી નઈ 
ને ફૂધ જ ખાકી રહે, ત્યારે તેને ઉતાર્‌ી લઈ 
ઠ'ડુ' પાડી, ચત્નપૂવ'ક મથીને તેમાંથી ધી કાદી 
લેવુ. પછી એલાદ્ગિણુ, સાકર, ઉપલસરી, જેટી” 
સધ તથા રતાંજલિનો કલક નાખી દસગણા દૃધમાં 
તે ઘીને ક્રીવાર પકવવું, આ ધીનો નરયમાં પ્રયોગ 
કરવાથી સધળા પ્રકારના પ્રબળ પ્રતિર્યાયે। પણ્‌ 
શાંત થાય છે. પ્રતિર્યાચે।માં આ નસ્થ દેવા ઉપરાંત 
જ જે દોષ હોચ, તે તે દોષતુ' શમન કરતાશં 
ઔષધેથી પકઠ્વેલા તેલની પણુ પ્રયત્નપૂર્વક 
યોજના કરવી. ર૩ 
પ્રતિશ્યાયના કૃમિઓ તી ચિકિત્સા 

સૂત્રપિસાસ્ત્‌ દિ? ત્મ્યા? જામિળું યોગયેત્‌ | 
ચાપતાર્શ જસિજ્ઞાસિ મેપતાતિ ત ગુસ્િમાન્‌॥૨૪ 


અથ્યાય સ્પમે 


ખુડ્દિસાન વૈદે કૃમિએને રાત કરવા માટે 
કૃમિઓને હુણુનારી ક્યાને અથવા ઉપર કહેલી 
ક્ષયિાએને ગાયના મૂત્ર તથા પિત્તથી મિશ્ર કરીને 
તેઓની યોજનાએ કરવી, કૃમિએતું યાપન કરવા 
માટફકૃમિએને હણુનારા સુરસાદિગણ્‌નાં દ્રવ્યોની 
પણુ યોજનાએ કરવી. (આ ૨૪મા વિષયતું રહરય 
નનેતાં જણાય છે કે, કેવળ લોહીથી ઉત્પન્ન થયેલા 
પ્રતિશ્યાયમાં જ છીડાએ। પડે છે એમ નથી; પરતુ 
સઘળા પ્રકારના પ્રતિશ્યાથોમાં પડવાને સ ભવ છે 
અને તેથી આ અધ્યાયના ૯મા વિષયમાં જણુ।- 
તેલો કેટલાકનોા મત વાસ્તવિક છે.) ર૪ 


અધ્યાય ૨૫મો 
ઉપકમ 
જયાતઃ સિત્ેસેમસિજ્ઞાનીયમષ્યાય વ્યાશ્યા- 
સ્થામઃ | થશોવાત્ત મળવાન્‌ ઘત્તન્સરિં ॥૨ ॥ _ 
હુવે શિષ્યના પૂછવાથી ' શિરેરોગવિજ્ઞા- 
નીય'પ તામતા અધ્યાયનુ' તે પ્રમાણે વ્યાખ્યાન 
કરીચું કે જે પ્રમાણુ ભગવાન ધનવન્તરિએ સુશ્રુત- 
ની પાસે કહેલુ' છે. ૧ 
શિરેરોગાની સ“ખ્યા 
જિસે સ્ત્રતિ મર્યાનાં વાતપિતવેસ્િમિઃ । 
સન્નિપાતેન સતત લયેળ ત્રિમિમિસ્તચા ।। 
શસ્યાવર્સાનન્તવાતાટાવમેલવરરૂરેઃ ! 
ઇજાલશપ્રજારસ્ય હથળ તંપ્રવક્યતે ॥ ૨ ॥। 
_ _ વાતજન્ય, પિત્તજન્ય, કફજન્ય,સજ્તિપાતન્ય, 
કધિરજન્ય, રસાદ્ક્ષિયજન્ય (રસ વગેરેના ક્ષયથી 
ચચેલે), રૂમિજન્ય, સૂર્યાવત, અન'તવાત; 


અર્હાવભેદક અને શ'ખક એ અગિયાર શિરારોગે। !” 


છે. તેઓનાં લક્ષણિ। નીચે કહેવાશે. ૨ 
વાતજન્ય શિરેરેોગના લક્ષણે 


ચશાનિમિચં સિરવો સ્ત 
મવન્તિ તીત્રા તિશિ ચાતિમત્રમ્‌ | 
૧ માથાના રોગોના નિદાનેો તથા લક્ષણા વિષેનો. 
સટ ૬૪ 





૧૦૦ 


વન્ષોપતાપૈષ મવેષિડેયઃ 
શિરોડમિતાપઃ સ લમીરમેન રે | 
નહિ જેવા કારણે માથામાં તીત્ર વેદના થતી 
હોય, રાતે શીતને લીધે વાયુની અધિકતાથી એ 
વેદના વધી જતી હોય અને માથે પાર! બાંધવાથી 
તથા રોક કરવાથી એ વેદના શાંત થતી હોય, તો 
જાણુવું કે એ શિરારોગ વાતજન્ય છે. ૩ 
પિત્તજન્ય રિરેરેોગનાં લક્ષણો 
થસ્વો'ળમજશ્ાર સિ તથૈવ 
મવેચ્છિસે પૂષવતી સ નતા । 
શ્ીતેન સત્રો સ મવેષિરેવઃ 
શ્ષિસેડમિતાપઃ લ તુ પિરજોવાત્‌ ।૪॥ 
જાણે અ'ગારાઓથી વ્યાપ્ત થયું હોય, તેમ 
માથુ' અત્ય'ત ઉષ્ણુ થઈ જય, નાઢ નાણે ધુમાડા- 
વાછી' હોય એવું તપ્ત રદ્યા કરે અને રાતે શીતને 
લીધે વેદના શાંત થતી હેય તો જાણુવુ' “કે એ 
શિરે[રોગ પિત્તજન્ય છે. ૪ 
કફૂજન્ય રિરેરોગનાં લક્ષણા 
શિસોમહ વર્ય જોપચિર્યે 
શર ત્રતિણન્યતશો સિ તરા 
શતાલિજૂટ વરને ચ યસ્ય 
સિત્તે5મિતાયઃ સ %૧મવોપાત્‌ ॥૫।। 
માથુ' તયા ગછુ' કફથી ખરડાયેહું, ભારે, 
સ્તખ્ધ તથા ઠ'ડુ' રહે અને આંખોના ડોડલા 
તથા મોડું' સે!નવાછુ' રહે તો જણૂવું' કે એ 
શિરેોરોગ કફજન્ય છે. પ 
સન્નિપાતજન્ય શિરેરેગનાં લક્ષણે 
જસિરોડમિતાપે ત્રિતયપ્રરસે 
સર્ાળિ સિસ્નિ લળુ્વસ્તિ ॥ 8 
જેમાં ઉપર કહેલાં તણું પ્રકારનાં લક્ષણે 
રખાતા હોય તે જણુવુ' કે એ શિરારેોગ 
સત્તિપાતજન્ય છે. ૬ 


૧૦૬૦ સુશ્રુત આવુવેદ-ઉત્તર્ત*ત્ર 


શઘિરજન્ય રિરે[રોગનાં લક્ષણે 
સસાત્મવા પિત્તતમાતિહિત્ઃ 
સ્વ્શાતટવ્વં સિરતો મવેચ 1૭ 
જેમાં પિત્તજન્ય શિરેરેગનાં જેવાં ચિહૂતો 


હેય એવું જણાય અને નાકમાંથી લોહી સહિત 

પાણી તથા છીડાએ। પણુ નીકળે, તે! જણુવું કે એ 

શિરેરોાગ કૃમિજન્ય છે. આ રોગ ભય'ડર છે. હ 
સૂર્યાવત્તતતુ' નિદ્દાન તથા લદ્ટાણ 














દેખાતાં હોય અતે માથુ' કોઈનો પણુ સ્પ હસ્યો યા શતિમન્ટ્મન્ટ- 
સહન ન કરી શકે એવું થઈ ગયું હેય, તો નનણુવુ” મક્ષિયરર્ષ ર ભણુપૈતિ માટદ। 
“કે એ શિરોરોગ રધિરજન્ય છે. (માથુ કોઈ ને વિવર્યતે નાંશુમતા તરેવ 
પણુ સ્પશ સહન ન કરી શકે એવુ' થઈ નય, ઘૂત્યાપવત્તો વિનિવર્સતે સ ॥ 
એટ્લે જ પિત્તજન્ય શિરેરોગથી સ્‍ધિરજન્ય સીતેન શારિતિ મતે ૧રાસિ- 
શિરારોગમાં ભેદ છે.) ૭ ટુષ્ભત ગન્તુઃ લુલમાગુયાય | 
ર્સાદિક્ષયજન્ય શિરોરોગનાં લક્ષયેા તં માસ્ઝરાવત્તણુહદરત્તિ 
વસાનિતાલલતસમમવાનાં સરવાત્મયં જસત વિજ 1૨૦1 
શિરોમતાનામિદ સંલવેળ । સૂર્યોદયથી માંડીને આંખોમાં તથા ભમરોમાં 
લવણ શિર્ોગમિતાવઃ મદ મ'દ પીડા પ્રાપ્ત થતી આવે; જેમ જેમ 
ન! આકાશમાં સૂય ઊંચે। ચડતે। આવે, તેમ જ એ 
હ પીડા અધિક વૃદિં પામતી જય, સૂર્ય પક્િમ 
રણુ્િમોશેથ વિતિસ્મિસિ ॥૮।। દિશામાં લે. જુ તેમ તેમ એ પીડા શાંત 


માથામાં અત્ય'ત ઉગ્ર વેદના થતી હોય અને 
તે વેદના સ્વેદનોથી, વમન 'કે ધૂમપાન કરાવવા- 
થી, નરય દેવાથી તથા લોહીતું સાવણુ કરવાથી 
વૃદ્ધિ પાષતી હોય, તે! જણુલુ” કે માથામાં રહેલાં 
ચરખી, કક, લોહી, મેઇ મજ્જા, વીચ અને 


થતી જય, કોઈ સમચે એ પીડા શીતથી શાંત થતી 
હોય અને કોઈ સમચે ઉષ્લુથી પણુ સુખ થતું હોય, 
તો જાણવું કે સૂર્યાવત્ત' થચે! છે. આ રોગ નણે દોષે- 
ના પ્રકોપથી થાય છે અને અત્ય'ત કટટસાધ્ય છે. 
અન'તવાતનુ* નિદાન તથદ લક્ષણ 


મગજને અત્ય'ત ક્ષય થવાથી અ। શિરોારોગ થયો વ મન્વાં 
છે. (તે કટસાધ્ય છે. આ રોગમાં શરીર ભમે છે, ટ મ સના સુતીત્રામ! 
માથામાં ભોંકાયા કરે છે, આંખો ફર્યા ફરે છે, ર 
મૂર્કા આવે છે અને ગ્લાનિ પણુ થાય છે.) « સ્થિતિ વતોલ્યાશ પિરેપતસ્તુ || 
ફમિજન્ય શિરેરોગના લક્ષણે મ"્ડસ્ય પારેયુ વતેતિ વં 
સિશ્ઞયતે વસ્વ સિરોડ્તિમા% ' દનુત્રહં સોતનગાંથ રોમાન્‌ | 
સંમક્્યમાળં ર્જુર્તીવ સત્ત? । ગનન્તવાતે તળુજારરસ્તિ 
પ્રાળાચ મચ્છુત્તરિઉ તરજ હેયત્રયોસ્થ શિરતો પિવ ॥1રશા 


શિતોગમિતાવા ૪ મિમિઃ સ ઘોર [૨ 
માથામાં અત્ય'ત ભેંકાયા કરતું હોય, ફીડા- 
એથી ખવાવું હોવાને થીધે જાણું અદર કાઢવું 


દુષ્ટ થચેલા ત્રણ દોષો એડ તથા ગળાને 
અત્ય'ત પકડી દબાવીને પોતાના સ્વભાવ પ્રમાણે 
વ્યથા, દાહ તથા ભારેપણુ' વગેરે અતિ તીત 


અધ્યાય રડસેદ 


વેદનાઓ કરે છે; એ વેદના તુરત આંખોમાં, 
ભમરોામાં તથા લમણાંઓમાં સ્થિતિ કરે છે અને 
વિશેષે કરી ગાલે।નાં પડખાંઓમાં સ્થિતિ કરે છે 
તથા એ સ્થિતિ કરીને કપ હતુગહ (હડપચીતુ' 
ઝલાઈ જવુ') તેથા નેત્રનાં દરદો કરે છે. આવા 
પ્રકારનો શિરારોગ અન'તવાત કહેવાય છે. ૧૧ 
અર્ધાવભેદડતુ' નિદાન તથા લક્ષણ 

યસ્યોસમાજામતીવ ગત્તોઃ 

સભ્મેલતોટકમસઈસુણમ્‌ | 
લદ્શાહવ્યવાડવ્વવસ્મા- 

સસ્યાર્જમેહ્‌ ત્રિતયાતવસ્પેત્‌ 11૨૨॥ 

પખવાડિયે, દસ દસ દિવસે અથવા અડ- 
સ્માત્‌ અરધુ' માથુ' ભેદન જેવી વ્યથાથી, ભૉંકાયા 
જેવી વ્યથાથી, શ્રમણુથી તથા શૂળથી યુક્ત થઈ 
જવું હોય, તો જણૂવુ' કે અર્ધાવભેદક નામનો 
શિરેરોગ છે. આ રેગ ત્રણું દોષોથી અથવા બે 
રાષોથી થાય છે. (ખીજ ત્ર'થામાં કહ્યું છે “કે, ર્ક્ષ 
ભેજને વગેરેથી પ્રકોપ પામેલો બળવાન વાયુ 
પોતે એકલે। અથવા કફની સહાયતા લઈ માથાના 
અરધા ભાગને પકડીને આડ, ભમર, લમણાં, કાન, 
આંખ અને ગાલના અર્ધમાં શસ્રધાતના જેવી 
તીત્ર વેદના કરે છે, એ અર્ધાવભેદક કહેવાય છે. 
આ રોગ વૃદ્ધિ પામે તો આંખ તથા કાતને। વિતાશ 
કરી નાખે છે.) ૧૨ 

શ'ખક્નુ' નિદાન તથા લક્ષણ 
શજ્ઞાશ્રિતો વાયુરુટીળવેમઃ 
જતાનુવાત્ર! જિસસ । 
શગ મુ કન સ્‌ર્કરિ 
થ્રાષિ હિ શહૂવોશુ ા 
પ ના લ શણ્વા્ય 
મણ્વયો વેટ્‌વિટ ઘુરાળાઃ | 
વ્યાધિ ેં 


વટ્ન્ત્યુજ્રતમત્યુવ્યં 
મિવવ્સરસેરવિ છુર્િવારથ્‌ । ૨૨ ॥ 


ષ્‌ 


૧૦૧૧ 


કક, પિત્ત અને લોહીની સહાયતાવાળોા 
થઈને લમણાંમાં રહેલો વાયુ, પ્રભળ વેગ ધરીને 
માથામાં અને લમણાંમાં વિરોષે કરી તીત્ર વેદના- 
એ કરે છે; એ રોગ શ'ખક કહેવાય છે. આયુવે"દ- 
ને ન્‍«ણુનારા પ્રાચીન મહષિ એ કહે છે કે, આ 
શ'ખક નામને વ્યાધિ અત્ય'ત કદ્ટરૂપ હોઈ પાસે 
આવી પહેોંચેલા મૃત્યુ જેવો છે અને હનર 
વૈયોથી પણુ અટકાવી શકાય નહિ એવે છે. 
(ખીજ ગ'શોમાં કહ્યું છે કે દુટ થઈને લમણા? 
ના પ્રદેશોમાં નૃડ્દિ પામેલાં પિત્ત, લોહી, ક 
અને કક્‌ તીવ્ર રતાશવાળા દાસણુ સોન્ન કરે છે. 
એ સોન ઝેરની પેઠે પોતાતા વેગથી તુરત માથાને 
તથા ગળાંને રોકીને ત્રણુ રાતની અ'દર પ્રાણુ હરી 
લે છે. આ શિરારોગ શ'ખક કહેવાય છે. આ 
રગવાળે। માણુસ ત્રણુ દિવસ સુધી જ જીવે છે; 
માટ વૈધે પ્રથમ ના પાડીને પછી તેની ચિકિત્સા 
કરવી.) ૧૩ 


અધ્યાય ૨૬મો 
ઉપકમ 

બથાવ શિસેસોમમનિયેથં ગ્યાસ્યાસ્યાવઃ | 
અથોવાત્ત મપવાન્‌ ધન્તન્સરિ? ॥ ૨ ।। 

હવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'શિરોરેગપ્રતિ- 
પેધ'પ નામના અધ્યાયનુ' તે પ્રમાણે વ્યાખ્યાન 
કરીશુ' કેજે પ્રમાણ ભમવાન ધન્વ'તરિએ સુશ્ચુત- 
ની પાસે કહેલુ' છે. ૧ 

વાતજન્ય શિરેરોગની ચિકિત્સા 

માતચ્યાષિિષિઃ જાયે? સિરોસોમેડમિણાસવે । 
ઘયોડ્સપાર્ન સેવેત છત તહમથાયિ વા | 
મુદ્ન્ઝજત્યાન્માયાંથ શારેસ સિશિ વેસણાન્‌ | 
સ્ટ્ષ્માંથ સતપિવ્જાનુય ચુ ૫૧ પિષેત્‌।। 
પિવેદ્ા પયલા તેં તત્સ વાષિ માનવ | 
વાતન્સિરેઃ ક્ષીરેય ઝલોષૌઃ સેજમાવિશેત્‌ ॥ 


૧ શિરેરાગાની ચિકિત્સા વિષેનો, 





૧ર 


સુશ્રુત અપ્યુવે-ઉત્તરત"ત્ર 





સસ્વિરે પાચસેર્વાષિ દ 
સ્વિશ્ેમા મસ્લવિસિનેઃ કેક સલૈન્વૈઃ ॥। 
તત્ટ્નોરવરજુસેા તુજર્નેમેમપાયુતેઃ । 
સપસ્વ સૈર તસ્ય સ્વાલ્ુરીસતાધિતય્‌ |! 
પશ્ય મળે લુ છીત્તોટવો પસેત્‌ ! 
સીરપ અ તન્મખ્ય સીસ તારવા 11 
તતો મધુર સિટ્ નચ્યે તત્વિત દિ । 
લસ્તિસ્વિષવને લીરે ત પેય સર્ષિઃ લશવરમ્‌ 
મૂર્ત ચાસ્ય યચાવાઉ સતહિ યોગવેરિય। 
વાતામ્વજનતપ્યેશુ વાસ્તવનેમિ સેસલે ॥ 
તિ વજાજેછમથાયિ વા! 
પ કક વવો મિયા વતે? ।૨॥ 
વાતજત્ય શિગરોાગ થયે હેય), તો વાત- 

વ્યાધિને લગતી સધળી ખહારની તથા અ'દરની 
યિક્ત્સા કરવી. (સ્નેહન, સ્વેદન, અભ્ય'ગ, પરિ- 
પેક, ઉપનાહ, શિરાબસ્તિ તથા નરય વગેરેબહાર- 
ની ક્રિયાઓ અને સ્નેહપાન, અતુવાસનબસ્તિ તયા 
નિરૂહુબરિત વગેરે અ'દરની ક્રિયાઓ પણુ કરવી. ) 
મે વાયુ પિત્તના સ'બ'ધવાળે હૈ।ય, તે! પ્રથમ ધી 
પાઈને તે ઉપર ઊનુ' દૂધ પાવુ' અને વાયુ કક્ના 
સ'બ'ધવાળો હોય, તો પ્રેધમ તેલ પાઈને તે ઉપર 
ઊન દૂધ પાવુ'. રાતે ઉષ્ણુ તથા તીખાં દ્રવ્યોથી 
સરકાર આપેલા એકલા મગ, એકલી કળથી “કે 
એકલા અડદ ઘીથી મિશ્ર કરીને ખવડાવવા અને 
તે ઉપર ઊતુ' દૂધ પાવુ'- એ માણસને દૂધ સાચે 
તેલ કે દૂધ સાથે મગ વગેરેનો ઠક પિવડાવવે1, 
વાતહર ઔષધેથી પહેવેલાં ગાયનાં દૂધોને જરા 
ગરમ સખીને તેએ[તું મસ્તક ઉપર ચિં'ચન 
કરવુ' અથવા દૂધોને એટવાથી પિ'ડરૂપ કરી જરા 
ગરમ્‌ રાખીને તેએ।નું મર્ત& ઉપર લેપન કરવુ 

૧ જેકે મત્ર વાયુ કેમના છે અતે અદદ કફ 


કરનાર છે, તો પણુ મોગ્શક્ત અચિ" હોવાતે લીધે 
વેચતો. ઉપ્યોગ કરાવનાનુ કહ્યુ છે 





(ઉપતાહસ્વેદ દેવો). અથવા બાફેલાં માછલાંતાં 
સાંસોથી અથવા સે'ધવવાળી તલ, ચોખા તથા 
અડદની ખીચડીથી ઉપનાહર્વેદ દેવો; અથવા 
ચ'દત, તીલકમળ, કઠ અને પીપરને બારીક 
વાટી જરા ગરમ કરીને તેનાથી ઉપતાહર્વેદ દેવો, 
જે।મીને સ્નિગ્ધ કવ્ીતે યુડચલના માંસના ર્સાથી 
પઠવેલા તેલતુ' નર્ય રેવુ'. વસ્સાદિંગણુને પથરા 
વગેરેથી કચરી દૂધમાં નાખી તે દૂધતે ખરધો 
અર્ધપાણીમાં પકવી, પાણી ખળી જઈ દ્ધ 
ખોકી રહે, ત્યાર ઉતારી લઈ, &ડુ પોડી, મથી, 
ઘી ઠાઢી લઈ તે ધીને કાકાલ્યાદિ મધુર દ્રવ્યો 
ના ક્વાથ તથા ક૯્કથી પકવી તે ધીતું તસ્ય દેવુ, 
એ ઉત્તમ છે. ઉપર પ્રમાણે વશ્ષ્ણાદિ ગણુમાં ૫ક- 
વેલા દૂધમાં ધી તથા સાકર નાખીને તે ટૂધ પાયું, 
વૈદ્યે રાગની સ્થિતિને અતુસરી રવૈહિક ધૂમ 
પાનની પણુ યોજના કરવી. બુદ્દિમાત વેવે 
પાવામાં, અભ્ય'ગમાં, નરયમાં, બસ્તિકમ માંઅતે 
સિચનમાં વૈવૃત ધી હે જે ચિક્તસાસ્થાનના પમા 
અધ્યાયના ૧૫મા વિષયમાં કહેલુ છે, તે અથવા 
બલાતેલ કે જે ચિઠિત્સાસ્થાતના ૧૫મા અધ્યાયતા 
૧૨મા વિષયમાં કહેહ્ઠ છે, તે યોજવુ'. સ્તિય 
કરેલાં માંસાના રસાએઓ સાથે અથવા વાયુને હર” 
નારાં દ્ર્યોથી પઠવેલાં દૂધો સાથે ભોજન દેવું.3 

પિત્ત કે રુધિરથી થયેલા રિરેરોગની 

એકસરખી ચિકિત્સા 
પ સિરોરોનૌ સિતાયેત્‌ 
રિતેરેમૈઃ સતિષ? વરીતેસેમ શીતેઃ ॥ 
1 ક 
જા ૫ 

શજરૈરસયઇયા્મસ્ાન્મોસસવરઃ | 
શિસળરરેવઃ તણતેવેતેલ તથાવિધેઃ || 
મધુરેય મુસાેપેસેસ્નર્તેમિરેવ ૧ । 
શ્સ્યત્સર્સેક વધન સેરા | 


અધ્યાય રદમોા 


૧૦૧૩ 





્રીર્સાપિફિતિ નસ્ય વતા વા ગસ સમાં | 
મ ગી 
જાજે! સર્પિયા સાસુવાસનમ્‌ | 
પિતર વચાન્યવ વિ તરત ॥ રે 
જે પિત્તજન્ય-કે રધિરજન્ય શિરેોરોગ થયો 
રાય, તો માથા પર ઘીમાં મિક કરેલા લેપે। કરવા 
અને શીતળ સિ'ચનેો પણુ કરવાં. દૂધ, શેરડીને 
રસ, ધાન્યામ્લ, દહી'ની નીચેતુ' પાણી, મધ અને 
સાકરના જળનું સિ'ચન કરવું. નાલી, જળમાં થતું 
નેતર, રક્તકમળ, રતાંજલિ, નીલક મળ, પશ્મકાણ, 
શ“ખતું ચૂરણ, શેવાળ, જેઠીમધ, મોથ અને શ્વેત- 
કમળનેવાઠી ધીથી મિશ્ન કરીતે તેને લેપ ડરવે।. 
ચિકિત્સારથાનના અન ૧૭ના ચયા વિષયમાં 
પિત્તવિસપ* ઉપર કહેલા લેપો। કરવા અને કાકે- 
લહ્યાદિ મધુર વર્મ'ના પણુ સુખદાયી લેપે। કરવા. 
મધુર દ્રવ્યોના ડવાથ તથા ઠલ્કશ્રી પકવેલા 
સ્તેહાનાં નરયો પણુ દેવાં. પથ્યાત્મઠ નિરૂહ- 
ખસ્તિએ; વિરેચને। તથા સ્નેહબસ્તિએ દેવાં. 
દૂધને મથીને કાઢેલા ધીથી અથવા જગલી 
પ્રાણીઓની ચરખીથી નસ્ય દેવું, એ ઉત્તમ છે. (ઘીતું 
જચરખીતું નસ્ય દેવું, તે પણુ મધુર દ્રવ્યોના ડવાથ 
તથા કલ્ક પકવીને દેવું.) ઉત્પલાદિગણુથી પક્વેલા 
દૂધનો આસ્થાપનત(નિર્હ)ખસ્તિ દેવા હિતકારી 
થાયછે. જગલી પ્રાણીઓનાં માંસોના રસાઓનુ 
ભોજન દેવુ. ધીથી અનુવાસનખસ્તિ દેવી અને 
મધુર દ્રજ્યાથી પકવેલા દૂધને મથી તેમાંથી ધી 
કાઢી લઈ સાકરથી મિશ્ર કરીને તે ધીથી સ્નેહન 
કરવું, હિતકારી છે. પિત્ત તથા સ્ધિર ઉપર બીજ 
પણુ જે કાઈ ચિકિત્સા આ ગ'થમાં કહેવાઈ છે, 
તેઓમાંથી પણુ યોગ્ય ચિકિત્સાએ યોજવી. ૩ 
કફૂજન્વ રિરોરોગનાં ચિકિત્સા 
વતેસ્િત સિરેરોમે 1 
શિસેવિરેવૈવેનનેસ્તીક્મેમેન્વપારે! ॥ 


કા ત્ર કાકડ કકડા 
મપૂજતારેળ તાયિ વિસેતવેત્‌ || 
રકુરસવ ત્વયા વાપિ મેપનૃઝુચા અ વા મિષજ્‌ | 
જસ્વમેવ જતા વસીપૂમપાસે શ્રયોગયેત્‌॥ 


વમજરિષવોથારત સ્વોપશારસમાયુતશ॥ 
૫ટોજ્મુદ્ોજરેમાત્રાવસોગયેટ્સેઃ ॥9 

ને કકફ્જન્ય શિરોારેોગ થયે હોય, તો કફતું 
નિવારણુ કરનારા શિરોબસ્તિઓથી, વમને!થી 
તયા તીદ્ણુ કાગળાઓના પ્રચોગેથી તેતુ' નિવારણુ 
કરવુ. વમનથી જિતાચેલા કફને લીધે પ્રકોપ 
પામેલા વાયુને જતવા માટ એકલુ" (ખીન્ન' 
દ્ર્યાથી મિશ્ર નહિ કરેલુ') ધી પાવું, વાર'વાર 
સ્વેટનાકરવાં અને માથાને સ્નિગ્ધ કરીને મઠુડાંતા 
સારવુ'; ઇંગાળિયાની છાલતુ' કે મે'દાશિ'ગીની 
છાલતુ' શિરેવિરેચન દેવુ'. બાષ્ઠી રહેલા કફને 
દૂરકરવા ઇંગોાળિયાની છાલની તથા મે'હાશિ'ગીની 
છાલની વારા બનાવીને તેએને। ધુમાડો પાવે. 
ફાયક્‌ળના ચૂર્ણનુ' પ્રધમત નરય દેવુ. કફને હણુ- 
નારા દ્રવ્યોથી ગોઠવેલા કવલે। દેવા. નસે।તર, કઠ, 
પીલુડી અથવા ઇંદ્રવારણી, દેવદાર અને રોહિષ 
નામના ખડને પાનીય ક્ષારમાં વાટી સ'ધવથી 
મિશ્ર કરી, સહેવાય તેવાં ગરમ કરીને તેઓને 
મરતક પર લેપ ડરવે।. જવ તથા સાહીચાખાના 
અન્નને સઠ, મરી, પીપર તથા જવખારથી મિશ્ર 
કરીને પટાલ, મગ તથા કળથીઓસામણુ સાથે 
યોગ્ય માત્રાથી તેતું શોજન કરાવવું. ૪ 

સન્તિપાતજન્વ રિરોરોાગની ચિકિત્સા 
સિરોરોમે સિટ્ષોલ્યે ત્રિહોવસ્ો વિષિરરિતિઃ । 
સર્ષિઃવાને વિરોષેળ વરાળ વા હિશિસ્તિ રિ પા 
1 જે નિદ્દેષજન્ય શિરેરોાગ થયે! હેય, તો 
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એકએક દષતા શિરેરોગને મટાડવા માટે ઉપર 
જ વિધિએ કલા છે, તેઆ સઘળા મિશ્ર કરીને 
કરવારૂપ સામાન્ય ચિકિત્સા કરવી અને જૂતુ' થી 
પાવારૂપ વિરોષ ચિક્ત્સા પણુ કરવી. પ 
શ્ક્તાદ્ક્ષિયજન્ય શિરેોરેોગતી ચિકિત્સા 
લ્ષસે ણળમાશાથ વતતેગ્યો ચરણો વિધિ! ।। 
પાસે નસ્વે ચ સવિ: શાક્ાતતમણુરેઃ કતશ્‌ ! 
સયવાલાપહેં ચાત્ર સર્ષિઃ પચ્યતમ પિતુઃ 1૬11 
ને ક્ષયજન્ય શિરારાગ થયો હોય, તો 'રધિર 
વગેરેમાંથી'કાને ક્ષય થયો છે! ખે નિશ્રય કરીને, 
જતો ક્ષય થયો હેય, તેનેવૃદ્ધિ આપનારી ચિકિત્સા 
કરવી. (કટલાક કહે છે કે, આ ત'તના ૪૧મા 
પ્-અધ્યાયમાં શે।પની_જે આહાર તથા ઔષધર્‌પ 
ચિકિત્સા કહી છે તે કરવી ) વાયુને હણુનારાં દ્રવ્યો 
તથા મધુર દ્રવ્યોથી પકવેલા ધીનો પીવામાં તથા 
નરયમાં ઉપયે!ગ કરાવવે!, (મધુર દ્રવ્યોથી પકવેલા 
તેલને પણુ પીવામાં તથા નસ્યમાં ઉપયે।ગ ઠરા- 
વવો.) આ ત'ત્રતા પરમા અધ્યાયમાં કહેલુ કય- 
જન્ય ખાંસીને હણુનાર ધી પૂણુ અ શગ ઉપર 
અત્ય'ત પથ્ય ગણાય છે. (કાહાલ્યાદિવગ'તો ક૯્ઠુ, 
નાખી રેરડીનો રસ, જળ અને દૂધમાં ધી_પુકવી 
સાકરથી મિશ્ર કરીને પ્રભાતમાં પાવામાં આવે, 
તો તેથી ક્ષયજન્ય ખાંસી મટી જાય છે.) ૬ 
કૃમિજન્ય શિરેરોગની ચિકિત્સા 
હ્યમાળસ્ય વક્યતે શિર? વિત્યા | 
નસે દિ શોમિતં હાસન મૂઈસ્તિ ગત્તવઃ ॥| 
મતા! શોળિતમન્વેત તમારયોગ્તિ વસત્તતા । 
કઝ તતો મૂફેવિસ્ચસેઃ ॥ 
િંગવીનેવી વંશ્યતીજીતમાયુતેઃ । 
જમિષ્યેરવપીસેથ 1 
પૂતિમસ્લ્યયુતાન્‌ પૂમાન્જમિતાંથ ત્રયોઝયેલ્‌ । 


મો્નાસિ જમિત્તાસિ વાનાસિ વિતિધાતિષ ॥નઞા 
છીડાએથી ખવાતા માથાની ચિકિત્સાઓ 


સુશ્રુત આયર્વેદ-ઉત્તરત'ત્ર 





આ તરમાં આગળ જતાં પણુ કહેવામાં આવજે 
ને કૃમિજન્ય શિરારોગ થયે! હોય, તે લોહીનુ 
નરય દેવુ". લોહીનુ તસ્ય દેવાથી કીડાએ લેહીતી 
ગધ વડે મૂછિત તથા મત્ત થઈ તે ચોતરફથી 
નાકના સ્રોત વગેરેમાં આવે છે. આ પ્રમાણે 
ષ્રીડાએ નાકના સ્રોત વગેરેમાં આવે, ત્યારે પીંછી 
વગેરે સાધત વડે તેઓને બહાર કાઢી લેવા, 
જેઓને પી'છી વગેરે સાધન લાચું પડે નહિ, 
તેઓને બહાર કાઢવા માટે વાવડિંગ, મેરી, 
અઘેડાનાં બીજ તથા સરગવાનાં ખીજ વગે?નાં 
શિરેવિરેચતો આપવા અથવા નાના સરમવાનાં 
ખીજને કાંસાતા મેલથી મિશ્ર ઠરીને તેથી શિરે 
વિરેચન કરવુ'. એવી જ રીતે કીડાઓ ને હભુતાયાં 
વાવડિ'ગ વગેરે દ્રજ્યાને ગોમૂગમાં વાટીને તેઓનાં 
અવપીડ નરે દેવાં, કીડાએને હણુતારાં તહ્ય 
દ્રવ્યને દુગ”'ધી માછલાંઓથી યુક્ત કરીને તેઓના 
ધૃમોની યોજનાએ કરવી, કીડાઓને હણતાં 
ભોજનો દેવાં અને વિવિધ પ્રકારના પીવાના 
પદાર્થો પણુ તેવા જ ગોઠવવા. ૭ 

સૂર્યાવત્ત" તથા અર્વાવભેદકતી ચિકિત્સા 
છૂસ્વાતસે વિધાતવ્જે તસ્વજર્મ્મારિ મેપગમ્‌ | 
મોતે ગાસરપરાય ઘીસત્વિજતેણેતમ્‌ | 
તધાસેમેતવે વ્યાષૌ ત્રાતમન્યચ્ર યદ્વેત્‌ | 
ડ્નવોર્દિતિઃ | 
કયોગ્યેત્‌ | 


મપૂરેનાવપીઝો વા ગછુના સદ સંમુતઃ | 

મતઃસિતાવયીહો વા મધુના ચત્ર્નેત વા |! 

તેપામન્તે હિત નસ્ય સર્મિમષુરલાસ્વિતથ્‌ || 

તારાજ 

સાષેલેજયુતો છેવો ટયોરષિ યુલાવ: | 

ઉ પ્ત ત્રયૉસ્૦૧$ તિરોરોમે વાસમજે ૮ | 
સર્યાવત્ત યચો। હોય તે. તસ્ય, લેપ; પરિ- 


અધ્યાય *૬ સેપ 
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પેક, કવલમ્રહ તથા શિરોબસર્તિ વગેરે ઉપચારો 


કરવા, જેમાં જ'ગલી પ્રાણીએ નુ' માંસ વિરોષ 
આવે એવુ ભોજન 'વુ' અને દૂધ તથા અન્નના 
પદાર્થો સાથે ધી પણુ તેવુ દેવું' કે જે જગલી 
પ્રાણીઓનાં માંસાથી પકવેલુ' હોય, 

અર્ધાવભેદક થયો હોય, તાપણું ઉપર 
પ્રમાણું જ કરવું' અને બીજી પણુ અવપીડ નસ્ય, 
રીપિકાતેલ (આ ત'ત્રના ૨૧મા અધ્યાયતા ત્રીજ 
વિષયમાં કહેલુ તથા શિરેવેધ વગેરે જે ચિકિત્સા 
ચોગ્ય જણાય); તે પણુ કરવી. 
“ સરસડિયાનાં બીજ અને મૂળાનાં બીજથી 
અથવા વાંસ, મૂળાનાં બીજ અને કપૂરથી અથવા 
વજ અને પીપરથી અવપીડ નસ્ય દેવુ', એ ઉપર 
કરેલા બન્તે શગ ઉપર હિતકારી થાય છે. મહુ- 
ડાંના સારને મધથી સિશ્ન કરીને.અથવા મણુશીલ- 
ને મધથી-સિકશ્ર-કરીને અથવા મણુશીલને ક 'દન- 
થી મિશ્ર કરીને તેતું અવપીડનસ્ય દેવુ'; એ પણુ 
ઉપરોક્ત બન્ને રોગો ઉપર હિતકારી થાય છે. 

બત્લે રોગો ઉપર અવપીડ તરયેો આપ્યા 
પછી કાકેલ્યાદિ મધુરવર્ગના ડવાથ તથા 
કલ્કથી પક્વેલુ' ધીતુ' નસ્ય દેવુ. 

ઉપલસરી, નીલકમળ, કઠ અને જેઠીમધને 
કાંજમાં વાઢી, ધી તથા તેલથી મિશ્ર કરીને 
લેપ કરવાથી ઉપર કહેલા બત્ઞે રોગોમાં સુખની 
પ્રાપ્તિ થાય છે. (ઉપર કહેલા ધીના તર્યનો અને 
આ લેપને પ્રયાગ વાયુ તથા પિત્તની ઉત્તરા- 
વર્થામાં કરવે।.) કકફ્જન્ય શિરોરોગની ચિકિત્સા 
આ અધ્યાચતા ૪થા વિષયમાં જેકે આપી છે, 
તો[પણુ તે ઉપર જ આ લેપ કરવો યોગ્ય છે. ૮ 

અત*તવાતની ચિકિત્સા 

અનન્તવાતે વવવ્વઃ સર્સ્યાવરસેરતો વિષિઃ । 
શિરવ્વધથ વસચ્વોડ્નન્સવાતકરશાન્તયે ॥ 


ચાહાર્થ વિધાતવ્યો વાતપિસનિનાશન । 
મધુમસવસયાવયતપૂરેથ મોગનથ્‌ 1 ૧ || 
અન'તવાત થયેલ હોય, તે! સૂર્યાવત' ઉપર 
જે ચિકિત્સા કહી છે તે કરવી. શિરાવેધ કરીને 
લેહીતું સ્રાવણુ પણુ કરવુ' અને વાયુ તથા 
પિત્તનો નાશ કરનારા આહારની યોજના કરવી. 
ખાન અથવા મેસૂર, ચૂરમાં અને ઘેખરનાં 
ભેજને દેવાં. ૯ 
શ*ખકની ચિકિત્સા 
છીરસરષિઃ ત્રરીણસ્તિ નરે વાતે જ શફજે | 
જ્ાજ્ઞનાનાં રસે? સિગ્વેસદાસ્થાત્ર સસ્યતે | 
શતાવરી તિાન્કળામયુજ નીરત ય્‌ | 
ર્વા મુતેવાં ચૈવ છેવે લા્વવગારયેત્‌ ॥ 
પહાલુમન્યામથવા પાસિન્લીં કકે 
શીતાંથાત પરીવેજાન્‌ મહેશાનત્ર વોગયેત્‌ । 
જવયીઇશ્ર હેયૉડ્્ ર્ષસિશરના ॥૨૦॥ 
શ'ખક થયેલ હોય, તો નસ્ચમાં તથા 
પીવામાં દૂધને મથીને કાઢેલા ધીની યે।જના 
કરવી, જ'ગલી પ્રાણીઓનાં માંસોના સ્નિગ્ધ રસા- 
એથી આહાર કરાવવે।. શતાવરી, કાળા તલ, 
જેઠીમધ, નીલકમળ, દૂર્વા અને સાટાડી અથવા 
નોર્વેલ અને સફેદ ગરણીને કાંજમાં વાટીને 
તેના લેપ કરવે।.કાકાલ્યાદિ વગેરે ગણુ।ના શીતળ 
સિ'ચનોની તથા શીતળ પ્રલેપોાની પણુ યોજના 
કરવી. સૂર્યાવત્તતુ' નિવારણુ કરનારાં જે અવપીડ- 
નરચો કહ્યાં છે, તેઓની પણુ ચોજના કરવી,૧ ૦ 
બીન શિરેરોગની સામાન્ય ચિકિત્સા 
જીમિલષયજીસો સત્તા સિસોરોમેળુ ગુજ્ટિમાન્‌। 
મળુતેજલમાયુનરેઃ સિતંસ્વતિનિસેનયેત્‌ । 
કા તતો સર્સ્વ ત્રયોગયેત્‌ 
નયેચ્છાન્તિ ત્રગન્સ્વેવં સિગ્ધસ્વિચાંસ્તતો ગિષજ્‌ । 
પશ્ચાટુયારેસ્લન્વષ શિરાભામથ મોશળેઃ ॥ ૨૨ ॥। 
કૃમિજન્ય શિરેરોગ અને રક્તાદિક્ષયજન્ય 


૧૦૧૬ 


શિરેરોગ સિવાય ખીજ શિરારોગે.માં બુડ્દિમાન 
વૈવે પધ તથા તેલથી મિશ્ર કરેલાં શિરાવિરેચન 
દ્રવ્વાનાં નરચો આપીને મસ્તકોને સારી પેઠે 
દોધોથી ખાલી કરવાં અતે પછી સરસિયા તેલનું 
નસ્ય દેવુ. આમ કર્યા છતાં રોગ શાંત ન થાય, 


તો પછી સ્નેહન તથા સ્વેદન કરી શિરાવેધ કરીને 


લોહીનું સ્ાવણુ કરવુ. ૧ ૧ 
શાલાક્યત'ત્રતો ઉપ્સ'હાર્‌ 
મઉમતિનેત્રરોમા ૬ શાઇારર રમેઝાઃ । 

છ્જિંશટ પ્રાળપતાઃ તુ 
રતિ વિસ્તરતો રછાઃ સજશળસિસિિસ્તિતાઃ | 
સંહિતાયામસિરિતાઃ લતયસિમેલાનયાઃ ।। 
ઘતાવન્તો ચચાલ્યૂજમુસનારમતા ૧૪૫ । 
સસ્નિગ્છાલે નિગરિતાઃ સઃ લ્લે 1) 

આ પ્રમાણે છોતેર નેત્રરાગાનું, અક્ાવીસ 
કણુ'રોગે।તું, એકત્રીસ નાસિઠારોગે[તું અને અગિ- 
યાર શિરોરોગોનુ'-તેએનાં લક્ષણા સહિત તથા 
ચિક્ત્સિએ। સહિત નિરૂપણુ કયું, હે જે નિરૂપણુ 
વિદ્ેહાદિરિચિત શાલાડયશાસ્ોમાં વિસ્તારથી કર- 
વામાં આવ્યું છે. સડસઠ ગેકારના સુખરોગે। “કે 
જેએ વિદેહાદિકૃત શાલાડયશાસ્રોમાં લખેલા છે, 
તેઓ]તુ* લક્ષણા સહિત તથા ચિકિત્સાએ સહિત 
નિરૂપણુ તો અમે અમારી પ'ચરથાતાત્મડ 
સંહિતામાં જ આપેલુ છે, તેથી આ ત'ત્રમાં તેની 
પુનગ્ક્તિ કરી નથી. (નિદ્યનસ્થાનના ૧૬મા 
અધ્યાયના ખીન્ત વિષયમાં પાંસઠ સુખરોગે 
ગણાવ્યા છે અને ચિકિત્સાસ્થાનના ૨રમા અધ્યા- 
ચમાં તેઓની જ ચિક્ત્સિએ। કહી છે; માટેઆ 
ચય પ્રમાણે તો સુખરોગાની સ'ખ્યા પાંસઠની 
જ થાય છે. એ સ'ખ્યામાં ગ્ર“થાંતરે ઉપરથી 
ઇતવિદ્રધિ નામના એક દ'તમૂલજ ર્‌ાગને ઉમે- 
રીએ અને એકવૃ'દને તથા વૃ“દને જુદા ગણીએ, 
તોજ સરસઠની સ'ખ્યા પૂરી થાય. નિદાનર્થા- 


સુકાત આયુવે-ઉત્તરત"ત્ર 


નના અ૦ ૧૬ નો વિન ૪૯ વાંચે.) સુખ, તેતર, 
કાન, નાક અને મરતક એ સવ અવયવોના સમુ- 
દાયરૂપ ઉત્તમાંગમાં થતા રોગોને જે બહુ જ 
બારીફીથી વિચાર કરીએ તે। તે રોગો અસ'ખ્ય 
થઈ જાય એમ છે; માટે ચિકિત્સાના ઉપયોગ 
માટેર્થુળ પણુ પૂણુ થાય, એવા વિચારથી તેએ।- 
ને ટૂકમાં લઈને આ શાસમાં તેગાની સ'ખ્યા- 
એઓ, લક્ષણાદિક તથા ચિકિત્સાઓ કહેવામાં 
આવ્યાં છે, ૧૨ 
( શાલાડયત”ત સમાપ્ત) 


કૌમારભૃત્યત'ત 


અધ્યાય ૨૪મો 
ઉપક્રમ 
ગથાતો નવત્રરાજતિવિજઞાનીયમષ્યારઈ વ્યા. 
ણ્યાસ્વામઃ । યશોવાતત મપવાન્‌ ધનન ॥૨॥ 
હવે શિષ્યોના પૂછવાથી ' નવગહામૃતિ- 
વિજ્ઞાનીય'* એ નામના અધ્યાયતુ' તે પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાન ફરીું કે જે પ્રમાણે ભગવાન ધન્વ'ત- 
રિએ સુશ્રુતની પાસે કહેલુ છે. ૧ 
બાળગ્રહોના વળગાડનાં ચિહ્નો કહેવાની પ્રતિરા 
વાજત્રણાળાં વિજ્ઞાને સાધને સાપ્વનન્તરથ | 
પત્વતતિ વારભં વેય તુશ્તેજમનાઃ ગળુ | ૨॥ 
હૈસુશ્રુત | હવે બાળકોને બાળગ્રહોને। વળ- 
૧ બાળકોને ઉછેરવાના પ્રકારો, ધાવણુના દોષોને 
શુદ્ધ કરવાતા પ્રકારો અતે દુ પાવણુથી કે બાળગ્રહોતા 
વળગાડથી ઉત્પન્ન થયેલા વ્યાધિઓને શાત કરવાના પ્રકારો 
ઇત્યાદિ સઘળા [વિષયો જેમા આવે છે, તે કૌમાસ્શૃત્યત ત્ર 
કહેવાય છે આ વિષયોમાં જેટલા શારીરસ્થાનાઇિકમા 
કહેવાઈ ગયા છે, તેઆતે છોડી દઈ ને બાકીના વિષયોનું 
આ તનમાં નિરૂપણુ કરવામાં આવશે. સૂત્રસ્થાનતા 
પહેલા અધ્યાયનો. ૮મો વિષય તમા ત્રીજ અધ્યાયનો ૮મો 
વષય વાચો. 
ર્‌ બાલમ્રહોના વળગાડના જુદાં જુદા ચિહ્નો તથા તે 
વળગાડોની સામાન્ય ચિકિત્સા વિષેનો. 





અધ્યાય રડ મે ૧૦3 





ગાડ થયાનાં ચિહ્નો, વળગાડ ટાળવાના ઉપાયો, જક વાવ તત્લમીક્યામિપાલ્યે 

ખાળમહેોની ઉત્પત્તિ અને તેખઆને। વળમાડ થવાનાં સિજ્નાન્નેયાં યાનિ જેર મતસ્તિ | 
કારણે કડું છું, તે એકામ ચિત્તથી સાંભળે, (મોટી અણિમા આદિ એથય'વાળા હોવાને લીધે, 
ઉ'મરનાં માણુસોને યતા દેવ વગેરેના વળગાડા [ અનેક ર્‌પે। ધરવાની શક્તિવાળા અને તેવાં ર્પોથી 


| વિયે તા ભતવિઘાત'તમાં કહેવાશે.) ૨ બાળઠાનાં રારીરામાં પ્રવેશ કરતા એ બાળમહે, 
નવ બાળમ્રણેનાં તામો માણસોને પ્રત્યક્ષ યતા તથી; માટે ઠું શિષ્ટ (સત્ય- 
સન્યપ્રટત્ુ પમ: સ્હન્હાપસાદ છવ એં) | વાટી) લોકોનાં વચનોને વિચાર કરીને બાળકે।- 
શની રેવતી ચર પૂતતા ચાન્ધપૂતતા | | નાં શરીરમાં થતાં બાલમહેનાં ચિહતે! કહુ છુ” પ 
પૂતના શીતનાક્રી ચ વયવ મુલમખ્ડિય 1 | સ્ક'ના વળગાડનાં ચિદ્ધનેદ 
સતો તમમેવથ થઃ વિસત્રણતસિતઃ ॥ર॥ : ઝતા: છતગલમસ્મિસા સતહિર 
રક"દ, રક'ધાપરમાર, રાકુની, રેવતી, પૂતના, વશ્નાશો દત સિતિયવદ્મસેન્રઃ 1 

અભપૂતના, શીતપૂતના, મુખમ'ડિકા અને નૈમ- ઝુજિન્ન તુજુસ્તિચક્ુરર્વરોરી 
મેય, એ નવ બાળમહો કરેવાય છે. નવમો નેમમેય હાન્ટાસો મરતિ સ મારમુણિવર્ચાઃ॥ 
બાળમહુ ' પિત્તમ્રહ' પણુ ઠદ્વેવાય છે. ડ , ઝ્‌] બાળક સજેલી આંખોવાળે, લોહીના 


બાળમહેદ બાળકીને રા કાસ્ખયી તળો છે? જ દ ક 
દિ જેવી ગ'ધવાળે, ધાવવા ઉપર અરચિવાળો, વાંક 
પાત્રીનાતોઃ - ી જ 


જી મોહાવાળે, જેની એક પાંપણુ ખરાબ દેખાતી 
ન ડિ તથા ચલિત થતી હેય, ઉદ્વેગ પામેલો, પાણીથી 


જ ભરાયેલાં નેત્રોવાળા, થોડુ' રોનારો, દહ મૂઠીએ- 
ઘૂગાદતોદિસ્યિસતે જુમારન્‌ ૪ ર દ 
માતાની અને ધાવ આદિની કત*્યમાં | વળા અને કઠણ વિષ્ાવાળો યઈ ગયો હેય, તો 
જતે જએ રારીરસ્યાનના અન 0૦૫ સૂચવી જણુવુ' “કે તેને સ્ક'૬ તામતા બાળસ્રહનો વળગાડ 
કૈં, રીર્ટ 


છે, તેગાથી બાળત્રો બાળકને પીડે છે. જેઓને | વયો છે. ૬ 


ત્રાસ 





૧૦૧૮ સુશ્રુત આયુવેદ-ઉત્તરત'ત્ર 
રાકુનીના વળગાડનાં ચિહને! પૂતના નામના ખાળમ્રહનેો વળગાડ થયો છે, ૧૦ 
સત્તાનો મયચજ્ત્તો વિદ્જમસ્વિઃ અ'ધપૂતનાના વળગાડનાં ચિહતે। 
પંલ્ઞાવિવ્રમપરિપીહિતિઃ તત 1 થો કરિ સ્તનમતિતારયાઉરિજા- 
સ્તોસૈ્ તતઃ હથાદપાવે છટામિગ્ત્તદિતામિરથેમાનઃ । 
ઘિસેવો મયતતિ સિ: ઘતઃ શક્યા 1૮ | તળ: સતતમવા શવોડ્જમસ્પિ- 
જેબભાળક શિથિલ અ'ગાવાળોા, ભયથી ચકિત સ્ત શ્રયુનેજુ મિષગોન્ધપૂતતાેક્‌॥ રરા 


થઈ જતો; માંસભક્ષક અથવા જલચર પક્ષીના 
જેવી ગ'ધવાળે, થે।મેર સ્રાવવાળા તણે।થી પીડા- 
ચેલે અને બળતરા તથા પાકવાળા ફ્રેડલાઓથી 
વ્યાપ્ત શરીરવાળા થઈ ગચો હોપ, તો ાણુવું 
"તેને શકૃની નામના ખાળમહને। વળમાડ થયે। છે. 
રેવતીના વળગાડતાં ચિહતે! 
સતાર્યો દરિતમજોડસિયાખ્રુરેર? 
ફઘાનો વા સ (ળલપાવેલતાસ | 
સેયલા વ્યચિતતનસુથ વર્ખતાલં 
મૃણ્તાતિ પ્રુગમમિધીરિતઃ જુતાર 11 
જે બાળક રાતા મો.ઢાવાળો, લીલા વર્ણની 
વિષ્ઠાવાળો, અત્યત પાંડુ વર્ણાવાળે અથવા રયામ 
વણુવાળે। અનેજ્વર તથામો[હું' પાઠવાની વેદનાથી 
પીડાચેલે। હોય; તેમ જ શરીરમાં વ્યથાને લીધે કાન 
તથા નાકતે મસળ નાખતે! હોય, તો સ્‍ાસુવુ જાણુવુ' કે 
તેને રેવતી નામનો ખાળમહને। વળગાડ થયો છે. € 
પૂતનાના વળગાડનાં ચિહતેદ 
પ એ શષિસિ ણ વિવા ત ર્્રૌ 
મેલે ણગતિ ત જાવતુરયરસ્પિઃ | 
છવા દૃષિતતનૃજ્ટૂઃ ગુમાર- 
સૃભ્યાછમેવતિ વ પૂતનારરીવઃ || ₹૦॥ 
જોભાળકશિધિલઅ'ગોવાળે। થઈગચે હોય, 
રાતેકે હ્વિસે પણુ સુખે સૂતો ન હોય, પાતળા 
ઝાડાવાળો થઈ ગયો હોય, કાગડાના જેવા ગ'ધ- 
વાળે થઈગયે। હોય, ઊલટીઓથી પીડાતો હોય, 
વારવાર તરરચ। થયા કરતે! હોય અને તેનાં ર'વાડાં 
વારંવાર ઊભાં થઈ જતાં હોય, તો જણુવું કે તેતે 


જે બાળક સ્તન ધાવવા ઉપર અશ્ચિવાળે, 
ખરાબ વણુવાળેો, સવ*દા ઉંધે મોહે , સૈકાની 
રવવાળે તથા ખાટી ગ'ધવાળા થઈ ગથો હેય 
અને અતિસાર, ખાંસી, હૈડકી, ઊલટી તથા 
જવરથી પીડાયા કરતે હોય; તો જાણુવુ' કે તેને 
અ'ધપૂતના નામના બાલગ્રહતે વળગાડ થયે છે. 

શીતપૂતનાના વળગાડનાં ચિહતા 

૩૭મો મૃશમતિવેવતે પરયાત્‌ 

કરીન સપિતિ ચ યસ્ય ચાત્તનૂન | 


પુ જ્ઞચસ્ત 
તાતીયારિવમિટ શીતવતનાર્ચન્‌ ॥₹શા 
જો બાળક બહુ ઉદ્દેગ પામીને અત્યત 
ધૂજતો હોય, રોતો હોય, વેનમાં રહેતો હોય, 
તથા કાચા માંસતા જેવી ગધવાળો થઈ ગયો 
હોય, વારવાર ઘણે! પાતળે! દરત ઊતર્યા કરતો 
હોય તથા પેટમાં આંતરડાંએનો અવાજ થયો 
કરતો હોય, તો જણુવુ' “કે તેને શીતપૂતના નામ- 
ના બાળત્રહતા વળગાડ થયો છે. 1૨ 
_ શુખમ"ડિકાના વળગાડનાં ચિહ્નો 
જાના ઉુરિરપાખિયાથવવતરો 
હોશે પ ક 
ત્ર 
સ સેવ: શિશષરથ વવ્્રમમ્ડિમસે || 
જે બાળકનાં અ'ગો ગ્લાનિ પામ્યાં હોયે; 
હાથપગ તથા મોડું” અત્ય'ત સુ'દર દેખાતાં હોય, 
ઝરાઝુ' ખાવાતી ટેવ પડી ગઈ હોય, પેટ મકિન 
શિરાઓ થી ન્યાપ્ત થઈ ગયું હોય, વાર'વાર ઉદ્દેગ- 


અધ્યાય ૨૮ મા 


૧૮૧૯ 





વાળા દેખાતો હોય અને શરીરમાં મૂઞના જેવી 
ગ'ધવાળે થઈ ગયે। હે।ય, તો જણુવું કે તે બાળક- 
ને સુખમ'ડિકા નામતા બાળમહને વળગાડ 
થ્યો છે. ૧૩ 
સેગમેષનદ વળીમાડનાં ચિહ્તેદ 
થા જોને વમતિ વિતમ્યતે વ મષ્યે 
સોહમ વિજવતિ ચોર્ષ્ય્નીણમાળઃ । 
સ્તયે ત્રતતમથો વતાતમન્મિ- 
સિંઃલસો મતિ હિ નેમમેવગુટઃ ॥₹૪॥1 
જે બાળક કફીણુને સી કરતો હૈય, 
“ડથી ડથી નમી જતે હે। રાય, ઉદ્દેગ પામી લંચે જેઈ ને 
રાયા કરતો હોય, અત્ય'ત જ્વરથી પીડાતો હેય, 
ચરબીના જેવી ગ'ધવાળે થઈ ગયે હોય અને 
બેભાન થઈ જતો! હોય, તો તણુલુ' કકે તેને નેગમેષ 
નામના ખાળમ્રહનો વળમાડ થયો છે. ૧૪ 
બાળમહતા અસાધ્ય વળગાડનુ' લક્ટણ 
ત્ર્ન્ન્યો યઃ સ્તનદેષી ઇુઘતે ચાયિશન્ુદુઃ | 
સું તાઈ તસિરાજસ્તિ ॥૪ઃ લમ્વપજલળઃ 1૨૫ 
જે બાળક અક્કડ થઈ ગયો હોય, સ્ત 
॥વવા ઉપર અરચિ જ ધરાવતે! હેય, પા 
યૅભાન થઈ જતો! હોય, વારવાર ગભરાતે। હેય, 
1૨ વાર આવેશ પામ્યા ડરતો! હોય અતે ઉપર 
#હેલા વળગાડનાં ચિહનો સ'પૂર્ણુ દેખાતાં હોય, 
વ જણુવુ' “કે વળગેલે। બાળત્રહ તે બાળકને થીડી 
મુદતમાં મારી જ નાખરો. ૧૫ 
ખાળગ્રહતા સાથ્ય વળગાડવનુ' લક્ષણ 
વિવરીતઘતઃ તાયયં સિષ્ત્તેતચિતાષિતથ્‌ 12૬] 
બાળક અકડ ન થઈ જતો હોય, ધાવતા 
રાય, ડયારેકજ બેભાન થઈ જતે। હોય, ડયારેઠ જ 
ગભરાતો હોય, ડયારેક જ આવેશ પામતો હોય 
અને વળગાડનાં સઘળાં ચિહનાવાળા ન હોય તથા 
શેોડા સમયથી જ પીંડાયો હોય, તો તેને થયેલો 
વળગાડ સાધ્ય સમજ લૈવે તેની ચિકિત્સા કરવી. 





બાળમહના વળગાડની સામાન્ય ચિડિત્સા 


મરે પુરાળદનિયાસ્વસ્૧ વા સુતો શુચિ: ॥ 
સરન્‌ દશરન શક સ રાવે! 


માન ક 


મે સિપ જ્તાણા સ્રહિ સેલ્તરન્‌ 1, 
નમ સ્કન્ટાય રેવાય ક્રરાપિષતયે નમઃ । 
સિરતા ત્વામિનન્રેડ્જં ત્તિયષ્વીપ્ત મે. વજિશ્‌ |! 
નીરો વિશિશાર્ય શિશુને ગયત ૪૧૬ દખા 
ઘે પવિત્ર થઈ; વળગાડવાળા બાળકને 
નૂના ધીતુ' લેપન કરી ધરની અ'દર્‌ પવિત્ર 
તરદેશમાં રાખી તેની, આગળ સરસવ વેરવા, 
સરસિયા તેલને! દીવો કરાવવો, અસિને નિર'તર 
હાંજર રખાવવો અને અસિતુ* ચ'દત તથા 
પુખ્પાથી પૂજન .કરીતે એલાદ્ગિણુનાં દ્રન્યાતો 
તથા જવતલ વગેરે ધાન્ચોનો 'ગજયે સ્માણા; 
શાસિચ્ઃ સ્ાણ' એમ મ'વોચ્ચાર કરીને વાર- 
વાર હેમ કરવે!. રે!મ કર્યા પછી ' હું રક'દદેવને 
ન | તેણામ કરું છુ. બાળશ્રહાના અધિપતિને પ્રણામ 
કરું છું. હે રક'૬| હું તમને મસ્તકથી વ'દન કરેં 
છુ. હું આ બલિદાન આપુ છું, તેનો તમે સવીકાર 
કરે।. મારો બાળક અવશ્ય વેદના તથા વિકારો 
વગરનો થાઓઆ.' એવા અથ'મૂલોક્ત સ'ફૃતમત 
બોલી રક દદેવને બલિદાન હેવુ'. ૧૭ 


અધ્યાય ર૮મો 
ઉપક્રમ 
અયાતઃ સ્તન્ટત્રહ્ત્રસિપિધ બ્વાસ્યાસ્યામઃ। 
થથોવાતત મતવાન્‌ ઘત્વન્તરિ ।॥ ₹ ।। 
હવે શિષ્યના પૂછવાથી 'સ્ક'દગ્રહ પ્રતિ- 
પેધ '' એ નામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણે વ્યાખ્યાન 
કરીશુ', કે જ પ્રમાણું ભગવાન ધન્વ'તરિએ 


૧ રક'૬ નામના બાળમ્રહના વળગાડની 1ચકિત્સા 
વિષેને।. 





! 


૧૦૨૨ 


સુશ્રુત આયર્વેદ-ઉત્તરત'ત્ર 





સુશ્રુતની પાસે કહેલુ છે. ૧ 
પ્ક્ષિચન 
સત્તત્રદોવતુણાનાં રુમાસળાં વ શંયતે । 
થાતઘદ્રમપત્રાળાં સિળતાથઃ પરિવેચસે ॥ ૨11 
_ ર્્‌ક'દત્રહતા વળગાયવાળા બાળકોના શરીર 
પર્‌ વાયુને હુણુનારાં ખીલી વગેરે વૃક્ષે 'નાં પાંદડાં- 
ઓના ઢવાથતુ' સિચત ઠરવુ' ઉત્તમ ગણાય છે. ૨ 
અશ્ય'ગ 
તેયાં ગૂજેળુ સિર ચ રૈઇમમ્વજાને રિત | 
સમન્વસુતતમગ્યરેડવાગાવસતિષ્યે ॥ ર્‌ ॥ 
ખીલી વગેરે વાયુને હણુનારાં વૃક્ષોનાં મૂળાના 
ડવાથ કરી તેમાં પકવેલુ' અને પાકી રહે ત્યારે 
જેમાં એલાદિગિણુ, સુરાની આછ અને લી'બડો 
નાખેલા રોય, એલુ' તેલ રક'દત્રહના વળાડવાળા 
બાળકોને ચાળવામાં હિતકારી થાય છે. ૩ 
પાવાનુ' ધી 
જેવરારણિ જતાયાં મપુરેજુ દુમેષ અ । 
સિહ લર્યિથ વલીર્‌ં વાતમ દ્રયોગયેત ।ણા 
દેવદાર રાસ્રા અને કૉકોલ્યાદિ મધુરગણુતા 
ડવાથ તથા કલ્કથી પક્વેલા ધીને દૂધમાં મેળવી 
રક"દશ્રહના વળમાડવાળા બાળકને તે પિવડાવનું. ૪ 
* ધુમાડી 
સર્વાઃ સરપનિ્મોસ વચા જાની છત 
રછજ્ઞાવિયવાં ચૈવ રોમાષ્યુસૂવને સિ! 1૫ ॥ 
સરસવ, સર્ષ'ની કાંચળી, વજ, સક્રેદ ચણુ।ઠી, 
ધી, ઊ'ટનાં, બકરાનાં અને ગાડરના રૂ'વાડાંતી 
ધુમાડીરેવાથીરક'દ્યહનો વળગાડ રાંત ચાય છે. પ 
છાર-મપ્ળા 
તાળવણી મિન્ટ્રવછી શમી વિસ્તશ્વ વઝન । 
શૃળાદ્ન્યામ પ્માતિ તસ્વિતાન્મેવ પારવેત્‌॥8 ॥ 
ગળે, આસોદર, ખીજડી, બીલીના કાંટા 


અને ઇંદ્રવારણીનાં મૂળને દોરામાં ગૂ'થીને તેની 
માળા પહેરાવી રખાવવાથી રક'દમહતા વળગાડ- 
વાળા ખાળકતુ' હિત થાય છે. ૬ 
અલિદાત; સ્નાન તથા હોમ 
સ્જ્નિ માલ્યાનિ તથા પાળા 
સસ્થ મન્યા વિવિધાથ મક્યાઃ | 
ઘળ્ા ૧ હેવાવ વસિતિવેયઃ 
તણીવરર સ્ાન્જ્મરે હિતાય | 
સાને મિરાત સનિસિ ચત્તરેજુ 
ઝુચયાલ્યુતઃ શાયવેમેધેશતુ 
શસ માયત્વમિમસ્તિતાનિઃ 
દ્રસ્ગાજને સારુસિમિથ વહ ॥૭॥ 
રાતાં પુષ્પો, રાતી પતાકાઓ; રાતાં સુગ ધી 
લેપને, વિવિધ ભક્ષ્યો, કટ અને ફૂકડાનો 
ચૌટામાં સ્ક'દને બલિ દેવામાં આવે; તો તેથી 
રક'દના વળગાડવાળા બાળકતું હિત થાય છે. 
આ ખલિદ્દનનો વિધિ રાતે કરવો! અને તે ત્ણ 
રાત સુધી સવત કરવે।. (વેધે નાહી પવિત્ર થઈ 
હાથમાં શસ્ર રાખી બલિદાન દેવુ. » 
રાતે ચૌઢામાં જઈ તવા ચોખા તથા જવતું 
મ'ડલ કરી તેની અ'દર્‌ ખાળકને ગાયત્રીમ'તથી 
મેલા જળ વડે નવડાવવો અને અસિમાં તવા -- 
ચોખા તથા જવની ત્રણ, સાત અથવા દત 
આહુતિ હામવી. આ વિધિ પણુ રાતે કરવો 
અને ત્રણ રાત સુધી સતત ડરવે।. ૭૪ 
સ્ડ'હમહના વળગાડના રક્ષામ'તો 
રાન? %3૬વામિ વાનાં વપતા શિની્‌ | 
જહ્ન્યટિ વર્તન્વા યા સિવમ્મિસ નઃ |! 
સવહાં તેઝતાં ચવ વશશાં વષુવાં તથા ! 
સિઘાને વૉડ્વ્યયો જેવ! લ તે સ્ન્જ? લીવર | 


“-----ડ--------ડ---ત્---------- ર ૦ "૩ ફ ક 
૧ વાવુને હખ્ુનારા શજો અચિત્વ શક્તિ ગરહસેનાય તિરંગો હેતસનાય તિથિ ॥ 


દાવાને લીધે વ્યાધિ અને મ્રહતે પષુ રાત કરે છે. 


રેતલેનારિયુટરઃ પાણ ત્વાં મળવાન શદ | 


અઘ્યાય ર૯ મો 


૧૦૨1 








જેવરેવસ્વ મત પવજસ્ય અ વઃ સુતઃ 1 
મજ્ોમાજસિવાનાં ચ સ તે શર્મ્મ ત્રવચ્છત ।। 
સ્જમારયામ્વ( શ્રીમાન સ્જુચન્ટનમૂવિતઃ | 
સ્સદરિન્યવપુટ્ષઃ પાત સ્વા ત્રતૈશ્રણટનઃ ॥ ૮ ।। 
હુવે બાળકનાં દુઃખોને! નાશ કરનારે રક્ષા- 
પાઠ કહુ છુ'. વૈવોએ આળસ નહી” રાખતાં 
બાળકો પાસે નીચેલખેલે। રક્ષાપાઠ નિત્ય બોલવે1. 
'દૃવ કાતિકેયસ્વામી કે જે તપોના, 
તેજના, ચશેોના તથા શરીરસામય્યોના ભડારર્પ 
અને અવિનાશી છે, તે તારા પર પ્રસન્ન થન્ને. 
ગ્રહોની સેનાના તથા દેવતાઓની સેનાના પતિ, 
દેવતાઓની સેનાના શતુએને હેણુનારા, કીડા 
કરતાર અને મહાસમથ' ડાતિ કેયદ્દેવ તારુ રક્ષણુ 
કરને. કાતિ'કેયસ્વામી જે દેવાધિદેવ સદાશિવના, 
અસ્ઞિના, ગ'ગાના, પાર્વતીના અને કૃત્તિકાઓના 
પણુ પુત્ર છે, તે તાર ભલુ' કરજે. રાતાં પુષ્પોને 
તથા રાતાં વસ્નોને ધરનારા, એશ્રય"વાળા, રાતાં 
ચ'દનથી શણુગારેલા અને દિવ્ય રાતાં શરીરવાળા 
કાર્તિ કેયદેવ તારું રક્ષણુ કરનને.' (આ અર્થ 
વાળે મૂલેક્ત સરફત પાઠ બોલવે।.) ૮ 


અધ્યાય ર૯ મે 
ઉપકમ 
જ્થાતઃ સન્ટાપસમારત્રતિષેધં ૦૧૨૧1- 
સ્યામઃ। યશોવાત્ત મમવાન્‌ ઘન્વન્તર્‌ 1૨1 
હુવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'સ્ક'દાપસ્માર- 
ગ્રતિષેધ'પ એ તામતા અધ્યાયનુ તે પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાન કરીર, કૅ જે પ્રમાણું ભગવાન ધન્વ'ત- 
રિએ સુક્નતની પાસે કહેલુ' છે. ૧ 
સિ*ચન 
ચિશ્તઃ સિરીયો મોઢોમી સુત્તાષ્તિ યો ૧૫ઃ 1 
વારિષેજે પ્રવૉસ૦૧? સ્વન્ટાપસ્તારશાન્તને 1૨ 


૧ સ્ક'દાપસ્મારના વળેમાડતી ચિકિત્સા વિષેતો. 





ર્ક'દાપર્માર નામના ખાળત્રહની શાંતિ 
માટે બાળકના શરીર ઉપર બીલી, સરસડિયે।; 
ટૂર્વાઅને સુરસાદિગણુના ડવાથનું સિ'ચન કરવુ. 
અભ્ય”“ગ 
સર્વમન્યવિયછ તુ તૈઇમમ્વઝઞને હિતમ્‌ । રે ॥। 
એલાદિગણુના ડવાથ તથા કલ્કથી તેલ 
પક્વીને તે તેલ બાળકના શરીર પર ચોળવાથી 
રક'દાપરમારની શાંતિ થાય છે. ૩ 
પાવાતુ' ઘી 
ક્ષીરજષજયાવે સ વાવોલ મળે તથા | 
વિષત્તન્ય છવ વાષિ યાતીરય વયસાસ્વિત્‌ ॥ણા 
વડ વગેરે ક્ષીરિવૃક્ષોના ચોગણ્‌ા 4વાથમાં 
અને ચોગણા દૂધમાં ડાકેલ્યાદિગણુના કલક 
નાખી ઘી પકવવુ'. આ ધી ડૂધમાં મિશ્ર કરીને 
રક'દાપરમારના વળમાડવાળા બાળકને પાવાથી 
રક'દપર્મારની શાંતિ થાય છે. ૪ 
શરીર ચોળવુ* 
રસ્તાને વચારિજઞયુર સત્યે હતિ ॥ પ ॥ 
વજ અને હિ'ગનેો પાતળો કલ્ક ડરી 
બાળકના શરીર પર ચોળવાથી રક'દાપરમારના 
વળમાડવાળા બાળકયું [ડત થાય છે. ( સ્ક'દના 
વળગાડ પણુ આ ચોળવાથી શાંત થાય છે.) પ 
કુમાડી 
સષ્રોલ્ઝમુરીયાળિ જેર ₹સ્તિતણા ઘુતમ્‌ | 
ગમ્ય અ સેતાળિ વોસ્યાન્યુટૂવતેડયે ત 811 
ગર'જની અને ધુવડની ચરક, વાળ; હાથીના 
નખ, ધી અને બળદનાં ર્‌'વાડાંની ધુમાડી દેવાથી 
રક_'દાપસ્મારને! વળગાડ શાંત યાય છે. ૬ 
હાર-માળા 
જનન્સાં 3૧રુટીં વિન્ની મવટીં ચાવિ ઘારયેત્‌ ॥ગા 
ઉપલસરી, ફૂકડવેલ, કડવી ધઘિલેડી અને 
કૌવચને દોરામાં ગૂ'થી, તેની માળા બાળકને 
પૃહેરાવી રાખવી, એ પણુ રઠ'ઢાપસ્મારવાળા 
બાળકતું હિત ડરે છે. ૭ 


1૦૨૨ 


સુશ્રુત આયુવે'-ઉત્તરત'ત્ 








ખલિદ્યન તથા સ્નાન 

પણપણ્સિં માંલાનિ પ્રતત શિર પય ॥। 
મૂતૌટ્તો સિવેઘથ સત્લાપસ્તારિશોડ્યરે ! 
સતુભથે અ હેવ ભાતમસ્ય યતાતમતા 1૮॥ 

રક'હાપરમારતા વળમાડની શાંતિ માટ 
કોચાં તથા પાકાં માંસ, ખકરાતુ' તાજી લોહી, 
દૂધ અને બાફેલા અડદતા ભાત સહિત બાકળાનું 
સ્ક'દાપરમારને ખાડામાં બલિદાન દેવુ. 

વૈદ્યે સાવધાન અ'તઃકરણુ રાખી સ્ક'દાપ્‌- 
સ્મારના વળગાડવાળા બાળકને રાતે ચૌટામાં 
લઈ જઈ નવા ચોખા તથા જવતુ' મ'ડલ કરી 


જે બાળકને શકૃનીનો વળગાડ થયો હોય, 
તે બાળકના રારીર પર પ્રવીણુ વૈવે નેતર આંબો 
અને 'કાડતા ડવાથતુ' સિંચન કરવુ. ૨ 

અભ્ય'ગ 

વાયમુરેલેં જાન્ેલસ્યડાસે શિત્ો! | ર ॥ 

વૃડ વગેરે ડયાય વૃક્ષોના ડવાથ અને કાકો- 
લ્યાદિ મધુરમણુના કલ્કથી તેલ પઠવીને તે તેલ 
ખાળકના શરીર પર ચોળવામાં આવે, તે। તેથી 
શકનીના વળગાડની શાંતિ થાય છે. ૩ 

લેપત તથા આહાર 


મધુવ્નેશીરણીયેરતારિવોસ્વઝવજવેઃ ।! 





તેમાં બેસાડી ગાયત્રી મ'તથી મ'ત્રેલા જળ વડે | સેપ્રપ્રિયરવસ્િછામેરિવોઃ પ્રસ્તિસ્છિસ વ્‌ । 


નવડાવવે।. «૮ 
સ્ક"દાપસ્માર્તા વિધાનને! પાઠ્ય મ'ત્ર 
સ્યસ્હપસ્મારસંજ્ઞો યઃ સ્કન્ટ્સ્ય ટયિતઃ સણા । 


પિશાલતનથ સિશોઃ રિવોડ્સ્સ વિજ્્તાનતઃ 1૨1 


કા્તિકેયસ્વામીનો વિશાખ,_ નામનો જે 
પ્રિય મિત્ર 'સક'દ્રાપસ્માર ' તામથી એળખાય 
છે અને વિકૃત મોહાવાળે છે, તે દેવ આ ખાળકને 
સુખદાઈ થજે. (આ અથ*વાળો મૂલોક્ત સસ્કૃત 
મ્‌'ત્ર બોલવો.) € 


અધ્યાય ૩૦મો 
ઉપટ્ટમ _ 
અથાત શરુતીપ્રતિપેષ ન્યાસ્યાસ્યામ । 
ચથોવાચ મળવાન્‌ ધત્વન્સરસિ ॥ ? ।। 
હુવે શિષ્યોના પૂછવાથી “ શયુનીપ્રતિષેધ !* 
નામના અધ્યાયનુ' તે પ્રમાણે વ્યાખ્યાન કરીરું 
“કૅ જે પ્રમાણુ ભગવાન ધન્વ'તશિએ સુશ્રતની 
પાસે કહેલુ' છે. ૧ 
સિ'ચન 
શરુસ્વપિષરીતસ્વ જ્યો વૈથેન ગાનતા । 
વેસસાત્રજાપિસ્માનાં સિષ્ય્ગાયઃ યરિપેત્તતે ॥ ર ॥ 


૧ સકુતીના વળગાડતી ચિકિત્સા વિષેને.. 


ત્રમેપૂતાતિ ચૂર્ણાસિ પર્યાતિ વિવિધાસિ ૫॥૪ 

જેઠીમધ, વાળો, કાળા વાળે, ઉપલસરી, 
નીલકમળ, પશ્કાઇ, લોધર, ધઉ'લાં, મલ્ઝ$ અને 
સેતાગેસ્તો ખાળકતા શરીર પર લેપ આ 
ચિક્ત્સાસ્યાનતા પહેલા અધ્યાયમાં તણે।ની! 
ઉપર કરવાનાં જે શોધત-રોપણુ ચૂર્ણા કહ્યાં છે, 
તેએની પણુ યોજતા કરવી અને સૂતસ્થાન- 
તા અ૦ ૨૦માંકહેલા રાતા ચોખા, મગ તથા 
દાડમ વગેરે પથ્ચોતો આહાર કરાવવો. ૪ 

કુમાડી 

સાન્સમદે પૂજતાતિ તાનીણ થિ પરયોગયેત્‌ ॥૫॥ 

ગયા અકાવીસમા અધ્યાયના પ મા વિષ- 
ચમાં સ્ક'દના વળગાડ ઉપર જે ધુમાડી કહેવામાં 
આવી છે, તે જ ધુમાડી શકુનીના વળગાડ ઉપર 
પૃણુ યોજવી. પ 

હારૂ-માળા 

શતાવરીમમેર્વાસ્તામવન્તીસિવિગ્ધિજાઃ | 
જક્મળાં વટ્રેયાં ત શરતી તાવિ ધારમેત્‌ ॥૬॥ 

શતાવરી, ઇંદ્રવારણી,તાગદમણુ, બેઠી શોરી- 
ગણી, લક્ષ્મણા, સહદેવી (જે મહાબલા કહેન 
નાય છે) અને ઊભી સોરીગણીને દોરામાં ગૂ'થી 





અધ્યાય ૩૨ મો શ૦ર૩ 
તેએની માળા પણુ બાળકને પહેરાવી રાખવી. અધ્યાય ૩૧ મો 
બલિદાન તથા સતાન ઉપકમ 
સિજતમ્ડરનં માર્ે દરિતાઈ મન'શિછા ॥। જથાતો સેતતીપ્રતિષેષ ન્વાણ્યાસ્યાપ । 
વહિરેય વરક્ેળુ નિતેયો સિવતાત્મના | પશોવાત્ત મપવાનૂ ધન્વન્તરિ ॥ ૨ ।। 


નિકો ચ ત્રયોરબ્ય સાનમસ્ય યચાવિષિ ણા 
અ'તઃકરણુને સાવધાન રાખીને વૈઘે તલ, 
ચોખા, ફૂલ, હરતાલ અને મણુશીલને। બલિ કર'જ- 
નોં વૃક્ષોમાં દૈવો અને સ્ક'દત્રહેના વિષયમાં કહેલા 
વિધિ પ્રમાણું બાળકને વૃક્ષોના નિકુ'જમાં રનાન 
કરાંવયું,છ 
પાવાનુ' ધી 
સ્ન્સ્પ્રદોપશમને પૂત તદ પૂસિતથ્‌ 1૮ 
સ્ક'દગ્રહતા વળગાડના વિષયમાં જે ધી કહે- 
વામાં આવ્યું છે; તે ધી શકુનીના વળગાડ ઉપર 
પણુ પાયું હિતકારી છે. ૮ 


પૂક્ત 

ગુસ્યાચ પિષિધાં પઝાં શણન્યાઃ જીલમેઃ શે? ॥। 

શુભ પુષ્પોથી શકુનીની વિવિધ પ્રકારની 
પૂન્ત પણુ કરવી. ૯ 

શકુનીના વિધાનના મત્રો 

અન્તારેલપત વેવી સર્વાઈજાર્મૂષિતા | 
ઞધોશલી તીક્ળતુળ્ડા શકુની તે તરસી ॥। 
રુર્ટશેના મદ્વાયા વિજ્ઞાથી મરત | 
શ્નોટ્રી શરુવભી શીની તે ત્રસ્ત 1૨૦ 

અ'તરિક્ષમાં કરનારી, સઘળા અલ'કારાથી 
શણુગારેલી અને નીચા તથા તીક્ષ્ણુ મોઢાવાળી 
શકુની હવી તને પ્રસન્ન થજે. ભય'કર દશ'તવાળી, 
મોઠી કાયાવાળી, પી'ગળી આંખોવાળી, ભય ૩ર 
અવાનવાળી, લાંભા પેટ્વાળી અને ખીલા જેવા 
કાનાવાળી શકુની તને પ્રસન્ન થાએ. (આ અર્થ- 
વાળા મૂલોક્ત સસકૃત મતો બોલવા. ) ૧૦ 


હવે શિષ્યોતા પૂછવાથી ' રેવતીમ્રતિધેધ '" 
નામના અધ્યાયતુ તે પ્રમાણું વ્યાખ્યાન કરીશું 
“કેજ પ્રમાણે ભગવાન ધન્વ'તરિએ સુશ્રુતની પાસે 
હહેલુ' છે. ૧ 
સિ'ચન 
જશ્રમન્પાઝશ્્ી ચ સરિતા સણુનનવા | 
સરે વિદારી સ તથા વાયાઃ સેચને હિતાઃ 1૨1 
જે બાળકને રેવતીને વળગાડ થયો હોય, 
તેબાળકના શરીર પર આસેોંદ,મે'હાશિ'ગી અથવા 
કાક્ડાશિ'ગી, ઉપલસરી, સાટાડી, જ'ગલી મગ, 
જ'ગલી અડદ અને કૂગવેલાના ક'દના ડવાથોતું 
સિ'ચન કરવુ', એ હિતકારી થાય છે. ૨ 
અશજ્ય'ગ 
સૈજનમ્યજ્ઞને વાય્ય રુછે સનેરસેડવે ૧ ॥ ૨ ॥| 
કંઠ અથવા રાળના ડવાથ તથા કલ્કથી 
પકવેલુ' તેલ બાળકના શરીર પર ચોળવુ'. ૩ 
પાવાનું ધી 
ધવાશ્રવળેરુ્ઝમધાતવતિન્ટુજીણુ ચ । 
વાજોલ્યાટિમિળે ચૈત વાતી લવિરિષ્યતે ॥ણા 
ધાવડે।, રાળનુ' ઝાડ, કડાચે,, ધાવણી અને 
ઢી'બસ્તા ડવાથથી અને કાકોલ્યાદિંગણુના ક૯ક- 
થી પઠવેલુ' ધી રેવતીના વળગાડવાળા ખાળકડ- 
ને પાવું. ૪ 
લેપ 
જુઝસ્થાઃ શસૂપૂ્ભ ચ દ્રહેણાઃ સાર્યમસ્થિશન ષા 
કળથી, શ"ખતું ચૂર્ણ અને એલાદિગણુના. 
લેપો કરવા હિતકારી છે. પ 
જ રેવતીના 4ળગાડની ચિકિત્સા વિષેતો પ 





૧૦૨૪ 


સુશ્રુત આપુવે-ઉત્તય્ત'ત્ર 





ધુમાડી 
શ્ોલવયુરીપાળિ યવા વનજ ઘુતથ ! 
શસ્પ્વવોરમવોઃ વાસ્મેમેતહુરૂયને સિશોઃ ॥8॥ 
; ગરજની ચરક, ધુવડની ચરક, જવ, વાંસ 
અતે ધીની ધુમાડી સવારે તથા સાંજે બાળક્ને 
રવી હિતકારી છે. ૬ 
ગળામાં માદળિયુ* 
તણ્ારિઇવમરથ સ્પે સેસ્ડુય તથા । 
સલ ધારચેચાષિ જતે વા પોત્રગીસિયમ્‌ 1૭1 
વાયવરણાનાં, લી'બડાનાં, અરીઠાંનાં, નગે।- 
ડના “કે જીયાષોતાનાં લાકડાંતું માદળિયું ધડાવી- 
ને બાળકના ગળામાં હમેશ પહેરાવી રાખવું, એ 
પણુ હિતકારી છે. ૭ 
બલિદ્દાન 
ગુજ્ઠાઃ ુતતતો હગ ૧૧૩ શારયોફ્ને તથા | 
વિર્સિવેતો મોતીથે રેવસ્ૈ ત્રયતાસ્મત્તા | ૮॥। 
વૈઘે ઉપવાસાદ્કિથી પવિત્ર થઈ રેવતીને 
સફેદ ફૂલે, શાળની ધાણી, દૂધ અને ચોખાના 
ભાતતું ગાયોના વાડામાં બલિદાન રેવુ'. ૮ 


સ્નાન 
સને અ સિવ સાને છુર્ચ્યાટાત્રીઝુવારવોદ 1૧ 
વૈધે સમુદ્રના અને નદીના અથવા બે નરી- 
એના સગમમાં બાળક અતે તેતી માને તવ- 
ડાવવાં. ઉકદમ્રહતા વિષયમાં કહેલે। વિધિ જુએ.) 
શકુતીના વિષ્રાનના પાઠ્ય મ'ત્રો 
તાતાવણધર જેવી સિત્રતાર્યાસુસેવતા । 
સત્રની રવાપ રેવતી તે ત્રસીરતુ | 
જા ૧ સિતતા તથૈવ વુવુત્રિય । 
રેતી સતત માતા સા તે હેવી પતીય્ત ॥ ૨૦ 
વિવિધ વસ્રોને તથા વિચિત્ર પુષ્પોને ધર- 
નારી, વિચિત્ર લેપતવાળી; ચલિત કુ'ડલેવાળી 
અને સ્યામ વણવાળી અયવા સોળ વર્ષષતી રેવતી 
દૈવી તુને પ્રસન્ન યાએ. લાંબી, વિકરાળ, મધ્ય- 





માં નમી રહેલી અને ધણા પુત્રોવાળી રેવતી માતા 
તને પ્રસન્ન થાએ. (આ અથ*વાળા મૂલેક્ત 
સ'રફત મ'તો બોલવા.) ૧૦ ” 


અધ્યાય ૩ર મો 
ઉપકમ 

શયાતઃ પૂતનામતિષેધ વ્યાલ્યાણી | 
થધોવાત મમવાન્‌ ધત્વન્તરિ! ॥૨। 

હુવે શિષ્યોના પૃછવાથી ' પૂતનાપ્રતિધૈધ ”' 
નામના અધ્યાયતુ' તે પ્રમાણે વ્યાખ્યાન કરીું, 
“કેજે પ્રમાણ ભમવાન ધન્વ'તરિએ સુક્રુતની પાસે 
કહેલું છે, ૧ 

સિંચન 

વવોતવજાગણતો વરળઃ વારિમદ | 
આસ્નોતા ચૈત્ર યોસ્યાઃ સ્યુર્વાળાનાં પરિવેચને ॥3॥ 

જે બાળકોને પૂતનાને વળગાડ થયે। હેય, 
તેએનાં શરીરો! પર ખ્રાલી, અરડુસો, વાયવરણે, 
લી'ભડો અને ગરણી અથવા ઉપલસરીના ડવાથે[- 
ની સિ'ચનમાં થોજતા કરવી. ૨ 

અભ્યગ 

૧ વયઃસ્યા મોજોમી રિસાઈ મત શિશ! 
શુ તગેરલમેવ તેછે વળે ર્તો ॥ રે 

વજ, ગળે, દૂર્વા, હરતાલ, મણુશીલ, && 
અને રાળ-એ સવને એકઠાં કરી તેઓના ડવાથે- 
તથા કહ્કથી તેલ ખનાવી તે તેલ ખાળકતા શરીર 
પર ચોળવું. ૩ 

પાવાન્ઠુ ઘી 

રિત ઘૃત તુનાથીરચ્યા સિટૂં મણુરકેવુ ૧! 
શઇતાછીશસયિરિતન્ટ્નાસ્વન્ટ્સે તથા ॥ 9 

વ'શલેચન, કાંકોલ્યાદિ મધુરગણુ, કર્ક 
તાલીસપત્ર, ખેરુ ચદન અને મીણા।હરમાનાઝવાય 
તથા કહ્કથી, ઘી પકવી તે ઘી પૂતતાતા વળગાડ” 
વાળા બાળકને પાવું. (નેક કાકોલ્યાલ્ગિણુમાં 

૧ પૂતનાના વળમાડની ચિકિત્સ। વિષેનો. 





અદઘ્યાય ૩૩ મો 


(પણુ વ'શલોચત આવે છે, તાપણું વ'શલોચનતું 
) રીવર ગ્રહુણુ કર્યું” છે; માટે વ'શલે।ચન બે ભાગ 
જેટલું લેવું એમ સમજવું. ) ૪ 
કુમાડી 
રેવવારતતારિજું મિરિત્ટમ્જ । 
ઇજા ₹રેળવથાયિ યોર્યા ર્ટ્યસે સહા ॥। 
સન્ધનાજુસિજુન્મીયો મગનો વર્ય ત | 
વવાસ્થિ છત ચૈવ પૂવે સર્ષવૈઃ ભદ 1૫ 
રવદાર, વજ; હિ'ગ, કઠ, ધારાકદ'બ, એલચી 
અને હરેણુ નામના સુગ'ધી દ્રવ્યની દર વખતે 
ધ્રુમાડી દેવી. તેમ જ નોર્વેલ અથવા રાસ, શેવાળ, 
બારના ઠળિયાની અ'દરની મજ્જા, કુડચલનુ' 
હાડમુ', ધી અને સરસવની પણુ ધુમાડી દેવી, પ 
છુાર્‌-માળપ 
ચાજાવ્નીં સિત્રયણાં વિમ્વી શજ્નાં વ ધારવેત્‌ ॥ 
માલકાંકથી, ઇૈદ્રવારણી, કડવી ધિલોડી અને 
ચણે।ઠીની માળા પૂતનાના વળગાડવાળા બાળકને 
હમેશાં પહેરાવી રાખવી. ૬ 
બલિદ્વાન 
સસ્લ્યોક્ન તત જીવીત જશ ૫૭૯ તથા । 
શરાવસમ્યુરે સત્યા વિ શત્યશરે દરેત્‌ 1૭॥ 
માછલાંએ સાથે પક્વેલો ભાત, તલ, 
અડદ તથા ચોખાની ખીચડી અને તલવટને 
ફૂ'ડાઓના સ'પુટમાં રાખીને ઉજ્જડ ધરમાં પૂત- 
નાને બલિદાન દેવુ. ૭ 
સ્નાન તચપ૫ પૂજન 
ઉસ્છિષેનામિષેજેળ સિર્તિ લાનમિષ્યતે । 
વ્યા ચ પૂતના જેવી વસિમિઃ સોવરારેઃ 1૮ 
પૂતતાના વળમાડવાળા બાળકને આચમ- 
નના પાણીથી અથવા એઠવાડથી માથે નવડાવવે 


૧2૨૫ 


પૂતનાના વિધાનના પાઠય મ'ત્રો 
મસિનામ્વરસંવીતા મસિતા સ્શશૂફગા | 
શુન્યામારામિત રેવતી ૨ર વાતુ જતના 
યુવરીતા સુરુમેન્ધા વરાણા મેઘા જિતા | 
મિન્નમારાશ્રયા જેવી રવ ઘાણ પૂતના ॥ ૨ 

મેલાં વસ્રોથી વી'ટાચેલી, મેલી, રૂક્ષ વાળ- 
વાળી અને ઉન્‍-જડ ધરમાં રહેનારી પૂતના દેવી 
ખાળકની રક્ષા કરજે, કૂર દેખાવવાળી, અત્ય'ત 
દુગ”ધવાળી, વિકરાળ, મેધ જેવી કાળી અને 
તૂટેલા ધરમાં રહેનારી પૂતના દેવી બાળકનુ 
રક્ષણુ ડરને. (આ અથ*વાળા મૂલોક્ત સસૃત 
મ“ત્ો બે!લવા. ) € 


અધ્યાય ૩૩મો 
ઉપક્રમ 
અથાતોડ્ન્ધપૂતનાપ્રતિષેધ વ્યાહ્યાસ્યાયા । 
થયોવાય મરવાન ધન્નત્સરિં ॥ ૨ ॥ 
હવે શિષ્યાના પૂછવાથી ' અ'ધપૂતનાપ્રતિ- 
પેધ '' તામના અધ્યાયનું તે પ્રમાણે વ્યાખ્યાન 
કરીરું, કેજે પ્રમાણુ ભગવાન ધન્વ'તરિએ સુશ્રુત- 
ની પાસે કહેલું છે. ૧ 
સિંચન 
તિત્જનમયત્રાળાં વાયા છાયોડ્તસેનસે ॥ ૨ | 
લી'ખડો, ગળો, અરડ્સો, પટોલ અને ભોરી'- 
ગણીનાડવાયતું અ'ધપૂતનાના વળગાડવાળા બાળ- 
કતા શરીર પર સિન કરવું. ૨ 
અજ્ય'ગ 
3ર સૌવીરજ રઈ દરિતાઉં મતા સિજ । 
તથા લગેરતથેત્ર વેઝાર્થમુપવિશ્યતે ॥ રે 
સુરા, ફર।તરાં વગરના કાચા અથવા પક્વેલા 
ધઉ'નો આચૈો, કઠ, હરતાલ, મણુશીલ અને રાળ- 


અને નવડાવીને પુષ્પાદિક ઉપહારે। સહિત બલિ- | થી પક્વેલુ' તેલ બાળકના શરીર પર ચોળવુ'. 


અથી પૂતનાતું' પૂજન કરવુ. ૮ 
સુ. દપ 





૧ અ'ધપૂતતાના વળગાડની સાકત્સા ડિેનેા, 


૧૦૨૬ 


સુશ્રુત આપુવે'દ-ઉત્તરત'ત્ર 





જ ઘી 
પિવ્વર૧ઃ પિળીમૂઈં વગો મણુરવો મળું | 
શા વરસ્યો ચ ઘુતાશણુવર્વ્યતે॥ ૪ ॥ 
પીપર, પીપરીમૂળ, કાંકાહ્યાદિ સઘળો 
મધુરવગ', શાલિપણી, બેઠી ભોરી'ગણ્‌ી અને ઊભી 
ભેરી'મણીના ડવાથ તથા ડલ્ડથી ઘી પડવી, ઠ'ડુ' 
પાડી તેમાં મધ નાખીને તે ધી અ'ધપૂતતાના 
વળગાડવાળા બાળકને પાવું. ૪ 


ક્ષૈષ 

સર્વસ્ય! ત્રસ મત્રેબસ્નોથ સીતહે ॥ષ | 

અ'ધપૂતનાના વળગાડવાળા બાળકના શરીર 
પર કેસર, અગર; કપૂર, કસ્તૂરી અને ચદતતુ 
લૈપન કરવું અને નેત્રો ૫૨ ચદન તથા કપૂસ્તું 
લેપન કરવું. પ 

ધુમાડી 

વુરીયં જોછુટં વેરાથમ સરબત તથા । 
શીર્ળા વ શિજુલજરી પૂષનાયોવવ્યસેત્‌ 1૬1 

ટકંડાની ચરક, વાળ, ચામડું, સપની 
કાંચળી અનેખૌદ્રસાધુની અથવા કાઈ સ'ન્યાસી- 
ની જૂની કક્તી કે ગોદડીના થી'થરાની બાળકને 
ધુમાડી દેવી. ૬ 

હાર-માળા 

જીવણી મેરી વિમ્વીમનન્તાં સાપિ ધારસેત્‌ ॥૭ 

ફૂકડવેલ, હૌવચ, કડવી ધિલેડી અને ઉપલ- 
સરીને દોરામાં ગૂ'શી માળા બનાવીને તે માળા 
ખાળકના ગળામાં પહેરાવી રાખવી. ૭ 

બલિદાન 

માંભમાર્મ તથા પ શોભિત ત સતુષ્ે | 
નિવેમત્તય પરે શિશો રકાતિપિત્તતા 1૮ 

બાળકની રક્ષા માટ કાચુ' તથા પાકુ માંસ 
અને લોહીનું ચૌટામાં તથા અ“દરતા ઘરમાં અ'ધ- 
પૂતનાને બલિદાન દેવું. ૮ 


સ્નાન 
શિશો સપને રુ્ચ્યાત્‌ સર્વમન્યોલે શમે? ॥૨। 





એલાદિગણૂનાં સધળાં સુ'લર દ્ર્યોથી મિશ્ર 
કરેલા જળ વડે અ'પૂતતાના વળગાડવાળ। બાળ- 
કનેચૌઠામાંઅથવા અ'દરના ધરમાં તવડાવવે।, 

અ'ઘપૂતનાના વિધાનને પાઠ્ય મ'ત્ર 
વરા પિજ્ઞઝા મુડ! જાયાયાન્તરવાસિની | 
રૈવી વાણમિય ડ્રીતા સંર્સત્વન્યવૂતના ॥ ₹૦ | 
6 _ વિકરાળ, પીંગળા વણુવાળી, મૂડમરતકા 
અનેભગવાંવસ્રો પહેનારી અ'ધપૂતના દેવી પ્રસન્ન 
થઈને આ ખાળડતું રક્ષણુ કરજે. (આ અધવાળો 
મૂલોક્ત સસ્કૃત મત બોલવે।.) ૧૦ 


અધ્યાય ૩૪ મો 
ઉપકમ 
જથાતઃ શીતપતનાપત્તિયેધ વ૧૯૧ય૧?। 
યથોવાત મમવાન્‌ ઘન્તન્તરિ ॥ ૨ ॥ 
હવે રિષ્યોના પૂછવાથી 'શીતપૂતના- 
પ્રતિષેધ *' નામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણે વ્યાખ્યાન 
કરીશું કે જે પ્રમાણુ ભગવાન ધન્વ'તરિએ સુકષુત* 
ની પાસે કહેલુ' છે. ૧ 
શિ'ચન 
વાવિસ્થં તુવર વિશ્વા તથા વિલ્વં ત્રચીવશ્‌ | 
સનદી મછાતવં ચાપિ પર્તિજે ત્રવોગમેત્‌ 11૨1 
જાઠ, રાસના, કડવી કિલાડી, બીલી, અયેડી, 
પારસપીપળા અને ભલ્લાતકીના ડવાથતું શીત- 
પૂતતાનો વળગાડવાળા બાળકના શરીર પર 
સિ'ચન કરવુ, ૨ 
અઆભ્ય'ગ 
ચરં પાં ચૂત છુસ્ત સ તરવાર અ 1 
નાય સૈજાર્થનવચારવેત્‌ | રે ॥ 
બકરાના અને ગાયના મૂતમાં મેથ, દેવદાર 
કઠ અને એલાદ્મિણુનાં દ્રવ્યોનો કલ્ક તાખી 
તેલ પકવીને તેને બાળકના શરીર પર્‌ ચોળવુ'. 3 
૧ શોતપૂતનાના વળમાંડની થિંકત્સાં વિષેતો 


ભપધ્યાય ૩પ સે! 


પાવાનુ' ધી 
સેરિળીવગેલરિરવજાશવ મવ: । 
સિજ્તારવ તલિસિષ્યાથે તલીરં વિષસે્શતમ્‌ | 
હરડે અથવા કડુ, રાળ, ખેર, ખાખરો 
અને કડાયાની છાલને ડવાથ કરી એ ડવાથના 
ત્રણ ભાગ લઈ તેમાં એક ભાગ જેટલું દૂધ નાખીને 
તેમાં ધી પકવવુ'. આ ધી શીતપૂતનાના વળગાડ- 
વાળા બાળકને પાવુ'. ૪ 
કુમાડી 
જષોજુરીવાળિ વસ્તમન્ધામદેસ્ત્વનઃ | 
નિશ્યયત્રાળિ મુવ પૂયનાર્થે ત્રયોગવેત્‌ ॥ ૫ ॥ 
ગર'જ(ગીધ)નતી અને ધુવડની ચરક, તલવણી, 
સપ'તી કાંચળી, લી'બડાનાં પાંદડાં અને જેઠી- 
મધની ધુંમાડી બાળકને દેવી. પ 
હાર-માળા 
ધાર્વેટ્વિ છ્તાં ચ મુજ્ઞાં જવાનાં તયા 181 
કડવી તૃ'બડી, ચણુ।ઠી અને માલકાંકણી 
અમવા કાંટાળા ટી'બરવાને દોરામાં ગૂ'થી માળા 
બતાવીને તે માળા શીતપૂતનાના વળગાડવાળા 
ખાળકના ગળામાં પહેરાવી રાખવી. ૬ 
બલ્િદ્વાન 
સઘાં મુર્મસતેથાન્યે્સપચેચ્છીતપૂતનાય્‌ । 
ફે્‌ન્ય રેયથોપહાસે વારળી સપિ તથા 1૭ ॥ 
નદીકિનારે જઈ મગનાં અન્નોનું શીતપૂત- 
નાને બલિદ્દાન દેવું અને મદિરા તથા લોહી સહિત 
ઉપહાર દેવે. ૭ 
સતાન 
સજાશયાન્તે થાણસ્વ સપ્ત ચોવરિશિવતે 1૮ 
શીતપૂતતનાના વળગાડવાળા બાળકને વિધિ 
પ્રમાણું જળાશયના સમીપમાં નવડાવવે.. ૮ 
શીતપૂતનાના વિધાનનો પાઠ્ય મ'ત્ર 
મુસટ્નાશના હેવી લુતશોપિતપાવિની । 
સ્જાશવારવા રેવી વાતુ સતાં સીસપૂલતા ॥૨ ॥ 


૧૦૨૭ 





મગવાળા ભાત ખાનારી, મદ્ય તથા સધિરતું 
પાન કરનારી અતે જળાશયોમાં રહેનારી શીત- 
પૂતના દેવી તારૂં રક્ષણુ કરને. (આ અથ'નાળેા 
મૂલોક્ત સકત મ'ત્ર બોલવો, ) € 


અધ્યાય ૩૫ મો 
ઉપકમ 
જાથાતો જુલમ મ્સિયાતતિયેધ ગ્યાણ્વાસ્વાપઃ| 
થથોવાત્ર મળવાન ઘત્યન્સરિ ॥ ૨ ॥ 
હવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'મુખમ'ડિકા- 
ગ્રતિષેધ '' નામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણે વ્યાખ્યાન 
કરીચું કે જે પ્રમાણ ભગવાન ધન્વ'તરિએ સુક્ુત- 
ની'પાસે કહેલુ છે, ૧ 
સિ'ચન 


જપિસ્યવિસ્ગતવરીવાંશીમન્મવેસ્તવા( | 
ગુનેરાણી ત યોગ્વાઃ સ્યુર્વાળનાં યસ્વિસને ॥૨॥ 
“88, ખીલી,અરણી, વ'શલોચન, સફેદ એરડો 
અને કાકચના ડવાથતુ' મુખમ'ડિકાના વળગાડ- 
વાળા બાળકના શરીર પર સિ'ચન કરવું. ૨ 
અભ્ય'ગ 
સ્રેમુસત્રાળાં તથાગટરિમન્યયો! । 
સેજ વતાં ચ યોગ્ય વતેટ્મ્યજઞને શિશો! ॥ર 
ભાંગરાનાં, તલવણી તથા આસૉંદનાં પાંદડાં 
ના સ્વરસમાં તેલ તથા ચરબીને મિશ્ર કરીને 
પ્ડવીને તે ખાળફના શરીર પ્ર ચોળવુ”, ૩ 
પાવાનુ* ઘી 
સપૂજિજયાં ૧૧સિ તુમાક્ષીય મળે તથા । 
મપૂરે વત્વમૂછે ત વતીયસિ શર્ત વસેત્‌ ॥૪ ॥ 
ગરણી, વ'શલેો।ચન, સધળોા મધુરવગ અને 
લધુપ'ચમૂળના ડવાથમાં દૂધ તાખી તેમાં ધી 
પકવવુ' અને તે ધી મુખમ'ડિકાના વળગાડવાળા 
ખાળકને પાવુ'. ૪ 





૧ સુખમ"ડિકાના વળગાડતી ચિકિત્સા વિષેતો. 


૧૦૨૮ 


સુશ્રુત યુદ હરત ત્ર 








ફુમાડી 

વચ સર્ઝરલા શ લ્ષિશોટયને હિત 1પ | 

બાળકને વજ, રાળ, કઠે અને ધીની ધુમાડી 
જવી હિતકારી છે. પ 

હાર્‌-માળા 

પારેઢ્‌ધિ ગિણાથ વાપચીરછિતપેગાઃ 1૧ ॥ 

ચાપ નાતના ગૃહપક્ષીની, ચીલ( સમળી) 
ની અતે સપ'તી જીભની માળા બતાવીને સુખ- 
મ'ડિકાનાવળગાડવાળા બાળકના ગળામાં હમેશ 
પહેરાવી રાખવી, ૬ 

ખલિદાન 

વર્ષવ ચૂર્ણજે માર્વમજને રજ તથા । 
મતાશિજાં ગોપદરેતોમષ્ને વહિ તથા ॥ 
પાય શમુરોરાશં વરવર્થળુવરારમેત્‌ 1 ૭ ।। 

ગાયોના વાડામાં ચુલાલ, વાટેલા ચોખાને 
લોટ; ફૂલ, અ'જનત, પારો અને મનશીલને। ઉપ- 
હાર્‌ આપી દૃધપાક અને ધઉ'ના લોટની રેટલી- 
નુ' બલિદાન "ેવુ'. ૭ 

કનાન 

મત્ત્રયતામિત્ર્િથિ તેવ ભવને સતિષ ॥ ૮ 

મુખ્મડિકાના વળગાડવાળા બાળકને 
ગાયત્રીમ'તેથી અથવા નીચે આપેલા મ'ત્રથી 
મ'તેલા જળ વડે ગાચોના વાડામાં તવડાવવે,, એ 
હિતકારી છે. ૮ 

સુખમ'ડિકાના વિધાતતો પાહ્ય મત 
ઝજસ્ઝતા જયવતી વુમળા વમસવિણી । 
મોઇતપ્યાણયરતા વાત ત્યાં ણુલસભ્સિજા 1૨ ॥ 

રણુગારેલી, રૂપાળી, સૌભાગ્યવાળી, ધાર્યા 
ત્રેમાણુ રૂપો ધરવાની રાક્તિવાળી અને ગાયોના 
વાડાએમાં રહેવામાં ચિવાળી સુખમ'ડિકાદેવી 
તારૂં રક્ષણુ કરને. (આ અર્ષવાળો મૂલેક્ત 
સત મૂત્ર બોલવો.) ૯ 


અધ્યાય ૩૬મો 
ઉપકમ 
જ્થાતો નેમમેવપતિવેષે ગ્યાલ્યાસ્યામ। 
થયોવાત મમવાન્‌ પન્વન્સરિઃ ॥ ૨ ॥ 
હવે શિષ્યોના પૂછવાથી ' તેગમેષ પ્રતિષેડ' 
નામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણું વ્યાખ્યાત કરીશુ 
૧ જ પ્રમાણે ભગવાન ધન્વ'તરિએ સુશ્રુતની 
પાસે કહેલુ” છે. ૧ 
સિ'ચન 
સિસ્તામિમન્યપૂતીવા9 વાવા? સયુ? પરિપેતતે | 
સુરાતૌવીરધાન્યામ્જે) પરિષેજથ રસ્યતે ॥૨॥1 
બીલી, અરણી અને કરજના ડવાથતું' 
નૈગમેષના વળગાડ્વાળા બાળકના શરીર પર 
સિ'ચન કરવું. સુરા, ફ્ેતરાં વગરતા કાચા અથવાં 
પક્વેલા ધઉ'ને આરા અને ધાન્યામ્લ (ચોખાતા 
ચૂર્ણ્‌'ના તથા “કોદરા વગેરેનાં ચૂણના આથાતુ' 
સિ'ચન કરલુ'; એ પણુ ઉત્તમ ગણાય છે.) ૨ 
અભ્ય'શ 


બિયશતરજાનન્તાશતપુષાુટનરેઃ | 
પેસ ઘમોયૂતેલષિમલ્વમ્છજસ્ગિકે ॥રે॥ 

ધઉલાં, નસે!તર, ઉપલસરી, સુવા અતે 
અરડ્સાનો કલ્ક નાખી ગોમૂઞ, ઘહીં'તું' પાણી 
અને ખાટી કાંજીમાં તેલ પકવવુ' અને તે તેલ 
બાળકના શરીર પર ચોળવુ'. ૩ 

પાવાનુ' ધી 

પગ્ગતૂજટ્વવતાયે લીરે મધુર 
ઘસેર્ણતં વ મેઘાવી ક ક ત્ર19॥ 

ખૃહુત્પ“ચમૂળ તથા લધુપ'ચમૂળના ઠવાથમાં 
ફાકોલ્યાદિ મધુરવ્ગ તે! કલક, ખનરીતા ઉપરના 
ભાગની મનન તથ દૂધ નાખી, તેમાં થી પઠવયું. 
ખ્રદ્ધિમાન વઘે આ ધી તૈગમેષતા વળમાડવાળા 
બાળકને પાડું, ૪ 

૧ નેળ્રમેષના વળગાડતાં ચિંકત્સા વિગતે! 





અધ્યાય ૩૭મો 


૧૨૯ 





હાર્‌-માળા 
વત્તાંવયાસ્માંમોળેમીં ગરિણાં ચાપિ પાર્તેત્‌ ॥ષ 
.વજ, આંબલી અથવા ગળે, દૂર્વા અને જટા- 
માંસ્તીને દોરામાં ગૂ'થી તેની માળા નેગમેષના 
વળગાડવાળા બાળકને નિર'તર પહેરાવી રાખવી. 
શરીર પ૨ અભ્ય'ગ 
સત્તાલને હિત સાત ચાન્યાપાતારનમ 18 
ગયા ૧૯મા અધ્યાયના પમા વિષયમાં 
રક”દાપસ્મારના વળગાડનેો નાશ કરવા માટે 
ખાળકના શરીર પર જે દ્રવ્યાને! કલક ચોળવાતુ 
હહ્યું છે, તે જ દ્રવ્યોનો કલક નૈગમેષના વળગાડ- 
વાળા ખાળઠના શરીર પર ચોળવે। હિતકારી છે. ૬ 
કુમાડી 
કકક પ. પ કા 
મછાતવાગઞતવાથ ઇતણુજપત 11 
મષેરોલશધ્રાળાં પરીપાળિ તવપદે । 
પૂવ! થુજ્ધે ગતે વાર્યો વાળશ્ય હિતમિચ્છતા ।૭॥ 
સરસવ, વજ; હિ'ગ, કઠ, અક્ષત, ભિલાચુ' 
અને અજમોદની ધુમાડી દેવી એ નેગમેષના 
વળગાડવાળા બાળકને હિતકારી થાય છે. રાતે 
લેકે સૂઈ રહ્યા હોય તે સમચે બાળકતુ હિત 
ઇચ્છનારા વૈઘે વાંદરાની વિદા, ધુવડની ચરક 
અને ગુર કી ધ્રુમાડી પણુ દેવી, "૭ 
બલિદ્પ્ન 
વિજતપ્ઝુઝવો માસ્ય મહ્યાંથ્ર વિવિધાનવિ । 
જુભારવિત્મેપાવ વસયૂજે નિવેલ્યેત।। 
મિ સ્વત્રોઘશવે તુ તિથો યઇયાં નિવેસ્યેત્‌ ।૮॥ 
તલ, સખા, પુષ્પા તથા અનેક પ્રકારનાં 
ભક્ષ્યાતુ' ખલિદાન નૈગમષને તૃપ્ત કરવા મારે 
વૃક્ષના મૂળમાં દેવું. છઠના રોજ એ બલિદાન 
વડના ઝાડની નીચે દેવુ. (આ નેગમેષ નામનો 
: બાલમહ વખત પર બાળકોતુ' રક્ષણુ પણુ કરે છે, 
[તથી તે કુમારપિતા પણુ કહેવાય છે.) ૮ 


«નાન 

શસઘલ્તાટ્ટશલલ સવને ચોપવિશયતે 1૨ ॥ 

નેગમેષના વળગાડવાળા બાળકને વડના 
ગ્રાડ નીચે ગાયત્રી અથવા નીચે આપેલા મ'તથી 
મ'“ત્ેલા જળ વડે નવડાવવે।. ૯ 

તૈેગમેષ સ"બ'ધી વિધાનમાં પાઠય મ"ત્ર 

જઞાનનથળાક્ષિખ્ન। વામસ્યી મહાયશાઃ | 
વાહ વાછવિતા જેનો સેમમેયોડમિરલત ॥ ₹૦॥ 

બકરાના જેવા માઢાવાળો, ચ'ચળ આંખે।- 
વાળે, ચ'ચળબ્રયુટિએાવાળે, ચશેષ રૂપે! ધરનાર, 
મોટી કીતિ વાળા અને બાળકતું પાલન ઠરતારોા 
નેગમેષંદેવ આ બાળકનું રક્ષણુ કરજે. (આ અર્થ- 
વાળો મૂલોડત સ'સ્કૃત મત બોલવે।.) ૧ ૦ 


અધ્યાય ૩૭મો 
ઉપક્રમ 

અથાતો ત્રહેસ્વસિમષ્યાર્ય ચ્યાણ્યાસ્યામઃ । 
થશોવાત્ર મમવાન્‌ ધન્વન્તરિ । ૨ ।॥। 

હુવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'હોત્પત્તિ'" 
નામના અધ્યાયનુ તે પ્રમાણે વ્યાખ્યાન કરીરું 
3 જે પ્રમાણું ભગવાન ધન્વ'તરિએ સુથુતની 
પાસે કહેલુ' છે. ૫ 

ખાલમ્રહે! કોણ ઉત્પન્ન કર્યા? 

નવ સ્જીન્ટ૧ પ્રૉત્તત વાજાનાં ૫ રને તરી! । 
શ્રીમત્તો હિબ્વવપૂષો તારીપુર્યવિમદા! 11 
પતત શુદ્સ્ય રકાર્થ ₹રિવેમાથિશ્રછિમિઃ | 
સછા! શરવળસ્થસ્વ રજ્સિતસ્યાત્મતેગતા | ૨ ॥। 

એશ્રયવાળા, દિન્ય શરીરવાળા અને 
જેઓમાં છનો આકાર સ્રીઓના જેવો છે તથા 
ત્રણુના આકાર પુસ્પષાના જેવો છે,? એવા આ 

૧ ગ્રહની ઉર્ત્પાત્ત, બાળકને વળગાડનુ” કારણુ અને 
વળગાડોની કજુસાષ્યતા તથા અસાધ્યતા વિષેનો. 
૨ શકુતી, રેવતી, પૂતના અધપૂતના, શીતપૂત્તના 

અને મુખમ ડિકા એ ૪ બાલમ્રહે। સ્રીઓના આકારવાળા 


છે અતે સ્ક'દ, સ્ક*દાપરમાર્‌ તયા નેમમેષ એ ત્રણુ મહે 
પુરુષોના આકારવાળા છે. 





૧૦૨૩૦ 


સુશ્રત આયુર્વેદ-ઉત્તરત'ત્ર 





રક'& આદિ જે નવ ખાલત્રહે કહેવામાં આવ્યા, 
તેઓને કાંસડાએ।ના વનમાં રહેલા અને પોતાની 
શક્તિથી જ રક્ષણુ પામેલા ડારતિ કેચસ્વામીના 
રક્ષુણુ" માટે ડૃત્તિકાઓએ, ગગાએ, પાવીએ; 
અશિએ તથા સદાશિવે ઉત્પત્ર ડરેલા છે. ૧ 5 
તવ બાલમહેોમાં કોને કોણે ઉત્પન્ન ડર્યા ? 
સ્રીષિત્રદા ચણા પે તુ મતાર મવેતિતાઇ । 
રસ્ોમાજનસિજાનાં ચ તે મામા રઝા મતા ॥ 
લૈતમેવસ્તુ વાર્વચા સછે સેવાતસો મર ॥ 
ગુમાર્ધારી શેવસ્ય મુહ્સ્યાત્તત પ તણા | 
સાત્તાપભારસંશો વઃ તોડસિનાસિતમઘુતિઃ । 
તત સાન્ટ્સલા તામ વિશાલ રતિ સોચ્વતે || 
સ્્રન્ટઃ જણે મળવતા રેવેત ત્રિષ્ારિળ( । 
'સિમાસે ચાપ સજા ૪૧2 રતિ ત તરહ | 
માણ્જીણાધતો યોડ્યે હેતો સ્રાસિલમ્મવઃ । 
સિચ્યાગારેજુ મળવાન સર્ગ સેવ દ્રે 11 
કુમાર! સ્તન્ટ્સામાન્યાયત્ર વેસિટ્યખ્ડિતાદ | 
જજાતીસરવવિત્ઞાતા શ્રુવતે રેસસિન્સજા ॥ રે ॥ 
અનેક પ્રકારનાં રૂપાવાળા અતે સ્રીઆના 
જેવાં શરીરેવાળા શકુની, રેવતી, પૂતના, અ'ધ- 
પૂતના, શીતપૂતના અને મુખમડિકા એ છ 
ગ્રહોને ગ'ગાએ, પાર્વતીએ અતે કૃત્તિકાઓાએ 
મળીને ઉત્પન્ન કરેલા છે. જેકે સધળા ચહે 
_રેગુણુવાળા છે, તાપણું તેઓમાં એ ૭ ગ્રહે 
વિશેષ રજેગ્રુસૂુવાળા છે, એમ માનવામાં આવે છે, 
બકરાના જેવા મોઢાવાળે તૈેગમેષ નામના 
ગ્રહ કે જે પુસ્‍્યતા જેવા શરીરવાળા છે, વખત 
પ્ર ખાળકોતુ' રક્ષણ પણ્‌ કરે છે અને ફાતિકેચ- 
સ્વામીને પ્રાણુ સમાન પ્રિય મિત્ર છે; તેને પાવ”તી- 
એ જ ઉત્પન્ન કર્યો છે. 
જ જેકે પોતાનો જ શગ્તિથી રક્ષિત હોવાને લીધે 
લેમને ખીજ કોઈ પણુ રક્ષકાની જરૂર ન હતી, તોપણુ 


મતિકા વગેરેએ પુગત્રેમને લાધે તેમતા રક્ષણુ માટે નવ 
ખાલમ્હે ઉત્પન્ન કરેલા છે. 





અશિના જેવી કાંતિવાળા સ્ક'દાપ્સ્માર 
નામનો તહ “કે જે પુસ્‍્ષના જેવા શરીરવાળે છે, 
તેને અન્નિએ_ઉત્પન્ન કરેલે। છે અને તે સ્ક'દસખા 
તથા વિશાષ્પ એ નામેથી ઓળખાય છે. 

સ્ક'દ નામને! બાલચહ “કે જે ષુસ્ષના જેવા 
શરીરવાળા છે, તેને ત્રિપુરના સહાર કરતારા 
સાક્ષાત્‌ સદાશિવે જ ઉત્પન્ન ડરેલે। છે. એ ગહ 
ખીજ 'કુમાર' એ નામથી પણુ એઓળખાય છે. 
સ્ક'દ અને કુમાર એ ખે નામે। કા્તિ કેમસ્વામીતાં 
પણુ છે; તે ઉપરથી કાતિ કેયસ્વામીનેબાલત્રહોમાં 
ગણી લેવા નહીં; કેમ કે બાળકના જેવી લીલાને 
ધરનારા અને સદાશિવ તથા અશિથી ઉત્પન્ન 
થયેલા એ મોટા એશ્વય'વાળા ડેવ ડાતિ'ડેયસ્વામી 
બાળક્રોને દુઃખ દેવારૂપ દુષ્ટ કૃત્યોમાં પોતે કરી 
પ્રવર્તતા નથી, કટલાક અલ્પ જ્ઞાનવાળા 
અપ'ડિત વૈવો “કુમાર અને સ્ક'૬! એ બે નામે 
ઉપરથી ભૂલ ખાઈને કહે છે કે, 'કાતિ કેય- 
સ્વામી ખાળક્રોને વળગે છે.'૩ 

ખદલુમણહે બાળકોને વળગવાનુ* કારણ 

તતો મમવતા સ્જન્હે લુર્તેનાપતો જતે | 
રપતલ્યુમાઃ સષે રીત સિર મુહ્‌ | 
સુદ પ્રાજઞજયશેસે વસિ તઃ સંસિષરસ કૈ । 
સેવાવ તતઃ સન્સ સિવ હેવમસોટ્યતૂ | 
વતો ત્રહાસ્તાસુગાત્તર મમતાન્‌ મનેત્રદત | 
સિસ્વગ્વોસિ માતુપ ત શેવ સ ત્રિતમે સમત્‌ |! 
ઘ્વરોયજારેળ વર્તતે ધાર્યતેડષિ અ | 
રેવા મયુષ્યાન ત્રીગસત વિશ્વગોનીજધવ ૨ ॥ 
વર્તમાસેયેયાવાજે સીતવયોવ્મમાલેઃ | 
ટૂગ્યાસસિનિમસ્જાસ્ગવદોમત્રતાસિિઃ 1 
સરા? સમ્વજ્‌ શ્યુસેથ ત્રીળસ્તિ વિવિવેશર વ્‌ | 
મામધેરય વિમતરં ત સે વિત્ત વિઘવે || 
સછધ્મા્વ જીમા યૃરિ્વાજેવ્નેવ મનિષ્યતિ | 
જરે વેવ નેગ્યન્તે સેતા? પિતર તત ૧ | 


અધ્યાય ૩૮મો 


ત્રાહાળાઃ સપવથેવ મુતોડતિથયસ્થા । 
સિક્સાચારશોસેષુ ૫રપાવોપગ્ીસિષુ 
૩સઝિસવિમિક્ષેષુ મિનવંસ્વોવમોસિષ 1 
મરણ તેષુ વે વાજાસ્તાન્‌ ઝટ્રીપ્વમસ રતા? ॥ 
તત્ર વો વિછુળા શતિ: પગ સેવ મવિષ્વતિ | 
ઇં મણા! લમુત્વના વાળન્‌ શજસ્તિ ચાપ્યતઃ ॥1૪ 
જે સમયે ભગવાન સદાશિવે કાતિકેય- 
| સ્વામીને દેવતાઓના સેનાપતિ કર્યા, તે સમયે 
એ સઘળા બાલષહોાએ પ્રેરીત્ત અ'ગને ધેરતારા 
કા્તિફેયરવામીની સમીપમાં આવી હાથ નેડીને 
વિજ્ઞષપ્તિકરી “ક, “અમોને આજીવિકા કરી આપો.” 
એ ઉપરથી તેઓને માટે કાતિ કેયસ્વામીએ સદા- 
શિવતી પ્રાથના કરતાં મોટા એશ્વયવાળા અને 
ભગદેવનાં નેત્રોતુ' હરણુ કરનારા સદાશિવે તે 
બાલમરહોને કહ્યું કે, “આ જગત કે જે પરુપક્ષી 
વગેરેની જતિ; મતુષ્યજાતિ અને દેવશજાતિ એ 
રીતે ત્રણુ જતિઓવાળ' છે, તે પરસ્પરે કરેલા 
ઉપકારથી વતે" છે અને તે ઉપકારથી ટકી રુ 
છે. દેવતાએ! તે તે યોગ્ય સમયે માં ગરમી; વર- 
સાદ, ઠ'ડી તથા પવનને ઉત્પન્ન કરી મતુષ્યો 
તયા પશ્પક્ષીએ વગેરેને તૃપ્ત કરે છે. મતુષ્યો 
યજન, હાથ નેડવા, નમરકાર; જપ, હોમ તથા 
ત્રત ઇત્યાદિ ક્યિાએ। સારી રીતે કરી, દેવતાઓને 
તૃપ્ત કરે છે. પશુપક્ષી વગેરે જાતિએ। પોતાનાં 
દૂધ વગેરેથી તથા માંસાદિથી માણુસે। તથા દેવતા- 
એને તૃપ્ત કરે છે; અને માણુસો પણુ પાલન 
આદિથી પશુપક્ષી વગેરેને તૃપ્ત કરે છે.આ પ્રમાણે 
હોવાથી સથછુ' તે તે ભાગામાં વહેચાઈ ગયું છે 
અને તેને લીધે કાંઈ બાકી રહ્યુ નથી. માટે તમારી 
બધાની સારી પેઠે આજવિકા તો બાળકોની ઉપર 
જ ચાલશે. જે ફળોમાં દેવતાઓનું, પિતૃઓતું, 
બ્રાહ્મણુનું, સાધુઓતું, ચુસ્એ।નું તથા અતિથિ- 
ઓતું પૂજન ન થતું હોય તથા જે કુળો પવિત્રતા 
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તથા આચારથી રહિત, નીચ વૃત્તિવાળાં, પરાઈ 
રસોઈઓથી જ જતાં, “કોઈ ને ભિક્ષા “કે બલિદાન 
ન આપતાં અને ફૂટી ગયેલાં કાંસાનાં વાસણમાં 
જમ્તારાં હોચ; તે ફળોમાં તથા તેવાં ધરામાં જે 
જે બાળઠ્ઠા હોય, તે તે બાળકોને તમે। તિઃશક- 
પણાથી પફ્ડને (વળગજે); એટલે તેઓમાં 
તમારી મોટી આજીવિકા ચાલશે અને પૂન્ત પણુ 
થશે.' ઉત્પન્ન થયેલા બાલમ્રહો આ પ્રમાણે સદા- 
શિવની આજ્ઞાને અતુસરી બાળકોને વળગે છે. ૪ 
વ્ળગાડાની કછસાધ્યતા તથા અસાધ્યતા 
વાળાસ્તુ દુથિષ્િ્સ્વતમા મતા | 

પૈજરય પરબ સવિ છવ સ્ન્લમહે મત્‌ ।। 
સાન્ટત્રહોડ્ત્યુત્રમઃ લર્યેપ્લેવ વત! સ્મૃતઃ । 
જ્ન્યૉ વા સર્વહ્વસ્તુ ન તાષ્યો તરજ ૩્યતે ॥ષા। 

ખાલગેહાનો વળગાડ અલ'ત ડછસાધ્ય જ 
છે. તેઓમાં પણુ સ્ક નામના બાલગ્રહને। વળગાડ 
થશો હોય, તો ખાળેકાનાં શરીરમાં ખોડખાંપણ 
અવર્ય થાય છે અને મરણુ પણ્‌ થાય છે; કારણુ 
% સઘળા ખાલગ્રહોમાં સ્ક'૯ગ્રહુ અત્ય'ત ઉગ્ર જે. 
સ્ક'દત્રહ સિવાય બીજા “કોઈ ખાલગ્હને વળગાડ 
પૃણુ જે પોતાનાં સધળાં લક્ષણા।થી યુક્ત થયો 
હોય, તો અસાધ્ય જ છે. પ 

અધ્યાય ૩૮મો 
ઉપક્રમ 

ઝયાતો યોનિવ્વાયત્તિયેર્ય ન્યાણ્યાસ્યામઃ। 
યથોવાચ મમવાન્‌ ધન્વન્તરિઃ 1૨1 

હવે શિષ્યાના પૂછવાથી 'ચોનિવ્યાપત્પ્રતિ- 
પેધ'પ નામતા અધ્યાયતુ' તે પ્રમાણ વ્યાખ્યાન 
કરીશુ' કે જે પ્રમાણુ ભગવાન ધન્વ'તરિએ સુશ્રુત- 
ની પાસે કહેહુ' છે. ૧ 


૧ થોનિરાગોની સખ્યા, નિદાનો, લક્ષણા તથા 
ચિકિત્સ! વિષેનો. વોનિરાગેો બાળકોનાં શરીરમાં 
વિકારાતાં કારણરૂપ થાય છે, એટલા માટે યોનિરોગોના 
અધ્યાયતે કૌમારભૃત્ય ત'ત્રમાં દાખલ કર્યો છે. 





૧૦૩૨ સુયુત આયુરવેદ-ઉત્તરત”ત્ર 


જ્જ લર સેવા ૧ળરાલ્યા રિત તથા] 
મરતી લસિવવત્રા ત સર્વગ્ેસિ પ્રિયા ॥1૫॥ 

વાતિક યોનિરેગોના ઉદાવર્ત્તા, વધા, 
વિપ્લુતા, પરિષ્ુતા અને વાતલા એ પાંચ ભેદો 
છે. ધૈત્તિક યોનિરોગોના રધિરક્ષરા, વામિની, 
સ'સિની, પુનધ્રી અને પિત્તલા એ પાંચ ભેદે છે. 
શ્લૈષ્મિક (કફ સ'બ'ધી) યોનિરેગોના અત્યાત'દા, 
કણિકા, આનેદચરણા, અતિચરણા અને શ્લેપ્મલા 
એ પાંચ ભેદો છે. સાન્નિપાતિક યો નિરેગોના ૫'ડ।, 
ફૅલિની, મહતી, સચિવફ્તરા અને નિદ્દૉયિણી 
એ પાંચ ભેદો છે. પ 

વાતિક યોનિરોગાતા પાંચ ભેદના જીદાં 
જીદાં લક્ષ 

સષેનિજયુવવર્તા રઃ જ્તેળ મુગ્સિ । 
કા નણર્ત્તવાં કસા! મિ 

વચા મવતિ મામ્વધમ્ને સઝા સશય 
વાતા જશ સ્તગ્યા શજનિત્તોટ્પીરિતા | 
ચતલુષ્વવિ સાયાણુ મવન્યનિજવેટના? 18 ॥ ી 

યોનિમાંથી અત્ય'ત કષ્ટપૂર્વ'ક ફીણુવાછ 
રજ નીકળતું હોય તો તે યોનિરોગ ઉદાવર્ત્તા 
કહેવાય છે. ચોનિ સવ*દા રજવગરની જ રહેતી 
હોય, એટલે કટી પણુ રજવાળી ન થતી હોય, એ 
યોનિરાગ વ'ધ્યા કહેવાય છે. ચોનિ સવ 
વેદનાયુક્ત જ રલા કરે, એ યોનિરોગ વિષ્લુતા 
કહેવાય છે. મૈથુનના સમયે યોનિમાં અત્યત 
વેદના થતી હોય, તે યોનિરાગ પરિપ્લુતા કહે- 
વાય છે. યોનિ કઠણુ, ખરસટ, અકડ અને 
વાયુ સબ'ધી શૂળથી તથા સોઈ વડે ભોંકાયા જેવી 
વેદનાથી યુક્ત રહેતી હોય, એ યોનિરોગ વાતલા 


યોાનિશેગાનાં નિદાતોમાં વાચુતી પ્રધાનતા 
તરગ શુભે ચાત્યર્થમુસેવતે | 
વાયુ! ત્રુષ્યતિ ॥। 

સ ફુછો ચોસિમાતાઘ ચોતિરોમાવ વર્તે ॥૨॥ 

જંડા તથા લાંબા લિગવાળા પુસ્ષતુ” 
અત્ય'ત સેવન કરવા વગેરે ફારણે।થી રૂક્ષ, દુબળી 
તથા નાની ઉ“મરની સ્રીના શરીરમાં વાયુ 
ગૅકુપિત થાય અને પ્રકુપિત થચેલે! વાયુ પોત- 
પોતાનાં કારણોથી પ્રકૃપિત થચેલા પિત્ત તથા 
ફકને પોતાની સાથે લઈ યોનિમાં આવીને યોનિ- 
રગે! ઉત્પન્ન કરે છે. ર 

યાનિરેગાની સ“ખ્યા 

મયળામવિ હોપાળાં ચચાર્સ્ન રપે તુ । 
વિંશષતિ્્યાયટો યોતેિરિજ રોમે | ર્‌ ॥ 

ચોનિરોગે વાતપ્રધાન હોય છે, છતાં ત્રણે 
રાષોનાં પોતપોતાનાં જીંદાં જુદાં લક્ષણાથી મિશ્ર 
હોવાને લીધે વાતિક, પૈત્તિક, શ્લેષ્મિક અને 
સાન્નિપાતિક એમ સુખ્ય ચાર ભેદ્દોમાં વહેચાય છે. 
પ્રત્યેક ભેદના પાંચ પાંચ પેટા ભેદો ઉપરથી રોગ- 
સ'ગહમાં યોનિરોગોની વીસની સખ્યા થાય છે. 
યાનિરેગોાના દૂરનાં નિદાનમાં દૈવનુ' નિદાનપણુ* 
મિચ્યાચારેળ યા! તીળાં પરુેતાપસેન ચ ।। 
ગાયન્જે ચીરહોગાચ લૈચાચ શુ તાઃ શય | ણા 

જંડા તથા લાંભા લિ'ગવાળા પુસ્પોનાં 
સેવન વગેરે સ્રીઓઆના ડુરાચારોથી, દુછ થયેલા 
રજથી, પુસ્ષના દુછ થયેલા વે વીચે'થી અને વખત પર્‌ 
દેવગતિથી પણુ યોનિરોગો યાય છે. હવે એ યોનિ- 
રોગોનું વિસ્તારથી નિરૂપણુ કરૂ છુ, તે સાંભળે. ૪ 

ચાનિરઞગાના પેટારોગોનાં નાસા 













રરાયર્સા તથા વરષ્યા પિષ્ઝતા સ રિત [કહેવાય છે. જેકે વાયુરૂપ દોષવાળા ઉપર કહેલા 
વતા સતિ વાતોસ્યા વિસોત્યા સષિત્ણર॥ | ચારે યોનિરોગોમાં સોયથી ભોંકાયા જેવી પીડા 
વાપિતી સંસિતી આપિ વુત્રધી પિતા ચ સા | | વગેરે વાયુ સ'બ'ધી વેદનાઓ થાય છે; તોપણ આ 


નશાના સ થા ચોસિ શપિસી અરળાણવર॥ 


પાંચમા પ્રકારના વાતિક મોનિરાગમાં તો એ 


અઘ્યાય ૩૮ મે 
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વેદનાઓ અત્ય'ત થાય છે; માટે તેતું ખીજીં' નામ | જેવ્લઝ' વિસ્છિજા વોનિઃ 


ન આપતાં 'વાતલા' એ જ નામ આપ્યું છે. ૬ 
ચૈત્તિક યોનિરોગના પાંચ ભેરોનાં જીદ્દા 
જુદાં લક્ષણે 

સહ્‌ ત્રણરસ્યલં વસવા: તા ઝોસ્તિણસ | 
સવાલ સિરિટ્રીનં વામિસિ (ગતા ગત્‌ || 
ત્રશસિની સ્વન્ટ્તે તુ થોમિતા દુષણ યા | 
સ્થિત સ્થિત દસ્તિ ચર્મ પુત્રની ર્સવેલવાત્‌ || 
અર્થ વિતજા યોનિર્ટાટવાવસ્તરાસ્વિતા । 
વતણખ્તષિ ત્ાઘાણુ પિત્તણિસોચ્છયો મવેત ના 
ચાનિમાંથી દાહવાળુ” લોહી ઝરવું હોય તો 
તે યોનિરોગ જધિરક્ષરા કહેવાય છે. ચાનિમાંથી 
પુસ્પતુ' વીર્ય રજની સાથે તથા પવન સાથે 
બહાર નીકળી જતું હોય, તો તે ચોનિરાગ 
વામિની કહેવાય છે. યાનિ મર્દન પામવાને લીધે 
ઝૈકાણા પરથી કાંઈક ચલિત થઈને બહાર નીકળી 
હોય અને માંડ પ્રસવ કરે એવી થઈ ગઈ હેય, તે 
ચોનિરોગ સ'સિની કહેવાય છે. યોનિ વારવાર 
રહેતા ગભ*નો લોહીના સ્રાવથી નાશ કરી નાખતી 
હોય, તે ચોનિરોગ પુત્રધ્રી કહેવાય છે. ચોનિ 
દાહથી, પાકવાથી તથા જ્વરથી અત્ય'ત યુક્ત 
હોય, એ યોનિરેગ પિત્તલા કહેવાય છે. જે કૅ 
પિત્તરૂપ દોષવાળા ઉપર લખેલા ચારે ચોનિરેગે।- 
માં દાહ તથા પાકવુ' વગેરે પિત્ત સબધી વેદના 
એ થાય છે; તાપણું આ પાંચમા પ્રકારના પૈત્તિક 
ચોનિરોગમાં તો એ વેદનાએ અત્યત થાય છે, 
માટે તેતું બીજુ નામ ન આપતાં 'પિત્તલા' 
એ જ નામ આપ્યું છે. ૭ 
શ્લૃૂષ્મિક યોનિરોગના પાંચ ભેદદોનાં 
જુદ જુદાં લક્ષણે 

અયાનન્જા ન સત્તોષ ગ્રાશ્યધન્નેળ મસ્છતિ । 
વાિન્યાં વપેજ્રા યોનો જેષ્માણનમ્યાં તુગાયતે | 
મૈધુનાસરળાત્પૂ્ય ુહ્યાદસિરિસ્યતે | 
વદુશથાતિચરળાવ્ન્યા વીગ ન વિન્ટતિ | 


થજૂયુત્મસિશીતા । 

સતણષ્તવિ સાઘાયુ જ્ઞેષ્મસિત્ો સ્બિતિ્મવેત્‌ ।૮।। 

ચોનિ મથુનથી સ'તોષ જ ન પામતી હોય, 
એ યોનિરોગ અત્યાન'દા કહેવાય છે. ચોાનિમાં 
કક્‌ તથા લોહીથી ડોડી જેવા આકારવાળી 
ગાંઠ થઈ હોય, એ યોનિરાગ કલિકા કહેવાય 
છે. થોનિ મૈથુનના સમચે પુસ્પતું વીર્ય 
પડ્ચા પહેલાં જ રજ મૂકતી હોય, તે યોનિરોગ 
આન'દચરણા કહેવાય છે. અ રેગવાળી 
ચોનિમાં પુસ્ષતું વીર્ય સ્થિતિ પામી શકતું તથી. 
વારવાર શૈથુન કરાવવાને લીધે સાજે થઈ જવાથી 
ચોનિમાં પુર્ષતું વીય" સ્થિતિ પામી શકતું ન 
હોય, એ યોનિરોગ અતિચરણા કહેવાય છે. 
ચોાનિચીકાશવાળી, ખરજવાળી તયા અતિ શીતળ 
હોય, એ યોનિરેગ શ્લેષ્મલા કહેવાય છે. જેકે 
કંકૂરૂપ દોષવાળા ઉપર લખેલા એ ચારે થોનિ- 
રંગોમાં ચીકાશ તથા ખરજ વગેરે કફનાં ચિહનો 
હોય, તોપણુ આ પાંચમા પ્રકારના થ્લૈષ્મિક- 
ચોનિરોગમાં તો એ ચિહનો અત્ય'ત હોય છે; 
માટ તેતુ' ખીજીં' નામ ન આપતાં 'શ્લેષ્મલા' 
એ જ નામ આપ્યું છે. ૮ 

સાન્નિપાતિક યાનિરોગાના પાંચ ભેદેનાં 
જીદ્દાં જીદ્દાં લક્ષણે 

અનાર્સવસતના વળરી લરશ્યર્શા ચ મૈથુસે| 
ગતતિજાયગહીતાવાતર યાઃ જજિની મવૈત્‌ || 
વિશતાતિમહાયોનિઃ લચીવવત્રાતિસંજતા | 
સર્વર્રિઃલિમુસ્થાના સર્વેહોયળ્રજોવગા | 
વતષ્તવિ વાયા સર્વસિરસ્છિતિમયેત ॥૨ ॥ 


૧૦૩૪ 


પરણું અવસ્થાવાળી સીની યોનિમાં જંડા તથા 
લાંબા લિ'ગવાળે પુરષ મેથુન કરે, તેથી યોનિ 
વૃષણુની પેઠે લટકતી થઈ જાય છે એ યોનિરોગ 
ફલિની કહેવાય છે. યોનિ અત્ય'ત મોટાં 
છિદ્રવાળી હોય, એ યોનિરોગ મહતી કહેવાય 
છે. યોનિ અત્ય'ત સૂક્ષ્મ છિદ્રવાળી હોય, એ 
યોનિરાગ સૂચીવકૂત્રા કહેવાય છે. યોનિમાં 
સધળા દેોષોના પ્રકોપતે લીધે સઘળા દોયોનાં 
ચિહનો! ઊઠેલાં હોય, એ પોનિરોગ ત્રિદ્વાપિણી 
કહેવાય છે. જે'કે ત્રણે દોયોવાળા ઉપર લખેલા એ 
ચારે યોનિરેગે।માં રજથી રહિતપણુ' વગેરે ત્રણે 
દોષોનાં ચિહનો હેય છે, તે પણુ આ પાંચમા 
મેકારના વૈદ્દોષિક ( સાન્નિપાતિક ) રોગમાં તો એ 
ચિહનો અત્ય'ત હોય છે; માટે તેનુ' બીજી” તામ 
ન આપતાં 'ત્રિદ્દોપિણી ' એ જ તામ આપ્યું છે, 
(આ નકિદ્ોષિણી તામના યોનિરેગમાં રૂક્ષતા 
તથા સોયથી ભૉંકાયા જેવી વ્યથા વગેરે વાયુનાં 
ચિહનો, દાહ તથા ચોસ વગેરે પિત્તનાં ચિહનો 
અને ચીકાશ તથા ખરજ વગેરે કકતાં ચિહનો 
પણુ હેય છે.) હુ 
વીરા યાનિરેગોામાં પાંચ રાગો અસાધ્ય છે 
પશાસાષ્યા પવન્લીમા ચોતવઃ સર્યેપરાર 11૨2 
પ'ડી, ફેલિની, મહતી, સૂચીવફત્રા અને 
તિદ્ેષિણી, એ પાંચ સાન્ઞિપાતિક યોનિરગે 
અસાધ્ય છે, ૧૦ 
ચાનિરોગાની સામાન્ય તથા વિશિદ ચિકિત્સાઓ 
તિય તુ સાજ્યાઇ સ્તેસારિઝમ ર્ષ્વતે | 
વ્યાયુતરવસ્ીક વિરેવેળ યો રતન્‌ ॥ 
વતાં શતાં સગ્યામવસ્વરરરે સ મૈજુસે | 
પ ર અરાવોવસંુરેઃ ॥ા 
ગધરયુતદાન વેશવાસથ યોિષુ । 
સિચિેારમ વિસુવેજમતસ્ટ્રિતઃ 





સુથ્રુત આયુવેહ્-ઉત્તરત'ત્ર 


ધાવનાનિ ચ યથ્યાતિ જવીતાણરાનિ સ | 
ગોયચોવાસ્િતાલ ઝુચ્યાગ્ીતે વિષ મિષર્‌॥ 
હુમન્યાં વિચ્છઝાં ચાપિ ચૂોઃ પઝજવરે) | 
પૂરચે્રાનશલારિજવાવેથા વિ ધવન 
થોન્યાં તુ પૂનલાવિષ્યાં શોધનદ્બ્યલેમૂતેઃ | 
કાપડી વઃ વિળ્જેરાપૂરમ શદ 
બૃદૃતાયજજલ્લ્ય દિટન 
જળટ્મતીવવલ્યર્શ વ્રચેગરવવેત્યા ॥ 
વર્ષ દ્રહ્યાત્જખિન્યાં શોધનદ્રગ્યતગ્માય્‌ | 
શલસિની જતામ્વરાં લીરસિત્ના શવેશવેર્‌ | 
પિધાય વેરવારેળ તતો વન્ય સમાનરેતૂ | 
કતિકોષ વિસ્ષ્વાય સુસરિળાતવાન મિધન્‌॥ 
શ્રાતતિનિષેવેત રસોનાવુયૂત રતમ્‌ । 
ઘીરમાતર્સતાવમાણાં વિક્ધીત ચ ॥ 
શષ્ાર્પવાતયો ટોળ? સ્તતરોમાથ શીપિતાઃ। 
છેવ્યોસ્યાનાસિ શૂટસ્ય મમેસ્વ વિષિરેવ સ ॥ 
મર્ષિળીત્રતિસોમેષુ સિષિત્ત્લા ચાપ્યુહારૃતા | 
તાં સર્વચા મવુસ્ીત યોનિન્યાપસ્ ગુસિાન્‌ |! 
શયળ્રગાતાતોમાશ સિષિત્સેરુસરાજ્જિવર ॥ ૬॥ 
પાંચ સાન્નિપાતિક સિવાય બાળીના પદર 
ચોનિરોગા સાધ્ય છે; તેએ માંનો કોઈ યોનિ" 
રાગ થયો હેય, તો તે જે દોષ સ'બ'ધી હોય, તૈ 
દધ ટાળતારા સ્નેહન, તથા ર્વેદનસ રકાર આપી 
વમનવિરેચનાદિક- ક્યાએ પણુ તે જ દયને 
હુણુનારાં દ્રગ્યોથી ગોઠવીને ખાસ ડરી ઉત્તર- 
બસ્તિએ દેવી; તે પણુ તેવા જ પ્રકારની દેવી. 
યોનિ ખરસટ, શીતળ, અક્રડ તથા મૈથુનમાં 
ખરાબ સ્પશ'વાળી હોય, તો તેને જગલી તથા _ 
જળચર પ્રાણીઓનાં માંસાથી તથા વાતહર 
દ્રવ્યોના ડવાથથી કુ”ભીરવેદો દેવા, (જગલી તથા 
જળચર પ્રાણીઓના માંસના રસને ઉકાળી તેથી 
વથા વાતહર દ્રવ્યોના કનાથથી ભરેલી ધગધગતી 
હાંડલીને ધરતીમાં નાખી, તેના ઉપર માંચી 


અધ્યાય ૩૮ સેપ 


૧૦૩૫ 





વગેરે આસન પર સીને બેસાડી, ડવાથમાં અસિ- 
થી તપાવેલા લૈઢાના અથવા પથરાના કકડા 
નાખીને તેનો બાક્‌ યોનિમાં લેવડાવવો, એ કુ'ભી- 
સ્વેટ કહેવાય છે. ) 
સૂંઠ, મરી, પીપર, ધાણાં, જીરૂ, દાડમ 
અને પીપરીમૂળના ચૂર્ણને મધુર ઔષધોથી મિશ્ર 
કરીને બનાવેલો તે વેસવાર અથવા સૂગસ્થાનના 
૪૬ મા અધ્યાયના ૨૨૬ મા વિષયમાં કહેલો 
વૈસવાર અથવા એવા જ પ્રકારના બીન્ન પણુ 
તેસવારે। યોનિમાં નખાવવા અને આળસ છેડી 
દઈ, વાતહર દ્રભ્યોના વાથ તથા કલ્કથી પકવેલા 
તેલનુ' પોતું પણુ થોનિમાં ધરાવવું. વાતહર 
દ્રભ્યાના ડવાથોાથી ચોનિને ધોવડાવવી અને તે 
દ્ર્યાનાં ચૂર્ણાદિક ચોનિમાં ભરાવવાં. 
જે થોનિ દાહ તથા ગેસથી યુક્ત હેય, 
તો વૈવે પિત્તને હણુનારી શીતળ ક્રિયાએ કરવી. 
ચોનિ દુગ”ધવાળી કે ચીકણી હોય તે તેમાં 
વડ, ઊંબરા, મોટી પીપર, બોલસરી અને પારસ- 
પીપળાનાં ચૂર્ણા ભરાવવાં અને આરગ્વધાદિ ગણુ- 
તા ડવાથેાથી ચોનિને ધોવડાવવી. 
ચો।નિમાંથી પરતો સ્રાવ થતો હોય, તે 
સૂત્રસ્થાનના મિશ્રક નામના ૩૬ મા અધ્યાયમાં 
કરેલાં શોધન દ્રવ્યોના ગોમૂત્ર તથા સૈ'ધવ સહિત 
પિ"ડા બનાવીને તે પિ'ડા યોનિમાં તખાવવા 
હિતકારી છે. 
ચોાનિ ખરજવાળી તથા ખરાબ સ્પર્શવવાળી 
રાય, તો તેમાં ભેોંરી'ગણીના ફળોનો, હળદરને 
તયા દાસૃહળદરને કટક કરીને તે ભરાવવો। અને 
એ ભેોંરી'ગણીનાં ફળ વગેરે દ્રવ્યોના ચૂર્ણની જ 
ધુમાડી દેવી. 
જે કણિકા નાષને! યોનિરોગ થયો હેય, 
તા યોનિમાં શોધન દ્રવ્યોની વાટ નખાવવી. (શોધન 
દ્રવ્યો સૂત્રસ્થાનના ૩ ૬ મા અધ્યાયમાં કહ્યાં છે. ) 


જે સ્ર'સિની નામને! યોનિરોગ થયે હેય, 
તે તેને ઘીનો અશ્ય'ગ કરી ડૂધતો બાક્‌ દઈ, 
અ'દર પેસાડી દેવો અને પછી સૂંઠ, મરી, પીપર, 
ધાણા, જીરું, દાડમ અને પીપરીમૂળના હવેજથી- 
લોટથી તેના મોઢાને બ'ધ કરી પારે બાંધવે. 
ચોનિને ધીનો અભ્યગ કરી, દૂધને! બાક દઈ અદર 
પેસાડી દેવી અને પછી સૂતરથાનના ૪૬ મા 
અધ્યાયના ૨૨૬ મા વિષયમાં કહેલા વેસવારથી 
તેના મોઢાને બ'ધ કરીને પારો બાંધવો હિતકારી છે. 

ચોનિરોગ જે જે દોધથી થયે। હોય, તે તે દોષ- 
ને મટાડે એવાં સુરા, અરિષ્ટો અને આસવો/ 
ચે।જવા અને નિત્ય પ્રભાતે લસણુના રસતું સેવન. 
કરાવવું. 

ચોાનિરોગવાળી સ્રીને જેમાં માંસને ક 
અને દ્ધ વગેરે હોય એવે। આહાર વૈધે ગોઠવી દેવે. 

ખીન્ન પણુ ઘણા ઘણા વિષયો આ કૌમાર- 
ભૃત્યત'ત્રને લગતા છે; પર'તુ તેએ અમારી પ'ચ- 
સ્થાનાત્મક સ'હિતામાં કહેવાઈ ગયા છે, તેથી 
અહી' તેઓની પુનસુક્તિ કરવી છોડી દઈએ છીએ. 
વીચ તથા ૨% વગેરેના દોષો, શારીરસ્થાનના 
' શુક્શોણિતરુડ્ડિશારીર ' નામના બીજા અધ્યાય- 
માંલક્ષણુ। તથા ચિક્ત્સિએ સહિત કહેવાઈગયા 
છે. સ્તનરેગે[નાં લક્ષણ્‌। નિદાનસ્થાનના દસમા 
અધ્યાયમાં અને તેઓની ચિક્ત્સિાએ। ચિકિત્સા- 
સ્થાનના ૧૭ મા અધ્યાયમાં કહેવાઈ ગયેલ છે. 
નપુ'સકપણાનાં નિદાનો તથા તેની ચિકિત્સાએ! 
ચિક્ત્સાસ્થાનના ૨૬ મા અધ્યાયમાં કહેવાઈ 
ગયેલ છે. મૂઢગર્ભ'નાં લક્ષણ નિદાનર્થાનના ૮ 
મા અધ્યાયમોં અને ચિકિત્સાએ, ચિક્ત્સાસ્થાન- 
ના ૧૫મા અધ્યાયમાં કહેવાઈ ગયેલ છે, ગભિષ્થી- 
ની માસાતુમાસિ& વગેરે ચિકિત્સાએ તથા 
તેતા સ્વરથપણામાં કરવાની ચિકિત્સાએ, શારીર- 
સ્થાનના ૧૦ મા અધ્યાયમાં કહેવાઈ ગઈ છે કે 





૧૦૩૬ 


સુશ્રુત આયુવે'દ-ઉત્તરત*ત્ર 








જ ચિકિત્સાએ ખુદ્દિંમાન -વૈવે યોનિરોગો ઉપર 
પણુ સર્વથા ચયાયોગ્ય સમજવી જેઈ એ. 

સીને અકાળ પ્રસવથી અપતાનક આદિ 
રગે થચેલ હોય, તે તેઓની ચિડિત્સાખા પ્ણ 
અહીં” કહેવી બાકી રહેતી નથી; કૅમ કે એ ચિકિ- 
«સાઓ, ચિકિત્સાસ્થાનમાંકહેલી અપતાનક આદિ 
રોગોની ચિકિત્સાએથી જુદી પડતી નથી; તેમ 
જ અફાળ પ્રસવથી નવર વગેરે રોગો! થયા હેય 
છે, તેઓની ચિકિત્સાએ પણુ અહી” કહેવી રહેતી 
નથી;કેમ'કે એ ચિકિત્સાઓ હુવે પછીના અધ્યાયો- 
માં કહેવાતી જ્વર વગેરેની ચિકિત્સાએ ઉપરથી 
ગોઠવી શકાય તેમ છે. ૧૧ 

(કૌમારભૃત્યત'ત્ર સમાપ્ત) 


કાચચિકિત્સાત'ત્રપ 


અધ્યાય ૩્લ્મો 
ઉપક્રમ 

થાતો ગ્યસતિષેધં વ્યાણ્યાણામ । યથો- 
તાત મળવાને ધન્વન્સરિઃ ॥ ૨ ॥ 

હુવે શિષ્યોના પૂછવાથી ' જ્વરપ્રતિષેધ '૨ 
નામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણે વ્યાખ્યાન કરીશું 
કેજે પ્રમાણુ ભગવાન ધન્વ'તરિએ સુશ્રુતની પાસે 
કહેલુ છે. 1 

સુક્ુત આકિ શિષ્યાતો પ્રશ્ન 

સેનાયતામ .* *પ્યાહુડુર્ત પૂવે્ન્મસિ । 
ચવોડલતવ લમ્તાકાસ શા લિસિવેશ્રરતતૂ ॥ 

૧ આ અધ્યાયથી માંડી છેક આગણુસાડમાં અધ્યાય 
સુધાનો વિભાગ કાયચિકિત્સાતત્ર ડણેવાય છે, કા્‌ય્‌ 
એટલે દોષો, ધાતુએ તથા મળાતા સધાતમાં રહે 
નારા રોગોની અથવા કાય એટલે જડરામિને પ્રાત થઈ ને 
રહેનારા રોગોની આ વિભાગમાં ચિકિત્સા કહી છે, 
તૈથી આ વિભણ કાયચિકિત્સાત'ત્ર કહેવાય છે -સૂગ- 
સ્થાનના પહેલા અષ્યાયતે। $ ડો વિષય તથા ત્રીજ્ન અધ્યાયનો 
ટમે [વિષય વાચો. 


૨ જ્વરના નિદાતો, ભેદે!, લક્ષણા તય 
પિ ક્ષણ તયા ચિકિત્સાના 


શિષ્યાલતં રેવમાસીન પળચ્છુઃ છુત્રતાટ્યા । 
ત્રળર્વો૧્રવાઃ ત્રોસ ત્રળિનાપપ્વતા ૧૨૬ ॥ 
લમાતાનાલતથૈવ સહિ નો મિવગાં ૧૮ | 
ઉપદ્રવેળ શુદ ત્રળઃ જર્જેળ સિષ્યતિ ॥ 
૩૫વાસ્તુ ત્રળિતઃ જચ્છતાવ્યાઃ પ્રવીતિતા? । 
શ્ર્ીળવજમાંતસવ હોયથતિવસ્લિયાત્‌ | 
તશાતુષદ્રવાન્જત્લાન્સસિ નઃ તસિવિસિિતાન્‌। 
સવેજ્ઞવસિજ્ત્લાઉ મે ₹છઃ વરમરપિમિઃ ॥ ૨॥ 
પોતાના સ્થાનમાં ખિરાજેલા દેવ ધન્વ'તરિ 
ભમવાન, કે જેમણે પૂવજન્મમાં ક્ષીરસાગરમાંથી 
અમૃત કાઢયુ' હતુ' અને જેમની એ અમૃત 
આપવારૂપ કૃપાથી દેવતાએ અમરપણુ' પામીને 
સ્વર્ગતુ' આધિપત્ય મેળવી રડયા હતા, તેમેને 
સુશ્રુત આદિ શિષ્યોએ પૂછયુ''ક, ' આપે સૂણ- 
સ્થાનના ૨૨મા અધ્યાયમાં -્રણુતા_ગ'ધ, વર્ણ, 
સ્રાવ તથા વેદના વગેરે ઉપદ્રવા કલા છે અને તે 
પછી ચિકિત્સાસ્યાનના પહેલા અધ્યાયના €૧મ૫ 
વિષયમાં ત્રુણુવાળાએાને। જ્વર, અતિસાર, મૂર્છા 
તથા હેડછી વગેરે ઉપદ્રવો પણુ સ'ક્ષેપથી કહ્યા છે 
હે વૈોમાં ઉત્તમ | હવે વ્રણુવાળાએતા એ જ્વરા- 
દિક ઉપદ્રવ! વિધેઅમારી પાસે વિસ્તારથી તિરૂષસુ 
કરે. જેમ વ્રણ જે ઉપદ્રવોથી સયુક્ત થયો હોય, 
તો કષટસાધ્યધ થઈ પડે છે અમ આપે કલ્યું છે, 
તેમજ જતું બળ તથા માંસ અને બીજી ધાતુઓ 
પણુ ક્ષીણુ થક હાય, એવા ત્રણુવાળા માણુસને 
થયેલા ન્ત્વરાદિ ઉપદ્રવો પણુ કષટસાધ્ય ચઈ પડે 
છે; એમ પણુ આપે કહ્યું છે. જ્વર્‌ વગેરેના કટ- 
સાધ્યપણાને લીધે તેનાં નિદાનો તથા ચિકિત્સાદ્કિ 
જાણુવાની અમને ઇચ્છા થઈ છે; માટે ઉપદ્રવોરૂપ 
થતા તથા મૂળુ વ્યાધિઓર્પ થતા તે સધળા 
રગે!નાં નિદ્ાનાદિક તથા ચિકિત્સા અમને કહી 
સ'ભળાવો અને સથળા પ્રકારની કાયચિકિત્સા- 
ઓના વિષયમાં અસિવેશ, ભેડ તથા જતૂકશું 


તિ 


ભદઘ્યાય ૩૯મો ૧૦૩૭ 


આદિ મહાત્મા ત્રષિએએ ખીન્ન પણુ જે જે રોગે! | હોય ત્યારે 'દુંટ્રમૃદ ' નામથી, ઔષધિઓ માં લાગુ 
વિષે કહ્યું હાય, તેએનાં પણુ નિદાનાદિક તથા | પડ્યો હોય ત્યારે 'જથોત' નામથી, ધાન્યોમાં 


ચિક્ત્સિાએ। કહી સ'ભળાવેો.' ૨ લાગુ પડ્યો હોય ત્યારે 'ચૂર્ણકુ' તામથી અને 
જ્વર્નાં નિદાન તથા ચિકિત્સાની પ્રતિસા જળમાં લાગુ પડ્યો હેય ત્યારે 'નીલિકા' 
તેવાં તકસતં મત્વા યાત્રવીદ્રિવગાં વરઃ | નામથી કહેવાય છે, ઇત્યાદિ.) ૪ 


સ્તસમાવો ત્રવક્યામિ સ રોમની તટ સ્ત 1ર! માણસે! તથા દેવતાઓ જ જ્વર સહી રાકે 
એ પ્રમાણે સુશ્રુત આદિ શિષ્યાતુ' વચન | જ્રતે હેતમતુષ્વેસ્યો તાસ્યો વિષરતે હુ તમ્‌ ।। 

સાંભળી વૈધોમાં ઉત્તમ ધન્વ'તરિ ભગવાન બોહ્યા | જર્મ્તના મતે યસ્મારેવલ માતુયા્ષિ | 

જ, 'હું પ્રથમ તમને ઝ્વરતાં (તિદાતાદિક તથા | પુતશ્ષેવ ચ્યુતઃ અર્માન્માયુષ્યમનુવરસતે ॥। 

ચિક્ત્સિએ! ડહી સ'ભળાવુ' છુ'; કેમ કે જવર | સલ્લા શેવમામેત લરન્તે માવા સ્તર | 


શગે।ના સૈન્યનો રાજ કહેવાય છે. ૩ શેવાઃ સર્વે વિષઘન્તે તૈદર્યગ્યોતા સ્વસ્તિ? 1! 
જ્વર સવ રોગોનો રાજા હોવાતુ' કારણ માણુસો તથા દેવતાએ સિવાય ખીન્ન' કાઈ 
જટ્રવોવાતિતન્મૂતઃ સવમૂતકતપનઃ પણુ પ્રાણી જ્વર સહન કરી શકતાં નથી, માણસે! 


| 

વૈસે્તાતમિસ્ત્યિયાં સત્તાના વસ્િર્યતે ।। ચજ્ઞ આદિ.કર્મો કરવાના અધિકારી હોવાને લીધે 
સન્માહો નિધને એન ત્રાવો વિશષતિ હેહિતઃ1 તેવાંકર્મો કરીને દેવપણાને પ્રાપ્તથાય છે અને પુણ્યે 
ગતઃ લર્યવિજરાળામથ રાગ શષીચિતઃ ॥ ૪ | ' ક્ીણુ થયા યછી દેવપદવીથી બ્ર થઈ સ્વગ*માંથી 

દક્ષના યજ્ઞમાં અપમાન થવાથી પ્રકુપિત | પડે, તોપણ પાછા મતુષ્યજન્મ જ પામે; અર્થાત્‌ 
થચેલા સદાશિવના કોપર્પી-અસિમાંથી જ્વર |"કેટલાક માણુસો દેવેપદવી ભોગવવાની લાયકાત 
ઉત્પન્ન થયે છે. એ કેવળ માણસોને જ નહિ, પણુ | ઘરાવનારાં હોય છે તથા કેટલાક માણુસે। દેવપદવી- 
સધળાં પ્રાણીઓને તપાવતારે। છેઅને ઘણુ' કરીને | માંથી આવેલાં હેય છે, તેથી પોતામાં રહેલા દિન્ય 
જત્મતા-આર'ભમાં તથા મરણુસમ્‌યમાં પણુ પ્રાણી- | ભાગતે લીધે જ્વર સહન કરવાની શક્તિ ધરાવે 
ઓનાંશરીરોમાં પ્રવેશ કરે છે; માટે સઘળા વિકારા- | છેં અને દેવતાખા તો પોતાના દિન્ય મહિમાને 
નો રાજ કહેવાય છે. એ જ્વર મતુષ્ય સિવાય લીધે નવર સહન ઠરી શકે છે. એ વિતા બીન્ન” 
ખીન'ઓને લાયુ પડે, ત્યારે “જ્વર' એ નામથી | પશુપક્ષી વગેરે સઘળાં પ્રાણીએ જ્વર લાગુ પડતાં 
નહિ પણુ ખીન્ન'નામોથી કહેવામાં આવે છે. જેમ'કે | સરી જ જય છે. ૫ 
હાથીઓનાં શરીરમાં લાગયું પડ્યો હેય ત્યારે જવરતુ* સામાન્ય લક્ષણ 
'પાહલ.' એ નામથી, ઘોડાએઓનાં શરીરો માં લાગુ | સ્તેટતરોધ તત્તાય સર્વાસગરર તથા | 
પડ્યો હેય ત્યારે 'અલિપાતક' એ નામથી, | વિઝરા યુમપઘસ્તિરુત(ઃ વ યરિજીસિંતા 1811 
ગાચોનાં શરીરોમાં લાગુ પડ્યો હોય યારે જેમાં સ્વેદના અવરોધ (પસીનાતુ* રાકાઈ 
'ગોાકણુક ' નામથી, પક્ષીઓનાં રારીરેમાં લાગુ | જવું-નહિ નીકળનું), સ'તાપ અને સધળાં અ'ગોતું 
પડ્યો હોય ત્યારે 'સકર? નામથી, ફૂતરાએનાં | વેદનાથી ઝલાવુ, એ સધળાં લક્ષણુ। એકીવખતે 
શરીરમાં લાગુ પડ્યો હોય ત્યારે 'અલુકુ' | થાય, તે રોગ જ્વર કહેવાય છે. (જેકે પિત્ત- 
નામથી, જળજ'તુએનાં શરીગેમાં લાચુ પડ્યો | જ્વરમાં પસીનો નીકળે છે, તોપણ તેટલાથી' 


શર 
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આ લક્ષણુનો વ્યભિચાર થાય છે, ખેમ સમજવુ 
નહિ; કારણુ કે સ્વેદ્ના એ અવરોધ એ ઉત્સર્ગ છે 
અને પિત્તજ્વરતા લક્ષણુમાં કહેલી સ્વેદતી ઉત્પત્તિ 
અપવાદરૂપ છે, એમ જેન્જટ કહે છે. ડક્યુન તે! કહે 
છે કે, આ પસીનો નહિ નીકળવારૂપ લક્ષણાંશ 
પ્રોચિઠ છે; એટલે ધણાખરા જ્વરોમાં લાગું પડે છે. 
માટે એક પિત્તજ્વરમાં લાયુ નહિ પડવાથી તેમાં 
ખામી આવે છે, તોપણુ હાનિ નથી. ખી્‌ન ગ્ર'થ- 
ફારાતો 'સ્વેદનો અવરોધ ' એટલે 'દોધોથી જઠરા- 
સિનું દ'કાવું' એવો અથ કરીને આ સામાન્ય 
લક્ષણુને સ'પૂર્ણુ રીતે લાગુ પાડે છે. કેટલાક તે! 
મૂળમાં ' હ્લેજાવરોથ*' એ પદને બદલે 'વેમોષરોથઃ 

એવો પાઠ બોલે છે અને એ પાઠને ' વાયુ, મૂગ તથા 
વિષાવગેરેનુ' શેકાવુ' ' એવો! અર્થ કરે છે, “કે જેથી 
ભાંજગડ થાય નહિ, વાગ્ભૂટ તો પોતે આપેલા 
જવરતા સામાન્ય લક્ષણુમાં ચોખ્ખી રીતે “ 'થોતો- 
શિવન્યાત્‌ ત્રવેળ સત સ્તેરો સ સાતે ' એ વાક્યથી 
'જ્વરામાં સ્ોતોના માર્ગો ર્‌ધાઈ જવાથી ધણુ 
કરીને પસી નીકળતો તથી ' એમ કહીને કશે 
વાંધો રહેવા દીધો નથી. ' તાપ શુખ્દ નહિ મૂકતાં 
“સ'તાપ' શબ્દ મૂક્યો છે, તે દેહ, ઇંદ્રિયા અને મૂન 
એ ત્રણુનો તાપ સમન્તવવા માટે મૂક્યો છે; કારણુ કે 
જવર દેહને, ઇંદ્રિયાને તથા મતતે પણુ સ'તાપ 
ઉપજાવે છે. દેહમાં જે ઉષ્ણુતા થાય છે તેને દેહનો 
સ'તાપ, છુંદ્રિયામાં જે વિકૃતતા થાય છે તેને 
ઈદ્રિયાનો સ'તાપ અને જે ગેભાતપણુ, અરતિ 
વૃથા ગ્લાનિ થાય છે, તેને મતનો સ'તાપ સમ 
જવો. જેકે વાયુકૃત જ્વરમાં વાયુના યોગવા- 
હીપણુને લીધે અને પિત્તકૃત જ્વરમાં પિત્તના 
અસિતુલ્યપણાને લીધે દેહમાં સ'તાપ થવો 
સંભવે છે, પણુ કફકૃત જ્વરમાં કફની શીતળતાને 
લીધે સ'તાપ_થવો સ'ભવતે। નથી; છતાં ન્વરના 
તરેભાલને લીઘે સતપ થાય છે, એમસમેનવું. જ્વર્‌- 














નોસ્વભાવઅચિ'ય જ છે"કેજેથી સ'તોપેતેઅવરષે 
કરેછે. જેમ કે વોયું પોતે આકાર વગરનો છે 
છતાં વાયુકૃત ગુલ્મમ્‌ં--રયામતા--થતા સતતા 
જણાય છે,એન્યાધિતા જ પ્રભાવ છે. કેવળ પુસીના-' 
તું રોકાવું તો કે મડના...હર્વર્‌ પમાં પણુ થાય છે, 
જકૈવળ સ'તાપ-દાહમાં પણુ થાય છે અતેઝેવ્‌॥ * 
અગગોતુંઝલાવુ સર્વાગરોગ' તામનાવાતવ્યાધિમાંર 
પણુથાય છે, માટે 'આ સધળાં લક્ષણે! જેમાં ઉપદ્ર 
થાય તે રોગ જ્વર કહેવાય ' એમ હલ્લુ' છે.) ૬ 
જ્વરતા ક આડ ભેદો 
ક્‌વૈઃ શ્ય તપલશ્ર દસ્કેરામન્તુરેથ અ | 
શસેજતરળોતયતઃ વો સ્ત ॥૭ા 
જવર ક, સ્નેક કારણથી થતો હોવાને 
લીધે અનેક “કારીવાળે છે છે, તોપણુ સકૃમ વિચાર 
કરતાં તે સઘળા પ્રેકારાનો ઝુખ્યત્વે કરી વાત- 
જન્ય, પિત્તજન્ય, કફૂજન્ય, વાતપિત્તજત્ય, વાત- 
ફક્જન્ય, પિત્તકક્જન્ય, સાજિપાતિક અને 
આગતુક એ આઠ ભેદે।માં સમાવેશ થાય છે. 
(જે કે ચરકે “વાતાલ્બણુ,૨ પિત્તોલ્બણુ, 
ઉફોલ્બણુ, “વાતપિત્તોલ્ખણુ, “વાતશ્લેપ્મોલ્બણુ,/ 
પિત્તશ્લેષ્માલ્બણેરે અધિક્વાત મધ્યપિત્ત હીતકફ 
અધિઠવાત મધ્યકકુ હીનપિત્તતઅધિકપિત્ત મધ 
“વાવ હીનકફ, અધિકપિત્ત મધ્યકફ્‌ હીતવાળ, 
અધિકકક્‌ મધ્યવાત હીનપિત્ત, અધિકકક્‌ મધ્યે. 
પિત્ત હીનવાત અને ગ્યુહ્બણુ-એ રીતે સાક્ષિ- 
પાતિક ન્વરતા તેર ભેદ કહેલા છે અનેઆ મ થમાં 
પણુ સાન્નિપાતિકના_અભિન્યાસ આદિ અમુક 
કેદ આપવામાં આવરે, તોપૂણુ અહીં સવમાં 
ત્રણુ દોષોથી ઉત્પ થવાર્પ સમતાને લીધે તથા 
સધળા સાજ્તિપાતિક ન્વરેની ચિકિત્સા પણુ 
પ્રાયશઃ એકસરખી જ આપવાની છે, તેથી સાનિ- 
પાતિક ઝેક ગણેલ છે. જેકે આગ'હુક જવર 
પણુ પ્રહાર થવો આદિ દે અનેક કારણોના ચોગતે 
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સ ચ્વાવ્ય રેદનશેયેળ સતરમાપાતથસ્તિ હિ ॥ 


અથ્યાય ૩૯ મે॥ 


૧૭૩૯ 








લીધે અનેક પ્રકારનો થાય છે; તોપણુ બહારનાં 
કારણુ।થી ઉત્પન્ન થવારૂપ સમતાને લીધે અહીં 
આગ'તુક પણુ એક જ ગણેલે। છે. જેકે આગ- 
તુક જ્વરમાં પણુ વાયુ આદિ દાપોનાં લક્ષણે 
જેવામાં આવે છે, તોપણુ તેમાં દોષોનો સ'બ'ધ 
પાછળથી થાય છે; માટે તેને દોષોથી ઉત્પન્ન થતા 
જ્વરેોથી જુદ્દો ગણ્યો! છે. દોષજન્ય વ્યાધિમાં 
પ્રથમ દોષોને પ્રકોપ થયા પછી શરીરમાં પીડા 
થાય છે અને આગ'તુક ન્વરમીં  અભિઘાતાદિકથી 
પ્રથુમ_ શરીરમાં ન્યથાં થતાં જવરે_ થયા પછી 
રોપોનેો પ્રકોપ થાય છે, એટલે ભેદ છે.) ૭ 
જ્વશતુ* પ્રાકૃતવૈફૃતપણુ* અને કારણે 


ઢોપાઃ પ વિતાઃ સ્તેષુ વાજે સૈઃ દ્રશોયશેઃ । 





સ્ઞોતલાં 

નિ વેરિસ્ષ્મામી પસ્તિસ્થાના વેતણથ ॥ 
“તસરીદે સમમિન્યાવ્ય સજાહેયુ સ્વરામમશ્‌ | 
તતમરથ રર વાં સરખે સ ત્વમાયિષુ ।।૮। 


ટ્ઝ્વટ પ્રાવૃષ(અષાઢ તથા શ્રાવણુ)તુરૂપ, શરદ- 
રૃ કતુર્પ તથા વસ'તગઠતુર્પ પોતપોતાના સમયે।- 


માં તથા જેઓમાં પ્રાવૃષ, શરદ તથા વસ'તનાં 


પ ખાય છે, એવા _અહેોરાતરના તે તે 


૫.3સમયોમાં, અનુચિત આહારવિહારરૂપ પે(તપેતા- 


“નાં પ્રક્રાપણાથી પ્રકુપિત : થયેલા દોષો, સધળા 


શરીરમાં વ્યામે થઈને જે જ્વર ઉત્પન્ન કરે છે, 


ડૂ, જ્વર પ્રાકૃત કહેવાય છે. પ્રાવૃષ આદિ સમચે.- 


પપ 


સને 


૫૭ 
ટક 


થી જુદા 'સમયોમાં તથા અહેોરાત્રના પણુ તેવા 
જ સમયમાં અને પ્રાવૃષ આદિ સમયમાં પણુ 
પોતપોતાના ક્રમનું ઉક્વજ'ધન કરીને, અતુચિત 
આફઢારવિહારરૂપ પોતપોતાનાં ગ્રક્રાપસોથી 


«જ હ તરકપિત થયેલા રાપો, સધેળા શરીરમાંજ્યાસ થઈને 


ન્ટ 


ક્ય ) 
રભ કે. મમ: પ ઝુ ક ક 








જે જ્વર ઉત્પત્ત કરે છે, તે જ્વર વૈકૃત કહેવાય 
છે. પોતપોતાનાં પ્રકોપણૂ।થી પ્રેકપિત થયેલે। એ 
રાધે નાભિ તથા સ્તનોના મધ્યમાં રહેલા આમા- 
શયમાં પ્રવેશ કરી કઉત્પન્ન થનારા વ્યાધિના 
પ્રભાવને લીધે ને લીધે વિશેષે સેનોશથી મિશ્ર થઈ, હદય- 
માં રહેલા રસમાં આવી, રસ તથા સ્વેદને 
વહન કરનારા સ્રોતોના માર્ગ'ને હાંષી દઈ, 
રાશિને મ'૯ કરી નાખી, તે અસિની ઊનીશે યે 
અન્ત પાકવાના ઠેકાણામાંથી બહાર કાઢી, પોતુ-૧ 
પોતાના સમયોમાં તે નીશ-સાથે સધળા શરીર-* 
માંવ્યાપી નવર ઉત્પન્ન ઠરે છે. જે જવર ગ્રે્થમજ , 
આવેલે। હોય તો! તેને વધારે છે અને ચામડી તથા 
નેત્ર વગેરેમાં પોતપોતાના વર્ણને ઉત્પન્ન કરે છે. 
બીન કારણોથી પણુ જ્વર આવે છે 
િષ્યાતિગુસરષિ ચ ભાવે: જર્મ્મમિર્જળાય્‌ ॥ 
વિવિધાટમિયાતાય સોમોસ્થાનાસવાવતઃ | 
શ્રમાત્લયાદ્ગીર્ળાચ ડો, ॥ા 
ગોપધીપુષ્વનન્યાચ 
જ્મિચારમિશાવાસ્યાં મોમ િશ્ના 1 
સીળાયપત્રગાતાનાં ક્રઝાતાનાં, તથાડહિતેઃ ી 
સ્વાયત એવ ઝ્વતે ઢો? જ્રવવતે ॥ ૨ ॥ 
સ્તેહન, સ્વેદન, વમત તથા વિરેચન આદિ 
કર્મોનો મિથ્યાચોગ કે અતિયોગ થવાથી, શસ 
“કે પથરા વગેરેના પ્રહારથી, વિદ્રધિ વગેરે રોગ 
પાકવાથી, પથ કરવા વગેરેના પરિશ્રમથી, ધાતુ- 
ઓના ક્ષયથી, અજીણુ'થી, વિષથી, સાત્મ્ય કે. 
ત્રડતુના ફેરફારથી, ગરી ઔષધિની “8 ઝેરી 
પુષ્પની ગ'વ આવવાથી, શૈકથી, શનિ આદિ 
દુછ ત્રહે કરેલા જન્મતક્ષત્રના પીડનથી, શગુએએ 
કરેલા આભિચારિક હે. માદિકથી, ચુસ તથા 
બ્રાહ્મણુ વગેગેના શાપથી, મનમાં કામકોધાદિકનેો 
સ'ગ થવાથી, ભૂત વગેરે મૂત વગેરેનો વળગાડ થવાથી અને 





૧૦૪2 


સુયુત આયુવેદ-ઉત્તરત'ત 








કર આહારાદિક-કરવાથી પ્રકૃપિત થયેલા દોપેો 
જવરતી પ્રવૃત્તિ કરે છે. પ્રસલ થયા પછી પરેલુ' 
ધાવણુ આવવાના સમયે પણ્‌ દોષોના પ્રકોપથી 
ન્વર્‌_લાયુ થાય છે. ૯ 
ન્વરથી ગાત્રોમાં થતી ઉષ્ખૃતા 
સૈચેપવસિર્યરુષા લુવ્મ્રાત્ેવિમાર્મમેઃ॥ હ 
પિક્િષ્યમાળોડન્સ(મિમેતયાજુ વદય ॥ જ 
સમર ચાપ્યયાં ધાં યભાશ્માગ્તરતુર | 
મતસત્યુષ્મમાત્રથ ત ૫ પ્વિચતિ તપઃ 11૦11 
વેગવાળા, અહીં'તહી' ભમતા અતે વિસ્ડ્ 
માર્ગમાં ચાલવા લાગેલા તે તે દોષાએ અન્ન 
પાકવાના સ્થાનકમાંથી બહાર ફરે'કાતી જારાસિ- 
ની હર્તાશ/ તુરત ર્‌'વાડાંનાં છિદ્રો દ્ર દ્વારા બહાર 
નીકળવા લાગીને/પસીતાના સ્ોતોને રોછી દે છે, 
જેથી જ્વર્વાળો માણસ અત્યત ઉષ્ણુ ગાત્રો- 
વાળા અને ધણુ' રીને પસીનાથી રહિત « થઈ 
જાય છે. (સાધારણુ ઊનાશ તે। સ્વસ્થ માણુસોતાં 
રારીરમાં પણુ હોયે છે, પણુ તેથી વિશેષ ઊતાશ 
શૃવી એ જ્વરતુ' સ્વરૂપ છે.)૧ ૦ 
જ્વરનુ' સામાન્ય તથા વિશિછ પૂર્વ'રૂપ 
શ્રજેજ્હેમિનર્ભલ વેર્સ્ધ તવન? । વ 
ફ્ચ્છાહેયો ઇુજ્યાવિ સીતવાતાતપારિયુ |] 
સભ્માદ્ધમ્ો ધુહ્તા ક [5 
અબરર્ષથ શીત ગુ મવત્તયુરવત્્પતિ ગ્રે) 
સામાન્વતો વિર વિરપાસુ 1 ગૃભ્માત્વધે તપી । 
વતતયનયોદાદ જહાનાલામિતન્સતા ૨૨) 
ગમે તે ત્રેકારતો જ્વર થવાને હેય, ત્યારે 
આગળથી જ કામકાજ કર્યા વગર પણુ થાક 
લાગી નય છે. ચિત્તની અસ્વસ્થતા, ગાત્રોમાં 
ગ્લાનિ, મોહું વિસ્સ થાય, નેત્રોતુ' અક્રએથી 
શરાવુ', ઠ'દા વાયુ તથા તડઠા વગેરેમાં વાર્‌ 
વાર ઇચ્છા અને વારવાર અસ્ચિ થવી, બગાસાં 
આવવાં, અગોતુ' મરડાવુ', શરીરનુ' ભારેપણુ', 


ર'વાડાંતુ' ઊણુ' થવુ, ભોજનમાં અરચિ, અવ- 
કારમાં ડ્બેલાના છેવુ' બેભાનપણુ', હર્ષનો 
અભાવ અને ઠ'ડી પ્રાપ્ત થાય છે. આ સામાન્ય 
ચિહતો ઠહ્યાં; હવે વિશેષ ચિહતે। કહું છું, વાત- 
“વર્‌ આવવાને! હોય, ત્યારે અત્ય'ત બગાસાં! 
પિત્તન્વર આવવાને! હોય ત્યારે તેતોમાં અયત 
બળતરા અને કક્‌ન્વર આવવાને હોય ત્યારે 
અન્ન ઉપર અરચિ થવારૂપ વિરોધ પૂર્વરૂપ 
થાય છે, ૧૧ 

(ચરક કહે છે કે, અસિમાં, તડકામાં 
વાયુમાં અને જળમાં વાર'વાર અનિક્િત રીતે 
પ્રેમ અને દ્રેપ યયા કરે છે. બીન વધો કહે 
છે", ઠ'દી, વાયુ, તડકો અતે શયતાલિની' 
ઉપર વારવાર ઇચ્છા અને દ્રેધ થયા કરે છે. 
વાગ્મટ એ લક્ષણે ઉપરાંત ખીજ પણુ કેટલાંક 
લક્ષણ।। આપે છે “કે, ખાધેલું” અન્ન પચતું તથી, 
બૂળ આછુ' થર્ઈ «ય છે; નિદ્રા બડુ આવે છે, 
અ'ગો નમી નય છે, ચુરુ કે માતાપિતા વગેરેતા 
ઉપદેશો સહત ષતા નથી, ખાટા દ્રવ્યો ૫૨ 
શચિ, મધુર દ્રવ્યો ઉપર દ્વેષ, બાળકે કે જેએા 
સર્જ લોકોને પ્રિય હોય છે; તેઓના ઉપર પણુ 
દ્રેપ તયા પિ'ડીએમાં ગોટલીએ ચડવા જેવુ 
થાય છે અને તરસ બડુ લાગ્યા કરે છે. અતયત 
બગાસાં આવવાં વગેરે જે વિશેષ પૂવ રૂપે। કહ્યાં 
તેઓ ઉપર કહેલાં થાક લાગવો આદિ સામાન્ય 
પૂરવર્પોની સાથે જ થાય છે; કારણુ “કે વિશેષ ધર્મ 
સામાન્ય ધમ*થી સ'યુક્તજ હોય, એવી મર્યોધે 
છે. પૂવરૂપે। થયા પછી જ્વરતી સ્પટતા થાય છે, 
એટલે વાતજન્ય આદિ પ્રકારામાંથી જે પ્રકારનો 
જવર હોય, તે સ્પટ જણાઈ રહે છે. ૧૧ 

સાન્નિપાતિક જ્વરતુ* પૂર્વરૂપ 
થવા? સ ૨૨॥ 
સાન્તિપાતિક એટલે સર્વ દોપેના મૉકાપ 


અઘ્યાય ર્૯સેા 


૧૯૪1 








સબધી જ્વર આવવાનો હોય, યારે પૂવ 
રૂપમાં ઉપર કહેલાં સરવ' ચિહ્નો થાય છે-એટલે 
અત્ય'ત બગાસાં, નેત્રોમાં અત્યંત બળતરા તથા 
અન્ન ઉપર અત્ય'ત અસ્ચિતી સાથે થાક 
લાગવો આદિ સધળાં સામાન્ય પૂવરૂપે[તું એકઠા- 
પૃણુ' થાય છે. ૧૨ 
બખ્બે રાષાથી થપેલા જ્વરતુ* પૂવ"રૂપ 

#પોકયોસ્ુ સ્પેળ સંણુઈ કન્યમ વિદુઃ ॥ ૨૨ 

ઉપર કહેલાં-થાક લાગવો આદિ સામાન્ય 
પૂ્વરૂપો, જે અત્ય'ત બગાસાંવાળાં તથા 
નેત્રોની અત્ય'ત બળતરાવાળાં હોય, તો. વાયુ 
તથા પિત્ત એ બલે દોષને, જ્વર આવવાનો 
છે એમ સમજવુ. સામાન્ય પૂર્વરૂપે/ અત્ય'ત 
બગાસાંવાળાં તથા અન્ન ઉપર અત્ય'ત અસચિ- 
વાળાં હોય, તો! વાયુ તથા કક એ બન્ને દોષને 
તથા સામાન્ય પૂવરૂપો, જે તેત્રોની અત્ય'ત 
ખળતરાવાળાં તથા અન્ન ઉપર અત્યત અસ્ચિ- 
વાળાં હોય, તો પિત્ત તથા કક્‌ એ બન્ને દોષને 
જ્વર આવવાનો છે એમ સમજવું. ૧૩ 

વાતજ્વરતાં લશ્મણે।ા 
વેપધુર્વિયમો વેમઃ કબ 
? કોડ લવતન્મો' પત્રાળાં સૈક્યમેવ ચ ॥ 
વરષિટ્ઝતા । 


કરા તથા શહે મતન્યસિસે સ્તરે 1૨૪ 
વાત્વજન્ય ન્વરમાં ક“પ થાય છે, જ્વરને 
વૈગ કોઈ સમથે તીવ્ર અને કેઈ સમચે મદ 
ચાય છે, ક, હોઠ તથા મોહ્ું' સુકાવા લાગે છે, 
જુનિદ્રાનો નાશ ચાય છે, છીક આવતી નથી, 
નોમાં રૂક્ષતા થાય છે, (અગોમો પીધો થોચે 
છે) માથામાં તથા હદયમાં વધારે પીડા થાય છે, 
મોડું વિરસ અથવા તરૂ થઈ જય છે, વિછા 
બધાઈ નય છે, બગાસાં આવે છે, પેટ ચડી 
આવે છે અને શૂળ નીકળે છે. 
સુ. ૬૬ 


ગરક એ ઉપરાંત પણુ લક્ષણા! આપ્યાં છે 
જે, પિ'ડીએમાં કળતર થાય છે, કાનમાં અવાજ 
થાય છે, હડપચી સ્તખ્ધ થઈ ન્તય છે, સાંધા 
તથા ગોઠણુ। છટા થઈ જતા લાગે છે, ખાલી 
ઉધરસ આવે છે, ઊલટી થાય છે, દાંતો અ'બાઈ 
નય છે, ભ્રમ થાય છે, મૂત્ર તથા નેત્રો રાતાં થઈ. 
જાય છે; તરસ લાગ્યા કરે છે અને ખકવાદ થાય 
છે. વાગ્ભટ્ર તો એથી પણુ વધારે લક્ષણેિ। આપ્યાં 
છેકે, સઘળાં અ'ગામાં એકીવખતે સ'તાપ આવતે 
નથી, પણુ કોઈ વખતે માથામાં, કોઈ વખતે 
ખૂ્ભાઓમાં અને કોઈ વખતે પગોમાં પ્રથમ આવે 
છે. જ્વર જવાના સમયે કોઈ વખતે તે પગમાંથી, 
કાઈવખતે ખરડામાંથી અને કોઈ વખતે માથામાં- 
થી પ્રથમ જય છે; વેદનાએ પણુ એકીવખતે 
સધળાં અ'ગામાં થતી નથી, પણુ કઈ વખતે 
એક અ'ગમાં તો કાઈ વખતે બીજ અ'ગમાં થાય 
છે; “કોઈ વખતે પગ એવા તો જડ થઈ નય છે 
કેતેએમાં નખ વગેરે વાગવાની પણુ ખબર 
પડતી નથી; કોઈ વખતે સાંધા તૂટતા હોય 
એવું જણાય છે, કોઈ વખતે સાથળે પોતાની 
ક્યામાં અશક્ત થઈ નય છે, “રઈ વખતે 
કમર ઝલાઈ જય છે, કોઈ વખતે પીઠ ન્ાણે 
ખ'ડાઈ જતી હોય એમ લાગે છે, કેઈ વખતે 
પેટ જાણું પિલાઈ જતું હોય એમ લાગે છે, કાઈ 
વખતે હાડકાં નાણુ ફકરવતીથી વેરાતાં હેય 
એમ લાગે છે, કોઈ વખતે પાંસળાંનાં હાડકાં 
જણે છેદાતાં હોય એમ લાગે છે, “કોઈ વખતે 
હૃદય પર નણું ચાબુકનો માર પડતે! હે।ય એવું 
લાગે છે; કોઈ વખતે ખભાએ। ન્તણું મથાઈ જતા 
હોય એમ લાગે છે, કાઈ વખતે બાડુઓ ચીરી 
નખાતા હોય એવી વેદના થાય છે, કોઈ વખતે 
લમણાં ન્નણુ ભોંકાતાં હોય એવી વેદના થાય 
છે; ચામડી તથા સુખ વગેરે રાતાં થઈ નય છે, 


૧૦૪૨ સુશ્રુત આપુવેનટ-ઉત્તર્ત*ત્ર 


જય છે, વેદના ઓછી થાય છે, લાળ ઝર્યા કરે 
છે; કક્‌ થૂ'કાય છે; મોડું મધુર થઈ જય છે, 
ગાત્રો મહુ ઊતનાં થઈ જતાં તથી, વમન થાય છે, 


લાળ ઝર્યા કરે છે, અન્ન પચતું નથી, ગરમીની 
ઇચ્છા થાય છે અતે અ'ગ। નમી નય છે.) ૧૪ 
પિત્તજ્વરનાં લદ્ટાષણ 










વેજસ્તીશ્નો સાર સિદ્રાસ્ય્ તથા ૧મિ!। | અગોમાં ગ્લાનિ થાય છે અને ખાધેછું અન્ન 
રમ્યોઇશુલનાશાનાં યાજ સ્ેલથ શાયતે | પચતું નથી ૧૬ 
ત્રણાવઃ જડતા વર્ર શૂછી દારો મટ્સ્તયા । (ખીજ ગ'થમાં કહ્યુ છે ક, અભો જણે 


ભીતાં કપડોથી વીાયેલાં હોય એવાં થઈ જાય 
છે, જ્વરતા વેગ મ'દ હોય છે, શક્તિ છતાં 
ફોમ કરવામાં ઉત્સાહ થતો નથી, મૂન તથા 
વિદ્દા સફેદ ચઈ *ય છે, મવયવો1 અકડ થઈ 
જાય છે અને ભોજનની ઇ૨છા છતાં અન્ન ઉપર 
૨્ચિથતી નથી. વાગ્ભુટ્રેએથી પણુ વધારે લક્ષણો 
આપ્યાં છે “કે, હ્દય કક્થી લેપાઈ જાય છે; થરાસ 
થાય છે, ચામડી વગેરે સફેદ થઈ જાયછે, અગોમાં 
ફ્રેડલીએ થાય છે અને_શીળસ નીકળે છે.) 1૬ 
સાન્નિપાતિક જ્વર્તુ' લક્ષણૂ 
સિદ્વાનારો પ્ર ચાતલત્દ્રા તપસા વિઃ | 
ળા મોદ્યો ૬: સ્તમ્મો વાટ સૌતંદૃવિ વ્યથા ॥ 
ઘાસ્દિશિરેળ ટોપાળાઇુસ્માટ ર્ળાવહ્‌ન્સતા | 
રસના ૫રવા જૂષ્ળા લસ્પિયૂ્જાર્થિગા ર 
સિશેન્રજયે નેત્રે જયો શકફમસ્વિતો 


પીતવિખ્યૂત્રનેત્રત્વે પરિ પ્રમ ળવ ચ શષ 

પિત્તજન્ય ન્વરમ્‌ાં જ્વરતે! વેગ તીક્ષ્ણ 
ચાય છે, પ્રવાહી મળ પડે છે, નિદ્રા એછી થર્ઈ 
જઈ ઊલઠી થાય છે, ક, રોઠ, મોડું તથા 
નાક પાછી આવે છે; પસીનો થાય છે, બકવાદ 
ચાય છે, મોડું તીખું થઈ જય છે, રૂ૫ વગેરેની 
ખૂબર્‌ પડતી નથી, બળતરા થાય છે, ધણી સોપારી 
ખાધાના જેવા મીસ! ચડે છે; તરસ લાગ્યા ફરે 
છે. વિષ, મૂત્ર તથા નેત્રો પીળાં થરઈ નય છે અને 
ચાકડે ચડેલાના જેવુ' ભ્રમણ થાય છે. 

(વાગ્ભટ એથી વધારે લક્ષણે આપે છે કે, 
એકીવખતે સધળાં અગોમાં સ'તાપ ન્યાપૈ છે; 
*શીતની_ઇચ્છા થાય છે, બેચેની ચાય છે, લોહી 
મુકાય છે, ખટાશ થાય છે, રાતાં પ્રામઠાં ઊપડે 
છે, ચામડી વગેરે પીળાં તથા લીલાં વણુ'વાળાં 


થાય છે અને શ્વાસમાં દુગ”ધ ફેલાય છે.) ૧પ ! ॥રણાવ જોતાં વાજ? જૂઝને સેલનાચ્યુ સિ! ॥ 
કકૂજ્વર્ના લક્ષણે ત્રયુરીવાળાયસ્યશન્યુિશ રાજભા 
ગૌર સીતમત્છેશો રોમદગતિસિદ્રતા । સર્ષસે સર્વસિજ્ઞાનિ વિશેષ ચાત્ર મે જળ ૨” 
સોલોરોધો સમસવત્ન પરોવો મધુરાસ્વતા સાલિપાતિક ન્ત્વર્માં નિદ્રાનો નાશ થાય 
નાત્યુષ્ળમાત્રતા ઇટ્સ લાોડવિવાયતા । છે, ચાકડે ચડેલાના જેવું ભ્રમણુ થાય છે; શ્વાસ 


્રતિશ્વાયૉડ્સસિઃ વઃ જેડક્નોથ સરતા | 

કક્જત્ય જ્વર્માં અગ ભારે થાય છે, 
ટાઢ વાય છે, વમૃત થવાની તૈયારી જેવુ' થઈ 
રહે છે, રૂ'બાડાં ઊભાં યર્ક જય છે, ઊંધ વધારે 
આવે છે; પ્રતિશ્યાય નામનો રેગ (સ્રાવ) | છે, મૂર્છા થાય છે, મીણા ચડે છે; અગોમાં 
ચાય છે, ખાવાની ઇચ્છા થતી નથી, ખાંસી | ગ્લાનિ થાય છે, બળતરા થાય છે, ટાઢ આવે 
આવે છે, આંખો સફેદ થઈ જય છે, સોતા રાકાઈ છે, હૃદયમાં વ્યથા થાય છે, દોષો ઘણે કાળે પાડે 


થાય છે; શારીરસ્થાનના ચોથા અલ્યાયતા ૨1 
મા વિષયમાં કહેલાં લક્ષણાવાળી ત'દ્રા થાય છે! 
અગોને સ્પશ્ષ્ની ખબર પડતી નથી, શોજતા- 
દિક ઉપર અરચિ થાય છે; તરસ લાગ્યા કરૈ 


અધ્યાય ર્૯હમે! 


૬૦૪૩ 





છે. ગાવું, નાચવું તયા હસવું વગેરે વિકૃત ચેષ્ટા- 
આઓર્‌પ ઉન્માદ થાય છે, દાંતો કાળા થઈ શય 
છે, ભ ખરસટ તથા ઠાળી થઈ ન્નય છે; સાંધા- 
આમાં, માથામાં તથા હાડકાંમાં વેદનાએ થાય 
છે, નેત્રો અસ્વચ્છ, વાંકાં તથા બહાર નીડ- 
ળેલા જેવાં થઈ નય છે, કાને! વેદના તથા અવાજ- 
શી યુક્ત થઈ નય છે; બઠવાદ થાય છે, ઝીખ 
તથા નાક વગેરે સ્તોતો પાષઠી જય છે, ૩'ઠમાંથી 
અસ્પટ શખ્દ નીકળયા કરે છે; બેભાનપણુ' થઈ 
જાય છે અને પસીનો, મૂત્ર તથા વિછઠાએ લાંબે 
કાળે થોડાં થોડાં અવે છે. 

(જેકે સાજ્તિપાતિક નવર ત્રણું દોષોથી 
ઉત્પન્ન થચેલો હોવાને લીધે તેમાં તણે દોષોનાં ----- 
લક્ષણુ।, કે જે ૧૪મા; ૧૫મા તથા ૧૬મા 
વિષયમાં અતુક્મે આપેલાં છે, તેએ સધળાં 
આવવાં નેઈએ અને તે લક્ષણુ। સિવાયનાં કાઈ 
પૃણુ લક્ષણ ન આવવાં નઈ એ; શ ગ 
તે લક્ષણુ।થી કેટલાંક ત્યૂતાધિક લક્ષણુ। આપેલાં 
છે; તેતુ'_કારણુગ૩ છે કે, વિંદૂતિવિ 
સલ્ચિપાતનું આ લક્ષણુ આપેલુ છે. વૈવશાસેમાં 
વિકૃતિવિષમસમવેત અને પ્રકૃતિસમસમવેત એ 
રીતે બેપ્રકારતાદ્રોષોતો સમવાંય એટલે કાર્યકારણુ- 
સબધ માનવામાં આવે છે. જેમ. સફેદ ત'તુ- 
ઓરૂપ_સમવાયી_કારણુથી' બનેલુ' વસ, તે કાર- 
ણુને મળતું એટલે સફેદ જ થાય છે, એ પ્રકૃ્તિ- 
સમસમવાય કહેવાય છે. જેમ સ'યોગને લીધે 
વિકાર પામેલાં હળદર અને ચૂનામાંથી તે કાર- 
ણુ।ને નહીં' અવુસરતુ' રાતા રગરૂપ કાય? ઉત્પન્ન 
થાય છે, _તેમ_કારણુના સ્વભાવને * નહી' મળતુ' 
ફાય ઉત્પન્ર થાચ, એ વિક કૃતિવિષમસસવોશ્રે કહે- 
વાય છે. વિકૃતિવિયમસમવાયમાં સઘળાં લક્ષણે 
જીદાં જ આવવાં જેઈ એ, એમ પકડી બેસવુ 
નહી, પણુ મૂળ લક્ષણા[થી કેટલાંક લક્ષણે। 


ન્યૂતાધિક આવવાં જેઈએ, એમ સમજવુ. ત'ત્રા 
ન્તરમાં વિકૃતિવિષમ્મવેતે સાસિપાતિક જ્વર 
નાં અધિક લક્ષણા! પણુ આપેલાં છે, કે ક" 
જણે ધાન્યોની અણીઓથી વ્યાપ્ત હોય એવે 
થઈ જય છે; જભ વળી ગયેલા જેવી થઈ નય 
છે; કક સહિત લોહી તથા પિત્ત થુ'કાય છે 
માથુ' આમતેમ હલ્યા કરે છે; ગાત્રો અત્ય 
કૃશ થઈ જતાં નથી, મધમાખીના કરડ જેવ 
પી'ગળાં તથા રાતાં ધ્રામઠાં ઊપડે છે, શરીરમ 
ચકરડાં થાય છે, બોલલાતુ' નથી અથવા થોડુ 
જ બોલી શકાય છે અને પેટ ભારે થઈ નય 
છે. જેકે વાત, પિત્ત અને કફ કે જએ પરડો 
સ્પરથી વિસ્દ્દ ગુણવાળા છે, ત તેસ મળીને * 
એક_ | એક કાયનો આરભ કરે, એ સ“ભવતુ' નથી; 
પૂણુ પરસ્પરનો. ઉપધાત કર; એ સવે હર! 
તાપણું તેઓ મળીને એક સાશિપાતિક જવર: 
નો આરભ કરે છે, તેતુ' કારણું છે કે, તમ 
પરસ્પરથી વિસ્દ્દ ગુણુ।વાળા છતાં સાનિપાતિક# 
જ્વર્‌માં_ દેવની ગતિથી અથવા પાતપોતાના 
તેવા પ્રકારના સ્વભાવથી પરસ્પરનો ઉપઘાત નહી” 
કરતાં, મદદગાર થઈ પડે છેં. નેકે વાત, પિત્ત 
અને કક્‌ કે જેઓને। ચયકાલ અને પ્રકોપકાલ 
ભિન્નભિત્ત છે, તેઓનો એકી વખતે પ્રકોપ થવો 
સ'ભવિત નથી; તતાપણ આહુાર્વિહાર્‌ આદિ 
નિદાનાના બળને લીધે સાજ્તિપાતિક જ્વરમાં 
તેઓને એકી વખતે પ્રકોપ થાય છે, એમ સમજવું.) 
ત્રણું દોષોથી થચેલો સાત્નિપાતિક જ્વર, 
જે પ્રકૃતિસસસસવેત હેય, તો તેમાં કેવળ ત્રણે 
દાષોર્ના જ લક્ષણો થોય છે, પણુ તેએ।થી વિલક્ષણુ 
પ્રકારનાં કોઈ લક્ષણુ। થતાં નથી. હવે સાત્તિપા- 
તિકન્ન્વરના કેટલાક ભેદે હું કહું છ, તે સાંભળે. ૧૭ 
સાજ્દિપાતિક જ્વરો અતે તેના ભેદેનાં લક્ષણે 
નાત્યુ્મસીતો્સ્યતતો મ્રાન્તત્રેલી રતલ ॥। 
લરસિજ્ શષ સ્તેર્ષિન્સૂત્રવગિત ॥ 








૧૦૪૪ સુશ્ચુત આયુવેદ-ઉત્તરત'ત્ર 


સાલો નિશેત્દતયો મત્તદેવી રત મઃ । હૃતોજસ ( સાન્નિપાતિક ) જ્વર લક્ષણ 
શ્રસન્‌_સિયસિતઃ જેતે ક્રછાયોવજ્વાયુતા ।। શોનો પિસંતતે વસ્વ પિતાનિસતમુવ્તયાત્‌ ॥ 


સ મન્નત્તશ્મશીતામ્યાં શવસેસ્છીત્યેતનઃ | ' 
સષિ ગાત્રત્સપબ્ગન્તુસન્ટ્રાજત પ્રરાપનાત્‌ | 
સટઇરોમા લત્તાતો મન્સ્લન્તાયવેટ્નઃ | 
શોગ્ઞોત્િસોયગ શ્વ ગાતીયાતઝશો 3૫૨૨ 

પિત્ત તથા પવનના અતિશય પ્રક્ોપને લીધે 
એજ બ્રષ્ટ થઈ ગયું હોય, ગાત્રો રતખ્ધ થઈ જયા 
ને લીધે તથા શીતને લીધે ઊ'ધવાની જ ઇંચ્છા 
રહેતી હોય, ભાન જતું રણું હોય, જાગવામાં તથા 
સૂવામાં ત'્રા તથા પ્રલાપ જ રહેતાં હોય રૂધાડાં 
ખડાં થઈ ગયાં હોય, અભો ઢીલાં થઈ ગયો 
હોય અને સતાપે તથા વેદના મ'દ હોય, તો 
ગ્રવીણુ વૈઘે જાણુવુ' કે, એ સાનિપાતિક જ્વર 
હતૌજસ્‌ નામનો છે, ૧૯ 

સાન્નિપાતિક જ્વર અસુક સુદતમાં છે।ડી 
રૈ છે અથવા મારી નાખે છે 
સમે વિસે શાપને (શમે જા્રેડપિ વા | 
મૂત્વા શમ યાતિ દસ્તિ ૧1૨૦ 

વાયુના આધિક્યવાળો સાન્નિપાતિક જવ, 
વાયુની તીત્રશક્તિતે લીધે સાતમે દિવિસે, પિત્ત- 
ના આધિકયવાળે। સાન્તિપાતિક જવર, પિત્તની 
સધ્ધશક્તિને લીધે દસમે દિવસે અને કરતા 
આધિકયવાળો સાજ્િપાતિક જવર, કફની મદ* 
શક્તિને લીધે બારમે દિવસે પાછે] અત્ય'ત વોર 
થુઈ ને છેડી દે છે, અથવા મારી નાખે છે. 

(ઉપર કહેલી ગુદતે!માં) જે રસથી વીર્ય 
સુધીની સધળી ધાતુએ પાજી જય, તો સાન્વિપા- 
તિક નવર મારી નાખે છે અને-મળે। દોધે-પાઈી 
જાય, તો તે *વર છોડી દે છે. ધાતુઓ અને મળોના 
પાકવામાં પૂવ'જન્મતુ' પ્રારબ્ધકમ્‌* જ કારણુરૂય 
થાય છે. જે જીવનને ધરાવનાર પ્રારખ્ધકમ હોય, 
તો મળે પાકે છે અને જીવનની હાનિ કરતાર 


£ 


સશ્િયાતગ્યરં સ્‍ુજમસાષ્યમયરે વિરુઃ ॥ 
સિદ્રોપેતસમિન્વાસ લીળમેન દૌર | 2. -. 
સત્યસ્તમાત્ર ઘૂસ્યા વિદ્યાત્તવાસ્મજે સ્તરે 1૨૮ 
જેમાં બહુ ઉષ્ણુતા કે બૂહુ શીતળતા ન 
હોય, ભાન ઓછું થઈ ગયું હોય, સધળા પદાર્થો 
જેવા હેય તેવા તહીં' પણુ જુદી રીતના દેખાતા 
જય, સ્વરભંગ થઈ ગયો હોય, જીભ ખરસટ 
થઈ ગઈ હેય, ડ' સુકાતે! હોય; પસીને, 
વિછાં કે મૂત્ર કશું આવતું ન હોય, નેત્રો આંસુ- 
વાળાં થઈ ગયાં હોય, હદય કંઢણુ થઈ ગયું હેય, 
અન્ન ઉપર અત્ય'ત અરચિ થઈ ડાઈ હોય, કાંતિ 
નાશ પામી હોય, શ્વાસ ચાલતે હોય, ઊંધમૂ'ધ 
ગડ્યુ- રહેવું કે સૂઈ રહેવું પડતું હોય, નિરથક 
અકવાદ ચાલ્યા કરતો હો્‌ય અને ઉપદ્રવાએ 
પણુ ઘેરા ધાલ્યો હેય, તે સાજ્ષિપાતિક જ્વરને 
કટલાક આચાર્યો અભિન્યાસ કહે છે તો 
કેટલાક હતૌજસ કહે છે. વાસ્તવિક રીતે નેતાં 
એવા સાત્તિપાતિક ન્‍વરના અભિન્યાસ, હતૌ- 
જસ અને સ'ન્યાસ નામના તણુ ભેદે" થાય 
છે. એવા સાલિપાતિક જ્વરમં રાગી જે નિદ્રા- 
થીજ યુક્ત હેય તે] તે જ્વર અભિન્યાસ 
કહેવાય, ર્‌ાગીનું એજ ક્ષીણુ થઈ ગૈયું હેય તો 
તે જ્વર હર્તૉજસ કહેવાય અને રીગીએ ગાત્રો 
વાખી દીધાં જ હેય, તે! તે જ્વર સન્યાસ ઠહે- 
॥ય છે. સાત્નિષાતિક ન્ત્વરોતે “કેટલાક આચાર્યો 
“સાધ્ય હહે છે, “કેટલાક અસાધ્ય કહે છે; તેમાં 
મેમ સમજવાનું” છે કે ને સવ* લક્ષણિ।થી ભર- 
પ3 હોય તો અસાધ્ય છે અને કાંઈહુ ઓછાં 
લકસેવાળે। હેય, તો. કટસાધ્ય છે. ૧૮ 




















અદઘ્યાય રટ મો ૧૦૪૫ 








વાતપિત્તજન્ય, વાતકરૂજન્ય ગને 
પિત્તકકૃજન્ય જ્વરોનાં લક્ષણે 


ટિતોયોચ્ણાવસિજ્ાશુઇન્કગાસિવિધાઃ સ્કતા॥ 
રષ મૂછો મરતો દાસે નિદ્રાતાશઃ સિસેણગા | 
જઢાસ્વશોમો વમ સેમરપ્રેડ્સિસ્તથા ॥ કે" 
'વર્ષમેટ્થ અન્ના અ વાતપિત્તતનરત્તિ? । 
કા વૌમાં મેહ નિદ્રા મૌરતમેવ અ ॥ 
વવ? ક સવપન । 
મ્યલવો મજ્વવેમશ વાતજેષ્સસ્તરાજસિ ॥। 
તિત્તજિસાર્યતા તંદ્રા મોરો શરોવ્સમિા ! 
મરદો ઇદુઃ શીતં/વિસશેપ્મગ્તજીતિઃ 1૨શા 
વાતપિત્તજન્ય જ્વરમાં વાત અને 
પિત્ત એ ખજ્લે દાષોનાં પોતપોતાનાં લક્ષણે 
કે જેએ આ અધ્યાયના ૧૪ મા અને ૧૫મા 
વિષયમાં કહેલાં છે, તેઆ હોય છે. વાત- 
કફજન્ય જ્વરમાં વાત અને કફ એ ખે 
રાષોનાં પોતપોતાનાં લક્ષણા કે જેએ આ 
અધ્યાયના ૧૪મા અને ૧ ૬મા વિષયમાં કહેલાં છે, 
તેએ હોય છે. પિત્તકફજન્ય જ્વરમાં પિત્ત અને 
કકફ્એ બન્ને દોધેતાં લક્ષણુ। કે જેએ આ અધ્યા- 
ચના્‌_૧૫મા અને ૧૬મા વિષયમાં કહેલાં છે, તેઆ 
રાયછે.(આ ગ્રકૃતિસમસમવેત 4'દ્રજ જ્વરોતાં 
“લક્ષણા કલ્ાં, હવે વિકતિવિષમસમવેત દ'જ 
જ્વરૉોનાં લક્ષણુ। કહેવામાં આવે છે. પ્રકૃતિસમ- 
સમવેત અને વિકૃતિવિષમસમવેત એ બે શખ્દોતુ” 
[વ્યાખ્યાતઆ અધ્યાયના ૧૭મા વિષયમાં જુએ.) 
ડેન્ઝ્વાતપિત્તજન્ય જ્વરમાં તરસ, મૂર્છા, ભ્રમ, 
દાહ, નિદ્રાનો હરા, માથામાં પીડા, કહ તથા 
મુખના શેોધીઝફ્‌'વાડાંતુ' ઊભુ' થવું, અરુચિ, 
સાંધાએ। નનણે વ્‌ટેતા હોય એવી સાંધાઓમાં વ્યથા 
અને ખગાસાં આવવાં-એટલાં લક્ષણે! થાય છે. 
(આમાં ર્‌'વાડાંતુ' ઊજ્ુ' થલું' અને અરચિ-એે 
બે લક્ષણે। પૂર્વોક્ત લક્ષણુ।થી અધિક છે અને કેટલાંક 


પ્રારખ્ધકમ હેય, તો ધાતુખા પાકે છે. નિદ્રાનો 
નાશ, હદયની સ્તબ્ધતા, પેટની કઠિનતા, ગાત્રોતું 
ભારેપણુ, અસ્ચિ, સુખનો અભાવ અને બળની 
હાનિ-એલક્ષણુ। થયાં હોય, તો જાણવું કે ધાતૂએ 
'પાષ્ઠી છે. એમ પણ્‌ કહેવાય છે કે, જ્વરથી પીડા- 
ચેલો માણસ હદ યમાં, નાભિ ઉપર અથવા પાઠકને 
લીધે દુખતાં ગાત્રોમાં આંગળીએ વડે દખાવતાં 
પીડા પામે, તો તે માણુસની ધાતુએ! પાકી ગટ 
છે એમ સમજવુ; તેમજ તાભિ ઉપર તયા હદયની 
નીચે દબાવતાં ને વ્યયા થાય, તોપણુ જણુવુ' કે 
તેની ધાતુએ પાળી ગઈ છે. વાયુ આદિ દોષો 
“કે જેઓને સ્વભાવ તરા, દાહું તથા ભારેપણુ' 
વગેરે કરવાને છે, તેઓઆતુ' તે સ્વભાવથી રહિત- 
પણુ', જ્વર તથા શરીરની હલકાશ, ઇંદ્રિયોની 
નિમ'ળતા તથા પોતપોતાનાં કાર્યોમાં સમથ'તા, 
જઠરાશિની સમથ*તા અને અતુક્મે તરસ વગેરેની 
શાંતિ-એ લક્ષણુ। થયાં હોય, તો જાણવુ કે મળો 
પાડયા-છે. અરૃણુદ્ત્ત કરે છે કે, સોતોતુ' નહિં નહિ 
રધાવુ, અ'ગાની હલકાશ, બળયુક્ત વાયુનું અતુ- 
લોમપણુ', કાયા વગેરેની ચેછાએમાં આળસને 
અભાવ, જઠરાસિની પ્રદીપ્રતા, સુખની સ્વચ્છતા, 
મૂત્ર તથા વિદ્ઠા આદિ મળની પ્રવૃત્તિ, ભૂખ ઉત્પન્ન 
થવી અનેગ્લાનિથી રહિતપણુ' તેઓમાંતુ કોઈ પણુ 
ચિહન દેખાય, તો જાણવું -હેઝ્વરતી ઊતારા સળેે 
પકવવામાં તૈયાર થઈછે અનેએથી વિપરીત લક્ષણે! 
રખાય, તો જણુવુ' કે ઝત્તરતી ઊનાશ ધાતુઓને 
પકવવામાં તૈયાર થઈ છે. સાતમો, દસમે। અને 
ખારમે। દિવસ, કૅ જે છોડી દેવાની અથવા મારી 
નાખવાની અવધિર્‌પ છે; તેએ તું' આસુતા આધિ. 
ડયને લીધે ઉલ્વ'ધત થાય, તો પછી સાન્સિપાતિક- 
જ્વર પાતાના આવવાના દિવસથી ચૌદમી,વીસમી 
અને ચાવીસમી રાત સુધીમાં છેડી દે છે અથવા 


મારી નાખે છે; એ સસિપાતન્વરની. 'સર્યાદા છે.) 






















૧૦૪૬ 


સશ્રુત આચુવેષદ-ઉત્તરત”ત 





લક્ષણુ। એ।છાં પણુ છે.) 
વાતકફજન્ય જ્વરમાં અ'ગે! નણે ભીનાં 
કપડાંથી વી'ટાથેલાં હોય એવાં થઈ જાય છે; સાંધા- 
આ તૂટવા લાગેલા જેવા ચઈ જય છે, નિદ્રા આવે છે, 
ભારેપણુ' થાય છે, માથુ' પકડાઈ, જાય છે; પ્રતિ- 
શ્યાય નામનો તાકનો રોગ (સ્રાવ) થાય છે, ખાંસી 
આવે છે, આખા શરીરમાં પસીનો આવે છે અને 
સ'તાપને વેગ મધ્યમપ્રકારને! રોય છે. (આમાં 
આખા શરીરમાં પસીનો વળવાનુ' લક્ષણુ પૂર્વાક્ત 
લક્ષણા।થી અધિક છે અને કેટલાંક એણાં પણુ છે. ) 
પિત્તકફજન્ય જ્વરમાં મોઢામાં કડવાશ 
થાયછે;મોટું ડક્થી લેપાથેલા જેવું થઈ ન્નય છે, 
ત'દ્રો થાય છે; મૂર્છા આવે છે, ખાંસી આવે છે, 
અર્ચિ થાય છે, તરસ લા"યા કરે છે, વારવાર દાહ 
ચાય છે અને વારવાર શીતની ઉત્પત્તિ થાય છે, 
(આમાં ત'દ્રારૂપ લક્ષણુ અધિક છે “કૅ જે પિત્તજન્ય 
જવરતાં લક્ષણ।માં તથા કફ્જન્ય ન્‍્ત્વરનાં લક્ષણે।- 
માં પણુનથી અને કેટલાંક લક્ષણ। એષાં પણ્‌ છે.) 
વિષમજ્વરોની સ"પ્રાસિ તથા ભેરા 
શાળા ગ્ગરુસ્ાનાં સિધ્યારીરષિરાસ્ણાશ્‌ | 
'ડટેવઃ લસશ સરો લેરિતામરિણેરિતિઃ॥ ? 
સહાન્મેઇુજામ્ણ્વચાતથોન્ત્રછેવજાજ્‌ | 
વાજેસ્ાનવિમામેન યચાલહૂય વતતોસિ રિ ॥ 
પાકક પાડ શાત તરવયતે । 
દિ સતથામાસય જ્રાષ્વ થોર કુ્સ્વાસ્ઝ્સં સુળામ્‌ 
ન ્રજેવતો સેવ? શોવિળાં શ્રાળનાશનઃ પ 
. શુથિષિ્લ્યતમો મન્ટઃ સુવે ધાતુશોપરત્‌ ॥ 
ફજાય વૌ કર ત ઉપ્સ. છવ 
યમાન સચ્ણલાયનાન્‌ ળી 
દ તઃ નો વે વિષયે જેચિટી રિત ! 
ગમત વન્યો ફિ ॥ાયશો વિષમગ્વરે॥ર૨॥ 
જે લેક કૃશ છતાં મિથ્યા આહારવિહાર 
કરતે ક હે જવરથી યુક્ત થયા પછી 





ચિથ્યા આહારવિહાર કરે તેએના દોષો એળછા 
હોય, તોપણુ (મિથ્યા આહારવિડારથી) વૃદ્દિ 
પામી જુદ્દવાયુથી પ્રેરાઈ ને કહતા સથાતકેતા' 
વિભાગ પ્રમાણે - ઝવુદ્ે. સતત, અન્યેઘુષ્ક,* 
તૃતીય, ચાતુથિક” અને પ્રલેપફ' નામેતા 
વિષમજ્વરે। ઉત્પન્ન કરે છે. રાયે 'ે જેએ। એક 
એક અહેોરાતે એક સ્થાનમાંથી બીન સ્થાતમાં 
આવે છે, તેખા આપાશયમાં આવીને વિયમ 
જ્વર! ઉત્પન્ન કરે છે. લા વિષયમાં એમ સમ- 
જવાતું છે કે, આમાશય, હદય, ક"ઠ; માંથુ' અને 
સાંધાએ એ પાંચ કક્‌નાં સ્થાનકે! છે; તેખામાં 
રહેલા રોયો! અતુકમે સતત આદિ પાંચ જવર 
ઉત્પન્ન કરે છે. આમાશયની અદર રહેલા રાયે, 
મે નખત આવનારો ક્તત જ્વરને ઉત્પશ્ન કરે છે; 
કાંરણુ કેએક અરોરાતેમાં બેવાર તૈ રોયોને પ્રકોપ 
થાયછે. હદયમાં રહેલા દોષો! આમાશયમાં આવીને 
અહેરત્રમાં એક વખત આવનારા ખન્ગેકુષેઃ 
જવરને ઉત્પન્ન કરે છે. કે એક અહોરાનમાં 
દોષોના પ્રકોપતા સમયબે છે; તાપણું એક સમે 
યમાં દોષો હદયમાં રહે છે; તેથી ન્‍્વરને ઉત્પજ્ 
[ નહિ કરી શકતાં બીન સમયમાં આમાશયમાં 
આવીને જ્વર ઉત્પન્ન કરે છે; કારણુ કૈ દોધેની 

૧ જે જ્વર એક અહોરાત્રમાં બે વાર આવે, તે જવર 
સતત કહૅત્રાય છે. અસ્ણુદત્ત કહે છે કે, આ જ્વર 
જાઈ સમયે દિતિસમાં જ બે વાર આવે છે, કોઈ સમયે 
રન્વિમાં જ ખે વાર્‌ આવે છે અને કેઈ સમમે દ્તિસમાં 
તથા રાત્રિમાં પણુ ખે વાર આવૈ છે. 

૨ જે જવર એક અહેરાત્રમા એક વખત આવે 
તે કવર અન્યેજ્ષ્ક કહેત્રાય છે. 

૩ એકાતરા  બાવનારો જવર ભૃતીવ કહેવાય છે. 

૪ વચમાં મે દિડસ છોડી ૬ઈતે આવતો તરીયો 
તાગ ચાતૃશ્ચિક કહેવાય છે. 

પ કક તથા ભારેપણાથી નને ગાત્રોને લી'પતો 


હોય એવો, સવ*દા મ'૬ વેત્રવાળા અને શીંતવાળે જે 
જવર હેય, તે પ્રલેપડ કહેવાય છે. 





કે 


૪ 


અધ્યાય ૩૯ મે! 


૧૦૪૩૭ 





સ્થિતિ આપાશયમાં હોય ત્યારે જ જ્વર થાય છે. 
ક'ડુમાં રહેલા દોષો એક અહેરાને હંદયમાં આવે 
છે અને બીજે અહેોરાત્રે અમાશયમાં આવે છે; 
એટલે ત્યાં આવીને પોતાના પ્રકોપના સમયોમાં 
એેક સમયે જ પ્તવીય જવર ઉત્પન્ન કરે છે. નને કે 
મે દોષો આમાશયમાં એક અહોરાત્ર સુધી રહે 
છે; તોપણ તે અહોરાત્રના બે સમયમાં જ્વરને 
ઉત્પન્ન ન કરી શકતાં એક સમયમાં જ ઉત્યન્ 
ફરે છે; એવો તેઓને સ્વભાવ ચાય છે. એ 
ગ્રમાણું જ માથાર્માં રહેલા રોપી એક અહેોરાત્ર 
ક“ઠમાં-આવે છે, બીજે અહોરાત્રે હૃદયમાં આવે 
છે અને ત્રીજે અહારાત્રે આમાશયમાં આવે છે, 
એેટલે ત્યાં આવીને ષોતાના પ્રકોપના સમ- 
ચામાં એક સમયે જ [ચાત થિ ગતકે ઉત્પન્ન 
કરે છે. જેકે એ દોષો આમાશયમાં એક અહે- 
રાત્ર સુધી રહે છે; તોપણુ તે અહેોરાત્રના બે 
સમચોમાં જ્વર ઉત્પ નહિ કરી શકતાં એક 
સમયમાં જ ઉત્પન્ન કરે એવે! ત્રેઆનો સ્વભાવ જ 
થાય છે. દોષોને તે તે સ્થાનકમાંથી આમાશયમાં 
આવતાં જેટલે વિલ'બ લાગે છે, તેટલે જ વિલબ 
તે સ્થાનકે પાછા જવામાં પણુ લાગવો જેઈએ; 
તતા એ હિસાબે ત્રીજે અને ચોથે દિવસે જ્વરની 
મામિ થવી કૅમ સ'ભવે? એવી અહીં રાકો થાયે 
તો તેતુ સમાધાન આ છે "કે, દોષો આમાશયમાં 





'૧આવી પ્રકોપના સમયમાં પોતાના પ્રબળ વેગને 


દ 


“દેખાડીને પાછા તે જ દિવસે તેવા જ વેગથી 
ચાતાને ઠેકાણુ જતા રહે છે] સાંધાઓમાં રહેલા 
રાષે। પ્રલેપક જ્વર ઉત્પન્ન કરે છે અને એ સાંધાએ 
આમાશચને લગતા જ હોય છે; મારે [ગેલેપિયું 
જ્વર સર્વદા સ્હે છે. 

એ પાંચ વિષૅમે જ્વરેમાં પ્રલેપક નામને 
જ્વર ક્ષયરોગવાળાઓના પ્રાણુ! હુણુનાર! છે; 
અત્ય'ત કષ્ટસાધ્ય છે, મ“ વેગવાળે જ હોય છે, 


અત્યત દુઃખદાયી છે અને ધાતુઓતું શે।ષણુ 
કરનારો છે. (જેકે સધળા વિષમ જ્વરો ક્ષય- 
સગવાળાં માણસોને બહુ દુખ દેનારા છે, તોપણુ 
તેઓમાં પ્રલેપક તો ક્ષયરાગવાળાઓના પ્રાણુને 
જ નાશ કરનાર છે. ડલ્લન કહે છે 'કે પ્રલેપક જ્વર 
ક્ષયરોગવાળાઓને જ થાય છે.) ડિ. 
ફફૅનાં બે, ત્રણુ અથવા ચાર સ્થાતકોમ| 
રહેતા દોષો વિપયય નામના કષસાધ્ય વિષમ- 
જ્વર ઉત્પન્ન કરે છે. દૂઆમાશય અને હૃદય એ 
મે સ્થાનકમાં રહેતા દોષો, અન્યેઘુષ્કવિપર્યય ' 
નામના વિષમન્વરને ઉત્પન્ન કરે છે; કે જે વર ન 
એક અહેોરાત્રમાં એક વખત છેડી કે છે અતે] 
ખાકી સધળા અહેરાત્રમાં રહે છે. આ જ્વર ' 
અન્યૈઘુષ્કથી ઊલટા હોવાને લીધે અન્યેદુષ્ક- 
વિપય'ય કહેવાય છે, આમાશય, હદય અને ક“ 
એ ત્રણુ સ્થાનકમાં રહેતા દોષો તૃતીયવિપર્ય'ય « 
નામને વિષમ જવર ઉત્પન્ન કરે છે, કે જે નવર 
બૃખ્મે દિવિસે। સુધી રહીને ત્રીજે ત્રીજે દિવસે છેડી 
દે છે. આ નવર તૃતીય એટલે એકાંતરા ન્વરથી 
ઊલટા હોવાને લીધે તૃતીયવિપય"ય કહેવાચ છે. 
આમાશય, હૃદય, ક'ઠ અને માથુ”; એ ચાર સ્થા-| 
નકામાં રહેતા દોષો ચાતુથિકવિપર્યય નામને! 5 
વિષમન્વર ઉત્પન્ન કરે છે; કે જે જવર ત્રણુ ત્રણુ 
દિવસે। સુધી રહીને ચોથે ચોથે દિવસે છેડી દે 
છે. આ નવર ચાતુવિ કથી ઊલટા હોવાને લીધે 
ચાતુથિકવિપયય કહેવાય છે. કેટલાક ત'શોમાં 
તો! ઉપર કહેલા વતીયવિપચયને જ ચાતુર્થિક- 
વિપર્યચ ગણ્યા છે. મૂળના અભિપ્રાય પ્રમાણે. 
નેતાં સતત જ્વર આમાશય નામના એક સ્થાનમાં 
રહેનારા દોષોથી ઉત્પત્ર થતો! હોવાને લીધે તેનો 
વિષય એટલે સતતવિપયચય નામને! જવર થતે”િ 
જ-તથી એમ્‌ માની શકાય છે, _પણુ-ભાવપ્રકાશ-- 
આદિબખીન્ ષથોમાં તો સતતવિપર્યય પણુ માનેલે!' 


૧૦૪૮ 


સુક્ઢાત આયુવે'-ઉત્તરત'ત 


“ છે, કૅ જે ન્વરએક અહોરાત્રમાં બે વખત છોડી દે | «્વરામાં ઘણુ' કરીને ભૂતાદિકનો આવેશ હારણુ- 
શે 


અને બાકી તે સઘળા અહેોરાત્રમાં રહે છે. ખીત્તુ રૂપ 
ગશોમાં કહું છે કે, 'વિષમન્વરોની સ'ખ્યાને 
ઝકરર સમજવી નહિ; કારણુ કે રાત્રિજ્વર આદિ 
બીજા પણુ ઘણા ઘણા પ્રકારના વિષમન્વરો થાય 
છે. જે માણુસના વાયુ તથા કફ સમ હેય અને 


“પિત્ત ક્ષીણુ હોય, તે માણુસને ધણુ” કરીને રાતે જ 
જ્વર્‌ ગાપ્ત થાય છે. જે માણુસના વાયુ તથા પિત્ત 
સમ હોય અને કફ ક્ષીણ હોય, તે માણુસને ઘણુ' 


(ડરીને દિવસે જ જવર પ્રાપ્ત થાય છે. આહારથોની 


-થયેલે। રસ,દુછ થતાં દેહમાં કક તથા પિત્ત દુષ્ટ 
થઈને રહે-છે,-તે-કારણુથી- અરધુ' શરીર શીત 
થાયછે અને અરધુ' શરીર ઉષ્ણુ થાય છે, તે એવી 
રીતે કેજેમ અધ'નારીશ્વરના શરીરતુ” એક ફાડિયું 
સીરૂપ_છે અને ખીજું કાડિયું પુશ્ષરૂપ છે, તેમ 
આ જ્વર્વાળાના શરીરતુ” એક કોડિયું શીત 
થાય છે અને ખીનું ફાડિયું ઉષ્ણુ થાય છે; અથવા 
જેમ નૃસિ'હજીતા શરીરતા ઉપરન) તથા નીચેના 
મૈ ભાગોમાં એક ભાગ મવુષ્યરૂપ છે અતે એક 
ભાગ સિ'હરૂપ છે, તેમ આ જ્વરવાળાતા શરીરના 
ઉપર તથા નીચેના બે ભાગોમાં એક ભાગ શીત 
થાય છે અતે એક ભાગ ઉષ્યુ થાય છે. જે દુટ 
યયેલુ પિત્ત કાયામાં રશુ' હોય અને દુષ્ટ થ્ચેલે। 
કફ હાધપગમાં રહ્યો હોય, તો કાયા ઉષ્ણુ રહે 

'છે અને હાથપગ શીતળ રહે છે. જે હષ થયેલ ક્ક્‌ 
કોયામાં રહ્યો હોય અને દુછ થયેલું પિત્ત હાથુ- 
પગમાં રછું હોય, તો કાયા શૌતળ થાય છે અને 
હાથપગ ઉષ્ણુ થાય છે.' ઇત્યાદિ.' આ સઘળા 

વિષમન્ત્વરો જ કહેવાય છે. 

નિવૃત્તિ પામેલે। વિષમેંજ્તર પાછે નિયમિત 
સમયે આવે છે, તેમાં દાયોનો સ્વભાવ જ કાર્ણુ- 
રષ છે, એમ કેટલાક માને છે; પૃણુ અમે (ભેડ 
વગેરે વકાર) તો માતીએ છીએ કે, વિષૃમ્‌- 














હોય છે. ર૨ ભને 
તૃતીય આદિ જ્વરોના દોષની મેબળતા૮ 
શાતાચિવાત્વાવટસ્તિ તગ્નાન- 
સ્ણતીયજં સાવિ સતુર્થકે સ | 
_શવસ્વજે મયસયુઝવે સ 
મ હેતું ગ્વરે વિસત વટસ્તિ || 
રજ કકશ સ્ત મ 
વૃજાધિવુત્વેન ૧૯ન્તિ તગત | 
“ધી વિષમસ્તસ ચે 


ક્રચિળ તે ઇન્ટતકસ્થિતાસુ 1૨૨ ॥ 
વ [હતીયજ્વરું તથા ચાતુથિ”કનતવરમાં ઘણુ” 
ફરીને પિત્ત તથા કફ સમ “કે ન્યૂનાધિક હોય છે 
અને વાયુ _પ્રબળ હેય છે. પહાડી જમીનમાં? 
રહેનારાએને ત્યાંનાં જળના તથા ઔયધિમો- 
ના ચોગથી જે જ્વર આવે છે, તેમાં ઘણુ' કરીને 
વાયુ તથા કક સમ કે ન્યૂતાધિક હેય છે અતે 
પિત્ત પ્રબળ હોય છે. મધથી થયેલા ન્વરમાં 
પણુ ઘણુ' કરીને વાયુ તથા કક સમ કે ન્યૂતા” 
ધિક હા છે અને પિત્ત પ્રબળ હોય છૈ) મર્લે-3 
જ કુક... ન્ન. ક 
કમાં અને વાતબલાસફાં નામના જીણજ્વરમાં 
યણુ' કરીનેવાયુ તથા પિત્ત સમ કે ન્યૂનાધિક હે!* 
છે અને.કફ પ્રબળ હોય છે. (ર વિષમન્વરો નિર 
તરં મૂર્છાના સ'બ'ધ્વાળા હોય છે, તેઓમાં ઘણુ 
કશીને બખ્મે દોષોની પ્રબળતા હોય છ (વાતઃ 
ખલાસક નામના જણુજવરતું લક્ષણુ તુતાંતરમીં 
કહયું છે કે 'જેને વાતબલાસક નામને જીણુ*જવર 
થચે! હોય, તે માણુસ નિત્ય મ"દનવરવાળે, રક, 
સોજવાળો, સ્તબ્ધ અ'ગાવાળા અને ધણુ! કક્‌- 
વાળે! થાય છે. આ જ્વર ફટસાધ્ય છે, ' જેન 
કહે છે કે, આ વચનમાં 'ઘણુ* કરીને એમ 
થથ્યુ છે, તે ઉપરથી સમન્નય છે કે, વિયમજ્વરો 
તરસે દ્રષથી, બે દોષથી અને એક રાષથી પણું - 





/ થાય છે. વાગ્ભટે તત! ' સઘળા વિષમજ્વરો ત્રણે 
રાષથી થાય છે' એમ જણાવ્યું છે. ઞ'યાંતરમાં 
કહું છે કે, “ કક તથા પિત્ત સેને દોષની ઉગ્રતા- 

। વાળે તૃતીયજ્વર વેદનાથી બરના 


અધ્યાય ૩હ સેપ 


૧૦૪૯ 








છેશ્ના ભાગને 
પકડીને ઉત્પન્ન થાય છે; વાયુ તથા કક્‌ એ બે 
રાપની ઉતતાવાળેો તૃતીયજ્વર વેદતાથી 
વ્યાપીને ઉત્પન્ન થાય છે અને વાયુ તથા પિત્ત 
એ મે દોષની ઉમ્રતાવાળા તૃતીયન્ન્વર વેદનાથી 
માથાત્રે પકડી ઉત્પન્ન થાય છે. જે ચાતુથિક- 
જવર્‌ ફકફૂની ઉગ્રતાવાળો હોય, તો પ્રથમ વેદના- 
થી પિ'ડીઓમાં વ્યાપીને પછી સધળા શરીરમાં 
વ્યાપ્ત થાય છે. જે વાયુની ઉ્રતાવાળે હેય, તો 
પ્રથમ વેદનાથી માથામાં વ્યાપ્ત થાય છે અને નને 
પિત્તની ઉગ્રતાતાળા હોય, તો પ્રથમ વેદનાથી 
કાયાના મધ્યભાગને પકડીને પછી સધળા શરીર- 
માં વ્યાપ્ત થાય છે. ') ૨૩ 
વિષમજ્વરોની સ્થિતિ તથા સાધ્યતાદિ 
તવસ્યો જેવ્માસિણો શીતમાો ગનયતો ગ્રે । 
તયોઃ પ્રશાન્તયોઃ પિતમન્તર્લાદ વસેતિ ચ 
વતેાલે તથા વિત ત્વવસ્થં «ાદમતીય ચ । 
તાસ્મિન્પરશાન્તે હિવિતર રતા શીતમત્તતઃ | 
છ્ાવેતો રદશીતાહીં ગ્રો સંમેસો સણ । 
હાઇપૂ્વુસ્તવોઃ વરઃ જુચ્છલાષ્યતમઃ સ્કૃતઃ 1૨૪] 
વિષમજ્વરમાં કક્‌ તથા વાયુ ત્વચામાં રહ્યા 
હોય અને પિત્ત કોઠામાં રહું હોય તો કક્‌ તથા 
વાયુ પ્રથમ શીત ઉત્પન્ન કરે છે અને તે કફ તથા 
વાયુ પોતાનો વખત જતે! રહેવાથી અથવા વિરે।- 
ધિની પ્રાપ્તિથી અથવા પિત્ત વડે કક્તુ' શેષણુ 
ચ્વાને લીઘે શાંત થતાં અ'તે પિત્ત કોઠાની અદર 
દાહ ઉત્પન્ન કરે છે તથા તેની સાથે મોહ તથા 
તરસ વગેરે પણુ ઉત્પન્ન કરે છે. 
વિષમન્વરમાં પિત્ત ત્વચામાં રહ્યુ' હોય અને 
વાયુ તથા કફ કોઠામાં રલા હોય, તો પિત્ત પ્રથમ 










દાહ ઉત્પન્ન કરે છે અને પછી પીગળવા લાગેલા 
કંકૂથી અથવા પોતાનો વખત જતે રહેવાથી કે 
બીન 'કોર્ઠ વિરોધીની પ્રાપિથી પિત્ત શાંત થતાં 
અતે વાયુ તથા કફ “કોઠાની અ'દર શીત ઉત્પન્ન 
કરે છે તથા તેની સાથે ત'દ્રા તથા વમન વગેરે 


1 | પણુ ઉત્પન્ન કરે છે. 


આરભમાં શીતવાળા અને અ'તમાં દાહ- 
વાળે વિષમન્વર તથા આર'ભમાં દાહુવાળ। અને 
અ'તમાં શીતવાળા વિષમન્વર-એ બન્ને ત્રિદોષ- 
જન્ય છે, એમાં આર'ભમાં દાહુવાળો વિષમન્વર 
કટ્ટસાધ્ય છે અને અત્ય'ત કષ્ટસાધ્ય પણુ કહે- 
વાય છે. (આર'ભમાં શીતવાળે વિષમન્વર તે 
સાધ્ય જ છે. ) ૨૪ 
અભિઘાત તથા કામાદિજન્વ જ્વરની કછસાધ્યતા 
ક્રલસ્્થામિયાતોત્યશ્રેતનપ્રમવલ્સું ૧ | ૨૫ । 

રસ્ર કૅ લાકડુ' વગેરેના પ્રહારથી તથા કામ 
“કે શેક વગેરે ચિત્તના વિકારોથી ઉત્પન્ન થયેલો 

₹----------#------ 
જ્વર પણુ તે લાંભા કાળથી લાગુ રહેલે! હેય, 
તો અત્ય'ત કષ્ટાધ્ય છે. ૨૫ 
વિષમજ્વરનદ આવવાનો સમચો અતે પ્રકારે 

રક્યણોઃ ૧ટ્લુ જાહેથુ વોતિતેળુ યથા પ1] 
“રલ વિષમોવ્મ્યેસિ માનવ વુધા ગ્ર ।૨૧॥ 

અહેોરાત્રના સવાર, બપોર, સાંજ, પ્રદોષ, 
અધરાત્ર તથા પરે।હિયાર્પ છ કાળો, કે જેખઓ 
દોષના પ્રંકાપના સમથોર્‌પ કદ્યા છે અને તે 
તે દોષના પ્રકાપનાં બીના" પણુ જે જે કારણે! 
કહ્યાં છે, તેઓને અતુસરીને વિષમજ્વર બળા- 
ત્કારથી મતુષ્યને પ્રાપ્ત થાય છે; એટલે કક્ના 
પ્રાધાન્યવાળા વિષમન્વર સવારમાં તથા પ્રદે- 
પમાં પોતપોતાનાં કારણને અનુસરી આવે છે; 
પિત્તના પ્રાધાન્યવાળે વિષમજ્વર બપે।રે તથા 
અધરાતે પોતપોતાના કારણને અતુસરી ગ્યાવે 
છે અને વાયુના પ્રાધાત્યવાળા વિષમન્ન્વર બપોર 


૧૦૫૦ 


મુથ્રુત આયુવે'હ-ઉત્તરત'ત્ર 


ત્ક્ત્ત્્ઝ્સ્ઝઝકકકક્કકતકતતત્ક્ક્ઝ:કત્ત્ક્કડ:ડ:ડઃઃ:::ડ 


પછી તથા પરોઢિયે પોતપે।તાનાં કારણને અતુ- 
સર્‌ી આવે છે. એ વિષમજ્વરતુ' આવવુ” પણુ 
અનેક પ્રકારોથી થાય છે; એટલે “કોઈ વિંષમ- 
જ્વર્‌ અહોરાત્રના એક સમયમાં આવે છે, કોઈ 
વિષમજ્ત્વર એક દિવસનું” અ'તર નાખીને આવે 
છે, કાઈ વિષમનન્વર બે દિવિસતુ' અ'તર નાખીને 
આવે છે, કાઈ વિષમન્વર શીતપૂવ*ક આવે છે, 
“કાઈ વિષમજ્વર ઉષ્ણુપૂવ'ક આવે છે, કાઈ વિષમ- 
જ્વર ઉષ્ણુ તથા શીત આવે છે, કાઈ વિષમ- 
જ્વર્‌ પ્રથમ પીઠ વગેરેમાં આવે છે, “કાઈ વિષમ- 
જ્વર ખભા વગેરે અવયવોમાં પ્રથમ આવે છે, 
કાઈ વિષમન્ત્વર લાંબા કાળ સુધી રહે છે અને 
કાઈ વિષમન્ત્નર અલપ કાળ સુધી પણુ રહે છે, 
ઇત્યદિ. દૂઆથી વિષમન્વરોનુ અસ'પ્યપણુ' 
જણાવ્યું છે.? તશ્રાન્તરમાં કહ્યુ છે કકે, “ જે જ્વર 
અનિયમિત મદતવાળે હોય, શીતતા “કે ઉષ્ણુના 
નિયમ વગરનો હોય અને વેગથી પણુ વિષમ હોય, 
તે વિષમન્ત્વર કહેવાય છે, જેમ વાતન્ત્વર સાત 
દિવસ સુધી, પિત્તજ્વર્‌ દસ દિવસ સુધી, કફજ્વર 
માર દિવિસ સુધી અને દોપોની પ્રેભળતા હોય, તે। 
વાતજ્વર ચૌદ દિવસ સુધી, પિત્તજ્વર વીસ દિવસ 
સુધી અને કકન્‍નવર ચોવીસ દિવસ સુધી રહેછે, તેમ 
વિષમન્ત્તર નિયમિત અવધિથી રહેતે નથી; એ 
જ્વરમાં શીત તથા ઉષ્ણુ પણુ અનિયમિત રહે 
છે અને તે જ્વરતે। વેગ પણુ વિષમ હે।ય છે, એટલે 
કાઈ સમયે વધારે હોય છે અને કોઈ સમચે ઓછે 
પણુ હેય છે. ' ૨૬ 
વૈગની શાંતિ પછી પણ ૧ 
દરી જિ વિષમજ્વરની 
તત્તાષિ વિવમો રેર ન જ્યાસિક્મિગતિ 
મરેમ્વઃ ત વમન 1 
એેમે તુ સમતિજ્ન્તે મતોડ્વમિસિ ક 1 
પાસ્તિત્સસ્થો છીતત્તાસ સૌજ્સ્યારુવજ્યતે । 
ણ્યોપેસ્વનઃ છીળઃ ક્ીશેસ્યન રવાને: ॥ ૨૭॥ 





એ વિષમજ્વર પોતાને વેગ શાંત થાય 
પછી પણુ શરીરને કરી છેડતે નથી 'કે જ્ને- 
લીથે રોગી ગ્લાનિથી, ભારેપણાથી, કૃશતાથી 
તથા અસ્ચિ વગેરેથી મુક્ત થતે। નથી, જ્યારે 
વેગ શાંત થઈ નય છે, ત્યારે તિષમન્વર જતો 
રહ્યો જણાય છે, પણુ તેટલાથી તેને જતો રથો 
સમજવો નહી, એ વિષમજ્વર, રસ આદિ 
ધાતુઓની અ'દર છૂપાઈ રહે છે અતે તે સમયે 
ક્ષીણુ થયેલો તથા ઓછા દોષરૂપી આશ્રયવાળો 
હેય છે, તેથી જેમાં લાકડાં ખૂઢ્યાં હોય, એવા 
અસિની પેઠે સક્મતાને લીધે પ્રત્યક્ષ જણાતો . 
તથી. (જ્યારે રોગી ગ્લાનિ વગેરેથી સંપૂર્ણ 
ગુક્ત થાય, ત્યારે જ વિષમજવરને ખરી રીતે 
ગયેલો સમજવે।, ) ર૭ 

ત'ત્રકારોના મતે ધાતુઓમાં રહેલા દોષોથી 
વિષમજ્વરેની ઉત્પત્તિ અને ભેદ્દા 
હ્‌ષોડ્યોડરિતલન્મૂતો ગ્રસોત્ણૃઇસ વા 3! | 
ધાણમન્યતુમં દ્રષ્ય વરોતિ વિષમગ્તર્‌ || 
સન્તત રસ્ત: તોડ્ન્યેુડ પિસિતાથિતઃ | 
મેટોમતશ્તતીયેડછિ ત્વર્થિમઝમત? વન |! 
જુ્્ાચાતમિજ ઘોરમત્તવં સેમ | 
જેસિર્મૂતામિવત્ોસ્થે ત્રવતે વિવતરનરમ્‌ ॥૨૮॥ 
જે માણુસ જ્વરથી મુક્ત થયા પછી અહિત* 
કર આહારવિહાર કરે, તેના શરીરમાં બાકી 
રહેલા અલપ દોષો પણુ અહિતકર આહાર* 
વિહારના સેવનથી સ'પૂણ' થઈ રસ તથા લોહી 
આદિ ધાતુઓમાંતા ધાતુઓતને પ્રાપ્ત થઈ દૂધિત 
કરીને વિષમજ્વર ઉત્પન્ન કરે છે. (અલ્પ દોય 
વિષમન્વરનોા પાસેનો હેતુ છે અને અહિતકર 
આહારવિહાર વિષમજ્વરને। દૂરને। હેતુ છે. મૂળ 
શ્લોકમાં 'વા' શબ્દ છે, તેથી સમજય છે કૈ, 
વિષમન્વર આર”ભથી જ એટલે આ અધ્યાયતા 
૨૨મા વિષયની પહેલાંતા વિષયમાં કહેલા વાત- 


અઘ્યાય ૩૬ મે 


જ્વર આદિ સ'તત જ્વરેોમાંતે કોઈ પણુ જવર 
આવ્યા વિનતા પણુ કોર્ડ માણુસને રરૂઆતથી જ 
આવે છે.) 
રસ તથા લોહીને પ્રાપ્ત થઈ દૂષિત કરીને 
તેઓમાં રહેલા દોષો અહોરાત્રમાં બે વખત આવ- 
નારા સતત નામતા વિષમજવરને ઉત્પન્ન કરે 
( છે. (દોષો કેવળ રસમાં રથ હોય, તો સાત દિવસ 
વગેરે અવધિ સુધી અખ'ડ રહેનારા વાતન્ન્વર 
1દિ સ'તત્‌.જ્વરને ઉત્પન્ન કરે છે અને રસ તથા 
લોહી એ બ'તેમાં ર્યા હૉય, તો અખડ સ્થિતિ- 
વાળા સતત જનરને ઉત્પન્ન કરે છે, તેનું કારણુ 
એ છે કે, રસ સમીપમાં છે, તેથી તેમાં રહેલા 
ષો અખ'ડ રીતે શરીરમાં વ્યાપ્ત થઈ શકે છે 
અતે રસમાં તથા રસ પછીતા લોહીમાં રહેલા 
રાષોને કાંઈક દૂરતાવાળા લોહીમાં પણુ રહેવું 
પડતું હોવાથી તેએ અખડ રીતે રારીરમાં 
વ્યાપી શકતા નથીડી 
માંસતે પ્રાપ્ત થઈ દૂષિત કરી તેમાં રહેલા 
દાપષો રસથી વધારે દૂર રહેલા હોવાને લીધે, 
અહોરાત્રમાં એક વખત આવનારા અન્યેઘૃષ્ક 
નામના વિષમજ્વરને ઉત્પન્ન કરે છે. 
મુદતે પ્રાપ્ત થઈ દૂષિત કરીને તેમાં રહેલા 
દાષો રસથી ખહુ દૂર રહેલા હોવાથી, એક 
દ્વિસતા અ'તરવાળા તૃતીય નામના «વર- 
(એકાંતરા તાવ)ને ઉત્પન્ન કરે છે. 
હાડકાં કે મનજાને પ્રામ થઈ દૂષિત કરીને 
તેમાં રહેલા દોષો રસથી અત્ય'ત દૂર રહેલા 
વાથી, બે દિવસના અ'તરવાળા ચાતુથિક 
નામના ન્વરને (તરિયો। તાવ) ઉત્પન્ન કરે છે, 
“ જે ન્ત્વર સાક્ષાત્‌ કાળ જતો છે અને અનેક 
રગોાના સમુદાય જેવો છે. 
ભેડ તથા ભાલુકિ વગેરે કેટલાક આચાર્યો 
વિષમ જવરને ભૂતના આવેશના સ'બ'ધવાળો કહે 


૧૦૫૫૬ 


છે, પણુ અમો (ઔષપધેનવ આદિ) તે તેને 
“વળ દોષોથી જ યતો માનીએ છીએ. ૨૮ 
સતત આદિ વિષમ જ્વરે! કોની અપે- 
ક્ષાથી વિષમ છે? એ જાણવા મપ્ટે 
સ'તતનુ' લક્ષણ 
સ્ઞાદૂં વા શાં વા દાર્શહિમિથાષિ વા | 
સત્તતય યૉડવિતમી સ્વાસ્વન્તતઃ સ સિમઘતે 1૨૨ 
જે જવર સાત દિવસ, દસ દિવસ, બાર દિવસ 
“ક તેએથી ખમણીબમણી અવધિ સુધી અવિ- 
ચ્છિન્ન રીતે શરીરને છોડતો તથી; તે જ્વર 
સ'તત કહેવાય છે-અર્થાત્‌ વાતજ્વર, પિત્તજવર 
અતે કફન્વર સ'તત કહેવાય છે. હ્ાતપિત્ત-” 
જન્ય જ્વર, વાતકક્જન્ય જ્વર્‌ અતે પિત્તકક્‌- 
જન્ય જ્વર એ ક્રં'્રજન્ય જવરેોને તથા સાત્તિ- 
પાતિક જ્વરોને પણુ સ'તતજ્વરોમાં જ ગણી 
લેવા; કારણુ કે જેમ વાતજ્વર સાત દિવસે, 
પિત્તજ્વર દસ દિવસે અને કકનત્વર બાર દિવસે 
પાકે છે, તેમ વાતપિત્તજન્ય જ્વર પાંચમે દિવસે, 
વાતકક્જ્વર નવમે દિવસે અને પિત્તકક્જવર 
દસમે દિવસે પાકૅ છે. સાન્તિપાતિક ઝ્વર પણુ આ 
અધ્માયતા ૨૦મા વિષયમાં કહ્યા પ્રમાણુ સાતમે, 
દસમે કે બારમે દિવસે પાકે છે. સતત આદિ 
જ્વરા આ સ'તતન્વરેોથી વિષમ સ્થિતિવાળા 
છે; તેથી વિષમજ્તર્‌ા કહેવાય છે, વાગ્સટ 
દુસૂચશર ગર. જાનટીર્પતપ્યનુવર્સતે ' એ વાડયથી 
જણાવે છે કે, 'વાતજ્વર આદિ સ તતન્વરે 
ધાતુઓની થુદ્ધિના તથા અશુદ્દિના અનેક ફેર- 
કારોને લીધે ઉપર કહેલી ઝુદતોનું ઉહ્ય'ઘત કરીને 
વધારે મુદતે સુધી પણ રહે છે.' જે બરાબર 
મુદ્તસર જ્વર પાકતા હે(ય, તો પછી સામ અને 
નિરામનાં લક્ષણા કહેવાની પણ જરૂર રહેતી 
નથી; માટે વાગ્મટ્તું કહેવું બરાબર 8. વઘોએ 
જ્વરોતો પાક ન્નણુવામાં મુદતો ઉપર અતે સામ 


૧૦૫૨ 


સુશ્રુત આપુવેદદ-ઉત્તર્ત'ત્ર 





તથા નિરામનાં લક્ષણુ। ઉપર પણુ ધ્યાન આપીને 
માગ લેવો જોઈએ. જેકે સ'તતજ્વર વિષમ- 
જ્વરેોથી ભિન્ન જ છે અને વાગ્ભર્‌_ર્પછટ વચન 
બોલીને સ'તતને વિષમન્વરેથી જુંદો કહ્યો છે; 
તાપણું ભાવગ્રકાશના કર્તાએ ખેચતાણુ કરીને 
સ'તતજ્વરને વિષમજ્વરેમાં બેસાડ્યો છે, એ 
આશ્રય છે.] ૨૯ 
 સ્પછીકર્ણ માટે ચાર્‌ વિષમજ્વરનાં સ્વરૂપે 
જદ્રેરત્રે અતતજો કૌ જાણાવનુવસતે ॥ 
શત્વેશષ્સ્તરોતત્રારેનાઈ દવસે । 
સતીયવ્તતીમેડિ પતચેડણિ ચતર્યજ? 1૨૦ ॥। 
સતતજ્વર એઠ અહેરાત્રમાં બે વખત 
આવે છે. અન્ચેઘૃષ્કજ્વર એક અહોરાત્રમાં એક- 
વાર આવે છે. _વૃતીયજ્વર (એકાંતરો તાવ) 
ત્રીજ દિવસે-ખેટલે વચમાં એક દિવસ છેડી 
દઈને આવે છે અને ચાતુથિકન્વર (તરિથે 
તાવ) ચોથે દિવસે એટલે વચમાં બે દિવસ છેડી 
દઈને આવે છે. (લગ્ભટ કહે છે કે, જેમ વડ 
વગેરૈતું ખીજ જળ વગેરે સામગ્રી મળે ત્યારે બળ 
પામીને વિશિદ કાળમાં ઊગે છે અને એ સામગ્રી 
ન હોય, તે। પૃથ્વીમાં જ રહે છે; તેમ વિષમનનવરને 
કરનારા દોધો પણુ પોતાના પક્ષનાં રસાદિક દૂષ્યો 
પ્‌ વગેરેતું બળ પામીતે વિશિષ કાળમાં, પોતાનુ 
કામ કરે છે અને પોતાથી વિસ્ડ્ડ પક્ષનાં 
રસાદિક દૂષ્યે! વગેરેનું બળ વધે, ત્યારે પ્રતિધાત 
પામી, પોતાના કામને બધ પાડી, શરીરમાં જ 
છુપાઈ રહે છે.) ૩૦ 
1 વિષમજ્વરનીઃ જૃદ્ધિ તથા હાનિમાં સ્પટટ દછાંત 
વાતિનોજવમાનસ્તુ યથા પૂર્ય્યત ૫૪1 
ગાતેમોરીરિતાલઇટ્રોયાઃ ગુર્ષસ્તિ વૈ સ્વર 
ચચા કઝા વળાં છાયિત્તા મહોર્પેઃ । 
વપરાતો તરેવાલ્મસથવાન્તાલેજીયતે ॥। 


ઢોયવેમોલ્વે તદયુહી્યેત ગ્વરોબવ વા। 
વેમદાનૌ તરશાન્વેત યશાન્મઃ સમરે તથા |3૨॥ 
જેમ પવને (અથવા ચરે) ઉછાળાતે। સમુદ્ર 
ભરપૂર થાય છે અને ભરપૂર થઈ ને ઝપાટા મારેછે, 
તેમ શરીરમાં અન્ય સ્થાનોમાં રહેલા વાયુએ ઉછા- 
ળાતા વાત, પિત્ત અને કક્‌ એ દોષ ભરપૂર થાય છે 
અને ભરપૂર થઈને ઝાપટ મારે છે. જેમ વેગ પ્રા 
થતાં સમુદ્રતું જળ કિનારાને ઢાંદી દઈને ઊછળે 
છે, પણુ વેગ શાંત થાય ત્યારે સમ્નુદ્રની અ'દર જ 
વિલીન થર્ઈને રહે છે, તેમ વેગ પ્રાપ્ત થાય ત્યારે 
જ્વર ઉદ્ભભૂત થાય છે, પણુ વેગ શાંત થાય ત્યારે 
શરીરની અ'દર જ વિલીન થઈ રહે છે, ૩૧ 
આગ'તુક જ્યરેમાં દોષતી પરીક્ષા 
વિવિધ્વેનામિવાતિન ગ્રરો ૧૨ સંત્રવર્સતે । 
થથા સ્ેવદ્રજેપસ્તુ તથા પત્યેત તે સતર 13૨ 
અનેક પ્રકારનાં અભિધાત આદિ કારણે।થી 
જે જવર્‌ પ્રવર્તે છે તેમાં જે દોષના પ્રકોપનાં 
લક્ષણે! પ્રકટ થચેલાં નેવામાં આવે, તે દોષનો 
સ'બ'ધ થયેલા જાણુવો. ગરક_કહે છે કે," 
આંગ'તુક ન્વરે પ્રથમ કોઈ જતની વ્યથ! થયાથી 
ઉત્પન્ન થાય છે અને પાછળથી જુદા જીદ દોની 
સાથે સ'બ'ધ પામે છે.' આગ'તુક જ્વરમાં દોષને 
સ'બ'ધ પાછળથી થાય છે, માટે તેને દેોપેજન્યે 
જ્વરોથી જુદા ગણ્યો છે)ે૩૨ 
આગ'તક જ્વરોમાં વિષજન્ય જવરનાં લક્ષશે 
શ્સાતાશ્વતા વિષરૃતે રારાતીવારદૃહપરઃ ! 
અપતતજ્ઝ્‌ પિવાણા ચ તોતે મૂછો વછલય! ॥રરે 
સ્થાવર અથવા જ'ગમ વિષના _લક્ષણુથી 
થયેલા ન્‍્વરમાં મોડું” કાછુ' અથવા કાંઈક સક્ેદ 
અ'શવાળી કાળાશવાછુ' થાય, બળતરા યાયી 
અતિસાર થાય, અન્ન ઉપર અસચિ થાય, તરસ 
લાગે, મૂર્છા -આવે, જણે સોચે! ભૉંકાતી હૉય 
એવી વ્યથા થાય, છાતી પકડાઈ જાય અને 





અધ્યાય ડ૬સમે। - 





અળનો ક્ષય થઈ જય છે. દૂઅતિસાર તો સ્થાવર 
વિષતુ' ભક્ષણુ કરવાથી જ થાય છે, કારણુ કે તે 
વિષ નીચેના ભાગમાં ગતિ કરનાર છે. ૩૩ 
ઝરી એષધિની ગ ધથી થયેલા જ્નરના લક્ષલા 
ઓયષીપન્યત્તે શૂરા શિરોફક્‌ ઘગશુર્વસિઃ ॥ર્ણા 
ઝેરી ઔષધિની ગ'ધથી થયેલા ન્વરમાં મૂછો, 
માથામાં વ્યથા, હેડકી અને ઊલટી થાય છે.૩૪ 
કામથી થયેલા જ્વરનપ લક્ષણે 
વામસે સિતવિયશસ્તન્ટ્રાણશ્વમમત્તરર | 
દૃયયે વેટના ચાશુ માર્ત ચ યરિશિશ્યતિ || રેપ | 
કામથી પ્રાપ્ત થચેલા જ્વરમાં ચિત્તની મૂઢતા 
થાય છે; તદ્રા થાય છે, આળસ થાય છે, 
ભોજનમાં અસ્ચિ થાય છે, હૃદયમાં વેદના થાય 
છે અને ગાત્ર તુરત સુકાવા લાગે છે (અત્ય'ત 
ઇચ્છેલા સ્રી વગેરે પદાર્થો પ્રાપ્ત ન થવાથી જે 
જ્વર આવે છે; તે કામથી પ્રાપ્ત થયેલો જ્વર 
કહેવાય છે મૂળમાં 'ચ' શબ્દ છે, તે ઉપરથી 
વાગ્ભકે કહેલાં કામજ્વરનાં લક્ષણે।નો પણુ સ'ત્રહ 
થાય છે વાગ્ભટ કહે છે કે, “કામથી ભ્રમ, અશ્ચિ, 
દાહ, લાજને ક્ષય, નિદ્રાનો ક્ષય, બૃડ્ધિનો ક્ષય 
અને ધીરજનો ક્ષય થાય છે. ' સ્રીઓને કામજ્વર 
થયો હેય, તો મૂર્છો, અ ગોતુ' ભાંગલુ ; તરસ, 
નેત્રોમાં ચપળતા; સ્તનો તથા મોઢા પર પેસીને 
અને હૃદયમાં દાહ થાય છેડે ૩૫ 
ભ્રય, શો।ક તથા કોપથો થયેલા જ્વરના લક્ષણે 
મવાઇ્રણ૧ સોગાત મવેલ્સોવાચ વેવયુઃ 1૨૧1 
ભય અથવા શોકથી થચેલા જ્વરમાં પ્રલાપ 
થાય છે અને “ઠોપથી પ્રાપ્ત થયેલા જ્વરમાં ૭૫ 
યાય છેઉયા માયામાં પીડા થાય છેડે ૩૬ 
અભિચાર તથા સાપથો થયેલા જગડરના લક્ષણે 


જ્મિયારામિશાયામ્યાં યોટ્સ્તમ્નમામિગાયતે 1૨૭ 


૧૦૫૩ 





માં મોહ તથા તરસ થાય છે. કી 
જ્વરમાં ફોડલા, ભ્રમ, દાહું તથા મૂર્છા પણુ થાય 
છે અને દરમેજ જ્વર વગતો જાય છે ૩૭ - 
ભૂતતા આાવેશથી થયેલા જ્વરતાં લક્ષણ્‌। 
મૂતામિયજ્ઞાફ્ટેમદાસ્યવ*વતરોહતથ્‌ ॥ રે૮॥ 
ભૂતના આવેશથી થચેલા ન્વરમાં ઉદ્દેગ, 
હાસ્ય, ક“પ તથા રડવુ' થાય છે. ૩૮ 


કરાઈ પણ આગ'તુક જ્વર રાષાનાં ચિહ્તે 
વિના હોતે! તથી 


શ્રતલયામિઘાતેમ્યો ર્‌હિતાં જીષિતોડસિર । 
ક જેર સરમાપાવ્યેસશય્‌ | 
ખાં તુ સમુત્યાનાટિવિરિમન્તુતસ્તથી | 

સરોડવરઃ સમ્ય તિ સેસેરન્યેથ રેતામિઃ || 
ઢોપાળાં સ તુ સ્જ્િનિ વલાચિન્ાતિવષતે 1૨૨ 

શ્રમથી, શસ્રાદિકથી થયેલા વાતુઓના 
ક્ષયથી તથા અભિઘાતથી વાયુ પ્રકૃપિત થાય છે અને' 
તે વાયુ પોતાનાથી સધળા શરીરને ભરપૂર કરીને 
જ્વરની પ્રબળ પ્રવૃત્તિ કરે છેડ્કાર્થાત્‌ શ્રમજન્ય, 
ક્ષયજન્ય તથા અભિધાતજન્ય જ્વર વાયુના પ્રકા- 
પનાં ચિહ્નાવગરના હોતા નથી તેમ જભૂતાવેશ- | 
જન્ય જ્વર, ઔષધિગ ગજન્ય જ્વર અને વિષજન્ય 
જવર ત્રણે દોષના પ્રકોપનાં ચિહ્નો વગરના હોતા 
નથી. ભયજન્ય, શૈકજન્ય અને કામજન્ય જ્વર 
વાયુના મકે।પનાં ચિહ્ને। વગરના હેતા નથી. કોપ- 
જન્ય જ્વર પિત્તના તથા વાયુના પ્રકોપના ચિહ્નો 
વગરને। હોતો નથી,ઝે આ પ્રમાણે વિદ્રધિ વગેરે 
રાગોના ઉત્પન્ન થવાથી, પાકવાથી, અભિધાત વડે 
ફાટવાથી તથા બીન્ન' પણુ તેતે કારણુ।થી જે હોઈ 
જવર ઉત્પન્ન થાય છે, તે જ્વર દોષોનાં ચિહ્નોનુ” 
કદી પણુ ઉછ્ય ધન કરતો નથી. ૩૯ 

જ્વરના ગભીર ( ઊંડા ) વેગનુ* લક્ષણ 


મથ્મીરસ્તુ ગવત સયો સત્તર્ટારેન શ્ય | 


અભિચારથી અથવા_શાપથી થચેલા જવર- ] સનસત્તેત પાર્થ શ્રાતકાલોટ્ેત અ ॥ણના 


# 


7 


શૃતપૂ૪ 


સુયુત આયુવેષદ-ઉત્તરત"ત્ર 








અ'દર થતો દાહ, તરસ, દુષ દરતની અત્ય'ત 
અટકાયત અને ખાંસી તથા શ્વાસની ઉત્પત્તિ એ 
લક્ષણે ઉપરથી ન્નણુવુ' કૅ જવર ગ'ભીર (ઊંડા) 
વૈગવાળે। છે. ૪૦ 
સમર્ણુસૂચક જનરતાં લક્ષણે 
હતળમેસ્ટ્રિય ણામ છુતત્માનમુપુવથ્‌ | 
મમ્મીસ્તીદ્ળવેમાે સ્યરિત યરિવિગયેત્‌ ॥ ૪૨ ।। 
જેની કાંતિ તથા ઇંદ્રિયોની પોતપોતાના 
વિષષોતુ' મહણુ ઢરવાતી શક્તિ હણાઈ ગઈ હેય, 
જ ક્ષીણુ થઈ ગચે। હોય, જે મ'ભીર તથા તીક્ષ્ણ 
વેગથી પણુ પીડાતો હોય અને જે ઉપદ્રવોવાળે 
તથા દુષ્ટ સ્વભાવવાળે યઈ ગયે! હે।ય, તે જ્વરિ- 
«તની ચિકિત્સા કરવી નહી”.(લીન ગ્ર'થેમાં હ્યુ 
છે 'કે, 'જે જ્વર ઘણાં બળવાન કારણે।થી થયો 
હોય, ધણાં લક્ષણાવાળે હોય અને જેણે ઉત્પન્ન 
થતાંજ ચિક્ત્સિાઓને નહી ગણકારીને ઇંદ્રિચો- 
ની શક્તિનો નાશ કર્યો હે[્‌ય, તે જ્વરતે પ્રાણુ 
લર્ઠ જનાર સમજવો. જે માણુસ બેભાન થઈ ગચો 
હાય, હપ'થી અત્ય'ત રહિત થઈ ગૃચે। હોય, ઊઠ- 
વાની શક્તિ નહી' રહેવાને લીધે પડ્ચો જ રહેતો 
હોય અથવા સૂઈ જ રહેતો હોય, બહાર ટાઢથી 
પીડાતો હોય અનેઅ'દર દાહવાળે હેય, તે માણસ 
જવર્થી મરી નાય છે, જે માણુસનાં ર્‌'વાડાં ઊભાં 
થર્ઈગયાં હોય, આંખો લાલ થર્ઈ ગઈ હોય, હદયમાં 
સજ્તિપાત સ'બ'ધી શૂળની પીડા હોય અને નાકથી 
નહી' પણુ મોઢાથી જ શ્રાસ લેવાતો હોય, તે 
માણુસને જ્વર મારી નાપ્ખે છે. જે માણુસ હેડકી, 
શ્વાસ તથા તરસથી યુક્ત હોય, મૂઢ થઈ ગયો હોય, 
ભમતી આંખોવાળે થઈ ગયો હોય, નિર'તર ઊંચા 
શ્વાસ લીધા કરતે-હોય અને ક્ષીણુ થચો હોય, 
તેમાણુસને જ્વર મારી નાખે છે. જ્વર જ વીર્યના 
“ સ્થાનમાં પ્રાપ્ત થચો હોય, તો લિ'ગમાં સ્તખ્વતા 
થાય છે અને વીચ વધારે તીકન્યા કરે છે. આવી 


રીતને। જ્વર હોય, તો! માણુસનું' મરણુ જ થાય છે. 
પ્રથમ સ'તતજ્વર આવ્યા વિનતા આર'ભથી જ 
થયેલો! વિષમજ્વર લાંબા કાળ સુધી ચાલ્યા કરતો 
રાય, તો તે જ્વર પણુ મારી પણુ નાખે ક પુ 
રાપાતી હીતતા) મધ્યતા તથા અધિકતા 
ઉપ્ર્થી જ્વરના તીવ્ર વેગની મુદતે1 વગેરે 

રીતમષ્યાપિડેસેપેસ્િસ ત શારિવા 1 
સ્તરવેમો મવેસોત્રો ૧થા પણ ઇલ જિ ।9૨॥ 

રાયે હીન હોય તો! વરને વેગ ત્રણ, દોષો 
મધ્ય હોય તો માત અને દોધે! અધિક હોય તો 
બૂ[ર દિવસ સુધી તીત્ર રહે છે. બાર દિવિસ સુધી- 
તા તીત્ર વેગવાળા જવર્‌ કરતાં સાત દિવસ 
નો જ્વર વધારે સુખસાધ્ય થાય છે અને તેતા 
કરતાં ત્રણુ દિવસતે। વધારે સુખસાધ્ય થાયે છે. 
ઊાા અવધિ નિયમિત છે એમ સમજવુ તહીં, 
કમ કે કોઈ વખતે એ અવધિઓથી અધિક, 
વધારે અધિક અને અત્ય'ત અધિક અવધિ સુધી 
પ્ણુ તીત્ર વેગ રહે છે; પર'તુ આથી એટઉુ' 
સમજાય છે કે ગ'ભીર વેગવાળા જ્વર કરતાં તીત 
વેગવાળે જ્વર સુસાધ્ય છે.)/૪૨ 


જવર્તા નિદાનેો. વગેરેના ઉપસ"હાર અતે 
ચિકિત્સાને! ઉપડમ 


ફૂતિ ગ્તસઃ તમાશ્યાતાઃ ગલાની તવણ્યે છરે 
અહી” સુધી ન્વરેતાં નિદાને, ભેદો તથા 

લક્ષણે। વગેરે કલા; હવે જ્વરોની ચિક્ત્સાતા 

કહેવામાં આવે છે. ૪૩ 

જ્વરનાં પૂત રૂપાના સમયમાં કરવાની ચિકિત્સા 

સ્વર્ણ પર્ડસવેળુ વર્સમાસિયુ ગુર્િન્‌ ! 

પાચતેત પત સ્તસ્છ તતઃ સ મતે ઇલર્‌ 

વિષિમાસ્તનેપ્વેવ પેસિજેનુ વિસતતમ્‌ | 

સ્વ વઃ વં નુ 1 

ઝસ્તેહનીયોડ્શોઘ્યથ્ય સયોગ્યો જયનાવીની ! 

સમતરામષયોર્વિયાનાનાર્વ વસિધૂમવત્‌॥ 99 | 90૦ 


અઘ્યાય ડ્હમેા 


૧૦૫૫ 








વાતજ્વરેતાં પૂર્વરૂપે। દેખાય તે સમયમાં 
બુદ્ધિમાન વઘે કેવળ ચોગ્ય સ'સ્કારાવાળુ' ઘી 
પાવુ'. (જે આમવાળા વાતનવરનાં પૂર્વર્પો 
'દૃખાતાં હોય, તો ધી પાવુ' નહીં પણુ ઉપવાસ- 
લ'ધન જ કરાવવુ.) આમ કરવાથી રોગીને સુખ 
થાય છે. 
પિત્તજ્વરેતાં પૂવરૂપે જાય તે સમયમાં 
બુદ્ધિમાન વૈઘે રેગીને કોમળ વિરેચન દેવુ. 
કકન્વરેનાં પૂવ'ર્પે! દેખાય તે સમયમાં 
બુદ્ધિમાન વૈવે રોગીને “કોમળ વમન કરાવવુ. 
સાન્નિપાત ન્ત્વરેનાં પૂ્વર્‌પે।માં તથા દ્ર'દ્રજ 
જ્વરોનાં પૂવ'રૂપોમાં બુદ્દિમાન વૈવે દોષો પ્રમાણે 
ઘતપાન, વિરેચન તથા વમન આદિ શાસ્રોક્ત 
ક્યાઓની યોગ્ય ગોઠવણુ કરવી. 
જે રૈગી ધી પિવડાવવામાં અયોગ્ય જણાય 
અને વમન-વિરેચનર્‌પ શોધનમાં પણુ અચોગ્ય 
જણાય, તેને માટે બુદ્ધિમાન વૈવે લ'ધન વગેરેની 
ચોાજના કરવી. 
તરણુ ન્વરમાં સ'શોધનને। નિષેધ છે, એથી 
પૂ્વરૂપામાં સ'શોધનનો નિષેધ સમજવે। નહી'; 
કેમ કે જેમ ધુમાડામાં અને અસિમાં ભેદ 
છે, તેમ પૂર્વર્પોમાં અને રૂપો।માં ભેદ છે. (ડઝ્વર 
સાત દ્વિસ સુધીમાં તમ્ણુ, બાર દિવસ સુધીમાં 
મધ્ય અવસ્થાવાળો એને બોર દિવિસ પછી જીણું 
કહેવાય છે.) ૪૪ * 
નવરેાનાં રૂપેપ પ્રક્ટે ત્યારે કરવાની ચિડિત્સાએ 
જ્રવ્યવરસૂપેશુ રિતિમેાનોનાવતર્ભળય્‌ । 
આયાશયચ્યે હોષે તુ સોરછેશે વમન પરજ 
શાત: સિમ્િતેદ્મેર્ાવત વારપાતુર | 
તુચાલ્નશયે તાવત્તા સતસમેમાવરેત્‌ ॥ ૪૫ ॥ 
જ્વર જ્યારે સ્પ રૂપોવાળા થાય, ત્યારે 
ઉપવાસોારૂપ લ'ધન કરાવવુ'. એ જ હિતકારી થાય 


છે. ઊાગ્ભટ કહે છે કે, જ્વરોનાં પૂવરૂપોમાં 
અથવા ન્વરોતા આર'ભોમાં જે લ'ધન કરાવવુ 
તે રોગીના બળનો અત્યત ક્ષય ન થાય, એ 
રીતતુ' કરાવવું"; "કેમ "ક જેને માટે ચિકિત્સા 
કરવામાં આવે છે; તે આરોગ્યને! ઝુખ્ય આધાર. 
બળ જ છે, ઝે આમાશયમાં રહેલો દોષ ઉતલેશ- 
વાળે હોય; તો-ઉર્થાત્‌ લાળ ઝરવી, મોળ 
આવવી વગેરે ચિહતોવાળે હોય) તો! વમન. 
કરાવવુ' ઉત્તમ છે. આતુર ન્યાં સુધી આમથી 
સજ્જડ થઈનેઅચલિતરૂપે રહેલા દોષોથી બ'ધાઈ 
રહેલા જેવો રહે; ત્યાં સુધી તેને ઉપવાસો ડરા- 
વવા અને ન્યારે દોષોથી બધાઈ રહેલાની સ્થિતિ 
દૂર થાય, ત્યારે ઔષધનેો તથા હલકાં અન્ન 
વગેરેના ઉપચોગ કરાવવો. ૪પ 
લ'ઘનતોા પણ જ્વરના આર'ભમાં નિષેધ 

ન જજવેન્મારતગે લયગે માનસે તથા । * 
અજસયાથાષિ વે પને હિત્રિળીયે પ્રષીર્સિતા? 1૪૬1 

જે જ્વર નિરાંમ (આમ વગરના) વાયુથી, 
ક્ષયથી કે કામકોધાદિક મતતા વિકારોથી યયેલે. 
હોય, તો લ'ધન કરાવવુ' નહી'. ચિહિત્સાર્યાતના 
ટ્વિત્રણીય નામના પહેલા અધ્યાયના ૨૬ મા 
વિષયમાં જેઓને લ'ધન કરાવવાને નિષેધ કલો 
છે, તેએને પણુ લ'ઘન કરાવવુ નહી”. ૪૬ 

લ'ઘનના ગુણા 

અનવસ્થિતટોયાયેલસને ટોપવાચનમ્‌ | 
સ્તર હીર્ન શાણાશિછાપવવારમ્‌ ॥ ૪૭1 

જ્વરવાળે માણુસ, કૅ જેના દોષો રથાનાં- 
તરમાં જવાથી અને અસિ વિક્ષિપ્ત હોવાથી અન- 
વસ્થિત હોય છે; તે ને લાંધણુ કરે, તો તેથી 
રાષો પાકી નય છે, જ્વર ઊતરી નય છે, અશિ 
પ્રદીપ્ત થાય છે, અન્ન ખાવા ઉપર રૃચિ થાય છે. 
આમ પાકી જવાતે લીધે મોઢાના શેષ વગેરેને 
નાશ થતાં મોઢાની પ્રથમના જેવી રો!શા યાય 


૧૦્પદૃ 


સુથ્ઠુત આયુવેન-ઉત્તર્ત'ત્ર 





છે અતે શરીર-મોડ્ટું' હુલક' થાય છે. હતતાંતરમાં 
ડહ્યુ છેઃ “દુટટ થઈ આમાશયચમાં ગચેલેો દયે, 
1 અસિને ઢાંષ્ઠી દઈ અજ્ઞ વગેરૅના અપડવ ભાગથી 
' યુક્ત થઈ સોતોને ઢાંકી દઈ જ્વર ઉત્પન્ન કરે છે; 
/ માટ જ્વરમાં લાંધણુ કરવી યોગ્ય છે.' અશિ 
આહારને પકવે છે પણુ આહારથી રહિત હોય 
તો દોષોને પકવે છે; માટે વૃદ્ધિ પામીને અસિને 
હાંકી દેનારા દોષને લાંઘણુને લીધે ક્ષય થવાથી 
| અથિ પ્રદીપ્ર થતાં જ્વરની પ્રાપ્તિની સામત્રીએ 


ડક તથા વાતજ્વર્વાળા આને ઊોતુ' 
પાણી હિતકારી ત 
હવન વજવિચ્છરિ પિત્તતાતાનુસોમનદ્‌ 
જજ્વાતગ્નસતિમ્વો સિતમુષ્ળાન્યુ ઉર્જિત ॥ 
તરિ માર્વવજતપલોતતાં શીતમન્વયા. ' 
સેવ્યમાનેન તોયેન સ્તર સૌત્તેત વર્તે ॥ ૫૦ ॥ 
ઊવું પાણી અસિને પ્રદીપ્ર કરે છે; કું 
છેદન કરે છે, પિત્ત તથા વાયુતે અતુલેમમ ડરે 
છે, તરસ મટાડે છે અને દોધો તથા સ્ોોતોતે 


તૂટી જવાથી જ્વર ઊતરી જાય, શરીર હલકુ” થઈ ! કોમળ કરે છે; માટે કફેજ્વર કે વાતજ્વરથી 


_જાય અને ભૂખ પણુ લાગે, એ સ'ભવિત જ છે.) 
લ'બનનેઃ સસ્યગ્યાગ થવાનાં લક્ષણે 
સૂઇમાસ્તવિખ્ૂત્રં શુસ્તિવાતાડ્રેં જયુ | 
ત્રતન્ાત્મેસ્ટ્રિષ ણામ નર વિઘયાસ્ભુઝસિતય્‌ 110૮1 
અધોવાયુ, મૂત્ર તથા વિછા યોગ્ય રીતે નીક- 
ળવા લાગે, ભૂખ-તરસ સહન ન થાય, શરીર 
હુલકુ' થઈ જય, અ'ત.કરણુ તથા ઇંદ્રિયો પ્રસન્ન 
થાય અને કૂશતા થાય, તો લ'ધનને સમ્યગ્યોગ 
(યયેલે જાણુવા. (આ લક્ષણે।માંથી એકાદ લક્ષણુ 
ચાય ત્યારે નહીં; પણુ સઘળાં લક્ષણુ। સામટાં 
। યાય, ત્યારે લ'ધનને। સમ્યગ્યોગ થયેલો સમજવો) 
લ'ઘનતનેો અતિચોાગ થયાનાં લક્ષણે 
મરણયસ્તયા શોષાલન્ટ્રાનિટ્રાપ્રમજતા! । 
પ૫દ્રવાથર લાલાઘાઃ સમ્મવન્સ્યતિજસતનાત્‌ ॥૪૨॥ 
ઓજને ક્ષય થઈ ન્ય, તરસ લાગ્યા કેરે, 
મોહામાં શેષ પડે, ત'દ્રા થાય, નિદ્દા આવે નહી”, 
પ્રમ થાય, લમ થાય અને થાસ આદિ ઉપદ્રવો 
ચાય, તો લ'ધનતે અતિયોગ થયો સમજવે।, 
(ધનને હ્‌ીનચેગ, થચો હોય તો ઊલઠી જ્વા 
ઉછાળા આન્યા કરે, મોળ આવે, વાર'વાર કકે 
પડે, ત'દ્રા થાય અને ક'ઠ તથા મોડું” અથુદ્ધ 
ર્‌ છે. ૪૯ 


પીડાયેલાએને ઊતું પાણી હિતકારી છે. ટાફ 
પાણી ઊના પાણીના ગુણૅ।થી વિપરીત ગુણે 
વાળુ' છે, છતાં ટાઢા પાણીતુ' સેવન કરવામાં 
આવે, તો તેથી જ્વરની વૃદ્ધિ થાય છે. (પાણી 
ઊકળતાં ઊઠળતાં ધીરેધીરે ફ્રીણુવગરતુ'; તિમ'0 
તથા અધુ”ખાકી રહે, ત્યારે તે ઊતું' પાણી ગણાય 
છે. ઉકાળ્યા વગરના ટાઢા પાણીને તિય છે 
માટે ઉકાળીને પછી ટાઢું કરેલું” પાણી પાડું 
એમ સમજવુ. દિવસે ઉકાળેલુ' પાણી રહે 
ભારે થઈ નય છે અને રાતે ઉકાળેલુ' પાણી 
દિવસે ભારે થઈ નય છે; માટે તેવા પાણીનો 
ત્યાગ કરવ ઝે ૫૦ 
પિત્તજ્વર વગેરેમાં માથ વગેરેના સ'સ્કાર* 
વાછુ* ઉડાળેલુ* પાણી પાવું 

પિસમવિયોસ્ધેગુ સીતઈં સિત્તેર! કરશ | 
માજ્નચનામતોસીરયષેટોટીન્વસન્ટ્સેઃ ॥૫ર॥ 

જે જ્વર પિત્તથી, મઘથી કે વિષથી ઉત્પત્ત 
થયે! હોય, તેમાં તિક્તક પદાર્થોથી પકવેલુ પાણી 
પાવું-એટલે મોથ, સઠ, રાતે! વાળા, ખડસલીએ, 
કાળો વાળે અને રતાંજલિ-એ છ પદ્દાર્થો નાખી 
ઉકાળેલુ' અને પછી ઠ'ડુ* પાડેછુ' પાણી પાળુ- 
(જેકે સૂંઠ તીખી છે, તોપણુ પાકમાં મધુર 
હોવાને લીધે પિત્તને ઉત્પત્ર કરનાર તથી; એમ 


અધ્યાય ૩હસેઃ 


ગણીને આમાં સૂ'ઠને દાખલ કરી છે, એમ જણાય 
છે. “કેટલાક વૈઘો તો સ'ઠને બદલે ધાણા નાખ- 
વાનું કહે છે. કાઈ ય'થમાં એમ પણુ કહ્યું છે કે, 
“પાણીનેઉકાળી તે ચોસઠ તોલાભાર પાણીમાં મોથ 
આદિ છ પદાર્ચૌને કાચા જ ફૂઢી સર્વ મળીને 
એક તોલાભાર નાખવા. ' આ પ્રમાણે પાણીને 
પ્રથમ ઉકાળી પછી તેમાં મોથ આદિ પદાર્થો 
નાખવાને! પક્ષ લેવા હોય, તે રતાંજલિને બદલે 
સુખડ નાખવી. મોથ વગેરે છ પદાર્થોના સ'સ્કાર- 
વાળણુ' પાણી પૂડ'ગપાજ્તીય કહેવાય છે. » ૫૧ 
જ્વર્વાળાઓને લ'ઘનર્પદે ડરાબ્યા પછી પેયા રેવી 
શીવતી પાચની જશ્યી સ્વર્ર્સાનાં સ૧ર૧ણા । 
જ્નનાણે હિતા વેયા યથા પાચનેઃ જતા ॥૫૨॥। 
જ્વરથી પીડાચેલાઓને અન્ન દેવાના સમય- 
માંપ રાષો અતુસાર પચમૂલી વગેરે પાચનોથી 
સરકાર આપેલી પેયા* દેવી, એ હિતકારી છે. 
એ પેયા અસિને પ્રદીપ્ર કરે છે, દોષોતું' પાચન 
કરે છે; હલી છે અને એવા ચુણુ।ને લીધે જ્વરને 
મટાડે છે. પર 
જ્વરવાળાએતે પાચનકવાધે1 કયારે રવા ? 
યદુતેપશ્વ મન્ત્ર! સપસત્રાર્યરે સ્વરે | 
જજનાન્યુયયામૂમિરષહા જોયો ત યચ્ચતે | 
સહા કુલર ₹ 5. ક્નાશનેઃ 1 
વપાથેડ પાતનેટ્યેસ્તે(દેર લણુવાનરેત્‌ ॥૫રે ॥। 
જ્વરમાં દોષ બહુ હોવાને લીધે અને અશિ 
“મ'૬ હોવાને લીધે લ'ધનથી; તરુ જળથી તથા 
પેયાઓથી દ્વેષ તહીં પાકતાં [ચત દિવસ દિવસ ઉપ- 
૧ ગરક કહે છે કે રસ, દોષો અતે મળ પાષી 
ન્ત્‌ય, ત્વારે ભૂખ લાગે છે; માટે સમયસર અથવા સમય 
વગર પણુ ન્યારે ભૂખ લાગે, ત્યાર રોગીતે અન્ન દેવાનો 
સમવ છે, એમ સમજવુ 
૨ ચૌદગણા પાણીમાં રાતા ચોખા વગેરે ધાન્યો 


પકવીને અધિક પ્રવાહી અને ધોડી કગીએ 1ળી જે રાય 
અનાવવામા આવે, તે પેવા કહેડાવ છે. 


સુ. ૬૭ 





૧૦૫૭ 


ત પણ ક એવામાં આવે, તો પછી* 

મુખના વિરસપણાને, તરસને તથા અરચિને ટાળ- 
નારા, પ્રિય લાગે એવા અને જ્વરને ઉતારનારા 
નીચે લખેલા પાચતડવાથે। પાવા. પ૩ 

જ્વર ઉપર પાચનકવાથોા 

ઘગ્મૂજીવવાર્થ તુ વાને વવનસ્તરે | 

સૌર પૈસિજે મુસતનરવેનવવેઃ જત | 
વિજર્યાવિયયાય તુ હયે પરિપાચનશ । 
ઇન્દેથુ તુ વંણુઈ ્ઘાત્‌........ ॥૫૪॥ 

વાત#વર ઉપર બહત્પ'ચમૂલીના ડવાથ- 
રૂપ પાચન દેવુ'. પિત્તજ્વર ઉપર મોથ, કડું 
અને ઇૈદ્રજવના ઢવાથને મધથી મિશ્ર કરીને તે 
રૂપ પાચત દેવુ'. કફજ્વર ઉપર પિપ્પલ્યાદિ 
ગણુના 4વાથરૂપ પાચન દેવુ'. બખ્ખે રોષોથી 
થચેલા જ્વરેો ઉપર દોષો પ્રમાણું ઉપર 
કહેલા ડવાથોને મિશ્ર કરીને તે રૂપ પાચન 
દેવું. (ત'તાંતરમાં કહ્યું છે કે વાતપિત્તજ્વર ઉપર 
લધુપ'ચમૂળીના ડવાથર્પે પાચત, કકૃ્પિત્તજ્વર 
ઉપર પીપર તથા ધાણાના #વાથર્પ પાચન, 
કક્વાતજ્વર ઉપર , બહત્પ'ચમૂળીના ડવાથરૂપ 
પા્‌ચત અને સાન્ઞિપાતિક નવર ઉપર ભેરિ'ગણી, 
જવાસી તથા ગોાખસ્ના ડવાથરૂપ પાચન દેવું, 
કેવી સ્થિતિમાં પાચનકવાથા ન રેવા ? 


જોયેલ । 
યીતાન્યુજ હિતો યસ્ોડ્ીળી સળ વિવાસિતઃ ॥ 
જેણુ તરત પાણી પીધુ, હોય તેને, જેણે 
લાંઘણુ કરી હેય તેને, જેણે ભે]જન કયુ” હોય તેને, 
અજીણુવાળાને, ક્ષીણુ થથેલાને અને તરસ્યાને 
૩ તરણું જ્વરવાળાને કવાથ દેવાતો નિષેધ છે, પણુ 
કવાથનાં દ્રવ્યોથી પેયા વગેરેને સ'સ્કાર આપીને તે પેયા 
વગેરે દેવામાં કરો બાધ નથી. નરુણુજ્વરમાં કથ ન 
દૃવે।,, તે એટલા માટે કે દોષો કવાથયી *ૃદ્િ પામી પોત- 
પોતાના માગને છોડી ધને શરીરમાં આમતેમ રોડવા 
! લાગે છે, કે નેથી તેએ દૃશ્રિકિત્સ્ય થઈ પડે છે 








* ક અ 


શત૫૮ 


પાચનડવાથો દેવા નહીં. પપ 

જવર્વાળાતે ઔષધ કયારે રેવુ' ? 
ગૃહો સ્તરે જયો રેરે તરવરે મરે સ । 
વછી હોપ વિગ્ાનીયાગ્ઝરે રેવ સરોપપશ્‌ । 
રોળજિવેજયારેરેનાં પઝશળમ્‌ 1૫8 

જવરવાળાને દોષ પાફી ગયા પછી જ ઔષધ 
રવુ', દોષને પાછી ગયેલે। ત્યારે *તણવો।, “ઠે જયારે 
જવર કે।મળ પડી નય, શરીર હલકુ' થઈ જાય 
અતે વાયુ, પિત્ત; કફ; મૂ તથા વિષ્ઠા એ મળે! 
પોતપોતાના માર્ગમાં ઠીક રીતે ચાલવા લાગે. 
જટલાક વૈઘો કહે છે કે, દુષ્ટ થયેલા વાત, પિત્ત 
અને કફના જ્વરને તથા તેના ઉપદ્રવાને સબળ 
ફરવાતો દોધાોતો જે સ્વભાવ છે, તે બદલાઈ ન્ય 
ત્યારે દોષોનો પાક ચેલો નાણુવો. (કેટલાક 
શ'થામાં ઉત્સાહ અને ક્ષુધાથી થયેલા દેહની 
કૃશતાને દોષોના પાકનાં લક્ષણામાં ઉમેરેલ છે. 
ત'ત્ાંતરમાં દોષોના નિરામપણાનાં એટલે પાછી 
ગચેલાનાં જુદાં જીદ્દાં પણુ લક્ષણા! આપ્યાં છે, 
“કૈ નિરામ વાયુ સ્વચ્છ હો્‌ય છે, ર્ક્ષ હોય છે, 
દુગધથી રહિત હેય છે, ધણી જ થોડી તેદના 
કરનારો હેય છે, પોતાથી વિપરીત ગુણે।વાળા 
પદાચૌથી શતિ પામે છે અને સ્તિગ્ધ પદ્ાથી- 
થી વિશેષ શાંતિ પામે છે. તિરામ પિત્ત બહુ ઉષ્ણુ 
હ્ય છે, સારક હોય છે, રતાશવાળુ” તથા તીખું 
હોય છે, દુગધવાછી” હોય છે અને અશિના બળ- 
ને વધારે છે; નિરામ કક્‌ દુગ'ધ વગરનો હેય છે, 
ફ્રીણુવાળા હોય છે, ઢુકડાએઓવાળે હેય છે, ગાંઠા 
જેવા હોય છે, સફેદ હોય છે અને મોહાતું વિરસ- 
પણુ' મટાડે છે. ૫૬ 

સામ જ્વર્તુ' લદ્દાણ 

દ્રયોષેઇને તન્દ્રા છાળાલતિરરો નવ: ॥ 
જેયાતણારિરણર્સ્વ વિત્યો વછુયૂત્રતા ॥ 








સુકૃત આયુર્વેદ-ઉત્તર્ત'ત્ર 


મુસ્ત્સ્તમસેો(ત વસિ શકતોગાતિ। 
સાપ સ્તમ્મો ગુસ્ત્વ ચ માત્રાળાં વણિમાદરમ॥ 
સા પ હણી વસવાન્તર। ા 
દે સામ વિત પણા 
દતક ીલીમાં ધ ત'દ્રા, લાળતુંઝરયું,અમ્ચિ, 
વાયુ-વગેરેની નિશ્રલતા, આળસ, દરતની કખજિ- 
યાત, બહુમૂગતા, પેટતુ' ભારેપણુ', પસીતાતો 
અભાવ, ૬સ્તની કચાશ, કોઈ પણુ પદાર્થમાં 
ચિત્ત ન લાગવુ', નિદ્રા, ગાત્રોની સ્તબ્ધતા તથા 
ભારેપણુ, જઠરાસિની મ'દતા, મોઢાની અદુડ્ડિ 
શાંતિની અલ્પતા અને બળવાન વરનું લાગુ 
રહેવુ, એટલાં લક્ષણ! ઉપરથી વિચક્ષણુ વૈે 
| જ્વરતે આમવાળે ન્તણૂવો. (આહારને! સારરૂપ 
રસ અસિની ન્યૂતતાતે લીધે પાકૅલે! ત હોય, 
તે આમ કહેવાય છે, કે જે આમથી ઘણા રેણો 
ઉત્પન્ન થાય છે, કૅટલાક વેધો દોપોની જે પ્રેધમે 
ખરાબી થાય છે, તેને આમ કહે છે. જે પદાર્થ 
નહિ પાકેલે, પરરપર નહીં ચોંટેલા અવયવો- 
વાળો, ૬ુગ”ધવાળો, બહુ ચીકણું! અને સઘળાં 
ગાત્રોને પીડા આપનારે। હે।ય છે-અર્થાત્‌ આમે 
રોય છે, તેથી સ'યુક્ત થયેલા દોષોને, માણુસોંતે 
અતે તેથી ઉત્પન્ન થચેલા રેગોને પણુ વિદ્રાવ 
લો સામ ફહે છે.ઝેપખ 
જવર્માં ઔષધ રવાના જ! ક ન 
સરતા વોસિસ્મસ્યન્તે હેય 
ટશતત્રાત્પરં વૈચિટાતન્યમિસિ પ 1ષદ્યા 
“કેટલાક આચાર્યો માને છે કૅ, જ્વરમાંસાત 
રાત્રિઓ વીત્યા પછી ઔષધ દેવુ અને કેટલાક 
આચાર્ચૌગે નિશ્રચ કર્ચ છે કૅ જ્વરમાં લસ 
રાત્રિઓ વીત્યા પછી ઔષધ દેવું. ૫૮ 
જ્વર્માં ઔષધ રેવાના સમય વિષે સ્વમત 


સિજ વા સ્તરે સેવમણ્વનાજયસ્મિતે ! 
1 અચિરત્યારિતસ્યાષિ હેવ સ્યાદ્ઞિયવાવતઃ 1૫૧1 





અધ્યાય ૩6 મેા 


૧૦૫૯- 





પિત્તજ્વરની ઉત્પત્તિને થોડી જ મુદત થઈ | પડ્યા કરતો હોય, તો દોષોની આમપણારૂપ 


હોય, તોપણુ દોષનો પાક થચેલે જવામાં આવે, 
તો તેમાં દસ દિવસે! વીત્યાની રાહ ન જતાં 
ઔષધ આપવું. વાતન્વર તથા કફ્ન્તવર આદિ 
જ્વરે।માં પણુ દોષને પાક થચેલે। જવામાં આવે, 
તો થોડી મુદત થયા છતાં એટલે સાત દિવસ 
તથા બાર દિવસ પૂરા ન થયેલા હોય, છતાં 
ઔષધ દેવુ એયોાગ્ય નથી. પ૯ 
રાપ પાક્યા પહેલાં ઔષધ ન રવાતુ ડાર્ણૂ 
સેવર્ગ શામહોયસવ મૂયો ગ્ળયત્તિ ગરમ! 
શોધને શમનીય તુ ૧રોતિ વિપ્ર 18૦ 
આમ (કાચા) દોષવાળા માણુસને શોધન 

ઔષધ દેવામાં આવે, તો તે ઔષધ જ્વરતે વધારે 
પ્રજ્વલિત કરે છે અને શમનઔષધ દેવામાં આવે, 
તો તે ઔષધ સ'તતજ્વરમાંથી વિષમજ્વર કરી 
દ છે. ત્'નાંતરમાં પ્રત્યેક દ્ધેપના આમપણાનાં 
જીદાંજીદો લક્ષણ આપ્યાં છે કે, 'વાયુ સામ હેય 
તો દસ્તની કબજિયાત કરે છે, અસિ મદ ઠરે 
છે, ત'દ્રા ઉત્પન્ન કરે છે, આંતરડાંએમાં શખ્દ 
કરાવે છે અને અતુક્રમે વેદનાથી, સોન્નથી તથા 
સાઈથી ભૉંકાયાના જેવી વ્યયાથી અ'ગોને પીડે 
છે. પિત્ત સામ હોય તો ખાટુ હેય છે; દુગ”ધ- 
વાછુ' હોય છે, લીલા વર્ણ્‌વાછુ' હોય છે, કાંઈક 
રયામતાવાછુ' પણુ હેય છે, સ્થિર હોય છે; ખાટા 
ધચરકા આણે છે અને કઠ તથા હદયમાં દાહુ 
કરે છે. કક્‌ સામ હોય તો મેલે હેય છે; 
ત'તુએવાળોા હોય છે, ધાટા હોય છે, કમાં 
નમી રહે છે; ૬ર્ગ'ધવાળા હોય છે અને ભૂખ 
તથા તરસ લાગવા દેતે! નથી.') ૬૦ 

જવર્વાળાને પાતળેપ ઝાડા થતેા હેપ્ય તે।? 
સ્વવમાને સ્તસોસ્જઇશુપેક્ષેત મહ સરા । 
ઝતિત્રવવેમાને ચ 18૨1 
જવરને લીધે સ્થાનથી પ્રચલિત થચેલે। મળ 


સ્થિતિમાં તેની ઉપેક્ષા જ કરવી, એટલે ઔષધ 
ન આયતાં પડવા જ 'દવે।. દોષોની પડવતારૂપ 
સ્થિતિમાં મળ ખહુ જ પડ્યા કરતો હોય, તો 
અતિસારની પેઠે પાચનેો આપીને તેને શાંત 
કરવે।. ૬૧ 

મળે પાકી ગયા છતાં ન નીડળે તો? 
ચહ જોછાનુમા? ૧ણ વિત? લોવલાં મણા? | 
અસિત્ત્તરિતસ્વાયિ તતા હ્ઘારિરિતનથ્‌।। 
વણો લનિહેતો હયા શેરે તિન્‌ મરાસ્યયદ્‌। 
સિષમ વા ગવર્‌ જુર્ઘ્ાર વઝવ્યાપટ્મેવ સ ॥ 
તાનિ જાચ્ય ટોપાળાં વમનાહિમિઃ । 
દ્રે વતન ચાસ્ય જાય્યેમાશાપર્ય તહા || 
સિસ્તર્ન તથા કુર્યાસ્છિર્સશ્ર સિસ્તનશ્‌ ॥ ૧૨ ॥ 

મળે પાષ્ઠી ગયા છતાં સ્રોતોમાં બધાઈ 
જઈને કોઠામાંથી નીકળતા ન હોય, તો થોડી 
મુદ્તવાળા જ્વરવાળા માણુસને પણુ શોધન 
રું; કેમ “કે પાંકેલો છતાં ન કાઢવામાં આવેલો 
રોષ, દેહમાં રહી મોરા અનથ કરે છે; અથવા 
વિષમજ્વરને ઉત્પન્ન કરે છે; અથવા બળને 
ક્ષય ઠરે છે; માટે વમન વગેરેથી દોષોને ટૂર 
કરવા જ નેઈએ. દોષોને દૂર કરવા મારે યથા- 
યોગ્ય રીતે વમન કરાવવું, નિરૂહબસ્તિ દેવી, 
અતુવાસનબસ્તિ દેવી, વિરેચન દેવુ' અને શિરે।- 
વિરેચન પણુ દેવું. ૬૨ 
વમન આદિ યાઓના જીદા જીદ વિષયે 


કી દા 
યજામિયન્સે સિરસિ જાર્ય મૂર્ટગિસ્મતદ્‌॥8૨॥ 


ને રોગી બળવાન હેય, ન્‍્ત્વર કફથી થયેલેા 


૧૦૬૩ સુશ્નત આયુવેદ-ઉત્તરત”ત 


ન્સ્ક્ક્ક્ક્ક્ઝડતર 
વમનવિરૅચનથી જવર શાંત ન ઘાય 











હોય અનેકક્‌, લાળનુ' ઝરવુ' વગેરે ઉત્ડલેશવાળોા 


* તો! ૨!* કરવુ*? 
થઈ રહ્યો હોય, તો યોગ્ય કમથી વમન કરાવવુ”, પી મ 
જે ન્વરમાં ઘણે! ભાગ પિત્તને હોય અને | ઈશમયતો ક ક 
પડવાશય શિથિલ હેય તો વિરેચન દેવુ. લેપ સ્ક 
જર એેવાસ્વોયં વ શમતીપૈરમાવસેત્‌ | 


જે જ્વર વાયુથી થયેલો! હોય, વેદનાવાળે 
હોય અને વાયુ પ્રતિલોમ થઈને ઊધ્વ ભ્રમણુ 
કર્ચા કરતે હેય, તો નિરૂહુબસ્તિ દેવી. 

જે જ્વરમાં કમર તથા પીઠ ઝલાઈ જવાથી 
પીડા થઈ હોય અને રોગીનો જઠરાસિ પ્રદીપ 
હેય, તો અતુવાસનખસ્તિ (સ્તેહબસ્તિ) દેવી. 

જે જ્વરમાં માથુ' કફથી ભારે થઈ ગયું હોય 
તો! તે ભારેપણુ તથા વ્યથા મટાડે એવુ” અને 
ઇૈદ્રિયોને જાગ્રત કરે એવુ રિરોવિરેચન દેગું. ૬૩ 

જ્વરૂમાં પેટ ચડી આવ્યુ" હોય કે મળમૂત્ર 
શેકાઈ ગયા હોય તેદ શુ* કર્લુ"? 


ઝપવાસેવસસ્થં તુ ગ્રે સત્સર્બળોસ્િતે ॥૬૫॥ 
વમત તથા વિરેચનથી શુદ્ધિ કર્યા છતાં 
રંક્ષતા તથા દોષ બાષી રહી જવાથી જ્વર શાંત 
ન થતે। હેય, તો ધીના પ્રચોગથી દોપતુ' શેત 
કરીને તે જ્વરને ઉતારવો. રોગી કૃશ તથા અપ 
દ્વેષવાળે હેય તે! તેના બાફી રહેલા દોષને શમત 
ઔધષધેોથી શાંત કરવો. જ્વર અતિ ભોજતાદિથી 
ઉત્પન્ન થયો! હોય અને રોગી બળવાન હોય, તો 
તેના બાછી રહેલા દોષને ઉપવાસે। કરવાથી શાંત 
કરવે।. દપ 
જ્વર્વાળો તરસ વગેરેથી પીડાતો હોય તો શુ'? 


વમરીરાળદ શિન જી 

સ કોલ પે સણવમાતે । કા વણી ર અ 1 
મુરીયાય મુર વિ સિધાવવેત્‌ ।। સ યપર રા 

વિકી । રોગી મ'દ અ[સવાળે હેય અને તરસ 


પીડાતો! હોય, તો તેને પાતળી રાબ પાવી, તૃષા, 
ઊલટી, દાહ કે ગરમીથી પીડાતા તથા મદ્ય પીવાતી 
ટેવવાળા રોગીને જમવાના સમયમાં શાળતી 
ધાણીને। સાથવે। પાણીમાં ઘોળી મધમાં મિશ્રકરીતે 
પાવો! અને તે પચી ગયા પછી આસામણુ સાથે 
માંસના રસાવાળા ભાત જમાડવે.. દંત્રથાંતરમાં 
કલુ છે કે, શાળની ધાણીને। સાથવે।, દ્રાક્ષ; દાડમ 
અને ખજૂરને પાણીમાં ઘોળી તેમાં સાકર પધ 
જ્યા ઘી નાખી રોગીને પાવા) દદ 


છ વષિ, 

પાયચેત્‌ ચવા વા મારતાઘનુણોમતીફ ॥ ૧૪ ।। 

રોગી નબળે હેય, પેટ ચડી આચ્યું હોય 
અને વેદના થતી હેય, તો કેવદાર, વજ; કઠ, 
શતાવરી, હિ'ગ તથા સૈધવને કાંછમાં વાઠી ગરમ 
કરી, સહેવાય તેવે! ગરમ્‌ લેપ પેટ ઉપર કરવો. 

જે પવત ઊચે બ્રમણુ કરતે હોવાથી વિષ્ઠા 
તથા મૂત્ર રોકાઈ ગયાં હોય, તો ઉપર કહેલાં 
દેવદાર વગેરે દ્રવ્યોની અથવા મી'દળ વગેરે 
દ્રવ્યોની વાટ બતાવીને ગુદામાં નાખવી અથવા જીદ્દાજીઠા જ્વરોમાં જીદાંજીદા પથ્ય ભેજને! 
વાયુ વગેરેનું અનુલોમન કરતારી પીપર, પીપરી- ૩વવાનશ્રમસ્તે ઘીળ વાતાષિવેઃ સ્વરે | 
મંડ, અજમો અને ચવકના સ'સ્કારવાળી રાબ વીકાર મોગવેસ્તરાજઞો તરં માંવત્તોટતમ્‌ |! 
પાવી, દ્જુ ૧ ધાન્યને ગણા પાણીમાં પકવતા ધાટી કણીએ! 











અધ્યાય ડટ મેપ ૧૦૬૨ 
શાયૂપૌટસ ચાવિ રિતે વવતશુસિથિતે । દ્ેપ્પેસ્ઝરાબ પથ્ય હોવા છતા નિષેધ 
સ ળવ સિતયા ચુત સીત$ પિતર્વરે રિત ॥ ક ઝાટકો । 
અમિન 1 પૈ 1 ઝે. ક દગ ઝગ... ઝત 
કરિયરમાં શળે મૂવૈરન્લેરન*્સે્વા ગાતા સોહત? । 1૬૧ । 


હશૂજમયૂવેળ મોઝયેત્કજ્વાસિજે ॥ ૧૭ ॥ 
(9 “વર ઉપવાસ” શ્રમથી થચેલે। હોય અથવા 
વાયુની અધિકતાથી થયેલો હોય અને રોગી ક્ષીણુ 
થચેલે। તથા પ્રદીપ્ત અસિવાળે। હોય, તે। તેને માંસ- 
ના રસામાં મિશ્ર કરેકે। ભાત જમાડવે।. 

જવર કક્‌થી ઉત્પન્ન થયેલે। હોય, તે મગના 
એસામણુ* સાથે ભાત જમાડવે।. 

જ્વર્‌ પિત્તથી થયેલો હોય, તે સાકરમાં 
મિશ્ર કરેલો શીતળ ભાત મગના એઓસામણુ 
સાથે જમાડવે, 

જવર વાતપિત્તજન્ય હોય, તે! દાડમ, આમળાં 
અને મગના ઓઆસામણુની સાથે ભાત જમાડવે।. 

જવર્‌ વાતકક્જન્ય હોય, તો તાતા મૂળાના 
એસામણુ સાથે ભાત જમાડવો. 
ડૂછઝત્તર પિત્તકક્જન્ય હોય; તો પટાલ અને 
લી'બડાના એસામણુ સાથે ભાત જમાડવે।. ૬૭ 


કૃશ શરીરવાળા રોગી માટે બીજી પથ્ય 
હાહચ્છટ્યુતં લામ તિ સવળવાર્લિત્‌ । 
સિતાશૌદ્રયુરત જાગત પાયવેત ચ ॥ £૮।। 

જ્વરવાળે રોગી કૃશ શરીરવાળે। હોય અને 

દાહ; ઊલટી તથા તરસથી પીડાતો હેય, તો 
તેને શાળની ધાણીનોા સાથવો પાણીમાં ઘોળી 
સાકર તથા મધમાં મિશ્ર કરીને પાવો. ૬૮ 
કહે અને પાણી થોટુ'થોકુ' પચપચ્વા કરતું દેખાતુ હોય, 
ત્યારે તે રાબ કહૅવાવ છે 

૧ મગતે અઢારગયા પાણીમાં પકવતા તેતો થોડી 
કણીઓવાળા અને પેયાથી કાઈક ઘાટો જે રસ થાય, તે 


સગ્રનુ' આસામણુ કહેવાય છ. ઓસામણુના ખીન્વ પણુ 
અનેક પ્રકારો છે. 





કક તથા પિત્તથી ઘેરાયેલાને, રક્તપિત્તવાળા 
અને નિત્ય મઘ પીવાની રેવવાળા જ્વરવાળા 
સાણુસને રાબ દેવી હિતકારી નથી. તેવા માણુસ- 
ને ચીષ્મત્રતુમાં પણુ રાબ દેવી તહીં”. એવા 
જ્વરવાળાને તેઓના સાત્મ્ય તથા અશિના બળ 
ઉપર ધ્યાન આપીને દાડમ વગેરેની ખટાશવાળાં 
અથવા ખટાશવગરનાં એસામણુ દેવાં અથવા 
જ ગલી પ્રાણીઓનાં માંસોના હિતકારી રસૈ। દેવા. 
સઘ તથા છાશ ફેને હિતકારી થાય? 
મધ પુત્તળ મન્ટાસેયવાન્ોવરિર્ત હિતમ્‌ | 
સવ્યોયં વિતરતત્રં વારો વપી રિતે ॥ ૭૦ ॥ 
જ્વરવાળોા માણુસ મ'ઢ& અશિવાળે હાય, 
તો તેને જવનાં અન્નો સાથે નૂતુ' મવ દેવુ, 
જે કક્‌ તથા અરોચકથી પીડાયેલે હોય; તે! તેને 
સૂંઠ, મરી અને પીપરનુ' ચૂણ" નાખેલી છાસ 
રવી હિતકારી થાય છે. ૫૦ 
કેવા જ્વરવાળાને દૂધ હિતકારી થાય છે? 
જોડ્યો ઢીતથ તસે ગ્ીમસ્તતરરિતિઃ | 
વિવટ્ટઃ ણછટોવથ ૨8 પિસાતિકગ્રરી । 
'િપાાવેઃ લાફો વા પવતા લ સુશી મવેત્‌1૭૨॥ 
જણુજ્વરથી* પીડાયેલે! જે માણુસ ફશ, 
અલ્પ દાષવાળેા કે દીન હોય, તે માણુસ ડૂધથી 
સુખી થાય છે. પિત્તજ્વરવાળે। કે વાતજ્વરવાળે 
જે માણુસ મળબ'ધવાળે હોય, જેના મળા પડી 
ગયા હોય એવે! હોય, ર્ક્ષ હોય, દાહવાળે હોય 
કે તરસથી પીડાતો હોય, તે માણુસ પણું કધથી 
સુખી થાય છે. ૭૧ 
ર્‌ જે જ્વર બાર દિવસવી ઉપર અને ત્રયુ દોષોની 


જે બમણી અવધિ છે, તેથી પણ ઉપર માણુસોનાં 
શરીરોમા મદ વેગથી રહૈ છે તે છયુંજવર કહેવાય છે. 





ઘ્‌ 


૧૦૬ર્‌ 
તરુણુજ્વરમાં દૂધરતે નિષેધ 


તશેવ તુ ૫યઃ પીત તરે દૃસ્તિ માનવમ્‌ [[૭૨॥। 
વરણુજ્વરમાં જે દૂધ પીવામાં આવે, તો તે 
ડૂધ રોગીને મારી જ નાખે છે. (જ્વર સાત દિવસ 
સુધી તરણુજ્વર કહેવાય છે. ) ૭ર 
વિષમજ્વરોમા અન્નને! વિધિ 


સધળા પ્રકારના વિષમન્ત્વરેમાં સાત દિવસ 
સુધી, જ્વરનો વેગ શાંત થઈ જાય, ત્યારે ચોગ્ય 
માત્રાવાળુ' હલકુ' ભોજન દેવુ', જ્વરતે વેગ શાંત 
થયા વિના ભોજન દેવામાં આવે, તો તે ભોજન 
જ્વરના વેગને વધારે છે. ૭૩ 
જીણજ્વર્વાળાએ ભોજન સમચે જમવુ 
સ્વસ્તિ જિતમશ્રીયાયયવ્યલારસિર્મનેત્‌ । 
ગાજે શાન: થીચતે સ્રિયરેજ્યવા ।। 
ત ત ગ્વરી નાઘાત્યયગ્ત | 
સણ તશ્વારિતં ઝુજમાયુવે ૧ સુલાવ વા [1૭૪૫ 
જણુજવરવાળા માણસે ને કે પોતાને જગ્‌વા 
ઉપર અચ્ચિ હોય, તોપણુ ભોજનના સમયમાં 


હિતકારી અન્ન અવશય જમવુ' જ જેઈઃ એ; કેમે ! 


ભોજનના સમયમાં પણુ ભોજ્ન ન હરતે। રોગી 
બળહીન થવાથી ક્ષીણુ થઈન્તય છે અને વખતે મરી 


અભિષ્ય'દી (દોષ વગેરેને કલેદ આપનારા) અત્તા- 
દિક ઉપર શચિ થાય, તોપણુ તે કાઈ 





યુત આયુવેદ-ઉત્તરત'ત્ર 
સુ 


અરચિ હોય, તો તેણે જીવતતા બચાવ મૂરે 
અહિતકર અન્ન પણુ જમવું; પર'તુ ભારે'ેઅજિ- 
પ્ય'દી અન્ન જમવુ'નહિ;કેમ “કે તેવુ” અન્ન જીવત 
પણુ આપતું તથી અતે સુખ પણુ આપતુ' તીય 
લાંબા કાળના જ્વરવાળા મારે ભોજતોપચાર 
સતતં વિવ વાપિ ઘીળસ્વ સમત 
સર સમોઝનેઃ વચ્ચેહેશુમિઃ સણ વાચરેત્‌ ॥૯૧॥ 
જ્વરવાળે! માણુસ ક્ષીણુ થઈ ગયે હોય 
અને તેનો સ'તત કે વિષમજ્વર લાંબા કાળથી 
ઉત્પન્ન થચો। હોય, તો પથ્ય તથા હલક] યધેટ 
ભોજનનો આપી તે માણુસતુ' બંહણુ કરવુ. ૭૫ 
જ્વરવાળા મારે પથ્વધાન્યે 
મસ્ાન્મલરાંચળરાન્ઝજત્યાન્સમજઇનન્‌ | 
ગદા યૂષાર્થ ગ્ગરિતાવ દ્રરાપયેત્‌ ॥ ૫8॥ 
જ્વરવાળા માણુસતે આહારના સમયમાં 
મગ, મસૂર, ચણા, કળથી તથા મઠના એસા" 
મણુની યોજના કરી આપવી. ૭૬ 


ક્ષીણ થયેલા જ્વરિતિ માણસન” બુ'હુણ 
કરવા માટે માંસોા 


જાવાન્તાપિસજાનેળાન્યવતાગશરમાગશશાન્‌| 
વજાજપુસ્છાન્‌ જુરજાક તથેવ ગમમાત્રિજરૂ |! 


| મીંલાર્યે માંસસાત્ન્યાનાં ગ્વર્તાનાં ્રહાપેત્‌ | 
સારત્રનેત્રસિસિિનઃ વતં પુ 


પણુ જાય છે, જ્વરવાળા માણસે પોતાને ભારે કે 


સુલ્પાત્વાનન રલ ન્તિ સ્વરે જેષિસિિત્લવાઃ | 
સ્વર્તાનાં કરજોયં તુ વ યાતિ સતમીરળઃ | 


રીતે ખાતું | તકેતેવપિ રિશસ્યત્તે સાત્રાજાોપવારિતાઃ 1921 


નહિ; કેમ કે જમવામાં આવેલુ અહિત અન્નાટિકિ | 


ક્ષીણુ થચેલા જ્વરિત માણુસતુ' માંસવધા- 


જીવન પણુ આપતું તથી અને સુખ પણુ આપવું રવા માટ જે તે માણુસને માંસ માફક હોય તો 


નથી. ઉડ્વરવાળાને હિતકારી અન્ન ઉપર અરચિ, 


હોય તો તેને અનેક પ્રકારની રસોઈની યુક્તિ- 
ઓથી મોઢાને પ્રિય લાગે એવુ” બનાવીને સખ'ધી- 
એગ દેવુ'. કેટલાક તો આ શ્લેડનેો એવે અથ* 
કરે છે કે જણુત્વરવાળાને હિતકારી અન્ન ઉપર 


લાવાં, ગોરાં તેતર, કાળિયાર, છાંટણાંવાળાં પયત 
નામનાં નાનાં હરણુ।, શરભે।, સસલાં, કાલપુચ્છ 
ચાર શિ'મડાંવાળાં મ્રગોા અને મ્રગમાત્રિકાતા 
માંસની ભોજનમાં યોજના કરવી. સારસ, ક 9 
મોર, ફકડાં અને કાળાં તેતરનાં માંસ ભારે તથ! 


અધ્યાય ૩૯મો ૧૦૬૩ 





ભુષ્ણુ છે; તેથી “કેટલાક વૈઘો ન્વરમાં તેઓનો | અને મૂત્ર તથા મલોત્સગ' પણુ ત્યાં જ કરાવવાં. 
ઉપચાોગ ન કરાવવાનું કહે છે; પરતુ જ્યારે | ભોજનાદિક માટે તેને બીજે ઠેકાણુ લઈ જવો નહિ. 
જ્વરશિત માણુસને વાયુ પ્રકુપિત થયો હોય, ત્યારે | જ્વર્‌ રાંત થયા પછી પણ રોધન ડયારે? 
સમય અનુસાર શૌગ્ય માતોથી તેનો ઉપથોગ ' અરોપજે માત્રતારે વેવેગ્ણમણાચિષુ | 
હરાવવે। પણુ યોગ્ય છે. ૭૭ શાન્તસ્તરોડષિ શૉખ્વઃ સ્વાહ્સુતન્ધમયાન( 1૮૦ 
જ્વરથી મુક્ત માણસ માટે પરેજી જ્વર શાંત થયા પછી પણુ અન્ઞાદિક ઉપર 
થ સ્તેરાન્‌ સશોધનાતિ ત । અશ્ચિ, ગાત્રોની ગ્લાનિ, વિવણ્‌'તા અને શરીર- 
કુભાર ઝાટડ- ॥૧ળમે માં મળની ભરતી વગેરે રહેલ હોય, તો જ્વરને 
તત સ્્ત્ણળે વજવાન્મવેત્‌। ૫ | અ'દર છુપાઈ રહેલો સમજને તેતા કરી લાગુ 
સત્્લ્યાપિ સ્તરેળાશુ રર્વેસસ્વારિતૈરવ#॥ પડવાની બીકથી સ'શોધત કરવું યોગ્ય છે. ૮૦ 


વેરે શુષ્ષ સૃલમિયાનણા 1 અધિક ભેાજનાદિકની તૃસિ અયોગ્ય 
તજાત્જાયઃ યરીફાસે ગ્વસયુરન સન્સના । સ સત્ત તપેવેતાતઃ સદા ગ્તરવાશિતમ્‌ । 
ચાવ પજૃત્તિયઃ સ્વાટ્રોયતઃ પ્રળતસ્તથા 11૭૮ | તેન સન્ટ્વિતો લશ્ય પુતરેત મવેગ્્ગ( 1૮૨1 
જ્વરથી સુક્ત થયેલા માણુસે ન્યાં સુધી પ્રવીણુ વૈધે જ્વરથી કપિ*ત થયેલા માણસને 


પોતે ખળવાન ન થચે। હોય, ત્યાં સુધી શરીર પર | કદી પણુ એકદમ અધિક ભેજતાદિકથી તૃપ્ 
જળની ધારાએ પાડવી નહિ, નદી વગેરેમાં | થવા દેવો નહિ; કેમ કે જ્વર અધિક ભોજતનાદિ- 
ડુબકી મારવી નહિ, સ્તેહુપાન કરવું નહિ, વમન | દિકથી દૂષિત થઈ પાછે! ઉત્પન્ન થાય છે. ૮૧ 
આદિ સ'શેધનેનો ઉપચોગ કરવો નહિ, નાહવું/; સઘળા જ્વરોની ચિકિત્સાતુ' મૂળ તત્ત્વ 
નહિ, અભ્ય'ગ કરવો નહિ, દિવસની નિદ્રા કરવી સિષિત્સેચ સ્તરન્યર્માસિસિસાનાં વિષર્યૈઃ [1૮૨ 
દર નહિ, શીતતુ' સેવન કરવું નહિ, કસરત કરવી સર્વ પ્રકારના જ્વરોની, તે જ્વરે। જે ચુણુ।- 
[ નહિ અને ઝ્રીપ્રસગ્‌ _કરવે। નહિ; કેમ કે નળે | વાળાં કારણુ।થી ઉત્પન્ન થયા હોય, તે ગુણથી 
માણસ જ્વરથી ઝુક્ત મ્ર્ક્ત થયો હાય, તોપણુ અહિત- | વિપરીત ગુણે।વાળાં કર્મોથી ચિક્ત્સાએ કરવી. 
કર આચરણેૂ।ને લીધે નવર તુરત જ પાછે। થઈ ને, | (ૂસોજનથી નવર ઉત્પન્ન થયો હોચ, તો લ'ધનથી 
જેમ અસિ સૂકા વૃક્ષને ભાળી નાખે છે, તેમ તેના અને લ'ધનથી ઉત્પન્ન થયો હેય, તે! ભોજનથી' 
શરીરને બાળી નાખે છે; માટે જ્વરથી જ્ક્ત થયેલા ચિકિત્સા કરવી ઇત્યાદિ.ઝે ૮૨ 
માણસે દોષોનું પ્રકૃતિસ્થતા તથા બળની પ્રાપ્તિ ઝ્ય્લાક જ્વરોની ચિક્ત્સા-પદ્ધતિ 2) 
થતાં સુધી પરેજી પાળવી જ જેઈએ. ૭૮ શ્રમક્ષયામિઘાતોત્યે મૂઝવ્યા પિયા । “ત્‌ ન્‍ 
જ્વર્વાળા માણસે પરિશ્રમ ડરવા નહિ સીળામયધ્રગાતાનાં શ્સસ્યાવતરખે ત ૧$ 1 
સ્તરે ત્રમોહો મવતિ સસેરન્વવસેષિતૈઃ । સત્ર સંશનને જુર્યાયથાતેજ વિધાનવિત્‌ ॥1૮૨॥ 
તિય મોઝવેસલાન્યૂત્રોચારો સ વારયેત્‌ પૂશ્ડા] શ્રમથી, ગધિરના સ્રાવાદિકથી “કે અભિઘાત 
જવરમાં થોડી પણુ હરક્ર કરવાથી મ્રમેહે | થવાથી જે ન્ત્વર ઉત્પન્ન થચો હોય, તે જ્વરમાં 
(મૂ્છિ તજ્વાપણુ' ) થઈ ય છે; માટે જ્વરવાળો | મૂળ વ્યાધિતી એટલે વાયુની ચિકિત્સા કરવી. 
માણુસ ન્યાં બેઠો હોય, ત્યાં જ તેને જમાડવે। | સ્રીઆને કસૂવાવડથી જે જ્વર ઉત્પન્ન થાય છે, 


૧૦૬૪ 


મુશ્રત આયુવેદ-ઉત્તર્ત”ત્ર 








તેમાં અને પ્રથમ ધાવણુ ઊતરવાના સમયમાં જે 





બલદ્ાણા, દભ અતે ગોખસ્તે પાણીમાં 


જ્વર ઉત્પન્ન થાય છે; તેમાં વિધાનને જાણનારા | ઉકાળી ચોથા ભાગતુ' પાણી બાષ્ઠી રહે, ત્યારે 
વૈઘે તે જવર જે દોષના પ્રકાપવાળે હેય, તે દોષને | ઉતારી સાકર તથા ઘીમાં મિશ્ર ઢરીતે તૈ 


શાંત કરનારૂં સ'શમન તથા પાચન. દેવું. ૮3 
સ*શમન ડવાધેો કહેવાતો ઉપકમ 

શતઃ સશમનીયાનિ ૧પાયાળિ નિવોધ મે । 

સરવગ્તરેળુ કેવાસિ યાસિ વૈચેન સાન્તા 1૮૪ ॥ 
હવે અનેક પ્રકારતા સ'શમન ૩વાથે॥ કહું 

છુ, તે સાંભળો "કે જે ડવાથો પ્રવીણુ વૈદ્ય તે તે. 





*પ્રકારની જ્વર ઉપર દેવા યોગ્ય છે. ૮૪ 


ર 


વાતજન્યજ્વર્‌ ઉપર સ'રામત ડવાથોા 
અતે ખીજ ઉપચારો 


પિજલીવાર્વાદ્રાણાશતપુષ્યાદરેળુમિઃ । 
તઃ વળાય? સઇણો રયાત સ્વરજ્‌ ॥ 
જતશીતવવાયો વા ળુરૂચ્વા? પેય ળવ તુ । 
વજાવમશ્ર્ટણળાં હવાય વટ્સેપિતદ્‌ ॥ 
શષેસલતસશુસ વિવેકાતગ્યરપણન્‌ । 
રાતપુષ્વાવ્ાગુઇલેવવારરરેશુર3 1 
જુસ્તુમ્યુહાળિ તળ ઘુશ્ત ચેવાપ્યુ લાધયેત્‌ | 
ઘૌદ્રેણ સિતવા વાપિ ચુસ્ત? છાથોડનિજાત્જે ॥ 
દ્રાલાુરૂતીજારમયેત્રાયસાળાઃ સતા સ્ત । 
સિજાય્વ સમુહ છાય પિવેટાતજતે ગ્વરે | 
શુર્‌ચ્થાઃ સો પરશ શતાવર્વાથ તત્લ? । 
સિદ્ન્યાત્તઇુહા પીતા સવો તિત ગ્ર 
ઘતામ્યજ્સ્તેદ્ઝેવાનવસ્થાણુ ત્ત ચોનઞયેત્‌ 1૮૫ ॥ 
પીપર, ઉપલસરી, દ્રાક્ષ, સુવા અને હરેણુ- 
નો ડવાથ કરી,તેમાં ગોળ મિશ્ર કરીને તે પાવા- 
માં આવે, ત્તો વાતજન્ય નવર શાંત થઈ જય છે, 
ગળોનો વાથ ખનાવી તેને રાતવાસી રાખી 
પ્રભાતમાં પાવામાં આવે, તતો વાતજન્યન્વર શાંત 
ચર્ઈ જાય છે. (વાતક્વરમાં કફનો સબધ હોય, 
તો હને કવાથ પાવા અતે પિત્તનો સબધ હોય, 
તતો રાતવાસી રાખેલ ઠવાથ પાવે।.) 


ડવાથુ પાવામાં આવે, તો તેથી વાતજન્યજ્વર 
શાંત થઈ જય છે. 

સુવા, વજ, કઠ, દેવદાર, હરેણુ, કોથમીમ, 
વાળે અને મોથને ડવાથ કરી તેતે મધ્‌ તથા 
સાકરમાં મિશ્ર ડરી પાવામાં આવે, તો તેથી 
વાતજન્યજ્વર શાંત થર્ઈ જય છે. 

દ્રાક્ષ, ગળો, સીવણુનાં ફળ, તાયમાણુ અતે 
ઉપલસરીને। વાથ કરી તેને ગે!ળમાં મિશ્ર કરીતે 
પાવામાં આવે, તે! તેથી વાતજત્યજ્વર શાંત 
થઈ જય છે. 

ગળેને। રવરસ લેવો! અને તે સ્વરસ જેટલે 
જ શતાવરીને। સ્વરસ લેવો. એ સ્વર્સેને મિશ્ર 
કરી તેમાં ગાળ નાખી. પાવામાં આવે, તો તેધી 
વાતજન્યન્ત્વર શાંત થઈ નય છે. 

વાતજન્યજ્વર શાંત કરવા માટે તે જ્વરતી 
તે તે અવસ્થાઓ અતુસાર ધીના અભ્ય'ની, 
સ્વેદતોની અને લેપાની મે।જનાઓ પણુ કરવી. 
ઊ આવે તે સમયમાં સ્વેદનાની, પેટ ચડવા 
વગેરેના સમયમાં લેષાની અને જણુંજવર 
ત્વચામાં હોય, તો ધીના અભ્ય'મની યોજતા 
કરવી, ઇત્યાદિ ૮૫ 
પિત્તજન્યજ્વર્‌ં ઉપર કવાથા અને બીના ઉપયારો 
શ્રીયળોચન્ર્તોસીરપસ્વજમપૂવમ્ગઃ | 
શવેસમણુરો ફૃસ્તિ ૧૧યઃ વસિ ગવર્‌ | 
પીત પિત્તર્વદ ટન્‍્યાસ્લારિયાધ સરવર! 
લયઈીમણુજં રૂજાસચૈવોસ ॥ 
શતીતજવા વા સોસ્વહે રકરાુવન ! 
મરૂષીયવરોપ્રાળાં તાસ્યોત્વછયોસથા | 
શવરાવધુરઃ છાથઃ શીત? પિસસ્તરાપદ? 
દ્રાશારમ્વધવોથાયિ વાર્મમેસ્યાથવા પુનઃ ! 


અધ્યાય ૩કસેા 


૧૦૬૫ 





જાદુસિસજયાયાળાં ૧ાયૈઃ શષનાયુતેઃ । 
સુશીનૈ! શમયેસૃષ્યાં તરા હહ્મેવ ચ 
શીત મધુયુરતે તોયમાવનરાદ્ સિયાસિત્‌ । 
વામવેત્પાવચિત્તા તુ તેન તૃષ્યા મશામ્યતિં | 
ક્ષીર? લીરિવયાયૈલ લક્ષીસૈયન્ટ્નાયુતેઃ । 
અત્તલરે વિધાતવ્યમેતેથાન્ચેથ શીતજેઃ || 
સિટ્ય્યાદ્વ્યુ સાણોસ્ય સિશાપયુવિર્ત તતઃ । 
ઘૌરળ ચુસ પિવતો ગ્વરયાહી કશાન્યતઃ ॥ 
ઘશ્નવં મધુવ દ્રાણૉ પુખ્ટરીવમથોત્વણમ્‌। 
થવાન્મૃટાનુશીરાખિ સમજને 1 કરતરીજજથ્‌ || 
િજ્વાતાઈમલોમશોપે મૂથિ ન હાપયેત્‌ | 
જરે માતિજન્રસ્ય મધુલેસ્વરલયુતથ્‌ દી 
શષેહારિમામ્યાં વા દ્રા્ાલસ્ઝરયોસ્તથા | 
વે ધારમેત્કસ્વ મળ્્ષે સ થથારિતમ્‌ 1૮૬ 
“-ૂૂ સીવણુ, રતાંજલિ, વાળો, ધ્રામણાં અને 
જેઠીમધનો ડવાથ ખનાવી તેમાં સાકર નાખી 
પાવામાં આવે, તો તેથી પિત્તજન્યન્વેર શાંત 
થઈ નનય છે. 

જેમાં જેઠીમધ ખમણુ' નાખવામાં આવ્યું 
હોય, એવો સારિવાદિંગણુનો ડવાથ બતાવી, 
સાકરથી મિશ્ર ફરી પાવામાં આવે, તો તેથી 
પિત્તજ્વર શાંત થર્ઈ નય છે. 

જેમાં જેઠીમધ બમણુ' નાખવામાં આવ્યું 
હોય, એવો ઉત્પલાદિગણુનો ડવાથ બનાવી, 
સાકરથી_મિશ્ન કરી પાવામાં આવે, તો તેથી 
પિત્તજ્વર શાંત થઈ નય છે. 

જેમાં જેઠીમધ બમણું નાખવામાં આવ્યું 
રાય, એવો ઉત્પલાદિગણુને ડવાથ બનાવી તેને 
રાતવાસી રાખી પ્રભાતમાં સાકરમાં મિશ્ર કરી 
પાવામાં આવે, તો તેથી અત્ય'ત દાહવાળે। પિત્ત- 
જવર શાંત યર્ક «ય છે 

ગળે, શ્વેતકમળ, લેધર, ઉપલસરી અને 
નીલકમળને। ડવાથ બતાવી તેને રાતવાસી રાખી 





પ્રભાતમાં સાકરથી મધુર કરી પાવામાં આવે, તો 
તેથી અત્ય ત દાહવાળે। પિત્તજ્વર શાંત થાય છે. 
દ્રોક્ષ તથા ગરમાળાનાં ફળને ડવાથ ઉકાળી 
રાતવાસી રાખી સાકરથી મિશ્ન કરી પાવામાં 
આવે, તે! તેથી પિત્તજ્વરમાં થતો દાહું મટે 
છે અને નૃદ્ધિ પામેલી તરસ પણુ શાંત થાય છે 
સીવણુનાં ફળોના ડવાથ ઉકાળી રાતવાસી 
રાખી સાકરથી મિશ્ર કરી પાવામાં આવે, તો 
તેથી પિત્તજ્વરમાં ચતો દાહ મટી જય છે અને 
વૃદ્ધિ પામેલી તરસ પણુ શાંત થઈ નય છે. 
દ્રાક્ષ વગેરે મધુર, ધમાસા વગેરે કડવાં 
તથા કમળ વગેરે તૂરાં દ્રવ્યોના #વાથ ઉકાળી 
રાતવાસી રાખી સ્રાફરથી_મિશ્ર કરી પાવામાં 
આવે, તે! પિત્તજ્વરમાં થતો દાહ મઢી “ય 
છે અને વૃદ્ધિ પામેલી તરસ પણુ શાંત થાય છે. 
પિત્તજ્વરમાં તરસથી વ્યાકુળ થતા માણુસર્ને 
મધમાં મિશ્ર કરેલું શીતળ જળ ગળા સુધી પાઈ 
ઊલટી કરાવવામાં આવે, તે તરસ શાંત ચાય છે. 
અ'દર દાહ થતો હોય તો! શીતળ દૂધોથી 
પાન, લેપન, પરિપાક તથા અવમાહુન વગેરે 
કરાવવાં, વડ વગેરે ક્ષીરિવૃક્ષોના ડવાચાને સારી 
પેઠે શીતળ કરી સુખડથી મિશ્ર કરી તેથી તેમ જ 
ખીન્ન શીતળ પદાર્થોથી પણુ પાન, લેપન તથા 
અભ્ય'ગ વગેરે કરાવવાં. 
પશ્મકાઇ, જેઠીમધ, દ્રાક્ષ, શ્વેતકમળ અને 
નીલકમળતા કલ્કતે ગરમ જળમાં ધોળી, રાત- 
વાસી રાખી, સવારમાં મધમાં મિશ્ર કરી પાવામાં 
આવે, તો તેથી જ્વર અને દહ શાંત થાય છે. 
જભ, તાળવું, ગછુ' અને તરસ માના 
સ્થાનમાં શેષ પડતો હેય, તો શે'કેલા જવ, વાળે,“ 
રિસામણી અને સીવણુના કફૂળની મનને) 
કલ્ક કરી માથા પર લગાવવે।. 
પિત્તજવરમાં મે!હ્ું' વિર્સ થઈ ગચં 


૬૦૬૬ 


સુઢ્રુત આચુવેદ્-ઉત્તરત'ત 





ી તતો! બિજેરાના “કેસરાનો કલ્ક ડરી તેને મધ તથા 
' સૈ'લવર્માં મિથ કરી મોઢામાં રખાવવો અથવા 
સાકર, દાડમ, દ્રાક્ષ અને ખજ્નરને। કલ્ક કરી તે 
મોહામાં રખાવવે! અને હિતકારી દ્ર્યોને! કાગળે 
પણુ મોઢામાં ધશવવે।. ૮૬ 
કફજન્યજ્વર્‌ પ્ર દેતાના સ'રામન ડવાધોા 
સતં શુર્ષીં મ નિશ્ય રજડેવમેવ સ | 
છાથચિસ્વા વિવેત્વાધ સૌ વષે સરે । 
. (રમિયે મામવુર્ન સછા વસરોરિી | 
ટગ ચ પં દસ્યાત્સેન્યમાન «૧૭(થ્‌ ॥ 
હરિ રિ સિત્રજે સિમ્વમુશીરતતિષિષે વચ્‌ | 
શૂમિન્ટ્યવાસ્મૂર્વા પટો વાવિ લાષિતમ્‌ 1 
પતે સિ સક્ષૌટ્ટૂં જજને સ્રૅ। 
લાશિવાતિવિયાશવુરાજયેઃ લટુરાજનઃ | 
યુસન ન સુત! જોથઃ વીતો દસ્યાસ્ક ગત્‌ ॥ 
મસ્ત વલરવીગાનિ ત્રિજણા જટત્તેરિળી । 
પરૂવજાણિ ચ છાય પજ સતાનિનાશન 1૮૭] 
સપ્નપણું ચળે, લી'બડો અને કાંટાવાળા 
ટી'બરવાને «વાથ ઉકાળી તેને મધમાં મિશ્ર 
કરી પાવામાં આવે, તો તેથી કક્જન્યન્ત્વરે શોત 
શરઈ નય છે. 
સુઠ, મરી, પીપર, નાગકેસર, હળદર, કડુ 
અને ઈંદ્રજવના ડવાથનુ સેવન ઠરાવવામાં આવે, 
તે! તેથી કફ્જન્યન્વર શાંત શઈ સ્‍ય છે. 
હળદર, ચિત્રક, લીં'બડે, વાળો, અતિવિખ, 
વજ, કઠ, દૈદ્રજવ, મૂર્વા અને પટાલને ડતાથ 
કરી, મ્‌રીતા ચૂર્ણ તથા મતમાં મિશ્ર ડરીને 
પાવામાં આવે, તો તેથી કકજન્યજતર. શોંત 
“ચરઈ જય છે. 
ઉપુલસરી, અતિવિખ, કઠ, ગૂગળ, ધમાસો 


૫ 


અને મોથનો। હવાથ કરીને પાવામાં આવે, તો 


તેથી કક્જન્યજ્વર શાંત થઈ નાય છે. 


મોથ, ઇેદ્રજવ, નિકળો, કડુ અનેધ્રામણાંના 
દ 


4વાથ કરીને પાવામાં આવે, તો તેથી ક્ફ્જન્ય 
જવર્‌ શાંત થઈ ન્નય છે. ૮૭ 
વાવૃજનન્યજ્વરપ પર દેવાના સ'શમન કવાથો 
દવ જવાયો મધુસયુતઃ । 
સાતગ્નર સસ્યાઃ્છી વાણેડ્વચારિતિ |! 
તામ ધાન્ય માર્મીમમયાં છર ચ । 
વમાં યપર ગુસ્સે મૂતી૧૫થ વરજરમ્‌ | 
તિજાખ્ય વવવાતોત્થે લૌદ્રિસુલમસ્વિતમ્‌। 
વાતર્ય શ્રસજાસય્ન જેષ્મોત્સેસે મજરે ॥ 
દિશત જન્ડવવથૌ રાજે દૃદયયાથેગે ॥૮૮॥ 
આરગ્વધાદિમણુને। ડનાથ કરી તેતે મધમા 
મિશ્ર કરીને યોગ્ય સમચે પાવામાં આવે, તો 
તેથી વાતફક્જ્વર તુરત શાંત થઈ નય છે. 
સૂ'ઠ, ધાણા, ભાર'ગી, હરડે, દેવદાર, વજ) 
ખડસલિયો; મોથ, રોહિસ નામતું' ખડ અતે 
કાયકળનો ડવાથ કરી, તેને_ સધ તથા હિંગમા 
મિશ્ર કરી પાવામાં આવે, તો તેથી વાતકક- 
જ્વર શાંત થઈ જય છે. આ વાથ શ્રાસતે 
ખાંસીને, કફના વધારાને, ગળાના ઝલાઈ જવાને, 
હેડશીને અને ક'ઠતા સોજાને પણુ મટાડે છે. 
હદયમાં “ક પડખામાં શૂળ નીકળતું હોયે તો આ 
ડવાથૂ -હિગ્‌ વગરનો પીવો. ૮૮ 7 
પિસૂજેન્યજ્વર ઉપર સ'રમન કત્રાથ 
1 ગષ્ય | 
૧3થો મધુગુસઃ પીતો હસ્ત સિરતા 
જ્ુઝાવિઝયાદ્રાણામુસ્તવષેટવોઃ જત | 
વાયો તાશયેત્વીતઃ જેવ્માંયેસમરવ ગરમ |! 

૧ નેકે લક્ષણોના નિરેષ્શમાં સાત્તિપાતિક «તર 
પછી ૬૬જન્ય નવરા કહેલા છે તો પણુ અહી સાભિ- 
પાર્તિક ઝતરતી ચિકિત્સાનાં પહેલા જ દ £જ જવરોની 
ચિકિત્સા કહી છે; તેનુ” કારણુ આ છે કે સાનિપાતિક 
ન્વરમા દ્%ૂજન્ડ જ્વરોની ચિકિત્સા કરવી એમ 
જણાવવાનુ છે વાતપિત્તજન્ય જ્વગ્તી ચિકિત્સા કલા 
પહેલા વાતકદજન્ય જ્વરનાં ચિકિત્સા કહેવાયાં જણાવુ 
છે કે, કેતરળ કફૂજન્નમાં પણુ આ ચિકિત્સા કરવી- 





અધ્યાય ૩૯મેા 
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મારમીગસાપર્ષટવ્યાન્યરિર્ઝ્યમવાઘનેઃ । 
જઞાશસર્યતારરેઃ ણાથ! સલૌદ્રઃ જેવ્તવિસતે ॥ 
સશપેરામકમત્રાં જરવાયાવારિળા । 
પીત્વા ગ્યરં ગયેઝ્ઞન્તુઃ વજ પિત્તતણુઝુવમ્‌ 11૮૨૬ 
એલચી, પટાલ, ત્રિફળા, જેઠીમધ અને 
અરડૂસીના કવાથ ઉકાળી મધમાં મિશ્ર કરી 
પાવામાં આવે, તો તેથી પિત્તકક્જન્ય જવર 
શાંત થઈ જય છે. 
કડુ, હરડે, દ્રાક્ષ, મોથ અને ખડસલિયાનોા 
ડવાથ કરીને પાવામાં આવે, તે તેથી પિત્તકક્‌- 
જન્ય જવર શાંત થઈ ન્ય છે. 
ભારગી, વજ, ખડસલિયો; ધાણા, હિ'ગ, 
હરડે, મોથ; સીવણુનાં ફ્ળ અને સૂઠને ડવાથ 
ઉકાળી મધમાં મિશ્ર કરીને પાવામાં આવે, 
તો તેથી પિત્તકક્જન્ય જ્વર શાંત થઈ જય છે. 
એક તોલાભાર કડતું ચૂર્ણ સાકરમાં મિશ્ર 
- કરીને ઊના પાણી સાથે પાવામાં આવે, તો 
તેથી પિત્તકફજન્ય જ્વર શાંત થઈ જાય છે. ૮૯ 
વાતપિત્તજન્વજ્વર્‌ ઉપર સ'રામન ડવાથા 
વિરાતતિસ્તમથતાં દ્રાણામામણ શટીય્‌ || 
સિજ્ણાય્વ વાતપિતોત્યે તે છાધ તનું 'ષિવેત્‌ । 
રાસ્તા ઘવોડથ '્રિજઝ રાગે! વટ | 
જવાયઃ તાધિતઃ પીતો વાતવિસસર ગવેત્‌ 1૨૦॥ 
કડુ, હરડે અથવા ગળે, દ્રાક્ષ, આમળાં 
અને કપૂરકાચલીનો ડવાથ કરી તેને ગોળમાં 
ષિશ્ર કરી પાવામાં આવે, તો તેથી વાતપિત્ત- 
જન્ય જ્વર શાંત થઈ જય છે. 
રાસ્ના, અરડૂસી; તિકળા અને ગરમાંળાનાં 
કળાનો ડતાથ કરી પાવામાં આવે, તો તેથી 
વાતપિત્તજન્ય કવર શાંત થઈ નય છે. €૦ 
સાન્નિપાતિક જનર્‌ ઉપર સરામન" ક્વાથ 
સર્યહ્રોપસળુસ્યે તુ સેણુટાનવનારચેત્‌ 
ચચાહઞયોન્છૂર્ય તાષિ ઝરતી 


હોય, તો વાતજન્ય, પિત્તજન્ય, કકજન્ય તથા 
£'દ્રજન્ય નવરો ઉપર જે સ'શમન ડવાથે કહે 
વામાં આવ્યા, તેઓતે ચેોગ્ય રીતે મિશ્ર કરીને 
પાવા અને ને ન્યૂતાધિક રાપવાળા હોય, ના 
જે દોષનું આધિષ્ય હોય, તે દોષની ચિડ્િત્સાની 
પ્રથમ યોજના ફરવી. €૧ 
સવ જ્વરો ઉપર ચિકિત્સાઓ 

ઘૃ્ીવિસ્તવર્યામ્વ પવશ્ોટ્વમેવ ચ। | 
પસેસ્લીરવિસિઈ તુ તરિ થવા 1) 

૩હ્ષાશાસયઃ છીરં રિશપાલારસયુતય્‌ | 
તત્સીરસેપં થિત વેવ સવેસ્તરાપદણ્‌ | 
સસમેતસયોેજે યૂર્વાયાં રેવરારમે | 
વવાય વિષિવત્જત્યા પેવમેતડગરાયહશ્‌ ।| 
શ્ૈજસો વા તસર્પિવ્કઃ ઘય! પેચસિલેયસે 
શનન્તાં વાળ યુસ્તાં તામ વટરોરિળીથ | 
ઇુણાન્યુના પ્રાુટ્યાત્પાયવેવાલલમિતમ્‌ ।। 
1૫ લવ ગરાન્ટસ્તિ ઢીવયસાશ ત્ાનઇય્‌ ।। 
દ્રવ્વાળિ હીવર્નીયાસિ તથા વૈસ્ચનાનિ ત | 
છ્વાશૉ વા દશો વાષિ સ્તર્ાનિ ત્રયોસ્ઞયેત્‌ । 
સર્ષિમષ્વમયાતેજુજેફોડ્ય સર્ષગ સ્વરથ્‌ 
શાસ્તિ નવેસિકચા વિ સસૌદ્રા પ્ર ગરમ 1૨૨॥ 

ઘોળી સાટાડી, બીલુ, રાતી સારાડી, દૂધ 
અને પાણી, એ સર્વ'ને ભેળાં કરી પક્વતાં પાણી 
બળી જઈ દૂધ બાકી રહે, ત્યારે ઉતારી લઈ તે 
દૂધ પાવામાં આવે, તો તેથી સર્વ પ્રકારના 
જ્વરો તટ થઈ ન્ય છે. ઊાર તોલા ઔષધ 1૧ 
નાખી તેથી આઠગણુ કૂધ નાખવું અને દૂધથી | ' 
ચાગણુ' પાણી નાખવુ. પાણી બળી જઈ ડૂધ 
ખાશીી રહે, ત્યારે ઉતારી લેવુ', એ દૂધ પકવવાને 
વિધિ છે.) 

એક તોલાભાર સીસમતે। સાર, આઠ તોલા- 
ભાર દૂધ અને ચાવીસ તોલાભાર પાણી, એ સવષતે 


સાબ્વિપાતિક જ્વર જે તુલ્ય જી 


પનનનનન્ન-- 
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સુશ્રુત આયુર્વેદ-ઉત્તરત'ત્ર 





એફઠાં કરી પકવતાં પાણી બળી જઈ દૃધ બાકી 
રહે, ત્યારે ઉતારી લઈ તે દૂધ પાવામાં આવે, 
તો તેથી સર્વ પ્રકારના જ્વરો મટે છે. 
તાલીનાં મૂળ, નેતરતાં મૂળ, મૂર્વા અને 
રૃવદારનો વિધિપૂર્વક કવાથ કરી પાવામાં આવે, 
તો તેથી સવ” પ્રકારના જ્વરે। મટે છે. 
ત્રિક્ળાનો ડવાથ ઉકાળી તેને ઘીમાં મિશ્ર 
કરી પાવામાં આવે, તો તેથી સાંજિપાતિક 
જવર મટે છે. 
ધૂમાસો, વાળે; મોથ, સૂ[ઠ અને કડુને 
એક તેોલાશાર ઢલ્ક કરી સૂર્ચૌદયની પહેલાં 
સહેવાય તેવા ગરમ પાણી સાથે પાવામાં આવે, 
તો,તેથી સર્વ પ્રકારતા નવરો મરે છે અને અસિ 
પણુ પ્રદીપ્ત થાય છે. 
પીપર વગેરે દીપનીય દ્રવ્યાથી અને તસોતર 
તથા હરડે વગેરે રેચક દ્રવ્યોમાં એક “ઠે બે 
દ્રવ્યની ગોઠવણુ કરી તેએ તે પ્રયોગ કરવામાં 
આવે, તો તેથી જીણું'જ્વર મટે છે. 
ધી, મધ, હરડે અને તેલને! અવલેહુ ચાટ- 
વામાં આવે, તો તેથી સાન્વિપાતિક જ્વર મરે છે. 
તસેોતરના ચૂણને મધમાં મિશ્ર ફરી 
ચાઢવામાં આવે, તો તેથી પ્રભળ જણ*વર પણુ 
મટે છે. €૨ 
કડ ચિડિત્સાઓ 
સમરે ત વિષને જાયેમૂપ્ક વાપ શોધતણ 1 
શર્ત ફીફોવ્સેત્તં વા લિદન્નાિપતગ 
મુરષરમારાં શ્રિજ્નોં પિવેદ્ા વિષમાહિત! | 
મુર્વીનિમ્વધાત્રીળાં જયાર્ય વા સમાસિય્‌ ॥ 
શરત તાત સસ પિ રતોતણુપયોગયેત્‌ | 
પ્રિચતુમિ? વસેત્વવાથ પત મિર્વા સમસ્ત? ॥ 
થષુજસ્વ પટોજશ સોસિ્્યા મુસ્તજસ્વ ચ । 
શીરવવાય સર્વોડ ત્રિવિો યોળ ર્ષ્યતે 1 


સર્ષિક્ષીરસિતાક્ષૌત્રવામથીયી વચા | 
હ્ઞમૂછીજવાવેળ મામધીર્વા ત્રયોગયેત્‌॥ 
પિલીતરટ્મારમ વા પિતેત્લીરરતાકન! । 
તાત્રચૂડશ્ય માસેન પિવેટા મઘયુતમ દ! 
જોજામિમન્થત્રિયણાવવાથે «ધા છત પેત્‌। 
સિર્વઝાવાવમેત રિ સિવમગ્વસ્તાશનમ્‌ 1૧૨ 1 

વિષમજ્વરમાં વમતરૂપ શોધન કરવું' અતે 
વિરેચનર્‌પ શે।ધન પણુ કરવું. 

ચિકિત્સાસ્થાનના ૧ ૮ મા'અધ્યાયના ૧૦મા 
વિષયમાં પ્લીહેદર ઉપર જે ધી ડહેવામાં આચ્યું 
છે, તે ધીથી પણુ વિષમન્ત્વર મટે છે. (બા યોગ 
કફના આધિડયવાળા વિષમજ્વરમાં દેવે. 

ન્રિક્ળાનો ડવાથ કરી તેમાં સારી પે પ! 
તાખી તે ડવાથ પાવામાં આવે, તે! તેથી વિષમ- 
જવર્‌ મટે છે. હ ” 

ગળો, લી'બડો અને આંખલીને ઢવાથ કરી 
મધમાં મિશ્ર કરી પાવામાં આવે, તો તેથી 
વિષમન્ત્વર મટે છે.(મા યોગ ચાતુર્થિક જ્વરતે 
હણે છે, એમ ત'નાંતરૅમાં કલુ' છે.) 

નિત્ય પ્રભાતે ધી સાથે લસણુને ઉપિ 
કરાવવામાં આવે, તે! તેથી વિષમજ્વર્‌ મટે છે. 

જેઠીમધ, પટોલ અને કડુનો ડવાથ વિધમ- 
જ્વર મટાડે છે. 

જેઠીમધ, પટોલ, કડુ અને મથતો :વાય 
વિષમન્વર મટાડે છે. 

જેઠીમધ, પટોલ, કડુ, મોથ અને હરડેના 
ડવાથથી વિષમજ્વર મટે છે. 

રેગીના બળને અતુસરી ઘી, દૂધ) સાડર 
સધ અને પીપરતો યોગ આપવામાં આવે, તો 
તેથી વિષમનન્વર મટે છે. 

નિત્ય દશમૂળીના વાથની સાથે એક તોલા, 
ભાર પીપરતુ' ચણ પાવામાં આવે; તો તેથી 
વિષમન્ત્વર મટે છે. 


દન 





અધ્યાય ૩હ સે! 





૧૦૬૯ 








ચિકિત્સાસ્થાનના પાંચમા અધ્યાયતા ૧૩મા | રતાંજલિ, કડું, ઇદ્રજવ, વાળો, ઊભી ભેરી ગણી, 


વિષયમાં કહ્યા પ્રમાણે પિપ્પલીવર્ધ માનક પાવામાં | ભોંઆંબલી, મોથ, 


આવે અતે દૂધ તથા માંસના રસા સાથે ભો।જન” 
કરાવવામાં આવે, તો તેથી વિધમન્ત્વર મટે છે. 
ફૂકડાના માંસ સાથે ઉત્તમ મઘ પાવામાં 
આવે, તો તેથી વિષમજ્વર મટે છે. (જે રોગી 
મ'૬ અસિવાળે અને વાયુના આધિક્યવાળે હોય, 
તેને માટ આ પ્રયોગ ઉત્તમ છે.) 
પીપર, પીપરીમૂળ, ચવક, ચિત્રક, સઠ, 
અરણી અને વિક્ળાના ડવાથને દહીંમાં મિથ હરી 
શી પઠવવુ' અને તે ધી પાકવા ઉપર આવે, ત્યારે 
તેમાં પાટિયો। લૈધર નાખવે!. આ રીતે પકવેલા 
ઘીનો ઉપયોગ ફરવાથી વિષમજ્વર મટે છે. 
છા સધળા પ્રયોગાં જીણજ્વરો ઉપર પણુ 
લાચુ પડે છે) ૯૩ 
જીર્ણજ્વરે। ઉપર ધૂતેપ 
પિવ્વસ્યત્તિનિવાટ્રાણાતારિવાવિસ્તચન્યસે । 
જવેન્દ્રયવોશીરસિટીતામઈજીયસેઃ । 
ત્રાયમાળાસ્થિસપાત્રીવિશ્રમેવગચિત્રવૈઃ । 
પ્મમેલેઈતં પીત યિત્તિત્ય નિયમાસિતાથ્‌ | 
ગનગ સિ(રઝનરયોવરરીનવવ્‌ | 
ક્ષયજાસં લલન્તાર્વ યાર્ચશજછાનવારયતિ | 
સર્‌ચીત્રિજ્ઝાવાણાત્રાયમાળાવવાયવે૩ | 
વ્વચિતૈવિષિવસ્વઘમેતેઃ વરશે? લમે | 
્રાણામાપષિજમ્મોવનામતેસ્વજસન્ટ્નેઃ । 
પીત સવિ! છવશ્વાસજસીર્ષસ્તરા્ઝયેત્‌ ॥ 
ચ્રઇશીયરતીદ્રાલાત્રાયન્તીનિમ્વમોછુરેઃ । 
થળાપર્ષટજામ્મોટ્શાહિપ્ળીયવાલે? ॥ 
પજુત્જચિતેઃ સર્પિઃ વસ્વેરેમિઃ સમ સ્વિતેઃ । 
શટીતામળવમામીમેટાવતવપીજરેઃ ॥ 
કીસક્સિળસંુર ગ્રીર્ળગ્તદ્મયોરતિ | 
શિરવાર્શ્રસ્ગાયાલલયધ્રશમરને ૫૧% 1૨૪ 


ત્રાયમાણુ, શાલિપરણીં, 
આંબલી, સૂંઠ અને ચિત્રકના ડવાથ તથા કલ્કથી 
પડવેલું ધી પાવામાં આવે, તો તે ધી અસિની 
વિષમતાને મટાડી જીણજ્વરને, માથાના શૂળને, 
ચુહ્મને, ઉદરરેોગને, હલી મને, સ'તાપવાળી ક્ષય- 
ની ખાંસીતે અને પડખાનાં શળોને દૂર કરે છે. 

ગળે, નિક્‌ળા, અરડૂસી, ત્રાયમાણુ અને 
જવાસાના ડવાથમાં દ્રાક્ષ, પીપર, મેથ, સૂ, 
નીલકમળ અને રતાંજલિ-એટલાં સમભાગવાળાં 
દ્રવ્યોનો ડલ્ક નાખી વિધિ પ્રમાણ ધી પકવવુ. 
આ ધી પાવામાં આવે, તો તેથી ક્ષય, શ્વાસ, 
ખાંસી અને જીણ્‌નત્વર મટે છે. 

પૃશ્નિપણી, ભોરી'ગણી, દ્રાક્ષ, તાયમાણુ, 
લી'બડો, ગોખ, બળદાણા, ખડસલિથો, મોથ, 
શાલિપણી” અને જવાસાના ડવાથમાં ક્ચૂરો, 
ભોંઆંબલી, ભાર'ગી, મૈદા, પુષ્કરમૂળ તથા 
નિમ'લી અથવા કાસૉંદરીનો કલ્ક તથા બમણું 
દૂધ નાખી તેમાં ધી પકવવું આ ઘી જણ” 
જવરને, માથાની વ્યથાને, પડખાંતી વ્યથાને, 
ખાંસીને અને ક્ષેયને અત્ય'ત મટાડે છે. €૪ 

સર્વ પ્રકારના જ્વરો ઉપર પટોલ્યાદિ થુત ્‌ 

વટોજીવરષેટારિઇમુરૂતીત્રિષઝાશવેઃ । 
વાડુતામ્ગુહમૃતિમ્તવાતવણ્યાઇચન્સ્સેઃ || 
હાર્વીશાયવોશીર્ત્રાયગાળાવળોતજે! । 
ધાત્રીમજસ્ગોમીરાવમાચીરસેઈતમ્‌ । 
સિટ્માશ્રયનીરઝગ્વરશદ્રગસુનત્રળાન્‌ । 
ઇન્વાનયનવલતવળ ગાન્પ્રાળગાન્મવન્‌ | ૨૫ ॥ 

પરટ્ાલવેલ, ખડસ્લિયો, લી'બડે, ગળે, 
મિકૂળા, અરડૂસી, કડુ, મોથ, કરિયાતું, ધમાસો, 
જેઠીમધ, રતાંજલિ, દાસ્હુળદર, ઇંદ્રજવ, વાળે, 
ત્રાયમાણુ, પીપર અને નીલકમળના કહ્કથી અને 


પીપર, અતિવિખ, દ્રાક્ષ, ઉપલસરી, ખીલી, | આમલી, ભાંગરો, શતાવરી તથા પીલુડીના 


૧૯૭૦ 


સ્પે કા 
સુશ્રુત આયુવે દુ-ઉત્તરત'ત 





સ્વરસોથી ધી પકવવુ. આ ધી તુરત જ અપચી, 
જાહે, જ્વરો, શુક તથા અજીત નામના નેત્રરોગે, 
ત્રણ, બીજ પણુ નેત્રરોગા, જખ, કર્ણ તથા 
તાકતા રોગે મટાડે છે. ૯પ 

વિષમજ્યરો ઉપર કલ્યાણક ઘૃત 


1 વન્ષ્યાનાં મમ ૫ર | 

મેવ સભુષ્યમાયુષ્ય સતોમામેસ્ગાયરમ્‌ ॥ ૨8 ॥ 

વાવડિ'ગ, ત્રિફળા, મોથ, મજીઠ, દાડમ, 
નીલકમળ, ધઉ'લાં, એલચી, એલવાલુક નામતું 
સુગ'ધી દ્રવ્ય, રતાંજલિ, દેવદાર, વાળે, કઠ, હળદર 
અથવા દાર્હળદર, રાલિપણી) પૃશ્નિપણીષ, ધોળી 
ઉપલસરી, કાળી ઉપલસરી, હરેણુ, નસોતર, 
દ'તીમૂળ, વજ, તાલીસપત્ર, નાગકેસર અને માલ- 
તીતાં ફૂલને! ખત્રીસ તોલાભાર કલક અતે ધીથી 
ખમણુ દૂવ નાખી ચાર પ્રરથ (ચોસઠ તેલાભારતું 
એક પ્રસ્થ-એ માપે) જળમાં એક પ્રસ્ય ગાયતુ ધી 
પકવવુ' એટલે તે કલ્યાણુક્ર ઘૃત કહેવાય છે. આ 
ધી વિષમન્વરોા, શ્વાસ, ગુલ્મ, ઉન્માદ, વિષ, 
અલક્ષ્મી, પ્રહોતા વળગાડ, રાક્ષસોન્‌ા વળગાડ, 
અશિની મહતા; અપસ્માર તથા પાપોને ટૂર કરે 
છું. આ ઘી ઉત્તમ માંગલિક છે. જેખાતુ” વીર્ય” 
નણ ચુઈ ગયુ હોય તેઓ માટે ઉત્તમ છે, વાંઝણી 
શ્રીઓને ઉત્તમ ગભ આપતારૂ છે, બુદ્દિને વયારે 


સઘળા જ્વરેદ ઉપર મહાડલ્યાણડુ ઘૃત 
ળતૈરેવ તથાદ્રગે? સર્વસ્વ તાયિતદ્‌ | 
જમિજાવા ઘતળરસ્થ સવર્ળમિસયુતણ ॥ 
તત્ક્ીરેળ સહેવાપ્ય ત્રતાધ્ય જૂણમેરિમે । 
લુમનશમ્વજાસોજમિરીવજણુમેપતમ્‌ ॥ 
તથા નણપશાતાં વેરરેરરિમસ્ય ત્ર 
ત્તિથો તરશે તલત્રે તાપવલાતય વ |! 
કૃતં મસુષ્યરેવાય ત્રાણપમિમ સ્વિસ ॥ 
ટ્સ સવગ્તરાન્ટસ્તિ મદાજર્વાળવે ઘત્‌ | 
દશેનસ્વરોનામ્યાં ત સવેરોમદરે શિવમ્‌ | 
અણવ્યા તર્યમૂતાનાં વછીવ હિત શિત | 
અસ્વામ્યાલાર્યતય્નેદ સીવેટષશતત્રવમ્‌ 1391 

ઉપર કહેલાં દ્રવ્યોથી, એલાદ્મિણુતાં 
દ્રવ્યાથી, સુવણ*થી તથા ચૂણ્‌'થી કપિલા ગાયનુ 
સાસઠ તોલાભાર ઘી પકવવું*. પછી એ પડવેલા 
ધીને દૂધમાં તાખી, માલતીનાં ફૂલ, થ પાની 
ફૂલ, આસો પાલવનાં ફૂલ, સરસડિયાનાં ફેલ 
જટાર્માસીની છાડ, ચેત કમળતા અતે 
દાડમના કેસરાના કલ્ક સાથે ફરીવાર પડવું - 
આ ધીતે જ્યોતિષશાસ્ર પ્રમાણે ઉત્તમ તિથિએ- 
વૈઘ્ને તથા રોગી થયેલા રાન્નને જે નક્ષત્ર ઇુર્સ 
કારી હોય; તે સમયમાં તૈયાર કરવુ. આ ધી 
મહાકફ્યાણુક કહેવાય છે, આ ધીને બ્રાલસો।- 
ની પાસે મ'તરાવી રાજતે ફેવામાં આવે, તો 
તેથી સર્વ પ્રકારના નવરો નાશ પામે છે, આ ધી 
દર્શન તથા સ્પશ'થી પણુ સઘળા રેતે હરે 
છે અને માંગલ્યરૂપ છે. આ થીનુ લાંબા કાળ સું 
સેવન કરનારા રત્ન 'કાઈથી પણુ જીતી શકાતો 
નથી, વળીઓથી તથા સફેદ વાળાથી રહિત રહે 
છે અને ત્રણસો વષ” સુધી જીવે છે. ૯" 

વિષમજ્વરે! ઉપર પ"ચગવ્ય ઘુત 


છે, નેત્રોતુ' હિત કરે છે, આયુષ્ય વધારે છે અને | મન્યે ટિ સ હૂક સ લીરં લર્ષિઃ કકટલ | 


વીર્યના માગતાં દરદોનો નશ કરે છે. દ૬ 


| શતમામાનિ વાવ્યાસિ વસ્ઝંમેલાન્સમાવપલ્‌ | 


ન ષ્‌ 
પ૧ 3૬ ૫૬ - 





અધ્યાય રૂ૯મે! ૧૦૩૬ 
શ્રિયા સિત્રવં યક્ત દરિદ્ર છે સિયાં વતામ્‌ | જીણજ્વરે ઉપર પ'ચાવિક વગેરે ઘૂતેદ 
વિર રમૂવળ તનય ઇરહર તેવ ૨। છસૈવ તુ જસપેન ઘૃત પગ્વાસિજ વસેત્‌ | 
વગ્તમવ્યમિ્‌ં યાનાકદિવિમસ્તસ્નાશનમ્‌ 1 ૨૮ | પશ્ા્સ વગ્તમહિષ અતુર#મથાષિ વા ॥ ૨૦૦ ॥ 


ગાયનાં દહીં; મૂત્ર, દૂધ; ધી અને છાણુના 
રસને સમભાગે લઈ મિશ્ર કરી ઞિફૂળા;ચિત્રક, મોથ, 
હુંળદર, દાસ્હુળદર,; અતિવિખ, વજ, વાવડિ'ગ, 
સઠ, મરી, પીપર; ચવક અને હેવદારનો કલક 
તાખી પક્વવાં, એટલે પ'ચગવ્યતામતું ધી સિદ્ધ 
થાયછે, આ ધી પાવાથી વિષમન્વરો મટે છે. ૬૮ 
“ જીસજ્વરેો ઉપર બીના ચાર પ્રકારનાં ઘુતે! 
ઘગ્મબ્યજૃતે મર્માસ્પાચ્વમન્યર્શપેળ સ્ત 
] વ 
યણયાથ ૧ર પાસ્ય સુટૂસ્યા તદરેવ તુ ॥। 
| સી્ખત્તરે જ શોષેર ત યાળ્ુરોમે ચ પૂસિતથ્‌ 1૨૨ 
ગાયનાં દહી, મૂ, દૂધ, ધી અને છાણુના 
રસને સમભાગે લઈ કરો કલ્ક ન નાખતાં પકવવાં, 
એટલેઅગર્ભાપ'ચગવ્ય નામતુથી સિદ્ધ થાય છે. 
ગાયનાં દહી વગેરેને સમભાગે લઈ મિશ્ર 
કરી અરડૂસીના સ્વરસમાં નાખી, ત્રિફળા, મોથ, 
હળદર, દાસ્હુળદર, અતિવિખ, વજ; વાવડિંગ, 
સૂંઠ, મરી, પીપર, ચવક અતે દેવદારનો કલક 
નાખી પકવવાં, એટ્લે વૃષપ'ચગવ્ય નામતુ 
ધી સિદ્ધ થાય છે. 
ગાયનાં દહી'; મૂઞ, દૂધ, ધી અને છાણુના 
રસને સમભાગે લઈ મિશ્ર કરી બલદાણાના છે।ડના 
સ્વરસમાં નાખી, નિકૂળા વગેરેથી પકવવાથી 
ખલાપ'ચગવ્ય નામતુ' ઘી સિદ્ધ થાય છે. 
ગાયનાં દહી* વગેરેને સમભાગે લઈ મિશ્ર 
કર્‌ ગળોના સ્વરસમાં નાખી નિક્ળા, વગેરેથી 
પકવવાથી ગડૂચીપ'ચગવ્ય નામતુ ધી સિડ્ધ 
થાય છે. 
આ ચારે પ્રકારનાં ઘુતો જ્ણ્‌નત્વર, સોન્ન 
અને પાંડુરાગ ઉપર ઉત્તમ છે. ૯૬ 


ગાડર્નાં દહીં', મૂ, દૂધ, ધી અને લી'ડીના. 
રસને સમભાગે લઈ મિશ્ર કરી ઉપર કહેલાં 
દ્રન્યાના કહ્ક સાથે અરડૂસીના, બળદાણાના 
3 ગળોના સ્વરસમાં પકવવાં, એટલે પ'ચાવિક 
નામતું ઘત સિડ્ થાય છે. 

બકરીનાં દહી" વગેરેને મિશ્ર કરી ઉપર 
કહેલાં દ્રવ્યીના કલ્ક સાથે અરડૂસી વગેરેના 
ર્વરસમાં પડવવાથી પ'ચાજ નામતું ઘૃત સિદ્ધ 
થાય છે. 

વેશનાં દહી' વગેરેને મિશ્ર કરી ઉપર 
લખેલા દ્રવ્યોના કલ્કની સાચે અરડૂસી વગેરેના 
સ્વરસમાં પકવવાથી પ'ચમહિષ ઘૃત સિદ્ધથાય છે. 

શૂટડીનાં દહી', ઘી વગેરે એ ચાર પદાથોને 
સમભાગે લઈ ઉપર લખેલાં દ્રવ્યોના કહ્ક સાથે 
અરડુસી વગેરેના સ્વરસમાં પકવવાથી ચતુરષ્ટ્ર 
ધુત્‌ સિદ્ધ થાય છે. 

(આ ચારે પ્રકારનાં ધૃતો જણુંન્વરોનો 
નાશ કરૈ છે.) ૧૦૦ 

સવ પ્રકાર્તા જ્વરો ઉપર્‌ ત્રિફળાદિ ઘુત 


તવ્રિષઝોસીરશન્યાવગ્ડુવાતિવિયાસ્વિતેઃ 1 


સાથિત દવિઃ ॥। 
વર્તિર્ષગ્તત્લાવશુર્મશઇનિવારળપ્‌ | 
વાષ્ડુયીજાસિમાન્લેન્વ છતવેવ પરં હિતમ્‌ 1૨૦ £॥ 


ત્રિક્‌ળા, વાળે, ગરમાળે, કડુ, અતિવિખ, 


ફૃતહર્‌ 


સુયત આચુવેદ-ઉત્તરત'ત્ર 








શતાવરી; સપ્પર્ણુ; ગળો; હળદર; દારહળદર, 
ચિત્રક, નસોતર, મૂર્વા, પટાલ, લી'બડો, કાળે 
વાળો, કરિયાતું, વજ, ઇૈદ્રવારણી, પકાકાઇ, નીલ- 
કમળ, ધોળી ઉપલસરી, કાળી ઉપલસરી, જેઠીમધ, 
ચવક, રતાંજલિ, ધમાસો, ખડસલિયે।, ત્રાયમાણુ, 
અરડુસો રાસ્ના, કેસર; મજીઠં, પીપર અને સૂંઠનો 
કલક નાખી આમળાંતા બમણા રસામાં અને 
બમણા પાણીમાં ધી પક્વવું. આ ઘી વિસર્પને, 
*વરેને, શ્વાસને, ઝુલ્મને અને કુષ્તે મઢાડૅ છે. 
પાંડુરોગ, બરલતું દરદ અતે અસ્ચિની મ'દતા 
ઉપર પણુ આ ધી પરમ હિતકારી થાય છે. ૧૦૧ 
સવ પ્રકાર્નદ જ્વરે। ઉપર પઠોાલાદિ જ્ઞાત 

પટોવડુઝાહાવીસિમ્વવાાપઝત્રિવમ્‌ | 
શુરાજમાધષેટવન્રીયવાળાઃ વણોસ્તિતાઃ || 
દ્રલમામજતાનાં પ વગાથવેલ્લ રિ છામેળે । 
તેન વાહ્‌ાવરેષેળ ઘુતપરસ્થ વિષાતયેતૂ ॥ 
સ્મિસજજેલ્ઝેલપયાતિશોવળસ્‌ | 
ભષતળ્ડનાજાહર ૧ર 1૨૦૨1 

પમલ, કડુ, દાસ્કફળદર, લી'બડો, અરડૂસી, 
વિક્‌ળા, ધમાસો, ખડુસલિયો અતે તાયમાણને | «ત 
ચારચાર તોલાભાર લઈ કલ્ક ડરી તે કલક સાથે 
ચોસઠ તોલાભાર આમળાંને1 કલ્ક નાખી એડ- 
હુજાર્‌ ચોવીસ તોલાભાર પાણ્‌ીમાંડવાથ ઉકાળવે।. 
સોથા ભાગ જેટ્લુ' પાણી બાષી રહે, ત્યારે તે 
ઢવાથમાં ચોસઠ તોલાભાર ધી પકવવુ', આ ધી 
રક્તપિત્ત, કક, પસીનો, ડ્લેદ, અગમાં થતુ' 
પર, કમળો, જ્વરો; વિસપને અતે ગ'ડમાલાને 
મટાડે છે. ૧૦૨ 

વિષમજ્વરે! ઉપર પ'ચસાર્‌ પાન 
જીત વ શષ ચ પિતો ગષુલપિવી । 
પ્ઞભાદમિટૂં પેવં મિત વિષમગર્‌ ॥ 
શતલીળે કયે શાસ છ્રોમે વૈતરિષ્વતે ॥ ૨૦૨॥ 


ઉકાળૈયુ દૂધ, સાકર; પીપર, મવ અતે ધી 


પે 





એકઠાં કરી હાથુ વડે મથી પીવા જેવા રસ ફાળે, 
એ પ'ચસાર્‌ કહેવાય છે. અ પ'ચસાર પાવાથી 
વિષમન્ત્વરો . મટે છે. ક્ષતથી થચેલી ક્ષીણૂતા, 
ક્ષયરોગ, શ્વાસ અને હદયતા રેગે। ઉપર પણુ 
આ પચસાર પીવું ઉત્તમ ગણાય છે. ૧૦૩ 
જ્વરેઃ ઉપ્ર્‌ અભ્ય'ગ માટે પટૂતક હેલ 
જાણાયિશ્રતિશાક્ામશિછાલ્તસિતમથેર | 
૧૬્‌શુળન ચ લજેળ સિ તેસ રવરન્સરત્‌ 1€૦૬૫ 
લાખ, સઠ, હળદર, મૂર્વા મજીઠં, સાઇ- 
ખાર અતે ઠઠતે! કલ્ક નાખી છગણીં છાશમાં 
તેલ પકવવું; એ ષટતક તેલ કહેવાય છે. આ 
તેલને! અભ્ય'ગ કરવાથી નવરે। ઊતરે છે, (આ 
અભ્ય'મ શીતન્ત્વરનો નાશ કરે છે.)૧૦૪ 
જીણષ્જ્વરો ઉપર ચોળવાન' ક્ષીરિલૃક્ષાદિ વેલ 
ક્ષીરિણાસનારિઈગન્તૂતમ્છકાડિનૈદ । 
કિરીવલર્તિશ્જોતારતવસ્રયાટસ્યવેઃ | 
જુયાવર્ષરોશીર્વગાલેગોવતીથેઃ । 
સૌષિતં તૈહમસ્વસ્ાટાશું ગીર્ભગ્વરપદય્‌ 18૫. 
વડ વગેરે, ક્ીસ્વિક્ષે, લીબલે, લીખ 
બુ, સપપણુ ફેરડ।યો!, સરસડિયો, ખેજ ઉપ 
લસરી, અમરવેલ અથવા ગળા, અરડૂસો| કડુ 
ખડસલિયો, વાળો, વજ, તેજબલ અને મે!થનોં 
ખત્રીસ તોલાભાર કહ્ક તાખી ચોગણુ પાણીમાં 
ચાસઠ તોલાભાર તેલ પકવવું, આ તેલનો અભ્યગ 
કરવાથી જણુજ્વરે તુરત નાશ પામે છે.1૦૫ 
ન્વર્સમયનુ* સ્મરણ ભુલાવવાના ઉપાયો 
સિસિષેડનામેતિનીતેઃ શતઃ । 
ત્રાતવેરાપમે ચત" તર્ટમોગવેશ વ 
ઝત્વમિષ્વન્્મિસમિર્વામવેજા પુનઃ વત | 
મથ તી વાયયેત છૂરત વા ક, ા 
ુસળવા છતે ર૫8૧ વા વિરેનન્‌ 
સિસ્ટવે્રા મતિમાન્લા સિન તઢરનેતમ્‌ || [૬૦૬॥ 
જે માણુસ જ્વરતા વેમતુ' તથા જવર 


જે. 


અધ્યાય ૩હસે! 


3૦૭૩ 








આવવાના સમયતુ' સ્મરણ કરતાં ડરતાં ન્વરિત 
થતો હોય, તેને નવર આવવાનો સમય થાય તે 
વખતે વિષ વગરતા સર્પોથી, મહાવતોએ સારી 
રીતે કેળવેલા હાથીઓથી અને ખોટા તૈયાર કરી 
રાખેલા લૂ[ટારાએથી ખિવડાવવે કે જેથી ક્ુભિત 
થયેલા વાર્છુ,વરનો આરભ કરનારા દોષો વીખ- 
રાઈ જત] ઝ્વરતુ' વિસ્મરણુ થઈ જવાથી જ્વર 
ઉત્પન્ન ન થાય. બાષ્ઠી રહેલા દોષને ક્ષય કરવા 
માટે તે દિવસે રોગીને ભે।જન દેવું નહીં; અથવા 
અત્ય'ત અભિષ્ય*દ કરનારા દહીં વગેરે પદાર્થો 
પાઈને વારવાર તમન કરાવવું અથવા તીક્ષ્ણ 
મધ પાવુ' અથવા ઉપર કહેલાં જ્વરેને। નાશ 
કરનારાં ઘતોમાંથી કાઈ ઘૃત પાવું' અથવા કેવળ 
જ્‌ાતુ' ઘી યથેદટ રીતે પાવુ' અથવા ને 'કાઠો સૃદુ 
હોય, તો પીડા ન કરે એવુ વિરેચન દેવુ 
અથવાં સારી પેઠે સ્વેદન સસ્કાર આપીને 
નિરૂહુબસ્તિ દેવી. ૧ ૦ ૬ 
. વિષમજ્વરો ઉપર કુમાડી 
ગ્રજ્ઞાન્યોશર્મત્તેનાળિ વચા ઇં ૧૪રવા | 
સિમ્વપર્્ર પુત પૂવર્ન તસ્ય હાયયેત્‌ ॥। 
મૈરાહ વા શજયોગ્ય વેવસાનણ પૂષનમ્‌ 1૬૦૭ 
બકરીતાં ર્‌'વાડાં, ગાડરનાં ર્‌'વાડાં, બકરીતુ' 
ચામડું, ગાડરતુ' ચામડું; વજ, કઠ, ગૂગળ અને 
લી'બડાનાં પાંદડાને મધમાં મિશ્ર કરીને તેની 
ધુમાડી દેવામાં આવે, તેથી વિષમન્ન્વર જતે! રહે 
છે. વિષમજ્વરવાળા માણુસ પૂજતેો હાય, તો 
બિલાડાની વિષાની ધુમાડી દેવી. (આ યોગો 
જણુજ્વરો ઉપર અતે ભૂતજન્ય વિષમન્વરે 
ઉપર પણુ ઉપચોગી થાય છે.ઝ ૧૦૭ 
વિષપજ્વરો ઉપર અ'જન 
વિવ્વફી શેસ્ધર્વ તેજ સૈવાણી ચેલળાજનમ્‌ 1૨ ૦૮॥ 
પીપર, સૈધવ અતે મણુશીલને તેલમાં 
કાલવી તેત્રોમાં આંજવામાં આવે, તે! તેથી વિષમ- 
સુ, ૬૮ 


જ્વર જાય છે. ૧૦૮ 
વિષમજ્વરો ઉપર ઉદઠ્ટરરોગના વિષયમાં 
ડહેલી ચિક્ત્સિ પણુ થાય 

રરરેષુ તુ તયીપિ યાન્યુત્છાનિ પુત મય | 
વરવો વાતન સર્ષિઃ સેન્યમાનેગ્તં ગયેત્‌ 11૨૦૨ 

ચિકિત્સાસ્થાનના ૧૪મા અધ્યાયમાં ઉદર- 
રોગો ઉપર જે ધૃતો કહેવામાં આવ્યાં છે, તે 
ધતોતુ' સેવન કરવાથી વિષમનત્વરો। મટી જાય છે. 
તેમ જ કલ્પસ્થાનના ખીન્ત અધ્યાયના ૧૬મા 
વિષયમાં જે અજિત(અજેય )ધત કહેવામાં આવ્યું 
છે, તેના સેવનથી પણુ વિષમનવરે। મઢી જય છે. 

ભૂતના આવેશથી તથા કામાહિકથી થયેલા 
આગ"ઉડજ્વરાની ચિકિત્સાએ! 

મૂતવિયાતમટ્રિવન્વાવેશનતાય સે! । 
દાં પસિજ્ઞાનાપૈશ્ર માનલથ્‌ ॥1₹૨૦॥ 

ભૂતના આવેશથી જ્વર ઉત્પન્ન થચો। હોય, 
તો આ ગ્ર'થમાં જે ભૂતવિઘ્યાત"ત્ર કહેવામાં આવરે, 
તેમાં કહ્યા પ્રમાણું ખાંધી મૂકવાથી, મ'તરેલા 
સરસવ વગેરે છાંટવાથી તથા પ્રહાર જવાથી તે 
જ્વર મટાડવે. 

કામનાથી, શેક થી, ક્રોધથી “કે ભયથી જવર 
આવ્યા હોય, તે! તેને જ્ઞાનોપદ્દેશ વગેરેથી 
દૂર ડરવે।. 

ઊઆગ'તુકન્વરમાં માણુસને લ'ધન કરાવવું 
જ નહિ. જેને ફામજ્વર પ્રાપ્ત થયો હોય, તે સીને 
સાય'કાલે અત્ય'ત સુગ'ધી પુષ્પોની શમ્યામાં 
સુવડાવવી અને રાતે તેના પ્રિયની સાથે ક્રીડા 
કરાવવીં, કોધથી જ્વર ઉત્પન્ન થયો હેય, તો 
પિત્તને ટાળતારી ક્યા કરવી અને મહાત્માઓના 
ઉપદેશો સ'ભળાવવા. કોધ અથવા ભયથી થચેલા 
જ્વરો આશ્ચાસન કરવાથી; ઇટ્ટવરતુના લાભથી, 
વાયુતુ' શમન કરવાથી અને હર્ષ, ઉપનવનારાં 
સાધનો કરવાથી શાંત થાય છે. ક્રોધથી ઉત્પન્ન 


૧૩૭૪ 


સુયત આયુવેષદ-ઉત્તરત'ત્ર 





થયેલો જવર ધિકાર ભરેલાં વચને! તથા! ભય 
ઉત્પન્ન કરતારાં વચને સ'ભળાવવાથી શાંત થાય 
છે. કામદેવથી ક્ોધજ્વરને! નાશ થાય છે, કોધથી 
હામજ્વરનો નાશ થાય છે અને મનને] નિગ્રહ 
કરવાથી કામજ્વર તથા કોધજ્વર-એ બન્નેના 
તાશ થાય છે.)૧૧૦ 

શ્રમ કે લૈ!હી વગેરેતા ક્ષણથી થપેલઃ 

બવર્ની ચિકિત્સા 

શ્રમણયે ચ મુજ્ીત છુતામ્યતતે રૌટ્નદ્‌।1૨ ૬? 

શ્રમથી “કે રુધિર વગેરેના ક્ષષથી આગ તુક 
જવર ઉત્પન્ન થયે। હાય, તો રોગીના શરીર પર ધીતે 
અભ્ય'ગ કરીને માંસતા રસાવાળે। શાત જમાડવે।. 
(દ્વિસની તિદ્રા પણુ કરાવવી.) ૧૧1 

અભિશાપ તથા અભિચાર્થી થયેલા 
અપ્ગ'તુકજ્વરોની ચિકિત્સા 

અમિશાયામિસારોસ્થો બવે હોતાથિના ગપેવ | 

ચુસ વગેરેના શાપથી કે શતુએએ કરેલા 
અભિચારપ્રયોગથી જ્વર ઉત્પન્ન થયો! હોય, તો 
હોમ આદિ ક્યાઓથી તેની શાંતિ કરવી. ૧ ૧૨ 

ઉલ્કાપાત તથા સર્યાદિ મહાનતા દછાયારથો 
થયેલા જ્વરતી ચિકિત્સા 


હાનસ્યસ્યયનાતિય્યેર્તાતમરપીસગો ॥ ૨૨૨ ॥ 
ઉલ્કાપાત વગેરે ઉત્પાતથી કે જન્મસમયમાં 
તથા વર્ષાદિકમાં સૂય આદિ ગ્રરોના દુછાચારથી 
જવર ઉત્પન થયે હોય, તો દાનોથી, સ્વસ્તિ- 
વાચનોથી તથા અતિથિપૂજનોથી શાંતિ કરવી. 
અભિઘાતથી થત્તા આગ'0કન્વરની ચિકિત્સા 
ગમિઘાતગ્વરે જુયાસ્તિગામુષ્યનિવાિતાસ્‌। 
વપાયમયુસ સિમ્યૉ ચચાતેપમચાવિ ય 1૨ ૨૪ 
અભિધાતથી નવર ઉત્પન્ન થયો! હેય, તો 
ઉષ્સુતાવગરની કષાય, મધુર તથા રિનિગ્ય ક્ચિા 
કરવી અને દોષો પ્રમાણે પણુ ચિક્ત્સિ ફરવી. 
1 


ઔષધિતા ગધ તથા વિષથી થયેલા 
જ્વરતી ચિકિત્સા 

જોપધીમન્ધવિષો વિષવિતપ્રતાધલેઃ 
સવૈત્તવાર્ય ચ સિ સર્વમન્વજ તથા 0૨૫ 

ઔષધિના ગ'ધથી કૅ વિષથી જ્વર ઉત્પન્ન 
થયે હોય; તો વિષની તથા પિત્તની ચિકિત્સા 
આથી તે જ્વરની શાંતિ કરવી. (ડવા 
વિષપીતષ્રતાધનેઃ એવું પાઠાંતર કલ્પી કર્કે છે વે 
જેણું ગેર પીધુ' હોય, તે માણુસ માટે જે ચિકિ- 
ત્સાએ છે, તે ચિકિત્સાખાથી શાંતિ કરવી) 
એલાદિમણુનાં દ્રવ્યોનો કવાથ પણુ એ જવર ઉપર 
હિતકારી થાય છે. ૧૧૫ 

વિષમજ્વરોની ખીજી ચિકિત્સાએ! 
નિશ્વહાણ્સયાય વા હિત સોમનલ તથા | 
ચવાલવિજતિઃ લર્ષિમય ત વિષમે હિતિમ્‌ | 
સભ્વઝરેર્દિગાન્માત્ર રેવમીશાતમ મિયા 115 

લી'બડો અને દેવદારનો ડવાથ, જાઈતો 
વાથ, જેવવ[ળો ભાત, ધી અને મધ પણુ-તયા 
ખ્રાહ્મસુનું, ગાથોતું, સદાશિવનુ' તથા ચડીું 
પૂજન કરવું-એ પણુ વિષમજ્વરે। ઉપર ચિકિત્સા" 
2૫ અને હિતકારી છે. 

લાગ'તુક ન્વરોની ચિક્ત્સાએ। કહીને 
વળી વિષમન્ત્વશની ચિકિત્સાએ! કહી, એવું 
કારણુઆ છે'કે, ભૂતાભિષ'ગાદિકથી થયેલા આમ" 
તુકજ્વરો પણુ ઘણુ કરીને વિષમન્વરોરૂપ જ 
હોય છે, એમ જણાવવાનું છે.) ૧૧ ૬ 

આર'ભમા શીંતવાળા વિષમજ્વરો 

ઉપર વિરિદ્ટ ક્રિયા 

વમ્સવાતોસ્થયોશ્ાપિ સ્તરથોઃ શીતયીરિતષ્‌ | 
કાપે વમળ પર્થોષ્મો ન 1 


પી 
ઘાસેરેત ગાચ્વરઃ સરસ વિધીયરે 


અઘ્યાય ૩હમે। 


પાનયારન્યધાહેશ્ર ૧૧થિતશ્વ વિશેવતઃ | 
અવમાદ લુતોવ્ળથ વાતવવાચસયુતઃ || 

લિવા શીશ રસમ, છવોનનરવિદ! 

દ્રવેશ્યોિજાપાતવરેશેવામ્વરલઇતમ્‌ | 


શાથયેર્‌ ગણતર અ જાણાપશવિયૂપિતમ્‌ । 
સ્સનાલ્યા સ્પતમ્વજાઃ જુશહા તવયૌત્રનાઃ | 


તાતામસવરજેવનિવાર્તિસિમગ્વરમ્‌ |। 
મોગવેસ્તિમર્ભ ચ તથા સુલમવાય્યાત્‌ 1૨ ૨૭ 
આઅધ્યાયના ૨૪મા વિષયમાંકલ્યા પ્રમાણે 
વિષમજ્વર્વાળાો જે માણુસ આર'ભમાં શીતથી 
પીડાતો હોય, તે માણુસના શરીર પર્‌ ભદ્રદારુ 
આદિ, સુરસાદિ તથા એલાદિગણુને લેપ કરવો. 
સવેદન કરવું; એ પણુ અત્ય'ત હિતકારી થાય છે. 
ઘઉના ખાટા આથાતું પાણી, સૌવીરક 
દહી'થી કરેલા અને પીપર વગેરેના ચૂણુથી 
મિશ્ર કરેલા ચોખાના આથાતું પાણી, ગોમૂત્ર 
અને દહી'ની નીચેના પાણીને ગરમ કરી સહેવાય 
તેવાં ઊનાં રાખી તેથી સિ'ચન કરવુ'; અથવા 
ખાખરાનાં, કાળી તુલસીનાં, તુલસીનાં તથા 
સરગવાનાં પાંદડાંને વાઢી ગરમ કરી તેને 








ય્૦્ડપ 


હાથ વિશેષેકરીને પાવે. વાયુને હણનારાં દ્ર્યોનો 
હવાથકરી તેને સહેવાય તેવો ગરમ શાખી “કોઠીમાં 
ભરી તેમાં પ્રવેશ કરાવવો. આ ઉપચારથી 
શીતને શાંત કરી સહેવાય તેવા ગરમ જળતુ' 
સિંચન કરી, રોગીને પવત વગરતા ધરમાં લઈ 
જવે। અને પછી ઊનનાં, કપાસનાં તથા રેશમનાં 
વસ્રો પહેરાવી-એહઢાડીને સુવડાવવે।. જે રોગીતુ” 
શરીર ગ્લાનિ પામ્યું હાય, તે! તેના પર કૃષ્ણાગર- 
તું લેપન ડરીને ઊચા, પુછ તથા કઠણુ સ્તનોવાળી, 
ઉત્તમ રૂપવાળી, કામશાસ્રમાં પ્રવીણુતા ધરાવ- 
નારી, નવીન યૌવનવાળી, શરદતતુના ચ'દ્ર 
જેવાં મુખોવાળી, નીલકમળની પાંખડીઓ જેવાં 
નેત્રોવાળી, ચલાયમાન થતી ભમરે।ના વિલાસાથી 
શોભતાં લલાટાવાળી, લાંખી સુશેભિત કટિ- 
મેખલાઓવાળી, ઘેલાં જેવા રાતા હોઠવાળી, 
પાતળા પેટવાળી, અતિવિસ્તીણુ જધનસ્થળાના 
બો।નથી ધી મી ચાલવાળી, “કેસરથી તથા અગસ્થી 
લિપ્ત અગોવાળી અને જેઓએ સુગ'ધી પદાર્થોથી 
ધૂપેલાં કોમળ તથા શિથિલ વસ્રો તથા તેવા જ 
સુ'દર અલ'કારો પહેર્યા" હોય, એવી સુંદરી- 
અતા હાથ્‌ ચ*પી કરાવવી તથા શીતતુ' એને 
ચિત્તના ડ્લેશતુ' હરણ કરનારાં તે પ્રમદાઓનાં 
ગાત્રોથી કોમળ મર્દન કરાવવું તથા જેમ 
બગીચાની લતાએ વૃક્ષતું આલિ'ગન કરૈ છે, 
તેમ તેવી સ્રીઆની પાસે તે રોગીતુ' દઢ 
આલિ'ગત કરાવવુ. જ્યારે રોગીને કામદેવથી 
પ્રહષ થચે। જણાય, ત્યારે વૈઘે તે સ્રીઓને તેની 
પાસેથી દૂર કરી નાખવી. (મૈથુન કરવા દેવુ” 
નહીં; કેમ કે મૈથુતથી મોઢા અનથ થાય છે.) 


લેપ કરને. ક્ષાસ્માં પક્વેલા તેલને સૌવીરક 1 સ્રીઓનાં અ'ગોનાં ઉત્તમ આલિ'ગન કરાવવાથી 
તથા દહીંથી કરેલા અને પીપર વગેરેના ચૂણ્‌થી | એ પ્રમાણે શીતજ્વરને ઉતાર્યા પછી તે રોગીને 
મિશ્ર કરેલા ચાખાના આથાના પાણીમાં મિશ્ન | વાયુ તથા કફને હરતારો હિતકારી આહાર જમા- 
કરી તેનો અભ્ય'ગ કરવો. આરગ્વધાદિગણુનો | ડવો. આમ ઠરવાથી રોગીને સુખની પ્રાપ્તિ થાય 


૧૦૭૩૬ 


સુશ્રુત આયુવેદ-ઉત્તરત'ત 


છે, (પછી દાહ થાય, તો શીતક્યિ કરવી.) ૧૧૭ | રાબથી મિશ્ર કરેલુ લીંબડાનાં પાંદડાંતું' ૦0 


આજ્ભમાં દાહવાળા વિષમજ્વર 
ઉપર્‌ વિશિષ્ટ ક્યા 
હાામિખૂતે લુ વિષિ ુર્વાટાટવિનારનય્‌ । 
સણુજામિતયુતતોન સિશ્નયત્રાન્મતાપિ વા | 
હહગ્તરાસે મતિમાન્વામવેસ્લિતરમેવ સ ॥ 
શતધૌતશતાગ્વ્ વિલાદા ચવશવ્તુમિઃ ॥ 
વજામજ્યસયુસો શધાન્યાન્નસચુતૈઃ 
અશ ક ેનતિજાયઇનેસ્તથા । 
દ પજાશતસ્એેરટિરેત 1 
લેન વેત્તેનારિઇવસ્વ ત । 
પડને જ ત્રશામ્યસ્તિ ચ સર્વશઃ ॥ 
ચવાટ્જડવં પિણ મજ્િછા્ડ્વઈ તથા । 
શમ્જસ્યશતોસ્તિશ્ર તૈરતરસ્થ શ્‌ ॥ 
ઈતરે તૈ ર 
સ્યપ્રોષારિમિળો વસ્તુ પપ શો મા 1 
સત્તળાહિમળો યજ્તુ પિસે્યા કૈ 
તત્યપાયાન્ઝસંસિદ્નાઃ શેદ્મામ્યર્સે સા 1 
તેવાં શીતજવાયે વા હાણાસમવમારયેતૂ | 
વાદ્વેમે ત્વતિજાન્તે તણારુર્સ માતવદ્‌ ॥। 
ઘરિષિચ્વાગ્ઝુમિઃ શીવૈઃ ત્રસિશ્વેચન્સતા હિિઃ | 
સાનન્સા રીતમતપમાજિષ્યુર્વરસતાઃ ॥ 
પેણવણોમલંવીતાત્રન્ટનાદ્યવોધરઃ । 
પિમ્રત્યોડ્જ્ઝલ્ગસિત્રા દળ 
મગેસુસ્સાઃ શનેઃ શતઃ જરન્યોડ્યુસરેશુલેઃ । 
ત્રજાહ્‌ં ત્વસ્ય વિજ્ઞાય તાઃ ઊીરવનવેત્પુના 1 
ક ત મોગવેટ્સ તથાતોતિ સુભ મહત્‌ । 
પિતર શમન વિરેજોડ્યસિતિ ચ વત 11૨૨૮ 
આ અધ્યાયના ૨૪મા વિષયમાં કહ્યા 
પ્રમાણું જે માણુસ આર'ભમાં દાહથી પીડાતો 
હોય, તેને માટે વૈધે નીચે પ્રમાણે દાહને દૂર 
કરનારો વિધિ ડરવો।. ખુદ્ધિમાન વૈધે દાહજ્વરથી 
પીડાતા રોગીને મધ તથા પાકતા ગોળની 


પાઈ તુરત જ વમન કઠરાવવુ'. (વમતથી પુરુ 
પિત્ત દૂર થાય છે.) રોગીના શરીર પર્‌ સે।વ॥ 
ઘાયેલા ઘીના અભ્યગ કરવો અને બેરથી, 
આમળાંથી તથા ધઉ' વગેરે અણીવાળાં ધાન્યોતા 
ધાન્યામ્લથી' મિશ્ર કરેલા જવના સાથવાનો 
લેપ કરવે।. અથવા પોથીતાં કે બોરડીતાં પાંદડાંતે 
ખાટી કાંજમાં વાટી તેઓને અતિશીતળ લેય 
કરવો અથવા ખાખરાનાં પાંદડાઓને ખાટી 
કાંજમાં વાટીને શીતળ લેપ કરવે।. બોશ્ડીનાં 
પાંદડાંતાં ફ્રીણુતુંઃ તથા અશીઠાંનાં ફીણુવુ 
અ'ગ પર લેપન કરવામાં આવે, તો તેથી દઉ, 
તૃષા તથા મૂર્છા સર્વથા શાંત થર્ડ જય છે. 
આઠ તોાલાભાર જવ તથા બે તે!લાભાર મછી 
ને વાઢી સો પ્રરથ( ચોસઠ તોલાભારતું' એક 
પ્રસ્ય-એ)ભાર ખાટી કાંજમાં મિશ્ર કરી ૬ 
તે ફાંજથી ચોસઠ તોલાભાર તેલ પકવીને તે તેલની 
અલ્ય'ગમાં યોજના કરવી. આ તેલને “પ્રહ્લાદન 
તેલ' કરે છે અને તેથી દાહન્ન્વર દૂર થાય છે. 
અશવા ન્યગ્રોધાદિગણુ, ક્ાકોલ્યાદિગણ્‌ અતે 
ઉત્પલાદિગણને_વાઠીને_તેનો લેપ કરવો, ઝા 
ત્રણુ ગણના કવાથ તથા કાંજથી પકવેલાં] 

સ્નેહાના અભ્ય'ગ પણુ હિતકારી છે. એ તય 
ગણુ।ના હિમ આદિ શીતળ કપાયમાં અવગાણવ- 
કરાવવામાં આવે તો તેથી દાહ શાંત થાય છે. 

એ પ્રમાણ અવગાહન કરાવી દાહનો વેગ શંત 

ચયા પછી, શેગીને અવગાહુનતી કાઠીસાંથી ફાકી 

શીતળ જળેોતુ સિ'ચન કરીને પછી ચ'દનાદિ 

ગણુનાં દ્રવ્યોનું અથવા ચદન વગેરે શીતળ દ્રવ્યોનું, _ 

લેપન હસતું. જે રોગીતું મન દીન થઈ ગયું ડા,” 

તો. આન'દવાળી ઉત્તમ સ્રીઓની પાસે રોગીને 


૧ ધાન્તતુ" ચૂર્ણ આથેલુ' હાવ તેં ધાન્ડામ્વ 
કહેવાય છે. 





અધ્યાય ૩્હમેોા 


આલિ'ગન ઠરાવવુ'. જેએએ સુ'વાળાં પટ્ટવસ્ો 
પહેર્યા હોય એવી, ચ'દનના લેપનથી ભીનાં સ્તને।- 
વાળી, વિચિત્ર કમળાની માળાઓતેધરનારી અને 
મણિએના હારોથી શણુગારેલી તે સ્રીઆએ, 
કમળોાસરખાં મુખાથી રોગીનો સ્પશ* કરવો! અને 
શીતળ સ્તને।થી તેતુ' સેવન કરવુ. રોગી કામ- 
દેવથી પ્રહષ* થયો જણાય, ત્યારે વેવે તે સ્રીઓને 
તેની પાસેથી દૂર કરી નાખવી. (મૈથુન કરવા 'ેયું 
નહી' કેમ કે મૈથુતથી મોટા અનથ થાય છે.) 
સ્રીઓને દૂર કર્યા પછી રોગીને પિત્તફર અન્ન 
જમાડવુ'. આ પ્રમાણે કરવાથી રોગીને સુખની 
પ્રાપ્તિ થાય છે. આ અધ્યાયના ૮૬મા વિષયમાં 
પિત્તજ્વર ઉપર જે સ'શમને। કહ્યાં છે તે દેવાં, 
વિરેચન દેવુ” અને બીજી પણુ જે કાંઈ હિતકારી 
જણાય તે પણુ આ દાહન્વર ઉપર કરવું.' (પછી 
શીત આવે તે। ઉષ્ણ ક્રિયા ઠરવી.) ૧૧૮ 


રાષાના સ'સરહવાળા જ્વરોમાં અતે કયારેક 
સન્નિપાતમા પ્રથમ પિત્ત ટૂર્‌ કરવાની જરૂર 


સિદેરેસ્પિસમેવાણે ગ્વરેણુ સમવાવિષુ । 
દુશિવાસતરં તરિ ગ્વતસેશુ પિદ્ષેષતઃ ॥ ૨૨૨ ॥ 


ભાષાના પરસ્પર સ'સર્ગવાળા; સત્તિપાતજવર્‌ [--: 


શટડ૭ 


ન હરવુ', પણુ શમન એટલે પ્રકૃતિસ્થાપન તો પ્રથમ 
જ કરવુ જેઈ એ; કૅમ કે અસિને। ઉપધાત કરીને 
જ જવર ઉત્પન્ન થાય છે અતે જે અશ્ચિ છે; તે 
પિત્તને જ પેટાવિભાગ છે)1૧૯ 


જ્વરના ઉપદ્રવાની ચિકિત્સાપદ્ધતિ 
ઇટ્મિર્ઝાપિયાતાહીનવિરોધાગ્ન્વરસ્ય તુ । 
૩ષદ્રનાગગયેચા વિ પ્રસ્વનીજેન રેઈના | 
સિશેષનપરં ચાત્ર શળષદ્રવનતાશનથ્‌ ॥ ૨૨૦ ॥। 

વમત, મૂર્છા તથા તરસ વગેરૈ જ્વરતા ઉપ- 
દ્રવાને ચિકિત્સામાં વિરોધ ન આવે એવી રીતે 
હૈતુવિપરીત આદિ ઔષધોથી મટાડવા, હવે 
ઉપદ્રવોને નાશ કરનારી ખાસ ચિહિત્સા કહું છુ” 
તે સાંભળો. છને નવર સાથે જ વમન આદિ ઉત્પન્ન 
શયાં હોય, તો તે જ્વરતાં લક્ષણે। કહેવાય છે અને 
જ્વર ઉત્પન્ન થયા પછી વમન આદિ ઉત્પત્ર થયાં 
હોય, તો તે ઉપદ્રવો ગણાય છે. જેમાં ઉપદ્રવે।- 
ઉત્પન્ન થયા હોય, એવા રોગને પસ વૈષે દે।ડી 
દવે નહિ. વ્યાધિ શાંત ન તો સક? ૧પદ્રવો 
પણુ શાંત થઈ જય છે; માટે યક જત્તપૂ્વક 
વ્યાધિ _મટ/ડવે! અને પછી કપ્ટરે? ઝટાડવો; 
પૃણુ જે  ત્રવીણુ વૈ વૈ રામ તેના તેતો ક્કબૃ ઉપદ્રવને 


સિવાયના ન્ત્વરોમાં અને કોઈ વખતે સન્તિપાત ---.-----ડ- 


જ્વરમાં પણુ પ્રકૃતિ તથા કાળ વગેરે ઉપર ધ્યાન [--- 


આપીનેપ્રથમ પિત્તને જ દૂર કરવું; કેમ કે પિત્તને | - 


દૂર કરવુ' અત્ય'ત મુરંકેલીશરેલુ' છે અને જ્વરથી [- 
'પીડાચેલાએના પિત્તને દૂર કરવું તો તેથી પણુ 
વધારે સુરકેલીભરેલુ' છે. ઉસ્ઞામાન્ય રીતે તો 
સન્નિપાતન્વરમાં પ્રયમ આમભૂત કક્નેજ દૂર 
કરવો યોગ્ય છે. કેટલાક વૈઘો તો “નિર્હ રેતૂ 'ને | 
બદલે 'શમચેતૂ' એવો પાઠ બોલીને વ્યાખ્યાન 


આપે છે કે, સબ્રિપાતન્ન્વરોમાં પ્રથમ પિત્તને દૂર મુ રગની ટ રં 





૧ આ સવળદ વિધાતા સઘોન્તરવગરના દાહ- 
જવરમાં કરવા, (ડલન) 


મટાડે છે. ડે છે. ઉપદ્રવ ઘણા | ટય, જ તચામાં જે 





માથાની કા 


ન્ન કર જ્રૃસ્* 


સનો 


તય વ્યાજ જ ડઝઝઝરઝુર” 


૧૮૯૮૦ 


વાતજ્વર ઉપર અતુવપ્સતબસ્તિમાં તેલને 
નિષેધ અને અથ્વ'ગાદિકમાં સવે 
સ્નેહાની સ'મતિ 
વાતરોનાપદાઃ સર્વે સ્તેલા વે સમ્વમીરિતા$ ॥ 
વિના સેસ ત ઇવ સ્યુર્યોગ્યા મારતે સ્વરે । 
નિસિજેનોયયોગ્વાથ ત ળ્યાગ્વસનારિ ॥₹૨૪ 
વાયુજન્ય રીગોને હણુનારા જે ચાર રનતેહે 
(ધી, તેલ, ચરબી અને મનન) વિવેચનપૂવ'ક 
કહેવામાં આવ્યા છે; તેએ માં તેલ સિવાય ખીન્ત 
સધળા ર્નેહે!ની વાતજ્વર ઉપર અતુવાસનબસ્તિ- 
માં યોજના કરવી. ક્ક્ત અનુવાસનબર્તિમાં જ 
તેલને નિષેધ છે; માટે અભ્ય'ગાદિકમાં તો એ ચારે 
સ્નેહાને છૂથ્ના અથવા મિશ્ર રીતે ઉપયોગ ઠરવે।. 


પિત્તજ્વરાદિક ઉપર અભ્ય'ગાદિક માટે સ્નેહે 
પૈત્તિવે મધુરેશ્તિત સિ લપ પ્રયુગ્વતે । 
શેષ્પિષે વઝુતિસેથ સંણરાનીતરેથુ ત 1૨૨૫ 

પિત્તજ્વર ઉપર સૃત્રરથાતના અ૦ ૪૨માં 
કહેલા મધુર્વર્ગથી તથા તિક્તવગ'થી પકવેલા 
ઘીનો અભ્ય'ગમાં પ્રથોગ કરાવવો. કક્ન્વર ઉપર 
સૂત્રસ્થાનના અન ૪૨મા કહેલા કટુવગ' તથા 
તિક્તવર્મથી પક્વેલા ઘીનો અભ્ય'ગમાં તથા 
પીવામાં ઉપચોગ કરાવવો. (નહે ધી કફના 
જેવાજ ગુણુ।વાણ' છે; તોપણુ દ્રન્યોથી થચેલા 
ખાસ સ'સ્કારોથી કકેન્વરમાં પણ ધીને ઉપયોગ 
કરાવવાનું કહ્યું છે. કેટલાક તો કક્જ્વરમાં તેલનો 
ઉપચોગ કરાવવાનુ' પણુ કહે છે. » ૬'દ્જન્વરેમાં 
જ બે દોષોથી નવર ઉત્પન્ન થચે। હોય, તે દોષોને 
હેરતારાં દ્રન્યોને મિશ્ર કરી તેથી પક્વેલા ઘી વગેરે 
મિશ્ર સ્નેહાના ઉપચે!ગ કરાવવે।. સભિપાત- 
જ્વરોમાં એકએક દોષને હેરનારાં તણુ જાતનાં 
દ્રવ્યાને મિશ્ર કરી તેથી પકવેલા થી વગેરેસ્નેહોનો 
ઉપયોગ ફરાવવે,, ૧૩૫ 


સુશ્રુત આપુવેષટ-ઉત્તરત'ત 


પિત્ત બાકી રછું હૈપ્ય, તો! જ્વર્તી ઉપત્તિ 
તથ તેનેદ પ્રતિકાર 
દૃલવિરેય પિત્ત તુ ત્વવસ્થ ગતયતિ ગ્ર | 
પિવેજિજુરસે તત્ર શીતં ર શવરો્વ્‌ | 
શારિવદિવોરતમન્રીયાસ્ણીરસપ્ડ૬ ॥38॥ 
જે ટૂર કર્યા છતાં પિત્ત કાંઈક ખાકી રહી 
ગ્યુ હોય, તે! તે પિત્ત ત્વચામાં રહીતે જ્વર 
લાવે છે. આવા જ્વરમાં રોરડીનેો રસ અથવા 
સાકરતુ' ઠ'ડુ' જળ પાવુ' અને રાતા થેખા કૅ 
સાહીચાખાને ભાત દૂધ સાથે જમાડવે।. ૧૩૬ 
વાચુ કે કફ રહેવાથી જ્વરતી ઉતપત્તિ 
તથા પ્રતિકાર 
કયવાતોસ્થગોરેં સ્તેટામ્ય પ્રવોગયેત્‌।દરેણા 
જે દૂર કર્યા છતાં વાયુ કૅ કફ બાકી રહી 
ગચેલ હોય, તો તેએ જ્વર ઉત્પન્ન કરે છે. આવા 
૪૧2માં વૈવે સ્વેદતો તથા અભ્યગને। પ્રચોગ કરવો. 
જ્વર્વાળા માણસને કવારે થા ન ન 
તં કા્શસત્રાસુ હેય 
તેનન્તિરેભાશય સ્વં રી દળી ત 1૬૩૮ 
સધળા ન્વરોમાં બાર રાત વીત્યા પછી ધી 
દેવું; (જે જ્વર! લ'ધનથી, ઉષ્મા॥દકથી તથા પાચ- 
નોથી પડવ થયા હોય, તે સઘળા જ્વરોમાં બાર 
રાત વીત્યા પછી ધી છેવુ';) કૅમ કૅ એટલે કાળ 
થતાં વાત આદિ રોષે પોતપોતાનાં સ્થાનોથાં 
પ્રાતત થઈ જય છે. (જેકે વાતજ્વરાદિકનો પાક 
ઓછી સૃદતે પણુ થાય છે, તોપણ 'સૃતિપાત- 
જ્વરતો પાક બાર રાતે થાય છે,' એમ જણાવવા 
માટે ખાર રાતતુ' ચહણુ ક્યું” છે.) ૧૩૮ 
જ્વરથી સુક્ત થવાડુ' પૂર્વરૂપ 
શા મોક્ષવાજે વરીયતે | 
તેત ચ્યાયુસસિસણુ મિયમાળ ર્વેદતે ॥ ૨૨૧ 
જ્વર જ્યારે છેડી જવાને। થાય છે; ત્યારે 
ધાતુએને ચલાયમાન કરતો દોષ બળવાન જવો 


અઘ્યાય ૪૦ મે! 


૧૦૮૧ 





॥ય છે અને તેસ થતાં વ્યાકુળ ચિત્તવાળોા રોગી 
જણે મરવા તેયાર થયે! હોય, એવી ચેટાએ। કરે 
કે, (દાહ, પસીનો, ભ્રમ, તરસ, કપ, વિણાનુ' 
મેદ, બેભાતપણુ; પીડિત અવાજ અને શરીરતું 
ખત્ય'ત દુર્ગ”'ધપણુ-એ નવરથી ઝુક્ત થવાનુ 
પૂર્વરૂપ છે; અર્થાત્‌ જવર છોડી જવાને હોય, 
ચારે એ લક્ષણી। દેખાય છે. (શ'ક] : દોપોને ક્ષયે 
યયા વિના વ્યાધિની નિવૃત્તિ થતી તથી, માટે 
ગ્યાધિની નિવૃત્તિના સમયમાં ક્ષીણુ થયેલા દોષો 
3૫૨ કહ્યા પ્રમાણ દાહ આદિ ભય'કર રૂપ કેમ 
પક્ડેછેઃ સમાધાન : કોઈ ક્ષીણુ થયા છતાં પણુ 
પોતાના નાશના સમયમાં પોતાની શક્તિ દેખાડે 
છે; જેમ ક તેલ ખૂઠી જતાં દીવો ઠેરી જવાની 
સ્થિતિમાં આવે છે; ત્યારે માઠી જવાલા દેખાડીને 
ઠર્‌ી જય છે. વાગ્ભટ પણુ કહ્યું છે “કે, 'ધાતુએ।ને 
ક્રુખ્ધ કરતો દોષ જ્યારે રોગીને છોડી દેવા તૈયાર 
થાય છે, ત્યારે વિલીન થઈ જવા લાગે છે અને 
રાગી તે સમચે હાંફે છે; કણુકણુ છે, વમન કરે 
છે, પસીતાવાળે થઈ નય છે અને ચેષ્ટારહિત 
થાય છે. ' ત્રણે દોષોથી થચેલો જ્વર, અ'દર વેગ- 
વાળા ઊંડા જ્વર અને ધાતુએમાં રહેલે! જ્વર 
જ્યારે મટવા આવે છે, ત્યારે તેએ માં જ ઉપર 
કહેલાં દાહાદિક લક્ષણ્‌। થાય છે, ખીન્ન પ્રકારના 
જવરો જયારે મટવા આવે છે, ત્યારે તો કેવળ 
પસીનો જ જેવામાં આવે છે, એમ સમજવુ.) 
રી જ્વર્થી સુક્ત થયેલાંનાં લક્ષણે 
ઉત સિરતઃ જર્કેલમાયાખ્ડ પરિ ચ । 
છવશુયાશવારથી ચ સ્તરમુત્સ્વ છણળમ્‌ 1૨૪૦ 
જ્યારે રોગી જ્વરથી ઝ્રક્ત થાય છે, ત્યારે 
શરીર હલકુ' થઈ નય છે, ખરજ આવે છે, મોડુ 
કાંઈક પાંડુ તથા પાકવાળું' થઈ ન્નય છે, છીક 
આવે છે અને અન્ન ખાવાની ઇચ્છા થાય છે. 
(ગ્રથાંતરમાં કહું છે કે જ્યારે રોગી જ્વરથી 


મુક્ત થાય છે; ત્યારે શરીર હલકુ' થઈ ન્ય છે, 
ડંલમ્‌, મોહ તથા તાપ મટી જય છે, મે[હું' પાકે 
છે, ઘદ્રિયા સમથ થાય છે, ગ્યથા રહેલી નથી, 
પસીને પ્રાપ્ત થાય છે; મત રવાભાવિક સ્થિતિને 
પ્રાપ્ત થાય છે, છી'ક આવે છે, અન્ન ખાવાની 
ઇચ્છા થાય છે અને માથામાં ખરજ આવે છે.) 
જ્વર્ની ચિકિત્સામાં કાળજીની જરૂર 
શષ્યુત્રથો દવો ઘોર વસવર્ળાન્વિસાજય । 
સેમત્ત રોમસંઘાતો ૨૧૪ ર્સ્યુવષિકિયતે ॥। 
વ્યાવિત્ાત્લરબ શો ત્જચ્છસવાનસમ્મવાત્‌ | 
જન્સન્ો લેવ મૂતાનાં ૦૧૪ ર્સ્યુપષ્િયતે 1૨૪૨11 
જે રોગ સદાશિવના કોધથી ઉત્પન્ન થયેલે!, 
ઘોર, ખળ, વર્ણ તથા અશિતો નાશ કરનારે, 
રગોતા સમૂહરૂપ અને સઘળા રેગે।ને રાજા 
છે, તે ' જ્વર' કહેવાય છે. એ મહારેગ સધળાં 
પ્રાણીઓને પ્રાપ્ત થાય છે, સઘળા શરીરમાં વ્યાપર 
થાય છે; અત્ય'ત પીડા કરનારે છે, અન્ય રેગ- 
વાળાને પણુ મરણુ સમયમાં અવશ્ય પ્રાપ્ત થઈને 
મારી નાખનાર છે અને એવે હોવાથી પ્રાણીએ- 
નો ખરેખર ફાળ જ છે, તેથી ' જ્વર! કહેવાય 
છે. જ્વર આ પ્રમાણું અતિ દુષ્ટ છે; માટે તેની 
ચિકિત્સામાં ધણી કાળજની જરૂર છે. ૧૪1૧ 


અધ્યાય ૪૦મો 
ઉપક્રમ 

અથાલોવ્લીલાસતિષેધ વ્યાણ્યાસ્યાનઃ | 
થથોવાવ મમવાન્‌ ઘન્વન્તરિ ॥ ૨ ॥ 

હવે શિષ્યાના પૂછવાથી “અતિસાર પ્રતિ- 
પેધ'પ એ તામના અધ્યાયનું તે પ્રમાણ વ્યાખ્યાન. 
કરીરુ', કે જે પ્રમાણે ભગવાન ધત્વ'તરિએ 
સુશ્રુતની પાસે કહેલુ' છે. ૧ 


૧ જળની પૅઠે વહેતા પાતળા ઝાડાના અને તેતા 
પ્રકારાતરો રૂપ પ્રવાહિકા વગેરે રોગોના નિદ્મતો, સ“પ્રા્તિ, 
લક્ષણા તથા ચિકિત્સા વગેરેના નિરૂપણુ વિષેનો. 





૧૮૦૮૨ 





અતિસારતાં દૂરતાં નિદાને! 
ગુર્યતિસિશ્યસ્યોષ્દ્રવશ્યુછાતિશીતજેઃ । 
વિસ્ટ્ાધ્યશનાત્રીમેવિવમેથ્રાપિ મોગનેઃ ।। 
સ્તેદાેદતિયુસથ મિચ્વાયુસયિવાવાત્‌ । 
શોશ્દુછાન્ગુમસાતિયાતાત્ાત્મ્યસુવધવાત્‌ ॥ 
સમિ મળેવેમવિયાતેઃ જ મિહોયતઃ । 
રૃળાં મવત્યતીલાસો જખ તસ્ય વક્યતે ૨ 

ગુર્ભે।ાજનથી (જે ભોજન માત્રાથી અથવા 
સ'રકાર્થી ભારેપણાવાળુ' હોય તે ગ્ુર્ભોજન 
કહેવાય છે), અતિ સ્તિગ્ધ ભૌજનથી, અતિ રૂક્ષ 
ભોજનથી, અતિ ઉપ્ણુ ભોજનથી, અતિ પ્રવાહી 
ભોજનથી, અતિ સ્થૂલ ભોજનથી (બરાબર નહીં 
દળાયેલા ધઉ' વગેરે પાન્યોના ભોજનથી), અતિ 
શીતળ ભોજનથી, વિસ્દ્દ ભોજનથી (૬4 અને 
માછલાં ઇત્યાદિ મિશ્ર પદા્થોતું' ભોજન વિસ્દ્દ 
ભોજન કહેવાય છે), અજણમાં ભોજન કરવાથી, 
સમ્‌યવગરના ભોજનથી, ર્નેહુન તથા સ્વેદન આદિ 
ક્યિાએના અતિયોગથી, એ ક્યાએઓતે વિધિ- 
રહિત પ્રયોગ કરવાથી, વિષથી, ભયથી, શોકથી, 
દુષ્ટ જળ ખૂબ પીવાથી, ખૂબ મદિરા પીવાથી, 
પ્રકૃતિ તથા તુ વિશદ આહાર આદિથી, મૂઝ 
તથાવિછઠા આદિની હાજતને બળાત્કારે રોકવાથી, 
જળમાં અત્ય'ત રમવાથી અને પકવાશયના દુછ 
યચેલા કૃમિઓથી માણુસોને અતિસાર થાય છે, કૅ 
'કતુ લક્ષણ કહેવાશે. ઉએગુસ્ભોજન આદિજે કહ્યાં 
તેએ સ'ભવને અનુસરી વાયુ વગેરે દોપોતે બગાડ- 
|વાનાં કારણુ। થાય છે અને તેલમાંથી બગડેલા વાયુ 
વગેરે દધ, અતિસારનાં પાસેનાં નિદાને!રપ 
ચાય છે. 'પોતાતાં કારણુ।થી દુછ્ટ થચેલા વાયુ 
આદિથી અતિસાર થાય છે' એટલુ જ કહેવુ 
એઈએ, છતાં ગુસ્ભાજન વગેરે કારણ નામ આપી- 
પને કથા, તેતુ' કારણુ આ છે 'કે, ગુસ્ભોજન વગેરે 


સુશ્રુત આયુવેદ-ઉત્તરત'ત્ર 





કરીને અતિસાર ઉત્પન્ન કરે છે, પણુ લ'ધન, 
તરસ, કોધ, અભિધાત, દહી' કે અથાણાં વગેરે 
પદાર્થોથી કોપેલા દોષો અતિસાર ઉત્પન્ન કરતા 
નથી, એમ જણાવવાનુ છે. બીન” સ્થળોમાં પણુ 
જયાં જયાં દૂરનાં નિદ્ટાનો કહેવાયાં છે, ત્યાં પણુ 
એ પ્રમાણ જ સમજવુ. ) ૨ 
અતિસારની સ"મદ્તિ તથા સામાન્ય ર્‌પ 
સશન્વાયાં ઘાતુરન્તઃ જશ 
વર્સોમિશ્રો માસ્તેન પ્રણન્ન | 
યર્ો્લીવાષ? સરત્મેવ વસ્મા- 
સાધિ ઘોર તે સ્વતીતારમાદુઃ !રે॥ 
રસ, જળ, મૂ, સ્તેદ, મેઇ, કક, પિત્ત 
અને લેહી વગેરે પ્રવાહી ધાતુઓને! સમૂહ 
વૃદ્ધિ પામી; અ'દરતા અસિને મદ કરી તાખી, 
વિષ્ઠાવાળા થઈ; વાયુના બળથી નીચે પ્રેરાઈ, 
પોતાના સ્વભાવને છે1ડી નદીની પેઠે પ્રવાહપે 
ચુદામાંથી નીકળે છે, એ ભય'ઠર વ્યાધિ અતિ- 
સાર્‌ કહેવાય છે. ૩ 
અતિસારતી સ“ખ્યા 
્યોઝશડ તરવેશથાષિ હોવે? 
શોજેતાન્યઃ પણ ગામેન પોર 1 
વે્ચસ્ારુસેરહયકજારં 
સેતત્નેવ જાસિતગલ્વગથત્‌ | 
[લ તેવમવાર? 
જાણે જે બ્વાયિવસ્યોૂવસ્તિ॥ મા 
એ અતિસાર વાયુથી, પિત્તથી, કડથી તણે 
રષોથી, શોકથી અને આમથી થયેલો-એે રીતિ 
છ પ્રકારનો કહેવાય છે. કેટલાક આચાર્યોએ 
એ છ પ્રકારથી પણુ અધિક પ્રકારો (રક્તાવિ- 
સારાદ્કિ) કલ્લા છે, પણુ ભમવાન ધન્વતરિએ 
તો એ છ ભેદ જ રાખીને અધિક ભેદને! નિષેધ 
કર્યો છે; કારણુ કે જે વધારે પ્રકારો છે, તેગ 


ક 
ફારમેપશી ૧/ # શિત ડરી દાય તમ ૩૩૫ સેર છ” 4 ક ડઝિઝિક્ક ક કેક ઝડ જેક ઝઝતિગ્કાબાાઉા- 


નિ 


કન 
$ 


અધ્યાય ૪૦ મો 


૧૦૮૩ 





સે દરેક સમચે દોષોની જે અનેક સ્થિતિઓ 
| થાય છે, તેએરૂપ જ છે. (જેકે ઘણુ ઠરીને 
સધળા અતિસારમાં આમને! સ'ભવ છે; તોપણુ 
ગે છઠા ભેદમાં વધારે આમ હેય છે, તેથી અનેતેની 
/ ચિકિત્સા પણુ ઘણુ કરીને ત્રાહી ઔષધ વગરની 
1 કરવી યોગ્ય છે; તેથી તેને જુદો ગણ્યો છે. ) ૪ 
અતિસારવુ” પૂર્વારૂપ 
દ્સામિવાયૂહરરસિતોવ- 
મત્રિવતાવાનિઈસ સિતેધાઃ 11 
વિટ્લસૂ ગાપ્માનમથાયિયાવા 
મઘિષ્યતસ્તણ પુરતરાપિ ॥૫ ॥ 
અતિસાર થવાનો હેય ત્યારે પ્રથમથી 
હૃદય, નાભિ, ગુદા, પેટ અને કૂખમાં વ્યથા, 
ગાત્રોમાંગ્લાનિ, પવનને રેધ, દસ્તની અટકાયત, 
આફરો અને અજીણુંનાં ચિહનો થાય છે. ૫ 
વાજ્રુથી થયેલા અતિસારતુ લક્ષણ 
શજાષિટઃ સસ્તમૂત્રોડ્ન્રજૂઞી 
કન્તાપાનઃ સન્નઝ્ટયરત્રૂઃ | 
ફય દવાર્વ તાસિ મારતેત ॥ ૬ 
અતિસાર વાયુથી થયેલો હેય, તો શૂળ 
અત્યત નીકળે છે; મૂગની અટકાયત થાય છે; 
પેટમાં આંતરડાંએનેો મડગડ અવાજ થાય છે, 
ગુદા બહાર નીકળી જય છે, કમર, સાથળ તથા 
પિ'ડીએ શિથિલ થઈ નય છે અને વિદા થોડી- 
શાડી ફ્રીણુવાળી, રૂક્ષ, શ્યામ વર્ણુંવાળી તથા 
પવનના અવાજવાળી નીકળે છે. ૬ 
પિત્તથી થયેલા કમતિઞારનુ' લક્ષણ 
છુર્સસ્પ્યુઃ્ળ વેશવન્યાંલતોવ- 
ત્રહ્ય પિત્ત શિન્વેદોડ્સિતીદ્નમ્‌ । 
પિસાત્પીલ નીસમાસોસિ વૉ 
સ્ામૂછોટારવાયગનસર્ષઃ 1 ॥ 


અતિસાર પિત્તથી થયેલો હોય, તો પસીનો 
વળ્યા કરે છે, તરસ લાગે છે, મૂર્છા આવે છે, 
ખૂળતરા થાય છે, ગુદા પાકી જય છે, જવર 
આવે છે અને વિછા દુગ”ધવાળી, ઊની, વેગવાળી, 
માંસના ધોણુ જેવી, ફાટેલી, માખીએા પણુ 
દૂર થઈ જાય એવી અતિ તીક્ષ્ણુ તથા લીલી, 
પીળી ક રાતા વર્ણવાળી નીકળે છે. ૭ 
કફથી થયેલા અતિસારવનુ* લક્ષણ 
તસ્દ્રાનિદ્રામૌરવોસ્જેશતા થિ 
વેમાશટ્ટી તુઈવિટ્નોડવે મૂ૧ઃ । 
શવ તાન્ટ્રં જેષ્મળા જેષ્યયુ્ટં 
મતથી નિઃસ્વર્સ દૃટરોમા 1૮ 
અતિસાર કક્‌થી થયેલો હોય, તો ત'દ્રા 
તથા નિદ્રા આવ્યા કરે છે, શરીર ભારે થાય 
છે, મોળ તથા ઉબકા આવ્યા કરે છે, ઝાડે જઈ 
આવ્યા ઇ૪તાં વારવાર હાજતતી શકા રલા 
કરે છે, અન્ન ઉપર દ્વેષ થાય છે, ર્‌'વાડાં ઊભાં 
થઈ નજય છે અને વિણ સફેદ, ધાટી, કક્વાળી 
તથા અવાજ વગરની નીકળે છે. ૮ 


ત્રણે રાષા1થી થયેલા અતિસારતુ* લક્ષણ 
અતે તે ડ૪ટસાઘ્ય તથા અસાધ્ય 


તન્દ્રયુત્તે મોરલાદ્રાસ્યશોપી 
વર્ચઃ જર્યાનૈરતર્ખે તાર્સ! । 
સવોજૂતઃ સર્વહિજ્ઞોવયતિઃ 
જચ્છથાર્ય વાળરર્જણાષ્યઃ [1૨ ॥ 
અતિસાર ત્રણું દોષોથી થયેલો હોય, તો 
ત'્રા, મોહ, ગ્લાનિ, મોઢાતુ' સુકાવું, તરસની 
પીડા થાય, સર્વ દોષોના વણેવાળી વિદા નીકળે 
અને ઉપર કહેલા સર્જ દોષોનાં ચિહન દેખાય 
છે. આ અતિસાર (સન્નિપાતાતિસાર ) અતિક#- 
સાધ્ય છે અને બાળક “કે વૃડ્ને થચે! હે!ય, તો 
અસાધ્ય છે. ૯ 


શ૦૮૪ 


સુઢ્રુત આચુવેદ-ઉત્તરત"ત 





શૈકથી થયેલા અતિસારતુ* લક્ષણ અને 
કછસાધ્યત્તા 


રૈશ્ત્માવેઃ શોતોડ્તાશનસ્ય 
વાળો વેમઃ ૧સ્દિયાવિષ્થ ગત્તોઃ | 
શોછં શસયા ઘોમવેસસ્ય સ્ત 
તચાયજ્ઞાત્મનન્તીપરવાશદ્‌ | 
ઘર્સોમિર્થ્ સિરપ સ્ષમન્ય 
સર્મન્ય વા તાયેલે તેન જોત્‌ ! 
સોજોતન્ઞો હૂથિષિત્લ્યોડતિમારર 
સેમો વૈવૈઃ ૧ છ %રિઈડ 1૨ના 
ખ'ધ્રુઆના તથા ધનના ક્ષય વગેરે કારણુ।- 
થી શેક થતાં દેહતી ગરમીની વરાળર્‌પ આંસુ, 
વેગથી કોઠામાં જઈ જઠરારિની પાકશક્તિને મ'દ 
કરી નાખી; એ અસિની મ'દૃતાને લીધે થોડુ 
જમી શક્તા તે માણુસના લે।હીને તેના (લેહી- 
ના) સ્થાનકમાંથી ચલાયમાન ઠરે છે; એ ચલાય- 
માન થયેલુ' લોહી, ગુદારૂપ માગથી વિષ્ઠાવાળુ” 
અને ગ'ધવાછું' અથવા વિષ્ઠાવગરતું અને ગધ- 
વગરતુ' ચણે।ઠી જેવુ' રાતું નીકળે છે; એ શોકથી 
થચેલે! અતિસાર કહૅવાય છે. આ શેકાતિસાર 
ચિકિત્સા કરવામાં અસ'ત ઝુરકેલીભરયો છે; કારણ 
"ક શે।ક ટાઇયા વિના એકલા ઔષધથી તેને પ્રતિ- 
કાર બની શક્તા નથી. આ કારણુ।થી મૈઘો 
(શેકાતિસારને અતિકટટસાધ્ય કહે છે. (આ 
# અતિસાર આગ'તુક ગણાય અને તેથી ભયજન્ય 
આદિ સધળા આગતુક અતિસારોતું' ઉપલક્ષણુ 
છ એમ સમજવું.) ૧૦ 
આપથો ચચેલા અતિસારવનુ" લક્ષણ 
સ ક શોમયન્સઃ 
ક હ સૈવ્રુણા 1 
જાતાતખે સેવર તાર્યત્તિ નુ 


જર્ણાગન્તોઃ વઇમેન વઢ્‌સ્તિ 1૨૨ 


આપ્‌ નામના બહુ અજણુંથી ચલાયમાન 





| થયેલા અને કાઠ “દાઠામાં અન્ન સહિત મળને ક્ષોભાવતા 
દુછ થયેલા દોષો, અનેકવાર અનેક વર્ણોવાળા 
અને અન્નની કણીએ। વાળા ઝાડાને ગ્રુદાથી વહેવ- 
ડાવે છે અને તે ઝાડો અતિ કષ્ટથી નીકળે છે, 
તેને આમથી થયેલે। છઠ્ઠો અતિસાર કહે છે. 11 
આમ તથા પઠકવનાં લક્ટાણા 
સસુટમેમિટ પેસ ત્વસ્સમપ્તતસીયતિ । 
પુરીયં સૃશયુમન્ષ વિચ્છિસ ચાતસેસિતમ્‌ | 
છ્તાન્યેવ તુ સિસ્ાનિ વિવરીતાતિ વ્વ તુ | 
જાથવ ચ મનુષ્વસ્ય તસ્જ ધવને વિતિષિદ્ષેત્‌ 10૨] 
વિષ્ઠા જો અતિ પ્રબળ દોધોતા સ'સગ'વાળી, 
પાણીમાં નાખતાં ડુબી જતી, અત્યત દુગધવાળી, 
ચીકણી અને થોડીથોડી નીકઈયા કરતી હોય, 
તો તેને આમ (કાચી) સમજવી, ૧૨ 
વિક જે ઉપર કહેલાં ચિહ્નેથી વિપરીત 
ચિહ્નાવાળી હોય-એટ્લે ન નાખતાં ડુબતી 
નજય, બહુ દુગ”ધવાળી ન હોય, વિશેષે કરી 
ચીકણી ન હોય, જથ્થાબ'ધ નીકળતી હોય અતે 
દાષોથી અત્ય'ત દૂવિત ન હોય, તો તેને ૫૩૧ 
સમજવી. (કફના સ'સર્ગવાળી વિષ પકવ રાય,) 
તાપણું પાણીમાં ડૂબી જચ છે; માટે તેના પડવ-/ 
પણાની પરીક્ષા થોડી દુગ”ધ વગેરે બીજા' લક્ષણે! 
ઉપરથી કરી લેવી.) ૧૨ 
અસાથ્ય અતિસાર્નાં લક્ષણે 
સપિમટોવેસગસન્યુતેજ- 
માસલીરલૌદ્રસયં સવેવત્‌ । 
સાસધામં મસ્તુહત્ોવમ વા 
વિત્ત શીવ ત્રસમન્વ્યગ્નામ્‌ | 
રાતીમ વત્ટ્રવેઃ સન્સર્સ વા 
પૂયળ્રસ્ય વર્જ્મામ તથોષ્ળન્‌| 
રન્‍્યારેતસતીપં સવે 
લ્લીળં ઇન્યુયોવતમાઃ ત્રમૂઉ 1 


અધ્યાય ૪૦ મેદ 


જહેશતળહ્‌ં ઘીળં ટુરાસ્માનઇપટુતમ્‌ 
સુર્પવતે ળી ઉન વારા 
ને વિષ્દા ધીવાળા “કે મેદ્વાળા જળ જેવી, 
માંસના વેશવારના પાણી જેવી, તેલ જેવી, બક- 
રીના ઠૂધ જેવી, મધ જેવી, મજઠ જેવા વણૂવાળી, 
માથાના મગજ જેવી, કાચા માંસના જેવા ગ'ધ- 
વાળી, ટાઢી, સડેલા શબના જેવા ગ'વવાળી, 
આંજણુ જેવા વર્ણૂવાળી, રેખાઓઆવાળી અથવા 
મોરપી'છના જેવા ચાંદલાઓવાળી; પરુ જેવી, 
કાદવ જેવા વણુંવાળી, ઘણી ઉપ્ણુતાવાળી “કૅ 
રાષનાં ચિહ્નાથી વિપરીત ચિહ્ૂનાવાળી સ્રવતી 
હેય, તો તે અતિસાર રોગીને મારી નાખે છે. રોગી 
ક્ષીણુ થઈ ગચે। હોય અને સોજે, રાછી, જવર, તરસ, 
શ્વાસ, ખાંસી, અસ્ચિ, ઊલટી, હૈડષ્ી તથા મૂર્છો- 
એ ઉપદ્રવો ધણા હોય, તાપણું રોગી મરી જય 
છે. અતિસારવાળે જે માણુસ ચુદાને બીડી શકતો 
ન હોય, બળરહિત થયે હોય; અજિતે'દ્રિય હોય, 
શૂળ વગેરેથી ઉપદ્રવ પામેલે હોય અને ચુદાને 
પકવનારું પિત્ત વિદ્રમાન છતાં ટાઢાં ગાત્રોવાળો 
અથવા જઠરાસિ વગરને। થઈ ગયો હોય, તેને વૈવે 
જોડી દેવે।. ૧૩ 
અતિસાર છથી વડુ ન ડલ્પવા 
શરીરિળામતીલા₹ઃ સંમૂતો વેન જેનસિત્‌ | 
ક્્‌ોયાળામેત્ર સિન્ાનિ વરાિન્ાસિવર્ષતે ॥ 
સ્તેટાગીજનિમિસસ્તુ ૧૪૨ ક્રવાહિય | 
પવિલતિવ્ાતિમિતશ્તુ ચાન્યોગીેતિમિત્તઞઃ ॥। 
તિવાર્ચઃજમિસન્મૂતો વચાર્લ ઢોવહલળઃ॥ ૨૪ ॥ 
પ્રાણીઓને અતિસાર ગમે તે કારણુથી 
ઉત્પન્ન થયો હોય, તોપણુ તે અતિસાર દ્ોષોનાં 
ચિહ્ૂનોથી રહિત કદી હેતો તથી. સ્તેહના 
અજીણ*થી ઉત્પન્ન થયેલો, ઘણાં શળવાળો, પ્રવા- 
હિકા કે જેતુ' લક્ષણુ આ અધ્યાયના ૨૪મા 
વિષયમાં કહેવારો તેવાળો, વિષુચિકા(કૌલેરા)થી 


ઉ૧ત૦૮ધ 


તથા અન્નના અ્જાર્ણુથી, વિષથી, અરરથી અને 
કુમિએથી ઉત્પન્ન થયેલો અતિસાર વગેરે ઘણા 
ધણા પ્રકારના અતિસારે। થાય છે; પણુ તેએ! સધળા 
પોતપોતાના સ'ભવ પ્રમાણે તે તે દોષેનાં લક્ષણે 2 
વાળા જ હોય છે. (આ વિષય અગિયારમા વિષય, 
પછી લીધે! હોય, તો વધુ ઠીક લાગે.) ૧૪ 
સઘળા અતિસારોમા વિછાનુ' આમપણુ* 
તથા પડવપણુ' જાણવાની જરૂર 
જામ૫૧વન્રર્મ જિત્વા નાતિતારે જિયા યતઃ 
અવ! સર્વાતિસાસસ્ત સેવા! પછામરલખેઃ ॥ ૨૫ 
આમ તથા પડવના કમને છોડી દઈ ને અતિ- 
સારમાં ચિકિત્સા બની શકતી જ નથી, મારે આ 
અધ્યાયના ૧૨મા વિષયમાં કહ્યા પ્રમાણું આમ 
તથા પડવનાં લક્ષણુ। ઉપરથી વૈદ્યોએ અતિસારૉતું 
આપપણુ' તથા પડવપણુ જાણી લેવુ' અને તે 
પછી ચિકિત્સા કરવી. ૧૫ 
અતિસારમાં આમની સામાન્ય ચિકિત્સા 
કા જલ્નમેવાી મેર, શેહિનાય્‌। 
તતઃ વચનલયુતતે ચવાગારિકામો હિત: |! 
અથવા વામચિત્વા તુ શાષ્માનતિપીરિતમ્‌ | 
તિગણીસૈઃ વવાવ્યોમિજલનાપેરવારેતૂ ॥ 
જાર્ય સ વમનશ્યાત્તે ત્રાવશો જુમોઝનથ્‌ | 
સરયૂયયવાગપુ વિષ્વસયાયેષ યોગયેત્‌ ॥ 
અતેન વિષિના ચાર્મ થસ્થ વૈ તોપશામ્યતિ । 
દસ્દ્રિ[રિં વચા હિં વા વિવેતાત સ માનવ? || 
આમાતિતારિળા જાર્ય તાહ તર રળાય્‌ | 
તેવાં ટોપા વિર? ત્રાગ્ગનયન્સ્યામવાસિમાસ્‌ ॥ 
ફીરપાળ્રાસ્ામયાનાટમેરશકોટરસ્તરાન્‌ | 
શોળયુરમળરતપ્શઃ શાલ મરજળરાર ! 
સશ વરુશા જચ્છાકિવને થોગતિસાયેતે ।। 
ટ્ોપાન્સસિચિતાંતથ વ્યામિઃ શંત્રસર્ચચેત્‌ | 
મોડતિદ્રવ પ્રમત ચ પુરીવમસિનાર્યતે |! 
તસર વમસ જુર્યાલ્વથાઇસૂ'નવાગનય્‌ | 





૧૦૮૬ સુશ્રુત આયુવે'-ઉત્તરત'તર 
સોર સ્તોજે વિત્રટું ૧ સશ વોડતિતાયતે॥ | આમ હોય જ છે.) 
સમવાપિભણીકરોઃ તુણોખોસ વિર્ચષેત્‌ા); | માણુસ અતિસારમાં શૂળ તથા આરેરાથી 
જે મ જણને શમાવી વાત્તતમેવ વા | પીડાતો હોય, તો તેને પીપરથી મિશ્ર કરેલા 
યોમાશાત્ર ત્રવસ્યન્તે ત્વાનાતીલારનાશનાડ । સૈ'ધતના જળથી વમત કરાવીને લ'ધત, સવેદત 
૫. રેલરારતાણુસાનામસતિવિયામથાઃ | તથા ઉષ્ણુ જળપાન આદિ ચિકિત્સા કરવી. ઘણુ 
જરિસ્સિવિયારિજલોવચેજનતામયાડ | કરી વમનતે અ તે ખડયૂષૃ તથા રાબરૂપ હલકુ 
શમા ઘાન્યજે કુ વાક વિસ્વમેવ ચ! | ભે।જન કરાવવુ અને તે ખડ્યૂષ તથા રાખમાંપિપ્પ 
મુસ વર્ષવ શુષ્ક વસા સાતિરિવામમા । હ્યાદ્ગિયુનીજ યોજના કરવી. (ખડયૂુ, ત' 
ઝમવાતિનિવા સિજ વતા સૌચર્ચસં તથા ॥। રા્‌બનાં લક્ષણ! સૂગર્થાનના ૪૬મા અધ્યાયઃ 
સત્રજ વિગહીયૂણ વગા જરુરોરિખી | ૨૨૫ તયા ૨૨૭માં વિષચોમાં જીઓ. અતિસા 
-સમા વત્સવમીઝાનિ હતથી સણોયધથ્‌। વાળાઓને ભોજનમાં પ્રવાહીને જે નિધેધ છે, 
મૂવા નિર્દ્કની પાછા ક્યૂયર્ષ રઝિછી । એકલા પ્રવાહીના જ છે, પણુ સ'રકારે આપે? 
તિજ્ઞારથજ મદ્વ₹ શતાહા વડુરોરિમી ॥ પ્રવાહીના નથી એસ્‌_અ। ઉપરથી સમજાય છે. 
છા ઘાયરષે રું રર મોટા થવા । આ વિધિથી જે માણુસનો આપ શાંત 
મેપશજ્ી સમેણા ચ જિ શણકાળિ ચ ॥ થાય, તે માણુસને પ્રભાતમાં હરિદ્રાદિ અય 
પાવતી વીરતસ્તદ્યો દે સહે તથા | વચાદિગણુ પિવડાવવે।. 
છટી ત્તવ્ત તૈન્રુજ વારિમી જોટની શમી ॥ આમાતિસારવાળા માણસોને પ્રથમ સંત્રહ 
પઢા તેગોવતી મુસ પિતી જટ મ્‌! (ઝાડાની અટકાયત ઢરાવતાર') ઔષધ દે 
પરોઈ વિત્વજો લિસ્તં શ્રિ શેટાર ત્ર નહિ; કેમ દે ગેના રોષોને જે શર્ગમાતમાં અઃ 
પિરન્નમમયા વાઠા શુદ્નનેર્‌ ઘન વચા । કાવવામાં આવે, તો તે હેપો ખરલતું દરઇ પાં 
વત્તા વત્લવાયીગાનિ સેન્થવં વરુરોરિળી 11 રાગ, આફ્રે, પ્રમેહ, કોઢ) ઉદરરેગે।, જવર, સે 
જ્જ યત્લ્યીગાનિ ૧1 પિસ્તાં ૧ | ચુહ્મ, ચહુણી, અરશે।; શૂળ, અલસક ત્રથા હ 
નામરાતિષિષે મસ્ત પિષ્વત્યો વાલ જમ્‌ 1 | ગહને ઉત્પન્ન ડરે છે. 


મરો ત્રતિનિયા ગુસ્સે ચે્યાનવાતતાઃ | 


જે માણુસને ધણા ઠટટથી શૂળવાળે। થી! 


ત્રયૉગ્યા વિંશસિર્વોગાઃ શોઝ સિહિતાસ્તિવિસે॥ | થોડો ઝાડો યતો હોય, તે માણસના એકં 
ધાન્યાજોષ્પાુપયાનાં પિતેવન્યતમેન વા। | થયેલા દોષોને હરડેતા પ્રયોગથી પાડી તાખવ 
સિખ્તાથાન્વા સિસેવેવાં ચૂ (શૂળ કરનારા જમાં થચેલા દોપે, વિદેચત” 
તિસિસનોપરિણિડ્યે વિષિસમોવશાન્તવે 1૨81 ! પડી જય છે; માટે અતિસારમાં પણુ વિરેચતન 
માણુસતે અતિસારનાં પૂવરૂપે। દેખાય કે | પ્રયોગ કરવા કહ્ય છે.) 

પ્રથમ તુરત જ લ'ધત કરાવવુ" અને તે પછી જે માણુસને અત્ય'ત પાતળે ધણો! ગડે 
પાચતે(પકવનારા યોગે!)થી મિશ્ર કરેલાં રાબ | થતો હોય, તે માણસને પ્રથમ વમન કરાવયું અ' 
પયા એઆસામણુ આદિ પાવાર્પ ચિકિત્સા ડરવી, | પછી લ'ધન તથા પાચનક્‌પ ચિકિત્સા કરવી. 

એ હિત્તકારી થાય છે. (અતિસારમાં લગભગ જે માણુસને શછવાળે થોડા થોડા ગાડ 
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- અટકીને થતો હોય, તે માણુસને સહેજ ગરમ કરેલા 
હરડે તથા પીપરના કલ્કાથી વિરેચન દેવુ. 
આમમાં પ્રથમ લ'ધન ફરાતવુ' ચોગ્ય છે, 
પણુ શરીર લ'ધન કરવામાં સમર્થ, ન હોય, તે 
પ્રથમથી જ પાચન દેવુ થોગ્ય છે. હવે આમનો 
નાશ કરનારા વીસ પાચનયોગે। કહીએ છીએ : 
પ- (૧) ?૬વદાર, વજ, મોથ, સઠ, અતિવિખ 
અને હુરડે. 
(૨) ઇંદ્રજવ, અતિવિખ, હિ'ગ, સચળ, 
વજ અને હરડે. 
(૩) હરડે, ધાણા, મોથ, વાળે અને બીદ્ઠુ. 
(૪) મોથ, ખડસલિયો, સૂ[ઠ; વજ, અતિ- 
વિખ અતે હરડે. 
(૫) હરડે, અતિવિખ, હિ'ગ, વજ અને 
સચળ. 
(૬) ચિત્રક, પીપરીમૂળ, વજ અને કડું. 
૫-(૭) કાળીપાડ, ઇૈદ્રજવ, હરડે અને સૂ. 
( ૮) પૂર્વા, ચિત્રક, કાળીપાડ, સઠ, મરી, 
પીપર અને ગજપીપર. 
(€) સફેદ સરસવ, દેવદાર; શતાવરી અને 
કડુ. 
ર (૧ ૦ 7) એલચી, પઠાણી લેધર; કઠ, હળદર; 
દાસ્હળદર અને ઇંદ્રજવ 

(૧૧) કાકડાશી'ગી, તજ; એલચી, વાવ- 
ડિ'ગ અને ઇંદ્રજવ. 

(૧૨) બાંદો, વેલતસ અથવા આસોપાલવ, 
ઊભી ભેરિ'ગણી, બેઠી ભોરિ'ગણી, જગલી 
અડદના અને જ'ગલી મગના છોડ. 

(૧૩) એર'ડાની, ટી'બસની, દાડમની; ઇંદ્ર- 
જવના ઝાડની (કડાછાલ) અને ખીજડાની છાલ. 

(૧૪) કાળીપાડ, તેજબળ, મોથ, પીષર 
અને ઇંદ્રજવ. 





(૧૫) પટોલ, અજમે।!, બીલું, હળદર, દાર- 
હળદ તથા દેવદાર. 

(૧૬) વાવડિ'ગ, હરડે, કાળીપાડ, સૂઠ,. 
માથ અને વજ. 

(૧૭) વજ, ઇંદ્રજવ, સિ'ધવ અને કડુ. 

(૧૮)હિ'ગ, ઇંદ્રજવ, વજ અને કાચુ ખીલુ' 

(૧૯) સૂંઠ, અતિવિખ, મોથ, પીપર અને 
છંદ્રજવ, 

(૨૦૦ સૂંઠ, અતિવિખ અને મોથ. 

આ જે વીસ યોગે! કહ્યા, તેઓનાં ચૂર્ણા 
ધ્‌ાન્યામ્લ અથવા ગરમ પાણી અથવા મધ સાથૈ 
પાવાં અથવા જળમાં તેઓના ડવાથ કરી, ડવાથેા 
સહેવાય તેવા ગરમ રાખીને પાવા. 

આપતી શાંતિ માટે આ સઘળો વિધિ 
કહેવામાં આવ્યો. ૧ ૬ ર 


વાચુ તથા કફથી થયેલા આમાતિસારની 
ખાપત્સ [ચાંડત્સા 


દરીતજીમતિરિયાં હિ સૌવએેઉં વચા | 
પિવેત્લુલાય્યુના સત્તરામાતીલારયીરિતા 1 
પટો ટીવ્વવં વિસત વગાવિવ્વહિનામર્‌ । 
મુસ્ત 3છં નિટન? વ પિવેટ્રાષિ સુલામ્ઝુના |! 
શજ્ઞેરં સુરી ગ પિવેટુ્મેન વારિળા । 
૪તળાન્૧થ 1િષ્વરયો સિટનાસિ ઇરતવે ।। 
સિત્રવં શિશ યાઠા રાસણા છવળાનિં સ । 
જ જલક્વીગાસિ જવળાનિ ત મારશઃ ॥--- 
હૃસ્તિ્ન્યથ વિવરવઃ વરસાવતી સ્તો । 
વચા મુરૂષીજ્ાળ્ડાનિ યોનો5 પરમો મત? ॥ પ-- 
છતે લુલામ્યુના યોમા હેવાઃ ઘશ્વ સતાં મતા! | 
ઘથષ્યુત્વતાચય મુત્તાનાં ચિંશતિ નિગુળન્મસિ |! 
લ્ીરાવસિરે તત્પીત દસ્યાષ રરમેવ ત્ર । 
ત્તિયૃસેબામશૂઝેજુ ય ન ત્રગુળોડસિજ 1 

સોળ સોથ ક સશ ચોડ્સિતાયતે | 
લક્ષાસ્છવખેયુત્ દ ત્રપિવેવયતય્‌ | 
થીર્તામતતતા્સનોજ્પ્વશ્જસાષિતમ્‌ | 


૧૦૮૮ 


સુશ્રુત આયવેષ્ર-ઉત્તરત'ત 








સર્ષિત્્છ વિવેજ્નાવિ શઝાતીતારશાન્તયે | 
સપા લૈરુૃતં વર્ય તવ્યોપગાતિસિત્રજદ 1 
સેણવિષીમૂરવારિમેર્વા રમસ્વિલેઃ । 
નતિસિનો નિષિર્રતેડય વાતજેષ્મોવશાન્સવે ર૭ 
આમાતિસારથી પીડાચેલા માણસને હરડે, 
અતિવિખ, હિંગ, સ'ચળ તથા વજતુ ચૂણુ 
અથવા પટાલ, અજમો; ખીલાને ગભ, વજ; 
પીપર, સૂંઠ, મોથ, કઠ અતે વાવડિ'ગને। કલ્ક 
સહેવાય તેવા ગરમ પાણી સાથે પાવે! અથવા 
સઠ અને ગળાને કલક ઊના પાણી સાથે પાવો. 
હુવે ઉત્તમ વૃદ્ડ વૈદ્યોએ સ્વીકારેલા પાંચ યોગે! 
(% જેથી આમાતિસાર શાંત થઈ ન્ય છે તે) 
કહીએ છીએ: તે સહેવાય તેવા ગરમ પાણી સાથે 
પિવડાવવા. 
_ (૧0પ'ચલવણુ, પીપર, વાવડિ”ગ અને હરડે- 
ડું ચૂર્સુ. 
(૨) ચિત્રઠ, સીસમ, કાળીપાડ, ઇંદ્રવારણી 
અથવા પીલુડી અતે પ'ચલવણુ. 
(૩) હિ'ગ, ઇંદ્રઝવ અને પ'ચલવણુનો 
સમભાગે થોગ- 
(૪) એક તોલાભાર મોટી ઇૈંદ્રવારણીને કલક 
અતે એક તે!લાભાર પીપરેતે। કલ્ક. 
-ઝ ઉપ) ૧% અને ગળેનાં ડી“ડલાં, આ યોગ 
બહુ ઉત્તમ માનવામાં આંવેલે છે. 
વીસ મેથ અર્થાત્‌ ચાર તોલાભાર મોથને 
ત્રણુગણા પાણીવાળા દૂધમાં ઉકાળી પાણી બળી 
જતાં દૂધ જ બાકી રહે, ત્યારે તે દૂધને ઉતારી 
પાવામાં આવે, તો તેથી આમ તથા શૂળ મટે છે. 
આપ તથા શળ મટ્યા પછી જેને વાયુ 
અનુલોમ ન થયે! હોય, તેને અને જેને શૂળવાળોા 
તથા વેદતાવાળે થોડો ચોડો ઝાડો આવ્યા કરતો 
હોય, તેને ને અથિ મ'દ હોય, તો જવખાર તથા 
પચલવણેથી મિશ્ર ઘી પાવું, 


દૂધ, સૂંઠ, ચુકા નામતી ખાટી ભાછી 
બોર, દહીં' અને કાંજથી પક્વેલુ' ચોખ્ખુ ધી 
પાવામાં આવે, તે! તેથી શૂળવાળે! અતિસાર 
શાંત થઈ નય છે. 

દહીં, સૂંઠ, મરી, પીપર, જયકૂળ અતે 
ચિત્રકથી પક્વેલુ'અથવા દહી',વાવડિ”ગ, પીપર્‌- 
મૂળ, દાડમ અને કઠથી પકવેલું' તેલ તથા ધી 
પાવામાં આવે, તો તેથી આમાતિસાર મટે છે. 

વાયુ તથા કફથી થયેલા આમાતિંસારની 
આ સઘળી ખાસ ચિકિત્સા કહેવામાં આવી.3૪ 

પિત્તથી થયેલા આમાતિસારતી ચિકિતસા 


તીદ્નોષ્ળવ્યમેને તુ વિટ્ષ્વાસ્વિતને મિયા 


કાડ ત્ર કઝ ॥ 
યુદ્દાવણુ ષ યુ! । 
હમ: સ્વાહમવાચન શ ॥ 


દર્દ્વાતિષિયાયાટાવત્તવીગર સાજન ! 

ર્યાસ્ન દર દે પરા મિશન ત્ર! 
પઢા મુર્ચી પૂસિશ્વસ્તશેવ જડુરોહિળી॥ 
છઃ જોવાર્ટ્તિહિદઃ સઞાથાઃ સયુ! પિતપારના 


ચસ્સ્તે વારુ મુસ મૂસિ્ન સટુરાઈમય્‌ | ૫- 
સળાઉ ચન્ટ્ને સોપ નમદ નીરત ॥ 
વાઠા મુશ્ત દર છે પિવ્ી મટ ૧૦૧ 
જૂત્વત્તં વસ્ત સુજ્વેશણતે વચા 
પરેતેડમિરિતા યોમા? પિસાતીણરનાશના | 
ચિસ્તશ્કવવા*્મોટ્વાઝજાતિવિયાજતઃ 1 
વાયો હન્યતીતાર સામ પિત્તતષસવ | 
સુ્ોસ્પરવિન્વાત્રણીવેસોસીર્તામે ! 
જત! જાયો મણુજુતઃ વિત્તાતીલારતારના 10૮૫ 
જે આમાતિસાર પિત્તથી થયેલો હોય, તો 


અધ્યાય ૪૦ મો 


ઉપર કહેલા વિંધિમાંથી તીક્ષ્યુ તથા ઉષ્ણુ પદાર્થો 

કઢી નાખીને બાષ્ઠી સ વિધિની ચોજના કરવી. 

પ્રથમ ઉપવાસ કરાવેલ હોય, ત્યારે ઉપવાસને 
અ'તે બળદાણા, સહદેવી, શાલિપણી, ગાખર, 
ઊભી ભેરિ'ગણી અને શતાવરીથી સિદ્ધ કરેલી 

તયા મધથી મિશ્ર કરેલી શીતળ રાબ દેવી એ 

ઉત્તમ છે; તેમ જ રાબને બદલે ગળે વગેરે દ્વીપ- 

નીય દ્રગ્યાથી સ'સ્કાર આપેલાં મગ વગેરેનાં 
ઓસાષણે। દેવાં, એ પણુ ઉત્તમ છે. 

પિત્તથી થચેલા આમાતિસારમાં મૃદુતા- 
વાળાં દીપતીય તથા તિક્તદ્રગ્યાથી આમને પડવવું. 

હુળદર, અતિવિખ, કાળીપાડ, ઇંદ્રજવ અને 
રસવ'તીને। ડવાથ પાવામાં આવે, તો તેથી પિત્ત- 
કૃત આમાતિસારતુ' પાચન થાય છે. 

રસવ'તીં, હળદર, દાસ્હળદર અને ઇંદ્ર- 
જવને કવાથ પાવામાં આવે, તો તેથી પિત્તફકૃત 
આમાતિસારતું' પાચન થાય છે. 

કાળીપાડ, ગળો, કરિયાતું અને કડુને 
ડવાથ પાવામાં આવે, તો તેથી પિત્તફત આમા- 
તિસારતુ' પાચન થાય છે. 

મોથ, ઇંદ્રજવ, કરિયાતું અને રસવ'તીને 
ચોાગ પિત્તકૂત આમાતિસારનો નાશ કરે છે. 

દારહળદર, ધમાસો, બીલુ'; વાળે અને 
રતાંજલિના યોગ પિત્તકૃત આમાતિસારનો 
નાશ કરે છે. 

રૃતાંજલિ; વાળો, મેથ, કરિયાતું અને ધમા- 
સાને યોગ, પિત્તકૃત આમાતિસાર મટાડે છે. 

કમળનાળના ત'તુએ, રતાંજલિ, લેધર, 
સૂંઠ અને નીલકમળનો યોગ પિત્તકૂત આમા- 
તિસાર મટાડે છે. 

--- કાળીપાડ, મોથ, હળદર, દાસ્હળદર, પીપર 
અને ઇંદ્રજવનો યોગ, પિત્તકૃત આમાતિસારને 
મઢાડે છે. 

સુ, છબ 


૧૦૮૯ 


ઇંદ્રજવ, કડાછાલ, સૂ, ઘી અને વજને-- 
યોગ, પિત્તકૃત અઆમાતિસાર મટાડે છે. 

બીલુ', ઇૈંદ્રજવ, મોથ; વાળે અને અતિ- 
વિખને કવાથ પ્રબળ પિત્તથી ઉત્પન્ન થચેલ “- 
આમાતિસાર મટાડે છે. 

જઠીમધ, નીલકમળ, ખીલું, આંબો, વાળે, 
કાળો વાળે અને સૂંઠનો કવાથ કરી મધથી મિશ્ર 
કરી પાવામાં આવે, તો તેથી પિત્તફત આમાતિ- 
સાર મટે છે. ૧૮ 

પકવાતિસારની ચિકિત્સા 

થટ પત્મેડવ્વતીલાર સરત્યેવ મુછ! । 
ગરરખ્યા માર્દ્વ્ાઝન્તોલત્ર સંસ્તન્મતે રિતિક ॥ ? 
સમજ ધાતવીપજં મજ્િછા છોપ્રમુસવામ્‌। 
શારમણીવેઇજ સોપ્ર લણવા રિયયોસ્ત્તચૌ ॥ 
જાત્રા ચમષ્ય છોપ્રં ચ વિસ્વમધ્ય પ્રિયજન । 
મધુવ કસનેરં ચ ત્વમેવ ચ 11033૦૩ 
તત્વાર ળ્તે યોમા! સયુ! પણાતીલારનાશનાઃ । 
સા વ ૩વવોગ્યાસ્તે સકૌદ્રાણમ્ડુામ્યુના ।। 
સૌલ્ત વાવે વા પેય સધુતમાયુતમ્‌ । 
બોષામ્યણાત્રિયજવાવીન્મળાનત્ર પરયોગવેત્‌ |! 
વશ્ાં સમજ મધુ વિસ્વગન્યૂશજાડુ વા । 
વવિવેસળરુઝતોયેન તલોદ 
વચ્છુરામૂજવર વાડ્વ્યુમ્વરજોપમણ્‌ | 
ઘથસ્વા ચન્ટ્ને ૧૬ સિતા મુશ્તાન્ગવેરરણ્‌ | 
પત્ાત્તિતાર્‌ં વોમોડય જઞયેસ્યીત સકોમિતમ્‌ ॥ 
નિત્યં શાસ છસનનાયેશ ર્મ્ષેતથ્‌ | 
નર્‌ હલમવેક્વાર્સિ સક્ાર્‌ પાવચેર્ણતથ્‌ | 
વ્ાવટસ્યશુમતીવ્છુરામૂઝતાપિતશ્‌ । 
સપૂલ્િ્ત સપણુજે વિવેચ્જસેતમિદત 1 
હારવીવિસ્તકળાદ્રાલાકયુજેન્ટવવેણેતથ્‌ । 
સાપિતં હન્સ્વતીતાર્‌ં વાતપિત્રવતાત્મવય્‌ ॥ 
વષો શત ચ મ્યુ ચ વિવેચક મિક્ત । 
સિતાગમોટ્યર્વતમપુવેસ્તસુિત્‌ । 


૧૮૯૦ 


ઝવેર સુલમ્વવર્ય ટીપ્સ! હુસિરો સ્થિત । 
સાતાગળેમતીતારં ઘુટ્પાજેલ્ાચરેત્‌ ॥ 
તવિવળ્ં રીષેકન્સસ્વ યશ્જેતરલયુતમ્‌ । 
જ્ાક્મરીપવ્યયૈશ્રાવેઇચ છડ્ેળ તે દસ્‌ | 
શાવર લુજતમજ્ઞારેજ્યવરરયેત્‌ । 
વતિભમુગુત્ય સિષ્મીહ્ય સ્તમાહાય તે તતઃ ॥ 
શીત મણુગુત જૃત્વા યાયમેલોદ્રામયે । 
સીવન્તીસેવશરસાવિષ્તેવં દ્રગ્યેજ તાપયેત્‌ ॥। 
સિસિં જસત સ્વર સિજર્કે તુ પ્રેત । 
સ્યમ્રોધાયિત્વગાં જવો પૂર્વવસ્ાવવરવચેત્‌ ॥ 
રમાય તશ્યાય લુસ્તસ્ય તમાજ્િવય્‌। 
શવેરોવહિતં સૌર્ત વાવવેચોટ્રાયયે ॥ 
દક ક કેડ પડા. 
ટડ િજૃન્તલ્મસ્વિતાત્‌ || 
1તરમાદ્રતમીરાવ શીતજમ્‌ | 
સપ્તરે પેર 
છ શ્રતોણેઃ શુવીત વટાહીતાં વિધાતષિત્‌। 
ઇુટવાયાન્‌ યયાયોર્મ ગાસ્ોપરિતાગશુનાન્‌॥ 
વરુજેવ્લતર ચ શન્સ્તાતે [િસેસ્યિતમ્‌ 
જૌટગ જાત ચાષિ ઇસ્સ્યતીતારમોગલા ા 
ઝમ્વણાવિમધુયુરં વિપ્પર્યાર્લિમસ્વિતય્‌ | ' 
છશિષળીવજા વિસ્વવારનોતવરપાન્યરેર ॥ 
સનામરેઃ પિવેત્વેયાં તાપિતાુવરમથી । 
અત્્રિયરળ અ મધુ જારિમારૂરાત્‌॥ 
ઝાવાવ્વ વિદ્દા જયતિ ચાન સાયવેદ્રાષ્‌ । 
છા સર્માનતીયારન્‌ રસ્તિ યવવાનલેશયપ્‌ ॥ 
ર્હાણ્ને સાતિષિષ સ્વગત જઇને તચા । 
પાતર નામે ચૈત યાયવેસપુસાસ્યુતા ॥ 
સશ દસ્ત યોનો મકુહંયુતઃ 1 
મધુર વિસ્વપેશ્યથ શવેરામણુવેગુતા! ॥ 
જતીયારે નિટ્ન્યુથ શાહિયટિજયોઃ વળાઃ 1 
સઇછીટે મધુુતે વહ્રીયૂણમેવ તુ ॥ 
યદ્થ્યેઝતઝ્ાશ્રશણનવેતલત્વત્ઃ 


ડડ લવ | 





શત આયુવેદ-ઉત્તરત'ત્ર 
સુક 


શવજાલોદ્રસયુતઃ પીતા સત્સગ રામયદ્‌ ॥ 
ઇતેરેવ વવાગૂથ મજ્રાન્‌ યાણ વાભેત્‌| 
યતીચાસિ ચ ત્‌ષ્યાઉ દ્રવ્યષ્યલેુ શસ યાર્‌॥ 
નત શલ્ય હિવન્તેવ વવાય હિમલ વમ્‌। 
તિશાપર્યુવિતં વેષ સથૌટ્ર મુવા સ્વિતથ ॥૨૨॥ 

જે અતિસાર પાકી ગચેલે હેય છા, 
ગ્રહણીની કોમળતાથી વારવાર સવ્યા કરતો રી 
તો તે ઉપર સ'સ્ત'ભન (ગ્રડાને રોકનારી) ચિકિ 
ત્સા કરવી, એ હિતકારી થાય છે. હવે પડવાતિ 
સારને મટાડનારા ચાર ચગે! કહીએ છીએ, ગે 
ચારે યોગોને મધથી મિશ્ર કરી ચોખાના. ધોવયુ 
સાથે પાવામાં આવે તે! તેથી પકત્ર અતિસાર 
મટે છે. 

(૧) રિસામણી, ધાવણીનાં ફૂલ, મેછાં, 
લેધર અને મોથ. 

(૨) મો।ચરસ; લેધર, કડાછાલ અતેદ- 
દાડમની છાલ. 

(૩) આંખાની ગોટલીની મનજ, લોધર,॥- 
ખીલાંને। ગર્ભ અને ઘઉલાં. 

(૪) જેઠીમધ, સઠ અને અરડ્સાની છાલ. દ- 

એકલે! મોથનો #વાથ જ મધથી મિશ્ર કરી 
પાવામાં આવે, તો તેથી પકવ અતિસાર મટે છે. 
(આ યોગ પાકેલા પિત્તરક્તાતિસાર ક 
વિરેષ ઉપયોગી છે. ) 

લોધાદિ, અ'ભષાદિ અતે પ્રિય'વાદિ 
ગણુ।ના ડવાથોનો પણુ પડવ અતિસાર 6પ 
પ્રયાગ ફરવે।. 

ભારગી, રિસામણી, જેઠીમધ, કાચુ ખીકુ ,_ 
અને કાચા ના'ભુના ફળને મધમાં મિશ્ર ક 
સાખાના ધોણુ સાથે પાવામાં આવે, તો તેથી 
પૃડવ અતિસાર મઢે છે. 

ધમાસો! અથવા કાંકસી, કૅ જે બીલની 


| જત છે, તેનાં મૂળિયાંના એક તેલાભાર કર્લ્ક 


અધ્યાય ૪૦ મેઃ 


દવ્હદ 


મધમાં મિશ્ર કરી પાવામાં આવે, તે। તેથી પડવ 
અતિસાર મટે છે. 
ખરણેદ, રતાંજલિ, ભારંગી અથવા મજીઠં, 
સાકર) મોથ અને કમળતા 'કેસરા-એ ચોગ 
પાવામાં આવે, તો તેથી લે!હીવાળે પિત્તકૃત 
પૃડવ અતિસાર મટ છે. 
પડવ અતિસારવાળે, તદન આમવગરને, 
રૂક્ષ, લ'ધન વગેરેથી કષિત, પ્રબળ અસશિવાળે અને 
શૂળથી પીડાતે! હોય, તો તેને જવખાર અથવા 
સાજીખાર સહિત ધી પાવું. 
ખળદ્યાણા, ઊભી ભોરિ'ગણી, શાલિપર્ણી 
અને ધમાસાનાં અથવા પીળાં ફૂલવાળી કાકસી- 
નાં મૂળેના 4વાથ તથા કલ્કથી ધી પકવી, 
તેમાં જેઠીમધતું ચૂર્ણ નાખી મધમાં મિશ્ર કરી 
તેધી પાવામાં આવે, તો તેથી પડવ અતિસારતુ' 
શૂળ મટે છે અને અતિસાર પણુ મટે છે. 
દાસ્હળદર, ખીલુ'; પીપર, દ્રાક્ષ, કડુ અને 
ઇંદ્રનવના ડવાથ તથા કહ્કથી પક્વેલુ' ધી એક- 
એક દોષવાળા અને ત્રણે દ્ોષવાળા પડવાતિસારનેો 
પૂણુ નાશ ઢરે છે. 
પૃડ્વાતિસારમાં શૂળોથી દુઃખી થતા 
સાણુસને ફૂધ, ધી અને મધ સમભાગે લઈ તેમાં 
સાકર, બોડીઅજમેોદ, અરડૂસે। તથા જેઠીમધતું 
ચૂરણ ભભરાવી પાવામાં આવે, તો તેથી સુખ 
શાય છે. 
ગ્રદીત્ત અસ્નિવાળા માણુસનો અતિસાર 
સદનના વગરનો, અત્ય'ત પાજી ગચેલે, બહુ જ 
લાંબા કાળથી થયેલો અને અનેક વર્ણાવાળે 
રાય; તો! તેને શાંત કરવા માટે નીચે પ્રમાણે 
પુટપાકોની યોજનાઓ કરવી: 
અરડ્સાની છાલ અને કમળન! 'કૅસરાને 
વાઠી પિ કરી તેને સીવણુનાં_ તથા કેત 
કમળનાં._પાંદડાંએમાં_વી'ટી; દોરાથી મજબૂત 


નનન 


ન્ન 


બાંધી, યોગ્ય રીતે માટીનો થર દઈ અ'ગારા- 
આમાં પડવવે।. સારી પેઠે લાલ થઈ ન્ય ત્યારે 
કાઢી લઈ, માટી વગેરે દૂર કરી પિ'ડને નિચોવી 
રસ લઈ તે રસને ઠ'ડ। પાડી મધમાં મિશ્ર કરી 
પાવો; એવી જ રીતે કડવી ખરખોડી અને 
કાક્ડાશિ'ગી વગેરે પદાર્થોનો પ્રટપાક કરી તેને 
રસ પાવે. કાળા તેતરને મારી પીછડાં, મોહું' 
તથા પગ કાઢી નાખી અને કોઠામાંથી આંતરડાં 
ખે'ચી કાઢી તે કોઠામાં ન્યષધાદિગણુની 
છાલેનોા કલક ભરી, ઉપર કહેલી પુટપાકની 
રીતે બરાબર પઠવી, તેને નિચોવી રસ લઈ 
તે રસને ઠ'ડા પાડી મધમાં તથા સાકરમાં 
મિશ્ર કરી પાવો. 

કફૂકૃત “કૅ પિત્તફૃત પડવાતિસાર હોય તો 
લેધર, રતાંજલિ, જેઠીમધ, દાસ્હળદર, કાળીપાડ, 
શ્વેતકમાળ અને અરડ્સાની છાલને ચાખાના 
ઘોણુમાં વાઢી પિંડ કરી તેને સીવણૂતાં. તથા 
શ્વેતકમળનાં પાંદડાંએમાં વી'ટી દોરાથી મજખૂત 
ખાંઘી ઉપર માટીનો થર ચડાવી અ'મારાઓમાં 
પકવવા, સારી પેઠે લાલ થઈ ન્તય ત્યારે કાઢી 
લઈ) માટી તથા પાંદડાંએ દૂર કરી, પિ'ને 
નિચોવી, રસ લઈ તે રસને ઠડો પાડી મધમાં 
મિશ્ર કરી પાવે. એવી જ રીતે વડ વગેરે 
ક્ષીરિવૃક્ષેની શાખાઓના નીચેના ભાગે।માંથી 
નીકળતા અ'રોને જ'ગલી પ્રાણીઓનાં માંસેમાં 
મિશ્ર ટરી ચોગ્ય રીતે તેઓના સુંદર પુટપાકો 
બનાવી, તેઓના રસોનો! ઉપચોગ । કરાવવો. 

જે પડવાતિસાર ઘણા કક્વાળા લોહીવાળો, 
મ'દ વાયુવાળોે અને લાંબા કાળથી થચેલે। હોય, 
તે! ઇંદ્રજ્વની ધાટી રાબ બનાવી તેમાં અ'બછઠાદિ;્‌ _ 
ગણુનુ” તથા પિપ્પલ્યાદ્ગિણતુ* ચણ સાખી 
ચૂલા પરથી ઉતારી, મધમાં મિશ્ કરી પાવી, આ 
રાબ પોતાના પ્રભાવથી અતિસાર મટાડે છે. 


૧૦હર્‌ 


પૃશ્ચિપણી બળદાણા, ખીલાંનો ગભ 
વાળો, નીલકમળ, સૂ[ઠ અને ધાણાથી સિદ્ર 
કરેલી પેયા પાવામાં આવે, તે! તેથી પક્વાતિસાર 
નાશ પામે છે. 
અરડૂસાની છાલ, ધઉ'લાં, જેઠીમધ અને 
દાડમના અ'ુરો એકઠાં કરી, વાટી, તેઓની 
દહીમાં પ્રવાહી રાબ પકવી પાવામાં આવે, 
તે તે રાબ પાકેલા સધળા અતિસારે। મટાડે છે. 
રસવ'તી, અતિવિખ, કડાછાલ, ઇંદ્રજવ, 
થાવણી અને સૂઠને વાઢી મધમાં મિશ્ર કરી 
ચોખાના ધાણુની સાથે પાવામાં આવે, તે! તેથી 
શૂળ તથા લોહીવાળા પ્વાતિસાર મઢી જાય છે. 
જેઠીમધ, કાચાં બીલાનો ગભ", સાકર અને 
મધમાં મિશ્ર ઠરેલા ચોખાના તથા સાઠીચાખાના 
ફણુ। પડવાતિસારને મટાડે છે. 
બેરડીનાં મૂળા વાઠી મધમાં મિશ્ર કરી 
યટાડવામાં આવે, તો તેથી પડવાતિસાર મરે છે. 
બોરડીની, કડાયાની, જ'બુની, આંબાની, 
માલેડાની અને નેતરની છાલને સાકર તથા 
ધમાં મિશ્ર કરી પાવામાં આવે, તો તેથી 
1ડવાતિસાર મટે છે. 
બુદ્ધિમાન વૈધે પકવાતિસારતે મટાડવા 
॥ટે ઉપર કહેલાં દ્રવ્યાથી જ રાબ, મ'ડો તથા 
યોસામણું। કરાવવાં. અતિસારના ઉપદ્રવરૂપ 
રસને શાંત કરવા માટે પણુ એ દ્રગ્યોથી જ 
પણી બનાવવાં, 
શિમળાતાં ક્‌ળનાં દીટ્યાંતુ રાતવાસી 
ડેમ બનાવી તેમાં જેઢીમધનુ' ચૂણુ" તથા મધ 
ખી પાય, તે! તેથી પકનાતિસાર મટે છે. ૧૯ 
અતિસારની અસુક અવસ્થાઓમાં ચિકિત્સા 
પેવટ્વાતવિટ્‌ શઝવરીતઃ સળવારિ | 
સસત્વિત્તત્ર વયઃ પિતેત્તુષ્ળાતિમસ્વિત ।। 
પચાયત તથા સીરમતીતારેષુ જૂસિતશ્‌ । 








સુશ્ષત આયુવેદ્ર-ઉત્તરત'ત 


હોવરોવં દરસ રિ તલ્માત્ય્યતમે સતત 
હિત! સ્તેરવિરેે વા વસ્તવા વિચ્છિતાથ રે॥ 
પિચ્છિસ્સતસે સિ હિત ચ ણતમુ્યતે । 
શતા યલ્તુ લલુઇમતિતા્ચ્યેત શોમિત ક | 
ળા 5થાટ્ા પુરીપસ્ત સસ્તલવરિજાસિર । 
ક્ષીરિશન્ઞારત સવિ પિવેત્લોદ્શવેરદ્‌॥ 
હાવીત્વક્વિષ્યણીશુજીઝાણાશતવવેપતશ્‌ 


શ્વ | 
સુર મસે હળવા વવયં વેવાહિમિમિતમ્‌॥ 
ત્રિવ્વોવમવ્વતીતાર યીતે રસ્તિ સુર | 
કરક ઘર થર્ય સ્વાત્વજા ૧ | 
સ્તર શહિ લવિટ્વન્ધે માસ્તાદ્રતિસવત્‌ । 
તમ્વવને વછુટોષે ૧ વિવ્વ્યે મૂત્રશોધનૈઃ। 
જાધમાલાપર્ને ક્ષિ્ત્ર તથા ચૈતાનુવાન ૬ ॥ 
કરારને મુટ્પશે મૂત્રાયતતે જટિત્રે | 
મકુસસ્ઝરત તેસ તરપિરવ્યનુવાલનશ્‌ | 
સુવ્વાવસ્ત પિતેન યલ સ્વાટ્હિતાશિત | 
તત્ર વિત્તરતઃ સેવ્ાલ્તસ્વિઝાથાનુત્રાતના | 
વષિમ"્યયુત્તનિસ્તસિટ્ૂં લેઈ તમાત્તે | 
મોતને વ હિત લીરે હચ્ણતભૂઝતાપિતય્‌ | 
અજવાસ વછુશો ₹જ સરૂ ઝયવેર્યતે | 
ય્‌ વાથુર્થિવર્ય વિચ્છાવસ્તિસ્તહા હિત? | 
શ્રાવળ મુટ્ટીેસ્ય હીધજાસાસિતારિળામ્‌ 
મવેત્તભા રિ તેવાં સુરે તૈહાવગારળક્‌ 1 ૨૦) 

અઘોવાયુ રોકાઈ ગયો હોય, વિષ્ઠા અટકી” 
અટડીને નીકળતી હોય, શૂળ બહુ નીકળતાં હોયે, 
ગ્રવાહિકા થઈ હોય, તરસ લાગતી હેય અને3કત* 
પિત્ત પણુ હોય, તો ત્રણુ ભાગ પાણીમાં પકવેકુ 
ધ પાવુ'. આ દૂધ લાંબા કાળથી થયેલા અતિસાર 
ઉપર પાવુ'. અતિસાર ઉપર દૂધ અમૃત જેવું 
ગુણુકારી છે. આ દૂધ બાકી રહેલા દોષોને હરે છે; 
માટે અત્ય'ત પથ્ય કહેલુ” છે. એવા અતિસાર 
ઉપરલિરેચનટ્રન્યાના સ સ્કારવાળા સ્નેહથી વિર 


સિતેસ્યિતેથુ તત્વેવતયાં મામૈશ્નિમિ? રી 
| 


અધ્યાય ૪૦મા 


ચન દેવુ, અરડ્સી તથા શીમળા વગેરે પિચ્છિલ 
દ્રવ્યોના સ્વરસે।માં સિદ્ધ કરેલું થી દેવું' અને 
ચિકિત્સારથાનના ૩૮મા અધ્યાયમાં કહેલી તથા 
આ અધ્યાયના ૨૬મા વિષયમાં કહેલી પિચ્છિલ- 
બસ્તિ દેવી હિતકારી છે. 

જે _ જેઅતિસારવાળા માણુસને વિષ્ઠા સાથે, વિદા 
પહેલાં કે વિછા પછી લોહી પડતુ' હોય તથા વાઢ 
અને વેદના વતી હોય, તે માણુસને વડ વગેરે 
ક્ષીરિવૃક્ષોનાં નવીન પત્રોના તથા અ'કુરોના ડવાથા- 
દિક્ચી પકવેલુ' અને મવ તથા સાકરમાં મિત્ર કરેલુ 
ઘી પાવુ'. દાસ્હળદરની છાલ, પીપર, સૂ, લાખ, 
ઇંદ્રજવ અને ફડુતો કલ્ક નાખી ચોગણા પાણીમાં 
પઠવેલુ' ધી પેઃ પેયા વગેરેમાં મિત્ર કરી પાવામાં 
આવૈ, તો તેથી ઉપર કહેલી સ્થિતિવાળા અતિસાર 
ત્રણુ દાષોનાં ચિહ્નોવાળો તથા અતિદાસ્ણુ હોય 
તો પણુ મટ છે. 

જ્વર, દાહ અને કક્ની પ્રબળતાને લીધે 
પેટતુ ભારેપણુ' હોચ અને પવનના પ્રતિલોમ- 
પણાને લીધે વિછાની અટકાયત પણુ હેય, તે રક્ત- 
પિત્તની જેમ પડવાતિસારમાં પણુ વમન પથ્ય છે. 

જે પાકી ગયેલે! અતિસાર, ધણા દોધવાળે 
હાય અને વિદ્ઠા અટડીઅટકીને નીકળતી હેય, 
તો મૂતને શુડ કરનારાં દ્રવ્યાથી તુરત આસ્થાપન- 
બસ્તિ દેવી અને તે જ દ્રવ્યાથી સ'સ્કાર આપેલા 
રતેહુથી અનુવાસનબરિતિ પણુ રેવી. 

જેર કરાવી ઝાડા વારવાર સવી જતે હોય, 
આમણુ નીકળતી હોય, મૂત્રની અટકાયત હોય 
ને કમરઝલાઈ ગઈ હોય, તો કાકોલી આદિ મધુર 
દ્રવ્યાથી' તથા બિશેરાં આદિ ખાટાં દ્રવ્યોથી 
પકવેલા તેલ કે ધીથી અનુવાસનબસ્તિ દેવી. 

અસાધ્યતાને લીધે નહીં; પણુ_અહિતકર 
પદાર્થોના ભક્ષણુને લીધે પિત્તથી ગુદા પાકી ગઈ 





૧૯૯૩ 


હોય, તો પિત્તને હેરનારાં દૂધ તથા શેરડીના રસ 
વગેરેદ્રન્યાથી સિ'ચનો કરવાં અને તે જ દ્રગ્યોથી 
સિદ્ધ કરેલા સ્નેહથી અતુવાસનબર્તિઓ દેવી. 
તેમાં પવનવાળે અતિસાર હોય, તો દહી'ને। મડ, 
સુરા અને બીલીના ગભ*થી પક્વેલા તેલથી અતુ- 
વાસતબસ્તિને પ્રયોગ કરવો અને ધમાસો કે પીળાં 
ફૂલવાડી કાંઠસીનાં મૂળોથી પકવેલુ' દૂધ ભોજનમાં 
રવુ' હિતકારી છે. ભા શન 

જે થોડીથાડી અને લેોહીવાળી વિષ 
વારવાર નીકળતી હેય, વેદના થતી હોય અને 
વાયુની અટકાયત હોય, તો પિચ્છાખસ્તિ દેવી 
હિતકારી થાય છે. 


ધણુ' કરીને લાંબા કાળના અતિસારવાળા 

માણુસોની ગુદ્દા નખળી પડે છે, માટે તેવા અતિ- 
સારને લીધે નબળી ગુદ્યાવાળા માણુસે!ની ચુદામાં 
તેલ લમાવવુ હિતકારી છે. ૨૦” 
અતિસાર્વાળાને આહારમાં આપવાનાં દ્રવ્યો 
જષિસ્યશારમજીષજ્ીવનવાર્યાસિટાડિમાઃ । 
પૂચિજ્ વ્છુર રેણુ શળયુગૂઃ લહાપિવા ॥ 
શાળપળો ૬શ્િપર્ણી વરતી વ્યારા । 

વળા શ્રદદજ વિલ્તાનિ વાડા તામરધાન્યવમ્‌ || 
ળવ આાહ્ાર્વંયોમો હિત! સર્વાતિસારિળાદ્‌ | 
ત્તિતયસ્જો હિતથાત્ર મત્ત મુર્રલસચા । ૨૨।। 
કેપત્સક્ાક, શીમળો, ભાર'ગી, હીરવણી, દાડમ, _ 
પાથી, ધમાસા અથવા પીળાં ફૂલવાળી કાંકસી, ' 
ગૂ'દો, શણુ, છુ'છ, દહીં'શી સ'સ્કર પામેલા 
પદાર્થો, શાલિપર્ણી[, પૃશ્ચિપણીં, ઊભી ભે।રિ'ગણી, 
બેઠી ભોરિગગી, બળદાણા, ગોખરૂ, બીલાં, કાળી-1 
પાડ, સૂંઠ, ધાણા, તલનો કલક, મગને કલ્ક 
અને મગના ઓસામણુ વગેરે રસ-એ દ્રવ્યોનો ૨ 
આહારમાં સ'યોગ કરવો, એ સધળા અતિસાર- 
વાળાઓ માટ હિતકારી છે. ૨૧ 


ય્‌ત્ટ્ટ 


રક્તાતિસારનુ' કારણ, ઉપદ્રવા તથા ચિફિત્સા 
પિતતાસિલારી યો સસ્યેઃ પિસજાનિ સિવેવતે ! 
પિસ ત્રદુટ તશ્વાશુ સ્‍્તતીલારમાવરેત્‌ | 
સ્વર રઈ તયાં દાદ શુહ્પાવ ત «ઉમ | 
ચો રર શજત! પૂત પથાતાપ્વતિસાર્યસે ॥ 
સ પછૈર્યટાટ્ીનાં સત પિઃ તાષિર્ત પવા | 
પિવેસ્લ શષેસણોદ્રમથ વાપ્વમિમથ્ય તત્‌ 
તવતીતમથો હિલાસને ચાસુવિવેસતઃ | 
પિયારશારમરીઈલશછવીતિસિયત્વત્ઃ ।। 
ક્ષીરે વિશૃડ્તિ! પીતા! તકૌદ્રા સ્તતતાશનાઃ । 
થણુવ શેત શોખ યવર્વામથ સારવા ॥ 
વિવેચ્છામેન પયતા સલ્ૌટ્રાં સ્તનાશનતીમ્‌ | 
મજા સારિવાં હોપ વચ જુમુટોસવહ્‌ 
સિતેત્યશાં ર જુબેન છામેનાણવળશાનયે । 
શષેોત્વજતોપ્રાળિ તવ મધુવ તિણાઃ ॥ 
તિજા મોતરસો બોધ તમેય મણુવોસવજમ્‌। 
સારવા થછિવ તોધ્ર! પરતવાથ વારિ! |! 
વારજુર! સિજ વોમાશ્સ્વાર ળવ તુ । 
ગ્રાગેન યયસા વેયા! સરરે મધુસંથુતાઃ ।। 

દ્રવે ભરત હવતિ વાઇ વિત જ્ઞાત ॥ 
સકે ત્રામેન સિતારા રિતે રિ સત્‌ । 
વોશવાર જતે મૂઈ જાગસુર્ભ સિજ સણુ ॥| 
સશ સ્વિસ ફીટ સ્સ્સયુટ્રામવશ્‌ । 
વિસ્તમષ્ય સમું શરવેસલૌટ્ર્સયુતણ્‌ ॥ 
તખ્ટુામ્નુયુતો વોર પિતસ્તતોત્ચિસ સપેત્‌ ! 
મુઢ્વાવો ચ વે ૩ત્તાસ્સેડ્ત્રાપિ વિધ: સછા! ॥ 
સસ્ઞયાં વા્મશાન્વન્યાં વિચ્છાવસ્તિર્ટિતો મસેતૂ। 
ર્સવિટટ્ોપનદુજ વીક્ષાસિયો્સિસા્યસે ॥ 

વ પિરેસયેત્‌। 
અથવેરન્ડસિરત પવતા વેતરેન વા ॥ 
ચઘામૂ્વિતરેસવ વાતે: જતા: ।1 ૨૨॥। 

પિત્તાતિસારવાળે જે માણુસ, પિત્તકરપદા- 
શોનુ અત્યત સેવન કકે, તે માસુસતું પિત્ત અતિ- 


ય 





ટન 


સુશ્રુત આપુવેનદ-ઉત્તરત'તર 


દુષ્ટ થઈ તુરત રક્તાતિસાર (લોહીના ઝાય) 
ઉત્પન્ન કરે છે. લોહીને! ઝાડો થતાં જવર શૂળ 
તૃષા, દાહ અને ગુદ્ાને દાશ્ણુ પાડ-એ ઉપદ્રજે 
થાય છે. દ 

અતિસારવાળા જે માણુસને વિષ નીકળવા 
પણેલાં અથવા પછી વારંવાર લેહી પડે, તે 
સાણુસને વડ વગેરે ક્ષીરિવૃક્ષોનાં કોમળ પક્વોતા 
કલ્હથી પડવેછુ દૂધ, ધી, સાકર તથા મધ મિ 
કરી પાવુ'; અથવા તે દૂધ મથી તેનું માખણુ 
કાઢી ચટઢાડવુ અને તેની ઉપર છાશ પાવી. 

ચાશળી તથા શીમળાની છાલ, પીપ. 
તામના ક્ષીરવૃક્ષની છાલ, સાલેડાની છાલ ગતે”? 
“ીણાહરમાની છાલના કહ્કને દૂધમાં ચોળી 
નાખી, તે દૂધ મધમાં મિશ્ર કરી પાવામાં આવે 
તો! તેથી રક્તાતિસાર મટે છે. 

જેઠીમધ, સાકર, લોધર, ખરણેર અને ઉપ- 
લસરીના કલ્કને બકરીના ટૂધમાં ચોળી નાખી, 
તે દૂધ મધમાં મિશ્ર કરી પાવામાં આવે, તૉ 
તેથી રક્તાતિસાર મટે છે. 

મ્‌જીઠ, ઉપલસરી, લેધર, પવાકાઇ, ક્યુ 
નામતું કમળ, નીલકમળ અને ભાર'ગીતા કહને 
બકરીના દૂધમાં ઘોળી પાવામાં આવે, તો તેથી 
લોહી શાંત થાય છે. 

સાકર, નીલકમળ, લોધર, મજીઠ, જેઠીયે 
અને કાળા તલને! કલ્ક બકરીના ટૂધમાં ધોળી 
મધમાં મિશ્ર કરી પાવામાં આવે, તો! તેથી રકા 
તિસાર મટે છે. 

કાળા તલ, મોચરસ, લેધર, જેઠીમધ અને! 
નીલકમળને। કલ્ક બકરીના દૂથમાં ધોળી મધમાં, 
મિશ્ર કરી પાવામાં આવે, તો તેથી રક્તાતિંસાર 
મટ છે. 

ઉપલતરી, જેટીમધ, લેધર અને વડ 


2» 


વગેરે | 


કૃત્ટદ સુશ્ચરત આયુવે'દ-ઉત્તરત'ત્ર 





ખિડલૂણ, કાચાં ખીલાં તથા સૂ[ઠના કલ્કને | તેને કફના સખધથી સમજવી અને તે સ્નેહવાળા 
દહીં'ની તરમાં મિશ્ર કરી ધી તથા તેલમાં શેકીને ! પદાર્થોથી થાય છે. જે પ્રવાહિકા લોહીવાળી હોય, 
ખ્વડાવવો,એ પણ્‌ વિછ્ઠાના ક્ષયઉપર હિતકારી છે. | તેને લોહીના સ'બધથી સમજવી અતે તે તીક્ષણુ 
પ્રદીપ્ત જઠરાસિવાળા અને ક્ષીણુ વિઠ્ઠાવાળા | વંથા ઉષ્ણુ પદાર્થૌથી થાય છે. પ્રવાહિકાઓતાં 
જે માણુસને ટ્ીભુવાળે તથા વેદનાવાળે મળ | ચિહ્નેન્ચિક્ત્સિદિડ, અને કાચા તથા પાક 
નીકળ્યા કરતો હોય, તે માણુસને ચિત્રક આદિ - પણાની રીત અવિસારની પેઠે જ સમજવાં, ર૫ 


દીપન પદાર્થોથી તથા કાચાં ખીલાં વગેરે ગ્રાહી 
પદાર્થોથી મિશ્ર કરેલુ કાચું' ધી પાવુ'. ૨૩ 
ગ્રવાહિકાનું લક્ષણ 
વાયુઃ ત્રજ્રો નિત વળા 
સુટ્લ્વધસ્તાદ્રિવાશનશ્ય | 
'રવાહિમાળસ્વ મુરમેસા સ 
શ્રવાહિજાં તાં શવદસ્તિ તતા ।૨૪ 
અત્ય'ત અહિતકર પદાથો ખાનારા માણુસ- 
નો અત્ય'ત વૃદ્ધિ પામેલો વાયુ જ્યારે તે માણસ 
જેર કરીને ગુદામાંથી અધોવાયુ મૂકવા જાય, 
ત્યારે તે માણુસની ચુદામાંથી વિછઠા વડે ખરડા- 
,તેલાદજમા થયેલા કકાદિકને વાર'વાર થોડાથોડા 
નીચે કાઢે છે, તે શેગને વૈદ્યો પ્રવાહિકા (અતિ- 
સારતી ખાસ અવસ્થા) કહે છે. ૨૪ 
શથા ઉપરથી પ્રવાહિકાનાં રૂપો, 
નિદ્ટાનેપ તથ ચિકિત્સા 
પ્રવાસ વાતજતા સશ 
િસાત્તજણ સજા વાત । 
સોળિતા શોળિતલસ્મવા છુ 
તા! શેદ્્યતરમવા ॥ા 
તાલામતીસારવવારિનેતર ક 
સિતમ તામવિષજતાં ચ ॥૨૫॥ 
જે પ્રવાહિકા ચૂળવાળી હોય, તેને વાયુએ 
કરેલી સમજવી અને તે રૂક્ષ પદાર્થોથી થાય છે. 
જે પ્રવાહિકા દાહવાળી હોચ, તેને પિત્તના 
સબધથી સમજવી અને તે તીક્યુ તથા ઉષ્ણ 
પદાચીથી થાય છે. જે પ્રવાહિકા કકૂવાળી હેય, 


પ્રવાહિકાની ખાસ ચિકિત્સા 

ત શાસ્તિમાવાતિ વિજ્સ્ેર્યા 

યોમૈસ્ટીર્ના રિ વાચના ।। 
તાં લીરમેવાશુ જત સિદસ્તિ 

તૈ તિળાઃ વિચ્છિજવસ્તવથ । 
ઝાડ જસે? સંવરિવેદિતાનિ 

યુત્તાન્યથાજ્ાળિ રિ શર્મીનામ॥ 
પવવાનિ સમ્યવપુટવાજયોમે- 

તાયો*૧ તેમ્યો ₹તમાટ્યીવ । 
છીરં શતં તૈળ્દ્વિર્ષિમિયં 

વસ્તેત વઈીમુવસ્ય ચાપિ | 
વસિ વિહ્ષ્યાજ્િયમ॥્રમત્તઃ 

પ્રવાહિવામૂત્રપુરીપતજ્ઞે |! 
ટિપગપૂરીજચિતેન શે 

પદ્રવાદમીળશ સમાજ્ઞિવેળ | 
ક્ષીરેળ સાથાપતમ#વ સ 

શૈજ્ધેત યુગ્સ્યાદ્નુવાતને ચ ॥ 
વાતકવમે છવળેષુ ચૈવ 

તૈજં સ સિર દિતિમલવાને | 
સૈખ્રં સિર ચિન્તશણડુ પંત 

જિલાચ વૈજેન વડુ ત્રિકાળ | 
જા તસારેળ લમાણિવેમ 

સક્ીત નિઃતારવપીસ્તિસ્ ! 
મુતત પ્યજથિતેન વા ષિ 

ઘ્ીરેળ શીત્તેત મધુષ્તેન || 
રારશિતો ચ્યોયવિલારિમન્યા- 

સિરેન વુમ્પેત હિતાય મોગ્વઃ | 


અધ્યાય ૪૦મા 


વાતકસપ્રાદિવરીપનીયેઃ 

જતાન્સલાંથાપ્યુપમોગયેચ ॥। 
ર31 મત્્યાનસમાગ્યાય 

વાતત્સિદ્ધં સત સત્‌ 
ઉળાવ્યગાનાં તું વટાવે? 

સિદ્ાનિ તારૂં પિશિતાનિ લાવે | 
મેપ્યસ્વ સિજ સવથ વાવિ સ્ત 


વગોપળુણોસ્મરમ સધુરોતતસીસિળ | 
સ વસ્તિ: શમયેસલ્ય સ હારમથો સ્તર | 
મયુસપધસિજં ચ હિત તસ્યાગુવાલનમ્‌ | 
શત્રાવદનિ વા નિત્ય સ્ત્ાતો યો મેજ | 
યથા યથા સેઇ સ્વાદાતશાસ્તિસ્તથા તથા ।। 
જ્રશાન્તે માસ્તે પાષિ શાસ્તિ યાતિ પ્રવાહિવા । 
તસ્માતવાહિવાસેમે મારતે શમવેર્િષવદ ॥ 
પાટાત્તમોટ જુટતસ યી 
શી સમા મામચિશથ થિદા? | 


કણાન્યુપીતાઃ શમવત્તિ સ્મ 
મેષ્વામ્ડસિટ ભણુત યયો વા ॥ 


જિ સ્મિજય 

રસૈઃ જીતા સૈજપતે તરસ 

સિસ્વાસ્તિતા પચ્યતમા વવા" 
ધોરોષ્ળટુગ્યસ્વ તથા ચ વાતમ્‌ 11૨૬ 

અત્ય'ત વૃડ્ડિપામેલી જે પ્રવાહિકા, લ'ઘને- 


૧૯૯૭ 


તલ તથા પિચ્છાબરિતિઓથી મટે છે. શીમળાનાં 
કૂળાનાં (લીલાં) ડી'ટિયાંએને લીલા દર્ભૌથી 
વી'ટઢી, તે ઉપર કાળી માટીને થર ચડાવી, પુટ 
પાકની રીતે સારી રીતે પકવી, પાક્યા પરછ 
કાઢી લઈ, કચરીને તેઓમાંથી રસ લેવે!. ૨ 
રસને દૂધમાં મેળવી દઈ તે દૂધને પકવી તેલ, ધં 
તથા જેઠીમધના કલ્કથી મિશ્ર કરી વસ્રથી ગાર્ળ 
લેવુ" અને પછી વૈધે સાવધ રહી તે ફૂધથી પિ્છા 
બસ્તિ દેવી. આ પ્રમાણે કરવાથી મવાહિકા અન 
મૂત્ર તથા વિષ્દાની-અટકાયત નાશ પામે છે. જે 
પ્રવાહિકા શૂળવાળી હેય, તે! ફૂધને દરમૂળીન 
ડવાથથી પકવી મધમાં મિશ્ર કરી તે દૂધથી બસ્તિ 
રવી, દશમૂળીના ડવાથથી પક્વેલા તેલથી અનું 


વાસનબસ્તિ દેવી. “વાયુ હણુનારા વિદારિંગધાદિ 


ગણુથી તથા સિ'ધવ આદિ પ“ચલવણોથી પકવેલુ' 
તેલ પ્રવાહિકાવાળાને અન્તપાનમાં દેવુ. 

પ્રવાહિકાવાળા માણુસને લેધર, બિડલૂણુ, 
કાચાં બીલાંને! ગભ સઠ, મરી અને પીપર 
તેલમાંમિશ્ર કરી દિવિસમો ત્રણુ વખત ચટાડવામાં 
આવે તો તેથી પ્રવાહિકા નારા પામે છે. 

ને રોગી પ્રવાહિકાના સેદરૂપ નિસ્સારકથી 
પીડાતો હોય, તો તેને ધાટી તરવાળા દહીમાં 
મધ નાખી, તે દહીંથી ભે।જન કરાવવુ' અથવા 
સોનારૂપા સિવાયના ધાતુને સારી પેઠે તપાવી, 
તે ધાતુ દૂધમાં તાખી, તેથી તપેલા દૂધને ઠ'ડું” 
પડવા દઈ તેમાં મધ નાખીને તે દૂધથી ભે।જન. 
કરાવવું, (કેટલાક ગચામાં તો કલ્યુ' છે, “કે 


“સેના “કે રૂપાને સારી પેઠે તપાવી તેને દૂધમાં 


નાંખી તેથી તપેલા દૂધને ઠંડું” પડવા દઈ 
તેમાં મધ નાખી તે દૂધથી ભોજન કરાવવુ.) ન્‍ે 
નિસ્સારકવાળા માણુસ, શૂળથી પીડાતો હેય, 


થી કે અતિસાર ઉપર કહેલા પાચન યોગોથી | તે] તેને સઠ, મરી, પીપર તથા વિદારિગધાદ્િ- 


શાંતિ પામે નહિ, તે પ્રવાહિકા પક્વેલાં દૂધ દ્ધ, 1, તેલ, | ગણુથી પક્વેલો ડૂધમાં ભોજન દવ હિતકારી છે. 


૧2૯૮ 


સુશ્રુત આપુર્વેદ-ઉત્તરત'ત્ર 








એ માણુસને વાયુ હણુનારાં, ગ્રાહી તથા દીપનીય 
ઔષઘેોથી સ'સ્કાર આપેલા _માંસતા રસા જમા- 
ડુવા, માછલાં ખવડાવવાં અને વાયુને હેણુનારાં 
દ્રજ્યાથી માંસના રસાતે પકવી ઘી તથા તેલમાં 
મિશ્ન કરી તે પણુ પાવે।. કાળિયાર; ગાડર અને 
બકરાંનાં માંસાને વડનાં 'કામળ પદહ્યવોની સાથે 
પકવી તે માંસો ખવડાવવાં. નડા બકરાના લોહીને 
સૂડવી તેને વાયુને હણૂનારા પદાર્થોથી પકવેલા 
ઘીમાં તયા તેલમાં પકવી તથા દહી'નો સંસ્કાર 
આપી તે લોહી ખવડાવવું. મારતાં તથા લાવા 
નામનાં પક્ષીએનાં માંસાની ગોઠવણેાની સાથે, 
ખડ્યૂષાની સાથે તથા ઉત્તમ-પ્રકારતાં દહીં'ન્‌ી 
સાશે ભે।જન કરાવવુ. સારી પેડે બાફેલા અડદને 
ધીની ઉપરના મડથી યુક્ત કરી મરીતું ચૂર્ણું 
ભભરાવી તે અડદ પણુ દહીં'ની સાથે ખવડાવવા. 
નિરસારકમાં મોઠી વેદનાવાળુ' મૂત્રકચ્છ થયું હોય, 
તો જેઠીમધ તથા નીલકમળના કલ્કથી પડવેલા 
અને મધ તથા ઘીમાં મિશ્ર કરેલા દૂધથી બસ્તિ 
“રવી. આ બસ્તિથી લોહી, દાહ અને જ્વર શાંત 
થઈ જય છે. જે રોગી નિરસારકની વેદનાથી 
નિરતર પીડાતો હોય તેને કા[કાલ્યાદિ મધુર 
ઔપષધેના ડવાથથી પકવેલા તેલથી દ્વિસે અથવા 
રાતે પણુ અતુવાસતબસ્તિ દેવી હિતકારી થાય 
છે: (નેકે અતુવાસતખસ્તિ દેવાનો રાનિમાં 
* નિધૈધ છે, તો પણુ આવા વિષયમાં રાગિએ ડવાની 
ડ પણુ છૂટ છે.) 
[“ જેમજેમ તેલની યોજનાઓ કરવામાં આવે, 
તૈમ તેમ વાયુની શાંતિ થાય છે અને વાયુની શાંતિ 
યાય, તો પ્રવાહિકાની શાંતિ થાય છે; માટ વૈવે 
[ઝૃવાહિકામાં વાયુની શાંતિ કરવી. 
કાળીપાડ, બોડી અજમોદ, ઇૈદ્રજવ, સઠ 
અને પીપરને સમભાગે લઈ; તેને વાટીને સહેવાય 
તેવાગરમ પાણીની સાથે પાવામાં આવે, તેદ તેથી 





પ્રવાહિકા શાંત થાય છે. 

જંડા બકરાનાં ગષણુ।ના કલ્કથી દૂધ પકવી 
ધીમાં મિશ્ર કરી પાવામાં આવે તો તે દૂધ પ્રેવા- 
હિકાને તુરત મટાડે છે. 

સૂઠ તથા નાકછી'કણીના ડવાથ તથા ડ૯્ક- 
થી તેલને તથા ધીને પકવી, તે ચટાડવામાં આવે, 
તો તેથી પ્રવાહિકા તુરત નાશ પામે છે. 

સાલેડો, કાયકૂળ અને દાડમતા ઠવાથમાં 
બનાવેલી, બીલાંના મભ્ષ્થી યુક્ત કરેલ્લી અને 
દહી”, તેલ તથા ધીથી મિશ્ર ઠરેલી રાબ પ્રવાહિકા 
ઉપર અત્ય'ત પથ્ય છે. તેમજ શૈડકડુ' દૂધ 
પિવડાવેવુ, એ પણુ અત્ય'ત પથ્ય છે. ૨૬ 

અતિસારની વ્યાધિવિપરીત ચિકિત્સા 

જશૂનિ વચ્વાન્યથ શીયનાતિ 

સ્તિમ્ધાનિ મોગ્વાન્વુટ્રામવેયુ | 
હિતાય સિસ્ય વિતરેચ મોગ્વમ્‌ 
ચોમાંથ તાંસાન્‌ સિ૧પ%૫સ: | 

સભાપનથની જવ્યી દીવી વસ્તિશોપતી । 
સરે ચૈતાસિલાર્‌ે ચ થવા સ્તેણા રતા ॥૨ણા 

વૈદ્યે સાવધાન રહી દોધેત્ુ' તથા અવરથા- 
આતું વિવેચન કરી અતિસારે। ઉપર હિત માંટે 
સવ*દા હલકા, પથ્ય, અસિને દીપ કરનારા તથાં 
સ્નિગ્ધ આહાર દેવા અને ઔષધોના તે તે યોગે! 
પણુ દેવા. રાબ તરસ ટાળનારી છે; હલકી છે, 
અશિને રીપ્ત કરનારી છે અને પૂત્ાશયને શુદ્ધ 
કરનારી છે, માટે જ્વરમાં અને અતિંસારમાં 
સવઠા હિત કરનારી ગણાય છે. ૨૭ 

અતિસારોની હેડુવિપરીત ચિકિત્સા જ 
સૈક્યાઝ્નાતે કિવા લિમ્ધા હલા સતહિ 
મથે સાન્સ્વાપર્યા યોજે શોવાનાશની | 
ચિવાર્શઃ જસિસખૂતે દિતા ગમવા ॥ ૨૮ 

અતિસાર જે રક્ષતાથી ઉત્પન્ન થયો હોય તો 
સ્નિગ્ધ ક્યા કરવી, ર્તેહથી ઉત્પન્ન થયે! હોયે 


અધ્યાય ૪૦ મેપ 





તા રૂક્ષ ક્યા કરવી, ભયથી ઉત્પન્ન થયો હોય 
તતા સાંત્તનાપૂ્વક ક્યા કરવી, શોકથી ઉત્પન્ન 
થયો હોય તો સોક ડર કરતારી ક્યા કરવી 
અને વિષથી, અરશેોથી “કે કૃમિઓથી થયો હોય, 
તે! તે વિષાદિકને તથા અતિસારને પણુ દૂર કર- 
નારી ક્યા કરવી હિતકારી છે. ૨૮ 
અતિસારમાં ઉપદ્રવોની ચિકિત્સાપદ્ધતિ 

જ્્િૂ્છાણ્રાવાંવ તાધયેદવિસોધતઃ ॥ ૨૨ ॥ 

ઊલટી, મૂર્છા તથા તરસ વગેરે ઉપદ્રવાને 
મૂળ વ્યાધિની ચિકિત્સાથી વિસ્દ્દ ત થાય, એવી 
ચિકિત્સાઓથી શાંત કરવા. ૨૯ 


અતિસારમાં ખે દે ત્રણ દોપોતે! સ યોગ હોય 
તો! કયા રપ્ષખનતી પ્રથમ ચિકત્સા કરવા ? 
થીથિ તું હોયાળાં પડે પિતયુયાઅરેત્‌ | 
સ્તરે ચૈતાતિતારે સ યર્વત્રાન્વત્ર માહતમ્‌ | ર૦ ॥। 
અતિસારમાં કે ઝ્વરમાં બે “કે ત્રણુ દોષોનો 
સ'ચોગ હોય, તો પ્રથમ પિત્તની ચિંડિત્સા કરવી 
અને બાફીતા રેગેમાં બે કે ત્રણુ દોધોનો સ યોગ 
“રાય, તો મથમ વાયુની ચિકિત્સા કરવી. (અતિ- 
સારમાં “કેવળ વાયુ તથા કક્નો સ'યોગ હોય, 
પતો પ્રથમ વાયુની જ ચિકિત્સા કરવી.) ૩૦ 
અતિસાર્થ મુક્ત થયેલાનુ* લક્ષણ 
થશોચાં સિના મૂર્ત ત્વમાયુથ મચ્છતિ । 
વણામેજુનોઇશ્વ સ્થિતત્તણોવરામયઃ ॥ ર? ॥ 
જેનો અસિ પ્રદીપ્ત થયો હોય, કેડો હલકા 
થચો હોય અને સાથે વિકાના સ'બ'ધ વિના મૂગ 
અને અધોવાયુ ચોખ્ખી રીતે નીકળવા લાગ્યાં 
હોય તે માણસને અતિસારથી મુક્ત સમજવે।. ૩૧ 
વ્યાધિખાના ત્રણ ભેદો; લક્ષણા 
ર અને શાંતિના મકારેદ 
કા કો શિ. પલ આદ નન્તિ ત્ાયર્‌ 1 
વમોપોન્નવાથાન્યે જમેગાસ્ેષ્રેતુજાઃ ॥ 
નર્યસ્તિ ત્વયા મિસ્તે ત્રિવામિઃ જમેલસયે । 


શાન્વસ્તિ હોયતમ્મૂતા ઢોપલેલયરેતમિઃ 1 














ષ્‌ 

જમોપલ્ષવજતા તેયાં લિર્િવિથીયતે ॥ ૨૨ 

ઝુલા વ્યાધિઓ કમથી, કેટલાક દોષોથી 
અને કેટલાક કમ તથા દોષથી ઉત્પન્ન થયેલા 
હાય છે. 

જે વ્યાધિઓ હેતુઓ વિના ઉત્પન્ન થચેલા 
રાય છે, તેઆ કમ્‌જ (કમથી ઉત્પન્ન થયેલા ) 
કહેવાય છે. એ વ્યાધિઓ પ્રાયથિત્તાદિકથી કર્મને! 
ક્ષય થતાં ચિકિત્સા વિના જ મટે છે. 

જ વ્યાધિઓ દોષોથી ઉત્પન્ન થયેલા હોય છે; 
તેએ રોધોને। નાશ કરનારી ચિકિત્સાથી મટે છે. 

જે મોઢા અથવા તાતા વ્યાધિએા નાનાં 
નિદ્દાનોવાળા છતાં અત્ય'ત દુઃખદાયી હોય, તેએ 
કર્મ અને દોષ એ બન્ેથી ઉત્પન્ન થયેલા હોય છે. 
એ વ્યાધિએ  પ્રાયશ્િત્તાદિક અને ચિકિત્સા-એ 
બન્નેના સ'થોગથી નાશ પામે છે. ૩૨ 

અતિસારમાં મહણીની ઘાસ્તી અને સ'પ્રાસિ 

ટુઘ્વતિ યરભી ગન્તોરષિલાતનરેતમિઃ । 
શતિલારે સિજસેડષિ મન્યામેરહિતાસિનઃ ।। 
મૂયઃ લંહૂપિતો વજિમરળીમમિટ્ષયેત્‌ ।। શૈ 

અતિસાર મટી ગયા પછી અને મટી 
વિના પણુ, મંદ અશિવાળા અને અહિતકર ૫ 
તું ભક્ષણ કરનારા માણુસને। ક્રીવાર દૂષિત શષે 
અસિ ચ્રહણીને દૂષિત કરે છે.'કાઈવખત અતિર 
ઉત્પન્ન ન થયા છતાં અસિને મ'દ કરનારાં નિદા 
થી શ્રહણી દૂષિત થઈ નય છે. ૩૩ 

અતિસારમાં પરેજી અતે તેની મુદત 
તણ્ઞાસ્કાયઃ વરીરારસ્તતીલારે વિત્તત્તત્‌ । 
વાવજ કરજુતિયઃ શાદ્ેવતઃ ત્રાળતતથા | રજા 

અતિસારમાં ઉપર કથ્યા પ્રમાણે ત્રહણી- 
રેગની ધાસ્તી છે; માટે અતિસારના રોગીએ 
જ્યાં સુધી રષ પ્રકૃતિસ્થ ન થયા હોય, ત્યાં 


અઘ્યાય ૪૦ મા રૃ 





તતો રૂક્ષ ક્રિયા કરવી, ભયથી ઉત્પન્ન થચેો। હોય 
તો! સાંત્વનાપૂવ'ક ક્રિ ડરવી, શોકથી ઉત્પન્ન 
ચયો હોય તો શેક દૂર કરનારી ક્રિયા કરવી 
અને વિષથી, અરશેથી કે ફૃમિઓથી થયે હેોચ, 
તો તે વિષાદિકને તથા અતિસારને પણુ દૂર કર- 
નનારી ક્યા કરવી હિતકારી છે. ૨૮ 
અતિસારમાં ઉપદ્રવાની ચ્વિકિત્સાપન્ધતિ 
[થં સાધવેજયિરોધતઃ । ૨૨ ॥ 

ઊલટી, મૂર્છો તથા તરસ વગેરે ઉપદ્રવોને 
મૂળ વ્યાધિની ચિકિત્સાથી વિસ્દ્દ ન થાય, એવી 
ચિક્ત્સાઓથી શાંત કરવા. ર૯ 


અતિસારમાં બે કે ત્રણ દાષાને! સ યોગ હોય 
તતા કયા રાષની પ્રથમ ચિડત્સદ ડર્વી ? 


ભમવાયે તુ હોપાળાં પ્ણ પિસણુવાચરેતૂ | 
સ્વરે ચેવાસિતારે ચ સર્પત્રાસ્પત્ર તાહ્સશ્‌ ॥ ૨૦ ॥ 
અતિસારમાં કે જવરમાં બે કે ત્રણુ દોષોનો 
સ'યોગ હોય, તો પ્રથમ_ પિત્તની ચિકિત્સા કરવી 
અને બાકીના રોગોમાં બે કે તણ દોષોનો સ'યોગ 
(હોય, તો પ્રથમ વાયુની ચિકિત્સા કરવી. (અતિ- 


કક ઝસારમાં ઝવળ વાયુ તથા કક્ને સ'યોમ હોય, 


તતો ત્રેથમ વાયુની જ ચિકિત્સા કરવી.) ૩૦ 
અતિસારથી સુક્ત થયેલાનુ* લક્ષણ 
સલ્યોચારં પિતા મૂર્ત્ર સશ્વગાયુથ્ર મસ્છતિ | 
રીકામેબુશોઇશ્ય સ્થિતતલોવરામવઃ ॥ ર૨ ॥ 
જનો અસિ પ્રદીપ્ત થયો હોય) કોઠો હલકા 
થચોા હોય અને સાથે વિઠ્ઠાના સ'બ'ધ વિના મૂગ 
અતે અધોવાયુ ચાખ્ખી રીતે નીકળવા લાગ્યાં 
હાય તે માણસને અતિસારથી મુક્ત સમજવો. ૩૧ 


વ્યાધેઓના ત્રણ ભેદેઇ, લક્ષણે 
અતે શાંતિના ગ્રેકારા 


યાય? જે િદ્રોપગાઃ સસ્તિ ચાયરે | 
ક વયાજ: ॥ 
તક્વસ્તિ ત્વન્િયામિત્તે જિવામિઃ કમેલરયે | 
શમ્યસ્તિ હોપતભ્મૂતા હોપર્લલયરેતુમિઃ |! 





તેયાસસ્યનિલાના વે પ્રતિવણ મવસ્તિ ચ । 
સૃહ્વો વઝૂરોયા વા જમટોયોજવાત્ત લે ।। 
થમહોયકયજતા તેજ સિસ્િવિથીયતે 1 ર૨ 
“ટલા વ્યાધિએ કમથી, કેટલાક દે 
અને કેટલાક કમ તથા દોષથી ઉત્પન્ત * 
હોય છે. 
જે વ્યાધિએ હેતુએ વિના ઉત્પન્ન * 
હોય છે; તેઓ કમ (કમથી ઉત્પન્ન થરે 
કહેવાય છે. એ ન્યાધિએ । પ્રાયક્ષિત્તાદિકથી ક 
ક્ષય થતાં ચિકિત્સા વિના જ મટે છે. 
જ વ્યાધિઓ દોષોથી ઉત્પન્ન થયેલા હે 
તેએ દોષોને તાશ કરનારી ચિક્ત્સાથી મટે? 
જે મોટા અથવા નાના વ્યાધિએ * 
નિદ્ાનોવાળા છતાં અત્ય'ત દુઃખદાયી હેય, ( 
કમ અને દોષ એ બજ્લેથી ઉત્પન્ન થયેલા હોય 
એ વ્યાધિઓ પ્રાયથિત્તાદ્કિ અને ચિકિત્સા 
બન્નેના સ'યોગથી નાશ પામે છે. ૩૨ 
અતિસારમાં ગહણીની ધાસ્તી અને સ'પ્રા| 
તુષ્યતિ પ્રદી સન્તોસ્સિસાવનદેતમિઃ | 
ગતિતારે નિજ્તે5વિ મન્દ્ામેરદિતાશિનઃ | 
મૂથઃ સંર્‌વિતો વહ્િર્ળીમમિટ્યયેત્‌ | રર | 
અતિસાર મટી ગયા પછી અને મટી 3 
વિતા પણુ, મંદ અચિવાળા અને અહિતકર પદયા 
સું ભક્ષણુ કરનાર! માણુસને। ક્રીવાર દૂષિત થચે 
અચિ ગ્રહણીને દૂષિત કરે છે. કોઈ વખત અતિર 
ઉત્પન્ન ન થયા છતાં અસિને મદ કરનારાં નિદા* 
થી ચહણી ટૂષિત થઈ જય છે. ૩૩ 
અતિસારમાં પરેજી અતે તેની સુદત 


તજ્ઞાસ્ઝાઃ વરીટાસ્સ્તતતીલારે વિરિતવત્‌ | 





સાવન્ન ત્રજૃતતિ યઃ શાક્ષેપત પ્રળતક્ષથા |। ર૪ 

અતિસારમાં ઉપર કહ્યા પ્રમાણું ગ્રહણ 
રાગની ધાસ્તી છે; માટે અતિસારના રોગી 
ન્યાં સુધી દોષ પ્રકૃતિસ્થ ન થયા હોય, € 


૧૨૦2 


સુક્રત આયુરજેદ-ઉત્તરત"ત 








સુઘી ઘણા પનનવાળી જગ્યાને સેવવી નહીં 
ટાઢા પાણીતે। ત્યાગ ડરવો, અજીર્ણ કરનારા 
અન્નને ત્યાગ કરવે!, કસરત; મૈથુન અને અભ્ય ગ 
કરવાં તહીં'. ૩૪ 
શ્રહણીનુ' નિરૂપણ તથા તેના દૂપિત થવામા કારણ 
પછી પિસધસ તમ યા વછા પરિવસેતા । 
પજ્યામાશળમષ્યસ્થા પ્રદી તા શવીસિતા ॥ 
મળ્યા વસમમ્રિદિ ત ચાવિ ત્રદળી મિત । 
, પશ્વાસ્તટૂધિતે વણી મળી સળટુષિત્તિ ॥ ૨૫ ॥ 
હુ " શારૌરરથાનના ચોથા અધ્યાયના ચોથા 
વિષયમાં 'પિત્તધરા' તામની જે છડ્ડી કલા પડવા- 
શયના તથા આમાશથના મધ્યમાં રહેલી કહી 
છે, તે ત્રહણી કહેવાય છે. એ ગ્રહણીતુ' બળ 
જરાસિ છે અને તે ચહણ્‌ીમાં રહેલે! છે, તેથી તે 
અસિ કૃષિત થાય, તો ગહણી પણુ દૂષિત, થાય છે. 
ગહણીરોગનુ' સ'ખ્યાપૂર્વાક લક્ષણ 
શ્ય શર્ગશશેવ હોમેરસ્વર્ચમૂષિશૈદ । 
સા ઉદા વદુશો મત્ત્મામેવ વિમુગત્તિ ॥ 
વણ વ સર્ગ પતિ યુદ્વેસં 3છુફવળ । 
ગ્રદ્મીસોનપાજુસ્તતાુરેટષિતો સતા 1 ર૬ 
એ હણી અત્ય'ત વૃદ્ધિપામેલા વાયુ; પિત્ત, 
કૂકે ત્રણે દોષથી દૂષિત થઈ ને, ખાધેલા અન્ના- 
દિકને ધણીવાર કાચુ ને ડાચુ' જ મૂકે છે, પાકુ 
પણુ મૂકે છે અને તે અન્નાદિક વેદના સહિત, 
દુગધવાછુ, વારવાર બધાતું' અને વારવાર 
મલાહીડમે પડે છે. આ શેગને આયુર્વેદ જણુનારા 








ન્સ્ત્ત્ન્્્ન સ્ત્ઝ્ઝ્ઝ્ડ્ત્ત્ઝ્્ક્સ 


ભાવમિશ્ર કહે છે “કે, “અતિસારમાં દ્રવધાતુની જ 0 
ત્રવૃત્તિ થોય છે અને ગહણીમાં તો ખધાયેલા 
મળની પણુ પ્રવૃત્તિ થાય છે.' એટલે અતિસાર ( 
અતે ગ્રહણીમાં ભેદ છે. ) ૩૬ ર 
ગ્રહણીરોગનુ' પૂવરૂપ 

તશ્વોરવત્તો વિટારોડલે ૧નાજસ્યજટજી મ: | 
૯સયોડ્સવિઃ શાહઃ વખેક્વેસેડન્તજૂસત્‌ રઝા 

ગ્રહણીરોગ ઉત્પન્ન થવાનો હોય, ત્યારે અન્ન 
ખરખર પચતું નથી, ગ્લાનિ થાય; આળસ થાય, 
તરસ લાગ્યા કરે, #લમ થાય, બળને। ક્ષય થાય, 
અસચિ થાય, ખાંસી થાય, ડાનમાં અનેફ પ્રઠાર- 
નો અવાજ થતો સ'ભળાય અને આંતરડાંએમાં 
ગડગડાટ થાય છે. ૩૩ 

મહણીરેોગતુ સ્પછ થયેલુ રૂપ 

ઝથ ગાવે મવેઝન્તુઃ ૪તવા૯ ૪ #ર? । 
ઘર્ષફ્જોસ્વણટછીહિગ્વરાસેગવરારવાન્‌ ॥ 
પ્છુતાસિત્તામ્જોદપમામમસ્વણસ્‌ | 
પ્રતેવળલમેરસ્યતમજારસિયી ક્તિઃ ।। ર૮ ॥ 

ગ્રહણીરોમ ઉત્પન્ન થાય, ત્યારે માણુસ 
સૂજેલા (સોજવાળા)? હાથપગવાળે તથા કૃશ 
થઈ જાય છે, સાંવાઓમાં વેદના થાય છે, સધળા 
રસમાં લોછુપતા આવે છે, તરસ લાગે છે; ઊલટી 
થાય છે, જ્વર આવે છે; બળતરા થાય છે; વાર“ 
વાર થૂકવુ પડે છે, મોટુ વિર્સ થઈ ન્નય છે; 
તમક શ્વાસ થાય છે, અત્યત અરચિ યાય છે 
અને આયાણાંના પાણીના જેવા ગ'ધવાળા, 


વિદ્વાનો ગ્રહુણીરોગ કહે છે. (વાગૂભટ કહે છે કે, કડવી, ખાટી, લોહા જેવી, ધુમાડા જેવી તથા 
'“ઝેહણીદોષ હોય તો અત્રના અજી્ઝપણાના/ કાચા માંસાદિકના જેવી ગધવાળા ધચરકા 


. સમયમાં આમવાળે! મળ પડે છે અને કોઈ વખતે 
અન્નવાળો મૂળ પડે છે, અન્નના જણપણાન 
સમયમાં પાકે! મળ પડે છે; કોઈ વખતે સદ્લ 
પડતો નથી, “કાઈ વખતે અકસ્માત્‌ વારવાર 
બધાચેલે। બચવા શિશિલપણાવાળે। મળ પડે જે. 





આવે છે. ૩૮ 
દાપોતા ભેદથી ગ્રહણીનાં વિરિણ લક્ષણે। 
ઘાતાચ્ટજાષિજેઃ ાયુટ્ત્વાશોદરમસવેળ ક" 
કઇક મકે યતતલિગ્વસિજલયીઃ 1૨૨૫? 
ગ્રહણીરાગ વાયુથી થયે રોપ તો જુદા, 


અધ્યાય ૪પમોા કૃ 





હૃદય, પડખાં; ઉદર તથા માથામાં અત્યત શૂળ 
નીકળે છે. પિત્તથી થયો હોય તે! ગુદા, હદય, 
પ્ડુખાં, ઉદર તથા માથામાં દાહુ થાય છે. ફક્થી 
થયે! હોય તે ગુદા, હદય, પડખાં, ઉદર તથા 
માથામાં ભારેપણુ' થાય છે અને ત્રણે દોષોથી થયો 
હેય તે! જુદા, હૃદય, પડખાં, ઉદર તથા મરતક- 
માં શૂળ, દાહ તથા ભારેપણુ'-એ ત્રસ થાય છે. 
ગહણીરોગની ચિકિત્સા 

થશાહઞોયોન્સુર્ષ તસ્ય વિશુટશ્વ વચાત્રમમ્‌ | 
પેયાહિં વિતરત્લમ્યગ્ટીપતીયોપસમ્સતથ્‌ । 

તતઃ વાચનતજારિવ્ીયનીયમળત્રયય્‌ ॥| 


ઉરારિઈલહયૂત્રતુણાન્યુમિઃ | 


જમિશુસ્યો્રાર્શોઘીઃ ત્રિયાથાત્રાવચારયેત | 
ચૂર્ળ હિક્ઝ્યાયિયં તત્ર શરતે વા ફીદ્તાશનશ્‌ | 
વરવેત મમધારેથ ચ્િરીલતેન વા | 
સતુયુમેન વસ ન ઘૃત સિટૂં હિત મવેત્‌ ॥ 
સર્વથા છીવને સર્વ શ્રરખીસે નિળા રિતમ । 
સ્તરારીનવિરોધાચ સાધવેત્લેશિવિસ્વિતેઃ1૪૦॥ 

ગ્રહણીદ્ોષના રોગીને દોષની વૃદ્ધિ અનુસાર 
ચોગ્યકમ પ્રમાણુ વમનવિરેચનાદ્ડકિ શોધન સ રકાર 
આપીને પછી ચોગ્યે રીતે દીપનીય દ્રગ્યોથી સ'સ્કાર 
આપેલાં પેયા વગેરે દ્રવ્યો આપવાં. પછી પ્રભાતમાં 
સુરા; અરિછિ; સ્નેહ; મ્ર્૦, સહેવાય તેવુ' ઉષ્ણુ 
જળ અથવા છાશની સાથે પાચન, સગ્રાહી 
તથા દીપનીય વગ'તાં ઔષધોના કલ્કે પાવા; 
અથવા "કૅવેળ છાશ પાવી, એ પણુ હિતકારી 
કહેવાય છે. 

ગ્રહણીદોષ ઉપર કૃમિ, ગુલ્મ, ઉદર અને 
અરશને હણુનારી ક્યાએ। પણુ કરવી તેમજ 
ચિક્ત્સાસ્થાનના પાંચમાં અધ્યાયના ૨૪માં 
વિષયમાં કહેલુ' હિ'ઝ્વાદિ ચૂર્ણ પણુ હિતકારી છે. 

ચિક્ત્સાસથોનના ૧૪મા અધ્યાયના ૧૦મા 








વિષયમાં કહેલુ ષટ્પલક તામતુ' ધી મહા 
ઉપર હિતકારી દે. 

પિપ્પલ્યાદિ ગણુનો કલ્ડ, ચૂકા ત 
ખાટી ભાજીને સ્વરસ અને ચોગણાં દહી'થી ૧ 
ધી પણુ મહણીદોષ ઉપર હિતકારી થાય દે 

જે જે ક'ઈ ર્રીપન (અસિને પ્રદીપ્ત કર 
છે, તે સધછુ' ગ્રહણી દોષવાળાઓને સવથા 
કૉરી થાય છે. 

ગ્રહણી દોષમાં જ્વર વગેરે જે ઉપદ્રવો 
તેઓને વૈયે મૂળવ્યાધિની (ગ્રહણીદોષની ) [ 
ત્સાથી વિરોધ ન આવે, એ રીતે પોતપે। 
(જ્વરાદિકની ) ચિક્ત્સાઓથી મટાડવા. ૪ 

અધ્યાય ૪૧ મો 
ઉપક્ઠમ 

અથાત? શોપધતિષેમ વ્યાઇ્યાસ્યાઃ 
યથોનાય મમવાન્‌ ઘન્તન્તરિ | ૨ ॥ 

હવે શિષ્યાના પૃછવાથી 'શેષપ્રતિષે 
નામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણે વ્યાખ્યાન કર 
જેજે પ્રમાણુ ભગવાન ધન્વ'તરિએ સુશ્નુતની ૫ 
કહેલુ છે. ૧ 

શોાષ( ખેનના દરદ ઝને! સ્વભાવ 

જનેકરોમાનુમતો વરુરોમપુતેમસદ । 
દુરવિસ્ેયો ટુર્નિવ(? શોયો નવા ધિર્મણાવજ! | 5 

શેષ અનેક ઉપદ્રવોવાળો હેય છે, & 
આદિ ધણા રેગેર્‌ પી પૂર્વરૂપવાળે હેય છે, 
રાપોનાં ચિહ્નોવાળો હોવાનેલીઘે તેમાં અંશાશિ 
કલ્પના કરવી કઠંણુ પડે છે, મટાડવે! સુર 
હોય છે અને એ કારણુ।ને લીધે તે ઘણુ। બળવ 
ગણાય છે. ૨ 

એ વ્યાધિતાં ત્રણ તામેાતુ' કારણ 
સશોપળાન્રતાવીનાં સોય ર્ય મિથીયતે | ₹ 
ઝિવાલવવરત્વાચ લય ર્ત્યુચ્યતે પુત ॥ ૦: 

3 ખેનના રે[ગ્રતા નિદાન, લક્ષણે! તથા ચિ્ત્સા 

નિરૂપણુ વિષેનો. 








૧૧૮૨ 


સુથ્રત આયુર્વેદ-ઉત્તરત'તર 






રસ્ટ્રનો થશ્મામૂરેમ સિ શિઝામવઃ | 
તણા રાગવશ્મેસિ જોએટાદુમતીપિળઃ ॥ રૂ ॥ 
એ ન્યાધિ રસ આદિ ધાતુઓતુ યોયણુ 
કરે છે ધા શૈપ કહેવાય છે, રોગીની રારી 
રાદ્કિ ચેદાએને। તથા વેઘેની ઔધધયુક્તિર્ૂપ 
ક્િઓને ક્ષય કરે છે તેથી તે ક્ષય કહેવાય છે 
અને ખ્રાહ્મણુ। તયા વૃક્ષોના રાજ ચ“દ્રને તે પ્રથમ 
મચે હતોાપ તથા પોતાના મટાડનાર વૈધોની 





કેટલાક આચાર્યો કહે છે છે; પણુ તે વાત બરાબર 
તથી; “કેમ કેપ્ત રાગમાં ત્રણુ દોયોનાં ચિહ્નોરૂપ 
અગિયારેઅમવા છ લકા કેજેએ આ અધ્યાયતા 
દમા તથા મા વિયયમાંઆપવામાં આવદો, તેઆ 
દાખલ થયેલાં જવામાં આવે છે? વળી રાસ્રયુક્તિ 
જેવાં શેની ચિકિત્સાઓઆ એકએક રોયને અતુ- 

સરતી જીરી જીદી જોવામાં આવતી તથી, પણ 
સઘળી ત્રણે દોયોને-અતુસરતી એકરૂપ જ એવામાં 


પૂન્ત કરાવવામાં કાર્ણુર્પ છે, તેથી “કેટલાક | આવે છે અને વળી”દક્ષપ્રનપતિએ પ્રથમ ઉત્પલ 


વિદ્રાનો તેતે ' રાજયક્ષમા' કહે છે. 3 
રીપ્પ સાજ્ઞિપાતિક જ હોવા વિષે 


વ્યલર્તાવતે ટોમરિતિ જિ સ્તિ ટિ! 
શે પિસાદ॥ 
ક્રિયાળાં ચાવિમામેત પ્રામેસોસ્વાટ્લેન ચ | 
ળ્જ 0૧ મત સોયા લસિષાતાત્યયો હત? ॥1 


ગટ્રેસાત્ર સિજ્ાનિ હોપાળાં સિપતસ્તિ હિ! ૨ ॥ | ઘયાટે 


શેપ રોગ એઠએક દોપથી થાય છે, એમ 


૧ અડી નીચે પ્રમાણે ચાઓક્ત ઇતિહાસ છેઃ 

# પૂવે દક્ષ તામતો સ્ક પ્રશ્નપતિ હતો. એ પ્રશ્નપપતિએ 
પોતાતી ઘણી દીકરીઓમાંથી અશિની આદિ સત્તાવીસ 
દીકરીએ ચળે આપી હતી. ચદ એમાંની બીજ સઘળી 
આને અનાદર કરીને કેવળ રોહિણીમાં આસક્ત રકેતાં 
અશ્વિની વગેરેએ પોતાના પિતા દશની પાસે તે વૃત્તાંત 
જણોવો, દશે દીફરીઓની વાત સાંફાળી ચે બોલાવી 
પોતાની સઘળી દીકરીઓમાં સમાન રીતે વર્તવાતી લલામષુ 
કરી. ચ'ર એ ભધામણુને! રવકાર કરીને ગયે, પણુ પાછે 
દક્ષના વચનને અતાદર કરીને રાહિણીમાં જ આસક્ત 
રેવા લાગ્યો, આથી દક્ષપ્રજ્ાપતિતો કોધ મર્વિમાન યઈ 
શહિણીમાં અતિપ્રસ'ગતે લીધે ક્ષષગગરૂપ બનીને ચ'ના 
શરીરમાં પેઠે. આ રેગયો વેરાયેલા ચ% નિરતેઝ, 
નિ-*ળ અને નિંરત્સાહી થઈ ગયે. થ'4 પોતાતે સુરતા 
(લ્ક્ષના) વચનતા અનાદરતે લીધે ક્ષુયધા ઘેરાયેલો જેઈ 
દક્ષને કરણે ગમે. દક્ષે ચળે રરણુ યમેલે નઈ 
અશ્વિનીકુમારાને ભલામણું કરીતે તેઓના હાયધી ચિક્તિસા 
કરાવતાં ગ% એ રોગથી મુક્ત થયો. ' આથી એમ 
સિદ્દ થયું, '% ક્ષૂષરીગ કમ અતે દોષો એ બતેના 
સ'મોગયી થાય છે. (ડલન) 





1 કરેલો એ રોગ મિદોધાત્મકરપથી જ ચ'દ્રના શરીર- 


માં પ્રકટ થયે હતો; આ ગણું કારભોને લીધે 
શેયતે એક પ્રકારતો જ એેટલે સબિપાતાત્મક ૧ 
માનવામાં આવે છે. એ ક્ષોયમાં તણે દોયોનાં ચિહનો 
રાયોના પ્રઠાપતે લીધે ઘખલ થાય છે. ૪ 
રોના દૂરનાં તથા પાસેનાં તિદાતો 
કેપત્રતીવાતામાયાનાટિવમાશનાત્‌ । 
સાતે રુવિતેટોવન્યાદર્રસ્વ રેરિતિઃ ॥ પ ॥ 
અત્ય'ત મૈયુતાદિક કરવાથી, મળમૂગાદિક- 
ની હાજતો રોકવાથી, સાહસ ભરેલા મ્યુ 
વગેરે આપાસે। કરવાથી અને વિષમ શેજનેો 
કરવાથી પ્રકૃપિત થયેલા દોયે। માણસના રારીરમાં 
વ્યા્રથાયછેઅને તેરોાધોથી રોષ ઉત્પન થાય છે. 
શાપની સ'પ્રાસિ 
જયાનેટોયટિ સ્‍ટજુ સતરે |! 
અતિન્વવાયિતો વાવિ લીળે સેસલ્યતન્સરઃ । 
કીયન્તે ધાતતઃ સર્મે તતઃ શુષ્વસિ માનત? |) 5 1) 
જેએામાં કક્‌ પ્રધાન હોય છે એવા ત્રણે 
રાયોથી/રસતુ' વહન કરનારી ધમનીએ રાકાઈ- 
જવાને “લીયે રસ ક્ષીણુ થતાં રસ પછીની સવે 
ધાતુઓ પણુ ક્ષીણ થાય છે અને ધાતુએ। ક્ષીણ 
થતાં માણસ સુકાઈ જય છે. જેમ કારણુભૂત 
રસના ક્ષયથી કાર્ય ભૂત લોહી અદિ ધાતુઓના 
સવળે કમે ક્ષય થાય છે, તેમ ઊલ? કમે કાર્ય ભત 


અધ્યાય ૪૬ મે 


૨૧૦૩ 








વીય'ના ક્ષયથી કારણુભૂત ધાતુઓને। ક્ષય પણુ 
થાય છે. જેમ “કે અત્ય'ત મથુતને લીધે પુસ્ષતુ 
વીચ ક્ષીણુ થતાં વાયુના પ્રકૉપપૂર્વક બીન દોષો 
પણુ કુપિત થતાં મનજ ક્ષીણુ થાય છે; મજન 
ક્ષીણુ થતાં હાડકાં, હાડકાં ક્ષીણુ યતાં મેદ; મેદ 
ક્ષીણુ થતાં માંસ; માંસ ક્ષીણુ થતાં લોહી; અને 
લોહી ક્ષીણુ થતાં રસ ક્ષીણુ થાય છે. એ રીતે 
ધાતુએ ક્ષીણુ થતાં માણુસ સુકાઈ જાય છે. ૬ 
શાષમાં રાથાનાં ચિહ્તારૂપ છ લક્ષયૂપ _ 
મતકેવો સ્તર? શાળ વાસઃ શોણિતવરનતય્‌ । 
ભરપેટ તાયન્સે વટ તાતે રાઝયક્મણિ 1૭ ॥ 
માણુસને શેષ ઉત્પન્ન થાય ત્યારે અન્ન 
ઉપર દ્વેષ, જવર, ખાંસી, શ્વાસ, લોહીતુ' પડવુ” 
અને સ્વર્ભેદ (અવાજનું ઘોધરાપણુ')-એ છ 
લક્ષણે! દોષોના પ્રકોપને લીધે થાય છે. (એમાં 
અન્ન ઉપર દ્વેષ અને ખાંસી-કૂકૂતા .પ્રકાપથી 
થાય છે; જ્વર અને લોહીનું પડ્વુ'-પિત્ત; 
ગ્રકેપથી થાય છે અને સ્વર્ભેદ તથા શ્વાસ 
વાયુના પ્રકોપથી થાય છે.) પ૭ 
શોપમાં રાષાનાં ચિહ્તોરૂપ અગિયાર લક્ષણે 
સરમેઢોડનસિસનજઉ સજોગશ્ાંતયાર્થયીઃ । 
સતત ઢાહોયતિલાર પિતાદ્રસદસ્થ સામના ॥| 
સિર ૫રિપૂર્ણત્વમમસચ્છન્ટ ળવ ચ । 
જાલ: વ્વ ચોઝૂવતો વિસેયઃ વોય 1૮ 
માણુસને રોષ ઉત્પન્ન થાય ત્યારે ખભા 
તથા પડખાંતુ” સ કોચાવુ, શૂળ અને સ્વરભેદ- 
એ ત્રણુ લક્ષણુ। વાયુના ત્રકૉ[પથી થાય છે. જ્વર, 
દાહ, અતિસાર અને લોહીનું પડવુ'-એ ચાર 
લક્ષણુ। પિત્તના પ્રકોપથી થાય છે અને માથાતુ' 
પૂર્ણ્પણુ' (ભારેપણુ'» અન્ન ઉપર અરૂચિ, 
ખાંસી તથા ક“ઠતો ધ્વ'સ-એ ચાર લક્ષણે! ફકતા 
ગ્રૅક[પથી થાય છે. ૮ 


શેપને કયારે અસાધ્ય સમજવૅદ? 
છાશ સિસતૈતરા વટ્મિર્વાયિ સમ સ્વિતત્‌ । 
ત્રિમિર્વા યીરિતિ જ્િશે્નરવાતાણમાતયેઃ । 
ગલાચ્છોયાટિવિ ગન્તુમિન્ઇન્‌ લુવિગ વશ ॥૨॥ 
જે વૈધ ઉત્તમ ફીતિ“ની ઇચ્છા ડરતો! હોય, 
તેણે ઉપરના સાતમા વિષયમાં કહેલાં છ અથવા 
આઠમા વિષયમાં કહેલાં અગિયાર અથવા ત'ગાં- 
તરતા _સતે જ્તર,_ ખાંસી અને.લેહીતુ”.પડવુ-- 
-એ_ત્રણુ લક્ષણુ।થી_ પીડાયેલા શોધના._દરદીતી 
ચિક્ત્સા-કરવી નહિ; (સઘળાં લક્ષણે થયા છતાં 
જ્યાં સુધી માંસ અને બળ વિધમાન હોય, ત્યાં 
સુધી ચિકિત્સા કરવાની છૂટ બીજા ત“તકારોએ 
આપેલી છે. આ અધ્યાયના ૨૦મા વિષયમાં 
બીન” પણુ શોધની અસાધ્યતાનાં લક્ષણે। કહેવામાં 
આવશે, તેઆ ઉપર પણુ ધ્યાન આપવુ.) ૯ - 
આચાર્ચૌના મતે નિદ્ાને! પરત્વે શોષના ભેદો. 
વ્યવાયશોવશાવિર્યવ્યાયામાત્રવાતતઃ | 
ત્રયો(લતયીદાસ્વાં શોયાનન્યે વસ્તિ હિ॥₹ના 
કટલાક આચાર્યો કહે છે કે, અતિ સૈથુન 
કરવાથી થયેલે। શેષ ' વ્યવાયશે।ષ ', શોકથી થયેલો 
શેષ 'શેકશેષ ', વૃડૂત્વથી ' જરાશેષ *, કસરત 
કરવાથી 'ન્યાયામશેષ', પથ કરવાથી 'અધ્વ- 
શેષ ', ત્રણુ થવાથી 'ત્રણુશેધ ' અને છાતીમાં ક્ષત 
થવાથી થવેલે। શોષ ' ઉર ક્ષતરોષ ' કહેવાય છે. 
વ્યવાયરોાષનુ' લક્ષણ 
ચવવાયશોયઃ સુત્ર થયસિસિરટતઃ । 
પાષ્ટુરેટો ચથાળવે ક્ષીયન્તે ચાસ્ય પાતવઃ 1૨૨11 
જને વ્યવાયરોષ યથચેઃ હોય, તે માણુસને 
વીર્યના તયનાં જે ચિહ્નો કાં છે, તે થાય છે, 
એટલે લિ'ગ તથા વૃષણે।માં વેદના થાય છે, મૈથુ- 
નમાં અશક્તિ વાય છે અથવા ઘણીવાર વીર્ય 
પડે છે અને વીય પડે તે પણુ થોડુ' તથા રાતું 
પડે છે. એ માણુસને। દેહ પાંડુ થઈ જાય છે અને. 


૧૫૧૦૪ 


પ્રથમ વીય ક્ષીણુ થતાં તેની ઉપરની મજ્જા ! 


આહિ થાતુએ પણુ અવુકમે ક્ષીણુ થાય છે. ૧૧ 
રોાકરો।પનુ' લક્ષણા 
ત્રઘ્વાતશીહઃ સસ્તા શોવશોષ્યાવે તારશે | 
વિતતા શત્રલયણતેવિજારમિઈલિતઃ । ૨૨ ॥ 
જને શેોક્શેષ થથેો હોય, તે માણસ જે 
વસ્તુના અભાવથી શેક થયે। હોય, તે વરતુનુ' 
ધ્યાન કર્યા કરે છે, શિથિલ અ'ગોાવાળે। થઈ જય 
છે અને વ્યવાયશેષવાળા માણુસની પેઠે વીય* 
આદિ સધળી ધાતુઓના ક્ષયથી યુક્ત હેય છે, 
પણુ વ્યાધિતા સ્વભાવતે લીધે તેતે લિ'ગમાં તથા 
વૃપૃસ્ા।માં વેદના આદિ વિકારો થતા તથી. ૧૨ 
જરારોપનુ' લક્ષણ 
સરાયોયી જસો મન્્વીયગુસિતિજેસ્ટ્િયઃ | 
શ્રતનોડ્સિમાન્‌ મિજ્મોદ્યવાત્રહતલ( 11 
છીવત્તિ જેષ્તળા દીને તથૈવારતિયીરિતિઃ । 
સંધરણતાલ્યનાવાથ: શુષ્જ્જ્યમજ્છવિ! ।। ર રે ।। 
જેને જરાશેષ થયો હેય તે માણુસતુ' 
શરીર કૃશ થઈ નાય છે. વીચ”, બળ, બૃદ્દિ તથા 
ઇંદ્રિયો મ'દ થઈ જય છે. હાંક્‌ ચઢે છે, તેની કાંતિ 
ઊડી નય છે, સ્વર ફૂટેલા કાંસાના વાસણુના 
જેવો ખોખરા થઈ જાય છે. એ માણુસ વાર'વાર 
કફ્વગરતુ' થૂ'યા કરે છે, અસ્ચિથી પીડાય છે. 
મોડું; નાક તથા આંખોમાં સ્રાવ થાય છે અને 
તેનાં વિછ્દા તથા વણ શુષ્ક તથા રક્ષ થઈ નચ છે. 
અધ્વશેોષવાળાનુ” લક્ષણ 
શલ્તરશોયી લ્ષશ્તાસૂ: સંમૂઇપણવચ્છયિઃ । 
પ્રતુણમાત્રાવવવ શષ્ઝોમમણાનતઃ ॥ ૨૪ 
જેતે અધશેધ થયો હેય તે માણુસનાં 
અ'ગો શિથિલ થઈ નય છે; કાંતિ અસ્િિમાં શેકા- 
પેલા જેવી ખરાબ થઈ જય છે, ગાત્રોમાં તથા 
અવયવોમાં સ્પશ*તુ' જ્ઞાન હોતું નથી અને તરસ 
લાગવાતું ટેકાણુ'-ત્રળુ' તથા મોહ સુકાચેલ રહે છે. 


સુયુત આચ્વેટ-ઉત્તરત"ત્ર 


વ્યધ્યામરેો।ષવાથાનુ' લક્ષણ 

વ્યાયામશોયી મૂચિઇમેમિરેવ સમરસ । 
૩રતજો જિસે? તચુસત્ર લતાકિતા ॥ ૨૫ ॥ 

જેને વ્યાયામરોષ થયો હોય, તે માણુસ 
ઘણુ' કરીને ઉપર કહેલાં અધ્વશેધવાળાનાં લક્ષણે।- 
થી યુક્ત હોય છે અને ક્ષત ન થયા છતાં જે 
ઉરઃક્ષતશેષવાળાનાં લક્ષણા! કહેવામાં આવશે, 
તેએથી યુક્ત થાય છે. 1૫ 

ત્રણશે।પનુ* નિદાન 

ર્્યાટેજનામિલ્સવાટાર્યન્ળાત્‌ | 
વ્રળિતરવ મેચ્છોયઃ સ ચાતાષ્યતમઃ સ્થ [1૨8 

ત્રણુવાળા માણુસને લોહીને! ક્ષય થયાથી; 
વેદનાએથી તથા આહારતા પ્રતિબ'ધથી ત્રણુરોષ 
થાય છે. આ શેષ અત્ય'ત અસાધ્ય કહેવાય છે.૧ ૬ 

ઉરડક્ષતશોપતુ' નિદાન તથા લક્ષણ 
વ્યાયાયમાસપ્યવસેરસિધાતાતિમૈશુનેઃ । 
જમના ચાપ્યુરસ્વેત વક્ષો ૧૨૧ વિક્રમ ॥ 
તશોર સિ ઘતે ₹ ૧: જેવા ત મચ્છતિ । 
વાલમાનશ્છલ્વેચ પીતત્તાસિતારનય્‌॥ 
સંતકૃતરણાઃ સોગ્યર્થ ર્યતે પરિતામ્યતિ। 
ટુન્ધવટ્નોચ્ટાસો મિત્ર્ષ લતો નઇ 11 ₹૭॥ 

અત્યત કસરત વગેરે કરવાથી, અત્ય'ત 
બજે ઉપાડવાથી, અત્ય'ત ઊંચે સ્વરે અધ્યયન 
કરવાથી, અત્ય'ત અભિધાત પામ્યાથી, અત્ય'ત 
મૈથુન કરવાથી કે એવા જ પ્રકારના, છાતીને 
ભીંસ આવે એવા બીન્વ કારઈ કૉમ્થી જેની 
છાતી ચિરાઈ ન્તય છે; તે માણુસને છાતીના 
ધાવને લીધે પર તથા કક્‌ પડે છે, ખાંસી આવે 
છે; ખાંસી આવતાં પીળ) રાવું, કાળુ” તથા કાંઈક 
રાતુ' દ્રવ્ય પડે છે, છાતી તપ્યા કરે છે, અત્ય'ત 
પરિતાપ થાય છે, ગ્લાનિ થાય છે, મોઢાનો થાસ 
દુગ”ધવાળા થઈ નય છે અને વર્ણ તથા સ્વર 
બદલાઈ નય છે, ૧૭ 


અધ્યધ્ય ૪૧ મેા 





અન્ય આચાર્ચેઈના મતતુ' ખ'ડન 
જેવાસિહેને શોપો હિ જારમેમેટમામતઃ | 
ત તત્ર હોવાનાં તમસાનાં નિયાતનણ્‌ 
મયા "વ હિ તે સેવાઃ વ્ત્યેજે ધાતુકયાત્‌ | 
સિનિ ત્તિત તુ તેષાં રિ ત્રાણુત્ત ધાતુલથયે 1૨૮1 
'» ૧૦,ઉપર પ્રમાણે કેટલાક આચાર્ચોએ નિદાને!- 
પા ભેદો ઉપરથી જુદા જુદા શોધો માનેલા 
છે; પરતુ વાસ્તવિક વિચાર કરતાં એ શેષેોમાં 
ત્રણે દોષોનાં, અ અધ્યાયના ૭મા તથા ૮માં 
ર વિષયમાં કહેલાં લક્ષણુ! હોતાં નથી, તેથી તેઓને 
શેષો જ કહી શકાતા નથી; આ પ્રમાણું એ 
જ્ય્વાચશેષ આદિ શેષે ખરી રીતે ' શોષે જ 
નથી, પણુ એ પ્રત્યેકમાં ધાતુગાનો ક્ષય હોય છે, 


તેથી ધાતુક્ષયારૂપ જ છે. ધાતક્ષયૌની ચિક્ત્સિએ 


તો સૂત્રસ્થાનના ' દોષધાતુમલક્ષયવૃદ્દ્વિજ્ઞાનીય ' 
નામના ૧૬મા અધ્યાયમાં કહેવાઈ ગઈ છે. ૧૮ 
રી।ષનાં પૂવરરૂષો 
ચછર્યત્નિતાહ્મપીનવજ્ાલસિદ્રાઇ । 
શોષે મૃવિષ્વતિ મવસ્તિ લ ચાષિ ગન્તઃ 
શુરષણળો મવત્તિ માંલવસે રિંલુઃ | 
સ્તર્નેજુ જાવરુજરણછવિનીઝતળ્ડ- 
શપ્રાસ્તથેવ જવવ? જરાલવાથ | 
તં વાટ્વસ્તિ સ નહીવિંગઝાય પર્વે- 
ચજુષ્યંલ્સહ્ન્યવતપૂમવ્વારહ્તાંથ ।। ૨૨ ॥। 
શેષ થવાનો હેય ત્યારે શ્વાસ, અ'ગોમાં 
અતુત્સાહ, કકતું સવવુ', તાળવાનું રોપણ, વમન, 
અશસિની મ'દતા, ધણી સોપારી ખાધાના જેવો મદ 
(મીણેુ।), પીનસ; ઉધરસ અને નિદ્રા થાય છે. એ 
માણુસ માંસ ખાવાની ઇચ્છાવાળા તથા રમણુ 
કરવાની ઇશ્છાવાળા થાય છે અને તેની આંખો 
સફેદ થઈ શય છે. એ માંસને સ્વમમાં કાગડા, 
પોપટ, રોઢાઈ, મોર; ગરજે, વાંદરા તથા કાચ'ડા 
જુ. હર્‌ 


૧૧૯૫ 


ખે'ચી જય અને પાણીવગરની નદીએ તયા 

સુકાચેલાં અને પવનથી, ધુમાડાથી તથા દાવા- 

નળથી ખરાબ થયેલાં વૃક્ષે નેવામાં આવે છે. ૧૯ 
શેપની અસાધ્યતાનાં બીજા લક્ષણેા 


મહાન ણીયમાળમતીલારનિપીરિતમ્‌ । 
શતમુબ્સેલર ચૈવ વક્તિળં યસ્વિર્યવેત્‌ ॥ ૨૦ ॥ 
જે માણુસ ખૂબ ખાવા છતાં ક્ષીણુ યતો 
જતો હોય, તેના રોષની ચિકિત્સા કરવી નહી*. 
શેોષવાળે જે માણસ અતિસારથી પીડાતો હેય, 
તેની પણુ ચિકિત્સા કરવી નહીં'. જેનાં વૃષણુ 
અને પેટ સુકાઈ ગયેલ હોય, તેના શેષની પણુ 
ચિકિત્સા કરવી નહીં. ૨૦ 
રોષના કેવા દરરીની ચિકિત્સા ડર્વી ? 
રવાતતેરસ્વવરસ્સ ટીજ્ઞાન્નિય્દશે તર્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
જે માણુસ જિતે'દ્રિય હોય, પ્રદીપ્ત અસિ- 
વાળા હોય, કૃશ થયેલો ન હોય, ( ન્‍્વરના 
સ'બ'ધથી રહિત હેય, બળવાન હેય અને 
ચિકિત્સા સ'બ'ધી ક્યાએ સહન ઠરી શકે 
એવો હોય) તેની ચિકિત્સા કરવી. ૨૧ 
ગપની શચિક્ત્રિ 
સ્થિસ્તચિતિમસિરેન છતેનાગાવિવેત ચ ॥ 
સિભ્યલ્વ શુ વતવ્યમૂર્ષ્ ચાપ શોધતશ્‌ | 
સ્થાપન તથા જાર્ષે શિત્લથ વિસેષનય્‌ | 
યવમોપૂયશાકીંથ સમેકેન્રીત શોષિત । 
રહેક્તો વટ્વેચાપિ નિકૃસોવદ્રવ તત્‌ |। 
રવવાયશોષિર્મ પ્રાયો મગન્તે વાતગા પજ । 
સરળીયો ગિષિલરમે હિતઃ િગ્ધોગનિછાપટ ॥ 
વાવાનુજાલઇણાન્િરાળાન્‌ 
મ"્રૂષહાન્‌ વ્વાઈષિહેશયાણૂષ્‌ | 
ગૃપ્ાંથ ટ્યાક્રિવિયેઃ શકેઃ 
લસેત્વનાન્‌ લર્ષવતેહમરાન્‌ 11 
જેયાનિ માંતાનિ ચ ગાત્ઝાનિ 
ગુદ્ાહવેશત્તાથ ટ્ઘાઃ 1 





૧૧૦૬ 


શતો ચગે તમાલ 


1 
મ 


લસેછનામાથતરાશગાનિ 
જવાનિ માંતાનિ લુજ્સ્પિતાનિ 1 
સાંનોયશાંશ્ર વિવેટ્રિણાન્‌ 
સાધ્લીવુસ્ા મચિરથ સૈ સેન્યાઃ। 
શજરતાલાગોપિતેમ્વ 
મૂત્તા યવેસ્યો વિવિષાથ મક્યાન્‌ || 
લાજેત્‌ પિવેત્લરપિસ્ગાપિષા વા 
પ થયામ્વા લટ મર્્વાજે | 
પિ સ્રિષડુ પ્રરિલા- 
4 સચ્યાવિટજ્ઞોયરિત ક્યાર્તિઃ ॥ 
માંતાહમાંસેળુ ઘૂર્ત અ સિટ્મ્‌ 
શોયાયટૂં લૌદ્રવળાતમેતથ્‌ । 
“ન્ા્ાસિતાયામથિવાવણેદઃ 
સસૌટ્રસેશા લયરોશપાસિ ।। 


ને 
સિતાલમન્યામમમોન્નવાતાં 
કેસ ળ્રશિશાત્‌ 11 
ય પિરેજનથ વાસિમન્યા- 
વિયથમેવ જમતે ત ુછિયૂ 1 
' તહુસ્મિતે લીરઇતે સિતાયયમ્‌ 
શવ? જિજેટાય પયોડઝુરનવ્‌ [1 
ઝસ્તાટ્ને ચા જિ તરજમન્ધા 
થોસ્યા થવાથેવ પુતવવે સ । 
જસત ગૃવે તસજલુમૈથ સિજ 
સિ સિવેત્સૌદ્રયુતે દાણી 11 
ચક્તાળતેલસવહેં અ જાતત 
શ્રાત ચ દસ્યાટ્પિ વ્રત સ 1 
શજટ્્લા મોડ્યમગાન્યગાનાં 
જાથા મિતાયાપિ તમૈવ મામેઃ | 
મૂર્વાટાર્દ્રાલષિછૂમાળાં 
ઘીરસ્ય મામસ્વવસે જૃતસ્ય | 
માળાન્‌ જરૌતાગ વિષચેકિષિજો 
ટતા મરિયમ મછુર ચ રસ્ત 





સુશ્રુત આયુવેે-ઉત્તરત”તર 


જસ ચૈત સમાઇ 
જો ચદ્મનિવારળાય ી 
દ્વેષ વરં વરં 
ડિ પિસ્તપુનનેવે ત્ર 
થવાન્ઝુજસ્યાન્વિદરાણિ મામી 
વાસા રતાશ તમણીવર₹૧ । 
જસરા જાય વિપતરિ ત્ત્સ્વ 
ઘ્મિફે યાત્રેજેતવાત્રમેવાશ્‌ | 
ય્યોયં મહયશયથોડમયીં જ 
ત્રવયં તુરાણ્ય છળોત્તમં ત્ર 
ઇતર શોમ ગટર ભિ ચૈવ 
ટન્યાતમેદાંથ તહાનિરેન ।। 
ોડ્શાવ્વસેમેળલસોદ્ગાસેઃ 
'શમટ્રસલોસતસથસોસ્પૈઃ । 
જ્રાણાશ્રમન્યામમયાસિતા મે? 
સિટ્ટં છત વહ્મનિજારણારિ ॥ 
₹ળાતમોવામજવામવાલ- 
કાબા! 1 


શકમિાગ્ોલયરૂનાંથ | 
પવત્વા નહે તેન પેર સર્ષિ- 
સ્તરિવજ યુ સતતાસિતે જ 
સ્િશસ્વણાન્યત્ર હિતોવઝાયા 
ઢ્ત્યા તુમાલીરિવણાનિ ૧ર ચ ॥ 
રસમ ઘતર્વ કિશુર્ણ ચ હયાત 
રૌદ્ર તતો તન્યદસે વિહ્ષ્યાત્‌ 
૫૭ પછ ્રાતસત* ત્રજિલાત્‌ 
સધિ્મીરવકમિનમ 1 
તર નેપ્ય વર્મ પતિત્રે 
જસુઘ્યમાયુથ્યમશો થક્ષસ્ય્‌ | 
ચક્ષ્માળમાુ વ્યવણાસ્તિ અતત્‌ 
પાળ્ટ્વાયય ચૈત મમન્ટર સ 
શ્રાઈં ત સ્સ્તિ વ્વસમેરરતક- 
ટ્રીર્યરમમરળીમતથ । 


£-. 


વિષજ્ન' 


સ્સ્ત્સ્સ્સ્સ્સડ્ડ્ડ્ 


અધ્યાય ૪૧ મે! 


૧૧૦૭ 





સ સાત્ર વિરસતત્વસ્વિર્ગનીય 
સતાવે સેતટુયાસ્વમાનમ્‌ ॥ 
ફીહોટ્રોત્ત વિરિતં સ સર્ષિ- 
સીળ્વેવ ત્તાત્યાનિ હિતાનિં ચાત્ર | 
૩૫્રવાંથ સ્વર્મેજ્તારીત્‌ 
સવેઘથાસ્તં ત્રતમીક્ષ્ય શાલ્મ્‌ |। 
અગાશજન્મૂત્રપવોણતાણુર 
માંતાઈયાનિ વ્રતિસેવયાનઃ । 
સ્ાનાસિતાનાવિધિના ઝહાતિ 
માલાવ્સેપં નિયમેન શોયણ્‌ 
ર્તોનવોમ વિષિવસ્ણયાર્વઃ 
છીરેળ વા તામવરાપયોમથ્‌| 
સેવેત વા મામધિવાવિધાને 
લચોયયોમ ગતુનોડકગસ્ય ॥૨૨॥ 
શેષવાળા માણુસને વિદાસ્ગિધાદિ વર્ગના 
ડવાથથી તથા કલ્કથી પકવેલા બકરીના તથા 
ગાડરના ઘીથી સ્નિગ્ધ કર્યા પછી કોમળ યોગોથી 
તેનું વમત--લિરેચતરૂપ-શેધન કરવું. એ માણુસને 
નિરૂહુબસ્તિ દેવી અને શિરાવિરેચન નસ્ય પણુ | 
'ેવું. રદ્દ કર્યા પછી માંસોના રસાએની સાચે 
જવ, ધઉ' તથા રાતા ચોખા જમાડવા; અસિ 
દઢ થાય અને ઉપદ્રવો દૂર થાય, ત્યારે તેનુ 
_ૂ'હણુ પણુ કરવુ. 
જને અતિ મૈથુનથી શેષ થયે હોય, તે 
માણુસને ધણુ કરી વાયુજન્ય ઉપદ્રવો થાય છે; 
એટલા માટે તેની સ્નિગ્ધ; વાયુને હણુનારી અને 
"હણુ આપનારી ચિકિત્સા કરવી, એ હિત- 
રી છે. (આ વાઢય પ્રેક્ષિપ્ત હેવું જેઈ એ; કેમ કે 
શેષમાં ક્રિયાઓને વિભાગ જ નથી ' એમ પ્રથમ 
॥ અધ્યાયના ચોથા વિષયમાં કહેલું છે.) 
કામડા, ધુવડ, નોળિયા, બિલાડી, અળ- 
શિયાં, વાધ વગેરે હિ'સક પશ્ઞુએ, રેઢાઈ વગેરે 
દરમાં રહેનાર પ્રાણીઓ) ઊ'દરો અને ગીઘોનાં 


માંસોને અનેક પ્રકારાથી ગે!ઠવી, સરસિયા 
તેલમાં પકવી, સિ'ધવ નાખી ખવરાવવાં. તે 
માંસો «ગ તથા કૂકડા વગેરેનાં છે, એમ રોગીને 
ખોટું સમનવવું, “ઠે જેથી જુગુપ્સા ઉત્પન્ન ન 
થાય. વિષ્કિર તથા પ્રતુદ પક્ષીઓનાં માંસે અને 
મનને પ્રિય લાગે એવા મગ તથા તુવરની દાળના 
યૂષ્‌ વગેરે રસ! પણુ દેવા. ગધેડો, ઊ'ટ, હાથી, 
ખચ્ચર તથા ઘેડાનાં માંસો પણુ સારી રીતે 
ગોઠવીને ખવરાવવાં. અરિષણો પિવરાવવા અને 
તેએ ઉપર ધૂ'ટડે ધૂ'ટડે માંસના ઉપદ'રો। (દાંતથી 
તોડીને ખવાય એવાં અથાણાં જેવા પદાથો) 
ખવરાવવા. દ્રાક્ષના રસથી મિથ કરેલી મદિરા- 
આતુ' પણુ સેવન કરાવવું, આકડ। તથા ગળોના 
ક્ષારના પાણીમાં પલાળેલા જવનાં અનેક ભક્ષ્યા 
બનાવી ખવરાવવાં. રોગી અતિકૃશ હોય, તો તેને 
ભોજનના સમયમાં રાખ સાથે બકરીતું તથા 
ગાડરતુ' ધી પાવું. 

સઠ, મરી, પીપર, ચવક અને વાવડિ'ગના ૫. 

ચુણુ'તે ધી તથા મધથી મિશ્ર કરી ચટાડવામાં 

ઓવે, તો તેથી શેષ મટ છે. 

માંસભક્ષક ગીધ આદિ પ્રાણીઓનાં માંસાના 
રસામાં પકવેલા ધીને મધ-પીપરથી મિશ્ર કરી 
પિવડાવવાથી શેષ મટે છે. 

દ્રાક્ષ, સાકર તથા પીપરને! અવલેહ કરી।_ 
મધ તથા તેલ સાથે ચટાડવાથી શેષ નાશ પામે છે. 

આસોૉંદ તલ તથા અડદતુ' ચૂરણ મધ , 
સાથે બકરીના ધીમાં મિશ્ર કરી ચટાડવાથી સેધ 
શાંત થાય છે. 

સાકર, આસોૉંદ અને પીપરનુ' ચૂર્ણ ધી ; 
તથા મધમાં મિશ્ન હરી ચટાડવાથી રોષ મરે છે. 

આસૌૉદના કલ્કથી પઠવેકુ' દૂધ પિવડાવતા- , _ 
થી રોષ શાંત થાય છે અને પૃટ્િ પ્રાપ્ત યાય છે. 

આસૈૉંદના હલ્કથી પઠવેલા દૂધમાંથી વી - 


| 
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કાઢી, સાઠરમિશ્ન કરી, તેધી પ્રભાતમાં પિવડાવી- 
ને ઉપર્‌ દૂધતું અતુપાન દેવાથી શેષ મટે છે. 

રોષવાળા રોગીને આસોદ, જવ, ધોળી 
અને રાતી સાટાડીનુ' ચૂર્ણ્‌ શરીર પર ચોળવા 
માટ દેવું. 

અરડુસીના પ'ચાંમતા ડવાથ તથા અર- 
ડુસીનાં ફૂલોના કલ્કથી ધી પકાવી મધથી મિશ્ર 
કરી પાવાથી અતે પથ્ય ભોજન કરાવવાથી ટ્ોધ 
મટે છે. આ ધીથી પ્રબળ ખાંસી, શ્વાસ અને 
પાંડુતા પણુ મઢી ન્ય છે. (ડવાથ ચાગણુ। કરવો 
અને કલ્ક આઠમા ભાગ જેટલે! કરવો.) 

એક ભાગ ગાયના છાણુનો રસ, એક ભાગ 
ઘાડાની લાદનો ૨સ, એક ભાગ હાથીની લાદ- 
નો રસ; એક ભાગ બઠરીતી લીં'ડીને રસ; 
એક ભાગ ગાડરની લી'ડીનો રસ, એક ભાગ 

ર્તાના રસ, એક ભાગ હળદરનો રસ, એક 
ભાગ ખેરના રસ, એક ભાગ ડૂધ અને એક ભાગ 

ધી, એ દસ ભાગે! મિશ્ર કરી તેમાં ત્રિફળા, 
સઘળો મધુરવર્ગ, સ, મરી, પીપર અને 
રવદારનો કલ્ક નાખીને પાક ઠરવે।. આથી જે 
ધી સિદ્ધ થાય, તે ધી રોષને મટાડે છે. 

દશમૂળી, વરણુ।; કરજ, ભિલામુ', ખીલ, 
સાટોડી, જવ, ઢળથી, બોર, ભારગી, કાળીપાડ, 
ચિત્રક અને ભૂમિકદ'બનો ઠવાથ કરવો. પછી 
એ છ આઢક (બસે!છપ્પન તોાલાભારનો એક 
આઢઠભાર.) ડવાથમાં સૂંઠ, મરી, પીપર, થે!રતું 
દૂધ, હરડે, ચવક, દેવદાર અને સિ'ધવને કલ્ક 
નાખી એક આઢકભાર ધી પઠવવું. આ ધી સધ, 
ઉદરરોગેો અને વાયુ સાથે પ્રમેરાને પણુ મટાડે 
છે. (વાયુજન્ય પ્રમેહા અસાધ્ય છતાં તેઓની આ 


દ ચિકિત્સા કહી છે, એ માત્ર સ્તુતિ છે-ડકન.» 


ગાય, ઘોડી, ગાડર, બકરી, હાથણી, કાળિ- 
યાર હરણી, ગઘેડી અને ઊટડીતા છાણુના રસ; 


દૂધ, માંસરસ અને* લોહીમાં દ્રાક્ષ, આસેોંદ, 
પીપર અને સાઢરનો કહ્ક નાખીને થી પડવવું. 
આ ધી શેાષવિકારને મટાડે છે, 


એલચી; બોડીઅજમોદ, આમળાં, બહેડાં, 
હરડે, ખેરના સાર, લીમડાને સાર, બીબલાનેા 
સાર, શાલજૃક્ષતો સાર, વાવડિંગ, ભિલાસું; 
ચિત્રક્; વજ, સૂંઠ, મેરી, પીપર, મોથ અને 
ફ્‌ટ્હડીને! ડવાથ હરી તે ડવાથમાં ચોસઠ તોલા- 
ભાર ધી પઠવવુ'. પાષ્ઠી રહે ત્યારે ઉતારી લઈ” 
તેમાં એક્સાવીસ તોલાભાર ખડીસાકર, ચોવીસ 
તોાલાભાર વ'શલેો।ચન અને ધીથી બમણું મધ 
નાખી તેતે ર્વાઈ વડે ખૂબ વલે!વી રાખવુ. 


આળસ છોડી દઈ નિત્ય પ્રભાતમાં આ ઘીમાંથી ] 


ચારચાર તે!લાભાર ચટાડવામાં આવે અને તેઉપર્‌ # 


ફૂધ પાવામાં આવે, તો તેથી શેષ તુરત મરે છે. * 


આ ધી બુદ્ધિ વધારે છે, પરમ પવિત્ર છે; ચક્ષુઓતું , 


હિત કરે છે, આયુષ્ય તથા ચશની વૃદ્ડિ ઠરે 
છે અને પાંડુરોગ, ભગ'દર, શ્વાસ, સ્વરભેદ, ખાંસી, 
હદ્રોગ, બરલનું દરદ, ગુલ્મ તથા સહણીરે।ગને પણુ 
તુરત મટાડે છે. આ ધીને ઉપચોગ કરતાં પરેજ- 
ની જરૂર નથી. આ યીત સેવન રસાયનરૂપ્‌ છે, 


ચિકિત્સાસ્થાનના ૧૪મા અધ્યાયના ૧૦મા .. 


1 


# 
1 


વિષચમાં પ્લીહોદર ઉપર જે ષટૂપલક નામતુ'પ-- 


થી હહ્યું છે, તેના ઉપચોગથી પણુ શે!ષ મઢે છે. _ 

ચિકિત્સાસ્થાનના ૨૪મા અધ્યાયના હમા 
વિષયમાં ત્રણુ પ્રકારનાં જે બીન્ન' ઘી કહેલાં છે, 
તેએ પણુ રોષ ઉપર હિતકારી થાય છે. 

વૈયે શાસ્રતું અવલોકન કરી સ્વરભેદ આદિ 
શેષના ઉપદ્રવોને પણુ પોતપોતાની ચિકિત્સા- 
એથી મટાડવા, (જેમ કે સ્વરભેદને સ્વરભેદની 
ચિકિત્સાથી અને ખાંસીને ખાંસીની ચિહિત્સાથી 
મ્‌ટાડવાં ઇત્યાદિ.) 


અધ્યાય ૪ર મા 


૧૧ત્હ 





ખકરીની લીં'ડીએ, મૂત્ર, દૂધ, ધી, લોહી, 
માંસ અને તેઓનાં રહેવાનાં ઠેકાણાંનું” સ્યાત 
આદિ પ્રકારોથી નિયમપૂ્વ'ક સેવન કરાવવામાં 
આવે, તો તેથી અવશ્ય એક માસની અ'દર 
સધળે રોષ મટી જય છે. 
-___શૈષથી પીડાચેલા માણુસને વિધિપૂર્વક 
ટૂંધની સાથે લસણુના પ્રચોગનું' અથવા દૂધની 
સાથે ગગેઢીના પ્રચોગતું' અયવા દૂધની સાથે 
પીપરના પ્રયોગતુ' અથવા દૂધની સાથે શિલા- 
જિતના પ્રયોગતુ' સેવન કરાવવામાં આવે, તો 
તેથી શેષ ટળી ન્નય છે. ૨૨ 

રોષવાળાએ કેવી રીતે વત'વુ'? 
શોયે સિય ત્રોધમણવને ચ 
સનેદુવાસસ્તિયયાન્મતેત | 
પૈઘાર્દગાતી સિવરાન્‌ સુસ્થ 
વાત્તથ યુળ્યાઃ શળુયાર્ટિગિસ્યઃ ||૨રૈ 

શેષવાળાએ શેક, સ્રીપ્રસંગ, કોધ તથા 
ઈંષ્યાનો ત્યાગ કરવો, ધર્મથી અવિસ્દ્દ અને 
હદયને પ્રિય લાગે એવા શખ્દસ્પર્શાદિ વિષયોનું 
સેવન ડરલુ'. વૈધની, બ્રાહ્મણાની, દેવતાઓની 
તથા માતાપિતા વગેરે ચુસ્જનોની સેવા ઠરવી 
અને બ્રાલ્ણુ।નાં સુખોથી સ્દ્રાધ્યાય આદિ વેદોક્ત 
સ્તોત્રો સાંભળવાં. ૨૩ 


અક્યાય ૪ર મો 
ઉપક્રમ 

જયાતો ગશુલ્પ્રતિયેધ વ્યાણ્યાસ્વામા | 
ચથોવાત્ત મમવાન્‌ ઘન્વન્તરિઃ ॥ ?॥ 

હવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'ગુલ્મપ્રતિષેધ '* 
નામના અધ્યાયનું તે પ્રમાણે વ્યાખ્યાન કરીશું, 
% જે પ્રમાણું ભગવાન ધન્વ'તરિએ સુશ્ચુતની 
પાસે કહેલુ છે. ૧ 


૧ ગુલ્મ તયા શ્છાના નિદાનો, પૂવરપો, સગ્રામિ, 
લક્ષણા તયા ચિકિત્સાના નિરૃપણુ વિષેતો. 





ગુલ્મનાં દૂરનાં તથા પાસેનાં નિદાને, 
સપ્રાસિ અને સ“ખ્યા 


યશો? વેવસેટોવાદ જીવિત: જોઇલાપતાઃ | 
સનવત્તિ રૃળાં મુર સ પગ્સવિષ ગચ્યતે 1 ૨॥ 

રાષોને પ્રકૃપિત કરનારા આહારવિહારે, 
“8 જેએ સૂત્રસ્થાનના ત્રણપ્રક્ન નામના ૨૧મા 
અધ્યાયમાં કહેલા છે, તેઓથી પ્રકુપિત થયેલા 
રાષો કોઠામાં (હૃદયથી મૂત્રાશય સુધીના ભાગમાં) 
આવી "કોઠાની અ'દર સ્ર'થિત્ઞા રૂપવાળા ગુહ્મને 
ઉત્પન્ન કરે છે, એ ચુલ્મ પાંચ પ્રકારને કહેવાય છે. 

ગુલ્મનુ' સામાન્ય લક્ષણ 

દજસ્યોલન્સરે ત્રસ્િઃ લંચારી યહિ વક્ત | 
સયાયત્રવવાન્યત્ત સ સ્મ રૂતિ વીર્તિતઃ ॥ રે ।। 

હૃદય અને મૂત્રારાયના મધ્યમાં (આખા 
'કાઠામાં) અસુક ઠેકાણું ચલનવાળે અથવા સ્થિરતા- 
વાળો, કોર્ઈ સમયે વૃદ્ધિ પામનારા અને કાઈ 
સમચે એઓછે। થઈ જનારો જે ગાળ તથિ (ગોળો) 
યાય છે, તે ગુલ્મ કહેવાય છે. ૩ 

ગુલ્મનાં પાંચ સ્થાનકે 

૧૨ ગુરમાશ્રવા રૃળાં યાર્ચટ્લામિયલ્યઃ ॥19॥ 

માણુસોના કોઠામાં હૃદય, બે પડખાં, તાભિ 
અને મૂત્રાશય-એ પાંચ, ચુટમનાં ઠેકાણાં છે. ૪ 

એ રોગને ગુલ્મ ડહેવાનુ' કારણ 


| 
સુલ્મવક્રા વિશાજત્વાજઇસમ ર્ય મિધીયતે 1૫ ॥ 
એ રોગ મુખ્યત્વે કરી પ્રકોપ પામેલા વાયુ- 
રૂપ મૂળવાળોા હોય છે અથવા ગૂઢ મૂળવાળા 
હ'દ્ાદિકની પેઠે ઉદય પામે છે અથવા લતા 
વગેરેના ગુલ્મ(ગુચ્છ)ની પેડે વિશાળ હેય છે, 
તૈયી ગુમ કહેવાય છે. પ 
ગુલ્મ ન પાકવાનુ કારણ 
સ વજ્ઞાહાત્મનિ તયે મચ્છ પ્લ ગુછુટ્‌ 1 
અન્તઃ તરિ વાચ ન યાસ્યુયવાયતઃ 18 
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જેમ પરપે।ટા પાણીમાં જ વૃડ્દિ પામે છે; તેમ 
એ ગુલ્મ પોતામાં જ વૃદ્ધિ પામે છે અને વળી 
અ'દર ભમ્યા કરે છે; એટલા માટે પાકતો નથી. 
(ઘણુ કરીને વાતજન્ય ચુલ્મ જ પાકતે! નથી, 
ખીન ગુલ્મો તો કોઈ વખતે પાઠે છે' એમ 
ઝટલાક માને છે. અહીં' નિદાનસ્થાનના નવમા 
અધ્યાયતે ૧૯સ વિષય જીએ.) ૬ 
ગુલ્યના પાંચ પ્રકારે 
સ ચ્યસ્ર્સાયતે ઢોપૈઃ તમશેરવિ ગોસ્હિલિ! । 
પુર્તાળાં તથા જ્તીળાં જ્ઞેયો રન ર૫૪૨ ।૭॥। 
એ ગુલ્મ પુર્પોને તથા સ્રીઓને પ્રકોપ 
પામેલા વાયુથી, પિત્તથી, કક્થી, ત્રણું દોષોથી 
અને લોહીથી (ધાતુર્પ સ્ધિરથી ) પણુ થાય છે. 
સ્રીઆને રજરૂપ સધિરથી પણુ ચુલ્મ થાય છે. 
(પુસ્પોને તથા સ્રીઓને ધાતુરૂપ સ્‍ધિરથી જે ગુલ્મ 
થાય છે, તેતાં લક્ષણ। તથા ચિકિત્સા આ ગ'થમાં 
કહેવામાં આવશે નહી'; કારણુ “હે એ ગુલ્મ પિત્ત- 
જન્ય ગુહ્મના જેવાં જ લક્ષણ્‌।વાળે હોય છે અને 
| વેની ચિકિત્સા પણુ પિત્તજન્ય ગુલ્મની ચિકિત્સા- 
યી જુદી પડતી તથી.) ૭ 
ગૂહમનાં પૂવ રપ 
સને મન્ટતા વજેરટીયોડ્ન્રવિજૂતપ્‌ | 
'વિપ્પૂત્રાસિજ્લસતર તોરિસાસદતા તથા | 
ફેવોડસે વાવુર્પ્વત્ર પર્યહ્વેજુ ુસ્મિતામ્‌ ॥૮। 
ગુહ્મ થવાને! હોય, ત્યારે પ્રથમ ગ્લાનિ 
થાય છે, અસિ મ'& થાય છે, પેટ ભરપૂર થઈ 
ય છે; આંતરડાંએનો ગડગડાટ થાય છે, વિષઠાની, 
મૂત્રની તથા અધોવાયુની અટકાયત થાય છે, 
તૃત્તિ સહન થઈ રાકતી નથી, અન્ન ઉપર દ્રેષ થાય 
છે અતે પવન ઊંચો ,ચાલે છે. ૮ 
વાયુજન્ય ચુલ્મનુ' લક્ષણ 
દતક મુલનન્ડયોષો 
વાયોવિત્તેષો વિષનાત્રિતા અ | 


સુયૃત આપુવેષ્ટ-ઉત્તરત'ત્ર 


તે લે વિવારાઃ ૫વનાત્મવાશ 
મવસ્તિ ગુસ્યેડસિજલન્મવે હુ 1૧ | 
જે ચુલ્મ વાયુથી થયે હોય, તે હદયમાં 
તથા ફકૂખમાં શૂળ થાય છે, મેહ” તથા ગળુ 
સુકાય છે, અધોવાયુ અટકે છે, જઠરાસિની 
વિષમતા થાય છે; મોં વિરસ થર્ઈ જાય છે 
અને ક'૫ આદિ બીન્ન પણુ વાયુ સ'બ'ધી વિકારે। 
થાય છે. હ 
પિત્તજન્ય ગુલ્મતુ" લક્ષણ 
સ્તેટગ્તરાટારવિટાટાા- 
સ્તૃષ્ળાન્ન (૫% વટુવવત્રતા ચં | 
પિતસ્ય જિસાન્યસ્તિછાતિ વા તિ 
વિત્તાસ્મજે તાનિ મવસ્તિ શુરમે 1૨૦ 
ને ગુલ્મ પિત્તથી ઉત્પન્ન થયેલો! હાય, તો 
પસીનો વળે છે, તાવ આવે છે, આહારને! ખાટા 
પાક થાય છે, બળતરા થાય છે, તરસ દ્વાગે છે, 
અ'ગામાં રતાશ આવે છે, મોઢામાં તીખાશ થાય 
છે અને શ્રમ તથા મૂર્છા વગેરે બીજા પણ સધળા 
પિત્ત સ'બ'ધી વિકારો થાય છે. ૧ ૦ 
કકૂજન્ય ગુલ્મનુ* લક્ષણ 
સૈસ્વઝસેગ્સતસસ- 
શર્ટ તરસેવે મણુસશ્યતા ૧1 
યવ જિસ્ાનિ સ વાતિ તાનિ 
મવસ્તિ મુસ જજતમ્મવે તુ 1૨૨! 
જે ચુલ્મ કકથી ઉત્પન્ન થચેલે! હોય, તો 
સ્તબ્ધતા થાય છે, અન્ન ઉપર અસ્થિ થાય 
છે; અ'ગોમાં ગ્લાતિ થાય છે, ઊલટી થાય છે; 
લાળ ઝરૅ છે, મોહું મધુર થઈ જય છે અને 
વેદનાની આછાશ, અશિની મ'દતા તથા ખાંસી 
વગેર બીન્ત પણુ કક્‌ સ'બ'ધી વિકારે। થાય છે. ૧૧ 
ત્રિદાષજન્ય ગુલ્મનુ' લક્ષણ તથા અસાધ્યતા 
લ્મવઃ વૈ ર 


તોડતાષ્ય ઝત ઘત્ય ચ વહ્તે 1૨૨1 


અઘ્યાય ૪૨ સે 
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ને ગુલ્મ તણે દોધે[થી ઉત્પન્ન થયેલે। હોય, 
તો! ઉપર કહેલાં તણે દોષોનાં લક્ષણા થાય છે. 
નિદ્દોષજન્ય ગુલ્મ અસાધ્ય છે. હવેસ્રીઓને રજરૂપ 
ગધિરથી જે ગ્રલ્મ થાય છે, તે કહું છુ'. ૧૨ 
રજરૂપ સુધિરથી ઉત્પન્ન યા ગુલ્મનાં નિદાન; 
લક્ષણ તથા ચિકિત્સાતા સમય 
તવત્રણતાડહિતમોત્રના થા 
ચા ચામમમૈ વિજગેરતો વા 1 
વાયુ તસ્યાઃ પર્શિલ સ્ત 
વાસોતિ શરમ સણ સાર્થ | 
પેસશન સિન લતાનસિજ્ઞ 
'વિરેવર્ળ સાપવ્વયરં તિવૉધ । 
ન સ્ન્સ્તે સોલ્રમેતિ યુર્ટિ 
મવસ્તિ જિજ્નાનિ ત મર્મિળીનાર્‌ ! 
| સમેજારાતિમમે સવિત 
સસૃમ્મવં ઇુસ્મધુશસ્તિ તગત! ।₹૨।। 
જે સ્રી તુરતની સુવાવડી છતાં અહિતકર 
અઆહારવિહાર કરે અથવા જે સ્રી પોતાને કસુ- 
વાવડ (નવમા મહિનાથી પહેલાં પ્રસવ) થયા 
છતાં અહિતકર આહારવિહાર કરે અથવા જે 
સ્રી રજસ્વલાના સમયમાં અહિતકર આહાર- 
વિહાર કરે, તે સ્રીના શધિરતું મહણુ કરીને વાયુ 
ગર્ભાશયમાં ગોળા જેવા ગુલ્મને ઉત્પન્ન કરે છે; 
જે ગુલ્મ વ્યથાવાળા હોય છે, બળતરાવાળો 
હોય છે અને પિત્તથી થયેલા ગુલ્મના જેવાં 
ચિહૂનાવાળો હોય છે. આ ગુલ્મમાં ખીજી પણુ 
વિરેષતા કહું છુ', તે સાંભળો. રજ પડવાના સમય- 
માં રજતું ન દેખાવુ', મોઢાની પીળાશ, રતનોાની 
ડી'ટ્ડીઓની કાળાશ તથા ખાવાપીવા વગેરેના 
ભાવાભાવ વગેરે જે જે ગભ*નાં ચિહ્નો છે, તે 
સઘળાં ચિહ્નો વ્યાધિના પ્રભાવને લીધે આ 
ગુટ્મમાં પણુ થાય છે. આ ચુલ્મમાં પેટની અદર 
હાયપગ આદિ અ'ગાતુ' ચલન થવુ' ન જણાતાં 





ઘણીવાર કેવળ પિ'ડાકારતું જ ચલન (ફરઠવું) 
શતું જણાય છે અને પેટ વધતું નથી. આ ગુલ્મ 
રૂનેજન્યગ્રલ્મ કહેવાય છે અને તેની ચિકિત્સા 
દસમે! મહિનો વીત્યા પછી કરવી. (ઝેટલાક કહે 
છે કે ગર્ભ હોવાનો સ'શય ન રહે એટલા માટે 
દસમે! મહિનો વીત્યા પછી ચિકિત્સા ન 
કહ્યું છેઃ પણુ એ કહેવુ' અચોગ્ય છે; કારણુ કકે 
પિંડાકારતું' ચલન અને પેટતુ' ન વધવુ” વગેરે! 
ચિહ્નાથી જ ગર્ભને। સ'શય દૂર થાય છે. નવમે 
કૅ દસમે મહિને પ્રસવ થાય એ પણ્‌ સામાન્ય 
વાત છે, પણુ તે નિયમર્‌પ નથી; સ કે દસમા 
મહિનાથી વધારે કાળ વીત્યા છત પણુ પ્રસવ 
થતો જવામાં આવે છે; માટે દસમે। મહિને। વીત્યા 
| પછી આ ગુલ્મની ચિકિત્સા કરવાતુ' જે કહ્યુ 
| છે, તે ગર્ભનો સં“શય ટાળવા માટ કહ્યું, 
નથી, પણુ દશમે મહિને સુગમૃતાથ્રી_ચિક્ત્સા 
કરી શકાય છે; તેથી કહ્યુ' છે એમ સમજવુ. 
લોહી સ'બધી ગુલ્મ, જે જૂનો હોય તોજ 
સુખસાધ્ય થાય છે. જેજ્્ઝટાચાયે” પણુ કહ્યું છે” 
5, દસમો મહિનો વીત્યા પછી આ ગુહ્મત્ી ! 
જમાવટ થાય છે, એટ્લે તેલ વગેરેથી ન 
શરીરને સ'સ્કાર આપીને લોહીને ભેદવામાં આવે, 
તો તેથી ગર્ભાશયને તુક્સાન થતું નથી.) ૧૩ 
ગુલ્માની ચિકિત્સાએ 
વાતળુસ્મારલ્તિ સિગ્ય ગુર સેદષિરેનનેઃ । 
૩પાચરેચથાવાહે સિર? વાનુવાલનેઃ || 
સત્તમુસ્માર્ટિ સિપ જાજોસ્યારિપિતેસ તુ ! 
વિરિશ મધુર્યોમેનિસ્રેઃ વધુવાનરત્‌ ॥ 
છષ્લગુસ્માર્હિતિ સમ્ય _વિવ્વરવાહિજતેતે છા 
તાહિર તટૂર્પનિસ્હૈ? તળુયાચરેત્‌ ॥ ૨ 
સસિવાતોસ્યિતે યે શ્રિ શ્રિહ્વોયદ્યો પિષિરિતિઃ | * 
સિરવદ્રસસુરિમન્વા નાર્વાઃ જાયે જિવાવિષિઃ॥ ” 
વિસેપમપરં ચાસ્યાઃ શણ સ્જપિમેયતય્‌ | 
યસશમસ્તતોચેન સિર્‌ સર્પિઃ શરયોગયેત્‌ | 





ષન 





શ૬ૃયૃયૃર્‌ મુટ્રુત આયુવેદ-ઉત્તરત'ત્ર 








હઘારુરાસિ ચ વિત્વસ્વાહ્ધિતેન તુ | 
ઝબૌર્વા મેલ્વેસ્ત્સે વિષિરાણનરો સ્તિઃ।। 
આ્ૌર્જમઝાનાં વજા સૈ ઘસે વષિ । 
વિદેશ? શત વાતુસ્મેડ્જીવાસનદ્‌ | 
ગ્ાજ્ઞજેજરયાનાં તુ વણા સર્પિથ પેસિજને । 
સેજ તાઝજમઝઞાન હં શસ વષો સ્યિલે ॥ 
-ઘાથરીયણાનાં સ્તરસે વરં વિષસેણ્થુતથ્‌ | 
| શયેરાેસ્યોપેલે તસ્િતિ વાતળુરિતસે ॥ 
'કત્રન્યોપસિસ્પૂસ્યશષ્લીસાસન્યટારિમેઃ 1 
ટ્‌ીપ્યવસ્યિજાગાગીરુવાયાન્યેઃ સમદ 
ટ્‌પ્યાસતાણવજરપૂળવત્તરસેધિતમ્‌ । 
તસિવિવેકાતજુરમારિકીરવેસમારોપશનુત્‌ 
રિશોવનાનાગીપિરણારિનરીય | 
પુષ્વાતન્યોવધાન્યાન્સવેતલલારસિત્રજે ॥ 
શટીવચ્ાસમન્ેછાતુતેથ કા 
શજીનાદર સર્ષિલેસા ચાનિસમુરિમનામ્‌ ॥ 
પિરટ્ારિમસિન્પૂત્યરુતમનવ્યોવગીરેરઃ ! 
રિજ્શોવર્ચરસારનરણાચ્જાન્ઝસેતસેઃ 1 
વીઝયરર્સોષેત તવિદેષિચ્તર્સળદ । 
તાધિત વ્ાષિવ્ સામ શસ્મણૃતઊીદશસિત્‌ ॥ 
રસોનસ્તરસે સર્ષિઃ ઘશ્વણૂજરણાસ્વિતમ્‌ । 
કા ઝા. કરનો તા 
ટ ્યસૌત્ધયૈઃ ॥ 
શિર સપરમાનાનીશષ્વરેથ સમાંશવેઃ 1 
સિદ્ધ ઇુ્મધદષ્યર્શેઃ ન 
જાલાપસ્મારમન્ામિણીટ 
હિ સૌવોર સષિઃ જયો છા 1 
પગ્ઞાટવાનતિ વિષસેલાવાપ્ય દિપણાન્વય | 
લૌવર્તકં સ્તસિજાં ચ જેવવાર્વથ ક 1 
શાતશુરતાવહેં સરપિસ્સરીયતમેવ ચ 
રળમૂજનમાયે તુ સીવનીચૈઃ જે! 
સ્ય્ોષારિમળે વાષિ મળે વાષ્યુમસાસિરે 1 
ર્સપિત્તોત્યિતે કસ્તિ ઘતાન્યેતાન્યસંશયમ્‌ ॥ 





આરત્વધાયો વિષચેટ્દીપ્તીવચુ્ત ઘતળ્‌ | 
ઘ્ષાસ્તરમે પસેચાન્યત્વચેન્મૂત્રમમેડ્યર્ણૂ ।। 
ઘસ્તિ શુસ્મ વવ શૃતાન્યેતાન્યલશયમ્‌ ! 
થશાટયોસ્તરય સવિ વિષિત્સેસ્લાસિયાતિયય્‌ ॥ 
સુ હિર્ન્નાવિવ વષિ પ્રત વા હીદનાશનમ્‌ | 
પિવેજ્શુલ્યાપર્ટ વાજે સરવિસેસ્તસમેવ વા 
હાર્યવે ચવનાઈસપ્‌ | 
મશ મૂરત ચાપિ મોગાવિણરદૃસ્તિનાન્‌ |। 
શૂત્રેષ મહિયીળાં સ યારિકેથાવચખિતેઃ | 
ઉશેન્ધગવઇચાણનામ(નિમિયાતિ સિ? ॥ 
લાગમોદૈથ ટ્મિઃ સાયદ્રાસ પલેયુતમ્‌ । 
ઞયાયત્રેડ્િનાસ્પેત ૧વસવા જેલમધોઝ્રેત્‌ ॥ 
તસ્ય માત્ાં વિવેદ્ણા 3૪૧ સર્ષિયાયિ વા | 
ઘાન્યાન્ઝેતોજાતોયેત વોજસ્થેન રસે વા ॥। 
સુરમ વાતનિયાસશ ઘારોડ્ય દનયલંશયય્‌ । 
સ્યસિજાઇલહિતઃ થાર વેતવગોડમે વા ॥। 
સૈન શમયેસ્વીતો શુર્મ પવનસમ્મવથ્‌ 
પીત તુલામ્યુના યાષિ સ્ગિવાઉઇસેન્ધત્‌ ॥ 
રૃથીમમૂસવયો ચ ચર્યોમ્વે રહતીદ્યશ્‌ | 
ચિત્રવં ચ સળન્રોળે પવત્વા પાહાવસેષિત્‌ ॥। 
મામધીચિત્રવસૌદ્રસિ્િ ૬*મે નિધાયવેત્‌ | 
મધુ! દ્રસ્થમાવાપ્ય યથ્વાસૂર્ણાફસંગુતશ્‌ | 
ઉવોષિતં ટશ તુ વીર્ભમસ્ટ: પિચેશર | 
જરિણેડ્ય સવેવ્ગુરમમવિયાજમરોવવમ્‌ 
યાટાનિજીન્મરગતીત્રિય્ડત્રિય્તાનિયા્‌ 
હ ત્ર તુમે સ્યાહનવે યુરે || 
પુર ચૂર્ળ થવાં મૂત્રયુતે વસેત્‌ | 
શુસિમ્િસ્તહ્થનીમૂર્લ જત્વા ડક] 1 
મુરમજીણાસિસાઢાંલ્તા નાશયેયુરશેપતઃ । 
છ શળીસોવં વાળરોગ ચ ઢારળર॥ 
સર્જે તોસતાસ્વન્ટે દવાય 
શુસ્મે સ્ત ગહોજોમિઃ રિજમોક્ષેણ વા હેત |! 
સુલોષ્ના ગાન્જરસાઃ લુતતિષ્થા ગ્વતેન્ધવાઃ 
જ્ફત્રિવસમાયુત્તા રિત? પાતે ચ ગુસ્મિનામ્‌ | 
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પેયા વાતરરેઃ સિજ્ઞા વોજલ્થાઃ સંશ્જતા રણા? | 
શજણાઃ લયશ્રમૂતાથ સુરિમતાં મોઝસે [તાઃ || 
વસ્વર્ચોડસિણાનાં તુ સછા લીરમિવ્યતે । 
ગથમીવિન્સેણ્યાર્વેહાન્સાર્ેસ્જરાછો સિવ || 
શુરિતનઃ સર્ય ળ્વોર્ત ટુર્યિરેસ્યતમા મૃશમ્‌ ! 
શતશેતાંસ્તુ ઝુસિનાન્સેતોયપાવયેત્‌ ॥ 
વિજેમનામ્યજ્નનાનિ તથા સટ્હતાસિ ચ | 
૩૫નાણાથ વવેચ્યાઃ સુણોજ્ળાઃ શાસ્વળાહયઃ | 
સટ્સેત્તતાનિ તયીંષિ લત્વર્તિષ્િયાસથા । 
જપળાનિ ચ યોર્યાનિ યાન્યુસ્ાસ્યસિજામને ॥। 
વાતવર્ચોસિરોધે તત સાળુદ્રાદ્રજસર્ષવેઃ । 
જૂત્વા વાયો નિધાતચ્યા વતેયો મરિચોત્તરડ ॥ 
દ્‌ન્તીસિત્રવમૂરેજુ તથા વાતદરેષુ ચ । 
ગુર્યાટરિણન્સર્વાય ઘત્રયાસે ચચેરિતાન્‌ | 
સાહેદ્ાપ્યજુરાન્મુણાન્યૂતીકરવશક્ષગાન્‌ | 
જાર્ષ્યવરાર્ત મતુષ્ય ચ સુસ્મિને ન નિહ્સ્યેત્‌ || 
'િવેસ્ત્રિયન્નામરં વા સતુરાં વા દરીતજીમ્‌ | 
શુળુહું ત્રિશતાં ૧ન્‍્વી દ્રવ્તીં સૈન્ધર્ય વચ્‌ || 
મૂત્રમઘપયોદ્રાલારસેવીદ્વ વળાવજમ્‌ । 
છ્વં પીસ્ટ્નિ પિદાનિ સિવેત્તઇવળાનિ તુ 
વિળહીપિબરીમૂજયવ્યસિત્રવસેન્ધવેઃ | 
યુત્તા દસ્તિ સુરા શ્ય શીપ જાજે તરયોસિતા ॥ 
વજ્ધવિખ્યાસતી શરી ઝુજ્નીત ૫વસા યવાન્‌ | 
૩ જીરમાવાન્વા વછુહ્રાન્‌ મલચેછવળોસરાન્‌ 1૨૪ 
[!- વાયુજન્ય ગુલ્મથી પીડાચેલા માણુસને 
| સમયસર સ્નિગ્ધ કરી, સ્નેહાત્મક વિરેચને।થી વિરે- 
/ ચિત કરીને તે તે અવસ્થાએ અતુસાર આસ્થા- 
પનબસ્તિએ તથા અતુવાસનબસ્તિએ। દેવી. 
1 પિત્તજન્ય ગુલ્મથી પીડાચેલા માણુસને 
| કાકોલ્યાદિગણુના ડવાથ તથા કલ્કથી પક્વેલા 
ઘી વડેં સ્નિગ્ધ કરી, મધુર યોગોથી વિરેચિત 
- કરી નિરુહબસ્તિએ। દેવી. 
કક્જન્ય ગુલ્મથી પીડાયેલા માણુસને 





પિપ્પલ્યાદ્ગિણુના ડવાથ તથા કલ્કથી પક્વેલા 
ધી વડે સ્નિગ્ધ કરી, તીક્ષ્ણુ યોગોાથી વિરેચિત 
કરી તીક્ષ્ણુ ડવાશોથી જ નિરૂહબસ્તિએ દેવી. 

જે ચુલ્મ સજ્લિપાત(ત્રણે દોષે।)થી થયેલો 
હોય, તો ત્રણે દોષો ટાળનારી ચિકિત્સા કરવી 
હિતકારી છે. (બારમા વિષયમાં તિદ્દેષજન્ય 
ગુહ્મ્તે અસાધ્ય ડહ્યો છે અને આ વિષયમાં 
ત્રિદોષજન્ય મુલ્મની ચિકિત્સા કહી; તેથી પૂર્વા- 
પર વિરોધ આવે છે; એમ સમજવું નહિં; કારણુ 
મ પ્રેકુપિત સસષત્િદ્ોપજન્ય ગુલ્મ અસાધ્ય છે 
અને પ્રકૃપિત વિષમત્રિદ્ોયજન્ય ગુલ્મ નવો તથા 
બળવાન માણુસને થયે હોય, તે ઢછસાધ્ય છે. ) 

સ્રીને રજથી ગુલ્મ ઉત્પન્ન થયો હેય, તો 
પિત્તગુલ્મની ચિકિત્સા પ્રમાણુજ ચિક્ત્સા કરવી. 
આં વિષયમાં લોહીતું ભેદન કરનારી બીજી વિશેષ 
ચિક્ત્સાં કહું છું, તે સાંભળો. ખાખરાના ક્ષારના 
પાણીથી ધી પકવી તે ધી પાવુ' અને પિપ્પહયા- 
દ્ગિણુથી પકવેલા ધીની ઉત્તરબસ્તિ દેવી; અથવા 
પિપ્પલ્યાદિ વગેરે ઉષ્ણુ ગણુ।ના પ્રચોગોથી એ 
રજ સ'બ'ધી ચુલમુતું' ભેદન કરવુ અને ભેદાયા 
પછી નીચેતા દ્વારથી ચાલતા રક્તપિત્તના જેવી 
ચિકિત્સા કરવી, કે જે ચિકિત્સા આ તમના 
૪૫મા અધ્યાયમાં કહેવામાં આવશે. 

જ'ગલી તથા જળચર પ્રાણીઓની મજન, 
તેઓની જ ચરબીઓ, ધી; તેલ અને દહી'ને એકઠાં 
કરી પકવી તે સ્નેહથી અતુવાસનબસ્તિ દેવામાં 
આવે, તો તેથી વાતજન્ય શુક ડઝ. છે 

જ'ગલી પ્રાણીએ, વિષ્કિરો અને એડ- 
ખરીવાળાં ઘોડા, ખચ્ચર વગેરે પ્રાણીઓની ચરબી. 
અને ઘીને પિત્તહર દ્રજ્યોથી પકવી તે સ્નેહથી 
અતુવાસનબસ્તિ દેવાથી પિત્તજન્ય ગુલ્મ રાત્‌ 
થાય છે. 

તેલ અને જ ગલી પ્રાણીએની મજ્ન્નને 





૧૫૧૪ સુકૃત આપુવે-ઉત્તરત'ત્ર 





ત્ઝ્્ડઝ્ઝ્ઝડડડડ્ટડકતકતડતકક 
હ - અમ્લવેતસ, જીસ અને બોડીઅજમોદતેો કલક 
કકૃહુર દ્રજ્યોથી ન પ ની પ લી મમમ 
બસ્તિ દેવાય તે તેથી કફૂજન્ય ગુલ્મ મટે છે, વુ. ન 
સ્વરસમાં પ'ચંકોલ- રોગને, અરશને, શ્વાસને, ઉન્માદને, ક્ષયને, વરને, 
આમળાના ચોગણા સ્વરસમાં પ'ચંકોલ- રોગને, ઉ 
પીપર, પીપરીમૂળ, ચવક, ચિત્રક, સૂંઠ અને : ખાંસીને, અપસ્મારને, અચિની મ દતાને, બરળતા 
વૃ રનો ક્લ્કુ નાખી ધી પકવવુ'. એ ધીને દરદને, શૂછીને અને વાયુને મટાડવામાં સિડ્ડ ઉપાય 
જવ દ જી , ર ન. 
સાઠર તથા સૈ'વથી મિશ્ર કરીતે દેવાથી વાત- છે. (આ ઘી પાના શિશુ કહેવાય ન ક 
ર ું થાય દે ર દહી ૨5, મગને। ડવાથ અને ક 
ક ન દ રયો ડંવાથ્‌ પા ક એકએક આઢકભાર 
ઘૂત ડહેવાય છે. સ ફર ન 
ચિત્રક, સૂ, મરી, પીપર, સે'ધવ, હિ'ગ- (બસો છપ્પન તોલાભાર-એેક સ જ 
પત્રી અથવા કાળીજીરી, ચવક, દાડમ, અજમા, સચળ, સાજીખાર, દેવદાર મ ક 
પીપરીમૂળ, જર, હપુધા (પ્રસિડ્ઠ નથી) અને આઠ તોલાભાર કહ્કા તાણી રી જ ક 
ધાણાને! સમભાગે કલ્ક નાખી દહીં આરનાલ, ધી ન મ આ શ પાઉ સ્‌ 
મોરનો સ્વરસ અને મૂળાના સ્વરસમાં થી પકવવું. જઠરાસિ પ્રદીપ્ત કર છે. ર ર). 
આધોપાવામાં આવે, તો તેથી વાતગુલ્મ, અસિતું તૃણુપ ચમૂળગણુના ક હ 
[ળપણુ', પેટનું ચડવુ' મુ થાય ધાદિગણના ડવાથુમાં, અથવા ઉત ગુના 7 
જા મા ક ન મ છતીયવર્ગનો કલ્ક નાખી ધી પક- 
ર હિ'ગ, સચળ, જર, બિડલૂણુ, દાડમ, વવુ'. આ ત્રણ પ્રકારના ઘીમાંથી ગમે પ 
અજમો, પુષ્કરમૂળ, સઠ, મરી, પીપર, ધાણા, પાવાથી ન તથા પિત્તજન્ય ગ્ુલ્મ મ 
અમ્લવેતસ, ક પા ફચૂરો, પ તલ- | ન્તય ન કી દલ 
વ લસીને। કલ્ક નાખી ચાગણા રડ 
પ પમા ધી પાવાથી ટ કાદ્ગિણુના ડવાથમાં, અથવા સૂત્રસ્થાનના ૪૬ મા 
ચુ ી રડ સાયના ૨ મ 
વાળાઓનાં લ ર ન ા ના જ માં પી 
મઢે છે. (આ છે'ગ્વાદિ ઘૃત કહેવાય છે. ) ડહ્ક નાર્ખ વુ*. કાર 
બિડલૃણુ, દાડમ, સૈધવ, ચિત્રક, સૂંઠ, મરી, | થીમાંથી ગમેતે ધી પાવાથી કફૂજન્ય ચુલ્મ 
પીપર, જીરુ; હિ'ગ, સચળ, જવખાર, કઠ, કોકમ ' મટી જય ન હ કિર 
દ ું ગુલ્મ ન્ન કી ક 
અને અમ્લવેતસતો ક્લ્્ક નાખી બિન્નેરાંના ક મ મ 
ચશોગણા રસમાં અને ચોગણા દહી”માંધી_પકવવુ. પી પિ જી 
ર ક કહેવાય છે. આ ધી પાવાથી ચકિત્સા કરવી. 
જ ન્ન શૂળ નાશ પામે છે. ગુલ્મુ ઉત્પન્ન થતાં જ ચિકિત્સાર્થાનના 
અ બહતૂપઈ“ચમૂળના ડવાથ, : પાંચમાં અધ્યાયના ર૪મા વિષયમાં કહેલુ 
દ | જ જ 
તુ દ ગ્વાદિચૂણ્‌' પાવાથી અથવા ચિકિત્સાસ્થાનના 
રો સશ જ! રડ ની પપ ક ધારેલી ૧૦મા વિષચમાં કહેછુ પટ;_- 
સ્વરસમાં સમભાગે લીધેલાં સ8, સરી, પીપર, | ચં ન્‍ ર પ 
દાડમ, કોકમ, અજમે!, ચવક, સેવ, હિ'ગ, | પલક નામતુ' ઘી પાવાથી અથવા ૫ 





અધ્યાય ૪૨મો 
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લે।ધરના ડવાથ તથા કહ્કમાં પકવેલુ' કે ચિકિત્સા- | તથા બત્રીસ તોલા હરડેનું ચૂર્ણ નાખવું અને 
ર્યાતના ચોથા અધ્યાયના ૨૧મા વિષયમાં કહેલુ | પછી તે ઘડાને ધાન્યનાં ફેતરાંના ગ'જમાં દસ 


તિલ્વકધત પાવાથી ગુલ્મ મટ છે. 
"$ તલ, એખરે, ખાખરો, સરસવ, જર નામના 
સક્રેદ ધાન્યના ડાંડા અને મૂળાની ભરમને ગાય, 
બકરી, ગાડર) ગધેડા; હાથી અને ભે'સના 
ચાગણા મૂત્રમાં તાખી સવાવી લઈ તેમાં કઠ, 
સેધધવ, જેઠીમધ, સૂંઠ, વાવડિ'ગ અને બેડી- 
અજમે।1૬-એ દરેકતુ' ચારચાર તોલા ચૂણ અને 
દરિયાઈ લૂણુતુ' ચાલીસ તોલા ચૂર્ણ નાખી 
લોઢાના વાસણુમાં અલ્પ (ધીમા) અસિથી 
પકવી, તે અવલેહ જેવું થાય, ત્યારે ઉતારી લેવું. 
અયવા તલ વગેરેની ચારસે। તોલા ભસ્મ લર્ઠ 
તેને ગાય વગેરેના ચોગણા મૂત્રમાં ઉકાળી 
એક ભાગ ખાષ્ઠી રહે, ત્યારે તે ડવાથમાં કઠ 
વગેરેતુ' ચૂણુ" નાખી પકવી અવલેહ જેવું થાય, 
ત્યારે ઉતારી લેવુ. આ ક્ષારની માત્રા, દહી, 
સુરા; ધાન્યામ્લ, ઊતુ' જળ અથવા કળથીના 
રસની સાથે પિવડાવવાથી ગુલ્મ અને વાત- 
જન્ય વિકારે।ને શાંત કરે છે. 

સાજીખાર, કઠ અને જવખારને મિશ્ર ડરી 
તેલ; કેતમ્રીના ક્ષાર અથવા સાજીખાર, કઠ 
અને “કેતદીના ક્ષારને મિશ્ર કરી તેલ સાથે 
પાવામાં આવે, તો! તેથી વાતજન્ય ગુલ્મ મટે છે. 

સાજીખાર, કઠ અને સૈ'ધવતું ચૂણું સહે- 
વાચ તેવા ગરમ પાણી સાથે પાવામાં આવે, 
તો તેથી ગુલ્મ શાંત થાય છે. 

ઘોળી સાટાડી, ધોળે એર ડા, રાતી સાટોડી, 
ઊભી ભે।રિગણી, બેઠી ભોરિ'ગણી અને ચિત્રકને 
એકણજર ચોવીસ તોલા પાણીમાં ઉકાળી ચોથા 
ભાગતું પાણી બાકી રહે, ત્યારે તે ડવાથને પીપર, 


દિવસ સુધી રાખવાથી અરિદટ સિદ્ધ થાય છે. 
આગલા દિવસે ખાધેલું અન્ન પચી જઈને “કોકો 
હલકો થયે! હોય, એવા માણુસને પ્રભાતમાં આ 
અરિટ્ટ પિવડાવવાથી ગુલ્મ, અન્નનો અપચો 
અને અસ્ચિ મટી ન્ય છે. 

કાળીપાડ, નેપાળા, હળદર, સૂઠ, મરી, 
પીપર, તિક્‌ળા, ચિત્રક, સે'ધવ અને ઇંદ્રજવના 
ચૂણું'ને તે સવના જેટલા જૂના ગે!ળમાં મિશ્ર 
કરી પ્રભાતમાં નરણે કોઠે ખવડાવવાથી ગુહ્મ, 
બરલતું દરદ અને અસિની મહતા સ'પૂર્ણ' રીતે 
નાશ પામે છે. અથવા ઉપર કહેલા કાળીપાડ 
વગેરેના ચૂર્ણ" તથા હરડેના ચૂર્ણને ગાયના મૂતમાં 
પકવી ઘાટું કરી તેની ગોળીઓ વાળીને પ્રભાતમાં 
નરણે “કાઠે ખવડાવવાથી ગુલ્મ, બરલતું દરદ અને 
અસિતી મ'દતા વગેરે નાશ પામે છે. આ 
પ્રયોગથી હ્દ્રોગ, ચ્હણીદોષ અને દ્વારણુ પાંડુ- 
રગ પણુ નાશ પામે છે. 

જે ચુલ્મ ચૂળવાળા, ઊ'ચો, અચલ અને 
દાહ, પાક તથુ। વેદનાવાળે હોય, તે! જળે। મૂષ્ઠીને 
અથવા શિરાવેધ કરીને લોહીનું સવણુ કરવું. 

જ'મલી પ્રાણીઓનાં તથા વિષ્ઠિરાનાં માંસોના 

રસોને જરા ગરમ કરી, સારી પેઠે સ્નિગ્ધ ડરી, 
સૈધવ નાખવાથી ઠીક રીતે ખારા કરી, સૂંઠ, 
મરી તથા પીપરથી મિથ કરી પાવા, એ ગુલ્મ- 
વાળાઓને પથ્ય છે. 

વાતહર દ્રવ્યોથી સિદ્ધ કરેલી રાળે। સ્નેહા- 
દિક્થી સ“સ્કાર આપેલા કળથીના રસે! અને 
પ'ચમૂળથી તથા કોઠ વગેરેથી સંસ્કાર આપેલા 
ખડયૂષો! ગુલ્મવાળાઓને ભે।જનમાં દેવા, એ 


ચિત્રક તથા મધના કહડથી અ'દરના ભાગમાં ! હિતકારી છે. 


લી'પેલા ઘડામાં તાખી, તેમાં યોસઠ તોલા મધ 


જે ગુલ્મવાળાઓનાં વિછા તથા અધેવાયુ 


ફૂય્શૃટ્‌ સુશ્રુત આયુવેદ-ઉત્તરત'ત્ર 
ત્ઝ્ઝ્્્ઝ્્્્ઝ્કડટકકકકતતતતત 


અટકી ગયાં હોય) તેઓને પ્રવીણુ વૈવે આદા સાથે 
દૂધ ભોજનમાં દેવું અને ચિકિત્સાસ્થાનના ૩૨મા 
અધ્યાયમાં કશા પ્રમાણે કુ'ભીસ્વેદ, પિ'ડસ્વેદ 
તથા ઇછ્કાસ્વેદ કરાવવા. 

ચુલ્મના સધળા રોગીઓને વિરેચન બહુ જ 
મુશ્કેલીથી લાગુ પડે છે, માટે વૈધે સારી પેઠે 
સ્નિગ્ધ તથા સ્બેદિત કરતે પછી વિરેચતતા યોગો 
રવા. (શૂછાવાળા અને કઠણુપણાવાળા વાતકક્‌ા- 
ત્મક ગુહ્મમાં વિરેચન માટે આ ભલામણુ છે, 
એમ યદ્યને કલ્યું' છે.) 

ગુલ્મો ઉપર વિલ્લેપનો તથા અભ્ય'ગે। કરા- 
વવા, કાંસડાની સળી વગેરેથી ડાંભવાની ક્યાએ 
પણુ કરવી, ગુલ્મો પાકવાની તૈયારી થાય ત્યારે 
સહેજ ઉષ્ણુતાવાળા શાહ્વણુ આદિ ઉપનાહે। પણુ 
કરવા. (શાહ્વણુતું સ્વરૂપ ચિક્ત્સાસ્થાનના ચે।થા 
અધ્યાયના પ'દરમા વિષયમાં કશું છે તે જેવું, ) 
ચિકિત્સાસ્થાનના ૧૪મા અધ્યાયના ૯મા વિષય- 
માં ઉદરરોગ ઉપર જે ઘી તથા પૂત્રવત્તિક્યિએ 
કહેલ છે; તેઓની પણુ ચોજનાઓ કરવી અને 
ચિક્ત્સાસ્યાનના ચાથા અધ્યાયમાં વાતવ્યાધિએઓ 
ઉપર પૃત્રલવણુ આદિ લવણે।ની પણુ યોજના કરવી. 

અધોવૉયુ તથા વિષ્ઠા અટકી ગયાં હોય, તો 
દરિયાઈ લૂણુ, આદ્રક અને સરસવની જેમાં મરી 
વધારે હાય એવી વાટા બનાવી ગુદામાં નાખવી, 

નેપાળાનાં મૂળ, ચિત્રકનાં મૂળ અનેવાતહર 
દ્રવ્યાતા અરિણો બનાવીંતે ગુલ્મવાળાને પાવા 
અને સૂત્રરથાનતા ૪૪મા અધ્યાયમાં કહેલા બીશ્ન 
પણુ સઘળા યોગ્ય અરિછોની ચોજનાએ કરવી. 

રેલ કરજ (ગુગ્છ કરજ) અને ગરમાળા- 
નાં 'કામળ પછ્યવોને સ્નેહમાં શેષ્ઠીને ખવડાવવાં, 

નિર્હબસ્તિ નેકે સુઢ્મવાળાનુંહિત કરનારી 
છે, તોપણુ ઊવ'નાતવાળા ચુલ્મના દરટીને તે 
બસ્તિ રવી નહી. 





ગુહમતા દરદીને તસોતર અને સૂઠ ગોમૂત્રા- 
દિક સાથે પાવાં અથવા હરડેનું ચૂણુ' ગોળથી 
મિથ કરી ગોમૂતાદિક સાચે પાવુ'. ગોમૂત્રાદિક- 
પ્રવાહી આ નીચેના પેરામાં કહેવારે.) 

ગૂગળ; નસે।તર્‌ મેમ નેપાળો, નાને 
નેપાળો (નેપાળાનાં મૂઝ), સેધવ અને વજ-એ 
પદાર્થો દોપાદિકતુ' બલાબલ નેઈતે ગોંમૂત, 
મઘ, દૂધ “કે દ્રાક્ષના રસ સાથે પાવા. 

પીલુનાં ફળોને ગોમૂગાદિકમાં વાઢીસ ધથી 
મિશ્ર કરી ઉપર ડહેલા ગોમૂત્ર વગેરે પ્રવાહી 
સાથે પાવાં. 

ચુલ્મમાં પેટ ચડી આવવુ વગેરે અવસ્થા પઈ 

રોય, તો પીપર, પીપરીમૂળ, ચવક, ચિત્રક અને 
સૈ'ધવથી મિશ્ર કરેલી સુરા પાવી. અ! મુરા 
સમયસર દેવામાં આવે, તે! તુરત જ ગુમ મટે છે. 

વિષ તથા અધોવાયુ રોકાઈ ગયાં હોય 
એવા ગુહ્મવાળાને દૂધ સાથે જવનાં અન્નો 
જમાડુવાં અથવા સારી પેઠે સે'ધવ નાખેલી' 
જવતી ઘણા સ્નેહવાળી ધૂઘરીએ ખવડાવવી. 1૧૪ 


ગુલ્મના ઉપદ્રવરૂપ શૂળનુ' સામાન્ય લક્ષણ 
તથા ખાસ ચિકિત્સાએ। 


ગયાશોયદ્રવઃ શૂઝ જથ હયંસિટુવગાયતે | 

શરઈ તિલાનિતમિત વું વેત ત વેસ્યતૌ ।॥। 
સત્ર વિષ્જત્રસરોધા જૂજોચ્તગાસઃ સ્થિરતા | 
છના ટાફ મ્રમોડ્સસ્ય વિદ્ગ્વવરિજજતા ળી 
સેમહયોગ્વિર્છારિિસસ્િિયજ્ઞતા | 
યાચ્તાસિમિર્યથાસસુથ મિશ્રા વીક્ય યોગપેત્‌ |! 
પચ્યા ત્રિહયળં થાર દિજ તુમ્યુર વૌષ્જરમ્‌ ! 
થવાન્યથ દરિદ્ર. અ પિસ્ાન્યચ્યવેતસમ્‌ ॥ 


પજ્જન્યાત્તિશિયાારવચ્યામસ્વિયકષણાન્‌ | 
મુભામૂજવચગ્ય ત નામરલારસિત્રવાત 


અધ્યાય જરૃસે 


# 


૧૧૧૭ 





ઝવામ્ઝમાંતિકશીરતોયેર જોજતમાપતાન્‌। 
થચાકમ વિમિશ્રાંથ કે લર્વાથ સર્વગે ।। 
તથૈવ સેવાવમાદવેરામ્વસયોગન થ્‌ | 
જ્િસિરોય્વનૂર્ળાનાં માઝનાનાં ચ થારળદ્‌ | 
વતતોન્મર્ટનશ્તેહ્જસનલપળવિયાઃ | 
સેહાવિથ 21૫: તવો વિશેયેળોયષિરયતે ॥ રષ 
ગુલ્મતા રોગીને કોઈ પ્રકારે શૂળ નામનો 
ઉપદ્રવ એવા થાય છે, કે જે અત્ય'ત ખોડેલા 
ખીલા જેવા પીડાકારી હેય છે. આ ચૂળવાળાને 
“જાઈ પણુ વિષયાદિકથી સુખ પ્રાપ્ત થતું નથી. 
ને શૂજામાં વિદ્ા તથા મૂત્ર રોકાઈ ગયાં 
હોયચ, ઊચો શ્વાસ માંડમાંડ લેવાતો હોય અને 
અ'ગ કઠણુ થઈ ગયેલ હોય તો! જણૂવું કે, એ 
શૂળ વાયુજન્ય છે. ને તરસ લાગ્યા કરતી હોય, 
બળતરા થતી હેય, ભ્રમ થતો હોય અને ખાધેલું 
અન્ત પાકવા લાગે, ત્યારે શૂળની કૃદ્દિ થવી હોયે 
તો જાણૂવુ' કે, એ શૂળ પિત્તજન્ય છે. ને ર્‌ વાડાં 
ખડાં થઈ જતાં હોય, અન ઉપર અચ્ચિ રહેતી 
હોય, ઊલટી થતી હોય, જગ્યા પછી ઘળની વૃદ્ધિ 
થતી હોય અને અ'ગે! જડ થઈ ગયાં હોય, તો 
જાણુનુ' કે એ શૂળ કફજન્ય છે. ઉપર કહેલાં 
ત્રણુ તનાં લક્ષણા માંથી બે નતનાં લક્ષણે। 
રૃખાતાં હોય, તો તે શૂળને હ્વિદઞાષજન્ય અને 
ત્રણુ જાતનાં લક્ષણે। દેખાતાં હોય તો તે ચૂળને 
ત્રિદ્દોષજન્ય જણુવુ. ન 
જે શૂછી વાયુજન્ય હોય તે! હરડે, સંધવ, 
સચળ, બિડલૂણ, જવખાર) હિંગ, વુંબસ્કળ, 
પુષ્કરમૂળ, અજમો, હળદર, વાવડિંગ અને અસ્લ- 
વૈતસનો કલક ઊની ખાટી કાંછ સાથે પાવો. 
જે શછ પિત્તજન્ય હોય તો ક્ગવેલાને 
8૬, હરડે, બહેડાં, આમળાં, શતાવરી, શિગોડુ, 
ગગેઠીનુ' મૂળ, સીવણુતુ' કળ, જડીમધ, ફાલસા 
અને ચ'દનને। હક ગરમ દૂધ સાથે પાવે. 


જેશૂળ કકફજન્ય હોય તો વજ, અતિવિખ, 


દેવદાર, હરડે, મરી, ઇદ્જવ, પીપરીમૂળ, ચવક, 


સૂંઠ, જવખાર અને ચિત્રને કલ્ક ઊતા 
પાણી સાચે પાવે. 

જે શૂળ ટ્વિદોધજન્ય હેય તો જે બે દોષોથી 
તે થયેલ હેય, તે બે દોષોને મટાડનારા ઉપર 
લખેલા બે કલ્કોને મિશ્ર કરી ઉપર લખેલા બે 
પ્રવાહી સાથે પાવા. 

જે શી ત્િદોષજન્ય હોય તે! ઉપર્‌ લખેલા 
ત્રણું કલ્કોને મિશ્ર કરી ઉપર કહેલા વણે 
પ્રવાહી સાથે પાવા. 

જે શૂળ વાતજન્ય હોય તો સિં'ચન, અવઃ3 
ગાહન, પ્રલેપ અને અશ્ય'ગની યોજના પણુ કરવી. 

જે શૂછ પિત્તજન્ય હોય તો ચૂછાની ઉપરો 
ઠડા જળથી ભરેલાં રૂપાં વગેરેનાં વાસણો તુ ? 
ધારણુ કરાવવુ. 

ન્તે ચૂળ કક્જન્ય હોય તે! વમન, મર્દન, 
સ્વેદન, લ'ધન અને ખીજ પણુ હર્ષસુક્યાએઓ કરવી. | 

ને શૂળ દ્રંદોષજન્ય હોય તો જે બે દોધોથી 
થચેલ હોય તે બે દોષો મટાડનારી બે જતની 
ક્િયાએ કરવી. 

જે શૂળ ગિદ્દોષજન્ય હેય તે ગણે દોષોને મટા- 
ડનારી ઉપર લખેલી ત્રસ જતની ક્િયાએ। કરવી. 

રાષો તથા અવરથાએ અતુસાર સ્તેહુત 
આદિ કમ પણુ સઘળા પ્રકારનાં શળે! ઉપર 
વિશેષે કરી કરવે।. ૧૫ 

ગુલ્મવાળાએ પાળવાની પરેજી 

યર્સ મૂછ મત્સ્વાત્‌ શુષ્નશવાતિ વેટ્ણશ્‌। 
ન શાહેવાછુકં ચુસ્મી મયુરાળિ જાનિ ચ 1૨8 

ગુટમવાળા માણુસે સુઢાયેથુ' માંસ, મોટા 
મૂળા, માછલાં, શાકોની સૂકવણીએ।, મગ તથા મઠ 
વગેરે કહોળ ધાન્ય, આલુ અને મધુર કળે ખાવાં 
નહિ. (અડદ અને કળથી એ કકોળ ધાન્યે છે, 
છતાં પણુ તેઓનો ઝુફ્મનો દરદીને તિધેવ નથી.) 


૧ 


૧૧૧૮ 


-ઝકડક્ક્ક્ક્ક-ક્કડક--ડડ- 
ક વિના પણ શળ થાવ છે તેની ચિકિત્સા 


પતા શુસમેન થર્છૂત ગુરમસ્યાનેયુ ગાયને 
સિકાને ત વલ્વાસિ સપ વ સસિષ્તિસિ લત ॥૨ણ 

ગુલહ્મ વિતા પણુ પડખાં વગેરે ગુલ્મનાં 
સ્થાનકોમાં જે “શળ થાય છે, તેનાં નિદાનો, રપે 
તથા ચિડિત્સાએ  ડહું છુ”. ૧૭ 
શૂળનાં દૂરનાં તથા પાસેનાં નિદ્દાને અને સ'પ્રપસિ 
વાતમૂત્રયુરીયાળાં નિ્રદાદ્તિમોગતાત્‌। 
ગનીર્ણાષ્વશનાયાલવિસ્ટ્રાશ્ોપસેવનાત્‌ | 

“““પાયીયયાનારુત્જાજે વિસ્ટાનાં ચ સેવનાત્‌ | 

'વેછાનશજનાલાનાયુવવોમારથેવ સ ॥ 
"્યુસિધાનાં દ્રચ્વાળામન્યેવાં ચોવસેવનાત્‌ । 
જોયા! 4% વિતાઃ વોછે શરઈ લસતયત્તિ રિ ।₹૮ 

અધોવાયુ, મૂત્ર અને વિછાના વેગો રોકવાથી, 
અતિભોજન કરવાથી, આમ તથા વિદગ્ધ આદિ 
અજણુથી, અજીણુમાંભેજન કરવાથી, પરિશ્રમ 
કરવાથી, વિસ્દ્દ અન્નોના સેવનથી, ક્ષુધા લાગી 

પોય તે સમયમાં પાણી પીવાથી, “કોટા કુટાડેલાં 
ધાન્યો; વાટેલાં અન્નો તથા સુકાયેલા માંસો ખાવા- 
થી અને એવી જ રીતે તે તે દોષોને પ્રકૃપિત કરનારા 
ખીજ દ્રવ્યોના સેવનથી “કોપ્રર્મા ગ્રષીપિત થચેલો 
દોષો શૂળ ઉત્પન્ન કરે છે, ૧૮ 
એ રગ શૂળ? શા માટે કહેવાય છે? 

તિફ્ચ્સ્તાતો મવેતેત વેજ્તાપીરિતો તર?) 
શરુસ્ોટ્નવત્તસ્ય યસ્માસીવ્રાથ વેહ્‌નાઃ । 
શાતા જક્યન્તે તશાચ્છૂજમિસોન્યતે ।1૨૨ 

એ રોગની વેદનાથી પીડાયેલે! માણસ, 
રે।ઠાયેલા શ્રાસવાળો થર્ઈ નય છે અને તેને તણે 
અ'દર ખીલે ડોકાચો હોય, એવી તીવ્ર વૈદનાએ! 
થાય છે માટેએ રોગ ' શૂળ ' કહેવાય છે. ૧૯ 

વાસુજન્ય શૂળ લક્ષષ્હ્‌ 

તિરાણતર્વ યસ્ેવ તીથ રળયરીયેસે । 
ત્રતજ્યમાત્રો મવતિ જચ્ટનોન્ણવસિતીવ સ ॥ 


સુશ્રુત આચુવે વે-ઉત્તરત'"ત્ર 


ત્સ્સ્સ્સ્સ્ડ 


ળે વણશૂત્રુરીયાશિ છ ઉ શુ નરા 
ફિજ્વિગાનીયાચ્છૂકે વાતસયુજવમ્‌ [1૨૦ ॥ 
આહાર ન કર્યો હોય તે સમયમાં જ તીત્ર 
શૂળ વૃદ્ધિ પામે, ગાત્રો સ્તન્ધ થઈ નાચ, ભંચા 
શ્વાસ માંડમાંડ લેવાઈ શકાય અને અધોવાયુ, 
વિષ્ઠા તથા મૂત્ર બહુ જ કષ્ટથી ઊતરે, તે! જાણવું 
"કે શૂછા વાયુથી થયેલું' છે. ૨૦ 
પિત્તજન્ય શુળાડુ લક્ષણ 
જતા હાણો મહો મૂછો તીર અહં તચૈત્ર ચ । 
સીતામિજ્ામો મવતિ શીતિસેવ પરશાન્યાતિ ! 
જિસ િગાનીયાર્ણુઈ પિત્તતમુઝવમ્‌ [1૨૨ ॥ 
તરસ લાગ્ય! કરે, બળતરા થાય, ક્ષોપારી 
ખાધા જેવા મીણા ચડે, મૂર્છા આવે, શૂળ 
તીત્ર હોય, શીતની ઇચ્છા થાય અને શછી 
શીતથી જ શાંત થતું હોય, તો! જણુવુ' કે એ ચળ 
પિત્તથી ઉત્પન્ન થયેલુ' છે. ૨1 
કફૂજન્ય રછીનુ' લક્ષણ 
શેનોત્વીય્ચમાનસવ રૃછાત ૩પતાયતે | 
અતીવ પર્ભસોઇરત્વ તથેવ સુરાત્રતા ! 
ળ્તચ્જજેગ્તલણુસ્યસ્ય ગશ્યોત્તાં સિટ્રતથ્‌ 1૨૨ 
શૂળથી પીડાતાં મોળ આવે તથા લાળ ઝરૈ, 
કાદો અત્ય'ત પૂણ થઈ જય અને ગાતો ભારે રહે. 
તો જણૂવુ' કે એ શૂળ શૂળ કફથી થચેલુ' છે. ૨૨ 
સાન્નિપાતિક રાળનુ* લક્ષણ અને અસાથ્યતદ 
સર્માળિ સટ્ટા સવાણિ ભર્શિત્તાસિવાતિક | 
સસિયાતલમુસ્યાતમતાખ્ય લે વિનિર્ટિેત્‌ 1૨૨ 
જે શૂળમાં ઉપર કહેલાં ત્રણુ દૉધેનાં 
લક્ષણુ। દેખાય, તે શળને સાજ્પાતિક નણુવુ'- 
સાત્વિપાતિક શૂળ અસાધ્ય છે. રડ 
વાતજન્ય શૂળર્ની ચિકિત્સા 
ર શાના હણ ત્રો વિષિત્તાં ન સિતોધ મે! 
ઉશનસ રિ પવનસ્સ્તા ત્તરયા ગપેત્‌ 1 /7 
ન 





 કમિષત્ર્વ સ્વેટ ષત લુણા૧ | 
શૈ? જશસવિ"્ડેડ સ્િમ્ધર્લા પિસિલેશિત 1 


* અધ્યાય ૪રમોા 


1૧૬૧૯ 





સ્રિજ્છાવેત વા સ્િગ્યશુષ સુસ્ત મોગનમ્‌ | 
સિરવિસ્વારઝુરાન્‌ વાષિ તૈઝુમુદાસ્સ મથયેત્‌ ।। 
વૈદ્નાંથ સ્તાસ્લિગ્યાગ્ગાજસાગ્ાજપીરિતઃ | 
થથાછામે નિષેવેત મલાનિ વિજશાષિનામ્‌ ॥ 
સુરા તૌવીરવં શષ મસ્તટિરથા ખિ । 
સવ્ાઈજવળ પેય શે વાતસઇદ્વે | 
શુજત્થયૂષો યુસ્ાન્ઝો છાવવોયૂપસસ્જતઃ । 
સસેન્ધવઃ 
વિટન સિઝીવામ્પિછપચ્વારવામાન્ઝવેતસાન્‌ | 
સુરતામશ્રવભે વ લૌચશજયુતાસ્િવેત્‌ ॥ 
મવેન વાત શરઈ શિવ્રમેવ પરરાન્વતિ | 
ઇૃશ્યીજાગા ઝિસવિજાયવાનીન્યોયચિત્રચાઃ | 


પા પિષ્વળીમૂહ લૈન્વવં ચેતિ ચૂર્ણયેત્‌ 


તાનિ ચર્ણાસિ પવતા વિવેત્યામ્વજિવેત વા | 
મધ્યાતવેત સુત્રળ વુત્તલોવીરજેળ વા | 
અથ વૈ જાતિ કાડા કૈ 
તથા વહ્ર્યૂષેળ મૅ પુત? ઘુતઃ |! 
તાનિ રિંણષ્યાઢાસિ સઇ શય્યા પિવેત્‌ | 
સહ ઢાહિમસારેળ વર્તિઃ જાયા સિષગ્તિતા || 
સા વર્સિર્વાતિજ ૬ કિપ્રમેવ વ્યોટતિ | 
મુસ્તૈરેન વા હીઢા પીતા મયેન વા પુત || 
યુસુલાતમવે ગછે છુ સત્તર્મનં શિતમ્‌ । 
ઝળૌઃ ક્ીરેમેવાન્‌મિઃ લિગ્પેમોલત્સેતયા ।। 
વાતે સયુસ્પસ સૂય સિમ્યેન યોગવેત્‌ | 
સુસંશ્જતાઃ ત્રષેયાડ સ્યુદતપરા વિશેષતઃ | 
વારી ચ વિવેઝન્તુત્થા સમ્પદતે તલી | 
ઇતથ્વાતસમુસ્યસ્વ શઝસ્વોસ્ત ચિજિસ્તિતમ્‌ ।૨૪॥। 
શૂજોનાં લક્ષણે! કઘાં, હવે વાતજન્ય 
શૂઇની ચિહિત્સા કહું છુ; તે સાંભળે” વાયુ 
ઝડપદાર છે, એટલા માટ વાતજન્ય શઈઇીની તરત 
ચિકિત્સા કરવી. વાતજન્ય શળથી પીડાયેલા 
માણુસને દધપાકથી, તલ, અડદ તથા ચોખાની 
ખીચડીના પિ'ડાથી અથવા સ્નિશ્ધ માંસોથી સ્તેદ 


! સતો પરમ હિતકારી છે. એ માણસને નસોતરના 
। શાકની સાથે સ્નિગ્ય તથા ઉષ્ણુ અન્ન જમાડવુ'. 
ચરેલ કરજ(ગુચ્છ કરજ)ના કોમળ અઝકુરેને 
તેલમાં શેઠી ખવડાવવા. વાતજન્ય શૂળથી પીડા- 
થેલા માણુસને લાવાં વગેરે પક્ષીઓનાં તયા 
' જગલી પ્રાણીઓનાં માંસોના સ્નિગ્ધ રસોનું અને 
| દરમાં રહેનારાં પ્રાણીઓનું માંસ મળી રકે તે તે 
પ્રાણીના માંસનું' સેવન કરાવવુ, 
સુરા, સૌવીરક, સુક્ત, દહી'તું પાણી, અરધા 
પાણીવાળી છાશ અને દહી/માંથી જેટલા પદાર્થો 
મળી આવે, તેટલા પદાર્થોને સ'ચળમાં મિશ્ર કરી 
પાવામાં આવે, તો તેથી વાતજન્ય શૂછી મટે છે. 


જેને લાવાં પક્ષીના માંસનાં અસામણ્‌ુથી 
સસ્કાર આપ્યો હોય એવું અને દાડમ વગેરે 
ખટાશથી મિશ્ર કરેલુ કળથીતું એસામણુ સિંધવ 
તથા મરીથી સયુક્ત કરી પાવામાં આવે, તો 
તેથી વાતજન્ય શૂળને વિનાશ થાય છે. 

વાવડિંગ, સરગવો, કપીલે, હરડે, પીપર, 
અમ્લવૅતસ;, જ'ગલી તુલસી અને રાળને સ'ચળ- 
થી યુક્ત કરી પાવામાં આવે, તો તેથી વાતનન્ય 
શળ શાંત થઈ ન્તય છે. 

વાતજન્ય શૂળ મધ પાવાથી તરત જ મટ છે. ી 

હિ'મપત્રી અથવા કાળીજીરી, જર, ચવક 
અજમો, સૂંઠ, મરી, બેગણી પીપર, ચિત્ર, 
પીપરીમૂળ અને સૈબવનુ' ચૂર્ણ" દૂધની, કાંબ- 
લિક ય્રષની, મવના આસેવેની- કાંછની % સુત્ર- 
સ્થાનના ૪પના અધ્યાયમાં કહેલા સૌવીરકની 
સાથ પાવામાં આવે, તો તેથી વાતનન્ય શકા 
મટી અય છે. 

અથવા ઉપર કહેલાં સણ'ને બિન્નેરાંના 
રસની કે બોરતા યૂધની વારવાર ભાવનાએ। ' 
આપી, હિ'ગથી સારી પેટે મિશ્ર ડરી, સાકર તથા 


૧્જ્ર્ટ 


સુશ્રત આયવેનદ-ઉત્તરત'ત 








ખિભ્નેરાના રસની સાથે પાવામાં આવે, તે! તેથી 
વાતજન્ય શૂળ મઢી નય છે. 
અથવા ઉપર કહેલાં ચણ્‌ને દાડમના સારથી 
મિશ્ર કરી ગોળી ખેતાવી તે ગાળી ગોળથી મિશ્ર 
ફરેલા તેલમાં કાલવીને ચટાડવામાં આવે અથવા 
મધની સાથે પાવામાં આવે, તો તેથી વાતજન્ય 
શૂળ તરત જ મટી નચ છે. 
પ; ભૂખથી ઉત્પન્ન થયેલુ શૂળ કે જે એક 
જાતતું વાતજન્ય શૂળ જ છે, તે થચેલ હોય તે 
“ તરત જ ઊનાં ફૂધથી, યવાગૂઓથી તથા સ્વિગ્ધ 
કરેલા માંસના _રસોથી સ'તર્પણુ કરવુ. 
_.-- ડક માણસને વાતજન્ય શૂળ થચેલ હોય, 
તો સ્તિગ્ધે દ્રવ્યોની યોજના કરવી અને ખાસ 
હર્‌ી જેઓને સૂ[ઠ તથા મરી વગેરેનો સરકાર 
આપ્યો હોય એવાં ઘેબરુ જમાડવાં તથા મદિરા 
પાવી, આથી વાતજન્ય શૂળવાળે સુખી થાય છે. 
આ સધળી વાતજન્ય શૂળની ચિહિત્સાઓ 
કહેવામાં આવી. ૨૪ 
પિત્તજન્ય શૂળની -ચિકિત્સા 
અથ વિસતમુત્થશ્ય દિયા વહ્યામ્યત! ૫રણ્‌ | 
સ શુ છર્ટ્ષિત્યા તુ વીસવા શૌતોયયં તર? | 
શીત્ળનિ વ સેવેત સર્વામ્યુષ્નાસિ વગયેત્‌ । 
મળિત્નતતાત્રાળિ માઝનાતિ ચ સર્વશઃ ।। 
વારિયર્ળાસિ તાન્યસ્વ શજય્યોયરિ સિસિષેત્‌ | 
શુટશાજિયવઃ શીર સપિ વાને વિતેત્તતલ્‌ ॥ 
જ્ઞાઝ્રઝાનિ ચ માંતાનિ મેવર્સ વિત્તશષિતાથ્‌ । 
સ્તાન્સેવેસ વિસત્ાન્‌ વિતજાસિ સિવ્ગેવેત્‌ | 
ઘાણા ઘાન્વને વાષિ વિતેઘૂષ સશ || 
પસ્મજાળિ શૃષ્ીજાલગસેલ્વનાન્યષિ | 
તહ્વિવેચ્છરયુસ વિત્તશૂઝસિયારળય્‌ | ર૫ | 
હુવે પિત્તજન્ય શળની ચિક્ત્સાએ। કહું છું. 
પિત્તજન્ય શૂળનાળા માણુસને ટાડું' પાણી પાઈ, 
સહેજ ઊલટી કરાવી, શીતળ પદાર્થોતુ' સેવન 





કરાવવુ* અને ઉષ્ણુ પદાર્થોના ત્યાગ કરાવવે. 
મણિનાં, રૂપાનાં કે તાંબાતાં વાસણુાને 
શીતળ જળથી ભરી દર્ધ તે વાસણુ। શળની ઉપર 
ધૂરાવવાં, એ પિત્તજન્ય શૂછા ઉપર હિતકારી છે. 
ગોળ, રાતા ચો।ખાનાં અન્નો, જવનાં અન્નો; 
દૂધ, ધી, વિરેચન અતે નત'ગલપ્રાણીએઓનાં માંસો 
પિત્તજન્ય શ્‌ળાવાળાએને ઔષઘર્‌પ છે. 
પિત્તજન્ય શૂળવાળા માણુસને પિત્તનુ 
હુરણુ કરનારા માંસરસેતુ' સેવન કરાવવુ અને 
પિત્ત કરનારા પદ્યાર્થોનો ત્યાગ કરાવવે।, 
માંસભક્ષક પ્રાણીઓના અથવા જગલી 
પ્રાણીઓના માંસને યૂષ સાકરથી મિશ્ર કરી 
પાય, તો તેથી પિત્તજન્ય શૂળ મટી જય છે. 
ફાલસા, દ્રાક્ષ, ખજૂર અને જળમાં ઉત્પન્ન 
શતાં કમળ વગેરે પત્રોનો કલક સાકરના પાણીથી 9 
મિશ્ર કરી પાવાર્માં આવે, તે! તેથી પિત્તજન્ય 
શૂળ મટે છે. ર૫ 
કફજન્ય રૂળની ચિકિત્સા 
ગને ઝુજમાતે તુ 'જોવઃ શવ્મિકસ્વ અ । 
વમત વારયેસત્ર વિન્તીવારિળા મિવજ્‌ ॥ 
સણ સ્વેટ ્રયોન્યઃ લ્યાર્સ્યાથોષળાઃ મિયા રિત! | 
પિતી શને ત જેજ્લશજે મિષ્િતણ્‌ ॥ 
પાઠાં વત્તા ત્રિવ્ડય તથા વ ષડુસેહિપીમ્‌ । 
સિત્રકસ્વ અ સિર પિવેય્ષ સમાસેકમ્‌ ॥ 
ળરખ્ટજઝમૂછાનિ મૂક મોલુરવસ્ય ૧) 
શાહિયળીં ઇશ્િવ્ળી રર્તીં રટજ રિજજ્‌ ।। 
વ્યા્જમાનિસાં ન સદરે તધેસ સ । 
મદત કદ્તહાં મૂઝ વેશુરતરવ ત ।! 
છસલ્લન્સસ શથ્માર ગદ્રોળે વિજાવયેત્‌ । 
સતર્મામવશેષ તુ વવશાસ્યુ્તે પિતેત્‌ ।। 
યાતિ વસિ વાપિ કષ્તિવાં સાસિવાતિરમ | 
કરતલ નારયેચ્છકં છિશ્નાત્રમિવ મારતા ॥ 
વિવ્વસ્ય લાર્ચિજ્ાલારો' ચવા ચિત્રજ તત સ । 


અઘ્વાય ૪ર મે! 


સેચ્મ શૈવ સમાતીય મર્મ જુર્યાક્તિશળઃ | 
સહુષ્તારિળા યીતે જેથ્લશજે [િષમ્ઝિતમ્‌ 1૨8 

જોજન જમવામાં આવે હે તુરતજ કક્જન્ય 
શૂળને। પ્રકોપ થાય છે. આ પ્રમાણે થતું હોય, તો 
તૈલે પીપરના પાણીથી અથવા પીપરના #૭વાથથી 
અથવા મી'ઢળના પાણીથી ઊલટી કરાવવી. 

પીપર અને સૂંઠ એ કક્જન્ય શૂળ ઉપર 
ઔષધરૂપ છે. 

કા્ળીપાડ, વજ, સુઠ, મરી, પીપર અને 
કડાનું ચૂણૂ કરી ચિત્રકના ડવાથમાં પાવામાં 
આવે, તો તેથી કફજન્ય શૂળ મટી નય છે. 

સમભાગે જ'ગલી તુલસીને। (તકમર્યાંને ?), 
કલ્ક નાખી ચળને હણુનારાં શિ'બીધાન્યોને। યૂષ 
પાવામાં આવે, તો તેથી કફજન્ય શળ મટે છે. 
પ. અર ડાનાં કળ, એર'ડાનાં મૂળ, ગોખરતુ' 
મૂળ, શાલિપણી”, પૃશ્ચિપણી', ઊભી ભેરી'ગણી; 
મેડી ભોરિંગણી, શગાલવિન્ઞા નામની પૃશ્નિપણી”- 
ની જત, સહદેવા, જ'ગલી અડદના છે।ડ, જ'ગલી 
સગતા છેડ અને એખરાતુ' મૂળ-એને ચાસઠ 
તોલાભાર અથવા ચારસો તોલાભાર એકઠાં કરી 
ઝોકણનર ચોવીશ તોલાભાર પાણીમાં પકવવાં. 
ચશાથા ભાગતુ' પાણી બાકી રહે; ત્યારે તેમાં 
જવખાર નાખવે।. જ્યારે તરશ લાગે ત્યારે આ 
ડવાથ પાવામાં આવે, તો તે કવાથ, જેમ પવન 
તૂટેલા વાદળાં વીખેરી નાખે છે, તેમ વાતજન્ય, 
પિત્તજન્ય, કક્જન્ય અને સાજ્તિપાતિક શૂળને 
પણુ મટાડી દે છે. (જેકે આ એરડદ્રાદશ 
નામને ચોગ સધળા પ્રકારનાં શળે!ને હણુનાર છે. 
તાપણું ક્કજન્ય શળને તો! અત્ય'ત હુણુનાર છે, 
તેથી કકૂજન્ય ચૂળ ઉપર કથ્યો છે.) 
(% પીપર, સાજીખાર, જવ, ચિત્રક અને 
વાળાને એકઠાં કરી ભરમ બતાવી તે ભરમ ઊના 
સુ. હર 


| ચાલરો 
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પાણી સાથે પાવામાં આવે, તો. તેથી કક્જન્ય | 
શૂળ મટી જય છે. ૨૬ 
પાશ્ચ્શૂલ આદ્નિા નિદાનાદિકશું પ્રકરણ" 
સળ માસ જેષ્મા જુશિવાર્થવ્યવર્યિતઃ । 
ત કી વતેલાશ પ્માર્ત યુડુશુડાયનય્‌ || 
રિવ નિસ્તોવઃ જસ્જોન્છ્તાસી ૧૬ (| 
ઞાન કા તો સિદ્રાણવેશસિસિપીસ્તિઃ ॥ 
પાર્થશુજા ત વિસેવઃ વાનિસલણરૂવઃ | 
4 3જમૂસસિ સિ લૌવ્ષનં પિર્ય્‌ || 
સેન્પવ તુમ્ઝુરં વચ્યાં ચૂ્ળે જત્લા તુ યાયયેત્‌। 
યાર્થટ્જ્સ્તિસજેળુ ચવશ્યેન લથુતમ્‌ ।। 
સપિ) જીદ્યેહ્સેસ્્ં વા છતે વા પિુસથુતમ્‌ 1 
વીઝપ્રવસાર વ યયતા સહ તાધિતમ્‌ 
ળરન્ઝતૈઝમથવા' દાં 
મૌગયેશ્ાવિ વયત સસ્ઝેન રસેન વ ૨૭ ॥ 
ફૂખના પડખામાં રહેલે કફ્‌ વાયુને રોકી 
રૃ છે, એ રોકાયેલે વાયુ પેટમાં આક્રાને 
તથા ગડગડાટને ઉત્પન્ન ઠરે છે. એ સમયે 
માણુસ માંડમાંડ થાસ લઈ શકે છે; જણે સોચા 
થી ભૉંકાતે હેવ તેમ વ્યથા પામે છે, અન્નને 
ઇચ્છતો નથી અને પીડાને લીધે ઊ'ધતે પણુ 
નથી. કક્‌થી તથા વાયુથી ઉત્પન્ન શતું આ રળી 
પાર્શ્ચરૂળ કહેવાય છે. 
પાશ્ચ્શૂળ થયું હોય, તો પ્રુષ્ઠરમૂળ, હિ'ગ;, 
સ'ચળ, બિડલૂણુ, સ'ધવ, તુંબસ્કૂળ અને હરડેતું 
ચૂર્ણું કરી જવના હવાથ સાથે પાવું. 
પડખાં, હૃદય. તથા મૂત્રાશયમાં ચળ થયું 
હોય, તો ચિકિત્સાસર્થાનના ૧૪મા અધ્યાયના 
૧૦મા વિષયમાં કહેલું ષટ્પલક  નામતું ધી “ 
અથવા હિ'ગતું ચૂર્ણ નાખી એકલુ' કાચુ' ધી જ 
પાવુ' અથવા બિનજેરાંના ફળને ફૂધમાં પકવી 
૧ આમા પ્રકરતુ આ અધાયના ૩૪મા વિષય સુધી 





૧૧૧૪ 


સુથ્ુત આચુવેષ્-ઉત્તર્ત'તર 





અધ્યાય ૪૩ મો 
ઉપક્રમ, 
જથાતો દૃદ્રોમત્રતિયેષ ગ્યાશ્યાસ્યામ | 
મથોવાત્ત મળવાન્‌ ધત્તન્તરિ ॥ ૨ ।। 
હવે શિષ્યાના પૂછવાથી ' હદ્રોગપ્રતિષેધ ”* 
નામના અધ્યાયતુ તે પ્રમાણે વ્યાખ્યાન ઠરીરા', 
“ર જ પ્રમાણે ભગવાન ધન્વ'તતિએ સુશ્રતની 


પાસે કહેલુ' છે. ૧ 
હુદ્દોગનાં નિદ્દાન તથા સ*પ્રાત્િ 

વેમાથાતોજાલ્થાને લૈ | 
સિસ્ટ્રાપ્વશનાગીળેરણાલ્વ્પેથ્રાષિ મોગસેઃ ॥ 
છૂયષિત્વા સવ હોપ વિશુળા રૃટ મતાઃ | 
મુર્વસ્તિ દૃટ્યે યાધાં રદ્વોર્ય તે રચશે ॥૨॥। 

વિધા તથા મૂત્ર વગેરેના વેગોતે અટકાવ- 
વાથી, લાકડી વગેરેના પ્રહારોથી, ઉષ્ણુ કે રક્ષ 
અન્નો ખૂખ સેવવાથી, વિસ્દ્ઠ ભોજને।થી, અજીણ- 
માં ખાવાથી, આમ તથા વિદગ્ધ આદિ અ્જર્ણાથી 
અને માફ્‌ક નહિ એવાં ભોજનોથી પ્રકુપિત 
થચેલા દોષે, હદયમાં આવી, રસને દૂષિત કરીને 
હૃદયમાં પીડા ઉત્પન્ન કરે છે; એ રોગ હૃદ્દોગ 
કહેવાય છે, ૨ 

છુદ્રોગાની સ'ખ્યા 

સતુિષઃ સ હોપેલ્ પગ્તમા તિમિમિલ્મા । 
પૃથગ્છિદ્નં પ્રવહ્યામિ સિજ્િસ્તિતમનન્તરથ્‌ 1ર 

વાતજન્ય, પિત્તજન્ય, ઠક્જન્ય, સજ્િપાત- 
જન્ય અને કૃમિજન્ય-એ રીતે હ્દ્રોગ પાંચ 
પ્રકારના થાય છે. એ પાંચ હદ્રોગાનાં જુદાં જુદાં 
લક્ષણુ। કહેવામાં આવરો અતે તે પછી ચિકિત્સા 
પણુ જુદી જુદી કહેવારો. ૩ 

વાત્તજન્ય હૃદ્રોગવુ* લક્ષણ 

જ્ઞાયસ્યતે માર્તગે છુર્ય તુયતે તથા। 
સિર્મચ્વતે જયતે ચ શ્જોય્તતે વાય્યતેડષિ ચ ॥ણ॥ 


૧ છાતીનાં દરધ્ના નિદાત, સ*ખ્યા, લક્ષષયુ તથા 
ચિંકિત્સાના 1નરૂપયુ વિષેનો. 





વાતજન્ય હ્દ્રોગ થયે હોય; તે! હૃદય જાણે 
વ્યથાથી વિસ્તાર પામવું હોય, સોથોથી ભૉંકાતું 
હોય, રવાઈથી મથાવું હોય, કરવતથી ચિરાતું હોય, 
શસ્રથી કાડી તખાતું હોય અને કુહાડાથી અનેક 
કારે કપાતું હોય એવુ પીડાય છે. ૪ 
પિત્તજન્ય હુકોગનુ* લક્ષણ 
દ સયુ? પૈસિજ ર્ર્યજુમઃ) _ 
પૂજ્યર્ન ત ચૂર્છા ન સ્લેટ! શોયો મુણસ્વ ચ ।૫ 
પિત્તજન્ય હ્દ્રોગ થયો! હોય, તો તરસ 
લાગ્યા કરે છે, જેથી ઠ'ડ। પવનની ઇશ્છા થાય 
એવી અદર કાંઈકે ઉનાશ રહ્યા કરૈ છે, નરણે 
અસિ શરીરની નજક જ રહ્યો હોય એવે! સ'તાપ 
થાય છે, જાણુ કોઈ ચૂસી લેવું હોય એવી પીડા 
થાય છે, હદયમાં ડલમ થાય, ઠ'ઠમાંથી ધુમાડા 
નીકળતા હેય એમ લાગે; મૂર્છા આવે, કાંઈક 
દુગ“ધવાળે પસીતે। નીકળે અને મોડું સુકાય છે. 
કકૂજન્ય હૈદ્રોગનુ* લક્ષણ 
સોર સ સલાયોડ્ણવેઃ સ્તમ્મોડસિમાેવથ 
સઞાષુર્યમષિ સાસ્વશ્ય વળાતાવતરે રૃટ ॥ 8 ॥ 
કંક્જન્ય હદ્રોગ થયે હેય, તો હદયમાં 
ભારેપણુ' થાય, કફને! સ્રાવ થાય, અસ્ચિ થાય, 
ગાત્રોમાં જડતા થાય, જઠરાસિ નાણું જળથી 
ભી'જયે। હોય એવો કે।મળ થઈ ન્નય અને મોઢા- 
માં મીઠાશ રજા ઢરે છે, ૬ 
સન્નિપાતજન્ય હદ્રોગનુ* લટ્ટણ 
પિવ્વાવત્રિક્ોયમષ્યેજં સર્વિસ રસમય 1૭11 
જે તણું દોધોના પ્રકોપથી હદ્રોગ થયો 
હચ, તો ઉપરોક્ત ત્રણે દોષોનાં ચિહનો સામટાં 
દેખાય છે. ૭ 
રૃમિજન્ય ટદ્રોગનુ લક્ષણ 
પસ્જે3? છીવને તોહ? શો દછાતવસ્તમઃ । 
ઝરસિઃ રયાવસેત્રસ્વં શોયથ્ર જમિઝે મવેત્‌ ૮॥ 
કૃમિજન્ય હ્દ્રોગ થયો હોય, તો વમન થરો 
તેમ લાગ્યા કરે છે, વારવાર થુકવુ” પડે છે; 


મ્મધ્યાય ૪૩ મે 


સે।યથી ભોંકાયા જેવી વ્યથા થાય છે; શૂળ 
નીકળે છે, મોળ આવ્યા કરે છે, અ'ધારાં 
આવે છે, અરચિ થાય છે, આંખો કાળાશવાળી 
થઈ જય છે અને મોઢામાં શેષ પણુ થાય છે. 
((ગ'થાંતરમાં કહ્યુ છે કે, “જે અજિતે'દ્રિય માણુસ 
તલ તથા ગે!ળ વગેરે પદાથૌતુ' સેવન કરે, તેનો 
રસ હદયના એક ભાગમાં સડી નય છે અને તે 
સડવાથી બગડેલી છાતીવાળા માણસને કૃમિઓ 
ઉત્પન્ન થાય છે. એ કૃમિઓથી હ્દ્રોગ થાય છે. ') 
હૃદ્રોગના ઉપદ્રવો 
મ્રમછમો લાટ્શોયો સેવાસેવાળયદ્રવાઃ। 
શમે જુમિગાતીનાં જેષ્મિયાળા ચ વેમત્તાઃ ॥૨ 
વાત; પિત્ત; કક્‌ તથા સતજ્તિપાતજન્ય 
હ્દ્રોગમાં જણે ચાકડા પર ચડાવ્યું હોય એવુ 
ભ્રમણ, લમ, અ'ગામાં ગ્લાનિ અને મોઢામાં 
શેષ-એ ઉપદ્રવો થાય છે. (જેકે ભ્રમાંદિક 
ઉપ્દ્રવા વાતપિત્તાત્મક છે, તાપણું વ્યાધિના 
સ્વભાવથી તેએ કક્જન્ય હદ્રોગમાં પણુ થાય 
છે.) કૃમિજન્ય હદ્રોગમાં તો કફથી થચેલા 
કૃમિઓના મોળ અને મોઢાનો સાવ વગેરે 
ઉપદ્રવ છે, તે જ થાય છે. € 
વાતજન્ય ઢૃદ્રોગની ચિકિત્સા 
વાતોયસુષે રહ્યે વામવેસ્લિધમત્તરમ્‌ | 
ક્િપિગ્રમૂજજાયિત સભેરજવમેન તુ 
કમ્પ સા 
શુજીમનમોવાં ૧ કેસ 
જયાન્યાન્તનોરસ્થતષિમઘાસવાયિમિ 
પાયયેત વિરુ ચ સરેનાન્યતમેન થા ॥ 
મોગઝમેગીબશાર્યસ સાસ સણતે રહેઃ । 
વાત્સિર તેસ ચ «ઘાદ ત્રમાળતઃ 1૨૦1 
ને વાતજન્ય હદ્રોગ થયો હોય, તે! રોગીને 
સ્નિગ્ન કરી સ્નેહ તથા સૈધવથી મિશ્ર કરેલો 
દૃશમૂળીનો ડવાથ પાઈને વમન કરાવવુ. (જેકે 


3૧૧૨૫ 


વાયુમાં વમન ઠીક નથી, તાપણું આ રોગમાં 
વાયુ કફના સ્થાનમાં રહેલો હોય છે, તેથી વમત 
ચોગ્ય જ છે.) 


રોગીને વમનથી શુદ્ધ કર્યા પછી પીપર, 
એલચી, વજ, હિ'ગ, જવખાર, સૈ'ધવ, સચળ, 
સૂઠ અને બોડીઅજમોદતું ચૂણું" બિનેરાંના રસ 
સાથે, ધાન્યામ્લ સાથે, કળથીના ડવાથ સાથે, 
દહી સાથે, મઘ સાથે, આસવાદિક સાશે “ક ચાર 
રનેહોમાંના કોઈ સ્નેહની સાથે પાવુ'; ધી સહિત 
જ'ગલી પ્રાણીઓના માંસના રસોની સાથે જૂના 
રાતા ચોખાનું” અન્ન જમાડવુ' અને વાયુને હર- 
નારાં દ્રગ્યાથી પકવેલા તેલની યોગ્ય પ્રેમાણુથી 
બસ્તિ દેવી. ૧૦ 

પિત્તજન્ય હૃદ્રોગની ચિકિત્સા 


શ્રીયળીમપુવૌદ્રસિતોત્વળગણેર્વમેત્‌ | 
પિત્તોપણછે રહ્યે સેવેત મધુર શમ! 
પુત વવાયાંથ્ોદ્દિસ્વિસગ્વરવિનાશનાય્‌ | 
ઇતસ્ય ચ સસેમુલ્યૈ્સાન્ેઃ સઘતેમિયર્‌ ॥ 
સસૌદ્રં વિતર્ટ્સ્સિ સેઈ મધુતતાધિતશ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
ને પિત્તજન્ય હદ્રોગ થયા હોય, તો રોગીને 
સીવણુનો, જેઠીમધને। તથા નીલકમળને। ડવાય, 
મધ અને સાકરના જળથી-લમન કરાવવુ. (નડે 
પિંત્તજન્ય રોગ ઉપર વમન ઠીક નથી, તોપપણુ 
આ રાગમાં વિશેષ કારણુને લીધે વમત કરાવ- 
વાતુ' કહ્યું છે.) કૉકલ્યાદિ મધુર દ્રવ્યોથી 
પક્વેલા થીતું સેવન કરાવવું અને આ ત-ત્રના 
૩૯મા અધ્યાયના ૮૬મા વિષયમાં પિત્તજ્વરનો 
નાશ કરનારા જે ડવાથો કથા છે, તેઓતુ' પણુ 
સેવન કરાવવુ. વૈધે રોગીને કાળિયાર વગેરે 
જ'ગલી પ્રાણીઓનાં માંસાના ઘી સહિત ઉત્તમ 
રસોથી રૃપ કરીને જેઠીમધથી પક્વેલા અને 
મધથી મિશ્ર કરેલા તેલની ખસ્તિ પણુ દેવી. ૧૧ 


પ 


કફૂજન્ય હુદ્રોગની ચિકિત્સા 
વાસિન્વવવાવામ્યાં વાન રૂરિ જાતે || 
ચૂર્ણ હ વાયવેતોપ વાતગે મોગયેર ઘત્‌ 1 
વરિતથ મુસા રિ ત્િષઝા વા પિવ ॥ 
ર્યાતાત્રિવત્તા્વયુર્ત ઘૃત વાષિ વિરેચનમ્‌ | . 
વણાેશેિદવ્યાચ વસિ વસ્તિવિશારઃ ॥ £૨॥ 
જે કક્જન્ય હ્દ્રોગ થયે! હોય, તો વજના 
તથા લી'બડાના ડવાથાથી વમન કરાવીને વાત- 
જન્ય હદ્રોગ ઉપર કહેલુ' પૌપર વગેરેનું” ચર્ણું 
પાવુ' અને ઘી સાથે ભાત જમાડવે।. એ રોગીને 
વિરેચત માટે સૂત્રસ્થાનના ૩૯મા અધ્યાયમાં 
કહેલા મદનક્‌ળ (મીંઢળ) આદિ વગ પાવો 
અથવા ૩૮મા અધ્યાયમાં કહેલો ઝુસ્તાદિગણુ 
અથવા નિક્‌ળા પાવી અથવા વરધારાના તથા 
નસે!તરતા કલ્કથી મિશ્રિત ઘી પાવુ'. બસ્તિ- 
કમમાં. પવીણુતા ધરાવનારા વૈલે બલાતેલોની 
ખસ્તિ પણુ દેવી. ( ચિકિત્સાસ્થાનના ૧૫મા 
અધ્યાયમાં કહેલાં બલાતેલેની છે, તેએતી 
ખસ્તિ દૈવી?) ૧૨ 
કૃમિજત્ય હુદ્રોગતી ચિકિત્સા 
મ્િમિદ્ધોમિળ સિપ મોગવેસ્વિશિતૌવનજ્‌। * 
પ વ( પણળોપેતે વ્વરં વશ્રાકિસ્વયેત્‌॥ 
પ કઈ ક પા 
ગી 
દત્યસ્યાઃ પતન્સ્મેવનધસ્ાસ્ત્રિમયો સુળાથ્‌ 
ચાસ વિતસેચાસ્વ સવિર્સ? ક 1 
1. જો કૃમિજન્ય હદ્રોગ થયે! હોય, તો! રોગીને 
સ્નિગ્ધ કરી કૃમિએતુ' ઉત્ઠલેશન કરવા માટે 
માંસવાળે ભાત ત્રણુ દિવસ સુધી જમાડવે। અથવા 
રૅકૅલા તલના ચૂણું'થી મિશ્ર કરેલો ભાત ત્રણુ 
દિવસ સુધી દહી સાચે જમાડવે.. પછી સૂત્ર 
સ્યાનના ૪૪મા અધ્યાયમાં કહેલા સુમ'ધી યોગોને 
સેધવ, જર"; સાકર તથા ઘણાં વાવડિ'ગાથી 





સુત્રુત સાયુવેદ્-ઉત્તરત"ત્ 


ત્ત્ત્ક્ત્્ત્કકતકકકકટતકટત્ત્ત્‌ 


ઘાન્યામ્લ પણુ પાડું” આ. પરમાણુ કરવાથી 
માણુસોનાં હ્દચોમાં રહેલા ફૂમિએ। નીચેના દ્ાર્થીઝ 
પડી નય છે, વિરેચન યચા પછી એ શેગીને 
વાવડિ'ગથી મિશ્ર કરૈલુ' જવતુ' અન્ન જમાડવુ". 

(હ્્રોગો પાંચ પ્રકારના કલ્લા છે, છતાં 
અહીં ચાર હદ્રોગોની જ ચિકિત્સા કહી છે; 
સજ્તિપાતજન્ય ચિક્ત્સાની કહી નથી. તેથી 
ગ્રથકારે એ હ્દ્રોગતે અસાધ્ય માન્યો! હોય, 
એમ જણાય છે. ડક્ત કહે છે કે સન્તિપાતજન્ય 
હદ્રોગ થયો હોય, તે એક એક દોષથી થયેલા 
હદ્રોગની જે જુદી જીદી ચિકિત્સા કહેવાયેલી છે, તે 
સવ ચિકિત્સાઓનુ મિશ્રણુ કરી તેની ચે।જના 
કરવી.) ૧૩ 


અધ્યાય ૪૪મો 
ઉપકમ 
અથાત! યળ્ુરોળપ્રતિયેધં ચ્વાણ્યાસ્વાનઃ । 
થથોવાત્ મમવાર્‌ ધત્વન્સરિઃ ॥ ૨ 
હવે શિષ્યોના પૃછવાથી '“પાંડુરાગપ્રતિ- 
પેધ'પ નામના અધ્યાયનુ તે પ્રમાણે વ્યાખ્યાન 
કરીચું, કૅ જે પ્રમાણે ભગવાન ધન્વ'તરિએ 
સુક્ષુતની પાસે કહેલુ' છે. ૧ 
પાંડુરોગનાં નિદ્દાનો અતે સપર 
વ્યવાવમન્જ મઘ 
મુ સિવાલમમતીવ તીક્ળપ | 
સિપેત્રમાળસ્થ વિદ્ષ્વ સ્ત 
ઝુર્વેસ્તિ ટોયાલ્ત સિ યાષ્યુમાવ॥ ૨ ॥ 
મૈથુનનું, ખાઢાખારા પદાર્થોતુ' તથા મઘતું 
અતિ સેવન કરવાથી, માટી ખાવાથી, દિવસની 
૧ પ્રાદ્રાગના નિદાન, સ'પાતિ, પૂગ રેપ, લક્ષણ 
તથા ચિકિત્સાનાં નિરૃપપ્યુ વિષેનો, કામળા, કુ'ભકામળા, 
લાઘરક અને હકલીમક, કે જેએ પાકુરોશના જ ભેદે છે, 


તેમાનાં નિદાતો, લક્ષણા તથા ચિકિત્સાઓ પણુ આ 
અધ્યાયમાં જ કહેવામાં આવશે. 





અધ્યાય ૪૪મો 


૧યૃર૭ * 








નિદ્રા કરવાથી અને અતિ તીક્ષ્ણુ પદાર્થોના 
સેવનથી પ્રકુપિત થચેલા દોષે। લોહીને દૂપિત ઝરી 
તચામાં પાંડુરોગ ઉત્પન્ન કરે છે. (મૈથુનથી ત્રણે 
દોષોનો અથવા વાતપિત્તનો, ખાટાખારા પદાથો- 
થી પિત્ત તથા કફને, મદ્ય તથા તીક્ષ્ણ પદાર્થોથી 
પિત્તનો અને દિવસની નિદ્રા કરવાથી ત્રણે દોષોને 
મકોપ થાય છે.) ૨ 
પાંડુરાગાની સ"ખ્યા 
વાળ્ટ્યામયોડ્છાર્રવિધઃ વ્રવિણઃ 
ઇૃથવસમસૈયુમવત ઢોપૈઃ ॥ રે ॥ 
વાતજન્ય, પિત્તજન્ય, કક્જન્ય અતે સાજ્ઞિ- 
પાતિક-એે રીતે પાંડુરામ ચાર પ્રકારનો થાય 
છે. (માઠી ખાવાથી પ્રકુપિત થયેલા દોપે। વિશેષે 
કરી પાંડુરોગ જ ઉત્પન્ન કરે છે અને વળી માટી 
ખાવાથી ઉત્પન્ન થયેલા પાંડુરોગની ચિકિત્સા 
પણુ જુદા પ્રકારની છે, એવા અભિપ્રાયથીરેકે| 
માટી ખાવાથી ઉત્પન્ન થનાર! પાંડુશગને પાંચમો 
ગણ્યા છે, પણુ ભગવાન ધન્વ'તરિએ તો એ 
'પાંડુશગને સાન્નિપાત્તિકમાં જ ગણ્યો છે અને તેની 
ચિક્ત્સાને પણુ સાત્તિપાતિંકની ચિક્ત્સા 
પ્રમાણ જ ગણી છે.) 3 
“પાંડુરોગ? નામ હોવાનુ કારણ 
સવેળુ ચૈવેષ્વિટ યાળ્યુમાવો 
ચવોડષિત્ેડ્તઃ શણ પાખ્છુરોનઃ | ૪ || 
જેકે પાંડુરાગામાં વાયુ આદિ દોષોના 
ભેદને લીધે કાળા, ધોળે, પીળા તથા એ ત્રણે 
નરણા પણુ થાય છે, તોપણ પાંડુપણુ' તો અધિક જ 
રહે છે; તેથી સવ પ્રકારના એ રોગોને “પાંડુરોગ ' 
નામ આપવામાં આવ્યુ છે. ૪ 
પાંડુરાગનુ” પૂર્વ"ફપ 
ત્તવસ્સોટને ઈીવનમાત્રલાયો 
ગરલ પ્રેલળનૂટશોથાઃ । 
વિળ્યૂત્રવીતત્વમથાવિષાજ્તે 
માવિષ્યતસ્તસ્વ શુરાસરાણિ ॥ ધ ॥1 


પાંડુરોગ થવાને હોય, ત્યારે ચામડી ફૂટે 
છે; વારવાર થૂંકવું પડે છે, ગાત્રોમાં ગ્લાનિ 
થાય છે; માઠી ખાવાની ઇચ્છા થાય છે, 
આંખોના ડોડલાએ ઉપર સોજે થાય છે, વિષ 
તથા મૂત્રની પીળાશ થાય છે અને ખાધેલું અન્ન 
બરાબર પચવું તથી. પ 

અવસ્થાસેરાથી આ રેણનાં તામાંતરો 
સજામજાયાજજિયામ્ડુરોળઃ 
મુ*્માટયો જાથરોડ્ઈતાર4$ । 
વિમાષ્યતે હલ્ષળમસ્ય જલ 
નિવોધ વક્વા*્વગુપૂર્વશસતત્‌ । ૬ ।। 

આ રોગ અવસ્થાઓના ભૈદ્દે ઉપરથી 
પાંડુરાગ, કામલા, પાલકિ, કુ'ભકામલા, લાધરક 
અને આલસ--એ નામોથી એળખાય છે. હલીમક 
એ લાઘરકના જ પર્યાયો છે. હવે અતુકમથી તેનાં 
સધળાં લક્ષણે! કહું છુ, તે સાંભળે. (પાલ 
નામના પાંડુરોગતુ' લક્ષણુ આ ગ્રથમાં નોં 
કહેવામાં આવે; માટે તે લક્ષણુ ત'ત્રાંતર ઉપરે 
જાણી લેવું. ત'ઞાંતરમાં કહ્યુ છે કે સંતાપ, દસ 
પાતળો, બહારઅ'દર પીળો, પાંડુપણુ' અને નેત્રન 
રગો,એ પાલકિ નામના પાંડુરોગતું લક્ષણુ છે. ) 1 


વાતજન્ય પાંડ્રોગનુ' લક્ષણ 
છુખ્મોણળં જષ્ળરસિરાવનું 
તદ્ભપિ"્ત્ત્રનલાનયે ત્ર। 
વાતિન પાળ્ડું મુસ વ્યવસ્ે- 
છત તથાન્યેસટુયદ્રૈય 1] ૫૭ ॥ 
ને માણુસને વાતજન્ય પાંડુરોગ થયો 
હોય, તો આંખો કાળી થઈ નય છે, શરીર 
કાળી શિરાઓથી વ્યાપ્ત થાય છે, વિછા, મૂત્ર, 
નખેો! તથા મોહું' કાળાં થઈ ન્તય છે; અને વાયુ 
સ'બ'ધી ૭૫, પેઢ ચઢ્લુ, ચળ આદે બીન્ન 
ઉપદ્રવો પણુ થાય છે. ૭ 


3૨૨૮ 


પિત્તજન્ય 'પાંડુરોગનાં લક્ષણ 
પીતતેશર્મ પીતતશિરાવનરં 
સર્બચિખ્મૂત્રનણીનન તના 
પિત પાળ્ડું મ્ય વ્યશ્યે- 
સુરે લથાન્પૈત્તહુપદ્રવૈ।્ર ॥ ૮ ॥ 
જે માણસને પિત્તજન્ય પાંડુરાગ થચે। હોય, 
તો આંખો પીળી થઈ જય છે, શરીર પીળી 
શિરાએથી ન્યાપ્ત થાય છે, વિષદ્ઠા, મૂત, નખો 
તથામહું' પીળાં થઈ નય છે અને પિત્ત સબ'ધી 
દાહ, તરસ આદિ ખીજ ઉપદ્રવો પણુ થાય છે. 
ક્ક્જન્ય પાંડુશેગનુ' લક્ષણ 
શેલ શજીસિશયનરૂં 
તદણવિષ્સૂત્રતણાનર્ને ચ । 
વષત પાપં મું જ્યયશ્યેન 
સુ તથાન્યેસ્સરુપદ્રવેશ્ન 11 ૨ ॥ 
ને માણુસને કક્જત્ય પાંડુરાગ થચે। હેય, 
તો આંખા ધોળી થઈ જય છે, શરીર ધોળી શિરા- 
એથી વ્યાપ્ત થઈ નય છે; વિધા, મૂત્ર, નખે તથા 
મૈહુ' ધોળાં થઈ ન્તય્‌ છે અને કક સ'બ'ધી ત'દ્રા, 
બડુખા પડવા વગેરે ખીન્ન ઉપદ્રવો પણ્‌ થાય છે. 
સાન્નિપાતિક પાંડરોગતુ* લક્ષણ 
સર્વાલ્મવે સવેમિહ્‌ બ્યવસ્થેત્‌ ॥ ૨૦ ॥। 
ને માણસને ત્રણે દોષોથી પાંડુરાગ થયે 
હય, તો ઉપર કહેલાં વાત; પિત્ત તથા કક્જન્ય- 
એ ત્રણું જતના પાંડુરોગનાં લક્ષણે થાય છે. 
કામલ્ષાનુ' નિદાન તથા લક્ષણ 
વદ્નામિ સિજ્ઞાન્યય જ્ઞાનજઝાવાઃ । 
થો ઘામયાન્લે તરતાશ્મસ્ઈ- 
મઘાવ્ષજ્યાનિ સ તસ્ય વિત્તક્‌ | 
થરોતિ યાન્ડું વદને વિશેવા- 
સન્ટ્રાક્લજત્ત ધથમોવિતાંશ્ર | ૨૨ ॥ 
હુવે કામલાનાં લક્ષણુ। કહું છુ'. જે માણુસ 
પાંડુરાગના અ'તમાં અથવા ખીજા કોઈ રગના 


ર 


સુક્ષુત આવુવે-ઉત્તરત"ત્ર 


અ'તમાં એક્દમ ખાટું અન્ન તથા ખીનન' અપ- 
થ્યા પણુ ખાય તો તેનુ પિત્ત પ્કૃપિત થઈને 
દેહમાં પાંડુતા પ્રાપ્ત કરે છે, મૈહાને અત્યત 
પાંડુ કરી નાખે છે; ત'દ્રા, નિર્બળતા અને 
પાંડુરાગનાં ખાસ લક્ષણે! પણુ ઉત્પન્ન કરે છે. 
ફુ'શકામલાતુ' લદ્ટાણ 

સેટ્સ્તુ તસ૧$ સઇ મન્‍્મતાર્‌ઃ 
શોજો મરાંસ્તત ચ પર્પમેટા ॥ ૨૨ ॥ 
કામલા જ કાળાંતરે દઢ તથા સે।!જવાળી 


થઈ જય અને જમાં સાંધાગ। તૂટ્યા કરૈ એવી. 


થઈ નય, તો તે કુ'ભકામલા ઠહેવાય છે. ઇુ'ભ- 
કાલા ઠામલાને। જ ભેદ છે. ૧૨ 
લાઘરડ( અલસ )નતુ” લક્ષણુ 


ત્તત જ મલાવ્વન્ત્રા- 
છયાસ્વિતો હાઘરેડ્ઝતા₹ય । ૨૨ ॥। 
ને પાંડુરોગ જ્વરથી, અ'ગોનાં ભાંગવાથી, 
ચાકડા પર ચડેલાના જેવા ભ્રમણુથી, અગોની 
ગ્લાનિથી, ત'દ્રાથી અને ક્ષીણુતાથી યુક્ત હે।ય, તો 
લાધરક અથવા અલસ કહેવાય છે. ૧૩ 
હુલીમકનુ* લક્ષણ 
તં વાત વિત્ામિષરીત ર્ર 
દૃીમષ તામ વહ્સ્તિ તગત? | ૨૪ ॥ 
પાંડુરાગવાળાતુ' અથવા કુ'ભકામલાવાળા- 
તું રારીર જ્યારે પીછુ' તથા કાળા ર'ગવાછુ' યઈ 


નાય ત્યારે તે રોગને આયુવેદ શાસીઓ હુલીમક _ 


કહે છે. (વાગ્ભરે તો લાધરક તથા હલીમહતાં ) 


લક્ષણ! એકઠાં લખીને લાઘરક તથા હલીમકને 


/ 
# 


ક 
પરસ્પરના પર્યાચરૂપ જ માનેલા છે. આ સથમાં 


પણુહલીમકની જુદી ચિકિત્સા આપી નથી; તેથી , 


વાગ્ભટના માનવાને પુછિ મળે છે, ડહ્યને લાધર- 
રક તથા હલીમકને જુદા જુદા માન્યા છે.) ૧૪ 
પાૉડરેોગના ઉપદ્રલો 


સપદ્રવાસ્ેષ્વશસિ! પિષાલા 
જસો. યૂર્ઈભ્નાસિતાર | 


1 
ખ્‌ 


અધ્યાય ૪૪ મો શૂયૃર્હ 


સોષ્સત્સથા વજમતોડ્વળત્વમ્‌ રિતં ચ યટીમધુષ જયાં 
મૂન ઝો શમીને હોશ કડી 
_. પાંડુરાગામાં અરચિ, તરસ; ઊલટી; જવર; મોશૂત્રયુસ ત્રિજણાયણાનાં 
માથામાં પીડા, અસિની મદતા, ગળામાં સોને, દત્તા ચૂરમનરમજાજણ્‌ | 
નિબ'ળતા, મૂર્છા, ડલમ અને છાતીમાં દબાણુ શ્રવાળમુ્ાઝનશસુપૂમે 
વગેરે ઉપદ્રવો થાય છે. ૧૫ . શિલાસથા વાગનમેસિજોલ્થસ્‌ ॥ 
પાંડ્રેગ તથા કામળાના ચિકિત્સા શગ આ કોરમ ક 
સાથ્વે તુ યાખ્સામચિન લમીક્ય ઇચવષણાંશાનિ સમતરમેસ- 
સિમ્યં જતેનોગિગમેયથ શ્ય ચળ રિતાશી મધુતાવરિલાત્‌ ॥| 
સમ્વારયેત્મૌદ્રણતત્રમહિ- મખૂરમોદ્ામિતિસનૂવષ્યા- 
_ , શૈરીતવીચૂર્ભયુદેઃ તરયોમેદ ॥ ય્યોયારઃ લર્ષતમાનતાષ્યડ । 
પિવેજ્બુઉં વા ર્તતીવિષણં ૂત્રાઈતો્ય મધુનાવતેરઃ 
યત્ત્રય સે્તસ્મેવ વાપિ | વાખ્ટ્યામય દન્યીચિરેળ ઘોર ।। 
સિસેપત્દરવ્યજીતે વિવેક વિમીતજાયોમણતામળાં 
ટ યોમાંથ મૈસ્તસિતાન્લતેન ॥। સૂરણ તિસાનાં અ ગુટથ મુક્વઃ। 
મૂત્રે તિઝન્માર્ટ્વઈ વિયાવ્ય તળ્ાનુવાનો વસિજ્પ્રયુર્દઃ 
. પિવેટ્મીફ્મ જુટવાટ્માત્રમ્‌ । કિખોતિ ઘોરનષિ યાખ્રરોમાન્‌ | 
સહેજ વાવ્યમયાિમિશ્ર- સૌવર્ષકે રિજ જિરાતતિસ 
માસ્તધાવિજચિવં વિવેટ્ટા | વળાયમાત્રીળિ યુલાન્ુતા વા । 
જયોત વ્યોયવિસસત્તૂ્ળ ૂર્વાદેર્દ્રિમણવ સ સ્લિાત્‌ 
હિલાર્ર્દવિં ત્રિયજાસ્વિતાં વા । સ્થિત મવાં લત હિતાનિ શૂત્રે ॥ 
શર્ષિધધુમ્વાં વિટ્ધીત વાષિ મૂછ વણાસિત્રયયૉઃ પિવેટ્ર 
શાણકેશામિહિતાંથ યોમાન્‌॥ વાજ્ામયાસોડ્ણતમં હિતાશી । 
દરે હોપાન્‌ વદુશોડ્રયમત્રાન્‌ વા જવખેન તુર્ક 
શ્રયેર્િ હોવેન્નતિસિહેતેમુ । [શિમોઃ ૧૯ ક્ીરઝગોપયોગ્યમ્‌ ॥ 
પાત્રીજ્ઝનો રલામિક્ષુગે ચ ત્યત્રોધવમલ 1પિધેત્‌ જપાયે 
મન્ધ પિવેત્‌ ૌદ્દયુર્ત હ્તાશી ।। શીત સિતાલૌદ્રયત હિતાશી | 
સમે થરો સ્તી શવાલ્યાં શાણાવિવ ચાપ્યથ સાત્પૂર્ણે 
શુઝ્ાવનીં નાવિ સવાવમ થી] ધાત્રીયે વા મધુતાવરિલાત્‌ | 
જ્ઞાહારિવિશ્વીં લવરન્વવુવ્યીં પિરસયુસ્તાત્રિજ્છાગમોટ- 
સિવાર્વ સર્વિયિવયેસ્કવાયે ॥ વસ્પદ્નન્યોપનિનિર્તેરન્યઃ । 
તત્વાળ્ઝુતાં દન્‍્સ્યુપયુન્યમાર્ન સૂર્ણાસિ જીતતા શુરુશષેરે ત 
ક્ષીરેળ વા મામધિવ વચાત્નિ। ચેન તર્ષિમધુતી શમે તા 


૧૧૩૦ 


યુથ્રુત આયુરવેદ-ઉત્તરત'ત્ર 








સભ્મારમેતટ્િયવેન્તિધાંય 
સાસેટ્જે તારતતો મળ્ય | 
સ્ાર્ત ન જેલ ગલિમાસ્વિવિત્વા 
સિષાપવેન્લોલવે સક ॥1 
દન્સ્વેપ જેટ? ભજી પા"્રરોરમ 
સશોથણુતમયિ વામણા ત 1281 
પાંડુશાગવાળો માણસ સાધ્ય જવામાં આવે, 
તો તેને ઘીથી સ્નિગ્ધ કરી વમનથી* તથા વિરે- 
ચનથી શુદ્ધ કરીને પછી મધ તથા ધીથી સારી 
પેઠે મિશ્ર કરેલુ' હરડેતુ' ચણ" આદિ મયોગોનું 
સેવન કરાવવુ. 
હળદરના ડવાથ તથા કલ્કથી પક્વેલુ' ઘી 
અથવા ત્રિકૂળાના #વાથ તથા ફલ્કથી પડવેલુ' 
ધી અથવા ચિકિત્સાસ્થાનના ચોથા અધ્યાયના 
૨૧માવિષયમાં કહેલુ' લૈલ્વક નામતુ' ધી અથવા 
એકલા પાટિયા લોધરના કવાથ તથા કહ્કથી 


પક્વેલુ' ઘી પાનુ. ખીજા' પણ વિરેચન દ્રવ્યોના ! 


ડવાથ તથા ડલ્કથી પકવેલુ' ધી પાવુ', સૂસ- 
સ્થાનના ૪૪મા અધ્યાયમાં કહેલા વિરેચનચેણે। 
પૂણુ ધી સાથે પાવા, સોળગણા ભે'શના મૂગમાં 
બૈ તઞલાભાર (2) નેપાળાનાં મૂળ નાખી, ઉકાળી- 
આઠ તોલાભાર મૂત્ર બાકી રહે ત્યારે તે તે પાવુ. 

મોાળને હરડેના ચણ્‌થી મિશ્ર કરી તે ખવરાવવે[. 
ગોળને આરગ્વધાદિગણુ સાચે ઉકાળી તે ડવાથ 
પાવો. લોહચૂર્ણા તથા સૂંઠ, મરી, પીપર અને 
વાવડિગતુ' ચૂણ' મધ તથા ધી સાથે ચટાડવુ', 

હળદર અને ત્રિફળાનુ' ચૂર્ણ મધ તથા ઘી સાથે 
ચંટાડવુ'. ઉપર કહેલા વિરેચનચોગોમાંથી જે 
શગ ચોગ્ય જણાય તેથી વિરેચિત કરીને શાસ્ર- 
ઝદેશમાં કહેલા તવાયસ આદિ થોગાની પણુ 
ચોાજનાએ। કરવી. (નતવાયસ વિષે ચિકિત્સાસ્થાન- 


૧ જ્તેક્ટે પાંડુરાગમાં વમન કરાવવુ” નિવિદ છે, 
તોપષુ દેશ, પ્રફાંત, કાળ તથા શરીર ઉપર ધ્યાન 
આપતાં જરર જણાય, તો મૃદુ વમન દેવુ”. (ડલન) 








ના ૧૨મા અધ્યાયનો નવમે! વિષચ જીએ.) 
પાંડુરોગમાં દોષો વાર'વાર ટૂર કરવા પણુ તે 
ચેડા થોડા દૂર કરવા; કેમ ઠે દોષોને અધિક દૂર કર- 
વામાં આવે; તો પાંડુશાગી સોજવાળે થઈ નય છે. 
આમળાં અથવા શેરડીને રેસ અથવા ઘી 
મિશ્ચ કરી શીતળ જળથી પલળેલે। સાથવે। મધ 
સાથે પાવામાં આવે અને પથ્ય ભોજન કરાવ- 
વામાં આવે, તો તેથી પાંડુ્રાગ નાશ પામે છે. 
ઊભી ભોરિ'ગણી, બેઠી ભોરિ'ગણી; હળદર, 
સીવણ, શુકાદની ઉણુ£), પીલડી, કડવી ધોલી 
અતે ગોરખમૂડીના ડવાથમાં ધી પકવી તે ધીના 
ઉપયોગથી પાંડુરાગ નાશ પામે છે. 
દૂધ સાથે પીપરને। ઉપયોગ અસિ અતુસાર 
કરાવવામાં આવે, તો તેથી પાંડુરોગ મટી શય છે. 
જેઠીમધને। વાથ મધ સાથે પાવામાં આવે 
અથવા જેઠીમધતું ચર્ણ્‌ મધમાં કાલવીને ચટાડ- '- 
વામાં આવે, તે! તેથી પાંડુરોગ મટે છે. 
ત્રિફળાનાં*પાંદડાંનું ચરણ કરી, લેહચૂર્ણુ- 
થી મિશ્ર કરી ગોમૂતરમાં કાલવીને લાંબા કાળ 
સુધી ચટાડવામાં આવે, તે તેથી પાંડુરોગ ભટે છે. 
પરવાળાં, મોતી, રસવ'તી અને શ'ખતુ' 
ચણું ગોમૂત્રમાં કાલવીને લાંભા કાળ સુધી ચટાડ- 
વામાં આવે તો તેથી પાંડુરોગ મટે છે. 
સોનાગેસ્નુ' ચૂણું ગામૂત્રમાં ડાલવીને લાંબા _ 
કરાળ સુધી ચટાડવાથી પાંડુરોગ મટે છે. 
સોળ તોલાભાર ખકરીની લી'ડી, ચાર 
તોલાભાર બિડલૂણુ, ચાર તોલાભાર હળદર અને 
ચાર તોલાભાર સૈંધવતુ' ચૂરણ કરી એ સઘળ' 
મધમાં કાલવીને ચટાડવામાં આવે અને પથ્ય 
ભે।જન કરાવવામાં આવે, તે। તેથી પાંડુરાગ મટેછે. 
એક ભાગ મડ્રલોહ (લેઢાનું કીડું'), 
એડ ભાગ ચિતરે, એક ભાગ વાવડિ'ગ, એક 
ભાગ હરડે, એક ભાગ સૂ, મરી તથા પીપર 


અધ્યાય ૪૪ મા 


૧૬૩૨ 








અને પાંચ ભાગ સોનાઝુખીને ગોમૂતરમાં આથી | (ચાટણ) ચટાડવાથી સોન્નવાળો પાંડુરોગ અને 
મધમાં કાલવી ચટાડવાથી ભય'કર પાંડુરોગ પણુ | ઉગ્ર કામલા પણુ મટે છે. 


તુરત મટે છે. (આ ગોગ અતિ સિદ્ધ છે.) 
બહેડાં, લેહ્મતું કીટ, સડ અને તલની 
જૂના ગોળમાં ગોળીએ વાળી ખવડાવવાથી અને 
ઉપર છાશ પાવાથી ભય'કર પાંડુરોગ! પણુ 
સટી ન્તય છે. (આ યોગ પણુ સિડ્ છે.) 
સ'ચળ, હિ'ગ અને કરિયાતાનાં ચૂણુ'ને એક 
વટાણા જેટલુ' લઈ જરા ઊના પાણીમાં કાલવીને 
ચટાડવામાં આવે તો તેથી પાંડુરોગ મટે છે. 
મૂર્વા, હળદર અને આમળાંને સાત દિવસ 
સુધી ગે(મૂગમાં રાખી તેનો કલ્ક ચટાડવામાં 
આવે, તો તેથી પાંડુસાગ મટી ન્ય છે. 
બળદાણાનાં મૂળ અને ચિત્રકનાં મૂળનો 
એક તોલાભાર કલ્ક ગેોમૂઞ કે જરા ઊના પાણી 
સાથે પાવામાં આવે અને પય ભોજન કરાવવામાં 
આવે, તો તેથી પાંડુરોગ મટે છે. 
સૈધવ અને સરગવાના કૂળને એકએક 
વટાણાભાર લઈ કલક કરી, જરા ઊતા પાણી સાથે 
પાવાથી અને ક્ૂધ જમાડવાથી પાંડુરોગ મટે છે. 
(આ ચેાગ ક્ક્જ્ન્ય પાંડુરોમ ઉપર કામ કરે છે. ) 
સ ન્યશોધાદિવિગષતે હવાથ કરી તેને સારી પેઠે 
ઠ'ડો પાડી મધ તથા સાકરમાં મિશ્ર કરી પાવાથી 
અને પથ્ય ભોજન કરાવવાથી પાંડુરોગ મટે છે. 
- શાલસાશાદિગણનુ' ચૂ્યુ અથવા આમળાંતું 
ચૂણું' મધમાં કાલવી ચટાડવાથી પાંડુરોગ મટે છે. 
વાવડિ'ગ, મોથ, નિક્ળાં, બોડીઅજમોદ, 
ફાલસાં, સઠ, મરી, પીપર અને ચિત્રકના ચૂણુ'ને 
શાલસારાદિંગણુના ડવાથમાં નાખી અને ગોળ, 
સાહર, ચોખ્ખું મધ તથા ચોખ્ખા ધીને પણુ એ 
ડવાયમાં નાખી પકવીને ચાટણુ કરવુ' અને એ 
ચાટણુ મર્ખાના ડાબલામાં રાખવું. આ અવલેહ 


(પાંડુરાગના નાશ માટે આ જે જીટી 
જુદી ચિંકિત્સાઓ કહેવામાં આવી, તેતી રોષે 
અતુસાર યોજનાઓ કરવી). ૧૬ 

કામલાની ચિકિત્સા 
સશ જામ સ્તાં ત્રિમખ્રી 
હિતા મવાલી તશુરા ચ શી 
જાજેયજો નાષિ છતે વિષ 

દિતં ચ સત્ત્યદ્રગનીનિમિશ્રથ્‌ ॥ ૨૭ 

નસોતરના ચૂર્ણ્‌નો સાકર સાથે ઉપયોગ 
કરાવવાથી કામલાના દરદીઓને હિતકારી થાય છે. 

ધૈદ્રવારણીના ચૂર્ણને! કે સૂઠતા ચણ્‌નો 
ગાળ સાથે ઉપયોગ કરાવવાથી કામલાના 
દરટદીએને હિતકારી થાય છે. 

ચોગ્ય પ્રવાહીમાં દાસ્હુળદરના કલ્કથી ધી 
પકવી હળદરમાં મિશ્ર કરી તેને! ઉપયોગ 
કરાવવાથી કામલાના દરટીઓતુ' હિત થાય છે 

કુભકામલાની ચિકિત્સા 

પાણે નહે ગત રણે વા 

_ ઉન્માણયે મૂત્રયુર્ત પિવેટા | 

સૈન્વલમ્કયુસ 

માલ 'િવેટ્ાવિ હિં બોદા જિસ્‌ । 
હ્ગ્ય્ાલવાઇર્મઈમાયર્સ વા 

રમી િઝસિવોપિતમણવારનૂ | 
પિતૂ'્ય હીટ મણુનાષરેળ 

જુન્માણ વાળ્ડુનહ્‌ સિણટ્યાત્‌ | 
સિત્પૂજન વાસ્િતમં જ જતા 

સિવસ્તા ચ મૂત્ર તજઞરેવ ત્‌ || 
જૌટૂં ન વિતે વદુશશ સજવા 

સૂત્રે વદુશસ્સથૈવ | 


ડુ 


લૈજષ્વમાવાપ્વ પચેટુણાયાર | 


૧૧૩૨ 


ચથા ન ઢહેત તથા વિશ 
સૂળોનત પેવયુટશ્િતા તત્‌ | 
સત્વૌટ્નાશી વિગયેત રોમ 
ઘા"્ટું તથા રીવળતેડ્ને વ ॥ ર૮ ।। 
સોાતામુખીતુ' ચૂર્ણ કે રશિલાજિતતુ' ચૂર્ણું 
ગોમૂત્ર સાથે પાવામાં આવે, તો કુ'ભકામલા મટે છે. 
લે।ઢાના જ્રીઢાને આખી રાત ગોમૂઞમાં રાખી 
સૈંપવથી મિશ્ર કરી એકર માસ સુધી પાવામાં 
આવે, તો તેથી કુ'ભકામલા મટે છે, 
- ક્ષેઢાનાકીટાનેબહેડાનાં લાક્ડાંતા અસિથી 
' તપાવી, અસિ જેવુ' લાલ કરી આઠ વાર ગોમૂતમાં 
“' હારવું. પછી તેતું ચૂર્ણ કરી મધમાં કાલવી ચટાડવા- 
_માં આવે, તો તેથી કુભકામલા નામને! પાંડુરોગ 
તુરત મઢી જય છે. ( આ સિડ્ડ યોગ છે.) 
સૈંધવના કઠણુ ગાંઠાને એકવાર બહેડાના 
લાકડાતા અસિથી તપાવી અગ્નિ જેવો કરી 
ગામૂત્રમાં નાખી ઠારવા અતે લોઢાના કીટાને 
ખહેડાના લાકડાના અશિથી વારવાર તપાવી 
અસિ જેવુ' લાલ હરીગે।મૂ્રમાં નાખીને ધણીવાર 
ઠારલુ'. એ સૈ'ધવ તથા લોઢાના ક્રીટાને એકઠાં કરી 
ગોમૂત્રમાં વાટી, પેલા ઠારવાથી બચેલ। પાંચગણા। 
ગામૂગ્રમાં નાખી, તે ગોમૂતને હાંડલીમાં નાખી, 
ખાક્‌ બહાર ન નીકળે એવી રીતે ઢાંદી અસિથી 
પકવવુ'. તમામ બળી ન ન્તય પણુ સારી પેઠે 
ઘાડુ' થઈ જય, ત્યાં સુધી પકવી પછી તેને 
સૂકવી, ચૂર્ણ કરીને તે ચૂણ અરધા જળવાળી 
છાશ સાથે પિવડાવી, પચ્યા પછી છાશ સાથે 
ભાત જમાડવાથી કુ'ભકામલા નામનો પાંડુરોગ 
મર છે અને જઠરાશિ પ્રદીપ્ત ચાય છે. ૧૮ 
લાઘરકની ચિકિત્સા 


ક 
ભિ છત શાયરે હિત વ 1૨૨ ॥ 
દ્રાક્ષ, ગળો અને આમલીના સ્વરસેમાં 


ત્ઝે-ષક સ 





ન્‌ 





મુશ્રુત આપરર્વેદ-ઉત્તરત'ત 








પક્વેલા ધીને ઉપયોગ કરાવવાથી લાધરક મરે છે. 
સઘળા પાડુરાોગા ઉપર યોગે અતે પથ્ય ભોજત 
મૌરાનરિળન્મપુવરાથ 
મૂત્રાવવાન્‌ લાર્જનતાસ્તચેવ । 
સિગ્યાન્‌ રતાનામમેસપેલાય 
જજાસ્તિતાન્‌ વષિ રિ ગાજજાનાત્‌ ॥ 
સેવેત શોજઞામિરિતાંથ વોમાન્‌ 
ઘાળ્ટ્વામવી શાજિયવાંશ્ર સિય ૨૦ ॥ 
પાંડુરાગવાળા માણુસને ગોળથી બનાવેલા 
અભયારિદ્ટાદિક અરિછિનુ', મધ્વાસવોનુ શર્કર।- 
સવોતું', મૂત્રાસવોનુ', ક્ષારાસવોનુ', જ'ગલી પ્રાણ્‌ી- 
ઓના માંસોના સ્તિગ્ધ રસોને આમળાં અથવા 
બોરથી મિશ્ર કરીને તેઓતુ',; સે।ન્નની ચિઠિત્સા- 
માં કહેલા યથોગોતુ', રાતા ભાતતું' અને જવનાં 
અન્નોનુ' નિત્ય સેવન કરાવવુ. ૨૦ 
પાંડુરાગના ઉપદ્રવાની ચિકિત્સા 


તચેવધાસ્વં તરલયીદ્ય શાલ્ષષ॥૨શા॥ા 

થરાસ, અતિસાર અરચિ, ખાંસી, મૂર્છા, 
તરસ; ઊલટી; શછ, જ્વર, સોજો, દાહ, ખાધેલા. 
અન્નને અપચો, સ્વરભેદ અને ગ્લાનિ-એ પાંડુ- 
રગના ઉપદ્રવોને વૈથે શાસ્રાતુસારી ચિ[ફેત્સા- 
ઓથી (શ્વાસપ્રતિષેધાદિક અધ્યાથોમાં કહેલી 
દરેકની ચિકિત્સાઓથી ) મઢાડવા. (નેક અતિ- 
સારવાળા તથા જ્વરવાળા પાંડુરાગ નીચેના 
વિષયમાં અસાધ્ય કહેવામાં આવશે, તોપણુ 
અહી” પાંડુરોાગતા ઉપદ્રવરૂપ અતિસારની તયા 
જ્વરની ચિકિત્સા કરવાનુ કહ્યુ; માટે એમ સમ- 
જવું' કે, પાંડુરાગમાં અતિસાર કે જ્વર લાંબા 
કાળથી લા પડ્યો હોય, તો તે પાંડુરાગ અસાધ્ય. 
છે; પણુ તુરતનો હોય તે! અસાધ્ય નથી.) ૨૧- 


અઘ્યાય ૪૫મો 


૧૧૩૩ 





પાંડુરોગની અસાધ્યતાનુ' લક્ષણ 
અત્તેળુ સરત વરિણીતમષ્ય 
*્છાને તથાન્તેષુ પ મખ્યસ્તમ્‌ । 
મુરેડ્ય શેજસ્વય મુષ્જવોથ 
શત ત્રતાન્વન્તમલંતવરપમ્‌ ॥ 
વિવગેવેત્વાળ્ડુનિત્તે યશોરડથી 
તથાતિલાર્ત્તરયીરિતં ચ 1૨૨ 
જે પાંડુરોગનો દરદી હાથપગ તથા સુખ 
વગેરેમાં સાનવાળા અને મધ્યમાં કૃશતાવાળેા 
અથવા મધ્યમાં સાજવાળા અને હાથપગ તથા 
સુખ વગેરેમાં ફૂશતાવાળે હેય, તેમ જ ઝુદામાં, 
લિ'ગમાં અને વૃષણુ।માં સોશ્નવાળે હેય, ગ્લાનિ 
પામ્યા કરતો હોય, બેભાન જેવો થઈ ગયે! હોય 
“ક અતિસાર અથવા જવરથી પીડાચેલે। હોય, 
તેતે યશની ઇચ્છાવાળા વેયે છોડી દેવો. ૨૨ 


અધ્યાય ૪૫ મો 
ઉપકમ 
થાતો સ્સવિસત્રતિયેધ ન્યાજ્યાશ્યામ! 
ચથોવાત મમવાન્‌ ધત્તન્તરિઃ ॥ ૨ ।॥। 
હુવે શિષ્યોના પૂછવાથી *રક્તપિત્તપ્રાતિ- 
ષેધ'પ નામના અધ્યાયતુ' તે પ્રમાણું વ્યાખ્યાન 
કરીશુ' કે જે પ્રમાણુ ભગવાન ધન્વ'તરિએ સુશ્ચુ- 
તની પાસે કહેલુ' છે. ૧ 
ર્ક્તપિત્તનતા નિદાનતો! તથા સ પ્રાસિ 
ત્રોધશોવમયાયાસવિજ્ટ્ાનાતયાનજઈનિ | 
વરવમ્જવળલારતીસ્નોષ્નાતિવિયાહિનઃ-॥ 
સિયમમ્વસ્યતો છુછો રઃ પિશચ જોયયેત્‌। 
પિજ્મ્પસશુળે! વિત વિટ્ર્યાસ શોળિતમ્‌ ।૨॥ 
ક્રોધ, શોક; ભય, પરિશ્રમ, વિસ્દ્દ અત્નો, 
૧ રક્તપિત્તના નિદાનો, સપ્રાપ્તિ, લક્ષણુ તયા 
ચિન્ત્સિાઓના નિર્પણુ વિષેનો અને અગ્શ, રક્તપ્રદર 


તથા રાઅક્રિયાથો લોહીની અતિન4દૃત્તિએ 0૫૨ રક્ત- 
પિત્તની થિષ્ત્સિના અતિદેશ વિષેના. 





તડકો, અસિ, તીખા, ખાટા તથા ખાર! પદાર્થો 
ક્ષારો, તીક્ષ્ણ, ઉષ્ણ, અત્યત વિદાહી પદાર્થોનું” 
નિત્ય સેવન કરનારા માણુસના રસ દ્રૂપિત થઈ 
પિત્તને પ્ર ત્તને પ્રકુપિત કરે છે કરે છે અને એ રીતે પ્રધુપિત 
થચેકુ” પિત્ત પોતાના તીક્ષ્ણ તથા ઉપ્યુ ઓડિ 
ચુણુ।થી તુરત સ્‍ધિરને દૂપિત કરે છે. ર દ 
“- ર્તપિત્તવુ' સામાન્ય લક્ષણ 
તતઃ તવર્સતે સ્સપૂ્વે ચાષો દ્િધાયિ વા ॥૨।। 
એ પ્રમાણે પિત્તથી દૂ! સથી દૂષિત થયેલુ લોહી અને 
તેની સાથે _મળેલુ' પિત્ત નાક પિત્ત નાક, મો।હું' વગેરે ઊંચા 
માર્ગૌથી, સુદા તથા ઉપસ્થ વગેરે નીચા માર્ગથી, 
અથવા એ બન્ને માર્ગોથી (૨'વાડાંનાં ષિદ્રોમાંથી » 
પણુ વહેવા લાગે છે; એ રૈગ રક્તપિત્તકહેવાય છે. 
જીદા જીદા ક રક્તપિત્ત કા 
ગ્ાયાશવાર્‌ મધ ઘર 1 
પિદ્્યયોકેવોથાવિ દિધામારમ પરવર્સતે ।। 
જેસિત્તયજુતઃ ફીજ પવટ્ન્સ્યણગો મતિમ્‌ 1૪ 
રક્તપિત્તથી આમાશય દુ થથી। હોય, તો 
તેમાંથી રક્તપિત્ત ઊંચા માર્ગોથી વહે છે, પડવા- 
શય દુષ્ટ થયો હોય તો તેમાંથી રક્તપિત્ત નીચા 
'માગૌથી વહે છે અને -મોરાય તચો પેડવારયે 
બત્લે દુટ્ટ થયા હેય, તે! તેએ માંથી રક્તપિત્ત 
ખત્ને માર્ગોથી વહે છે. કેટલાક આચાર્યો કહે છે 
ક, સધિરની ગતિ આમાશયમાંથી "કૅ પશ્વાશય- 
માંથી નહીં, પણ્‌ ચકૃત્માંથી તથા પ્લીહ(બરલ)- 
માંથી થાય છે. (નેકે યકૂત્‌_તથા પ્લીહ રિરનાં 
સ્થાનકો છે, તેથી તેએમાંથી જ સ્ધિરતી ગત્તિ 
સંભવે છે, છે; તોપણુ પ્રકુપિત થયેલા સ્‍ધિરતુ' જવું 
આમાશયમાં તથા પઢવાશયમાં થાય છે; માટે 
આમાશયમાંથી તયા પઢવાશયમાંથી ગતિ કહી, 
તે_પુણુ વિસ્દ્દ નથી.) ૪ 
ર્ક્પિત્તની સાધ્યતા; યાપ્યતા તથા અસાધ્યતા 
જર્એ સાષ્યમષો ચાવ્યમલાષ્ય યુમવરથ્‌ 1૫ ॥ 
રક્તપિત્ત જે ઊંચા માર્મ્મોથી વહેતું હોય 





૧૧૩૪ સુસ્ત આયુરવેદ્ર-ઉત્તરત"ત 








તા સાધ્ય છે; નીચા માર્ગૌયી વહેતું હોય તે પિત્તજન્યે રક્તપિત્ત નીલવર્ણવાણુ', પીજ, 
ચાપ્ય છે અને ખન્ઞે માર્ગૌથી વહેતું હોય તો | હરિતવર્ણવાછુ', કાછ, ઝાંચા માંસના જેવી ગ'ધ- 
અસાધ્ય છે. (ગ્ર'થાંતરમાં કહ્યુંછે કે, કફના સ'સર્ગ- | વાળુ; કીડીએ તથા માખીઓને ગમે નહિ એવું 
વાછી રક્તપિત્ત ઊંચા માર્ગૌથી વહે છે, વાયુના | અને થીજ નહિ એવુ થાય છે. 
સ'સ્ગવાળુ રક્તપિત્ત નીચા માર્ગથી વહે છે કંફૂજન્ય રક્તપિત્ત ગેર્તા પાણી જેવુ, 
અને કક્‌ તથા વાયુના સ'સગવાછુ' રક્તપિત્ત | સ્નિગ્ધ, ટાડું, ઘાટું; ચીકાશવાછું, ધણીવારે 
ખત્લે માર્ગોથી વહે છે. ને રક્તપિત્ત એ એક દોષના? સવે એવુ' અને માંસની પેશી જેવુ' થાય છે. 
સ'બ'ધવાછુ' હોય તો સાધ્ય છે; ક બે રોષના સે' બ્‌'ધ- સાન્નિપાતિક રક્તપિત્ત ઉપર કહેલાં સધળાં 
વાછુ' હોય તો યાપ્ય છે અને ને તણે દોષોનો પ્લક્ષણા।વાછુ' અને અત્ય'ત દુમધવાછુ' થાય છે. 
સ'બ'ધવાળુ' હોય તો અસાધ્ય છે. સ્ધિરની સાથે વાતપિત્તજન્ય રક્તપિત્ત વાયુ તથા પિત્તનાં 
(રહેવા લાગેલા પિત્તને પિત્તાંતરનો સ'સ્ગ” થયો | લક્ષણે।વાળુ' થાય છે. 
હોય અને વળી કક્‌ તથા વાયુનો પણુ સ'સર્ગ વાતકક્જન્ય રક્તપિત્ત વાયુ તથા કકતાં 
થયો હોય, તો તેત્રણેં દોષોના સ'બ'ધવાળુ” ગણાય | લક્ષણુ।વાછુ' થાય છે. 
છે. વળી એમ પણુ ક્યું છે કકે, 'જે રક્તપિત્ત એક પિત્તકફ્જન્ય રક્તપિત્ત પિત્ત તથા કકતાં 
માે* વહેતારૂ, બળવાનને થયેલુ”, અત્યત વેગ લક્ષણિ।વાછુ' થાય છે. ૭ 
વગરતુ', તુરતનું થયેલુ', હેમ'તત્રકતુતા કૅ શિશિર- રક્તપિત્તના ઉપદ્રવ 
ઝતુના સબ'ધવાળ” અને ઉપટ્રવો વગરતુ' હોય, ટૌર્ષસ્યલાસતસગ્વતવધુમદાઃ વાપ્ઝુવાદાદમૂછ | 
તેતે સાધ્ય સમજવું.) ૫ સરચાલે વિરાદસ્તઇતિરપિ તય દ્ઘતરયાય પીરા 
રક્તપિત્તવુ* પૂ્વપરૂપ સૃષ્ળા જળ મેટઃ સિદ્સિ ચ તને પૂતિનિછીયર્ન અ! 
સરને શીતવામિત્વં વળ્ડપૂમાયને વિ! । ટેવો મરજિયાત ચિરતિરષિ રતે સ્પિસોપમા॥॥ 
શોદ્મન્ધથ તિઃશ્વાલો મવસ્યસ્વિન્મનિષ્યતિ ।૬11 રક્તપિત્તમાં દુબ'ળતા, થ્ાસ, ખાંસી, જ્વર, 
રક્તપિત્ત થવાનુ' હોય ત્યારે ગ્લાનિ થાય, | ઊલટી, ઝાઝી સોપારી ખાધા જેવો મીણે।, પાંડુ- 
શીતની ઇચ્છા થાય; ગળામાંથી ધુમાડો નીકળતો પણુ, દાહ, મૂર્છો, અન્ન જમ્યા પછી વિદાહ્‌, 
હોય એવું' લાગે; વમન થાય અને શ્વાસ લોઢાના ! અધૅય, સવ*દા હદયમાં અસાધારણુ ું પીડા, તરસ; 
જેવા ગ'ધવાળે થાય છે. ૬ ક'ઠતુ', “કોઠાતુ' 3 એ બત્તેતુ* ભેદાવુ', માથામાં 
રકતપિત્તોની સ“ખ્યા અતે રાષોના લક્ષણે સ'તાપ, દુગ”ધી ચૂક, મૈયુત પર હ'ટાળો, અન્ન 
યાક્ાસજ્ષખેશસ્ય સરુયાોયોસ્તિતીથિટુઃ ।૫૭ | ઉપર દ્રેષ અને અ શી તથા રરીરતુ' નમી જવું 
વાતજન્ય, પિત્તજન્ય, ઠક્જન્ય, સાજ્તિ- | એ ઉપદ્રવે! થાય છે 
પાતિક; વાતપિત્તજન્ય, વાતકફજન્ય અને પિત્ત-| ર્કપિત્તની રપતા વિરોષ વિવેચન 
કકફ્જન્ય-એ રીતે રક્તપિત્ત સાત પ્રકારતુ' છે. | સાંસપ્રણાઈનામંણામિતમિવ સ યસ્સહેમાનમોસિર્મવા | 
વાતજન્ય રક્તપિત્ત ટ્રીણુવાળુ'; કાંઈક રાતું, સેજ્શ્યૂયાસવરવં ગજાયિત વ રિ વા વજ્ઝમ્તજ્ઝામ્‌। 
પાકવા આવે ત્યારે કાછુ', લખ્યુ, આછ, ઝડપથી થસ્જષળં યય નીહંઝશમસિરુષે યત્ર નાર વિજાર- 
ચાલનાર અને થીજે નહિ એવુ' થાય છે. સ્તટઝય સ્સાવિત તુરવસિધનવા યત સુર્ય સિમાતિ॥। 


અધ્યાય ૪૫ મે! 


જે રક્તપિત્ત માંસના ઘોણુ જેવુ" અથવા | 


ઊઠકળેલા જેવુ' અથવા કાદવથી મિશ્ર થયેલા 
પાણી જેલુ' અથવા મેદ, પર તથા સૃઘિરના મિશ્રણુ 
જેવું અથવા જમણા પડુખાની યકૃત્‌ તામની ગાંઠના 
જેવા વર્ણ્‌વાછુ' અથવા પાકેલા જખ જેવી ડાંતિ- 
વાછુ' અથવા કાછીુ' અથવા મોરના ગળાના જેવા 
વણુ'વાળુ' અથવા ધૈદ્રધતુષની પેઠે અનેક વર્ણ્વાળ 
અલ'ત સડેલા શબના જેવી ગ'ધવાછુ' અને ઉપર્‌ 
કહેલા ઉપદ્રવોવાછુ' હોય, તે! તેની ચિકિત્સા 
કરવી નહિ. (ત્ર'થાંતરમાં કહ્યું છે કૅ, ' રક્તપિત્તથી 
યુક્ત થયેલે। જે માણુસ ધડા તથા વસ્ર આદિ 
દશ્ય પદાર્થોને અને આકાશ કે જે અદશ્ય છે તેને 


૬૧૩૫ 


સન્તાનિક્શોત્વજવમતાપિતે 
ક્ષીર તરશસ્તા મધુરશેતેતમાઃ । 
સિાઃ ત્રરેરા મથ મળાથ વે 
ઘૃતાતિ યચ્યાતિ તરસપિસિતાન્‌ ॥ 


મપૂજસોમાજનજો વિદુરે? 
પ્રિવરમુજયાઃ તુમૈથ સૂર્પિતૈઃ । 
સિમમ્વિટ્ધ્વાચતર? સમાક્ષિજાર્‌ 
હિતાય જેરીનણગઃ પ્રશાન્તવે | 
જિલા ટ્્વાવટ્તાંથ વછવાન્‌ 
મુદ્દ 


વારાનિં ચાન્યાન્યયિ તજ્નાન્યથ | 


પણુ અત્ય'ત રક્ત દેખે, તે માણસના રક્તપિત્તને | સ્સ્તતિલાસોસ્તાંથ યોમાનત્રાષિ ચોસવેત્‌। 


અવશ્ય અસાધ્ય સમજવુ. ') દૃ 
ર્ક્તપિત્તની ચિકિત્સા 


જહ્દિતસ્વ તતઃ વેયાં વિદ્ષ્યાત્સ્રવતમ્ડાથ । 
સર્જ વાસને જેટામ્‌ સે વિનિષાતિ 


્રાણામસુતજારમમસિતાયુત 
નો તત સદર આ 
પયાંસિ શીતાનિ સતય 3 સઞન્નજાઃ 


શુજ્ીકુજાળ્ડતાયોય્વ નવે જીસ્મ રિમાન્મતા ॥ 
ચોગયિત્વા કા ક. સોત્પત્તુ પ) 
કરાત ભુત લં 
પિવેજીસરનાર્ય વાસ કદા, 


તરસીશૂળગસ ચા સલોદ તમામના । 
સિતેટ્લલમ વરં વછીમણુવમેવ વા 1 
સન્ટ્ને ચધુષ સોપ્રમેવમેવ સને પિવેત્‌ | 
કરજઞવીઝમેનં વા સિતાલોદ્રયુતે પિવેત્‌ ॥ 


જ 


પરત યોમસતમાઃ 
વશ્યાથેવાવયીરેપુ ્રાળતઃ ત્રણતેઝ્લગિ | 
ઝતિનિલુતર્જો વા લૌદ્દયુ વિવેટ્ણ જ્‌ || 
યજા મલવેલાસમાર્મ _વિત્તતમયુતથ્‌ | 
વતાગવૃલલતસે વિષછ 
! 


તયે છીરરર્ત પિને | 


સુથ્ુત આયુર્વેદ-ઉત્તરત'ત 





નિ 


"્યંતિયા સ્તત્સયત્ર 
મૂત્રારયસ્યે શંપિરે વિષેયાઃ [૨૦1 

ખળવાન માણુસના વૃદ્ધિ પામેલા રક્ત" 
પિત્તને શરૂઆતમાં રોકવું” તહિ, પણ ને નીચેના 
માર્ગોથી પ્રવત'તું હોય,તોવમતક્યાએથી જીતવુ' 
અને ઊચા માર્ગોથી પ્રવર્તતુ' હોય તો વિરેચત- 
ક્રિયાથી જીતવું, બળવાન માણુસના વૃદ્ડિ પામેલા 
રક્તપિત્તનેશર્આતમાંજ રોકવામાં આવેતો તેથી 
પાંડુરાગ, યહણી; કુદ, બરલનુ' દરદ, ચુલ્મ અને 
જ્વર ઉત્પન્ન થાય છે; પર'તુ ક્ષીણુ થયેલા માણસતું 
રક્તપિત્ત ઊચા કૅ નીચા માર્ગોથી ચાલતું હેય, 
તો તેને રામનચિકિત્સાથી જીતવુ*. જે રક્તપિત્ત- 
વાળા માણસને દોષ અત્ય'ત પ્રવત'તો હેય અને 
ખળ, માંસ તથા જઠરાસિનો ક્ષય ત થયે। હેય, 
તેને પ્રયમ લ'ધતરૂપ અપતપ'ભુ કરાવવુ' એ 
પણુ સારું છે. જેણું લત કરૅલુ' હોય એવા 
રોગીને ચોડા ચોાખાવાળી રાબ દેવી, તૃપણુ 


અધ્યાય ૪૫ મે॥ 


રેવુ' (ચોખાની ધાણીનાો સાથનો, દ્રાક્ષ, દાડમ 
અને ખનુરને પાણીમાં ઘોળી તેમાં સાકર; મધ 
અને ઘી તાખી રેગીને દેવુ*), વાળા વગેરેથી 
પક્વેલુ' જળરૂપ પાચન દેવુ; મહુડા વગેરેનાં 
પુષ્પોના ધી તથા મધ સહિત અવલેહે દેવા અને 
મૈગ્ય રીતે અનેક પ્રકારનાં ઘતો દેવાં. (રક્તપિત્ત 
ને નીચા મા્ગોથી વહેતું હોય અને વાયુ બળવાન 
ન હોય, તે! પેયા દેવી પણુ વાયુ બળવાન હેય, 
'તો। માંસનો રસ જ હેવે।. જે ઊ'ચા માર્ગથી વહેતું 
જોય, તો તપ'ણુ દેવુ' હિતકારી છે. ) રક્તપિત્ત- 
ત્રાળાને વિરેચન દેવુ' હેય તે દ્રાક્ષ, જેઠી મધ, 
સીવણુનાં ફ્ળ તથા સાડરથી મિશ્ર ડરી દેવુ 
અને વમન દેવુ' હોય તે! જેઠીમધ તથા મધમાં 
મિશ્ર કરીને દેવુ” હિતકારી છે. 
રક્તપિત્તવાળાને ભોજનમાં કમળ વગેરે 
દ્રવ્યાના ડવાથથી પક્વેલાં શીતળ દૂધો, જગલી 
પ્રાણીએનાં માંસના રસો, વટાણાનાં આસામણેુ। 
અને રાતા ચોખા તથા સાઠીચોખા દેવા. (ને પિત્ત 
(કણુ' હોય તો ફૂધો, વાયુના અતુબધવાળા રક્ત- 
/ પિત્તમાં કાળિયાર વગેરેનાં માંસોના રસે! અને 
) ફકૂના અતુબ'ધવાળા રક્તપિત્તમાં વટાણાનાં 
[ આસામણે દેવાં.) પટોલ, ગૂ'દાં, એટી'ગણુ; 
પાથીનાં; વડનાં, ટી'બસ્તાં અને નગોડનાં કોમળ 
પાંદડાંતા શાકે ધીથી વધારીને તયા આમળાં 
અને દાડમથી મિશ્ર કરીને દેવાં, કખૂતરના, 
શ“ખેો।ના જીવડાંએ તા તથા કાચબાના માંસે!ના 
સરસો દેવા, (જેકે જગલી પ્રાણીઓમાં કબૂતર 
. ) પણુ આવી નય છે, તોપણુ કબૂતરતુ' જીદુ' 
 ગ્રહણુ, રક્તપિત્ત ઉપર કખૂતરનાં માંસતે અતિ- 
ર્‌ હિતકારી જણાવવા માટે કયું” છે.-ડક્ન) ધણુ' 
થી નાખેલી રાબ દેવી; ઉત્પલાદિગણુથી પકવેલાં 
દૂધાની મધ તથા સાકરમાં મિશ્ર કરેલી તરે 
રવી; એ પણુ યોગ્ય છે. 
જસુ, હર્‌ 


૧૧૩૭ 


રક્તપિત્તવાળાઓને ન્યચ્રોધાદિવગેરે શીતળ 
ગણુ।થી બનાવેલા શીતળ લેપો કરવા, પાન 
વગેરેમાં મધુર ગણૂનાં દ્રવ્યોનો ઉપયોગ કરાવવો 
અને મધુર ગણેાનાં દ્રન્યાથી પઠવેલાં ઘુતે। દેવાં, 
એ પથ્ય છે. 

વૈવે રક્તપિત્તની શાંતિ માટે અને રોગીના 
ખીન પણુ હિતને માટે મહુડાનાં,; સરગવાનાં, 
ક"“ચનારનાં અને ઘઉ'લાંનાં પુષ્પાના ચૂણુને 
મધમાં અવલેહ બનાવવે. 

ફૂર્વાતાં તથા વડનાં પદ્યવોને કલક, શ્વેત 
કમળની પાંખડીઓને। કલ્ક, ખનૂરને। કલક અને 
ખન્રના જેવા ગુણુ।વાળાં ખીજ ફળોના કલક 
પણુ મધ સાથૈ ચટાડવા. 

ગયા અધ્યાયમાં રક્તાતિસાર ઉપર જે 
ચોગેો કહેવામાં આવ્યા છે, તેઓની પણુ રક્તપિત્ત 
ઉપર ચો।જના કરવી. 

ઘોળી શેરડીને છોલી પથરા વગેરેથી સારી 
પેઠે કચરી, નવા ઘડામાં ખરક્તા પાણી સાથે 
નાખી તે ઘડાને રાતે અગાશીમાં મૂકી રાખવે।. 
પ્રભાતમાં તે ઘડામાં જે રસ વેયાર થાય તેને 
વસ્રથી ગાળી લઈ નીલકમળના ચૂર્ણ તથા મધમાં 
મિશ્ર કરી પાવાથી રક્તપિત્ત શાંત થાય છે. 

જ'ખુ, આંબો અને કડાયાતુ' હિમ કરી મધ 
સાથે પાવામાં આવે, તો તેથી રક્તપિત્ત મટે છે. 

ઊા'ખરાના ફળને વાટી તેનો રસ લઈ, તે રસ 
સ્‌ધથી મિશ્ર કરી પાવાથી રક્તપિત્ત મટે છે. 

કાક્ડીનાં મૂળનો એક તોલાભાર કહ્ક, 
મધમાં મિશ્ર કરી ચોખાના ધોણુ સાથે પાવામાં 
આવે, તો તેથી રક્તપિત્ત મટે છે. 

જેઠીમધનો એક તોલાભાર કલક; મધમાં 
મિશ્ર કરી ચોખાના ધેોણુ સાથે પાવામાં આવે, 
તેથી રક્તપિત્ત મટે છે. 

ચદન, જેઠીમધ અને લેોધરને સમભાગે 


૧૫૪૦ 
ચૂર્છાનાં પૂવરરૂપો 
_:] જૃપીર ગુન્મળં જાસિઃ હંગાનાશો વરસ ચ । 
કા પૂર્જદ્જાળિ યથાલપુપર્શયેત્‌॥ ર્‌ ॥ 


જ 


અ ક ઉત્પન્ન થવાની હોય, જારે 
હદયમાં પીડા થાય છે, બગાસાં આવે છે; ગ્લાનિ 
થાય છે અને સ'જ્ઞાનો તથા બળને! નાશ થાય છે. 
સધળા પ્રકારની મૂર્છોખાનાં આ પૂર્વરૂપે કેદ્યાં. 
મૂર્છા કયા પ્રકારતી છે? એનો નિશ્ચય તેનાં 
લક્ષણ! ઉપરથી કરવે।. ૨ 

મૂર્છાતુ' સામાન્ય લક્ષણ 


તમોડમ્યુયેસિ તરલા લલ લર 1 
સુકુ: લવ્યવોદાય તર: પતતિ જાવત | 
મોહ મૂછસિ વાં વાછુઃ ૧ર્વિધા તા પરજીસિતા॥॥ 
સ'જ્ઞાતુ' વહત ઠરતારી તાડીઓ વાયુ વગે- 
રથી દબાઈ જતાં એકદમ સુખ તથા દુઃખના 
જ્ઞાનનો નાશ કરનારો તમે।ગુણુ થાય છે અને એ 
તમોગુણુથી સુખદુઃખનું ભાન નાશ પામતાં 
માણુસ લાકડાની પેઠે પડે છે, એ રોગ મૂર્છો 
અથવા મોહ કહેવાય છે એના ૪ પ્રેકાર કહ્યા છે. ૪ 
મૂર્છાના છ પ્રકાશેનુ” વિવેચન 
વાવાયિમિ! શોિતેન મરત અ વિષેળ ત । 
વટ્લવ્વેતાણુ પિત્ત હિ તરસત્વેતાવતિઇતે ॥ પ ॥ 
વાયુ, પિત્ત; કક, સ્‍ધિર, મઘ અને વિષથી 
ચચેલી એ રીતે મૂર્છા છ પ્રકારની છે. એ છયે 
પ્રકારોની મૂ્છોએ માં પિત્ત ઝુખ્ય હોય છે. 
(એમાં પહેલા ત્રણુ પ્રકારની સૂર્છાઓનાં 
લક્ષણુ। મૂળ ચ'શમાં આપેલાં તથી, મારે ગ"થાંવર 
ઉપ્ર્થી આપીએ છીએ : 
આહાશને નીજ; આંજણુ જેવું કાછુ' અથવા 
અળતા જેવુ રાતું દેખતાં દેખતાં મૂર્છો આવે, 
પાછી તુરત .ચેતના પ્રાપ્ત થાય, શરીરમાં ક'૫ 
ચાય, અગે ભાંગે, હદયમાં પીડા થાય; શરીર 


સુયુત આયુવેન-ઉત્તરત"ત્ર 


કશ થઈ જય અને શરીરનો વર્ણ કાળાશ તથા 
રતાશવાળોા થઈ ન્ય, તતો જાણુવુ' કે એ મૂર્છા 
વાયુથી થયેલી છે. 

આકાશને રતું, હેર્તિ રંગવાછુ' અથવા 
પીછુ દેખતાં દેખતાં મૂર્છા આવે, પસીતાથી 
સ'યુક્ત થઈ ચેતનાથી યુક્ત થાય, તરસ લાગે, 
સતાપ થાય, નેત્રો રાતાં તથા પિત્તથી વ્યાકુળ 
થઈ જય, દરત આવે અને શરીર પીળુ' થઈ 
ન્તય, તો નણુવુ' કે એ મૂર્છા પિત્તથી થચેલી છે, 

આકાશને ધોળાં વાદળાં જેવું' અથવા ધાટા 
અ'છકારોથી ઘેરાયેલુ* દેખતાં દેખતાં મૂર્છા આવે, 
પાછી ધણી વારે ચેતના આવે, અગે જણે આળાં 
ચામડાંથી વી'ટાયેલાં હોય તેમ ભારે થઈ જય, 
મોઢામાં પાણી આવે અને મોળ આવ્યા ડરે, તો 
જાણુનુ' કે એ મૂર્છા કફથી થચેલી છે, પ 

સ્ધિરથી મૂર્છા આવવાવુ' ડાર્‌ણ 


ટ્ર્વ્યલમાવ રત્યેવે દવા વરમિમુયતિ 18 
પૃથ્વી અને જળ એ તમે।ગુણુના ધણા અ'શે।- 
વાળાં છે અને સ્ધિર તથા તેને ગ'ધ એ બતે પૃથ્વી 
જળમય છે; માટેજેએ। સત્ત્વગુણી કે રન્‍નેગુણી તહીં, 
પંણુ તમોગુણી હચ, તે માણસો સધિરના ગધથી 
મૂર્છિત થાય છે. કેટલાક આચાર્યો કહે છે કૅ, 
“કેવળ રધિરતા ગધથી નહી, પર'તુ દશ*તથી 
પણું 1 મૂર્છા આવેછે; માટ ઉપર ઢહેલી કઠિન કલ્પના 
ન કરતાં સ્ઘિર્નો મૂછો ઉત્પન્ન ફરવાનો સ્વભાવ 
જ છે, એમ માનવું” યોગ્ય છે. ૬ 
મધ અને વિષથી મૂર્છા આવવાવુ* કારણ 
શળાસ્તીત્રતત્તેન સ્યિતાસ્તુ ચિષમઘવોઃ । 
ત છત તલાઝાયત્તે તામ્યાં મોહ યવેરિતો ॥૭ા 
લધુ, ર્ક્ષ/ આશુકારી, વ્યવાયી;, તીક્ષ્ણુ, 
વિઠાશી, સૂક્મ, ઉષ્ણુ અને વિશદ-એ, ગુણે, કે 


શ્મધ્યાય 


૪૬મો ૧૧૪૧1 





જએ! તેલ આદિ પદાર્થોમાં જુદાજુદા રકા છે 
અને તીત્ર છે; તેજ ગુણુ। વિષ અને મઘમાં 
અતિતીત્રપણાથી રહેલા છે; તેમાં પણુ એટલે! ભેદ 
છે કે, મવ કરતાં પણુ વિષમાં એ ગુણુ। વધારે 
ખળવાન છે. મઘમાં અને વિષમાં એ ગુણુ। હોવાને 
લીધે મઘ તથા વિષથી પોતપોતાનાં લક્ષણે।- 
વાળી મૂર્છા પ્રા થાય છે. (લધુ આદિ ગુણૂનાં 
લક્ષણે। સૂત્રસ્થાનના ૪૬મા અધ્યાયતા ૨૪૦માં 
વિષયમાં ક્ણા છે, તે નનેઈ લેર્ષા. ) "૭ 
જધિરથી થયેલી મૂર્છાનુ' લક્ષણ | 
સથ્માતૂસટિસ્તણના પૂટોચ્રગતથ મૂછિતઃ ૮ 
સધિરથી મૂર્છા પ્રાપ્ત થઈ હોય, તો શરીર 
તથા દૃદિ સ્તખ્ધ થઈ જય છે અને ઉચ્ટ્ાસ ગૂઢ 
શુઈ જય છે. ૮ 
સઘથી થયેલી મૂર્છાનુ' લક્ષણ 
મવેન વિજવન રેતે નઇવિસ્રાન્તમાનસ? | 
માત્રાળિ વિશિષન્‌ મૂમૌ ગરા યાવજ યાતિ તલ ।૨ 
જેને મધથી મૂર્છા આવી હોય, તેવુ મત 
સ્ય્રતિવગરતુ' તથા વિપરીત જ્ઞાનવાછુ' થઈ જાય 
છે અને તે માણુસ પ્રલાપ કરતો કરતો સૂએ છે. 
પીધેલુ' મદ્ય પથે નહિ ત્યાં સુધી મૂછિત માણસ 
પ્‌ાતાનાં ગાત્રોને ધરતી પર અક્‌ાળયા કરે છે. ૯ 
વિષથી થયેલી મૂર્છાનુ' લક્ષણ 
દ સ્યુઃ સન્મશ્ર વિષમૂકિતિ | 
વેહિતજ્ય તીત્રતર યથા વિસે? ॥ ૨૦ ॥ 
વિષથી મૂર્છા પ્રાપ્ત થઈ હોય તો ક*પ, નિદ્રા, 
તરસ અને સ્તબ્ધતા ઉત્પન્ન થાય છે. ૭૯પ- 
સ્થાનમાં વિષના અનેક ભેદો અને તે ભેંદોની 
આઓછીવધતી તીત્રતાઓ કહેલી છે, તે પ્રમાણે તે તે 
વિષયથી ક“૫ આદિ ગુણે। તીત્રતર અને તીત્રતમ 
ચાય છે એ સમજી લેવુ'. ૧૦ 
મૂર્છાની ચિકિત્સા 
સરે મળવ સહારાઃ * 
રતા! ત્રરેજા બ્વઝનાનિણાથ્ર | * 


શીતાનિ પાતાનિ ત મન્ધવ સતિ 
સર્વાયુ મૂ્છાત્વસિવારિતાનિ ।। 


તથા ચવા જોરિતશાસવશ 
મૂરછાછુ યય્વાથ સહ સતીના: 
સુગજ્ઞપુષ્ય મસ્તાન્યુશીર્‌ . 
ન વેઈલ મ્ષ્વ ન વિવેત્સમાનિ । 
૯ શલીનતોયેન વિ શા 
ક્ૌટ્રળ રૃ"્નાં સિતયા ત ઘષ્યાર્‌ || 
જુર્યાસ તાળાવટનાવરોધ 
ઘીરં વિવેટ્વાવ્વય માગુપીળામ્‌ । 
મૂછ તરલતા તુ શિસોવિરેવો- 
જીવેટમીલ્મ વમનેથ તીક્પૌઃ |! 
દરીતજીથથણત િવેટ્ા 
ઘાત્રીયઝાનાં સા જત વા! 


શીતાનિ તીળોત્વહવસવસ્તિ ।। 
પિવેલ્સવાયાળિ અ મત્વવ્તિ 
પિત્તગ્તરં ચાતિ શમે તવસ્તિ 1૨૨ 
શીતળ જળનાં સિચને,, શીતળ જળમાં 
અવગાહુનો, ચદ્રકાંત આદિ મણિએ], મોતી 
વગેરેના હારા, ચ'દતાદિના શીતળ લેપો, પ“ખાના 
પવનો અને સાકર્થી તથા ભીમસેની બરાસ 
વગેરેથી મિશ્ર કરેલાં આમળાંતા રસ વગેરેનાં 
સુગધમય શીતળ પાનકો-એ ઉપચારો પિત્તાદિક- 
થી થચેલી મૂર્છોએમાં જ હિતકારી છે એમ નથી; 
પણુ વાયુ કૅ કફથી થયૅલી મૂછોઓરમાં પણુ 
હિંતકારી છે; માટે “કાઈ પ્રકારની પણુ મૂર્છામાં 


શ્પ્ટર્‌ 


એને નિષેધ તથી; કારણ કે સર્જ મૂર્છાઓમાં 

સાકર; ચારોળી, શેરડી, દ્રાક્ષ, મહુડાંનાં 
કળે, ખજૂર અતે સીવણુનાં ફળોના રસોથી 
સિદ્ધ કરેલાં પાતકે। મૂર્છાએ ઉપર હિતકારી થાય 
છે, જવનીય વગથી સિદ્ધ કરેલાં કૃત, મધુર- 
દ્રજ્યોથી સિદ્ધ કરેલાં દૂધે, દાડમના રસથી મિશ્ર 
કરેલાં જ'ગલી પ્રાણીઓના માંસના રસાખે, જવ, 
રાતા ચોખા અતે વટાણા-એ -એ સળી મૂર્છાએ 
ઉપર સર્વદા પથ્ય છે. 

મૂર્છોના "દરદીને નાગકેસર, મરી, વાળે, 
બોરની મજન, કમળનાં બીસ અને કમળનાળના 
ત'તુઞ્ાને સમભાગે લઈ ડલ્ક કરી વટાણાના 
રવાથ સાચૈ પાય, તે તેશ્રી મૂછો મટે છે. 

પીપરતુ' ચૂર્ણ મધ સાથે પાવામાં આવે, 
તો તેથી મૂર્છા મટે છે. 

હુરડેતુ' ચૂર્ણ સાકર સાથે પાવામાં આવે, 
તો તેથી મૂર્છો મઢે છે. 
/ મૂર્છા આવી હોય ત્યારે રાગીતાં નાક અને 

ઢાને રેકવાં, કે જેથી વાયુ શરીરની અદર 

ગતિ કરી સોતા ખુલ્લાં કરી મૂર્છા મટાડે છે. 

સ્રીઓઆહુ ધાવણુ પણુ અત્ય'ત શીતળ છે; 
માટ તે ધાવણુ મૂર્છોના દરદીને પાવુ. 

મૂર્છા વારવાર આવ્યા કરતી હોય, તો તેને 
વાર'વાર તીક્ષ્ણુ_રિરેવિરેચનોથી તથા તીક્ષ્ણ 
વસતોથી મટાડવી, (જેકે સઘળી મૂર્છોઓમાં 
પિત્ત જ જ્રેખ્ય છે, તોપણુ તીક્ષ્ણુ શિરોવિરેચન- 
નરચે। અને તીક્ણ્‌ વમને। સ'જ્ઞાનું” વહુન કરનારાં 
સ્રોતોના રેકાણુને દૂર ઠરનારાં છે અને વ્યાધિનાં 
વિરોધી છે; તેથી તેને હિતકારી ગણ્યાં છે.) 
“ છહૂુર્ડેના ડવાથમાં અથવા આમળાંઓના 
સ્વરસમાં પકવેલુ' ધી પાવાથી મૂર્છા મરે છે. 

દ્રાક્ષ, સાકર) દોડમ, જવની રો'કેલી ધાણી, 








સુક્ષુત આપુવેદ-ઉત્તરત'ત્ર 


નીલકરમળ તથા શ્વેતકમળના સુગધી શીતળ 
કષાચોાનેો અને જે સુગ'ધી ડવાથો આ ત'ગના 
૩૯મા અધ્યાયના ૮૬મ! વિષયમાં પિત્તજ્વર 
ઉપર કહેવામાં આવ્યા છે; તેઓને! પણુ મૂર્છોએ 
ઉપર ઉપચોગ ફરાવવે., 1૧ 


મૂર્છાની સ'્યાસ નામની અવસ્થાતુ લક્ષણ 
અતે અત્ય'ત કટસાધ્યતદ 


ન 
વુ ચ 
સત્વસ્તતજો મૃસરુયિષિત્લયો 
સેવર બુસ્ટ્િમિતા મનુ*૧ ॥₹૨॥ 
ધણુ। દોષવાળે માણુસ, તમોચુણુની અધિ-) 
કંતાને લીધે મૂછિત થર્ઈને પાછે જામત મતો ( 
નથી-એ મૂર્ણાની સ્થિતિ સ'ન્યાસ કહેવાય છે. । * 
આ સ્થિતિને પ્રાપ્ત થયેલા માણુસત્તી ચિહિત્સાં 
કરવી અત્ય'ત સુરકેલી ભરેલી છે એમ બુદ્ધિમાન 
વૈલ્લે સમજવુ. ( ચ'થાંતરમાં કહ્યું છે કે, “ જ્યારે 
હદયમાં રહેલા અત્ય'ત બળવાન મળે વાણીની, 
દેહની તથા મનની ચેટાએનેો નાશ કરીને 
નિખળ માણુસને મૂર્છિત કરી દે છે, ત્યારે તે 
માણસને સન્યાસ થયો કહેવાય છે.') ૧૨ 
સ“ન્યાસતી શિકિ(સા હરત ક્ર્વી 


મવેલ્ને યૃત્યુવશત્રયાતમ્‌ ॥ ૨ર ॥ 

જેમ પાણીમાં નાખેલા માઠીના કાચા ઢેકાને 
પીગળી ગયા પહેલાં જ પાણીમાંથી તુરત કાઢી 
લેવામાં આવે, તો તેનો બચાવ થાય છે, તેમ્‌ જૃત્યુ- 
ના કબનનમાં આવી ગયા જેવા થચેલા અને જેને 
વેદના હોતી નથી એવા સ'ન્યાસવાળાની તુરત 
જ ચિકિત્સા કરવામાં આવે; તો તેનો બચાવ થાય 
છે; માટે વૈે સ'ન્યાસવાળાની તુરત જ ચિકિત્સા 


૨ 


અધ્યાય ૪૩ મેદ 


૨૧૪૩ 





કરવી. ( મૂર્છાના દોષોનો વેગ જતો રહે, ત્યારે 
પોતાની મેળે પણુ તે શાંત થઈ નય છે, પણુ 
સન્યાસ તો ઔષધો વિના શાંત થતેજ નથી.)૧૨ 
સ'ત્યાસની ચિકિત્સા 
તીદ્બાઝનામ્યજ્નણૂમયોમે- 
સિતમ નલામ્યત્તરતોત્તરવાતેઃ [| 
યાયિત્રમીતાનુત્સરપર્ે 
ધિવ્ટસેપજાવવોઃ [300 
જામિ! ત્રિયામિથ સ જવ્યસજઃ 
સાનાજનાશ્રનથ ગ્ય । 
જ્રમૂત્ યેન 
જ્તીદ્મેવિસુરૂં જુવચ્વસુતમ્‌ ॥ 
જત્રિવોસિત્રવનામરાટયે- 
લ્થારમગાતાઝતુતઃ યોમેઃ । 


પાપ 
વિક્ષેષતો ગીળેશઉ ત ૧૧: ૨ણ 

સ'ન્યાસવાળા માણુસને વીક્ષ્ણુ અ'જનેો 
“આંજવાં, તીક્ષ્ણુ અભ્યગે। કરવા, તીક્ષ્ણુ ધુમાડા 
“પાવા, નખોનાં અભ્ય'તરેર્માં ટાંચણી વગેરે 
ભોંડવાં, વાજ'એને અપૂવ અવાજ સ'ભળાવવે।, 
અપૂવ ગાયનો સ'ભળાવવાં, આશ્વાસન ભરેલાં 
અપૂવ' વચને સ'ભળાવવાં, અ'ગાનાં વિવિધ 
પ્રકારનાં ચાલનોથી મદિત્િ કરવો, અ'ગો પર 
કૌચાં ઘસવાં, નૃૂષણુ! ઉપર દબાણુ કરવુ અને 
અવી જ રીતની અવપીડ નસ્ય વગેરે ક્યાએ 
પણુ કરવી. 

એ ક્યાઓથી જેને સ'જ્ઞા પ્રાપ્ત નત થાય 
તે સન્યાસવાળાને છોડી દેવો. જેતુ' પેટ તથા 
પેડુ ચડી આવેલ હોય, લાળ ઝર્યા કરતી હોય 
અને હાંક્‌ ચાલતી હોય એવા સ'ન્યાસના દરદીને 
પણુ છોડી દેવે. 

સજ્ઞા પ્રાપ્ત થાય તે! તે પછી તીક્ષ્ણ 
વમનેાથી તથા તીક્ષ્ણુ વિરેચનોથી શુદ્દ કરી, 





હલકુ' તથા પથ્ય અન્ન જમાડી, ગિક્ળાં, ચિત્રક 
તથા સૂની જેને ભાવના આપી હોય, એવા 
શિલાજિતના સાકર મેળવેલા પ્રથાગથી એક 
મહિના સુધી ચિકિત્સા કરવી અને બાફી રહેલા 
દાયોની શાંતિ માટે વિરોયે કરી જૂનું યી પાકુ. 
મૂર્છાની ચિકિત્સાનો ઉપસ'હાર 
ચથાર્સ ચ ગ્વરતાસિ વમાયાપ્યુવવોગયેત્‌ | 
1 વિષગાયાં તિવાપણદ્‌ ॥ ૨૫ ॥ 
જને કાઈ પણુ મૂર્છા થઈ હોય તે માણુ- 
સેને તેઓના દોષો અતુસાર તે તે જ્વરતા 
વિષયમાં કહેલા--હવાથે! પાવા. વિષથી મૂર્છા 
થઈ હોય, તો કલ્પસ્થાનમાં કહેલા વિષમોણહર 
પ્રયોગોની યોગ્ય યોજનાએ કરવી. ૧૫ 


અધ્યાય ૪૭મો 
ઉપક્રમ 

જયાત? વાનાત્યયક્રવિયેધ ્વાલ્યાસ્યાપઃ । 
ચથોવાત્ત મળવાન્‌ ઘત્તન્તરિઃ ॥ ૨ ।। 

હુવે શિષ્યોના પૂછવાથી “ પાતાત્યયપ્રતિ- 
પેધ, નામના અધ્યાયનુ' તે પ્રમાણું વ્યાખ્યાન 
કરીચું, “કે જે પ્રમાણુ ભગવાન ધન્વ'તરિએ સુકાત- 
ની પાસે કહેલુ છે. ૧ 

મઘના ગુણી 

સઘગુખ્ં તથા તીદ્મં છ્ક્મં સિશય્મેવ ત્ર | 
સૂલયાશનર ચૈવ બ્યયાવિ ચ વિજ્ઞાશિ ચ ॥૨॥ 

મઘ ઉષપ્ણુ છે; તીક્ષ્ણુ છે; સૂક્ષ્મ છે, વિશદ 
છે, રૂક્ષ છે; આશુકારી છે; વ્યવાયી છે અને 
વિકાશી* છે (આવા ગુણુ।વાળા મધને! જે 
ખોટી રીતે ઉપચોગ થાય તો તેથી પાનાત્યય 
આદિ રગે! થાય છે.) ૨ 

૨ પાનાત્મવ, પરમદ, પાનાછુ અતે પાનવિભમ 
એ મઘજન્ય રૉગોનાં તથા દાહનાં નિઘનો, સ'પ્રાપ્રિસા, 
લક્ષુણા તથા ચિકિત્સાઓનાં નિરૂપણું ડિવેનો. 
ર્‌ ઉગ્યુ આદિ ગુશઞનાં લક્ષણા, ચૂઝમ્યાનના 

૪૬મા અધ્યાયના ૨૪૦માં વિષયમાં કહેલાં છે તે જેવાં. 





૧૧૪૪ 
તે તે ગુણોને લીધે મઘનાં જુદ્યાં જીદ્ટાં ડર્મા 


ટવર ત શિમ ॥ર્‌॥। 

મઘ ઉપ્ણુ હોવાથી પિત્તને પ્રકુપિત કરે 
છે, તીક્ષ્ણુ હોવાથી મનની ગતિને હણે છે, સૂક્મ 
હોવાથી અવયવોમાં પેસી નય છે, વિશદ હોવાથી 
કક્‌ તથા વીર્યનો નાર કરે છે, રૂક્ષ હોવાથી 
વાયુને પ્રકૃપિત કરે છે, આયુકારી હોવાથી 
ગ્રડપથી પોતાતું' કામ ઠરે છે; ગ્યવાયી હોવાને 
લીધે મનને હુર્ષ આપે છે અને વિફાશી હોવાને 
લીધે સધળા શરીરમાં ગતિ કરૈ છે. ૩ 

સઘમાં રહેલા રસે 


મઘ સઘળા રસોવાછ છે, પણુ તેમાં 
ખાટા રસ વધારૈ છે; વળી તે હલક” છે, રચિ 
ઉપજાવનાર છે અને જઠરાસિને ઝેદીપ કરનાર 
છે. કેટલાક આચાર્યો કહે છે કે, ' મધમાં લવણુ 
(ખારા) રસ વિતા બાકીના સઘળા રસે। છે. ' ૪ 
મવશુ' સેવન ફેવી રીતે ફરવાથી લાલ સાય 
સિમ્મેસલ્સેમાતૈથ મસ્પેશ્ સર સેવિતશ । 
કુકાાં વળાયોપતયાય ચ ।। 

ને સેગોડનિવિત્રતત । 

પિપિસસેન્નમાસ નુ મવે સસહત 3નાઃ ॥૫॥ 


સુશ્રુત આયુવેનદ-ઉત્તરત'ત્ર 


સેવાતા મવમાં હાજર જ છે. પ 
વિધિ વગર મધડુ' સેવન કરવાથી હાનિ 

તરેવાનશમલ્ષેન સેવ્યસાતમમાત્રયા | 
જયામિના લત્નિલમં તમેત્ય જસે મમ | ૧ ॥ 

મઘપાનની વિધિને ન જાણનારો માણુસ 
અચોગ્ય માત્રાથી અને અન્ન વગર મવતું સેવન 
કરે, તો તે જ મઘ શરીરના અસિની સાથે મળીને. 
અથિ જેવો મહાસ તાપદાયક મદ ઠરે છે. ૬ 
મઘના મદદથી છાતી વાત પણ ગુસે રખાતી નથી 
મેન વરળાનાં તુ માવાન્યત્તે જતે સત્તિ । 
તિગૂટમષિ માવં સં પ્રવાશીરુસતેડ્વશઃ 1 ૭ ।। 

મઘનો મદ મનના તથા જ્ઞાને'દ્રિયોના 
સ્વભાવમાં ફેરકાર કરી નાખે છે, તેથી મધ 
પીતારો માણુસ પરવશ બની પોતાની છાની 
બાબતને પણુ નહેર કરી દે છે. ૭ 

સદ્યના મટતી ત્રણ અવસ્થાએ અને લક્ષણા 

ત્વવચથ મહો જેવા પર્વો મષ્વોડ્ય ૧થિઃ ! 
ણો વીર્ષરાવિત્રી સિ શત્‌! 
ળ્રજાષો મષ્યમે દયો યુસ્ાયુરત્્વાસ્તથા | 
પિસન્‌ઃ ૧શિમે શેત. નઇવમેગ્િયાશુળઃ ॥ ૮ ॥ 

મઘના મદની પહેલી, વચલી અને છેલ્લી 
એમ ત્રણુ અવસ્થાઓ છે. મદની પહેલી અવસ્યા 
હોય તો ઉત્સાહ, રતિ, હષ, સ'તોષ, ભાષણૂ 
અને હારય વગેરેની વૃડ્દિ થાય છે. મદની વચલી 
અવસ્થા હેય તો પ્રલાપ થાય છે, હર્ષ થાય છે 
અને કોઈ વખતે યોગ્ય તથા “કાઈ વખતે અયોગ્ય 


મધ સ્તિગ્ધ અન્લોની સાથે, સ્નિગ્ધ માંસની ! ક્યાએ થાય છે. મદની છેલ્લી અવસ્થા હોય, તો 


સાથે અને સ્તિગ્ધ ભક્ચોની સાથે સેવવામાં આવે, 


ભત થઈ સૂઈ રહેવુ” પડે છે અને ક્રિયાએા 


તો આયુષ્યને વધારે છે, બળ આપે છે અને | તથા ક્યાઓનાં ફળે નાશ પામે છે, ૮ 


શરીરમાં પુષ્ટિ કરે છે. મઘતું વિધિપૂવ'ક સેવન 
શેપ્વાથી તુર્ત સુંદરતા, મનને! સતોષ, ધીર, 


મઘ ફને કોને અતિ બાધડ થતુ* નથી? 


જે્તિસ્નસ્વવિસાશ્ર સિમ્વાન્માત્રોપસેવિતઃ 1 


તેજ અને મૌટુ' પરાક્રમ માપ્ત થાય છે; “કેમ કે | યાર્ત ત વાધતેડ્યર્ચ વિષરીવાંસ્ત માપતે ॥ ૨ ॥ 


સુંદરતા તયા સ'તોષ આદિ ગુણું। વિધિપૂવ"ક- 


ક્ક્પ્રકૃતિવાળાઓને, અલ્પપિત્તવાળાઓને, 


મ્પ્ધ્યાય ૪૭ મે। 





સ્નિગ્ધ શરીરવાળાએને અને ચોગ્ય માત્રાથી 
સેવન કરનારાઓને મઘ અત્તિ ખાધક થતું નથી, 
પણુ વાત 'ૅપિત્તપ્રકૃતિવાળાઓને, પિત્તની અધિ- 
હતાવાળાઓને, ર્ક્ષ શરીરવાળાઓને અને વધારે 
પ્રમાણમાં સેવન કરનારાઓને તે। બાધક થઈ પડેછે. 
મઘને વિધિ વગર્‌ નિર'તર સેવવાથી મરણ 
સિમસમેગાન્તત ળવ સ્થ 
ત્તિપેવ્યમાળ મસુગેત નિત્યમ્‌ | 
ઝસ્પાહ્યેતૂ જઇતમાનસ્વિવાર- 
સાપાવ્યેચાવિ શરીસ્સેટ્ય્‌ | ૨૦ ।। 

બિલકુલ અન્નવગરતું અને નિર'તર નિત્ય 
સેવાતું મઘ મહાદુ ખદાયી પાનાત્યય (મદાત્યય) 
વગેરૈ વિકારો ઉત્પન્ન કરે છે અને શરીરને 
નાશ પણુ કરૈ છે. ૧૦ 


અમુક સ્થિતિઓમાં મઘનુ* સેવન કરવાથી 
પૂણુ પાનાત્યય આદિ રોગે 


જુન મીતેન વિષાસિતેન 
શોજામિતપ્રેન ગુસુસિતેન । 


શયમ્મક્યાવતતોલરેળ 
સાગીળપસન તથાડ્વજેત । 
સુળામિતશેન ચ સેન્વમાર્ત 
વત્તેતિ મયં વિવિધાન્વિજારન્‌ |?૨॥। 

ક્રોધ પામેલાએ, ભય પામેલાએ, તરસ્યા 
શચયેલ્ાએ, રોકથી પરિતાપ પામેલાએ, ભૂખ્યા 
થયેલાએ, કસરતથી, ભારથી “કૅ પ'થથી ગભરાચે- 
લાએ, મળોના વૈગને રોકવાથી પીડિત થયેલાએ, 
અત્ય'ત ખાટાં ભક્ષ્યોથી વ્યાપ્ત ઉદરવાળાએ, 
અજીણમાં ભોજત કરનારાએ, બળવગરનાએ 
અને ગરમીથી તપેલાએ સેવેલું' મઘ, વિવિધ 
વિકારો ઉત્પન્ન કરૈ છે. ૧૧ 


૧૧૪૫ 


મઘથી ઉત્પન્ન થતા વિકારો 
વાતાત્યયે વર્‌ યાનાસીભમથાયિ વ । 
ઘાતવિમ્રમયુત્ર ત તેવાં વક્યામિ સથળ 1૨૨ 
મઘથી પાનાત્યય, પરમદ, પાનાજીણ્‌" અને 
ઉગ્ર પાનવિભ્રમ-એ વિકાર ઉત્પન્ન થાય છે. હવે 
એ વિકારોનાં (રેગોનાં) લક્ષણે કહું છુ'. ૧૨ 
પાનાત્યયના સાત ભેર અને તેઓનાં લક્ષણે 


સ્ેટપ્રળવયુણશોપળવદમૂછોઃ 
પિત્તાસ્મજે વટ્સનોવનપીતતા પ ॥ 
જ્ેજ્યાત્મજે વમચુશીતવપસેવા? 
સર્વાસ્મે મવતિ સર્વવિયારલમ્વત્‌ ।1ર ર્‌ 
વાતજન્ય, પિત્તજન્ય, કફૂજન્ય, સાન્નિ- 
પાતિક અને ત્રણુ દ&્રજ-એ રીતે સાત પ્રકારના 
પાનાત્યયો। થાય છે. વાતજન્ય પાનાત્યય થયો 
હોય, તો શરીરમાં સ્તબ્ધતા થાય છે, અ'ગોા 
ભાંગે છે; હ્દય ઝલાઈ નાય છે, ભૉંકાયા જેવી 
પીડા થાય છે, ક'૫ થાય છે અને માથામાં વે૬- 
નાએ થાય છે, પિત્તજન્ય પાનાત્યય થચો 
હોય, તો! પસીને! આવે છે, પ્રલાપ થાય છે, મોડું” 
સુકાય છે, બળતરા થાય છે, મૂર્છા આવે છે અને 
મોઢામાં તથા આંખોમાં પીળાશ થાય છે. કફ- 
જન્ય પાનાત્યય થયો હોય, તે વમન થાય છે, 
શીત થાય છે અને મોઢામાંથી કક્ને। પ્રસેઠ થાય 
છે. સાનિપાંતિક પાનાત્યય થયો હેય, તો 
ઉપર કહેલા ત્રણ દોષો સ'બ'ધી સઘળા વિકાર 
થાય છે. (ત્રણુ ટજ પાનાત્યયોમાંથી કોઈ 
થયેલ હેય, તો તે જે બે દોષોથી થયે હોય, તે. 
બે રાષો સ'બ'ધી વિકારો થાય છે.) ૧૩ 
પરમદતુ* લક્ષણ 
જ્ઞવ્મા શરીુસ્તા સવિ 


ક્ેવ્માપિવસ્વમરચિર્મયૂત્રતત્ઃ | 


૬૧૪૬ 


જિદ્રિં ૧રસ્વ તુ મ્‌સ્વ વસ્તિ તગજા- 


«સવળા રતા સિર્તિ તસ્વિષુ ચાવિ મેટ! 12૪1 વૈદ્યોએ કહ્યુ છે. (પાનવિબ્રમ પણુ સાન્નિપાતિઠ ) ' 


પરમદ થચેલ હોય તો ગરમી થાય છે, 
શરીરમાં ભારેપણુ' થાય છે, મે!હુ' વિર્સ થઈ 
જાય છે, કકૂની વૃદ્ધિ થાય છે, અસ્ચિ થાય છે, 
વિષ્દાતથા મૂગની અટકાયત થાય છે, તરસ લાગ્યા 
કરે છે, માથામાં વેદના થાય છે અતે સાંધાઓ 
તૂટે છે એમ વિદ્દાનોએ કહ્યુ છે. (પરમદ સાન્નિપા।- 
તિંક છે, તેથી તેના જુદા જુદા ભેદે કહ્યા નથી.) 

પાનાજીલષ્નુ' લક્ષ્ય 
જાપ્માતપસ્રિરપમન્સર્તો વિલહો- 
પાતગનિતશ્વ વટસ્તિ સિતમ । 
સેવાનિ તત 1મેપત્તા ુવિતિથિત્ાતિ 

પિતત્રજોપગનિતાનિ ત જઞારપાનિ ॥ ૨૫ ॥ 

પાતાજીણુ થયેલ હોય, તો પેટનો આફ્રે 
થાય છે; વમત થાય છે, અન્નને! ખાટા રસવાળે 
વિદાહ થાય છે અને પિત્તના પ્રકોપથી જે જે 
વિકારો થવાનું કહ્યું છે, તે વિકારો પણુ થાય છે; 
એમ વૈઘે નિશ્રયપૂર્વક સમજવું. (પાત્ધાજીણ્‌ 
પણુ સાલિપાતિક છે, તેથી_તેના જુદા જુદા ભેદો 
કશા તથી. .) ૧૫ 

પાતવિભ્રમતુ” લક્ષણ 


ફૃત્રાત્રતોદ્વમધુત્તરવભ્ઠપૂમ- 
જફ્ઝો વિટાદ । 


કેવળી 
ટેવ! સુરનવિજ્તેજુ ચ તેષુ રેષુ 

તં વાત વિ્રમમુશન્યાસિરે,ધીરાક 1૨81 
ગાત્રોમાં ભાંકાયા જેવી પીડા થાય, હૃદયમાં 
વિશેષે કરી ભૉંકાયા જેવી પીડા થાય, વમન 
ચાય, જ્વર આવે, ક'ઠમાંથી ધુમાડો નીકળતો 
રાય એનું લાગે; મૂર્છી આવે, કક્તો સ્રાવ થાય, 
માથામાં પીડા થાય,. વિદાહ-થાય -અને-મઘ તથા 
અત્તના તે તે પ્રકારો ઉપર દ્રેષ ઉત્પન્ન થાય, તો 


જાણુણુ ક્ર દ સથળા મઘ સબંધી વિકારામાં આ 


સુક્ુત આચુરવેદ-ઉત્તરત'તર 


પાતવિભ્રમ નામતો વિકાર થચો છે' એમ પીર 


છે, તેથી તેના જીદ! જુદ ભેંદો કહ્યા નથી.) ૧૬ 
પાનાત્યય વગેરેની અસાધ્યતાનુ' લક્ષણ 


રીનોસરોઇનતિશીતમમન્યયાટ 


પીત્તે ચ્‌ વદ્ય નયને સવિસ્તરમે વ || 
રિજાગ્તસ વમધુવેયયુયાર્થશતાઃ 
જાથમ્રમાવષિ ચ પને મનને # 
તેવાં નિવારળનિટૂં હિં મયોખ્યમાને 
વ્યસ્ામિધાનમ જેન વિધિ સિવોધ 1 ૨૭॥। 
મઘપાતથી અત્ય'ત ખરાબ થથૈેલા જે 
મ્‌ાણુસને। ઉપલે। હોડ ટૂ'કો થઈ ગયો હોય, કોઈ 
વખતે શીત અત્ય'ત થતું હોય, કોઈ વખતે દાહ 
અત્યત થતો હોય અને મોહું' તેલના જેવા 
વણુવાછી' થઈ ગઢ્યું હોય, તેની ચિકિત્સા વેવે 
કરવી નહિ. મદ્યપાનથી ખરાબ થયેલા જે 
માણુસનાં જભ, હોઠ તથા દાંતો કાળાં અથવા 
નીલ વ્ણવાળાં થઈ ગયાં હેય, આંખે પીળી 
અથવા લોહીના જેવા વણુવાળી થઈ ગઈ હેય 
અતે હેડકી, જવર, વમન, ક"૫,; પડખાંએઓમાં 
શૂળ, ખાંસી તથા ભ્રમ-એ ઉપટ્રવો! ઉત્પશ્ન થચા 
હાય, તે માણુસની પણુ વૈદ્લે ચિકિત્સા કરવી 
નહિં, હુવે મઘજન્ય રેગોતી સ'પૃણ્‌” ચિક્ત્સા 
સ્પટટ શખ્દોથી હુ કહું છુ' તે સાંભળો. ૧૭ 
સાત પ્રકારના પાનાત્યાની ચિકિત્સા 
સર્ય લુ ઝુત્રમસ્વિર્ટ્ગરીવ્યયુઇ- 
સૌતચજાયુતમજે પત્તર સન્રે । 
શૃચ્લીસ્ટપ્વજમદોપષરિરશમિ્ના 
તોવશેરેત ચ યુતે િતરેસુયાય 1 
જ્ઞાત્રાતવત્રવજ્વારિમમાતુઝઝઞે' 
મા ડિસા ્ સારમવનજાનિ 1 


દં 


અઘ્યાય ૪૭ મેા 


ર્લાવી- 
સાનપવમેવિકિતાન્યયિ મન્ધવસ્તિ ॥ 
પિતા 8 મશુમેરતાયસિમે 


તાપૈળતિસિરિસાંત પિવેટ્નન્- 
તૌદ્ાન્સુલાય સજૃતાન્તસિતાંશ્ર યૂયાન્‌ | 
યાનાલયે વતે વ્વજુષિલેચ 
જ સમત મિશ્વિનિરુઝોલવતયુતેન ॥ 
તિત્્યયંથ રતાનુઢારાવૂ 
યૂષાંથ તિસત્તડુમેવહિતાન્દિતાય । 
વૃચ્યં વવાશ્નનિજ્નતાન્યાવિ ગતા નિં 
શ્ેઘ્વત્રમન્યઢ્‌ષિ ૧ નિત્યં સ્વાત્‌। 
 શુમાર શમ સેમે કિતાં 
ઝોલે #વમવેટ્વ થચાત્રધાનથ્‌ | 
_લામાન્યમન તત્લુતમતમમયં 
તિ 


જરસતાસિસ્યિથ, ર્ર તમાંશૈઃ। 
સ્મર્લવારિયસ્વજાઈથે 
વાનાસચેયુ વિષિતત્ણુતમન્વરાને 1 


ઇુશેઃ ત્રસ લમાં 
વિછેઃ તપતવયુલેરિ થિ શારિવાથેડ 
પા તેથ વિતરતમજેઃ સુરીતૈઃ ।॥ 
ત્તવવત્રચોચમસ્તિજસુતનપુષ્ય- 
જુવ્માતવળલવવર્જપહેસવેતથ્‌ । 
દ્રા્ષાયુર્સે દ્તમક મરિરામવાસન 
સત્યાનવે શુચિ સુમસ્મિ નરૈસિવેવ્યશ્‌ 1 
પિદ્વા પિવેચ મપુષ વડરોરિભીં ચ 
દ્રાણાં વ મૂછમ#ત્તુસીમર યત્‌ | 
કાર્ખાલમૂજમય સામવણાં જ તુરયાં 
પીત્તા લુશી મવત્િ સાથ ઇતર ણં ચ 1૨૮ 


યાને જાવિત્ 


*% 


૨૧૪૭ 


વાતજન્ય પાનાત્યય થયો હોય તે! ચુક્ો, 
મરી, આદુ બોડીઅજમોદ અથવા અજમે!, 
કઠ અતે જરાક સ'ચળથી મિશ્ર કરેલુ” મઘ પાવું 
અથવા કાળીજીરી, અજમોા।૬ અથવા અજમો; 
સૂ, હિ'મ અનેસ'ચળથી મિશ્ર કરેલુ' મઘ પાવું. 
આવા મઘથી વાતજન્ય પાનાત્યય શાંત થઈ 
જાય છે અને સુખની પ્રાપ્તિ થાય છે. વાતજન્ય 
પાનાત્યયને શાંત કરવા માટે અ'બાડા, આંખા, 
દાડમ અને બિન્ેરાં-એ કળાથી સુ'દર ખાડવે 
| (સતઝસ્થાનના ૪૬મા અધ્યાયનો! ૨૨૭મ। વિષય 
। જીએ. ) અને પાનકે પણુ બનાવવાં. દાડમ વગ્નેરે 
| કળાના રસથી મિશ્ર કરેલા માંસના રસાએ। વગેરૈતું 
સેવન કરાવવુ' અને જેએમાં હિ'ગ તથા જીરૂ 
વગેરે પદ્યાર્થો ઘણા નાખેલા હોય એવાં જ'ગલી 
પ્રાણીઓનાં માંસોતુ' પણુ સેવન કરાવવુ. 
પિત્તજન્ય પાનાત્યય થયે! હેય તે! મધુર 
વગ્્માંના યોગ્ય દ્રન્યાના ડવાથથી, મધથી, 
સાકરથી અને એલચી વગેરે સુગધી દ્ર્યોથી 
મિશ્ર કરેલું મધ પાવું. રોરડીના રસથી સારી 
પેઠે મિશ્ર કરેલું મઘ પાર્ઠ જરા વાર રહેવા 
દઈને પછી તે મઘતું' સંપૂણ વમન કરાવી 
નાખવુ, એ પણુ હિતકારી છે. લાવાં, કાળિયાર 
અને તેતરનાં માંસાના ખટાશ વગરના રસાએ 
પાવા અને ઘી તથા સાઠકરથી મિશ્ર કરેલાં 
ખટાશ વગરતાં મગનાં આસામણુ। પણુ પાવાં, 


૨૧૪૮ 


સુશ્રુત આચુવેદ-ઉત્તરત'ત્ર 








રસાખઓનુ' અને કડવાં તથા તીખાં દ્રવ્યાથી જેઓને 
વધારેલા હોય એવા મગ વગેરેનાં આસામણુનુ' 
પૃણુ પાવાં, જવનાં અન્નો; જ'ગલી પ્રાણીઓનાં 
માસે! અતે ખીજીં” પણુ જે કાંઈ કક્તે હણુતાર 
તથા નિર્દોષ હેય તે પણુ ડફ્જન્ય પાનાત્યય 
ઉપર હિતકારી છે. 
સાન્નિપાતિક પાનાત્યય થયે હેય, તો 
ઉપર એકએક દોષના પાનાત્યય માટે ત્રણુ 
પેરગ્રાફ્ોમાં જે જુદી જુદી ચિકિત્સા કહી છે તે 
સવન યોગ્ય રીતે મિશ્રણુ કરી વિધાન કરવુ. 
8'ટ્જ (વાતપિત્ત, વાતકફ્‌ કે પિત્તકફજન્ય) 
પાતાત્યય થયે! હોય, તો દોધો અતુસાર મુખ્ય 
બે યોગે મિશ્ર કરી વિધાન કરવુ'. 
સુખકારી તથા મતને હષ" આપનારું જે 
બીજી પણુ સામાન્ય વિધાન આ અધ્યાયના 
૨૨મા વિષયમાં કહેવામાં આવરો, તે સધળુ' 
સધળા પ્રકારના પાનાત્યયો ઉપર ઉત્તમ હિતકારી 
છે. તજ; નાગકેસર; પીપર, એલચી, જેઠીમધ, 
ધાણા, જર તથા મરી સમભાગે લઈ કહક 
ફરી તે કલ્કથી મિશ્ર કરેલા કે[ડના ફળના 
સ્તરસને ફાલસાના સ્વરસથી મિશ્ર કરી, વસ્રથી 
વિધિપૂર્વક ગાળી લઈ પાવાથી સધળા પ્રકારના 
પાનાત્યચો શાંત થાય છે. વાળો, પશ્મક;, મોથ, 
કડાયાનાં ફૂલ, નીલકમળ વગેરે જળમાં થત્તાં 
પુષ્પો, પ્રિય'ગ્વાદિમણુ અને સારિવાદિગણુ વાઢી 
* તે કલ્કનો શરીર પર લેપ કરી અત્ય'ત ઠ'ડાં 
નિમ'ળજળોથી સિ'ચન કરવુ, કરવુ, એ સધળા પ્રકાર- 
ના પાનાત્યચો। ઉપર હિતકારી છે. તાલીસપત્ર, 
તજ, મરી, એલચી, નાગકેસર, ગૂ'હાનાં ફળ અને 
દ્રોક્ષના કલક તથા ગોળથી પાતક ખનાવી, વસ્થી 
ગાળી, તે સ્વચ્છ અને સુગ'ધી પાતક્તુ' સેવન 
કરાવવાથી સધળા પ્રકારના પાનાત્યયો। મટે છે. 
જેઠીમધ, કડુ, દ્રાક્ષ અને કાકડીના મૂળને 





વારવાર સારી રીતે વાટીને પાવાથી સધળા '!" 
પ્રકારના પાનાત્યયો મટે છે. હીરવણીનું' મૂળ, 
ગ'ગેટી અને સૂરજમુખી સમભાગે લઈ વાર'વાર 
વાઢીને પાનામાં આવે, તો તેથી સઘળા પાના- '૧' 
ત્યયોની શાંત્તિ થાય છે. ૧૮ 
પરમદની ચિકિત્સા 
જાશ્મરયેટાણવિટટ્ારિમવિવ્વણીપુ 
દ્રાણાસ્તિતાલુ જ્તમમ્સુસિ વાતે યત્‌ । 
તદ્ધીગપરતરલાગુતમાશુ પીત 
શાસ પરં ૧૪૫૨ ત્વાષિતતત્જસો વિ 
દ્રાલાસિતામધુરગીસ્વપાન્યજ્ળા- 
સ્વેવં જૂતં ત્રિણ્તયા  પિવેતથાષિ | 
સૌવર્ચતાયુતયુલા તસે ' જાન 
મામોસતેત સ સહન દિતોપ્વસેવ? 1૨૨ 
સીવણુનાં કૂળ; દેવદાર, બિડલૂણુ, દાડમ, )૮ 
પીપર અને દ્રાક્ષના ક૯કથી જળમાં પાતક બતાવી 
તેતે જરાક ખિજેરાંતા રસથી મિય કરી પાવાથી 
તરત પરમદની પરમ શાંતિ થાય છે. (આ યોગ» 
સધળા મઘનન્ય વિકાશ ઉપર હિતકારી છે.) 
દ્રાક્ષ, સાકર, જેઠીમધ, જીરૂ, ધાણા, પીપર 
અને નસેતરના કલ્કથ્‌ી જળમાં ખનાવેછું' પાતક- 
પાવામાં આવે, તો તેથી પરમદ્ની શાંતિ થાય છે. 
જ'ગલી પ્રાણીએ ના માંસના રસાને દાડમ 
વગેરેના રસાથી ખાટા કરી, જરાક સચળ મિશ્ર 
કરી તે પાવાથી પર્મદ નાશ પામે છે. 
શરીર પર ભાર'ગીના ડવાથથી સિ'ચત “- 
કરવું, તે પણુ પરમદ ઉપર હિતકારી છે. ૧૯ 
પપ્નાજીષ્તી ચિકિત્સા 
રક્તાજીયામાર્મવશણવાળિ 
વાવજવોહિન્રિવથ હમે! 
વિષાન્ય ત્યારના વયેસ્િ 
સરસ વિવેટ્રિ મતે સ્વગીખે ॥। 


અઘ્યાય ૪૩૭ મે 


૧૨૪૯ 





 લવિમનલીકસમપખ સિહ તિ 
સેવેત સિજુમરિસેજયુતે વામ્ઈમ્‌| 
સષ્યામ્યુસેન્ધવુતાસ્ત્વથવા વિરત્વ- 


ર # 
રે 


દવે? લરેરયે ત મોગનમત્ર શસ ॥૨૦॥ 
કડવી, તૂ'બડી, કડવું તૂરિયું, ઇંદ્રજવ અને 
કાળા ઉબરાને દૂધમાં પકવી તેમાંથી સાળ તોલા- 
ભાર દૂધ પાઈ વમન કરાવવાથી અને સાય'કાળે 
મઘ પાવાથી પાતાજીણું મટે છે. 
દાડમ વગેરેતા રસથી ખાટા કરેલા મઘને 
જ, પીપર, નાગકેસર, બિડલૂણુ, હિ'ગ, મરી અને 
એલચીથી મિશ્ર કરી પાવાથી પાનાજીણું મટે છે. 
બિડલૂણુ, તજ, ચવક, એલચી, હિ'ગ, 
પીપર) પીપરીમૂળ અને સૂ[ઠને! કટક ઊના 
જળ તથા સૈ'ધવથી મિશ્ર કરી પાવામાં આવે, 
તો તેથી પાનાજીણું મટે છે. 
મનને પ્રિય લાગે એવા ખડ્યૂષોની સાથે 
ભોજન દેવું, એ પાનાજણૂ" ઉપર હિતકારી છે. ૨૦ 
પાનવિભ્રમરની ચિકિત્સા 


દ્રાણાવાપિત્થયજટ્ારિમયાનયે યદ 
મધુર 


લગ્‌સત્રવનરીરપસ્યજેમ 
દ્રાલાત્રિશ્ત્ડુ ૧ જત સહિત સ્મ વા | 

શ્રીયળિયુરુમથવા તુ પિવેરિમાનિ 
ચઇચાહ્ઞયોત્વઈફિમાશઞુચિમિત્રિતાનિ । 

છીસ્તિતાઝસિતગીરતનામુષ્વ- 
શિ 1 


જાત્રાતમુબ્યવરમર્દજપિત્મજોઈ- 
કાડ બ, 1 
દ્રાક્ષ, કોઠ, બિજેરાં વગેરે ફળો અને 
ન્‌ દાડમતું પાનફ મધ તથા સાકરથી મિશ્ર કરી 
|ષાવામાં આવે, તો તેથી પાતવિભ્રમ મઢે છે. 





અ'બાડાં અતે બોરના રસતું' પાતક ડૂધ 
તથા સાકરથી મિશ્ર કરી પાવામાં આવે, તે 
તેથી પાનવિભ્રમ મટે છે. 

ખન્નૂર, નેતરતા અફરા, ફાલસા, દ્રાક્ષ અને 
નસોતરતુ' ઠ'ડું' પાતક સાકર તથા કેળના 
રસથી મિશ્ર કરી પાવાથી પાનવિભ્રમ મટે છે. 

વડ વગેરે ક્ષીરિવૃક્ષોનાં કોમળ પછ્ંવે, કમ- 
ળનાં બીસાં; જર), નાગકેસર, તમાલપત્ર, એલ- 
વાલુક નામતુ' સુગ'ધી દ્રવ્ય, સફેદ ઉપલસરી, 
પૃશાકાઇ, અ'બાડુ, લીંબુ અથવા એટતુ' કૂળ, € 
કરમદાં, કોઠ, બોર, કોકમ, નેતરના ફળે, જીરૂં 
અતે દાડમને જેઠીમધના તથા નીલકમળના 
ઠંડા પાણીથી મિશ્ર કરી પાવામાં આવે, તો 
તેથી પાનવિભ્રમ મટે છે. ૨૧ 
પાનાત્ય્ય આદિ ચારે રેગા ઉપર સામાન્ય વિધાન 


દયા! ઉુલાથ મનઃ તત નિયોસ્વા? | 

વાનાયયેળુ નિવ્ટોશનિતમ્વવત્ય! 
પીતોસતસ્તનમલ નતમપ્યરેશા ॥ 

દ્રૌઢા? સિયોડમિતવયૌઘનપીનમાન્યા 


શૂ૧૫૦ 


મવેત્ત મતેત તુ વેત પાતિતઃ 
પ્રજામપીતેત લુરાલવાહિના । 
તશેન તલ નિષિવસ્તટાપયે- 
શિપવેવે સંશમસી વ મચ્છતિ॥ 
થયા સરેસ્ટ્રોયરતલ્ય વસ્વસિ- 
ઝવેબાલાવ્સ્તત છત નાન્યતઃ | 
છુર્વે તથા મઘરતશ્ય રેર્િનૉ 
મવેત્‌ પ્રતાટ્સ્તત હવે તાન્યા 1૨૨ 
મરી; જીરૂં, નાગકેસર, તજ, તમાલપત્ર, 
સઠ, ચવક અને એલચીથી મિશ્ર કરેલા, સૂકૂમ 
વસ્રોથી ગાળેલા અને જેઓને અગર વગેરેતી 
ધુમાડી આપી હેય એવા શીત માંસના રસાએ। 
પાવામાં આવે, તે! તેથી પાનાત્યય, પ૫રમદ; પાના- 
જુ" અને પાનવિભ્રમ-એ સધળા મધજન્ય 
રાગો મટે છે. (ચૂર પાનાત્યય, એક પરમદ, એક 
પાતાજીણું અને એક પાતવિભ્રમ, એ અભિ- 
પ્રાચથી મૂળમાં સાત રેગે। કહ્યા છે.) 
પાનાત્યય આદિ ચારે રોગોમાં ઉત્તમ રીતે 
ગોઠવેલા, સુખદાયી તથા મનને હષ" આપે એવા 
પાંચે શખ્દસ્પર્શાદિક વિષયોની અને એવી રીત- 
ના જ મૃદુ મધના થોગેોની હંમેશ યોજનાએ! 
હરવી, તેમ જ પુષ્ટ સાથળોવાળી, મોટા નિત'ખે- 
વાળી, પુષ્ટ તથા ઉન્નત સ્તતમ'ડલોવાળી, નમેલાં 
મધોવાળી, તવીન યૌવતથી ભરપૂર માત્રોવાળી 
અને શખ્દરપર્શાદિહ પાંચે વિષચોને પૂરી સુઘડતા- 
થી ભોગવવાના સ્વભાવવાળી પ્રૌઢ સ્રીઓ સેવવી. 
ભૂરા “કોળાના રસને સાકર, કર, જેહી મધ, તજ; 
તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, જરે; પીષર અને 
મરીના સમભાગે કરેલા ચૂણુંથી મિશ્ર કરી તે રસ 
પાવાથી પાનાત્યય આદિ મઘજન્ય રોગે! મટે છે. 
ઘોળી સાટોડી, જેડીમધ, મહુડા; લાખ, 
તજ, ગુહાના અ'કુરે, જર; દ્રાક્ષ, પીપર અને 
કેસરના ચૂણષને દૂધમાં ધોળી દઈ, તે દૂધને ગરમ 





સુકાત આયુવે'દ-ઉત્તર્ત"ત્ર 


કરી સહેવાય તેવું ગરમ રાખી પાવામાં આવે, તો 
તેથી પાનાત્યય આદિ મઘજન્ય રગે! મટે છે. 
ખૂબ પિવાથૈલા સુરા તથા આસવ આદિ 
જે મવે રોગ ઉત્પન્ન કર્ય હેય તે જ મઘ 
વિધિપૂર્વક સ'ચળ વગેરે પદાર્થોથી મિશ્ર કરી. 
રાગીને પાવામાં આવે, તો તેથી પાતાત્યય 
આદિ મદ્યજન્ય રૈગે। મટે છે, પણુ ને ખીજી' 
મઘ પાવામાં આવે, તો તેથી રોગી મેટા 
સંકટને પ્રાપ્તેથાય છે. જેમ રાજાએ પીડિત કરેલા 
“કાઈ માણસને પાછો તે જ રાજને! પ્રસાદ મળે તો 
સધળી પીડા મટી નય છે, પણુ બીન્નના પ્રજ્ઞાદથી 
મટતી નથી; તેમ મવે પીડિત કરેલા માણસને. 
પાછો તે જ મઘતે। પ્રસાદ મળે, તો સધળી પીડા 
શાંત થઈ નય છે, પણુ બીન્ન મઘના પ્રસાદથી. 
મટતી નથી, ૨૨ 
મઘ છેડથા પછી પાછે સેવવાથી થતા રોગો 
વિચ્છિસમયઃ તરા યોડતિમવ નિષેવતે । 
તલ યાતાસયોર્િણા નિવાસ? લત્મવસ્તિ હિં ૨૨ 
જેણે વચમાં અસ્નુક કાળ સુધી મઘ છોડી. 
દીધુ' હોય, તે પુસ્પ મઘતું' એકાએક અતિ સેવત. 
કરવા લાગે; તો તેને પાનાત્યયતા વિષયમાં કહેલા. 
વિકારો ઉત્પન્ન થાય છે. ૨૩ 
મઘયથી તરસની ઉત્પત્તિ અતે તેની ચિકિત્સા 
મઘશામેવનાયજ્યૌ શુળાવમ્ુવણાનિ સ । 
લોતાંસિ શોષવેવાતાં તેન તષ્ળા તરગાયતે ॥ 
ઘાટ્છોત્વઝવન્રેજુ ુવળ્યા ત સાપિત્‌ । 
પિવેન્તામપિરામિશ્ર તત્રાન્મો પ । 
સાવેસેણવતામઝવષિમુતત્ેયતથ 
છાથેન વિસ્વવવવોઃ ઘરમ પ પેપિરૈઃ 1 
પછમમ્યગઞને શ્ર સેજ છાથઃ સુશીતિજ | 
રતવસ્તિ ત મોસ્વાનિ વચાસ્તપવતાત્પેત ॥ 
ઘનવાનિ લુસીતાનિ ર્વાનિ લુતમીળિ ચ 1૨૪૬ 


ન 
જ 


| 


દ 


અધ્યાય ૪૭મા 





૬૧૫૬ 
મઘમાં અસિ તથા વાયુ સબ'ધી ગુણુ। | હાણામિમૂતમથવા વરિવેતતયેજુ 
રહેલા છે; એ ચુણુ। જળતું વહન કરતારા સ્ોતે- શીતેલ્સીર્ગઇચન્ટનવારિ મિલ્‌ ॥ 
ને સુકવી તાખે છે, તેથી તરસ ઉત્પન્ન થાય છે. | પિજ્ાવિતાં છતમાં નવવારિપૂર્ણા 
પાડલ, નીલકમળના ક'૬ અને જગલી સા ટ) ઝ્તઈઝજામષિવાસિતાં ત! 
સગતા છોડનો ડવાથ કરી પીપરતા ચૂર્ણષથી મિશ્ર દરિતન્સ્નમૂષિતાત્ઞ? 
કરી બરક્‌ તાખી ઠડા પાડી પાવામાં આવે, તો , વાન્તાવરશનજરરોમરવઃ | 
તેથી તરસ શાંત થઈ ન્ય છે. તત્રનમન્ગુસ્ટપત્રત મ: સ્છશન્સ્ય? 
ખીલી તથા જવને। ડવાથ કરી તેને એલાદિ- શીતૈઃ યસેસ્તટસેઃ જરિસેઃ લસૈથ । 
ગુના કહ્ક, દહીં” તથા ભાંગરાના રસથી મિશ્ર | બવામમાહશુરણા 4. 
હરી, તે ડવાથમાં ધી, તેલ; ચરબી તથા મજ્જા યો મધુર! ત્રજાપૈઃ ॥ 
એ ચારે સ્તેહોતે એકદર પકવી તે સ્તેહથી 
અત્ય કરવામાં આવે, મધુર તથા ન મા શીત કસ દો 
દ્રવ્યાથી બનાવેલા અતિ થીતળડવાયતું શરીર પર ક 
સિચત કરવામાં આવે, દોષો અતુસાર ધણા ક પ ડય મ 
મધુર રસવાળાં ભોજને! જમાડવામાં આવે અને ગાતુત્વજમિયવનેસરુભ્રરીએ । 
અતિ શીતળ, પ્રિય લાગે એવાં તથા સુગધવાળાં 
1 મથે ૯ યુન્નામનામવરવીરઇતોવવારે 
પાતક પિવડાવવામાં આવે, તો તેથી મધજન્ય તશિન્ઇરે વમજરેખ્વરન શીત ॥ 
ણયા અને તૃયાવાળા પાનાત્યય પણુ મટે છે. ૨૪ | તૃત્રાહતાનિણપિજસ્વિતણુષ્વવા સિ 
મઘમી ધતે। દાહ અતે તેની ચિકિત્સા ફેમન્તવિન્વ્યહિતવન્મજયાત્ણાનાણ્‌ [ 
સંત વાતોગ્ વપ મિજઈિઈ? ! શીતાન્મસાં વસરજીટરિતજનાળઇ 
હદ પત્તો ઘોર વિત્વત્ત્ર મેપગથ્‌ 1 ૫1) ગુજ્િશ્ષતીજનણિનામગુસરવરાળામ્‌ | 
શિત સિષાતમત ઝરમર તરવક્યે સન્‍્દ્રોટ્યશ ત જયા? શળુયાન્મનોજ્ઞા 
ટાટ્શાન્તિવરસ્િમતાં નરાપાર્‌ | (યામિર્મવેસઝમતઃસુલશીતમા૧) 1) 
સારો મસવગેન હિતઃ કરે” જાન છુટ્રીનમગસં ચતલોડ્સુરાઃ 
નરા તોવ્વસીતજેન | પીનલનોરતથના ઘનતારહિ્ધાઃ ॥ 
શીાભ્ુશીતતતરેશ્ર રયાનમેવં તા ઇતમાર્%્વતનાઃ ત સંવિસ્ઞેયુ! 
છે # શક્યું? ॥1 કિદદાડ્વજા સિચિહમેલજટર્યણ્વઃ ॥ 
મિશોસનોઝરળરિમે ઇયે શીર રવવેલુઃ યુન્નાર્યઃ સુમો રદલ સિતાઃ । 
જેવુ વા સગળવિન્ટુણુ વચિનીનાથ્‌] | તાઃ શૈાશ્છમવેમુથ વિચવાનાત્વય સિવ ।૨થ 
સાણા્યત્યવતમાદતમિમન્યે મ્ઘપાનની રમી પિત્ત તથા સઘિરથી 
શુવલચવેમ્વઃ ॥ ન્યાપ્ત યઈ ત્વચામાં પ્રવેશી ભય'કર દાહ ઉત્પન્ન. 


કરે છે; એ દાહની ચિકિત્સા પિત્તની ચિકિત્સા 
પ્રમાણે કરવી. 


૧૬૫૦ 


સુશ્રુત આયુવેનદ-ઉત્તર્ત'ત્ર 








હવે સમૃડ્ડિવાળા માણુસો માટે દાહની 
શાંતિ કરતાર' શીતળ વિધાન કહું છુ” જેને 
મઘપાનથી દાહ ઉત્પન્ન થયો હોય, તેના શરીર 
પર પ્રથમ ચ્રનાં ડિરણા।ના જેવી, મોતીના હાર 
જેવી તથા બરફના ફળ જેવી શીતળતાવાળા 
ચદનને। ગેલેપ કરાવવો. એ માણુસને શય્યામાં 
વિશ્રામ લેવડાવી કામિનીએએ શીત જળથી, 
અત્ય'ત શીતળતા ધરાવનારા મોતીના હારે। વડે, 
શીતળ હાથા વડે અને ફમળનાળના ક'ડણાકાર 
ગોઠવેલા ત'તુએ વડે વાર'વાર તેનો સપર” કરવો. 
એ માણુસને પ્રફુક્ષિત કમળાથી રોભી રહેલા 
ડ'ડા શયતમાં અથવા કમલિનીઓનાં જળબિ'દુ- 
ઓવાળાં પત્રો ઉપર સુવડાવવે.. એ માણુસે 
સૌગ'ધિક કમળેનાં તથા શ્વેત કમળાનાં પત્રોના 
તથા શેવાળના સમૂહોમાંથી આવતા સુગ'ધી 
પવનતું સેવન કરતાં કરતાં અને શીતળ ઉપવનના 
પવનેનું સેવત કરતાં કરતાં પ્રસન્નતાથી ઘર 
આગળતા ખગીચાની વાડીમાં વિહાર કરાવવે।; 
અથવા વૈઘે દાહથી પીડાયેલા તે માણસના શરીર 
પર્‌ વાળા તથા ચ'દતનાં શીતળ જળેથી સિ'ચત 
કરાવવું. પ્રથમનું જળ ઉલ્લેચી નાખીને જેમાંથી 
ગાળ કાઢી નાખવામાં આન્યો હોય, એવી નવા 
:જળથી ભરપૂર થયેલી, ચ'દન તથા વાળા વગેરેથી 
ઝવાસેલી અને શ્વેત કમળો તથા નીલકમળોથ્‌ી 
શેભી રહેલા જળવાળી વાવતુ' એ માણુસે 
પોતાનાં અગોને હરિચ'દનથી શણુગારી તથા 
અ'ો પર કામિનીઓના હાથના સ્પર્સોથી 
રમાંચિત થઈને સેવન કરવુ. જળની અ'દર 
અવગાહન કરવામાં પ્રવીણુતા ધરાવનારી અને 
મધુર સ્વભાવવાળી કામિનીએએ એ વાવમાં 
કંમળપત્રો સરખા શીતળ હાથે, સાથળો, સુખો 
તથા કઠણ સ્તતોથી એ પુસ્ષનો સ્પર્શ કરતાં 
કસતાં મધુર્‌ જાષણુ।થી તેને આન'દિતિ ડરવે।. 


એ માણુસે જ્યારે ગ્લાનિ પ્રાપ્ત થાય ત્યારે ચોતરક્‌ 
પડતાં જળાથી વરસાદના આડુ'બર જેવા લાગતા, 
શીતળ જળખિ'દુઓવાળા પવનથી શીતળ અભ્ય” 
તરવાળા, સુગ'ધી પૃષ્ષો સહિત, ગુલાબજળ વગેરે 
સુગધી જળોના છટકાવવાળા, તમાલપત્ર; વાળા 
તથા ચ'હનના ર્સોથી લી'પેલી ભી'તોવાળા, 
જટામાંસી, તમાલ, મોથ, કપૂર, કેસર, હમળપત્ર, 
જાઈ, નીલકમળ, ધઉ'લાંનાં વૃક્ષ, બોલસશી, શ્વેત- 
કમળ, પુન્નાગ, તાગ તથા કણેરતા કુ'જવાળા 
અને કમળેોના પરાગોાથી લાલ થયેલા ધારાંગૃહ- 
માં (ફુવારાએના ધરમાં) શયન કરવુ'. ભી'ત 
વગેરેમાં અમડાઈને આવતા પવનથી ક'પતી 
પુષ્પમાળાઓવાળા એ ધારાગૃહમાં તે માણુસે 
શીતળ જળેવાળા, ઢેળ આદિ સુંદર લીલાં વૃક્ષો- 
વાળા તથા જેમાં તળાવોની અ'૯૨ નીલકમળેો 
અને ખીન' પણુ કમળો પ્રફુલ્લિત થઈ રઘ્યાં હોય, 
એવા હેમ'તાચલ (#), વિ'ધ્યાથલ, હિમાચલ અને 
મલયાચલની મનોહર કથાએ સાંભળવી અને 
ચ'દ્રોદયની કથાએ। પણુ સાંભળવી, જેથી શરીર 
તથા મનમાં સુખશાંતિ પ્રાપ્ત થાય. એ માણુસ 
ગ્લાનિ પામે “કે દીન મનવાળા થાય, તે સમયમાં 
મનને પ્રિય લાગે એવી, પુછ સ્તનમ ડલે।વાળી, પુછ 
સાથળેવાળી, પુછ જધનોવાળી, કપરનાં લેપને- 
વાળી અને જેઓએ ભીનાં વસો પહેર્યા' હોય તથા 
જેઓના કટારા તથા હારો શિથિલ ચઈ ગયેલ 
ફેય, એવી કાષિનીઓએ તે માણુસતે આલિંગન 
કરીને તેની સાથે શયન કરવું. એ સ્રીઆએ એકાંત- 
સ્થળમાં પોતાના ષદુ ભાષણુ આદિ ગુણથી તે 
માણુસને પાછો આન'દિત કરવો. આ સીએ 
પોતાનાં અગે। વગેરેની શીતળતાથી પિત્તજન્ય 


પાનાત્યયને પણુ શાંત કરે છે. ૨૫ 
મઘપાનથોં અન્ય દાહેદ પર થતો _અતિદેશ 


વ વિષિ$ સ્થૃત 1 
સાતાન્યતો વિશેષ તુ જળ વાહેપ્વરેવત ॥૨૬॥ 


અધ્યાય ૪૭ મે 


૧૧૫૩ 








રધિરજન્ય, પિત્તજન્ય તથા તૃષાજન્ય દાહે 
ઉપર પણુ મધપાનથી થયેલા દાહની ચિક્ત્સિ જ 
કરવી, એ સામાન્ય વિધાન છે. હવે બીન પ્રકારના 
દાહેનાં નિદાનાદિક તથા વિશેષ ચિક્ત્સાઓ 
સ'પૂર્ણ રીતે કહું છુ' તે સાંભળો. ૨૬ 

રિ રા નિદાન તથા ચિકિત્સા 

જુસ્લરેટાનર્મ સ્તયુદ્રિસિ રતિ લતિ 
સંચૃષ્વતે રતે ચ તાત્રામતાત્રકોત્તનઃ ॥ 
એદમન્વાણૂનરનો વણિતેવાવવીયતે । 
રે વિજય વિધાનિન સભુણહારમાનરેત્‌ 
જત્રશામ્યત્તિ હારે ત સ્સૈસ્ત્ષલ સાસ? 1 
શાણાશ્રયા થથાન્યાયં 1૨૭ 

લોહી આખા શરીરમાં રહેલુ' છે; તે જે 
નૃહ્ધિ પામ્યું હોય, તો અવરય દાહ ઉત્પન્ન કરે 





૩. એદાહથી તે માણુસ જસુ અસિથી અત્યત 

બળતા રોય, સમીપમાં રહેલા અસિથી તપતો 
રોય અને ચુસાતા હોય એવી પીડા પામે છે, 
રાતા વણવાળો અને રાતી આંખો વાળે થઈ 
નય છે, અ'ગામાં તથા મોઢામાં લોઢાના જેવી 
ગ'ધવાળે થઈ ન્તય છે અને જાણુ અસિના વરસાદ- 
થી વેરાચો। હોય, એવે! દુ”ખી થાય છે. એ દાહ 
સ્ધિરજન્ય કહેવાય છે. 

આ રઘિરજન્ય દાહ થયો હોય, તો વવે 
લ'ધન કરાવી કમ પ્રમાણે તપર્ષયાદિક ચિકિત્સાની 
ચીજના કરવી. એમ કર્યા છતાં દાહ શાંત ન થાય 
તો જગલી પ્રાણીઓનાં માંસાના રસાઓથી હપ્ત 
કરી શારીરસ્થાનના ' શિરાવ્યધવિધિશારીર' 
નામના આઠમા અધ્યાયમાં કહેલા પ્રમાણે બાહુ- 
આઓ તથા ન'ઘોમાં રહેલી રાતી શિરાઓને। વેધ 
કરી લોહીનું આવણુ કરવું. ૨૭ 
* પિત્તજન્ય દાહુનાં નિદ્ાત તથા ચિકિત્સા 
સિત્તસ્તરલમઃ પિત્તાત્ત નાવ્વલ વિધિરિતઃ 1૨૮ 

પિત્તજન્ય દાહ, પિત્તજ્નરના જેવાં નિદા- 

સુ. ૭૩ 





નાદિકવાળે હોય છે અને તેની ચિકિત્સા પણુ 
ચિક્ત્સિાસ્થાનના ૩૯મા અધ્યાયમાં કહેલી 
પિત્તજ્વરની ચિકિત્સા પ્રમાણુ કરવી હિતકારી 
છે. (વિશેષ એટલે છે કૅ, પિત્તજ્વરમાં આમા- 
શયની દુષ્ટતા હોવાથી જ્વર ઉપરાંત દાહ હેય 
છે અને આ વ્યાધિમાં એકલે! દાહ હેય છે. )૨૮ 
તૃષાજન્ય દાહેનાં નિદ્દાન તથા ચિડિત્સા 

જૃષ્માનિરોધાલવ્યાતો ક્ષીમે તેગ લક સ્થિત ! 
તત્રલારજન્તર રેટ હરેક મન્ટચેતત? 1! 
સશષ્સમળતાલ્નોકો સિજ નિજ્વ્ય સેણતે । 
તત્રોયશમવેરોગસ્ત્તમ્ધારતું ચ વિવર્ેચેત્‌ । 
પાચવેત્ામનન્મથ શષ યયોડયિ વા | 
શીતમિક્ષુરલ મન્થં વિતરેસેરિત વિષિથ્‌ 1૨૨૫ - 

માણુસ પોતાની મૂર્ખાઈથી તરસ રૅૉકે ' 
છે; અર્થાત્‌ તરસ લાષ્યા છતાં પાણી પીતો, 
નથી, ત્યારૈ તે તરસના રોકવાથી શરીરમાં જલરૂપ 
ધાતુ ક્ષીણુ થતાં અત્ય'ત વૃદ્ધિ પામેલી પિત્તની 
ગરમી શરીરની અ'દર તથા બહાર દાહ ઉત્પન્ન . 
કરે છે, જેથી ગછુ', તાળવુ' તથા હેઠ સુકાઈ 
જય છે અને તેથી તે માણુસ જભ કાઢી હાથ- : 
પગ વગેરે પછાડવા લાગે છે. 

આ તૃષાજન્ય દાહ થચેલ હેય, તો વૈવે 
ગરમીની શાંતિ કરવી અને જળધાતુતી વૃદ્ધિ 
કરવી, સાકરથી મિશ્ર કરેલુ' પાણી અથવા દૂધ 
રાગીની મરજી પ્રમાણે પાવું, રોરડીને। ઠ'ડે રસ 
પાવો. સાથવાનેો મ'થ (સૂગસ્થાનના ૪૬મા 
અધ્યાયનો ર૩૨મે। વિષય જુએ) પાવે, પિત્ત- 
જવર દૂર કરનારી જે ચિકિત્સા ઠહી છે, તે કરવી 
અને ખીજે પણુ પિત્તશામક વિધિ કરવો, ૨૯ 
રક્તપૂણ'કોઇજન્ય હ્રાહનાં નિદાન તથા ચિકિત્સા 
ગણા પર્ષન્નોક્વ હાફોડ્નવઃ સ્વાસ્ઉુર? | 
વિષિઃ તઘોત્રળીયોત્તલ્સ્વ હકષળતેવ વ ॥રેના 


શસ્ર વગેરેના જખમમાંથી નીકળેલા 


ત્7 


/* 


# 


૧૧૫૪ 


સુશ્રત આયુવેન-ઉત્તર્ત'ત્ર 


ત્ઝઝઝ્ઝડઝ્ટડટ્ક્્્્ક્્ન્્્ૂક્ક્ક્ક્ક્ક- 


લોહીથી જે માણુસને। "કહો ભરાઈ જય, તેને જે 
મહાતીવ્ર દાહુ ઉત્પન્ન થાય છે, તે ચોથા ગ્રકાર- 
નો દાહુ પ્રણય છે. 

આ કક્તપૂણ “કોષજન્ય દાહનાં લક્ષણ 
તથા ચિકિત્સા ચિકિત્સિતસ્યાતના 'સયોન્ણુ- 
ચિકિત્સિત' નામના રજ અધ્યાયમાં કહેવાઈ 
ગયાં છે. (એ અધ્યાયને। ૭મો। તથા ૧૪મે!। વિષય 
જેવે।.) ૩૦ 

ઘપતક્ષયજન્ય દાહનાં નિદ્દાત તથા ચિકિત્સા 
ધાતુધમોસ્ે વો હાદવ્તેન મૂછીજયાન્વિતઃ | 
લામસ્ તિયારીનઃ 4 સીહેશપીડિતઃ ! 
સ્સાવિસવિષિલસ્ય હિતઃ શિગ્યોડનિણાવહ ॥રે ર 
સૂત્સ્થાનના ૧૫માં અધ્યાયમાં કહ્યા 
પ્રમાણું અજ્ેક ધાતુના ક્ષયષથી પણુ દાહ ઉત્પન્ન 
થાય છે. એ દાહથી અત્ય'ત પીડાયેલે માણુસ 
બૂર્છા તશા તરસથી યુક્ત થાપ છે અતે તબળા 
અવાજવાળેા તેમ જ કાયિક તથા માતસિક 
ક્યાથી રહિત થઈ તેથી ઘણુ। જ પીડાય છે. 

આ ધાતુક્ષયજન્ય દાહ થચો હોય, તો તે 
ઉપર રક્તપિત્તની ચિકિત્સા પ્રમાણેની, સ્નિગ્ય 
(તથા વાયુને હેણુનારી ચિકિત્સા કરવી. ૩૧ 


ભોજ્નાગતરધિરજન્ય તથા રોકગ્કુપિતસઘિર- 
જન્ય દાહતાં નિદાન તથા સા 


ડ્યર્ષ 1 
મસે સુટ મિત્‌ । 
થીસ્માંતરતાણરં પિષિનોસ્ત્ત સાથયેત્‌ ॥ ર૨ ॥ 

પ્રાણીઓના લોહી સાથે ભોજન કરવાથી 
અથવા અનેક પ્રકારે શેક કરવાથી માણુસતુ' 
લોહી બગડે છે, તેથી પણુ દાહ ઉત્પન્ન થાય છે. 
એ દાહથી માણુસ અદર બહુ બળ્યા ડરે છે 
અને તરસ; મૂર્ચ્છો તથા પ્રલાપવાળો થાય છે. 
આ ટાહુથી પીડાતા માણસને તેની ઇગ્છા 


દિ 


--------------------------- 


પ્રમાણ શખ્દાદિક પ્રિય વિષચોની સગવડ કરી 
આપવી, મિત્રલે[ હોના સમાજમાં રાખવો, દૂધ 
તથા માંસના રસાનો આહાર કરાવવો અતે આ 
અધ્યાયમાં દાહની શાંતિ ડરે એવા જે પ્રકારે 
કહેલા છે, તેઓની યોગ્ય યોજના કરવી, ૩૨ 
સર્સાભિઘાતજન્ય દાણતુ* સ ક્ષિત્ન નિરૂપણ ---5 

મર્મામિધાતગૉડ્વ્વસ્તિ તોક્તાષ્ય! લમો મતઃ રર 

મૃમરથળમાં પ્રહાર થવાથી પણુ દાણ ઉત્પન્ન 
થાય છે કે જેને આચાર્ચોએ સાતમા પ્રકારતો 
તથા અત્ય'ત અસાધ્ય માનેલે! છે. ૩૩ 

અમર સ્થિતિમાં દાહોનીં અસાધ્યતા 
સર્વ ળ્ત સ વર્યા: સુ શીતમાત્રસ્વ જેહિ ।ર૪ 

જેનાં ગાત્રો શીત હોય એવા માણુસને ઉપર 
કહેલા દાહ માંથી ગમે તે પ્રકારનો દાહ હોય, 
તોપણુ તેને અસાધ્ય જ સમજી ચિકિત્સા કરવી 
નહિ. ૨% 

મઘજ'ન્ય રોગવાળા માટે વિધાત 

પ્વંવિષો મવેઘસ્તુ મરિસમયયીરિતઃ | 
જ્રશાન્તોવદ્રવથ્રાપિ શોધને શરમાસરેત્‌ ॥ રૂષ ॥ 

મધ્યજન્ય રોગથી પીડાતો માણુસ ઉપદ્રવે- 
થી રહિત થયે। હોય, તોપણુ તે ઉપદ્રવો કરી ન 
થાય, તે માટ તેને યોગ્ય વિરેચનર્‌પ સોધન દેશું - 

કેલુ' મઘ તરસ ઉત્પન્ન ન ડરે? 


ઈટ? 


મયાતિ ય મન્યતસ્તિ 

જતાસિ ર૬ શત્ચસ્તિ તૃવ્યાષ્‌ ॥ ર5 ।। 

૭૪% આદ્‌, સુ'$ તથા સ'ચળથી મિશ્ર 
કરેલાં, જેઆમાં અરધોઅરધ જળ મિશ્ર ડયુ 
હોય એવાં, હુદ્યને પ્રિય લાગે એવાં અને સુગધ 
વાળાં મઘો પીવામાં આવે, તો તેઓ વિઘમાન_ 
તરસને પણુ તુરત રાત કરે છે, એટલે પછી 
નવી તરસને તો “કેમ જ ઉત્પન્ન થવા દે? ૩૬ 








અધ્યાય ૪૮મો ૬૧૫૫ 
કેવી સ્થિતિમાં મઘ રોગ તથા મદ ન કરે? લોતડલયાં વાિણુ ટૃપિતેજુ 















ગજપતતન્ટ્તમૂમિતાસૂ# _ ગાચેત ૨૧ શ્રવણ તતલ્તુ ॥ ર્‌ || 
__ એમી સમતા વિસિતોપટ્શાથ્‌। વાહનાદિક પર બેસવા વગેરેને લીધે, બૂહુ 
વિસેત્ણુરાં નૈવ જમેત રોમાન્‌ 


જ ચાલવાથી, શોકથી, શ્રમથી, મવ પીવાથી, 
રફ, ખાટા, સકા, ઉષ્ણુ તથા તીખા પદાર્થો 
ખાવાથી, રસના ક્ષયથી, લ'ધતથી અને 
સૂર્યના તાપથી પિત્ત તથા વાયુ અત્ય'ત વૃ” 
પામી, પરસ્પર સાથે મળી, માણુસોની જીભ પ્‌ 
તથા ગળા વગેરેમાં રહેલી રસતુ' વહન કરનારી 7 


ધમનીઓને દૂષિત કરે છે અને એ ધમતીએ। 
દૂષિત થતાં પ્રબળ શૃષ્ણા ઉત્પન્ન થાય છે. ૩ 


મતોમતિક અ મટ ત થાતિ રખા 
જળથી નાહી, ભીનાં ગાત્રો ઉપર જ ચ'દનતું 
લેપન કરી, પુષ્પોની માળાઓ પહેરી, અન્ન 
તથા માંસના ભક્ષણુ સાથે મદિરા પીવાથી 
મઘજન્ય કોઈ પણુ રોગે! ઉત્પન્ન થાય નહિ અને 
મન-ગુડ્રિતો તાશ કરનાર મદ પણુ થાય નહિ. 


અધ્યાય ૪૮મેોા 


ઉપક્રમ તૃષ્ણાની સ“ખ્યા 
ગથાતષ્ાત્રતિષેઘમષ્યાર્ય વ્યાણ્યાસ્યામઃ। વિલ્ષઃ સ્યૃતાસ્તાઃ લતા ચતુર્થી 
મમવાન્‌ ધન્વન્તરિ ।। ૨ ।। કષયારચાન્યામતુવા સ । 
હવે રિષ્યોના પૂછવાથી “તૃષ્ણાપ્રતિયેધ'' [| ચત્લકમી મસ્નિમિસા તુ 
નામના અધ્યાયતુ' તે પ્રમાણે વ્યાખ્યાન કરીું, જિજ્ઞાસિ તાતા શુ તૌયપાસિ ॥ણા 


વાતજન્ય, પિત્રજન્ય, કફજન્ય,* ક્ષતજન્ય, 
રસક્ષયજન્ય, આમજન્ય અને ભક્તજન્ય-એપૃ 
ભૃષ્ણાના ઝુખ્ય સાત ભેદો છે. હવે એ તૃષ્ણાઓનાં 
લક્ષણિ। તથા ઔષધે। કહું છુ' તે સાંભળે : ૪ 
વૃષ્ણાનાં પૂવરૂપેો 


કેજે પ્રમાણું ભગવાન ધન્વ'તરિએ સુક્ષતની 
પાસે કહેલુ” છે. ૧ પ 

ઉષ્ણાનુ* ( તર્સનુ* ) સામાન્ય સ્વરૂપ 
સતતં ૧: પિતેજ્ારિ ત ણ કિમષિમ્ઈસિ । 
પુત વાણતિ તોવે અ તે સષ્નાટિતિમાયિસેત્‌ ।૨॥ 


જે માણુસ વારવાર પાણી પીએ, છતાં વાર્તા પિ કુ 
વપ્તિ પામે નડ અતે ક્રીકરી પાણીની ઇચ્છા . તપો ક 
કરે, તે માણુસને તૃષ્ણાથી પીડાથેલે। સમજવો. ૨ ક પૂ્જાળિ સપાળિ મવસ્તિ તાતા- 
વૃષ્ણાનાં નિદાને! તથા સ'પ્રાસ્તિ ર, જ્શિજો શેપ 
યોન જ જશુ ઉત્પન્ન થવાની હોય ત્યારે તાળવામાં, 
ર મ ક શટરયોળ ! હોઠામાં, કમાં તથા મોઢામાં શોષ અને લહુ 
રરમ્શુ થાય છે, સ'તાપ, નેભાનપણુ', ભ્રમણુ અને 
ન 1 મલાપ થાય છે. જ્યાર તૃષ્ણા ઉત્પન્ન થાય 
ચાન્યમ્યુવાદીનિ શરીરિળાં દં ૨ ક્યો તરસ ઉત્પત્ન થવાન સલ ન ખો 


તર્સ ઉત્પન્ન યાવ છે, ગળુ" ડાર્ગું કદ્દ/ન્યુ તૃષ્યાના 


જ રી “રૂપો, 
ર, વગ્સના નિદાન, સગામિ, બેદો, પૂવર લક્ષણુમાં કહેવાને. 


લશણે તથા વિકિત્સાના નિરૂપયુ વિષેનો- 


૧૧૫૬ 
વાતજન્ય તૃષ્ણાતુ' લક્ષણ 


પા કપ 


સુશ્રત આયુવેદ-ઉત્તરત"ત 


તેની ઉષ્ણુતા રોકાતાં તે ઉમ્ણુતાથી જળતુ' 
તહુન કરનારાં સ્રોતાનુ' શોષણુ થવાથી જે 
તરસ ઉત્પન્ન થાય છે, તે ક્કૂજન્ય હી 
કહેવાય છે. (એમ પણુ માનવામાં આવે છે "ક 
બધાચેલો કફ જ્યારે વાયુ અતે પિત્તને હાંપી 


વાતજન્ય તૃષ્ણા ઉત્પન્ન થઈ હેય, તે | દ છે, ત્યારે વાયુ તથા પિત્તથીટસુકાવા લાગતાં 


મોડું સુકાય છે; લમણાં, માથું' તથા ગળામાં 
ોંકાયા જેવી પીડા થાય છે, કાનનાં સ્રોત 
સધાઈ જય છે, મોહું' વિરસ થઈ જાય છે અને 
જમ જેમ ટાહું' પાણી પિવાય તેમ તેમ તરસ 
વધવી જય છે. ૬ 

પિત્તજન્વ તૃષ્ણાનુ* લક્ષણ 


સેસાસ્નિજથાં વરિપૂષર્ત ચ॥૭॥ 
પિત્તજન્ય તૃષ્ણા ઉત્પન્ન થઈ હેય, તો 
મૂર્છા, પ્રલાપ, અને અરચિ થાય છે, મોહું' સુકાય 
છે, આંખો પીળી થઈ નય છે, નિર'તર દાહ 
ચાય છે; શીતની ઇંચ્છા થાય, મોડું કડવુ" થઈ 
જાય અને ઠ'ઠમાંથી ધુમાડો નીકળતો હોય એવુ” 
લાગે છે. ૭ 
કકૂજન્ય તૃષ્ણાનુ* લઠ્યણુ 
માપ્વાવરોપાત્તસશતેડ્સો 
"ળા વછાસિન મવેજ તત્ર ! 
1) 
રિમ શા 
જજાસ્મિવાયાં ત્તનિ યજ ળવ | 
ળ્તાનિ «વાળ મવસ્તિ યસ્ય 
સયાર્સ્તિઃ જારસત્તિ નાસ્તિ સસ 11૮1 
ઉપરનાભાગમાં પોતાનાં (કફનાં) નિદાનોથી 
_ કપ પામેલા કફથી જઠરાસિ હ કાઈ જવાથી 


તૃષ્ણા ઉત્પન્ન કરે છે.) કક્જન્ય તૃષ્ણા ઉત્પત્ 
થઈ હોય તો નિદ્રા આવે છે; પેટમાં ભારેપણુ' 
ચાય છે, મોહું” મધુર યઈ જય છે, અત્ય'ત કૃશતા 
થાય છે; શીતજ્વર આવે છે; ઊલટી થાય છે, 
અરચિ થાય છે અને ત્વચામાં પાક થાય છે;- 
કક્જન્ય તૃષ્ણાથી પીડાચેલા માણુસને જળની 
અત્ય'ત ઇચ્છા થતી નથી. ૮ 
ક્ષતજન્ય તૃપ્ણાતુ' લક્ષણ 
શતસ્ય 
ર૫ ચતુર્યી લતા મતા તતુ। 
#॥ 
મચ્છસ્તિ રુલ વિવો ડિ તોયમ્‌॥૨॥ 
રસ્રાદિકથી જખમી થયેલા માણુસને પીડા 
થવાથી તથા લોહી નીઠળવાને,લીધે જે તરસ લાગે 
છે, તે ક્ષતજન્ય તૃષ્ણા કહેવાય છે. ક્ષતજન્યૅ 
વૃષ્ણાથી પીડાચેલે માણુસ પાણી પીધા કરૈ 
તોપણુ તેનાં રાતદિવસ કદી ન્ય છે. ૯ 
ર્સેક્ષયજન્વ તૃષ્ણાનુ* લક્ષણ 





તસ્યામરેપેળ [ડિ 1ના 

રસની ક્ષીણુતાનાં લક્ષણા સૂઝરથાનવાં 
૧૫મા અધ્યાયમાં કહેવામાં છે, તે થતાં * 
વરસ ઉત્પન્ન થાય છે, તે રસક્ષયજન્ય ઉં 


અધ્યાય ૪૮ મો 


૧૧૫૭ 








કહેવાય છે. આ તૃષ્ણાથી પીડાયેલે। માણુસ રાત- 
દિવિસ પાણી પીધા કરે, તોપણુ સુખ પામતો 
નથી. કેટલાક કહે છે કે, ' આ તૃષ્ણા ત્રણે દોષોના 
પ્રકોપથી થાય છે.' હૃદયમાં પીડા, ૭૫, તરસતું 
લાગ્યા જ કરવુ' અને રસનાં સ્વાભાવિક કર્મૌની 
હાનિ-એ રસક્ષયનાં લક્ષણા! આ તૃષ્ણામાં પણુ 
સ'પૂર્ણ રીતે થાય છે એમ વૈધે સમજવું. ૧ ૦ 
આપજન્ય તૃષ્ણાનુ' લક્ષણ 
ચિહ્ેપણિર્મલળુ જવા ચ 
દુસ્જૂજનિછીવનસારયુત્તા ।। ૨ ૨1 
તરસ જે આમથી એટલે અજણુંથી ઉત્પન્ન 
થઈ હોય, તો ઉપર કહેલાં તણે દોષોનાં લક્ષણે 
ઉપરાત હદયમાં શછ થાય છે, વારવાર ચૂ'કવુ' 
પડે છે તયા અ'ગામાં ગ્લાનિ પણુ શાય છે. ૧૧ 
ભક્તજન્ય (અન્નજન્ય) તૃષ્ણાતુ' લક્ષણ 
સિમ્ધં વચામ્હ ઇવળે ચ પત્તા 
સુર્વનનમેવાશુ જવાં વતોતિ ॥ ૨૨1 
સ્નિગ્ધ, ખાટું તથા ખારું અન્ન જમવામાં 
આવ્યું હોય, તો તેથી તુરત જે તરસ ઉત્પન્ન થાય 
છે, તે ભક્તજન્ય તૃષ્ણા ઠહેવાય છે. ૧૨ 
અસૂક સ્થિતિમાં તૃષ્ણાઆની અસાધ્યતા 
વિવર્ગમેસિમિતસિજ્માશ ।। ૨૨ ॥ 
તરસથી પીડાયેલે। માણુસ ને ક્ષીણ, બેશાન 
તથા બહેરા થઈ ગયે! હોય, તથા જભ બહાર 
નીકળી ગઈ હોય, તો તુરત તેતો ત્યાગ કરવો- 
તેની ચિકિત્સા કરવી નહિ. ૧૩ 
તૃષ્ણાની સામાન્ય ચિકિત્સા 


ર૫ ક્રયોમૈરિદ સા સિવાર્યા 
સીતૈશ્ર તમ્યત્રસવીયનઞાતેઃ । 
મળ્ર્વમમ્સેનિરસે વ વવત્રે _ 
મુર્યાચ્જીમેરામજવસ્વ ચૂમે! ।। 
મિર્ચિ 


લર ણૌદ્રયુ રક વા॥?૪1॥ 
તરસ વધી હોય અને પેટ ભરપૂર થઈ ગયું 
હોય, તો પીપરતુ' જળ પાઈ ને વમત ઢરાવવુ'. 
(રસક્ષયજન્ય તૃષ્ણામાં વમન કરાવવુ' નહિ.) 
દાડમ, અખાડાં તથા બિજેરાંના હલ્કતું લેપન 
કરવુ'. સ'પૂણુ' રસવાળા તયા સ'પૂણું વીય'વાળા 
પિત્તહર પ્રયોગે!, હે જેઆનાં નામો આ અધ્યાયના 
ર૨પ૫મા વિષયમાં ઠહેરો, તેની પણુ યોજનાઓ 
કરવી. તૃષ્ણામાં મોહું' વિરસ થઈ ગયું હોય, તો 
બિન્ેરાં વગેરેના ખાટા રસથી અને આમળાં- 
આનાં સુંદર ચૂણૌથી પણુ કોગળા કરાવવા. 
સુવર્ણું તયા રૂપું” વગેરે ધાતુએને અથવા જૂખરા 
પથરાએને અસિમાં તપાવી જળમાં ઠારી તે જળ 
સહેવાય તેવુ' ગરમ પાવામાં આવે, તે તેથી 
તૃષ્ણા શાંત થઈ શય છે. સાકર તથા મધથી મિશ્ર 
કરલુ' બરક્તું' જળ પિવાય; તો તેથી તૃષ્ણા 
શાંત થાય છે. ૧૪ 
વાતજન્ય તૃષ્ણાની ચિકિત્સા 
પશ્ાસ્ત? વગન મળા ય ૩ર” 
સેખ્મ્ઝુ સિ્ટૂ ત્રયમે મળે વા! 
સયો વિષુસ્યેત હિં વાતગાયાઃ 1૨૫ 
વાતજન્ય તૃપ્ણા થઈ હોય તો, સૂત્રસ્થાનના 
૩૮મા અધ્યાયમાં કહેલા લધુપ'ચમૂળ, બુહુ- 
ત્પચમૂળ, વલ્લીપ'ચમૂળ, ક'ટક્પ“ચમૂળ તથા 
હૃણુપ'ચમૂળ-એ પાંચે ગણુ।ના અથવા વિદારી- 
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સુગ્રુત આયુવે'્ર-ઉત્તર્ત'ત્ર 








ગ'ધાદ્ગિણુનો કવાથ કરી, સહેવાય તેવો! ગરમ 
થોડોથોાડે પીવાથી વાતજન્ય તૃષ્ણા શાંત થાય છે. 
પિત્તજન્ય તૃષ્ણાની ચિકિત્સા 
વિત્ત્રવમેળ જત જવાય! 
સશ ક્ોન્રયુતઃ ઉુસીતઃ | 
પીતશ્તયાં વિત્તજધતાં સિદૃસ્તિ 
લીરં શત વાપ્યચ સીવનીયેઃ 18 
ઉત્પલાટ્િંગણુના અથવા સાર્વાદિગણુનો 
અથવા કકાલ્યાદિગણુને ડવાથ કરી, સારી પેઠે 
હેડે પાડી, સાકર તથા મધથી મિથ કરી પિવાય, 
તો પિત્તજન્ય તૃષ્ણાને। નાશ થાય છે. 
કકેલ્યાદિ જીવનીયવમથી પક્વેથુ' ફૂધ 
પીવાથી પણુ પિત્તજન્ય તૃષ્ણાને નાશ થાય છે. 
કરફેજન્ય તૃષ્યાની ચિકિત્સા 
વિત્તાટજીવ્વવત્ણૂણી- 
હમષુ સિર «ગાં નિહસ્તિ | 
રિત મવે્છ્ેનમેવ વાતર 
સેન નિમ્વળ્રતવોવ્જેત ॥ ₹૭ 11 
બીલીનાં મૂળા, તુવરતાં મૂળ, ક'ટકપ'ચમૂળ 
અને દભનો ડવાથ પાવામાં આવે, તે! તેથી કક- 
જન્ય તૃષ્ણાનો તાશ થાય છે, ! 
લીમડાનાં પાંદડાંએના સ્વરસને ગરમ કરી 
તે પાઈ વમન કરાવવુ, એ કક્જન્ય તૃષ્ણા ઉપર 
અજ'ત હિતકારી છે. ૧૭ 
ઉપર લખેલી તણે જાતની તૃપષ્ણાઓ 
ઉપર બીજા ચોગા 
સર્વાણ ણપ્ળાસયવાષિ પતત 
શુર્યાક્િિ તેન વિતદન શાસ્તિ! ॥ 


ક જ ર્સ્તુ ચ. 
સશવોસસ્તત્જચિતોલ્ય વા! 
વમેસ્ય સિર્સ્ય ૫ સારિવારે? 
યાતબ્યસસ્મઃ શિશિર સાર્સેઃ ॥ ૨૮ 





શીત આદિ દ્રવ્યૌથી પાન; લેપન તથા સિ'ચત 
આદિ પિત્તહર વિધિ જે કહેવારો તે કરવી; કેમ કે 
તે વિતા શાંતિ થતી તથી. 
ઉખર્‌ાનાં પાઠેલાં ફળના રસમા સાકર મેળવી 
પાવામાં આવે અથવા ઉ'બરાનાં કળાના ડવાથતે 
સાકર મિશ્ર કરી પિવાય તે! સઘળી તૃષ્ણાએ। 
શાંત થઈ ન્તય છે. 
સારિવાદિગણુને। ડવાથ કરી તે ઠ' ડે। પાડેલો 
પિવાય, તો સધળી વૃષ્ણાઓ શાંત થાય જે. ૧૮ 
ક્ષતજન્ય તૃષ્ણાની ચિકિત્સા 
વરેરગુજઞાટજવતમોત્- 
વિતેવુ સિરુ ઘતગાં નિદસ્તિ | 
નાનત્વસેશીરજનન્ટનાનિં 
હસ્તા કરવાતે સિક્સ વાતયેશ ॥ 
તહુતરમ તોવઇુલારમસ્િ 
સિતાયુત લૌદ્રયુત તથેવ । 
ટ્રાણાત્રમાટેં ચ ફિતાય વેસ- 
સ્તૃવ્ળારટ્તિમ્યો વિતરેસરેમ્થ 1 
લાયો ણળયશ્રમૂજે 
તથોત્વળાજો મધુર મળે સ | 
કુર્યાત્યાવાર્ય અ ચચેત્ર ગુર 
મપૂવાપુષ્વાહિષુ વા પરેષુ || 
સત્ાહ્નલીરિકયીતનેજુ 
ઘટ્પાનવાન્યત્ર રિતાસિ સ સયુ? । 
સત્ડિયેરીન્યથવા વિવેસુ 
પવિછાનિ વાર્પાલતયુજીવાનિ ! 
ઘતોજવાં ₹્િતિતાર્ભેતત 
લવેદ્રતાનામણગશ્ર વાલૈઃ ।1૨૧॥ 
કસેસ્ક'દ, શિ'ગોડાં, કૈતકમળ, 'કેળનાં 
ફલ અને ડમળનાં મૂળને વાથ પાવામાં આવે, 
તો તે ક્ષતજન્ય તૃષ્ણાનો નાશ કરે છે. 
તીલકમળ, વાળે તથા ર્તાંજલિને પાણી- 


અથવા સધળી વૃપ્ણાએ ઉપર મધુર તથા | માં નાખી તે પાણીને રાતે ખુદ્યી જગામાં 


અધ્યાય ૪૮ મે॥ 


યૃયૃપહૃ 








(અગાશીમાં) રાખી મૂકવું. પછી પ્રભાતે એ 
ઉત્તમ સુગધવાછું જળ સાકર તથા નવથી 
મિશ્ર અને દ્રાક્ષના કલ્કથી સારી પેઠે યુક્ત કરી 
પીએ, તો તેથી ક્ષતજન્ય તૃપ્ણા શાંત થાય છે. 

સારિવાદિગણુ પાણીમાં નાખી તે પાણીને 
રાતે ખુલ્યા જગામાં રાખી મૂડી પ્રભાતમાં સાકરથી 
તથા મધથી મિશ્ર કરી દ્રાક્ષના કલ્કથી સારી 
પેઠે યુક્ત કરવુ', આ પાનક પાવાથી ક્ષતજન્ય 
તૃષ્ણા શાંત થઈ નય છે. 

તૃણુપ'ચમૂળને પાણીમાં નાખી તે પાણી 
રાતે ખુદ્દી જગામાં રાખી મૂડી પ્રભાતમાં સાકરથી 
તથા મધથી મિશ્ર કરી દ્રાક્ષના કલ્કથી સારી 
પેઠે યુક્ત કરલુ'. આ પાનક પાવામાં આવે, તે 
તેથી ક્ષતજન્ય તૃષ્ણા શાંત થઈ ન્નય છે. 

ઉત્પલાદિગણુ પાણીમાં નાખી તે પાણીને 
રાતે ખુક્લી જગામાં રાખી મૂકી પ્રભાતમાં સાઠર 
તથા મધથી મિશ્ર કરી દ્રાક્ષના કલ્કથી સારી 
પેઠે યુક્ત કરવું”. આ પાનક પાવામાં આવે, તો 
તેથી ક્ષતજન્ય તૃષ્ણા શાંત થાય છે. 

કાકોલ્યાદિગણુને પાણીમાં નાખી તે પાણીને 
રાતે ખુલ્લી જગ્યામાં રાખી મૂછી પ્રભાતમાં સાકર 
તથા મધથી મિશ્ર કરી દ્રાક્ષના કલ્કથી સારી 
પેઠે યુક્ત કરવુ'. આ પાનક પાવામાં આવે, તો 
તેથી ક્ષતજન્ય તૃષ્ણા શાંત થાય છે. 

મહુડાનાં, સરગવાનાં, કાંચનારનાં તથા 
ઘઉલાનાં પુષ્પાને પાણીમાં નાખી તે પાણીને રાતે 
ખુદ્ષી જગ્યામાં રાખી મૂકી પ્રભાતમાં સાકર 
તથા મધમાં મિશ્ર કરી દ્રાક્ષના કલ્ડથી સારી 
પેઠે યુક્ત કરેલુ' પાવામાં આવે, તો તેથી 
ક્ષતજન્ય તૃષ્ણા શાંત થાય છે. 

રાણુ, ક્ષીરિવૃક્ષો અને પારસપીપળાનાં 
ફળો પાણીમાં નાખી તે પાણીને રાતે ખુલી 
જગ્યામાં રાખી મૂફી પ્રભાતમાં સાકર તથા 


મધથી મિશ્ર કરી દ્રાક્ષના કલ્કથી સારી પેઠે 
યુક્ત કરવુ, આ પાનક પાવામાં આવે, તો તેથી 
ક્ષતજન્ય તૃષ્ણા શાંત થર્ડ નય છે. 

(કેટલાક કહે છે “કે, ઉપર કહેલાં છયે 
પાતો! સધળી તૃઘ્યાએની સામાન્ય ચિકિત્સા- 
રૂપ છે.) 

હીરવણીનાં અને કપાસનાં ફળોને વાઢી 
સાડર-મધ-દ્રાક્ષથી સારી પેઠે યુક્ત ઠરી તે 
પાવાથી ક્ષતજન્ય તૃષ્ણા શાંત થાય છે. (કાતિ”ક- 
કુડ નામનો આચાર્ય કહે છે કે, આ યોગ પણુ 
સઘળી તૃષ્ણાઓની સામાન્ય ચિહિત્સારૂપ છે.) 

ક્ષતજન્ય તૃપ્ણાને ક્ષતની વેદનાના નિવા- 
ર્ણુથી અને માંસતા રસાએ।ા તથા સગ વગેરેનું 
લોહી પાવાથી શાંત કરવી. ૧૯ 

ર્સક્ષયજન્ય તૃષ્ણાની ચિકિત્સા 
ક્યો સ્થિતાં શીર નિદસ્યા- 
ન્માંતોટ્વ વા મપુવેવય વા 1૨૦ 
રસક્ષયજન્ય તૃષ્ણા ઉત્પન્ન થઈ હેય, તો 
દૂધ મથીને કાહેલુ' ધી અથવા દૂધ અને ઘી અથવા 
માંસતુ' અથવા જેઠીમધનું' જળ પાવું. ર૦ 
આસજન્ય તૃષ્ણાનાં ચિકિત્સા 


જ ષ્ટ 

ઝમેલ્વયાયેરથ રીપનાનાય્‌ | 
જાત્નાતમછાતવજાયુતાનિ 

વિવેસ્કવાયાળ્યય હીયનાનિ ૨૨ 
આમજત્ય તૃષ્ણા ઉત્પન્ન થઈ હોય, તો 
ખીલી, વજ તથા પિપ્પલ્યાદિ દીપનગણુના 
ડંવાથોથી શાંત કરવી. 

અ'ખાડાં; ભિલામાં, ખલદાણા અને દીપનીય 
દ્રવ્યોના કવાથ! પાવાથી આમજન્ય તૃષ્ણા શાંત 
થાય છે. ૨૧ 
ભરક્તજન્ય તૃષ્ણાની ચિકિત્સા 


મુવેશ્ગાતાં વસે 
વાસ્તે સર્ષજતાથ હપ્ળઇ ॥1૨૨॥ 


૧૧૬૦ 


સુથ્યુત આયપુર્ષેટ-ઉત્તરત"ત્ર 





ભક્તજન્ય તૃષ્ણાને એટલે ભારે અન્ન 
ખાવાથી ઉત્પન્ન થચેલી તરસને ઊેલટીથી જીતવી. 
રસક્ષયજન્ય તૃષ્ણા સિવાય ખાફીની સધળી 
તૃપ્ણાએ ઉપર પણુ વમતે દેવાં ઉચિત છે. ૨૨ 
પશ્ચૂરણ તૃષ્ણાઓનો ચિડિત્સાએ 
શ્રમોજ્નનાં મારતો તિહસ્તિ 
મરોટ્વો વાપ્વય વાપિ ₹થ: ॥ 


પતા વવા- 
ષા પિવેન્મન્થમથો હિમ ચ । 
થા સ્તેદષીરસ્વ મવેચ ર્વના 
તત્રોષ્ળમમ્મ! ત્રષિવેન્મનુષ્વઃ ।। 
મયોનમામટગઈ ત્તિણસ્તિ 
મત સાં ગાયિ હિ મથપશ્વ | 
ઝભોન્નાં હસ્ત ગં સુસીર્સ 
સરવે સેક્ષરસ તથાન્યઃ ॥૨૨ ॥ 
શ્રમથી થચેલી તરસમાં માંસનો રસો અથવા 
ગોાળનુ' પાણી પાવુ' અથવા સૂગસ્થાનના ૪૬ મા 
અધ્યાયના ૨૩૨માં વિષયમાં કહેલો મથ પાવે. 
તરસ જે ઉપવાસથી ઉત્પન્ન થયેલી હેય, 
તો। ઊની રાબ પાવી અથવા સૂત્તરસ્થાનના ૪૬ મા 
અધ્યાયના ૨૩૨માં વિષયમાં કહેલો મ'થ પાવો 
અથવા ખરક્‌ પાવે. (વાયુ વધારે હોય, તે! રાબ 
પાવી, અને કક્‌ વધારે હોય તો બરક્‌ પાવે.) 
સ્તેહપાન કરવાથી થયેલી તરસમાં ઊતુ' 
પાણી પાવ. 
મઘપાન કરનારને મધ પીવાથી તરસ 
હૃત્પન્ન થઈ હોય, તો અરધોઅરધ જળથી મિશ્ર 
કરેલુ' મઘ પાવું. 
ઉુષ્ણુકાળથી થધેલી સાકરવાછું” અથવા 
“રૂર્ડીના રસવાળું' શીતળ જળ પાવુ*. ર૩ 
તૃષ્ણાએા ઉપર રેવાનાં વમને! તથા પાચનેો 
લે! સૈ! વવાયેવેમનાતિ તાતા | 
તથા સ્તસેત્ત્તાસિ ચ વાતના 1૨૪1 


જ તૃષ્ણા જે દોષથી ઉત્પન્ન થયેલી હેય, 
તે તૃપ્ણાને તે દોષતુ' હેરણુ કરનાર ડવાથોાથી 
વમનેા આપી નાશ ડરવી. 

વાયુની અધિકતાવાળી તૃષ્ણા ઉપર વાત- 
જવરતા વિષયમાં કહેલાં, પિત્તની અધિકતાવાળી 
તૃષ્ણા ઉપર પિત્તન્વરના વિષયમાં કહેલાં અને 
કકૂની અધિડતાવાળી તૃષ્ણા ઉપર કકૂજ્વરના 
વિષયમાં કહેલાં પાચને। દેવાં. ૨૪ 

પિત્તહર ગ્રચોગે1 


સુ 
ઝુર્યાતથા શીતશરાળિ ચાષિ | 
સશોધવે શીરરૌ જાનિ 
સર્વાણુ રેજાન્મધુતસ્દિમાંશ્ર 1૨૫ 
સઘળા પ્રકારની તૃષ્ણાએ। ઉપર પિત્તહર 
લેપનાની, પિત્તફર અવગાહનેોની;, પિત્તહર 
સિચતોની, શીતળ ધરની, વિરેચતોની, ફૂધોાની, 
માંસાના રાઓની, ઘૃતતોની અને મધુર તયા 
શીતળ અવલેહાની યોજનાએ। કરવી, રપ 


અધ્યાય ૪૯ મો 
ઉપકમ 
જાયાતસ્છસ્ત્રિરિયેષજ્ષષ્વાય વ્યાલ્યાસ્વાત । 
યથોવાત્ર મળવાન ધન્તન્સરિ। ॥ ?।। 
હુવે શિષ્યાના પૂછવાથી 'છદિનપ્રિતિધેધ '* 
તામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણ જ્યાખ્યાત કરીચું, 
8 જે પ્રમાણુ ભગવાત ધન્વ'તરિએ સુશ્ચુતની. 
પાસે કહેલુ' છે. ૧ 
છરિષ(હોલટી )નાં નિદાતેો 
રવિ 
અવાજે ચાતિમામેથ તધાવાત્મ્વેલ મોગનેઃ ॥ 
શ્રનાજયાત્તયોટ્ેશાવગીનાત્જામિયોયતઃ । 
સાર્યાશ્ાવનસન્તાયાશ્તથાતિદ્રતમસતઃ । 
વીમસ્લરેતમિથાગેર્યુસ્ગુસ્ટિકયતે વછાત્‌॥૨॥ 


૧ ઊલટીના નિદાન, સ“પ્રાપ્તિ, પૂવરૂપ, લક્ષણો 
ત્તથા ચિકિત્સ!ાએના નિરૂપણુ વિષેનો. 





અધ્યાય ૪ સે 


અત્ય'ત પ્રવાહી, અત્ય'ત સ્નિગ્ધ, અપ્રિય 
શેજનાથી, ખાટાં સમયવગરતાં પ્રમાણુથી વધારે 
અતે માકક ન હોય એવાં ભોજનોથી, શ્રમથી, 
ભયથી, ઉદ્દેગથી, અજીણ્‌થી, કૃમિઓના દોષથી, 
ગભ રહેવાને લીધે થતા અભાવાઓથી, બહુ જ 
ઉતાવળ જમવાથી અને મનને ગ્લાનિ આપનારા 
સુગામણા પદાર્થો નેવાથી પણુ ખાધેલુ' અન્નાદિ દ્દેક 
ખળાત્કારે પેટમાંથી ઊછળે છે. ૨ 

છરિષ્તુ' સામાન્ય લક્ષણુ 

જીલ્યનાનને લેમવસસમજનેઃ । 
સિર્ચ્યતે ઇર્ટ્રિસિ હોવો વવક ત્રધાવિતઃ ।૨।। 

વેગાથી મોઢાને 'વૂરી દેતો, અ'ગાને મર્ડવા 
વગેરેથી પીડતો અને નીકળવા માટે મોઢામાં 
આવી પહોંચતો જે દોષ તે છદિં (ઊલટી) કહે- 
વાય છે. ૩ 

છરિની સ'પ્રપસિ 

હવાનુરીર્વન્યજ્ાનુટાનો ગ્યાનલસ્તઃ । 
જુ્યમામસ્છસિ પર્શે વિસ્જ્વાણરસેવિનામ્‌ 1 ૨ ॥ 

વિસ્ટ્ટ આહારોતુ' સેવન ડરનારાએનેોા 
ઉદ્દાનવાયુ, ન્યાનવાયુની સાથે મળી, વૃદ્ધિ પામેલા 
રાષોને પ્રેરતો અત્ય'ત ઊંચે આવે છે એટલે 
ઊલટી થાય છે. ૪ 

રિતુ” પૂર્વરૂપ 

રૃછાવોત્ર્તેધો ચ સેને ઇવળલ્તનુઃ । 
કેયોડ્સવાને ત મસ વમીનાં વર્વઇલળક્‌ ॥ષ॥। 

ઊલઠી થવાની હોય, ત્યારે મોળ આવે છે. 
ઓડકાર રોકાઈ જય છે; મોઢામાં ખારાશવાળુ' 
શોડું'થાડુ' પાણી આવ્યા કરે છે અને અન્નપાન 
ઉપર અત્ય'ત ટ્રેષ થાય છે. પ 

વાતજન્ય જી લક્ષણ 


દ 1 





૧૫૬૬ 


થાત્તઃ સવોવં વદુશઃ વયાર્ય 
સીળેડષિષ તાસિજત્ા વમિસ્તુ 181 
દ્ીણુવાળુ' શોડુ'થાડુ' વમન થયા કરે, શૂળ 
ઉત્પન્ન થાય, પાસાંએમાં તથા પીઠમાં વેદના થાય, 
શ્રમ લાગે, અવાજ થઈ તૂરા રસવાછુ' અન્ઞાદિક 
વારવાર પડે અને અન્ન પચ્યા પછી અધિક વમન 
થાય તો જણુવું કે એ છેદિ” વાતજેન્ય છે. ૬ 
પિત્તજન્ય છદિષ્તુ' લક્ષણ 
થોડ્ન્છ મૃશ વા જર તિત્તવવત્રઃ 
પીત સર હરિત વષે । 


મૂર્છાસ્વિતા પિસનિમિત્તના તા ॥॥ 
અત્યત ખાટું અથવા તીખુ' વમત થાય, 
મોડું કડર્જી થઈ જાય, જે વમન પડે તે પીળા, 
રાતા કે લીલાવણુવાળુ' હોય, બળતર। થતી હેય, 
ચાસ થતો હોય, જ્વર આવતો હોય, મોઢામાં 
શેષ પડતો હોય અને મૂર્ચ્છા પણુ આવતી હોય, 
તો એ છદિ” પિત્તજન્ય જાણવી. ૭ 
ક્ફ્જન્ય છાદિષુ' લક્ષણ 


સવાદ 


નર્વ લાલ્યુત્ે 
વમેદમી સા વવના સ્વાત્‌ 1૮ 
વમન થતી વખતે ર્‌'વાડાં ઊભાં થઈ જતાં 
હોય, જે વમન પડે તે મીડુ', ઝાઝું, સફેદ, ઠં'ડું” 
તથા ઘાટા કક્થી મિશ્ર પડતું હોય, અન્ન ઉપર 
અરચિ, શરીરમાં ભારેપણુ' અને અગગોમાં ગ્લાતિ 
હોય, તો જણૂવુ' કે એ છદિ* કફજન્ય છે. ૮ 
સાત્વિપાતિક છદિષ્યુ* લક્ષણા 
સર્વાળિ સવાળિ મવસ્તિ વસ્યાં 
સા લવેટોયપ્રમવા મતા તુ 1૨ 
જે છદિ*માં ઉપર કહેલાં ત્રણે દોષેતાં લક્ષણે 
રખાય, તેછદિ”ને ત્રણ દોષોથી થયેલી સમજવી. ૯ 





રૃૃઢૃર્‌ સુશ્રુત આયુવેષદ-ઉત્તરત"ત્ર 

આગતક છદિંઓમાં રાષોની પરીક્ષા રી છરિષ્માની સામાન્ય ચિકિત્સા 

વીમત્તગા હોર્ટગા55મગા સ સામાશયોત્જેશમવાથ સર્મા- 
ચાલ્તાસ્ધ્થતો વ જિ ત થા દિ! સ્તર્ાસ્િં જસનમેવ સાસુ । 

સા પશમી તાશ રિમાવવેજુ વદુટ્ોયાણુ ચછહને હિતમુચ્યતે ॥ 
ટ્ોયોન્ઝવેખેવ યધોત્તમાટો 1૨૦॥ મ. વા જીવીત ન યર । 

શિશિર ક સંલર્માથિપગ્ેળ, યથાષ્ મેવગાયુતાન્‌ 
સુગામણા પદાથતા દર્શનાદિકથી અથવા િજામિશાસ્નાન્યનામિ ગર 


ગણ રહેતાં થતા અભાવ અથવા અજર્ણ્‌થી 
“ અથવા માક્‌ક નહિ એવાં અન્નાદિકથી અથવા 
કૃમિઓને લીધે જે છદિષ થાય તે સર્જ છદિ'એ।ને 
[આગ'તુક સમજવી. (આમવાતજન્ય, પિત્તજન્ય, 
કકૂજન્ય; સાજ્લિપાતિક અને આગ'તુક-એ 
નામતા છદિતા પાંચ ભેદ્દો થાય છે.) આત્ર'તુક 
છદિ*્ઓમાં ઉપર કહેલાં તે તે દોષોનાં ચિહ્નો 
ઉપરથી દોષોની પરીક્ષા કરી લેવી. ૧૦ 
ફમિથી થતી આશગ'તૃક ઇદિષ્તુ' લક્ષણ 
શરુરૃછાવવદુછા જમિગા ત વિસેવતઃ | 
જામિર્ોમતુસ્વેન છસો ત ઇશા ॥ ૨૨ ॥ 
કૃમિજન્યછદિ*માં શૂળ તથા મોળ અત્ય"ત 
હોય છે અને વિશેષે કરી તેમાં કૃમિજન્ય_હદ્રો- 
ગતાં લક્ષણે। જેવાં લક્ષણે હે હોય છે. (આ તગના 
૪૩મા અધ્યાયતો ૮મો! [વષય વાંચે. ૧૧ 
છદિષ્ઓની સ્થિતિ ઉપરથી અસાધ્યતા 
ક્ીળલ્વોપદ્રવેયુતાં તાણવપયાં સપ સ્ત્રિજામ્‌ | 
જીરિ ત્રલતજ્યજોનારમેત ચિજિસ્તિતુષ્‌ 1૨૨ 
ને રોગી ક્ષીણુ હોય, તો તેની છદિનની 
ચિકિત્સા કરવી નહિ, કાસ, શ્વાસ, જ્વર, તરસ, 
રેડપી, બૈભાનતા, હ્દ્રોગ તથા તમક શ્વાસ-એે 
ઉપદ્રવોવાળી અથવા લોહી કે પસવાળી છર્દિની 
ચિકિત્સા કરવી નહિ. જે છદિ*માં મોરપી'છના 
ચાંદલા જેવા આફાર્વાળા ચાંદલા પડતા રોય 
તેની ચિકિત્સા કરવી તહિ અને જે છર્દિ નિર'તર- 
થયાકરતી હોય, તેની ચિકિત્સા કરવી તહિ. ૧૨ 





થયાર્સચ વાયા સ્તર્યાનિ ધયોગયેત્‌ |1૨ર્‌॥ 

સધળા પ્રકારની ૪દિએ આપમાશયના 
ઉત્ડલેશથી થાય છે; માટે તેએ માં_લ'ધત _ 
કરાવવુ” એ સખ્ય હિતકારી છે. જે છદિ” ઘણ 
કફવાળી હોય, તો વમન કરાવવુ હિત્તકારી 
છે. વૈે દોષના વધારાને અનુસરી યોગ્ય 


[| જણાય તો વિરેચન પણુ દેગું. વધે શેત કર્યા 


પછી દોષો અતુસાર તે તે દોષોને મટાડનારાં 
ઔધષધેોથી મિશ્ર કરેલાં અભોનાં મિશ્રણ ક્ર્વાં 
અથવા માત્રા તથા સટ હલકાં અને શુષ્કતા- 
વાળાં માકક અન્નો દેવાં; તેમ જ આ તતા 
૩૯મા અધ્યાયમાં કેની પણુ રોષે અતુસાર 
યોજનાએ કરવી, ૧૩ 
વાતજન્ય છર્દિની ચિકિત્સા 

દન્યાસ્ીરણતં પીત ઇટ પવનલમ્મવાર્‌। 
મુદ્રામજનયૂયો વાં તલર્ષિષ્જઃ સતૈન્વરઃ ॥ 
થવી મુ મિશ્રાં વા પશ્ચમૂસીઝનાં સિવેત્‌ 
સિવા હમ જાઝમ્જ વેષ્કિરે (સમ્‌ । 
ભુલો તળે તત્ર હિત સ્તેરવિસ્સનણ્‌ 1૨૪1' 

દૂધ મથીને કાઢેલું” ધી, અથવા દૂધ તથ 
ધી પીએ તો] તેથી વાતજન્ય છદિે મટે છે. 

ધીથી સ'સ્કાર આપેલા મગ તથા આમળાંન 
ઓસામણમાં સૈધવ નાખી પીવાથી વાતજન્ય 
છિ મટે છે. 

માઠી અથવા નાની પ'ચમૂલી(બૃહત્પ'ચ્‌ 
મૂલી અથવા લધુપચમૂલી)થી ખનાવેલી રબને 


અથ્યાય ૪હમોા 


યશદ્ડ 





મધમાં મિશ્ર કરી પીવાથી વાતજન્ય છિ મટે છે. 

વિષ્કિર પક્ષીઓના માંસતા રસાને દાડમ 
વગેરે ફળોના રસથી ખાટા કરી કાંઈક વધારે 
સૈ'ધવનાખી પીએ,તો તેથી વાતજન્ય છદિ મટેછે. 

ર્નેહાત્મક વિરેચનને સૈ'ધવથી મિશ્ર કરી 
કાંઈક ઊતું કરીને દેવામાં આવે, તો તે વાતજન્ય 
૪દિ ઉપર હિતકારી થાય છે. ૧૪ 

પિત્તજન્ય છદિની ચિડિત્સા 

પિસોયશમનીયાનિ યત્તાનિ સિક્િરિળિ ચ | 
સવાયાળ્યુપયુત્કાસિ કસ્તિ વિસકતાં વમીય્‌ ॥ 
શોપ સુસ્ત દ્રાણાત્તમમાયુતેઃ । 
વજવત્યાં પંત ન્તિ વર્ષિસ્તેન્નનેત્ર સ ॥ ૨૫ ॥| 

પિત્તની શાંતિ કરનારાં જે શીતળ પાનકેો 
ફહેવાયાં છે, તેઓને કષાય દ્રવ્યોથી મિશ્ર કરી 
પીએ, તો તેથી પિત્તજન્ય ૪દિ* મટે છે. 

દ્રાક્ષના રસથી મિશ્ર કરેલાં મધુર શોધને 
દેવાં, એ પણુ પિત્તજન્ય છદિ' ઉપર હિતકારી છે. 

જે પિત્તજન્ય છદિ* પ્રબળ હોય તો પાટિયા- 
લ્ષોધરના ડવાથ તથા કલ્કથી પકવેલુ' ધી અથવા 
ચિકિત્સાર્થાનના ચોથા અલ્યાયતા ૨૧મા વિષય- 
માં કહેલુતેલ્વકધત દેવું હિતકારી ગણાય છે. ૧૫ 

ક્ફ્જ્ન્ય છટી ચિત્ત્સા 

ગાસ્તધાયિસિયુવં ઇુર્તાયૈસ્તથેર ચ્ર। 
પાયચેતાથ સૌદ્રં વપગાયાં સિજ 1૨૬1 

કક્જન્ય છદિ* થઈ હોય, તો વઘે આરગ્વ- 
ધાદિગણુથી તથા સુરસાદિગણુથી બનાવેલુ' આસા- 
મણુ મધથી મિશ્ર ડરી પાવું. ૧૬ 

સાન્નિપાતક છદિષ્ની ચિકિત્સા 

જીતે શુરૂરુયા વિષિવવ્યાયાથ હિમર્સસિતથ્‌ 1 
તિતષ્યવિ મવેત્વય્ય ાક્ષિજ્િમ સમન્વિતથ્‌ 1૨૭ 

ગળેતું હિમ વિધિપૂર્વક બતાવી મધ નાખી- 
તે પાવાથી સાનજ્તિપાતિક દિ” મટે છે. (ગળોને 
ફૂઠી સોળ તોલાભાર ઊના જળમાં નાખી રાતવાસી 


રાખવામાં આવે, એટલે તે જળ હિમ કહેવાય છે.) 
આગ'તક છદિષ્ઓઆની ચિકિત્સા 
યીમત્ન્ઞાં દૃવતમૈટર્તં જારશિતૈઃ વરે! । 
રજેવેનનેથામાં સાસ્ન્યેયાલાસ્મ્વજોવસામ્‌ ॥ 
! શમિજ્રોગવસાવિ જામિઝાં તાથયેટમીથ્‌ | 
સિતસેત્ થથાહોયં શસ ચિષિતનન્તરમ્‌ ।। ૨૮ ।॥। 
સુગામણા પદાથનતા દશતાદિકથી ૪દિ 
| ઉત્પન્ન થઈ હોય, તે! તેને અત્ય ત પ્રિય લાગે એવા 
| પદાર્થોથી શાંત કરવી. 
ગભ રહેતાં થતા ચ્મભાવાથી છદિ* ઉત્પન્ન 
થઈ હોય, તો મર્ભિણીને જે ફળો ખાવાની ઇગ્છા 
થાય, તે ખવડાવવાં, એટલે તે છદિન શાંત થાય છે. 
: અજીણ્‌ંથી છર્દિ ઉત્પન્ન થઈ હેય, તો તેને, 
લુ'ધતેા તથા વમતેોથી શાંત કરવી. 
માફક ન આવે તેવાં અન્નાદિકથી છિ” 
ઉત્પન્ન થઈ હોય, તો તેને માક્ક પદાર્થોથી શાંત 
કરવી. 
કૃમિઓને લીધે છદિ” ઉત્પન્ન થઈ હોય, તો 
તેને કૃમિજન્ય હ્દ્રોગને માટે જે ચિકિત્સા આ 
ત'ત્રતા ૪૩મા અધ્યાયના ૧૩મા વિષયમાં કહી 
છે, તે ચિકિત્સાથી શાંત કરવી. 
સધળી આગ'તુક છદિએ।માં લક્ષણ। ઉપર- 
થી દોષની પરીક્ષા કરી, તે તે દોષ અતુસાર, ઉપર 
કહેલી દ્ોષજન્ય છદિ"ઓની ચિડિત્સાઓની પણુ 
ચે।જતા કરવી. ૧૮ 
છદિષ્િઓની ચિકિત્સાતુ' અધિક નિરૂપણ 
ટ્ષિત્થત્તતયુરાં વિવ્ીં માસિજાસ્વિતામ્‌ | 
ઇઇલેદુનેરો છીટવા છર્ટ્સ્વિઃ ત્રસિકુચ્યતે ॥ 
લમાશિજા મષુરતા પીતા વા તમ્ડજાસ્યુના | 
તર્બળે વા મણુયુતે તિસૃળામવિ મેપગણ્‌ | 
સ્તવરસાં લવઇયાણાં તળ્ડતાન્યુમણુદ્રવાય્‌ | 
પિવેચવાનવથવા સિજ્ઞાં યબેઃ વતજ્ગેઃ ॥। 





૧1૬૪ 


સુક્રત આયુવેષ-ઉત્તર્ત'ત્ર 








શુજાલ્ઝજરળાઃ વિણ વુસ્તુયુર્વોડ્ય વા ર્તા? 1 
ત્ુજાપ્યુયુર્સ સારેસ્જાવિસ્થં વ્યવનેન વા 11 
સિતાવન્ટતમપ્તસ જિતા મસિજારજત્‌ । 
સિવેલ્વવોડ મિત ત સિર્વાપ્વ રમો પિત્ામ્‌ ॥ 
સર્પિલૌદ્રવુતાન્યાવિ છાણ સ્ણૃસ્વિતેસધા । 
સર્ષિકૌદ્રસિતોષેતાં માનધીં વા તિહેસથા ।। 
ઘત્રીસ્તે સન્ર્તે વા શત મુદ્ર્ણાન્યુના | 
જોણીનજતમન્ગાને જિલાકી ત્રિજુષસ્વિરપ ।। 
સક્ષૌદ્રા શાણિજાઝાનાં યવાનૂં વા પિવેન્( | 
ઘ્વેવાળ્યુયહરેસાયિ મતોધ્રાભલુણાનિ ૫ ।। 

સાજ ળાનિ ચ માંલાનિ સ્તાહુવસ્વાતયાનિ ત | 
મોસતાસિ ચિસિત્રાળિ જર્યાત્લવાત્તતસ્ર્તિ? 11૨૨ 


“ઠના રસને પીપર તથા મધમાં મિશ્ર કરી 


વારવાર ચઢાડવાર્થી માણુસ છદિ”ઓથી મુક્ત 
થાય છે. 

મોરવેલનો રસ મધથી મિશ્ર કરી ચોખાના 
ઘણુ સાથે પાવાથી રોગી છદિ'આથી મુક્ત થાય છે. 

સૂત્રરથાતતા ૪૬મા અધ્યાયના ૨૩૨માં 
વિષયમાં કહેલો મ'થ, મધથી મિશ્ર કરીને દેવાય, 
તો તેથી વાતજન્ય, પિત્તજન્ય અને કફજન્ય-એ 
ત્રણે પ્રકારની ૭દિ*એ મટ છે. 

કૌચાં અને જેઠીમધનો કલ્ક મધથી મિશ્ર 
કરી ચોખાના ધોણુ સાથે પાવામાં આવે, તો 
તેથી સર્વ પ્રકારતી છદિ'એ। મટે છે. 

કર'જનાં પાંદડાનો કલ્ક તાખીને પક્વેલી 
રાબ પીએ તો સર્વ પ્રકાર્તી છદિ*એે। મરે છે. 

“કાથમ્‌રીને દાડમ વગેરેના ખાટા રસ તથા 
સ'ધવ નાખી વાટીને તેનો ઉપચોગ ડરે, તો તે 
સ૧* પ્રકારની છદિખઓઆ ઉપર હિતકારી થાય છે. 

જાઠને ચોખાના ધોણુમાં વાટીને અથવા સડ, 





મધથી મિશ્ચ ડરી તે ચટાડવામાં આવે, તે। તેથી 
સૂરજ પ્રકારની ૭દિ*એ। મટે છે. 

ગૃહગોાધિકાને (ઢેઢગરોડીને ?) અશિમાં 
તપાવી દૂધમાં ઠારી તે દૃધ પાવામાં આવે, તો 
તેથી સર્વ પ્રકારની છદિ*એ। ભટે છે. 

જવની ધાણીનો! સાથવો ધી તથા મધથી 
મિશ્રફરીપીએ, તો સર્જ પ્રકારની છદિ”એ મઢે છે. 

પીપરતું ચૂર્ણ ઘી, પધ તથા સાકરથી મિશ્ર 
કરી ચાટે, તો સર્વ પ્રકારની છદિ”એ। મર છે. 

આમળીના રસમાં પક્વેલી રતાંજલિ મગની 
દાળના અથવા મગનાં પાંદડાંનાં પાણી સાથે પાય, 
તો તેથી સર્વ પ્રકારની છદિ”આ મટે છે. 
બોર તથા આમળાંની મનકા મધથી મિશ્ર 
કરી ચાટે; તો સર્વ” પ્રકારની છદિખિઓ મઢે છે. 
પ-- જજ) તમાલપત્ર તથા એલચીતું ચૂર્ણ મધની. 
સાથે ચાટ, તો સર્વ પ્રકારની છદિ*એ। મટે છે. 

ચોખાની ધાણ્‌ીની રાબ મધથી મિશ્ર કરી 
પીએ, તો સર્વ પ્રકારની છદિએ। મરે છે, 

વૈવે આળસ છોડી દઈ છ૬િ"વાળા માણુસને 
સુગ'ધીદાર પદાર્થો સ્‌'ધાડવા, કે જેઓઆથી મન તથા 
નાસિકાને સુખ પ્રાપ્ થાય; તેમજ જગલી પ્રાણી-- 
ઓનાં માંસોના રસાએ। તથા મધુરતાવાળાં પાનકે! 
પાવાં અને વિચિત્ર ભેજને પણુ આપવાં, જેથી 
સધળા પ્રકારની છદિઆ શાંત થાય છે. ૧૯ 


અધ્યાય ૫૦ મો 
ઉપક્મ 
જશાલો ઉજાળવલિવેષ ચ્માસ્માસ્વાસ! | 
ચચોવાત્ત મતવાન્‌ પત્યત્સારિ$ ॥ ૨ ॥ 
હવે શિષ્યોના પૂછવાથી ' હિક્કાપ્રતિષેધ '* 


“મરી તથા પીપરથી મિશ્ર કરી તે ખવડાવવામાં | નામના અધ્યાચનુ તે પ્રમાણે ગ્યાખ્યાન કરીરું, 


આવે, તો તેથી સ્વ પ્રકારની છદિ”એ। મટે છે. 
માખીઓની વિછાતે સાકર ચ'દત તથા 





૧ હેૈડઈીના નિદાનો, ભેદેપ, લક્ષણા તથા ચિકિત્સા- 
ઓના નિરૂપષુ વિષૅતે, 


અધ્યાય ૫૦મો 


૧૨૬૫ 





"જે પ્રમાણું ભગવાન ધન્વ'તરિએ સુશ્રુતની 


પાસે કહેલુ' છે. ૧ 

હેડકીનાં નિદાનેો 
સિહ્ાહિશુસનિદસ્મિહ્ણાસિવ્યસ્સ્મોગન! । 
શીતપાનાશનભલાનસગોપૂમાનિણાનહેઃ ॥ 
વ્યાયામજમમાસાપ્વવેનાપાતાયતર્ષપૈઃ । 
વિયમાષ્વશનામામિયાતલીલયપીરને! ॥ 

“હિજ્ઞા શ્રાવથ વલથ ગળાં વણુષગાયતે 1 ૨॥ 

* ખૂળતરા કરનારાં, શારે, મળબ'ધ ડરનારાં, 
રૂક્ષ તથા શરદી કરનારાં ભોજનોથી, ટાઢાં પાનથી, 
ટાહું' જમવાથી, શીતળ જળમાં રતાતથી, રજ 
પેસવાથી, ધુમાડાથી, પવનથી, અસ્થી, બહુ 
મહેતતવાળાં કામોથી, બોન્ન ઉપાડવાથી, પ'થથી, 
મળમૂતતા વેગાને રોકવાથી, લ ધન વગેરે અપ- 
તપ્'ણિ।થી, વિષમાશનથી, અધ્યશનથી, આમથી, 
અલિધાતથી, અતિ મૈથુનથી, ક્ષયથી અને દબા- 
શુથી માણુસો।ને હેડછી, શ્રાસ અને ખાંસી થાય છે. 


હેડકીન' સ્વરૂપ તથા તેના ' હિકા' એ 
નામવુ" બ'ધબેસતુ* કારણ 


મુરુકેદુમાગુસ્વેસિ તલનો 
ઘજ્નિઝિટાન્ત્રાળિ યુણાટિવાસિવન્‌ । 
સઘોયવાનાશ રિનસ્યઘત્યત- 
સસ્તુ દિજેતિ મિયર્મિણ્વ્યતે 1૨] 
મોઢામાંથી યકૃતને, ખરલને તથા આંતરડાં- 
એતે બહાર કાઢતો હોય એવા અવાજવાળો 
વાયુ વારવાર ઊંચા આવે છે અને તે અવાજ- 
વાળા વાયુ તરત પ્રાણાનો નાશ કરે છે; માટે 
એ રોગને વૈઘો 'હિકા' કહે છે. 3 
હડકીના ભેદ તથા સ'પપ્સિ 
અન્નગા યમાં દ્ર મનમત મતી તથા । 
વપતાસુમતો વાયુઃ યશ હિ વસતિ હિ ॥ઇ॥ા 
અન્નજ, ચમલા, ક્ષુદ્ર, ગ'ભીરા અને 
મહતી--એ રીતે હેડકી પાંચ પ્રકારની થાય છે. 


કેફે અતુસરાચેલે। વાયુ એ હેડછીઓને ઠરે છે. ૪ 
હૈડકીનાં પૂર્વ રૂપો 
મું ૧૧યમર વિમો વજ્વકષતો! | 
પૂર્ણસ્વાળિ દિજાનામાટોષો ઝહર ચ ॥ ૫ ॥ 
હૅડષ્ઠી ઉત્પન્ન થવાની હોય ત્યારે મોડુ 
તૂર' થાય છે, અરતિ, ગછુ' તથા છાતી ભારે થાય 
છે અને પેટ ચડી આવે છે. પ 
અન્ત હૈડકીન' લક્ષણ 
પાન િરતિસય તે? તર પીરિતોગનિઈ | 
દિજવત્યૂ્ખમો મત્વા તાં વિઘ્યાહ્સગા મિવજ્‌॥થ 
અત્ય'ત મિશ્ર થયેલાં અનપાનેોથી એકદમ 
દમાચેલો। પ્રાણુવાયુ, ઊચે ગતિ કરીને હિકહિક 
ઠરાવે છે, તેને વૈવે અન્નનન હેડકી નતણુવી, ૬ 
યમલા હૈડકીનુ' લક્ષણ 
સરળ ચમરેષેમર્યા દિશા સત્રવત્તતે । 
જ્યયન્તી સિતોત્રીવં ૧૭ાં તાં નિનિર્ટ્શિત્‌ ળા 
ઘણીવારે બબ્બે વેગોથી પ્રવત'તી અને 
માથાને તથા ડોકને ક'પાવતી જે હેડપી આવે 
છે, તેને યમલા હૅડષ્ઠી જણુવી. ૭ 
'“ ઝે ક્ુદ્રા હેડકીન' લક્ષણ 
સિજ્ઇનાણેર્વા વેમેર્મન્રઃ લતમિવર્ષતે । 
શુદ્ધિવો નામ તા રિજ ગત્ુમૂઝાતધાવિતા ૮ 
જે હેડકી ધણી વારે મ'દમ'દ વેગે।થી પ્રવત” 
છે અને ડોકના કાંઠલાના મૂળથી આવે છે, તે 
ક્રુદ્દા હેડકી કહેવાય છે. ૮ 
ગ*ભીરા હેડકીનુ* લક્ષણ 
તામિપ્રશશા ચા હિજા પોર મન્મીરતાવિતી । 
શુષ્યોઇસ્સિદ્વાસ્યા શ્રાતયાર્ચસ્તાવરી ॥। 
અનેજોપદ્રવયુતા મન્મીરા તામ સા સ્તતા 1૨1 
જે હેડકી નાભિયી પ્રવર્તે છે; ભયકર લાગે 
છે, ગ'ભીર ગજના કરે છે, હોઠ, ગળુ, જીભ તથા 
મોઢામાં શેષ પાડે છે, શ્રાસવાળી હોય છે, 
પડખામાં વેદના કરે છે અને અનેક ઉપદ્રવે!- 
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ત્યાર યૂયયોમાઃ સ્થુઃ ત્રતિયારરટશિતાઃ । 
સુક્તીયાઃ વર્સચ્યાસ્તે રિજ્ઞાણ વિગ્ાનતા | 
વયોતવારાવતજઝાવશર્યવા- 
શ્રહ્દ્મોયાશવતશગાન્સાન્‌ | 
પેસતન્નનરિયાત્લનવણ 
સિમ્ધાસ્સથૈવજ્યશકિગોરવાન્‌ || 
વિસત વચ્યતર્મ સલેન્ધવં 
ષત હોશ અ સિતોપણાયુતમ્‌ । 
સહમતાવર્ષ્યપતેડ્નુવાને 
વવ્ત્તિ જોસિચ હિતાય રિજિતામ્‌ 11૨૨1! 
હેડફી આવતી હેય તો પ્રાણાયામ કરાવવો, 
કિદ્રેગ આપવો, ત્રાસ આપવે। અને સોઈ વગેરેથી 
ભૉંષ્ઠી ગભરાવવે! એ હિતકારી છે. 
મધથી મિશ્ર કરેલા જેઠીમધના કલ્કના 
ર્સતુ' અથવા સાકરના ચૂણંથી મિશ્ર કરેલા 
પીપરના કલ્કના રસતું' અવપીડ નસ્ય દેવુ', એ 
પણુ હેડકી ઉપર હિતકારી છે. ' 
જરા ઊડું કરેલુ' ધી અથવા દૂધ અથવા 
રેરડીને। રસ પાવામાં આવે, તો તેથી હેડકી મટે છે. 
જે રોગી અત્ય'ત ક્ષીણુ થયેલો ન હોય, 
તો વિરેચન તથા વમન દેવુ' હિતકારી છે. 
સ્રીના ધાવણુમાં વાટેલી રતાંજલિતું અથવા 
સૈધવ નાખી જરા ગરમ કરેલા ઘીતું અથવા 
સૈ'ધવ નાખેલા પાણીતું નરય 'દેવાથી હેડષી મટે 
છે. એ રતાંજલિ,; થી “કે પાણી પાવાથી પણુ 
હૈડઈી મટે છે. 
રાળ અથવા મણુશીલનો અથવા બળદના 
શિ'ગડાનો અથવા ચામડાં તથા વાળાને ધીથી 
સ્નિગ્ધ કરીને તેનો ધુમાડો પાવામાં આવે, તો 
તેથી હેડકી શાંત થઈ જય છે. 
- જરસ્થાનથી હેડકી આવતી હોય, તેસ્થાનમાં 
સ્વેદન (શેક વગેરે) કરવુ; એ પણુ ઉત્તમ છે. 
-સોનાગેરવું ચૂરણ" મધથી મિશ્ર કરી ચટાડ- 
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વામાં આવે, તે તેથી હેડષ્ી મઢી જય છે. 

બળદ વગેરે ગ્રામપશુનાં હાડકાંની ભરમ 
મધમાં મિશ્રકરીને ચટાડવાથી હેડકી શાંત થાય છે. 

રેઢાઈ, ધેટા, બળદ તથા શેળાનાં રૂ'વાડાં- 
ને હાંડલીમાં નાખી, ધુમાડો અદર જ રહે. 
એવી રીતે બાળી; તે ભસ્મ મધમાં મિશ્ર કરીને 
ચટાડવામાં આવે, તે તેથી હેડકી મરે છે. 

મારપી'છ અથવા ઊ'બરો અથવા પાટિયા 
લેધરની ભરમને મધ તથા ઘીમાં મિશ્ર કરી 
ચટાડવામાં આવે, તો તેથી હેડકી મઢી જાય છે. 

સાજખારને બિનેરાંતા રસ તથા મધથી 
મિશ્ન કરી ચટાડાય, તે! હેડકી તુરત મટે છે. 

ઘીથી ર્તિગ્ધ કરેલી રાખ સહેવાય તેવી 
ઊની ઉપયોગમાં લેવડાવવાથી અથવા ડૂધપાક 

સહેવાય તેવો ણને જમાડવાથી હેડકી મેટે' છે. 

સૂ[ઠના જળમાં પડવેલુ' બકરીતુ' ફૂધ 
પાવામાં આવે, તો તેથી હેડકી મટે છે. 

બકરીતુ' દૂધ સાકરથી મિશ્ન કરીને તૃપ્તિ 
પયત સેવાય, તો તેથી હેડદી મટે છે. 

બકરી તથા ગાડરતુ' મૂત્ર સૂધાડવામાં 
આવે, તો તેથી હેડકી મઢે છે. 

વર્ષાત્રકતુમાં ઉત્પન્ન થતો પૂતિફીટ નામનો 
કીડો; લસણુ અતે વજના ચૂર્ણને હિ'ગના 
જળની ખૂબ ભાવના આપીને તે ચૂણુ" ખવડાવ- 
વામાં આવે; તે! તેથી હેડકી મટે છે. 

મધ, સાકર અને નાગકૅસરના ડલ્કને 
રોેરડી તથા મહુડાના રસ સાથે પાવામાં આવે, 
તો! તેથી હેડષ્ઠી મટે છે. 

ચાર તોલાભાર સૈધવથી મિશ્ર કરેલું આઠ્‌_ 
તોલાભાર ધી પાય, તે! તેથી હેડષ્ઠી મટે છે 

હરડેતું ચૂણુ' ખવડાવી તે ઉપર સહેવાય તેવુ” 
ઊતુ' જળ પાવામાં આવે, તો તેથી હેડકી મરે છે. 

જવખાર તથા મધથી મિશ્ર કરેલુ” ઘી 
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પાવામાં આવે, તે તેથી હેડષ્ઠી મઢે છે. 

જાઠનતા એક તોલાભાર રસમાં મધ તથા 
પીપર પાવાથી હેડષ્ઠી મટે છે. 

પીપર, સાકર; આમછુ' અને સૂઠને મધમાં 
કાલવી ચટઢાડવામાં આવે, તે તેથી હેડ મટે છે. 

બોરના ઠળિયાની અ“દરર્તાં ખીજ, સુરમે! 
અને સાળતી ધાણીતું ચૂર્ણ મધ સાથે 
ચટઢાડવામાં આવે, તો તેથી હેડષ્ઠી મઢે છે. 

પાડુલનાં ફૂળ અને ફૂલનું એાસામણુ, મધથી 
મિશ્ર ઠરી દેવામાં આવે, તો તેથી હેડકી મટે છે. 

સાનતાગેર અને કડુતુ' એસામણ્‌ મધથી 
મિશ્ર હશીતે દેવામાં આવે, તો તેથી હૅડપી મટે છે. 

ખજૂરના ગભ, અને પીપરતુ' એસામણુ, 
સધ તાખીને દેવાથી હેડકી મટે છે. 

હીરાકસી અને 'ેઠતું એસામણુ, મધથી 
મિશ્ર ઠરી દેવામાં આવે, તે। તૈથી હૈડકી મટે છે. 

હેલો, હખૂતર, લાવાં, રોળા, કુડચલ, ઘો 
અતે જગલી બિલાડાના માંસના રસાએ। સૈ'ધવ 
તથા દાડમ વગેરે ખાટાં ફળોના રસથી મિશ્ર 
કરી, સહેવાય તેવા ગરમ પાવાથી હેડકી મરે છે. 

ગઝખ્યે તોમેના મૃગોતા દાંતાના માંસના 
રસાએ।ને સૈ'ધવ તથા દાડમ વગેરે ખાટાં ફળોના 
રસથી મિશ્ર કરી, ધીથી સ્નિગ્ધ કરી સહેવાય 
તેવા ગરમ રાખી પાતાં હેડકી મર છે. 

હેડકીવાળાએનતે વાયુ ઊચી ગતિવાળોા 
હોય છે; માટે તેને સૈધવના યોગવાળુ' વિરેચન 
'રવુ' અને સાકરથી મિશ્ર કરેલુ' ઘી સહેવાય 
તેવું ઊેનુ' પાવું, એ હિતકારી થાય છે. 

જેટલાક આચાર્યો ઠહે છે કે, ' અતુવાસન- 
બસ્તિ હેડકીવાળાઓઆતુ' હિત કરે છે.' ૧૨ 


સુમ્રુત આયુવેટ-ઉત્તરત'ત્ર 


અધ્યાય ૫૧ મો 
ઉપડ્મ 
જાશાતઃ સ્તાસત્રસિયેષ વ્વાસ્વાસ્યમ । 
થથોવાત્ર મળવાન્‌ ધન્વન્તરિ । ૨ ॥। 
હુવે શિષ્યોના પૂછવાથી “શ્રાસપ્રતિષેધ !" 
નામના અધ્યાયતુ' તે પ્રમાણે વ્યાખ્યાન ફરીશું, 
જે પ્રમાણુ ભગવાન ધન્વ'તરિએ સુશ્રુતની પાસે 
કહેલું છે. ૧ 
શ્વાસના નિદાનેદ 
ચૈરેત વારપેરિજા પરુમિઃ સ*વર્સતે । 
વૈરેવ જારે? શ્રાતો ઘોત્તે મતિ જેહિનાય્‌ ।1૨॥ 
માણસોને જે અનેક કારણુ।થી હેડકી આવે 
છે; તે જ કારણુ।થી થાસ નામને! શય'કર વ્યાધિ 
થાય છે. (ગયા અધ્યાયને। બીને વિષય જીએ. ) 
શ્વાસતી સ'પ્રાસિ 
વિહ્માય ત્રજુતિ વાયુ ત્રાખોડ્ય વજુ | 
શ્રાલયત્યૂર્ષનો મૂત્વા તેં શ્રાલ યત્તિલતે ।૨॥ 
પ્રાણુવાયુ વિગુણુ થઈ, ઊચે ચાલી, કક્‌થી 
મિશ્ર થઈશ્વાસ લેવડાવે છે, એ રોગને શ્વાસ કહે છે. 
શ્વાસના ભેરે 
ઘુદ્વસ્ડજ્જર્ઝનો દરાનૂર્લશ પશ્ણા । 
મિઘતે ત મણાવ્યાષિઃ શ્ાલ જસો નિરેષતઃ ॥૪1 
એ શ્વાસ નામને! એક જ મોટા વ્યાધિ 
વિશેષે કરી ક્ષુદ્ર શ્વાસ, તમક શ્વાસ, છિજ્ત શ્રાસ, 
મહા શ્વાસ અને ઊધ્વશ્વાસ-એ પાંચ ભેદ્દોથી પાંચ 
પ્રકારનો ગણાય છે; તમક શ્વાસ, તમક શ્વાસનો 
જ ભેદ છે માટે તેથી સ'ખ્યામાં વધારો થતે। નથી.) 
શ્વાસનુ” પૂર્તિ રપ 
પ્રામ તસ્ય દૃત્પીરા મત્તટેયોડ્રતિઃ ૫ર | 
શ્ાનાદા પાર્થમો! શરઈ પરશ તટ્તસ્વ ૨ ।૫॥ 
શ્વાસ થવાને હેય; ત્યારે હદયમાં પીડા 


૧ શ્રાસનાં નિદાન, સ'પ્રાપ્તિ, ભેદો, લક્ષણે તથા 
! ચિક્તસાના નિરૂપણુ વિષેનો. 





અધ્યાય ૫૬ મા 


૧૬૬૯ 


તથા અન્ન ઉપર દ્રેષ થાય છે, મનને કાંઈ ગમતું | બાલી શકે છે, શયૂતૂમાં સૂતા છતાં પણ્‌ શ્રાસની 


નથી, પેડુ ચડી આવે છે, પડખાંમાં શૂળ થાય | પીડાથી ઊંઘી શક્તો 


છે અને મોડું વિરસ થઈ નય છે. પ 
જ% શાસતુ' લક્ષણ 

જિચિરારમમાળસ્ય યસ્ય શ્વાહ! દ્રવર્સસે । 
તિવળસ્વેત્તિ શાસ્તિ સ સ ક્ષુદ્ ટ્તિ સસિતઃ 18 

જાઈ પણુ કામની શરૂઆત કરતાં થાસ 
ચાલુ થાય અને ન્યારે બેસી જવામાં આવે, 
ત્યારે તે શ્વાસની શાંતિ થાય, એ શ્ચુદ્ર શ્વાસ 
કહેવાય છે. ૬ 

તમક શ્વાસનુ' લક્ષણ 

સરસ્વેલ્વમયુત્રાયઃ વ્યુધુર્વિસ્તિતઃ । 
'િેવાદ્ટ્રિને તાન્યેસ્ણગાલઃ શાતતમજો ૧00 1 
ઘોષેળ મદ્તાનિઇઃ તવા તવો નર | 
ય શ્રજિયવનોડ્સટિટ્‌ ઉસ્સમવપીસ્તિઃ ॥ 
સ શાપ્યતિ વષે દીસે સંપત વિવઝેતે | 
[મૂર્છાગ્વતમિમૂલસ્વ સેવ: ત્રતમવસ્તું સઃ 1૭ ॥ 

જે શ્વાસમાં તરસ; પસીને। તથા થૂ'કવું 
ધણું થાય, ગળામાં ધૂધવાટી બોલે અને જે દિવસે 
વાદળાંઓને। ઘેરાવો હોય, તે દિવસે વપારે કટ 
થાય, તે શ્વાસ તમક શ્વાસ કહેવાય છે. (તમાં- 
તરમાં કહ્યું છે 'ક, ન્યારે પ્રતિલોમ થચેલે। વાયુ 
સોતોમાં પ્રાપ્ત થાય છે, ત્યારે ડોક તથા માથાને 
પક્ડી કક્‌ વધારી, તે કફથી નાકમાં સળેખમ, 
કમાં ધૃઘવાટી અને હદયમાં પીડા કરનારા 
તેગવાળા શ્વાસને ઉત્પન્ન કરે છે. આ શ્વાસ જેને 
[ઉત્પન્ન થચો હોય, તે માણુસ જાણું અ'ારામાં 
પેસતે હોય એવો થઈ નય છે; ત્રાસ પામે છે, 
શ્વાસતા વેગને લીધે ચેષ્ટા વગરનો થઈ ન્નય છે, 
ખાંસી આવતાં વારવાર બેભાન થઈ ન્ય છે, 
ખડખેો। નીકળવાના સમયમાં અત્ય'ત દુઃખ પામે 
છે, ખડખોા નીકળી નય ત્યારે જરાવાર સુખી 
જવો થાય છે, ક'ડમાં પીડા પાર્મે છે, માંડમાંડ 

સુ. ૭૪ 


ત હોય, ત્યારે પડખાં- , 
*માં વાયુથી પીડાય છે, વૈસી રહેતાં સુખ પામે છે, 
ઉપ્ણુ વસ્તુઓ ઇશ્છે છે, સઝ્ેલી આંખોવાળે થઈ 
જય છે અતે અત્ય'ત પીડાય છે. એ માણુસના |! 
લલાટમાં પસીનો આવ્ય! કરે, મોહું' સુકાય અને 
વારવાર શ્વાસ ચાલ્યા ઠરે છે; જેમ હાથી ઉપર 
બેઠેલાતુ' શરીર વાર'વાર હાલ્યા કરે, તેમ શ્વાસને 
લીધે તેતું શરીર હાલ્યા કરેછે અને મેધ, જળ, શીત, 
ઉગમણેુ। પવનતથા કક્‌કરનારા પદાર્થોથી દરદ વધે 
આ તમક શ્વાસ કહેવાય છે અને તે યાપ્ય જ છે; 
પણુ નવો થયો હોય તે! વખતે સાધ્ય પણુ થાય 
છે.) એ તમક શ્વાસથી પીડાયેલેો માણુસ થાસ- 
ની મોટી ઘૂથવાટીવાળે હોય છે, ખાંસી તથા 
કકવાળોા હોય છે, નિબ'ળ હોય છે, અન્નનો દ્રેપી 
હોય છે, સૂતાં સૂતાં પણુ શ્રાસથી પીડાયા કરે 
છે, બડખો નીકળે ત્યારે થોડીવાર શાંત થાય છે 
અને સૂતો હોય ત્યારે શ્વાસની વૃડ્ડિવાળા થાય છે,. 
પતે માણસ ને પૂછ તથા  જ્વરથી પણુ ધેરાયેલે!' 
હોય, તો તેના 


શ્વાસ, મ્રતમડ કહેવાય છે. ૭ 
છિન્નશ્વાસનુ” લક્ષણ 
જઞાવ્માતો વ્સયાનેત વસતિના સરુ તર । 
સર્વત્રાપેન વિચ્છિનં શ્રસ્યાસ્છિજં તમાવિસેત્‌ 1૮ 
જે શ્રાસવાળે માણુસ, રહીરહીને સધળા 
નેરથી શ્વાસ લેતો હોય, પેડુના આક્રાવાળે 
હોય, મૂત્રાશયમાં બળતરાવાળે હોય અને બીજી 
પણુ વેદનાઓવાળે। હેય, તો તેનો એ શ્વાસ છિન્ન- 
શ્વાસ કહેવાય છે. (વ'તાંતરમાં કહ્યુ છે 'કે; જેને 
છિન્નશ્ચાસ થયો હોય, તે દુ.ખી માણુસ, રહીક 
રહીને સધળા નેરથી શ્વાસ લે છે; મમસ્થળેોતુ' 
છેદન થવા જેવી વેદનાઓથી પીડાય છે, ન્નણે 
હદય તથા માથાનુ' છેદન થતું હોય એવે1 પીડાય 
છે અને વખતે શ્વાસ પણુ લેતે! નથી; પેડુ આક્ર- 


૧૧૩૭૦ 


સુશ્રુત આયુવે'દ-ઉત્તરત"ત્ર 





વાથી, પસીતાથી, મૂર્છોથી તથા મૂત્રાશયની બળ- 
। તરાથી દુઃખી થાય છે, આંસુથી ઘેરાયેલાં નેત્રો- 
/વાળે। થઈ નય છે, અત્ય'ત ક્ષીણુ થઈ જાય છે; 
/ હૉંફ્યા કરે છે, ચિત્તમાં ઉદ્દેચ પામ્યા કરે છે, ચ 
૫ ખઢયા કરે છે અને તેતુ' મોડું” સુકાઈ જય છે; 
વણુ' બગડી નય છે તથા એફ આંખ રાતી રહે. 
છે. આ લક્ષણુ।વાળો છિન્નશ્વાસથી પીડાયેલો 
પસાણુસ તરત પ્રાણુ છોડી દે છે; કેમ કે એ શ્રાસ 
મારી તાખનારો જ છે.') ૮ 
મહાશ્વાસતુ* લક્ષણ 
સિ હસઃ યાર્થશૂઝારસઃ સુપ્વવળ્કોડતિયોયવાન્‌ । 
સ્યનેત્રસ્તાયસ્વ ૧ શ્રસ્વાસ્ત મણાન્સ્ઉતઃ 11૨ 
ને શ્રાસવાળા માણુસ, ભાનવગરતોા થઈ 
ગયો હેય, પડખાના શૂળથી પીડાતો હોય, 
કં'ઠમાં શેષવાળે। હોય; થાસના મોટા અવાજ- 
વાળે હેય, તેત્રોમાં સોન્નવાળે હેય અને લાંબે 
થર્ઈને અથવા ન્તણું શરીરના બે ભાગવાળે। હોય, 
એવો થઈ જઈને થાસ લેતો હોય, તો તેને એ 
શ્વાસ મહાશ્રાસ કહેવાય છે. (ત'નાંતરમાં કહ્યું 
/છે કે, ' જેને મહાશ્ચાસ થચે। હોય, તે માણુસ ઊ'ચે 
પ્ચાલતા મોટા શખ્દવાળા શ્રાસ લીધા કરે છે, 
ગ્રાક્રેલા મસ્ત બળદની પેઠે નિર'તર ઊ'ચા 
અવાજથી હાંક્યા કરે છે અને જ્ઞાનવિજ્ઞાન વગ- 
રને! હોય છે. એ માણુસની આંખો ભમ્યા કરે 
છે; આંખે તથા મોઢું ખુલ્લાં રહે છે, મૂ તથા 
વિષ્॥ા રોકાઈ નય છે અને એના શ્વાસને] ભારે 
શખ્દ દૂરથી સ'ભળાય છે. આ શ્વાસ પ્રાણુ ુ લેતાસો 
જ છે અને તેથી માણસ તરત જ મરી ન્નય છે. ')હ 
ઊધ્વશ્વાસનુ' લક્ષણ 
મર્મણાવમ્યમાનેપુ મુદ યઃ। 
શ્વે રતતસમૂએથાલમાવિશેત્‌ 1૨૦11 
જે શ્વાસમાં મમર્થળે ખે'ચાયા કરે, વાર- 
વાર નિલેછ્તા થઈ જય, અવાજ મેસી જાય 





અતે દદ્ટિ ઊચીઊ'ચી રહે, તે થાસ ઊછવશ્રાસ 
કહેવાય છે. (તૃ'તરાંવરમાં કહ્યું છે કે, ' જેને ઊધ્વ”- 
શ્વાસ થયો હોય; તે માણસ માણુસને બહુ જ ઊચા શ્વાસ 

ચાલે છે; તેનો શ્રાસ નીચે બેસતો જ નથી, મોહુ' 
અને સોતા કફથી ધેરાઈ જવાને લીધે પ્રકૃપિત 
થયેલા પવનથી ભારે પીડા થાય છે, દછિ ઉંચી રહે 
છે, એ માણુસ ચકળવકળ થતી આંખોથી સોતરફ/ 
વિકૃત રીતે જયા કરે છે, મોહ પામે છે, વેદનાથી 
પીડાય છે તથા તેતું વિ સુકાય છે અને તેને કર્'ઈ 1 
ચેન પડતું તથી. ઊધ્વથાસ પ્રેકુપિત થાય, ત્યારે 
શથ્રાસ નીચે ચાલતો નથી અને તે ઊધ્વથાસ, 
મૂઝાતા તથા ગ્લાનિ પામતા તે માણુસને મારી / 
નાખે છે. સઘળા શ્વાસો। કરતાં આ ઊર્ધ્વ” શાસમો 
શ્વાસઅત્ય'ત ઊંચે ચાલે છે એટલે। તફાવત છે.') 

શ્વાસોની સાધ્યાસાધ્યતાનુ' વિવેચન 
ઘુદ્રા તાષ્યતેમસ્તેમાં તમજ જર ૩ચ્યતે | 
ત્રયઃ શ્રાણા ન હિષ્વસ્તિ તમો હુર્યસ્સ્ય વ ॥? 
તેએમાં ક્ષુદ્ર થાસ અત્ય'ત સાધ્ય છે, 
તમકથાસ ક્ટસાધ્ય છે; છિન્નશ્વાસ, મહાશ્રાસ 
અને ઊધ્વશ્વાસ અસાધ્ય છે. નબળા માણુસનોા 
“કે મૂર્છા આદિવાળા માણુસતેો તમકથાસ પણુ 
અસાધ્ય છે. ૧૧ * 
શ્વાસેોપ્તી ચિકિત્સા 

સ્તેદવસ્તિ વિતા વાિય્ષ્ક સાધથ શોયનશ્‌ | 
સહ્‌ ત્રાળવતાં મેઇ શ્ાસિતામાયિશસ્તિ સિ ॥। 
જલે ચાસ ચ રિવાયાં ર્દ્રોમે વાપિ પતિત્‌ | 
છત રાળ સંસિજૂવમવાનિટરમરેઃ |) 
સૌગગેણામવાચિસ્ેઃ સંસ વાડ્નથં ઘત્‌ | 
વિષર્યાષિત્રતીવાર્ય સિજ ચા ત્રયમે મે | 
સપત્તળવળં તષ્િ શ્રાતવાલી વ્વયોણતિ | 
બહા હાક 1 

સાષિતં તર્ષિશ્રતુમુળનજા 1 

વેજમામેઃ પિવેત્ત રિ ક મ 1 


અધ્યાય ૫૧ મે! 


ઉપડ 





ઝર્શસ્વરોચવં શુસ્મ શટ ઘય તથા । 
જીત્લે ગવવપાયે વા પચેસ્તાખિશ્રતુયુળે ॥ 
તન્યૂજજીજુમાવાર્ષ શીત ૌદ્રેળ વોગયેત્‌ । 
શસીમયુરિજામામીશીતાણ્યેસિતાન્યુરેઃ ॥ 
લિટરે, સવઇવારેઃ તમેસવાષ્વ યોમતઃ । 
ઘુતત્રસ્ય વસેજ્ટીમાન્નુસય તોવે પતુગુળે ॥ 
સારિકા 
11.52. વાશ્યા નંગુજ વર્‌ ॥ 

શાની શકે સશમતીદયય | 
થોજમચિધેતધરસ્થં 1 


્ણ્ષ્મં પતિ શ્વાતામયતિનાશન્‌ | 
સૌત્રચઇવવણારવયવમન્યોપસિત્રયેઃ 1 
થચામથાસિરઞેથ સધિવ શ્રાસશાન્તવે । 
મોપવરર્યુટ્ને સિરુ લારન્યર કિગુખે ઘૃતથ્‌ | 
તાળીરતાથજવયત્રાત્ીવન્તીશઇસેન્ધવેઃ । 


વૌર્ષગજવળાસિમિઃ 
પિત્તપુષ્વરમૂતીસે પ 


પચ્યાતેગોવતીવુરદઃ લ 
રિજન સિહ રવાર પ 
વસેતાસિ રવીવ્વાજુમિવગઃ ચાતવાતયોઃ । 
બાદ 
તે મૃસતાગરસે 
કન શ્રાતવાતૌો ગ્વષોદતિ ॥ 
જણામ વિષ્િરરણાઃ સિમ્યાઃ જ્રચ્વત્તસેન્યવા? | 
ણળારીનાં સિતોમિર્વા વોળસ્થા વા ઉલંસ્જતાઃ ।। 
“ હૈન્યુઃ દુઃ મા ર કાઉ અ ઉત્ઞતનિ કશાિ ચા 
કકક ઝક કની 
હૂતજમાથ વિષ્વર્યા વટુવાશયા 1 
શ્રાનિન્યયૂરરોયાળિ જો મામધિવાવળાઃ 


શર્જારુસેમાંવિતાનાં વવાનાં સાબનેવશઃ 1 
પસ કેમના ॥ા 
સિરીવવરછીુન્ટ્યુર્ષ્ય 
જાન લા રપઃ 1 
મગ્સતાજમૂજવષ્વતત ી 
સ્લાસ્સૌદ્રેળ મામી ગ સર્ષિમપુતનાયુતાષ॥ 
નિન્નેઃ જટ્મ્યવી્સ વા સકોદ્ર તમ્ડુળામ્યુના | 
દ્રાયોં દરીતજં રાં વરવેટાણ્યાં જુરજમાણ્‌ 
સર્ષિમષુમ્યાં વિજિસન્ટસ્તિ શ્રાતાન્તુહાસ્ળાન્‌ । 
ડા પડા ક કડક 
ક ના રિતિમો નઃ । 
નાં વરે મણુમામધિજ્ઞયુતય્‌ |! 
જેદ્‌ઃ શ્ાસેષુ વાસેળુ વાતિનાં વા શદ । 
ઘાળ્જુરોમેળુ શોથેષુ વે યોગા? લન્જીસિતાઃ ।। 
કકડા ક્ત કો 1 
મામીત્વત્રયુપનં તેહ કા કુ 
સિવરીં મત્તિં ગળ્યાં મોરજદ્સમેવ સ 
તળ્વેટશ મારિ ૧14 
સેવ્વમાતા નિદન્સ્વેયા શ્વાતાનાશ સુુસ્તરન્‌ | 
મુરાળતર્ષિઃ વિવ્વરયઃ વણત્મા સાજના રતા? || 
સત્ત તૌવીત્વ હિર માતુજ્રણો 
દાને: 


દ સ્તેલેઉ્પાત્રેત્‌ 

કાયા ય જાં 1] 

સો વિજયને યાતિ માસ્તત્રાવ્ય શામ્વતિ | 

સિન્ય જ્ઞાત્વા તતથૈવ મોઞચિત્વા સ્તૌદનમ્‌ | 

વાતજ્ઞે્વવિવન્થે વા મિવ્પૂર્મ ત્રવોગવેત્‌ | 

મનઃ સિણાહેવવાણ્ટ્િસ્છર્તામિયઃ | 
મીક કઝા ક, 
સર્પિતવમપૂષ્છિટશાજિર્યાલગ તથા ॥ 


જજવાઈલુરલાયુત્વસમસ્સે 
ઘુર્ષ્કરછનીનાં સ સુગુોઃ વત્સલ 
છતે સર્વે સલર્ષિવ્જા પૂત? જ્યા વિગાનલી । 
વહીવસિ વવતરસે વષે સસિસ્તતમ્‌ ॥1 


૧૧૬૭૨ 


સુશ્રુત આયુવેદ-ઉત્તરત'ત્ર 





કુછ ચૈવ સ્ક્ષે ચ ત્ય દિતણચ્યતે । 
જાત મોરમ્રગૈાસેતનેરવા સુતસ્કતેઃ ॥ 
નિરિગ્પિયાં ચામ૦૧પમાળાં 
પિસ્સ્મશેસુત્તં પુના ઘત્‌ । 
જિરલ થાતનિપીરિતો હિં 
શ્રાસં સયસ્થેવ વજાસ્ક્યરેળ ॥ ૨૨ ॥1 
શ્રાસતા દરદીએ બળવાન હોય, તો! તેખાને 
રતેહુબસ્તિ સિવાય કોમળ (પીડા ન કરે એવુ ) 
શે।ધન દેવું-એટલે વમન પણુ દેવુ' અને વિરેચન 
પણુ દૈવુ', એમ "કેટલાક આચાર્થા કહે છે. 
ખાંસી, શ્વાસ, હેડકી અતે હ્દ્રોગ ઉપર 
હુર્ડે, બિડલૂણુ અને હિ'ગથી પક્વેલુ' જૂતુ' 
(દસ વર્ષ'તુ') ઘી દેવુ' હિતકારી છે. 
સચળ, હરડે અને ખીલીથી પડવેલુ 
શ્રૂતુ' ધી દેવામાં આવે, તે! તેથી શ્વાસ, ખાંસી 
તથા હેડકીની શાંતિ થાય છે. 
વિદારિંગધાદિગણુના ડવાથ તથા પિષ્પ- 
લ્યાદ્ટિ ગણુના ઠલ્કથી પડ્વેલુ' અને જેમાં 
પ'ચલવણેુતુ' ચૂર્ણ નાખેછુ' હોય, એવું' ધી 
રવામાં આવે, તે! તેથી શ્વાસ અને ખાંસી મટે છે. 
જટામાંસી, વાવડિ'ગ, ગુચ્છકર|જ, ગિકૂળા, 
સઠ, મરી, પીપર અને ચિત્રક્ને અરધાઅર્ધા 
તાલાભાર લઈ; કલ્કુ કરી, તે કલ્ક નાખી 
બમણા ફૂધમાં અને ચોગણુ પાણીમાં પકવેલુ 
ધી દેવામાં આવે, તો તેથી શાસ, ખાંસી, અરશ, 
અરોચક, ચુલ્મ, ઝાડો અને ક્ષય મટે છે. 
અરડ્સીનાં પ'ચાંગોનો વાથ કરી તે 
ચોગણા #વાથમાં અને અરડ્સીન] મૂળાના તથા 
પુષ્પાતા કહ્કમાં ધી પકવી તે શીતળ ધી મધ 
સાથે દેવામાં આવે, તે। તેથી શ્રાસ નાશ પામે છે. 
કાકડાશિ'ગી, સુવા અથવા વરિયાળી, 
ભારંગી, સૂંઠ, રસવ તી, સાકર, મોથ, હળદર 
અને જેઠીમપતે સમભાગે યોગ્ય કલક નાખી 


ચાગણુા પાણીમાં ચોસઠ તેલાભાર્‌ ધી પકવવુ'. 
આ ધી શ્વાસ, ખાંસી તથા હેડકી મટાડે છે. 

રારના, મે'ઢાશિ'ગી;, ભાર'ગી, ખકાન, નેતર્‌- 
નાં ફળ; ચણે।ઠી, સઠ, સાટાડી, ઊભી ભોરિ- 
ગણી અને બેઠી ભોરિગણીના અરધા-અરધા 
તોલાભાર કલ્કેો નાખી બમણા પાણીમાં ચોસઠ 
તોલાભાર ધી પકવવુ'. આ ધી જરા ગરમ રાખી 
પાવામાં આવે, તો તેથી શ્વાસ તથા ખાંસી મટે છે. 

સ'ચળ, જવખાર, કડું, સઠ, મરી, પીપર; 
ચિત્રક, વજ, હરડે અને વાવડિ'ગતો ક૯્ક નાખી 
ચાગણુ। પાણીમાં ધી પકવવું. આ ધી શ્વાસ તથા 
ખાંસીની શાંતિ કરે છે. 

બમણા ઉપલસરીના ડવાથમાં પક્વેલુ' ધી 
દવાથી થાસ તથા ખાંસી શાંત થાય છે. 

તાલીસપત્ર, ભાંઆમલી, વજ; ક્ડવી,ખર 
ખોડી, કઠ, સ'ધવ, ખીલી, પુષ્કરમૂળ, ગુચ્છકરજ, 
સ'ચળ, પીપર, ચિત્રક, હરડે અને તેજબલનોા 
કલ્ક તથા ચોથા ભાગ જેટલી હિ'ગ તાખી 
ચોગણૂ। પાણીમાં ધી પક્વવુ. આ ધી સધળા 
પ્રકારના શ્વાસે તથા ખાંસ્ીતે અત્ય'ત મટાડે છે. 

આ ભત્તરત'ત્રતા ૪૧મા અધ્યાયના ૨૨મા 
વિષયમાં કહેલુ' અરડ્સીતું' ધી શ્વાસ ઉપર 
હિતકારી છે. (આ ધી પિત્તપ્રધાત શ્વાસ ઉપર 
હિતકારી છે.) 

ચિહિત્સાસ્થાનના ૧૪મા અધ્યાયના ૧૦મા 
વિષયમાં કહેલુ' ષટ્પલક ધી થાસ ઉપર હિત- 
કારી છે. (આ ધી વાતપ્રધાત શ્વાસ ઉપર 
હિતકારી છે.) 

ભાંગરાના દસગણા સ્વસ્છ ડવાથમાં પકવેલા 
તેલનુ' ચોગ્ય રીતે સેવન ઠરાવવામાં આવે, તો 
તેથી શ્વાસ તથા ખાંસી મટે છે. (આ તેલ કફ્‌- 
પ્રધાન થાસ ઉપર હિતકારી છે.) 

દાડમ તથા ખિન્ેરાં વગેરે ફળોના રસથી 


અધ્યાય ૫૧ મા 
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ખાટા કરેલા અને વધારે સે'ધવ નાખેલા વિષ્કિર 
પક્ષીઓના માંસતા સ્નિગ્ધ રસાએ। શ્વાસ તથા 
ખાંસીને મટાડે છે. 
કાળિયાર આદિનાં માથાંઓનાં માંસો નાખી 
સારીપેકે તૈયાર કરેલા કળથીનાં આસામણુ વગેરે 
રસે। શ્વાસ તથા ખાંસીને મટાડે છે. 
વાયુને દૂર કરનારાં પપચમૂલી આદિ દ્રવ્યો 
નાખી પકાવેલાં દૂધો પણુ થાસ તથા ખાંસીને 
મટાડે છે. 
મીણાહરમાનાં બીજ, કાક્ડાશિ'ગી અને 
સૂરજઞુખીનું ચૂર્ણ ધી તથા મધમાં કાલવી ચટાડ- 
વાથી શ્વાસ અને ખાંસી મટે છે. 
ધમાસે।, પીપર, કડુ અને હરડેનાં ચૂર્ણને 
મધ તથા ધીમાં કાલવી ચટાડવાથી શ્વાસ અને 
ખાંસી મટે છે. 
શેઢાઈનાં ર્‌'વાડાં, મોરનાં ર્‌'વાડાં, ચવક, 
પીપર અને શાહુજીરાંતુ' ચૂણું' ઘીમાં તથા મધમાં 
કાલવી ચટાડવાથી શ્વાસ અને ખાંસી મટે છે. 
ભાર'ગી, તજ, સાકર અને રોલાંના કાંટાતું 
ચૂણુ' ઘીમાં તથા મધમાં કાલવી ચટાડવાથી 
શ્વાસ અને ખાંસી મટ છે. 
પ--ગોખરતાં બીનેતુ' ચૂર્ણ મધ તથા ધીની 
સાથે ચટાડવાથી શ્વાસ તથા ખાંસી મટે છે. 
સપ્રપણ*નાં ફૂલ અને પીપરનું ચૂ્ણું' દહીં'ની 
નીચેના પાણીની સાથે પાવાથી અને તે ઉપર મધ 
ની સાથે ધાણા ખવરાવવાથી શ્વાસ મટે છે. 
જવને અનેકવાર આકડાના અ'કુરાની સારી 
રીતે ભાવનાએ આપી, તેઓને! સૂસસ્થાનના 
૪૬મા અધ્યાયના ૨૩૩મા વિષયમાં કલા પ્રમાણે 
મ'થ કરી, તે મ'થને મધમાં મિશ્ર કરી, તેનો 
ઉપચેોગ કરાવવાથી શ્વાસ નાશ પામે છે. 
સરસડિયાનાં ફૂલ, કેળનાં ફૂલ, ક'દકાગડાનાં 


ફૂલ અને પીપર મિશ્ર ડરી, ચાખાતા ઘેણણુની 


સાથે પાવાથી સધળા પ્રકારના શ્વાસો। મટે છે. 

ખોરની મજ્જા, તાડતું મૂળ અને શષ્ય 
નામના મપૃગતા ચામડાની મસીએ। મધમાં કાલ- 
વીને ચટાડવાથી શ્વાસ મટ છે. 

ભાર'ગીના કલ્કતે અથવા ચૂણ્‌'ને ઘી તથા _ 
સધમાં કાલવીને તે ચટાડવાથી શ્વાસ મટે છે. 

લી'બડાનાં ફૂલ તથા કદ'બનાં ખીજને મધમાં _ 
મિશ્ર કરી, ચાખાના ઘોણુની સાથે પાવામાં આવે 
તો તેથી શ્રાસ મટે છે. 

દ્રાક્ષ, હરડે, પીપર, કાક્ડાશિ'ગી અને 
ધમાસાના ચૂર્ણને મધ તથા ધીમાં કાલવીને તે %- 
ચટાડવાથી અતિદાસ્ણુ શ્વાસો પણુ નાશ પા છે. 

હુળદર, મરી, દ્રાક્ષ, ગોળ, રારતા, પીપર 
અને કચૂરા સમભાગે લઈ, તેલમાં કાલવીને ચટાડ-“” 
વાથી અને પથ્ય ભોજન ઠરાવવાથી શ્વાસ મટે છે. 

મધ તથા પીપરથી મિશ્ર કરેલે! ગાયના 
છાણુનો સ્વરસ અથવા ઘોડાની લાદનેો સ્વરસ 
ચટાડવાથી શ્વાસ તથા ખાંસી મટે છે. 

પાંડુરાગોા ઉપર જે યોગા, આ ઉત્તરત'તના 
૪૪મા અધ્યાયમાં કહેવામાં આવ્યા છે; તેની 
ચોજનાએ કરવાથી શ્વાસ તથા ખાંસી મટે છે. 

સોન્તએ ઉપર જે યોગે।, ચિક્ત્સાસ્થાનના 
૨૩મા અધ્યાયમાં ડહેવામાં આવ્યા છે, તેની 
ચોજનાઓ કરવાથી શ્વાસ તથા ખાંસી મટે છે. 

ખાંસીએઓ ઉપર જે થોગો,આ ત'તના પરમા 
અધ્યાયમાં કહેવામાં આવશે, તેએની યોજનાએ! 
કરવાથી પણુ શ્વાસ મટે છે. 

ભાર'ગી, તજ, સઠ, મરી, પીપર, હળદર 
અને કડુતુ' ચૂર્ણ તેલમાં કાલવીને ચટાડવાથી 
શ્વાસ મટે છે. 

પીપર, મરી અને કરમાણીનુ' ચૂર્ણ ગાયના 
છાણુના રસમાં કાલવીને ચટાડવાથી શ્વાસ મટે છે. 
તેલકોટ(આને। પર્યાય ગુજરાતીમાં મળ્યો 
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સુશ્રુત આયુવેનદ-ઉત્તરત"ત્ર 





રથ, માથામાં વેદના થતી હોય, દેઠ કક્થી 
પૂણુ રહેતો હોય, ભોજનમાં રચિ ન થતી હોય, 
શરીરમાં ભારેપણુ' તથા ગ્લાનિ રહેતાં હોય અને 
કફૂતી ધટ્ટતાથી સીદાતાં સીદાતાં ખૂબ ખાંસી 
આવતી હોય, તો જણુવુ' કેએ કાસ કકફ્જન્ય છે. 
ક્ષતજન્ય કાસની નિદાનપૂવષ્ક સ'પ્રાસિ 
અને લક્ષણ 

અલિવ્યવાવમારાષ્વયુજ્ારાગ નિત । 
સ્ઘશ્યો(ઃ શર્ત વાયુર્જટીત્વા જાલમાવદેત્‌ ॥ 
સ પૂર્ડ જાતે શુષ્ય તત! ઈીષેત્‌ સશોપિતમ્‌ । 
યેન સ્‍મતાયર્થ વિમિનેનેવ પોરલા ॥ 
સૂતી મિરિવ તીલ્નામિસ્સયમાનેન શરન ॥ 
છુાસસ્વર્ેન શેન મેવપીરામિતાવિના ॥ 
પર્યમેલસ્વત્યાલવૃષ્માવેશયયીરિત! । 

*_ગાસતત રવતન જાયરેળત્‌ ઘતોઝૂગાત્‌ ॥૮ 

- પ અત્ય'ત મૈથુનથી, અત્ય'ત ભાર ઉઠાવવાથી, 
અત્ય'ત પથ કરવાથી; અત્ય'ત મદ્યુદ્ધાદિક 
કરવાથી અથવા હાથી કે ઘોડા વગેરેને રેકવાતું 
કરવાથી જે રૂક્ષ માણુસતી છાતી ક્ષતવાળી 
થયેલી હોય, તે માણુસની છાતીને ઘેરી લઈ ને 
વાયુ ખાંસી ઉત્પન્ન કરે છે. આ ખાંસીવાળા 
માણુસને પ્રથમ સૂજી ખાંસી આવે છે અને પછી 
લેહીવાળોા બડખે। પડે છે. એ માણુસતું ગળુ” 
અત્ય'ત વેદના પામે છે, છાતી જણે ભેદાઈ ગઈ 
હોય તથા તીક્ષ્ણુ સોાચોથી ભોંકાતી હોય એવી 
પીડાય છે; છાતીમાં શળ નીકળે છે, ચછાની જગ્યા 
ઉપર સ્પર્શ કરતાં બહુ દુ.ખે છે, ભેદાયા જેવી 
। પીડા તથા અભિતાપ થાય છે, સાંધાએ। તૂટે છે 
અતે જ્વર, 

! થાય છે. એ માણુસ ક્ષતથી ઉત્પન્ન થયેલા 

| ખાંસીના વેગને લીધે કબૂતરની પેઠે ઘૂધવે છે. 
આ રોગ ક્ષતજન્ય ફાસ કેવાય છે. ૮ 


ક્ષયજન્ય કાસની નિદાનપૂવ'ક સ“પ્રાસિ; 
લક્ષણ અતે અત્ય'ત ડછસાધ્યતા 


વિષમાલાસ્ન્વમોસ્વાતિબ્વવાયાકેમ સિહત | 
છુષિનાં શોચતાં તૃળાં ચ્યાવસેય્મો ત્રયો મણા ॥ 
જીવિતાઃ ણવ જાલ જપુટ્રલય॥૧ય્‌ । 
ત માત્રરણગ્તરહત્મોહાનૂ 
ઊ્રળલ્ર્ય ચપળમેત વાસી | 
ત્રણીનમાંલો સષિર સપૂયમ્‌ ॥ 
તં સ્વસ્તિ મૃશટુથિષિ્સ્ય 
સિજ્િસ્તિતસાઃ લય વટૃસ્તિ 1૨॥ 
વિષમ અને માફક ન હોય એવાં ભેજને. 
અતે અત્ય'ત શથુન કરવાથી, મળમૂત્ર વગેરેના 
વેગા રોકવાથી, અલ'ત દયા ઊપજવાથી અતે 
અત્યત શે।ક કરવાથી માણસોના જડરાસિ 
બગડી જતા, કેપ પામેલા તણે હોષે શરીરને 
ક્ષય કરી નાખે એવો ક્ષયજન્ય કાસ ઉત્પન્ન 
કરે છે. એ માણુસને ગાત્રોમાં શળ થાય છે, જ્વર 
આવે છે; દાહ થાય છે, બેભાતપણુ' થાય છે, 
ઇદ્રિયાની ક્ષીણુતા થાય છે, સૂકુ' થૂ'કવુ' પડે 
છે અને બળ તથા માંસની ક્ષીણુતા થતાં 
પસ્વાછી' લોહી થૂ'કલુ' પડે છે. આ રૉગ ક્ષય- 
જન્ય હાસ કહેવાય છે. આ ક્ષયજન્ય કાસ જે 
સધળાં લક્ષસ।વાળે હોય, તો ચિક્ત્સા કરવામાં 
અત્ય'ત મુરંકેલી ભરેલો છે, એમ આયુવેદ 
જાણુનારાએ। કહે છે. ૯ 
વૃદ્ધાવસ્થામાં સઘળા કાસોની યાપ્યતા 
યજૂસ્વમાવાય મવસ્યથો યૈ 
માષ્ય તમારુમિપગસ્તુ વતમ ।1₹૦॥ 
વૃદ્ધાવસ્થામાં જે કોઈ કાસ થચેલ હોય, તે. 


શ્વાસ; તરસ તથા સ્વરભ'ગથી પીડા પ્રાપ્ય જ થાય છે, એમ વૈદ્યો કહે છે. ૧ ૦ 


કાસોાની ચિકિત્સા 
શુસ્નોવગાવરરજસસળાન્ટ- 
ઘાસ્યામયામામ્વમરણનિશ્રમ્‌ । 


અધ્યાય પરમો! _ ૧૧૭૭ 


ેટ# સમૈઃ ણણ: 

હાસ સિદ્સ્વાહ્િરાટુીપોદ્‌ ॥ 
પ્થ્યાં સિતામામણજાનિ છાનાન્‌ 

સમામપીં ચાવ વિગૃળ્યે શુષ્ઠિસ્‌। 
સર્ષિમૈધુમ્યાં વિરિદીત વાસી 

સસૈન્ધવાં યોજ્ળગરેત જૃષ્ળાર્‌ | 
શ્વ તામરવિવ્ણીસ્યાં 

ટ્રાક્ષાં ચ સસ્પિર્મુનાવજિલાત્‌ 1 
દ્રાથાં સિતાં મામષિવ્ો ચ હાં 

સશુન્નવેર પણુ તમાં ચ ॥ 
સિસાવતલૌદ્રયુતાં સાંક 

સિતોપાં વા મરિાંદયુત્તં । 
ધત્રીવળાવિશ્ાતતોવણાથ 

સંચય મમ્ડેન પિવેચ વક | 
દરેળુવ્તં માગિ સ તુરયાં 

વા પિવેત્વાસમામિમૂતઃ | 

માયત્રિતારં સ વિેત્તમાંશમ્‌ ! 
વસ્તર્થ મૂત્રળ શુલામ્યુની વૉ 

સ્ત્સી ટ્રવન્સી અ સતિર્વવાશાથ્‌ ।। 


રિલાસ્મસ્તિતિ વાવે 
કિક ચ વસિ । 
પૂમે પ્રશસ્ત શતપ્રયુતા 
વેળુત્તમેહાતવેઃ જતા અ 
મસ્તેશુટીત્વશ્ાયુમટમાંસી- _ 
સના સિજાહેરછમણાન્યુપિરે 








પિધાવ વર્તી: તપયોનુયાર્ત 

પૂ્મં પિવેદ્દાતવજાલવાસી | 
વિવેચ સીધું મરિતાન્વિર્ત વા 

તેનાશ વાતઃ રમમમ્યુપેતિ | 
ક 

છ્રીરં શતં માણિવસપ્રધુસણ્‌ | 
સિર્મ્ધિજાનામરપિષ્વતીમિઃ 

લાયેચ ગુદ્ાન્મધુના ઉુસિજ્નાવ | 
સત્વારિવાં વર્ષિવિ કે 

પ્્ત્વા સમૂજેલુિ દી 
ળમિરસિયેવેત જીતા ત મ 

તન્વી લુશીતાં મધુતા વિમિશ્રાષ્‌। 
ચત્જીણિ સષિધિિતં વહદ્નું 


પૂ વિવેસ્ૈરિજમત્રમસઃ 

પિવેત્લુલોય્ળં ઘુતમેવ ચાત્ર । 
સતા યવાગ્વથ ર્સેણુ સિજ 
યયાંસિ જેરાઃ સઘ્તાસ્તથેવ ॥ 
ર્ન દી 

સ્તથૅવ પૂતાઃ વરણ | 
૩વ્યાથ ઉછ: વરુણ નિહન્યુઃ 

વજ વિરેષેળ વિશ્ોપળ વા ॥ 

રપ તાપિ વદૃત્તિ યચ્ય 

ઘુતં જમિત્લરસે વિષણમ્‌ | 
સિ્સુમ્ડિયત્રલરસે ચ ૫ણ 

સર્ષિઃ વેસ્થં વિતિટસ્તિ વાલમ | 
ઘાટાયિટન્યોપવિજ્નડસિન્યુ- 

ત્રિકભ્ટરાલાઇતન્વણમિઃ ॥। 

ટુરાજમામાગ્વમથાશટીમિઃ 


૧૧૭૮ 


સભ્યન્વિષણ હિશુળેન સર્ષિ- 
વિહિમ્ધિવાયાઃ સરતેત ચૈતત્‌ | 

શ્રાતામિતાલ્સરમેદમિન્ના- 
સિહન્સ્યુવીળોન વિ વશન જાલાન્‌ | 

સિહ્ારિમન્યોત્વઈતારિતારી 


શ્િજાજ્ય વ્તનનુર ત્ર સત્ણ્‌ 1 
પચેચિુતાગ્ુટુમૈઃ 


યાજોષિવર્મે ચ સશ ત્તૂ। 
જરાત! પિવેરિવસજૃતે ચ જાતે 

રતિપ્રઘત્તે થયે ન વાસે ।। 
સ્્‌સમાર્મીમમથાપિયાણ- 

પૂરિનિજામજજોસ્તમાંશેઃ | 

સૂળે સિતાવોદ્રણતક્રમાહં 

ત્રીત્ટસ્તિ વાલાનુવયુગ્યમાત॥્‌ ।। 
સ્ાદરિદ્રાસનવણિપાઠા- 

મૂર્વોવઝુરયા વિરિરેસ્તમાંશ0 । 
શૌદ્રેળ વાસે લતે લયોત્થે 


સૂળે વિવેચામળવસ્વ થપિ 
દ્ધ 
જાજેજિવિમેશ્ર જત સુણ: 
જાસેવુ પેથાસિષુ વાવર 
ઘ્ીરેળ સક્ૌદ્રણરોન વાવિ॥ 


છું 


પાઢામિષાન્યેશ્ર ષિસુપ્રમાખૈઃ ॥ 
સત્તા ત્રિસૂબવઝાનિ તાણ- 
વરો ન સૈજસ્વ પચેયથાવત્‌ । 


સુશ્રુત આયુવે-ઉત્તર્ત'ત્ર 





ત મલ્વેહ્લવજરમાળં 


રતવ કુસ્ત્ગસ્વ ત વરેતુઃ ॥ 
લીળા સ વન્ધ્યામવનાશનઃ શ્યા- 

કત, નામ મુર? ત્રતીત! | 
જછિપત્રમૂજેમવળાત્મગા- 

માર્માશકોપુરપૂજવિશ્રાનૂ ॥ 

યાહાકતાળસ્થિમ્શરયુષ્વી- 

રાભાન્ન્યયામામવણાવવાસાન્‌ । 
જિપારિમ૨૧૨૫ થવાટવં ચ 

રરીતજ્નીનાં સ શતં શસા | 
્રોમે સળસ્વાઢવસંયુતે વ 

જથ જતે પૂતપતર્થમામે । 
પચેસુણાં શુસ્યુર્ય વત્તા 

શવ તૈછાસ્યુસને શતા 1 
સળ ત તાવત્મમપોત્રગાયા 

તેય ત તસિત્મયું સિજ્ઞશીતે । 
ર્સાયનાત્વસ્મતો વિજિલાથ્‌ 

છે ચામયે સિયા સસ્વાત્‌ ॥ 
તદ્રાસયલ્મત્રા ] 

શોજામિયાન્યસ્તત્મેઢ્વાતાન્‌ | 
યાળ્ટ્વામયશ્વાવસિતેયિવારન્‌ 

છદ્રોમરિજા વિવમગ્વરાંથ્ર ॥ 
કાપા ત્ર 

વાર ચૈતજમવાનમસ્યઃ | 


જુજીરશત્ો ચટળણાવા- 
સિષ્જાય્ય વર્ેમધુરેસયાન્યેઃ ॥ 
વચેજ્ણુલં તસુ નિવેવ્યમાળં 
દ્વારો કે તત જાત્‌ 


શતં સિવે સ રિતાય ર વાલિનામ્‌ ।૨8યા 


અધ્યાય પરમો 


શહ 








કાકડાશિ'ગી, વજ, કાયફળ, રોહિસ નામતું 
ખડ, સોથ, ધાણા, હરડે, ભારંગી, દેવદાર અને 
સૂડતે હિ'ગથી મિશ્ર કરી ઊના પાણી સાથે 
પાવાથી લાંબા કાળની ખાંસી પણુ મટે છે. (જે 
વખતે ખાંસી ઉત્પન્ન થાય તે વખતે તરત જ 
ચિકિત્સા કરવી જેઈ એ, એમ જણાવવા માટે 
લાંબા કાળની ખાંસી પણુ મટ છે.'એમ કહ્યું છે.) 
ત્રિકૂળા, સઠ, મરી, પીપર, વાવડિંગ, 
કાકડાશિ'ગી, રારના; વજ) પશ્મકા૪ અને દેવદાર 
સમભાગે લઈ, ચૂણું' કરી મધ, સાકર અને ધીમાં 
કાલવી ચટાડવાથી પ્રબળ ખાંસી પણુ તરત મટે છે. 
હરડે, સાકર, આમળાં, સાળની ધાણી, 
પીપર અતે સૂ[ઠતા ચૂણુ'ને મધ તથા ઘીમાં 
, ફાંલવી તે ચટાડવાથી ખાંસી મટે છે. (કેટલાક 
એવું વ્યાખ્યાન આપે છે કૅ, હરડે, સાકર, 
આમળાં અતે સાળની ધાણીના ચૂણુને અથવા 
પીપરઅને સઠતા ચૂણુંતે મધ તથા ઘીમાં કાલવી 
ચટાડવાથી ખાંસી મટે છે.) 
સૈ'ધધવ અને પીપરતું ચૂર્ણ ઊતા પાણીની 
સાચે પાવામાં આવે; તો તેથી ખાંસી મટે છે- 
સુઠ અતે પીપરતું ચૂણ્‌ ગોળથી મિશ્ર કરી 
ખવરાવવામાં આવે, તો તેથી ખાંસી મટે છે. 
દ્રાક્ષને મધ તથા ઘીમાં કાલવી તે ચટાડ- 
વામાં આવે, તો તેથી ખાંસી મટે છે. 
દ્રાક્ષ, સાકર અને પીપર સમભાગે લઈ 
મધ તથા ધી મેળવી ચટાડવાથી ખાંસી મટે છે. 
સૂ'ડ, જેઠીમધ તથા વ'શલેાચનતું ચૂણું 
મધ તથા ઘી સાથે ચટાડવાથી ખાંસી મટે છે. 
મરીતા ભાગથી યુક્ત કરેલી સાકરને મધ 
તથા ધીમાં કાલવી ચટાડવાથી ખાંસી મટે છે. 
આમળાં, પીપર, સઠ અને સાકરનું ચૂર્ણ 
દહીંના મડ સાથે પાવાથી ખાંસી મટે છે. 
હેરેણુ (આને। પર્યાય ગુજરાતીમાં મળ્યા 


નથી) અને પીપરને સમભાગે લઈ તેવું ચૂર્ણુ 
દહીંની સાથે પાવાથી ખાંસી મરે છે. 

હુળદર, દાસ્હળદર, સૂંઠ અને ખેરસારને 
સમભાગે લઈ તેઓનુ ચૂર્ણ બકરાના મૂત્રની 
સાથે પાવામાં આવે, તે! તેથી ખાંસી મટે છે. 

નાને નેપાળેો, મેણા નેપાળે। (મૂળ લેવાં) 
અને પાટિયા લોધરતુ' ચૂણુ" જરા ઊના પાણી 
સાથે પાવામાં આવે, તે તેથી ખાંસી મટે છે. 

બોરડીનાં પાંદડાંને ધીમાં રેકી સૈધવથી 
યુક્ત કરી ખવડાવવાથી ખાંસી મટે છે. 

અર્ધા તોલાભાર હિ'ગ, સૌવિર્ક સાથે 
અથવા બિનેરાના રસની સાથે પાવામાં આવે, 
તો તેથી ખાંસી મટે છે. 

સધ સાથે મરી ચટાડવાથી ખાંસી મટે છે. 

ભારગી, વજ અને હિ'ગની બત્તી બનાવી, 
ઘીથી ખરડી તેને ધુમાડો પાવાથી ખાંસી મટે છે. 

વાંસની છાલ, એલચી અને સૈ'ધવની 
ખૃત્તી બતાવી ધીથી ખરડી તેને! છુમાડે 
પાવામાં આવે; તો તેથી ખાંસી મટે છે. 

સોથ, ઇંગો!ળિયાની ૭ાલ, જેઠીમધ, જટા- 
માંસી; મણુશીલ અને હરતાલને બકરાના મૂનમાં 
વાઠી, બત્તી બનાવી, ધીથી ખરડી, તેનો ધુમાડા 
પાવામાં આવે અને તે ઉપર દૂધ પાવામાં આવે, 
તો તૈથી વાતજન્ય તથા કકફજન્ય ખાંસી મટે છે. 

મઘતે મરીના ચૂણુથી યુક્ત કરી પાવામાં 
આવે, તો તેથી ખાંસી તુરત મટે છે. 

દ્રાક્ષ, વાળે, મજ્ઠ અને ગૂગળથી પક્વેુ 
દૂધ, મધથી મિશ્ર કરી પાવાથી ખાંસી મઢે છે. 

સારી રીતે રાંધેલા મમ ઉપર ભે।રિ ગણી, 
સૂંઠ અને પીપરતું ચરણ ભભરાવી તે મગ ખવડા- 
વવાથી ખાંસી મટે છે. 

ઘીમાં સઠ, પીપરીમૂળ, ઝીણી એલચી, 
ગજપીપરઅને તમાલપત્રના સ'યોગવાળી લાપસી 


૧૧૮૦ 


સુથ્ઢમાત આયુવેદ-ઉત્તરત'ત્ર 








પકવી ખવડાવવાથી ખાંસી મટે છે. 
ઉપર કહેલાં સૂ[ઠ વગેરે દ્રવ્યાથી બતાવેલી 
અને મધથી મિશ્ર કરેલી શીતળ તથા પાતળી 
રાબ પાવામાં આવે, તો તેથી ખાંસી મટે છે. 
ચિકિત્સાર્થાનના ૧૪મા અધ્યાયના ૧૦મા 
વિષયમાં પ્લીહાદેર ઉપર જે ષડ'ગ (ષટ્પલ ) ઘૃત 
કહેલું છે, તેની યોજના કરવામાં આવે, તો તે 
ધી ખલાત્કારથી વાતજન્ય ખાંસીને મટાડે છે. 
અરડુસીના સ્વરસમાં વિદારિંગધાદિગણુના 
કલ્ક નાખી પડવેલ્રું' ધી ખવડાવવાથી વાતજન્ય 
ખાંસી મટે છે. 
સ્નેહાત્મક વિરેચન, સ્નેહયુક્ત નિરૂહુખસ્તિ 
અને અતુવાસનબસ્તિએ। પણુ વાતજન્ય ખાંસી 
1ઉપર હિતકારી થાય છે, (જેકે ખાંસીમાં બસ્તિ- 
( નિષિ્ છે, તોપણુ વાતજન્ય ખાંસી ઉપર તેનો 
| પ્રચોગ કરવાની છૂટ છે.) 
રનૈહિક ધૂમપાન, સહેવાઈ શકે એવુ તું 
ધી, માંસોનતા રસાએ માં પકવેલી રાબે; દૂધે 
અતે ધીવાળા અવલેહે પણુ વાતજન્ય ખાંસી 
ઉપ્ર હિતકારી છે. 
વમને।, વિરેચને।, શિરે।વિરેચને, વિરેચન 
ઘૂમપાતેો, કક્હર દ્રવ્યોથી ગોઠવેલા કવલે, કફ- 
હુર દ્રવ્યાથી કરેલા ઉપ્ણુ તથા તીખા અવલેહેો 
અને વિશેષે કરી રૂક્ષ તયા અલ્પભેજનથી કક્‌- 
જન્ય ખાંસી મટે છે. 
"- સૂંઠ, મરી તથા પીપર કફ્જન્ય ખાંસી 
ઉપ્‌ર્‌ પથ્ય છે. 
૫: વાવડિ'ગતા ર્વરસમાં અથવા હિમમાં પક- 
તેલુ' ઘી કકૂજન્ય ખાંસીને નાશ કરે છે. 
તગડનાં પાંદડાંતા સ્વરસમાં પક્વેલુ' ઘી 
કક્જન્ય ખાંસીને॥ નાશ ડરે છે. 
કોળીપાડ, બિડલૃણુ, સઠ, મરી, પીપર, 


દાણા, કાકડાશિ'ગી, વજ, મોથ, દેવદાર, ધમાસો!, 
ભારગી, હરડે અતે કચરાને કલ્ક નાખી ભે।રિ- 
ગણીના બમણા સ્વરસમાં પક્વેલુ' ધી શ્રાસવાળી, 
અચિનતી મ'દતાવાળી અતે સ્વરભગવાળી પાંચે 
જતની પ્રબળ ખાંસીને પણુ નાશ કરે છે. 

વિદ્દારિંગધાદિ, ઉત્પલાહિ, સારિવાદિ અને 
કાકાલ્યાદિ ગણે!ના #વાથમાં કાકોલ્યાદિગણુનો 
કલ્ક, રીરડીને! રસ, જળ અને દૂધ નાખી પડવેથું 
અને પાકતી વખતે સાકર નાખેલું ઘી પ્રભાતમાં 
પાવાથી પિત્તજન્ય ખાંસી અને ૈથુતથી થતી 
ક્ષયજન્ય ખાંસી પણુ મટે છે. 

ખન્ૂર, ભારંગી, પીપર, ચારોળી, જેઠી- 
મધ, એલચી અતે આમળાંતુ' સમભાગે ચૂર્ણ 
કરી સાકર, મધ તથા ધીમાં કાલવી ચટાડવા- 
થી પિત્તજન્ય, ક્ષતજન્ય તથા ક્ષચજન્ય ખાંસી 
મટે છે. 

મજીઠં, હળદર, સુરમા, ચિત્રક, કાળીપાડ, 
માર્વેલ અને પીપરતુ' સમભાગે ચૂણું કરી 
મધમાં કાલવી ચટાડવાથી પિત્તજન્ય, ક્ષયજન્ય 
અને ક્ષતજન્ય ખાંસ્રી મટે છે. 

શેરડીના રસમાં પકવેલુ' ઘી પાવાથી પિત્તત્‌_ 
જન્ય, ક્ષતજત્ય અને ક્ષયજન્ય ખાંસી મટે છે. 

આમળાંના ચૂર્ણને દૂધમાં પકવી તે દૂધને 
ધી સાથે પાવાથી અને પથ્ય ભોજન કરાવવાથી 
પિત્તજન્ય, ક્ષતજન્ય તથા ક્ષયજન્ય ખાંસી મટે છે. 

ઘઉ; જવ અતે કાકાલ્યાદિગણુનુ' સૂક્ષ્મ 
ચરર કરી મધ તથા ઘીથી સિજ કરેલા દૂધની 
સાથે પાવાથી પિત્તજન્ય, ક્ષતજન્ય તથા ક્ષય- 
જન્ય ખાંસી મટે છે. (કૅટલાક એવુ' વ્યાખ્યાન ? 
કરે છે “ક, પિત્તજન્ય ખાંસી ઉપર ધઉ'નુ' ચૂર્ણ, "- 
ક્ષતજન્ય ખાંસી ઉપર જવતુ' ચર્ણું' અને ક્ષચજન્ય. 
ખાંસી ઉપર કાકોલયાદિગણુતુ' ચણું મધ તથા્‌_ 


# 


વાવડિગ, સે'ધવ, ગોઃખર, રારના, ચિત્રક, બળ- | ઘીથી મિશ્ર કરેલા ટ્ધની સાચે પાવુ'.) 


અધ્યાય પરમો 
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શીતકષાયના વિધિ પ્રમાણે તૈયાર કરેલા (2) 
ગાળતા પાણીમાં મરીતું ચૂર્ણ ભભરાવી મધ 
નાખીને પાવાથી પિત્તજન્ય, ક્ષતજન્ય તથા ક્ષય- 
જન્ય ખાંસી મટે છે. 

કલ્યાણક ગુડ 

એકસોખબાણુ' તોલાભાર આમળાંનો રસ 
અતે ખસે] તોલાભાર ગોળને મિશ્ર કરવા; પછી 
પીપરીમૂળ, ચવક, ૪, સુંઠ, મરી, પીપર, 
ગજપીપર, હપ્રુષા (આને પર્યાય ચુજરાતીમાં 
મળ્યો નથી), બોડીઅજમે।૬, વાવડિ'ગ, સૈ'ધવ, 
વિકળા; અજમો, કાળીપાડ, ચિત્રક અને ધાણાનું 
ચારચાર તોલાભાર ચરણ તથા બત્રીસ તોલાભાર 
તસેતરતું' ચું અને બત્રીસ તોલાભાર તેલને 
તે ગોળમાં તાખી, સપૂર્ણ રીતે તે ગોળને 
પકવવા. પછી તેમાંથી ખહેડાંનાં કૂળ જેટલે 
ગોળ લઈ તેમાં તજ, તમાલપત્ર તથા એલચી 
તાખી તે ગાળ ખવડાવવો. આ ગોળથી સધળા 
ગ્રહુણીના વિકારો, શ્વાસ, કાસ, સ્વરભેદ અને 
શેષ મરે છે. ધણા। દ્વિસથી જઠરાશિ હણાઈ 
ગયે હોય તથા પુસ્પાતન હણાઈ ગયુ હાય, 
તોપણુ આ ગોળથી જઠરાસિ તથા પુસ્ષાતનની 
વૃદ્ધિ થાય છે. આ 'કહ્યાણુક' નામથી પ્રસિદ્ધ 
ચચેલો ગાળ સીખાના વ'ધ્યત્વનો પણુ નાશ કરે 
કરે છે, આ ગોળના પ્રેથોગમાં વિહારાદિકની 
પરેજી પાળવાની જરૂર નથી. (આ કલ્યાણુક 
ગાળ પાકી રહે, ત્યારે તેલમાં જરાક શેકેલુ' 
નસોતરતું ચૂરણ તથા તરિક્‌ળા નાખવાં જોઈએ, 
અમ બીન ગ'થામાં હહ્યુ છે; અને ડકૃન કહે 
"8, પ્રથમ જે બત્રીસ તાલાભાર નસોતરતુ' 
ચૂર નાખવુ”, તે તેલમાં જરાક શેકીને જ નાખવું.) 

અગસ્યાવલેહ 

બારસોએ'શી તોલાભાર પાણીમાં દશમૂલી, 
ગજપીપર, કૌચાં, ભારગી, કચરો, પુષ્કરમૂળી, 


સૂંઠ, કાળીપાડ, ગળે, પીપરીમૂળ, શ'ખાવલી, 
રાસ્તા, ચિગરક, અધૈડો, બળદાણા। તથા જવાસે।- 
એ પ્રત્યેક દ્રવ્યતુ' આઠઆઠ તોલાભાર ચૂરણ, 
બસોછપ્પન તોલાભાર જવતુ' ચૂણુ' અતે સો 
આખી મોદી હરડે નાખી ડવાથ ઉકાળવે, 
ઉઠાળતાં પાણીનો ચોથે ભાગ ખાડી રહે; ત્યારે 
ખરાઈ ગચેલી સધળી હરડે કાઢી લઈ ડવાથને 
વસ્નથી ગાળી લઈ તે ડવાથમાં પેલી બફાયેલી 
સો હરડે, ચારસો તોલાભાર યુદ્ધ ગોળ, સોળ 
તોલાભાર તેલ અને સોળ તોલાભાર ધી નાખી 
પાક કરવો. પાકી રહે અને શીતળ થઈ નય 
ત્યારે તેમાં સોળ તોલાભાર પીપરતુ' ચૂર્ણ. અને 
બત્રીસ તાલાભાર મધ નાખવાં, એટલે અમર્ત્યાવ- 
લેહ સિદ્ધ થાય છે. આ રસાયનરૂપ અગસ્ત્યાવ- 
લેહનો નિત્ય બે તોલાભાર કલક ચટાડવાથી અને 
તેની સાથેની બે આખી હરડે ખવડાવવાથી 
રાજયક્ષ્મા (શેષ), ચહણીદોષ, સે।જ, અસિની 
મ'દતા, સ્વરભેદ, ખાંસી, પાંડુરોગ, થાસ, માથાનાં 
દરદો, હદ્રોપ, હેડકી અને વિષમનવરેો મરે છે. 
ધારણાશક્તિ, બળ, ઉત્સાહ અને વિચારશક્તિ 
આપતાર આ રસાયન ભગવાન અગર્યસુનિએ 
શે!ધેલુ' છે, તેથી તે અગસ્ત્યાવલેહ કહેવાય છે. 
કુલીરાદિ બુત 

કુડચલ, છીપનાં જીવડાં, ચકલાંતુ' માંસ, 
કોળિયોારતું માંસ અને લાવાપક્ષીના માંસના 
4વાથથી અને કાંકાલ્યાદિગણુના તથા ખીન્ત 
પણુ મધુર વર્ગના કલ્કથી ધી પક્વવુ; આ 
ઘીતું સેવન કરવાથી ક્ષતજન્ય અને ક્ષયજન્ય 
ખાંસી મટ છે. 

શતાવર્યાદિ ઘૃત 

શતાવરી; ગ 'ગેઢી અનેબળદાણાના ડવાથમાં 
ધી પકવી તેનો ઉપચોગ કરાવવાથી પણુ 
ખાંસીવાળાઓતુ' હિત થાય છે. ૧૧ 
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અધ્યાય ૫૩ મો 
ઉપ્કમ 

અથાત સ્તત્સેલત્રતિવેધમષ્વાર્ય ચ્યાણ્યા- 
શ્યામ । યધોવાય મળવાન્‌ ધન્યન્તરિ ॥ ૨1 

હુવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'સ્વરભેદપ્રતિષેધ '* 
નામના અધ્યાયનુ' તે પ્રમાણુ વ્યાખ્યાન કરીશ, 
“ર જે પ્રમાણે ભગવાન ધન્વ'તરિએ સુશ્રુતની 
પાસે કહેલુ' છે. ૧ 


સ્વર્ભેદનુ' નિદાન તથા સ"પ્રાસિપૂવ"ક 
સામાન્ય લક્ષણ અતે સ“ખ્યા 


જાત્યુચમાયળવિષાપ્યયતામિધાત- 
શીતાયિમિઃ વ્રજુવિતાઃ ૧૧નાલ્યસ્તુ। 
તે શચ્ય્વારિધિમનીુ પતા! કતિછાં . 
રુત્યુઃ સર મવતિ ચા યિ હિં યદ્વિધા 0? ॥૨॥ 
અત્ય'ત ઊ'ચે ર્વરે બોલવાથી, ઝ્રેર ખાવાથી, 
ઊચે સ્વરે વેદ આદિ ભણુવાથી, કઠ આદિ 
ગદદેશમાં લાકડી વગેરે વાગવાથી અતે બીન્ત 
પણુ શીત આદિ પોતપોતાના દુષ્ટ હેતુથી 
પ્રકોપ પામેલા વાયુ આદિ દોષો સ્વરને ચલાવ- 
નારાં સ્રોતોમાં સ્થિતિ પામી સ્વરને હણી નાખે 
છે, એ રોગ સ્વરભેદ કહેવાય છે. વાતજન્ય, 
પિત્તજન્ય, કકૂજન્ય, સાનત્તિપાતિક, ક્ષયજન્ય 
અને મેદોજન્ય, એમ સ્વરભેદ ૭ પ્રકારનો છે. ૧ 
વાતજન્ય સ્વર્ભેદતુ* લક્ષણ 
વાતિત ઠર 


શૂષ્ળતયનાનનસૂત્રવર્્ા 
મિથ શસૈવટતિ મહેમવત્લરે ચ 11૨ ॥ 
જેને વાતજન્ય સ્વરભેદ થયે હેય, તે 
માણુસ ગધેડાના જેવા સ્વરથી અથવા ગળગળા 
અક્ષરોથી ધીરે ધીરે ઝ્ટતાં ગ્રટ્ક ગટક વાડચે 
બોલે છે અને તેતાં નેત્ર, મોઢું, મૂઢ તથા વિષ 
કાળાં થઈ ન્ય છે. ૩ 


૧ સ્વર બગડી કે બેસી જવાના નિદાતો, સ પ્રાપ્તિ, 
સેરો, લક્ષણ! તથા શિકિત્સાના નિરૂપણુ વિવેતો. 








સુયત આચર્વેદ્-ઉત્તરત'ત્ર 





પિત્તજન્ય સ્વર્શેદતુ' લક્ષણુ 
વિસત પીતનહ્તાશિપુરીવનૂત્રો 
ત્ર્યાદ્જેન સ વિદાદ્સમસ્વિતેન ॥ છ ।। 
જેને પિત્તજન્ય સ્વરભેદ થયે! હેય, તે 
માણુસ બળતરાવાળા ગળાથી બેલે છે અને તેનાં 
નેત્ર, મોડે, મૂ તથા વિષ્ઠ પીળાં થર્ઈ જાય છે. 
ક્ફૂજન્ય સ્વરભેદનુ' લક્ષણ 
મનહ્‌ રનૈવેટતિ ગિ પિવા સિરેપાત્‌ ।પા। 
જેતે કક્જન્ય ર્વરભેદ થયો હોય, તે માણુસ 
નિર તર કફથી ઘેરાયેલા ક ઠવાળે થઈ જય છે; 
ધીરેધીરે થોડુક બોલી શકે છે અને સયના 
ફિરસ્થી કક્‌ કાંઈક એછે થવાને લીધે દ્વિસે। 
કાંઈક વધારે બોલી શકે છે. પ 
સાન્નિપાતિક સ્વરભેદનુ' લક્ષણ અને અસાધ્યતા 
સર્વાત્મજે મવાતિ સવેવિજ્ારસંવ- 
ટ્વ્યત્તતા ચ વષતતમતાપ્યમાઇી 18 
જેને સાજ્લિપાતિક રવરભેદ થચો હોય, તે 
માણુસ ઉપર કહેલા ત્રણે દોષોના વિકારોવાળા 
થાય છે અને તેતુ' બોલવુ' અરપટટ થાય છે. આ 
સ્વરશેદ અસાધ્ય કહેવાય છે. ૬ 
ક્ષયજન્ય સ્વરભેદતુ' લક્ષણ અતે અસાધ્યતા 
પૂત્યેસ વાવણયગૃતે ણવમાવ્યુયાસ 
વામેય વાવિ દતવાવપસ્તિગતીયઃ ।1૭॥ 
જેને ક્ષયજન્ય સ્વરભેદ થયે! હેય, તે માણુસ 
જાણુ ઝુખમાંથી ધુમાડો કાઢતો હોય એવી રીતે 
બોલે છે અથવા તેની વાણી ક્ષયજ પામી જય 
છે; આવી રીતે હણાચેલી વાણીવાળા માણુસની 
વૈઘે ચિકિત્સા જ કરવી નહિ. ૭ 
સેદાજન્ય સ્વર્ભેદ્તુ' લક્ષણ 
અન્તમેતસ્વરમહલ્યયટં સિરેળ 
મેહ્ેડ્ન્નયાટટતિ રિગ્યમનોઇતાણઃ 1૮1 
જેને મેદથી સ્વર્ભેદ થયો રોય, તે માણુસ 


અધ્યાય પર મેઃ 


૨૧૮૩ 





ઘણીવાર ગળાના મધ્યમાં જ ખીન્ચઓથી ન | સ'પૂર્ણ રીતે સાંભળો. ૧ ૦ 


સમજ રાકાય એવાં પદોવાછુ' બોલે છે અને તેનાં 
કંઠ, હોઠ તથા તાળવુ' મેદથી તથા કક્થી 
અરડાચેલાં રહે છે. ૮ 
સ્વરભેદની અસાધ્યતા 
કીળસ્વ શટવ્ય શશસ્વ ત્ાષિ 
સિરોસ્થિતો ચચ સહોપગાતઃ । સ” 
મેદસ્વિતઃ સર્ષતમુટતથ 
સરામયો યો ન સ તિર્મિતિ 11૨ ॥ 
ક્ષયરોગવાળાને, વૃડ્ડને તથા ફશને થયેલો, 
લાંબા કાળથી અને જન્મથી થયેલો તેમ જ 
મેલ્વાળાને થયેલો અને ત્રણે દોષોથી થચેલે- 
એટલા પ્રકારના સ્વરભેદ્દો અસાધ્ય છે. ૯ 
ક્વરભેદની સામાન્ય ચિકિત્સા 


મુ ર સિષિયૂર્ખમતો વદામિ 

તં વે સ્તર હિ મિસિજ | ત્તિવોષ ।૨૦॥ 

સ્વરભેદવાળા માણસોને વૈવે રનેહનસ'સ્કાર 
આપી વમનેથી, વિરેચનોથી તથા બર્તિઓથી 
તેઓના રેષા દૂર કરી પછી તે તે દોષનાં વિરોધી 
નરચોની, અવપીડનરયોની; કોગળા વગેરેની, 
ધૂમપાનોની, લેઠોની અને વિવિધ “કાળિયા 
લેવડાવવાની ચોજના કરવી. 

ગયા બે અધ્યાયોમાં શ્વાસો તથા કાસા 
ઉપર્‌ ફહેલ્ષી સધળી ચિક્ત્સાઓની પણુ તે તે 
રષ અતુસાર સ્વરભેદ ઉપર યોજનાએ કરવા- 
નો પ્રયત્ન કરવે।. હવે સ્વરભેલ્વાળા માણુસોના 
હિત મારે વિશેષ ચિકિત્સા કહું છું; તેને પણ્‌ 


વાતજન્ય સ્વર્ભેદનતી ખાસ ચિકિત્સા 
સરે પુતી જા પત્‌ 
ચાસમર્લવતાસાવનાવતસરસેુ 
હીત છત ર્ય સિહ સિટમા્સમણે સે 1 


“| ચવકારાગમીવ્‌સ્યાં સિત્રવામજજેવ વા | 


રેતહાયેસિવામ્યાં વા સિજ્માગં રમાય | 
સુણોવ્વાસુયાનો વા લલબિષ્ળો મુરટ્ન 12૨10 

ને સ્વરભેદ વાતજન્ય હોય, તે રોગી જમી 
રહે તે પછી કાંસે।!દરી, રીંગણાં અને ભાંગરાના 
સ્વરસેથી યુક્ત કરેલું' ધી પાવું. 

કાંટાઅરેળિયાના સ્વરસમાં પકાવેલુ ધી 
પાવાથી વાતજન્ય સ્વરભેદ મટે છે. 

જવખાર અને અજમોદતા ડવાથમાં પઠ- 
વેલુ' બઠરીતુ' ઘી મધથી મિશ્ર કરી પાવાથી 
વાતજન્ય સ્વરભેદ મરે છે. 

ચિત્રક અને આમળાંના ડવાથમાં પકવેછું 
બકરીનુ' ઘી મધથી મિશ્ર કરી પાવામાં આવે, 
તો તેથી વાતજન્ય સ્વરભેદ મટે છે. 

રવદાર અને ચિત્રકના ડવાથમાં પકવેદ્ુ 
બકરીનું ધી મધથી મિશ્ર કરી પાવામાં આવે, 
તો તેથી વાતજન્ય સ્વરભેદ મટે છે. 

ગોળ નાખી પક્વેલે। ભાત ધીથી મિશ્ર ઠરી 
ખવરાવવે। અને તે ઉપર સહેવાય તેવું ઊતું પાણી 
પાવુ, એ વાતજન્ય સ્વરભેદ ઉપર્‌ પથ્ય છે, ૧૧ 

પિત્તજન્ય સ્વનભેદની ખપ્સ ચિકિત્સા 
ક્ષીસનુવાને પિસે તુ વિવેત્તર્ષિરત ર્ત? । 
અશ્ઞીયાચ તલર્ષિવ્વ ક્યા 1 
જ્સિન્મધુરજાળાં વા ચૂરણ મધુણતાપ્ઝતણ્‌ । 
શતાવરીચૂર્ળયોગે વતાચૂશમથાયે વા 11૨૨1 

આળત છેડી દઈ ધી પાવાથી, તે ઉપર 
દૂધ પાવાથી અને જેઠીમધના ડવાયમાં પઠ્વેલા 
દૂધ વડે સિદ્ધ કરેલો! અથવા જઠીમધથી યુક્ત 


૧૧૮૪ સુયુત આપુવેદ-ઉત્તરત'ત્ર 


કરેલો દૂધપાક ધી સહિત જમાડવાથી પિત્તજન્ય | મેપ્ટેથી દે સ્નરભેદની ખા 
સ્વરભેદ મટે છે. સિ ર અસ 
કાકાલી આદિ મધુર દ્રવ્યોતુ' ચૂર્ણ મધ મ શકર ડોડ યદા પ 
તથા ઘીમાં કાલવી ચટાડવામાં આવે તો તેથી | વકેબયાસિ સ્યોચવલતોડમિદતઃ સતર? ॥₹8 
પિત્તજન્ય સ્વરભેદ મરે છે. _અત્ય'ત ઊંચા રવરે બોલવાથી જેતે! : 
શતાવરીતું ચણ મધ તથા ઘીમાં કાલવી | દાયો હોય, તે માણુસને કાઠેલી આદિ મ 
ચટાડવાથી પિત્તજન્ય સ્વર્ભેદ મટે છે. દ્રવ્યાથી પકવેલાં અને સાકર તથા મધથી 


બળદાણાતુ' ચૂણુ* મથ તથા ધીમાં કાલવી | “રેલા ટ્ધા પાવાં. ૧ ૬ 





ચટાડવાથી પિત્તજન્ય સ્વરભેદ મટે છે. ૧૨ અધ્યાય ૫૮મો 
કકૂજન્ય સ્વર્ભેદની ખાસ ચિકિત્સા ઉપકમ 
પિવેત્તટૂસિ મૂત્રેળ હવે સ્તરતણુયે 1 જાત! જમિરોમ॥તિવેઘમથ્યાયે સ્યાણ 


શિશાદ્વા મપુતેણાન્યાં સુવસ્વા શાહ્સિજ્ટ્રનિ અ 1831 સતાન વચોવાચ મમવાન્‌ ઘત્યનતરિઃ ॥ ? 
સૂઠ, મર્‌ી અને પીપસ્તું ચૂર્ણ ગેમૂત્રની હવે શિષ્યોતા પૂછવાથી કૃમિરોગપ્રતિષે 
સાથે પાવાથી કકજન્ય સ્વરભેદ મઢે છે. નામના અધ્યાયનુ' તે પ્રમાણે વ્યાખ્યાન કરી 
સઠ, મરી અને પીપરતુ ચૂર્ણ મધમાં કુ જ ઝૂમાણ ભગવાન ધન્વ'તરિએ સુબુલ 
[તથા તેલમાં કાલવી ચટાડવુ' આવે અને જમ્યા | પસે કહેલુ' છે. ૧ 
[પછી તે જ ચૂર્ણ ખવડાવવાથી કક્જન્ય સ્વરભેદ કૃમિરોગનાં દૂરતાં તથા પાસેનાં નિદ્ાનો 
ન ર ય સ્વર્ભેદની ખાસ ચિકિત્સા રકડ ક ઝા 0 કા 
ન ની ખાસ ચિકિત્સા છ તે ટૂ 
સસોપઘાતતે મેલોગે જજવદ્િષિરિષ્યતે 1૨૪1) કાસ કાકા । ર 
જેમેદોજન્ય સ્વરભેદ થયો હોય, તોકફજન્ય | વાજલરાશરટષિલીરમુરેજીમિઃ ॥। 
સ્વરભેદ ઉપર કહેવાયેલી ચિકિત્સા જ કરવી, પણાળાનૂષષિશિતથષિળ્વાવ યુવા વિ મિ? ળો 
સાન્નિપાતિક તથા ક્ષયજન્ય સ્વરભેદોની લાટ્ન્ઝવયાનેશ જેષ્યા વિત ચ જુષ્યતિ। 
કઝ જુથીન્વદુતિયામરતરરો સિ વિતિષાઓવાસ્‌ |: 
સરવસેચાવિ લયે શ્રયાલ્યાયાચરેત્‌ જિયાદ્‌॥ 8પ ણથી, અજીણ'માં ભોજન કરવા' 
સાનિપાતિક સ્વરભેદ થયો રેય, તો પ્રથમ | માકક નહિ એવાં વિસ્ડ્ઠ તથા મલિન ભેજને , 
ના પાડ્યા પછી ઉપર કહેલી ગણે દોષોની | વાથી, કસરત ન કરવાથી, દિવસે સવાથી ત 
ખાસ ચિક્ત્સાઓ કરવી અને ક્ષયજન્ય સ્વર- | ભાર્‌ પદાર્થો, અત્ય'ત સ્નિગ્ધ પદાર્થો, શી! 
ભેદ ચચ હોય તો ઉત્તરતત્ના એકતાલીસ- | પ્દા્ણ, અડદ, પીઠાંનાં અન્નો, મગ વગેરે કહય 
મા અધ્યાયમાં કહ્યા પ્રમાણું ચિક્ત્સા કરવી. | કુસ્ળોનાં મૂળા, કમળક”દો, કસેશ્ક' દો, પાંદ 
(હેટલાક ન્યાખ્યાન આપે છે કે, એ બને ઉપર | વાળાં શકો, સુરાએ, સુક્તો, દહીં, 3 
આ અધ્યાયના ૧૦મા વિષયમાં કહેલી સામાન્ય - ક રગત વિસે, સભા, સમાઈ ( 
ચિકિત્સાઓ કરવી.) ૧૫ ચિકિત્સાદિકના નિરૂપણુ વિષેનો. 





અધ્યાય ૫૪ મે 


“શે ફેરી, તતો કલક; આનૂપ પ્રાણીઓનું 
મેક ખે અતે પવા વગેરેના સેવનથી અને 
મૂર હા ખાટાં પીણાં પીવાથી કડ્તો અને 
કિરેપ્રમપ યાય છે; એ કક્‌ અને પિત્ત અનેક 
પ્રાસામાકામવાળા અને જીદાજીદા આશ્રયો- 
શ ડાખોતે ઉતપત્મ કરે છે. ૨ 
ફૂમિઓનાં ઉત્પત્તિસ્થળે 
શરવલેયાં તતવ પ્ાયશઃ સત | 
સે પમેગતીનાં ત્રિવિષઃ લમ્મવ સરત | 
લતા તેવાં વહ્યામિ છલળમ્‌ 13 
ય કરીતે આમાશય અને 
[િમોરતા હપત્તિસ્થળો છે. (બી 


પૂડવાશય એ 
ત સ્થળોમાં 
પમ્તે જપત થાય છે;) કૃતિઓ ઝુખ્યતે વીશ 
જા છે; તેખાની ઉત્પત્તિ વિધા, ટંક કે 


૧૬૮૫ 


અને ગાડા પાતળા થાય છે. એ કૃમિએમાં ગડુ- 
પદ નામના કૃમિએ રાતાં અને અળશિયાં જેવાં 
હાંખાં હોય છે; ગુદામાં ખરજ ઉત્પન્ન કરે છે 
અને એથી શૂછી; ગડગડાટ, ઝાડાનું' પાતળાપણુ 
અને અન્નને અપચો પણુ થાય છે. ૪ 

કકૂમાં થતા કૃમિએની જાતે, આકારે! તથા કૃત્યે 





સ્ટથાન્યાજ્ઝુરવમરઃ 
મન્વાહા સેત્રહેટાસસાઈ 
સોરદ્રોપવમધુપરતિર્યાયવરા 

દૃર્ભ'પુષ્પ, મહાપુષ્પ, ગરલ, 
લિક અને દાસ્ણુ-એે ૪ જાતોના 





ક્રતે॥ષ॥ 
ચિપિટ,પિપી- 
કૃમિએ કક્‌ના 





મીમાં થાય છે. હવે એ જતોતા જીંદાજીંદા | સડામાં થાય છુ. એ રૂ'છાંવાળા; માથાંઓમાં 
ગાયે તમાં કાર્યો કહું છું. 3 બઠુ ર્‌'વાડાંવાળા, પૂ'છડાવાળા, શ્યામ મ'ડુલે- 
શિિમાંધતાકૂતિઓની જાતેઇ આકારો તથા ફલો | વાળા, ઉગેલાં ધાન્યના અંકુરો જેવા આકારતાળા, 
મ વિર જિત્વા 1 [સફેદ અને પાતળા રાય છે. એ મજ્જા, નેત્રો, 
 પિત્તામિવ્યા પ્વાસ સ 
પો શામેર સેતૈતો ઇવ, |! તાળવાં તથા કાતાને ખાધા કરે છે અતે એથી 
શ શાકે નીટ દ્રતિરસ્તિ અં 1 માથાના રેગે!, હદ્રોગો, ઊલટી તથા સળેખમ 
પરે પુષ્જ) પ્યવથ મતસ્તિ દ્યા | થાય છે. પ _ 
શામિમાન્ય કક નવા લોહીમાં થતા કૃતિઓની જાતેડ આકારો 
કેિજોપનિસ્પેદા પરીપગેદ | તથા ન 
જ પરા રણ સુદ્વળ્ટીિયાસિનઃ મેસરોમનણાવાત વતસારાડ જિલિશાસથા | 
ર્યા ર પી રી 
જેઇેજવસતતાવરથ સે છ કુશ પરીશર્યા કપ ઓકે. 
ય ન વિયવ, કિપ્ય; ચિષ્ય, કી સે હાથ જક કાડ પી 
નિ મેએ . 
વેશમાં વ અ કે ક ઝશાધ રામાદ, તખાદ, દતાદ, કિક્િશ, 
હેય છે, પ્‌ી યાય છે. એ સ, રી ગરલ મુદ અને પરીસપ-એ સાત જાતોના કૃમિએઓ 
1 પીડા ફર છે અને ધણુ ક (ક્ષાહીમાં થાય છી. એ વાળો, ર્‌વાડાંએ, નખો 


શ્ર ગ્‌ કુ ્િ 
મ તિ કરે જી. એમાં કેટલાક કૃમિ જામ રૃ છે. રતાશવાળા, કાળા, 


ડવા 
ક” પણુ હોય છે. વિછામાં થતા કૃમિ- 
ણી, ગસિની મ'દતા, ટ્રીકાશ, મલબધ, 


ભલક્ષય 
પ લાળ ઝરવી, અરચિ, હદ્રોગ ' 


૧૧૮૬ સુયુત આયપુવેદ્રનઉત્તરત'ત્ર 


ફ્રેહ્રીએ! વગેરે રક્તજન્ય વિકારો ઉત્પન્ન કરે છે. | ત્રણામતે નિસ્રે તુ નં ભાત લુલામ્યુના |: 
કૃતિઓના નિદ્ાતાતો વિભાગ યુઞ્ઝ્વાત્‌ જિ $ શીર મિવ-( ।॥ 

માયવિણાનળવળનુરશાવે? પુરીપત્તાઃ । સેહેનોસત્ત ચૈત તુ વોસચેત્લટ્વસ્તિતા | 
સાલયાવગુટથીરથિશુરે જેજવાઃ । તતઃ શિરીયજિભિટી( ઘૌદ્રયતં પિવેવ |)? 
સિસ્સ્ાગીબસાવાયેઃ શોખિતોસયા મવસ્તિ દિ ળા વેતયલર વાય પૂર્તેવસીક્થમોગનઃ | 

અડદ, પીસેલાં અનો, લવણે।, ગાળ અને | ૧ શવીગલરસે વતત ગા લજ્રણાન્યુના ।।' 
શાક્ોથી વિછાના કૃમિઓ ઉત્પન્ન થાય છે. માંસ, પાર્મિદ્રજવત્રાળાં જૌદ્રેણ ભરત પિચેત્‌ | 
, અડદ; ગોળ, કૂધ, દહીં" અને સુક્તથી કફના | પપ વાષિ વિવેદ્રા ભુરતાહિગય્‌ |! 
કૃમિઓ ઉત્પન્ન થાય છે. વિસ્દ્ ભાજનો, અજરુષ | શિલિ્શરશજસર્ભ વિટ વા સમાકિજવ્‌ | 
અને શાકાદિકથી લોહીના કૃમિએ ઊપજે છે. ૭ પતેમૂવિ્્યા ગા સુવિશેઃ પિછમિશિતેઃ ॥ 

શરીરમાં કૃમિએ। ઉત્પન્ન થયાતુ' લક્ષણ સિત્વવાણિવાન્‌ પઘ્ાન્યાન્યાન્સ વ પિવેદ્રનુ ।' 

સતત વિવર્ત શં દદો તલને મ્રમઃ । થુત્સારિમપે સેઈ વછે વા વાતમિષ્યતે ॥ 
મસત્ેવોડસિલારથ સસ્ાતજમિણણળદ્‌ 1૮  વિર્જ્નનુર્ભપિદાસ્યાં તસ્તિન્‌ મ્ય તુ સારમેત્‌ | 

જ્વર, વણ્*તું બગડી જવુ', શળ, હદ્રોગ, ઇલ્કવાવવ્રપીતાનાં તિતાનાં સેટમેવ વા ।। 
ગ્લાનિ, ભ્રમ, અન્ન ઉપર દ્વેષ અને અતિસાર-એ | કંવિધા શજતથમ લસ્ત સમાનિતથ્‌। 
લક્ષણા! ઉપરથી માણુસતા શરીરમાં કૃમિઓ યાન મીચિભ મેષરેત તશેવ ચ ॥। 








ઉત્પન્ન થયેલા સમજવા. ૮ સીદ્યાઝુપિવેદ્રતમામજનેજત 8 | 
કૃમિએની વીશ જાતોમાં દરય, અદશ્ય | એશીમેયારસ સાિ વિષિરેયોડ્યતામષિ ॥ 
અને અસાધ્ય પૂતીજસ્વરસ વાષિ વિવેક મણુના તદ । 


₹રયાણયોટ્શાઘાસ્ જમીળાં પરિજ્ીસિંતાઃ 1 | પિવેદા વિજણીમૂરમગામૂત્ેળ સથુતય્‌ | 
જેશાયાવાસ્ત્વટરયાલ્ે દાવાઘો પરિવગવેત્‌ 11૨11 | તરાય પિવેહ્ધુઈ ત્રણ ૧0 ટ્પિમસસુના ! 
કૂમિઓની વીશ નાતોમાં પહેલાંની તેર | ઉરૈપગન્જેત્યાંધ સત્યારેવં ઝુમીસ્મિવ્‌॥ ૬ના 
જાતો જેવામાં આવે છે અને તે પછીની “કેશાદ “કાઈ જતના પણુ કૃમિઓ ઉત્પન્ર થયા 
આદિ સાત નાતો! જેવામાં આવતી નથી. એ | હોય તો તેઓને નાશ કરવા મારે રોગીને પ્રથમ 
વીશ જાતોમાં કૅશાદ અને રોમાદ એ બે નતતોની | સ્નિગ્ધ કરી સુરસાદિગણુના ડવાથાદિકથી પક- 
ચિકિત્સા પ્રથમ ના પાડીને કરવી; કેમ કે એ બે | વેલા થી વડે ઊલટી કરાવી, (જેક કૃમિવાળા] 


જતે. અસાધ્ય છે. € માણુસને ઊલટીને। નિષેધ છે, તોપણ અહી' ઊલટી 
વિછાતા તથા કરૂના ફૃમિઓની ચિકિત્સા | કરાવવાની કહી છે; તેથી જણાય છે કે એ રોગની 
્ષામન્યતમ જ્ઞાત્વા ગિધાંવુઃ સિમ્ધમતરજૂ। | પહેલી અવસ્થામાં ઊલટીને નિષેધ નથી.) પછી 
શારિવિયજેન સર્પિવા વાન્સમાસિતિઃ | સૂત્રથાનના ૪૪મા અધ્યાયમાં કહેલા અતિ- 
વિસેપવેસી્ળતરેયોમેરાયાવવેચ તમ્‌ ॥ તીક્યુ વિરચનયોગોથી વિરેચિત કરનો. વિરચિત 
જોજ્કસત્યાનાં ત્ત। કર્યા પછી જવ, ગજપીપર, કળથી અને સુરસાદિ- 


યમો 
સિદ છઞયેન ઇતમેત અ ।1 ગણુના ડવાથને વાવડિ થી પકવેલા સ્નેહથી અને 


ભદયાય પ૪ મો 


₹૬ત્ 








સેંધવથી યુક્ત કરીતે ડવાયથી નિરૂહબસ્તિ દેવી. 
નિરૂહુબરિતિ પાછી નીકળ્યા પછી રે।ગીને સહેવાય 
તેવા ગરમ પાણીથી નવડાવી કૃમિએઓને હણુનારાં 
દ્રગ્યાથી પકાવેલાં અન્નોતુ' ભે।જન કરાવવુ'; 
ભોજન પછી તુરત જ વાવડિ ગના ડવાથાદિકથી 
પકવેલા સ્નેહથી અતુવાસનબસ્તિ દેવી. આ 
ક્યાએઓ કર્યા પછી નીચેના યોગે! યોજવા : 
રપે સરસડિયો અને વાપુ'ગાંનો સ્વરસ, મધથી 
મિશ્ર ઠરી પાવો અને પછી ઉપર કલ્લા પ્રમાણે 
તીક્ષ્ણુ દ્ર્યાથી સર્કૃત કરેલુ” અને મધથી યુક્ત 
કરેલુ ભોજન દેવું; તેથી કૃમિએ તાશ પામે છે. 
ઝબૂકનેો (કોબીનો ? ) સ્વરસ મધથી સિશ્ર 
કરી પાવો અને પછી ઉપર કહ્યા પ્રમાણે તીક્ષ્ણ- 
દ્રગ્યાથી સ'ફૃત ઠરૈલુ' અને મઘથી યુક્ત કરેલું 
ભોજન દેજુ'; તેથી કૃમિએ। નાશ પામે છે. 
ખાખરાનાં બીનો સ્વરસ અથવા કલ્ક ચાખા- 
ના ધોણુની સાથે પાઈને પછી ઉપર પ્રમાણે 
ત્ીક્ણુ ભાજન કરાવવાથી કૃમિઓ નાશ પામે છે. 
લી'બડાનાં અથવા બકાનનાં પાંદડાંને 
સ્વાસ મધ સાથે પાવો! અને પછી ઉપર પ્રેમાણે 
તીક્ષ્ણુ ભોજન કરાવવાથી કૃમિએ। નાશ પામે છે. 
તગડને સ્વરસ મધ નાખી પાવો અને 
પછી ઉપર પ્રેમાણેું તીક્ષ્યુ ભોજન કરાવવાથી 
કમિએ। નારા પામે છે. 
સુરસાદ્ગિણુના ડવાય મધ સાચે પાઈને, 
પછી ઉપર પ્રમાણે તતીક્ષ્ણુ ભોજન કરાવવાથી 
ફેમિએ નાશ પામે છે- 
ઘોડાની લાદતુ' ચૂર્ણ મધથી યુક્વ કરી 
ચટાડવુ' અને પછી ઉપર પ્રમાણે તીક્ષ્યુ ભોજન 
કરાવવાથી કૂખિએ નાશ પામે છે. 
વાવડિંગહુ ચૂર્ણ મધ સાથે ચટાડી, પછી 
ઉપર પ્રમાણે તીક્ષ્યુ ભોજન કરાવવાથી કૃમિઓ 


નાશ પામે છે. 


ઊંદરકન્રીનાં અથવા નેપાળાનાં પાંદડાંને 
સારી પેઠે વાઢી જવના લોટમાં મિશ્ર કરી તે 
લોટના પૂડા પકવી ખવડાવવા અને તે ઉપર 
કાંજી પાવાથી કૃમિએ નાશ પામે છે. 

સુરસાદિિગણુના કલ્કથી પઢવેલુ' તેલ 
પાવાથી કૃમિઓ નાશ પામે છે. 

વાવડિગતુ' ચૂર્ણ અને જવના લોટને 
મિશ્ર કરી તેતુ' સુરસાદિગણુના તેલમાં ભક્ષ્ય 
પકવી ખવડાવવાથી કૃમિએ। નાશ પામે છે. 

વાવડિગના ડવાથની ભાવના આપેલા 
તલેતુ' તેલ પાવાથી ફૃમિએ નાશ પામે છે. 


શેઢારઈની વિદ્ઠાના ચૂર્ણને સાતવાર વાવડિ'ગ- 
ના ડવાથની અને સાતવાર ગિફળાના ડવાથની 
સારી પેઠે ભાવનાએ। આપી તે ગણ મધ સાથે 
ચટાડી, તે ઉપર આમળાં, બહેડાં તથા હરડેનો 
ડંવાથ્‌ મધ સાથે પાવાથી કૃમિએ। તાશ પામે છે. 

કલઈ, સીસુ', તાંબુ, રૂષુ' તથા ગજ્વેલ 
વગેરે ધાતુઓના ચૂ્ણુ'ને ઉપર પ્રમાણુ જ ભાવના- 
આ આપી તે ચૂર્ણ મધમાં કાલવી ચટાડવુ 
અને તે ઉપર આમળાં, બહેડાં તથા હરડેને। #વાથ 
મધની સાથે પાવાથી કૃમિએ। નાશ પામે છે. 

ગુચ્છકર'જને। સ્વરસ મધ સાથે પાવાથી 
કૃમિએ નાશ પામે છે. 

પીપરીમૂળનુ' ચૂણું' બકરીના મૂત્રની સાથે 
પાવાથી કૃમિએ નાશ પામે છે. * 

કલઈને દહીં'ના પાણીમાં ધસી દહીંના 
પાણી સાથે સાત દિવસ સુધી પાવામાં આવે, 
તો તેથી કૃમિએ। નાશ પામે છે. 

વૈઘે ઉપર હલા પ્રમાણે યોગોની યોજનાઓ 
કરીવિષ્ઠાના તથા હકના કૃમિઓનો નાશ કરવે।.૧૦ 


૧૧૮૮ 


સુયુત આયુર્વેદ-ઉત્તરત'ત્ર 


સસ્તકાદિમાં રહેલા કફ સ'બ'ધી કૃમિઓની વન્તાઢાનાં સણુર્િ વિધાર્ન 


ખાસ ચિકિત્સા 
સિરોરૃર્વાળવળોસિલંસતાંથ ૬થગ્વિધાન્‌ | 
પિશેષેળાજનેસસમેરવયીરેથ તાધયેત્‌ ॥ 
શજદ્રલ તરતસ્વ ઇશા માવવેટ્સિ । 
સિજાયેત વિરજ્ઞાનાં ચૂર્ણ શ્રધને ત તત્‌ ॥ 

વિધિના યોગવેર્રિયવ્‌ | 


અવશ્રૂણ 


સયંશ્યનીઈ તેસ ત તરસ સ્યાત્લરાવિને 1૨૨1 


મસ્તક, હદય, નાઢ, કાન તથા નેષોમાં 
રહેલા જુદા જુદા પ્રકારના કૃમિઓને વિરોધે કરી 
અ'જનોથી તથા અવપીડનસ્યોથી તાશ કરવો. 
(અહી એમ કહેવામાં આવે છે કે, નેત્રોમાં રહેલા 
કુમિએઓને અ'જનોથી, નાકમાં રહેલા ફૃમિઓનેો 
અવપીડનરયોથી; હદયમાં રહેલા કૃમિઓને આ 
ઉત્તરત"ત્રના ૪૩ મા અધ્યાયમાં કહેલી કૃમિજન્ય 
ફદ્રોગની ચિકિત્સાથી, માથામાં રહેલા કૃમિઓને 
આ ઉત્તરત-ત્રના ૨૬ મા અધ્યાયમાં કહેલી કૃમિ- 
જન્ય શિરારોગની ચિક્િત્સાથી અને કાનમાં રહેલા 
કૃમિઓને આ ઉત્તરત'તરતા ૨૧ મા અધ્યાયમાં 
કહેલી કૃમિકર્ણની ચિક્ત્સાથી નાશ કરવે।.) 
ઘોડાની લાદના સ્વરસને સારી પેઠે સૂકવી 
વાવડિ'ગના ડવાથની અત્ય'ત ભાવતા આપી તે 
ચૂણતુ' પ્રધમનનરચ દેવામાં આવે, તો તેથી 
મરતક આદિમાં રહેલા ફૃમિએ નાશ પામે છે. 
કલઈ વગેરે ધાતુઓના ચૂણું'ને વાવડિ”'ગના 
ડવાથની અત્ય'ત ભાવના આપી તે ચૂણ્‌'તુ” 
પ્રધમતનર્ય દેવામાં આવે, તો તેથી મસ્તક 
“આદિમાં રહેલા કૃમિઓ નાશ પામે છે. 
સુરસાદિગણુના 4વાથમાં પકવેલા તેલને 
કાંસાના કાઢથી મિશ્ર કરી તે તેલનું તસ્ય દેવાથી 
મસ્તક આદિમાં રહેલા કૃમિએ નાશ પામે છે, ૧૧ 
જૃધિરના કૃમિનો ચિકિત્સા 


શ વિષિતાપે પિષેવો રોમમોસિયુ । 


મુલર્ોમિમમ | 
ર્સત્ાનાં ॥તીવારં જુ્શ્યાતઝઝસિજિસ્તિતે ।1૨૨॥ 
ને રોમાદ કે કેશાદ (ર્‌'વાડાંએ તથા 


કેશે! ખાનારા) કૃમિએ। થયા હોય તો! ચિકિત્સા- 


સ્થાનના ૨૦મા અધ્યાયમાં કહેલી ઇંદ્રલુપ્રની 
ચિક્ત્સાથી તેને તાશ ડરવે. 
જે દ'તાદ ( દાંતોને ખાનારા ) કૃમિએ થયા 
હેય, તો ચિકિત્સાસ્થાનના ૨૨મા અધ્યાયમાં 
કહેલી કૃમિદ'તની ચિક્ત્સાથી તેનો નાશ કરવો. 
જે નપખાદ (નખોને ખાનારા ) આદિ 
કૃમિએ થયા હેય, તો ચિક્ત્સાસ્થાનના હમા 
અધ્યાયના ૨૦મા વિષયમાં કહેલી ચિક્િત્સાથી 
તેઓને! નાશ કરવે।. ૧૨ 
સર્વ પ્રકાર્તા કૃમિએ। ઉપર્‌ સામાન્ય વિધાન 


મવેત્‌ 
જરત્યજાયલણઇ કીરવાને ચ પૂગિતજ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
સધળા પ્રકારના કૃમિએ। ઉપર રતાન તયા 
અતુપાનાદિક સર્વ ક્રિયાઓમાં સુરસાદિગિણુના 
ઉપ્ચોગ અવરય કરવો; જેમાં કડવો અને તીખો 
રસ સારી પેઠે હોય એવું મોજન ઠરાવવું અને 
કળથીના ડવાથની સાથે દૂધ પાવું, એ સધળા 
પ્રકારના કૃમિએ ઉપર હિતકારી છે. ૧૩ 
કૂમિરાગવાળાએ પાળવાની પરેજી 
છીસ્તળિ માંતાનિ ઘતાનિ ચૈવ 
ટ્પીનિ શાવાનિ પ પર્ષવસ્તિ 
સમાતતોડ્ન્ઝન્યપુરાસ્ટિમાંથ 
જમીન્‌ સિવાલુઃ વર્તિગેવેસ ॥૨ણા 
કુમિઓને નાશ રવાની ઇચ્છાવાળા રોગી- 
એ દૂધોને; માંસોને।, ધીનો, દહી'ને!, પાંદડાંવાળાં 
શાકને, ખાટા, મધુર અને ટાઢા પદાથોને। ત્યાગ 
કરવો; એ કૃમિરેોગ ઉપર સંક્ષિપ્ત પરજ છે. ૧૪ 


અધ્યાય ૫૫ સેપ ૧૧૮૯ 








અધ્યાય પપમો ચિકિત્સા પાછળથી (આ અધ્યાયના ૩૨મા 

ઉપક્રમ વિષય પછી) કહેવામાં આવરો. (વેમને અટકા: 
, જ્ઞચાત ઝ્રવર્ચક્રસિપેષમષ્યાય ન્વાલ્યા- | ૧વાથી વાયુવું ઊર્ધ્ડ ભ્રમણુ થાય છે, તેથી જ 
સ્યાતઃ। થથોવાન મમવાન્‌ ઘત્તન્તરિઃ11૨॥ [રોગ ઉદાવત' કહેવાય છે. આંસુ વગેરેના વેગો 
હવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'ઉદાવત'પ્રતિ- | રૉકવાથી વાયુતુ' ઊર્ધઈ ્રમણુ કૅમ થાય ? એવી 
પેધ” નામના અધ્યાયનુ' તે પ્રમાણે વ્યાખ્યાન | ૨ કા થાય ત્યાં એમ સમજવું કે એ વેગો રોકવાથી 
કરીરું, કૅ જે પ્રમાણું ભગવાન ધન્વ'તરિએ | અપાનવાયુ પ્રેકપિત થાય છે અને તે ઊર્ધ્વ ભ્રમણુ 


સુશ્રૃતની પાસે કહેલુ છે. ૧ કરવા લાગે છે.-ડધ્રન.) ૩ 
અધેવાચુને વેગ કવાથી ઉત્પન્ન થચેલા 


સઘળા ઉદાવર્તાના મૂળનો નિષેધ ઉદ્ાવતગયુ' લક્ષણ 
અધશ્ોષ્નૈ ૧ માવાતાં પ્રશનાનાં સ્માવતઃ | ગાષ્માનશળો રદ્ોયરો, 
ત વેમાન્યાર્યેલ્ાસો વાતારીતો સિસીવિષુ! 1૨ શિરોસ્ઝં ચાસનતીવ રિજાષ્‌ | 
નીચેના માગૌથી પ્રવર્તનારા અધોવાયુઆદિ સાતરસિશ્યાયમસપરમથ 
અને ઊંચેના માર્ગોથી પ્રવર્તતારા એડકાર આદિ વજાભષિત્તત્રતરે અ ઘોલ્ય્‌ । 
સ્વાભાવિક ભાવોના વેગોને, જવવાની ઇચ્છાવાળા ઝુર્યાર્યાનોડમિરતઃ સ્વમારમે 
સમજી માણસે અટકાવવા નહી. ૨ રૃન્યાત્પૂરીમં લત તિષેટ્ા ૪૨0૫1 
ઉદ્દાવર્તનાં નિદાતે! તથા સ“ખ્યા અધોવાયુ રોકવાથી ઉદાવત' થચો હોય 
વાસષિ્તત્રગન્માચલવોન્રાસ્વમીસ્ટ્રિયેદ। તો પેટ આકર, શૂળ ઉત્પન્ન થાય, હૃદયમાં દળાણુ 
પદ જક સિસ્સ્યતે।। અને માથામાં પીડા થાય, શ્વાસ થાય, બહુ હેડકી 


કુસુષ્ળાથાલનિદ્રાળાઇવવરસો નિધારળાત્‌ । આવે, ખાંસી અને સળેખમ થાય, ગળુંઝલાઈ જય, 
તશામિધાસે ન્યાસેત છળ સિજિસ્લિત્તમ્‌॥ | કક્તો તથા પિત્તનો ભય'કર ફેલાવે! થાય અને 
ત્રયોદ્શવિધથાતૌ મિત્ન હસ્ત જારી? | વિછા પાતાના માગે" ન નીકળતાં મોઢામાંથી 
જવચ્યમોગનાચ્ષિ વક્યતે સ તથી૫₹ 1ર નીકળે છે.,૪ 

અઘેવાયુના, વિછાના, મૂત્રના, બગાસાંના, | વિછાને! વેગ રોકવાથી થયેલા ઉદાવતષતુ' લક્ષણ 
આંસુના, છી'કના,એઓડકારના, વમનના, વીય*ના, ગાટોયશ વરિજર્ષને ચ 


ક્રુધાના, તરસના, શ્વાસતા અને નિદ્રાના વેગને સસ્$ ઘુરીવલ્વ તયોધ્વવાતિઃ | 
રડવાથી ઉદ્યાવર્ત" ઉત્પન્ન થાય છે. ઉદાવત'નાં પુરીવમાસ્યાહવિ વા નિરેતિ 

લક્ષણા અને ચિહિત્સાઓ વિરતારથી કહેવામાં પુરીવવેમેડમિદ્તે નરસ્વ 1૫ । 

આવશે. ઉપર કહેલાં તેર કારસને લીધે ઉદાવર્ત વિષ્ઠાના વેગને રોકવાથી ઉદાવ્ત' થયો 


તેર પ્રકારનો ગણુવામાં આવે છે. ચૌદમા પ્રહારનો | હોય, તો પેટમાં વેદનાવાળા ગડગડાટ યાય છે, 

ઉદ્ઘાવત" અપથ્ય ભોજનથી થાય છે; તેતુંલક્ષણ્‌ તથા | પડવાશયમાં ચળ થાય છે, ગુદામાં વાઢ ચાલે છે; 
જ ઉદાવરસોના નિદાતો, સપા, લણ અને વિછાની અટકાયત થાય છે, એડકાર આવે છે 

ચિકિત્સાઓના નિર્પણું વિષેનો. અને વખતે મોઢામાંથી વિદા નીકળે છે. ૫ 





1૧૯૦ 


સુશ્રુત આપુવે્-ઉત્તર્ત'ત 





મૂત્રનોા વેગ રેપ્કફવાથી થયેલા ઉદ્દાવર્તવુ' લક્ષણ 


મૂત્રસ્ય પેમેડમેલ્તે તપ્યુ 
આચર મૂરત જુસ્તેગ્સયમન્ય ।। 
મેટ શર વહમશુષ્યોથ 
નામિપ્રરેશેષ્વથ ત્તાષિ સૂર્સિ । 
જાનજ્વણેશ મવસ્તિ તીત્રાઃ 
શાથ શહેર મિત! ॥ ॥ 
મૂત્રના વેગને રોકવાથી ઉદાવ્ત' થચો। હોય, 
તો ધણા કટથી થોડુ'થાડું' મૂતરી શકાય છે, પેડુ 
ચડી આવે છે અને જણે ત્રિરૂળાથી શરીર ભેદાતું 
હોય, તેમ લિ'ગમાં, ગુદામાં, સાથળેનાં મૂળેમાં, 
વૃષૃણુ।માં, નાભિને લગતા પ્રદેશે।!માં અને માથામાં 
પણુ તીત્ર શૂણે। ઊપજે છે. ૬ 
ખગાસાંનેો વેગ રોકવાથી થચેલા ઉદાવત'નુ” લક્ષણ 


ગુભ્મોયધાતાત્વતતાત્મવાઃ સૂ | 
શ્રોત્રાનનત્રાળાવેહોતોસ્થા 
મવત્તિ લીત્રાથ તથા વિજ્ાર? 11૭1 
બગાસાંના વેગને રો।ઠવાથી ઉદાવત' થ્ચા 
હોય, તો એડ તથા ગળુ' ઝલાઈ નય છે, માથામાં 
સૂર્યાવતઃ આદિ પવનાત્મક રેગે। થાય છે અને 
કાનમાં, મોઢામાં, તાકમાં તથા નેત્રોમાં પણુ તીત્ર 
વિકારો ઉત્પન્ન થાય છે. ૭ ી 
આંસુને વેગ રેડ્વાથૉ થચેલા ઉઠાવત'નુ' લક્ષણ 
ગનન્જ્ય શોવતયુઝર્વ વા 
સેત્રોટ્વા ત્રતમમુગ્તો સિ! 
જસિરેશર્સ્ન નવનામયાથ્ 
મવત્તિ તીત્વા સદ પીતતેત્ત 1૮ 
આન'દથી અથવા શેક્થી પ્રાપ્ત થચેલા 
આંસુના વેગને રોકવાથી ઉદ્દાવત' થયો હોય, તો 
માયામાં ભારેપણુ' થાય છે; આંખોના તીત્ર રોગો 
થાય છે અને સળેખમ પણુ થાય છે. ૮ 





છી'કને। વેગ રોકવાથી થયેલા ઉદાવ્ત્ધતુ' લક્ષણ 
મવસ્તિ માટં ણવોર્નિયાતા- 
સ્છિસેડશિનાતાશ્રવખેથુ સોપાઃ ॥૧।। 
છ્ી'કના વેગને રોકવાથી ઉદાવર્ત થયો 
હોય, તો માથુ, નેત્રો, નાક તથા કાનોમાં તીત્ર 
રાગો ઉત્પન્ન થાય છે. ૯ 
આડડારને! વેગ રોડવાથી થયેલા ઉદ્દાવ્તપતુ લક્ષણ 
જજાશપત્વમતીવ તોર 
મૂઝ વાયોસ્યવાજ્કમ સિ ॥ 
૩જ્ારવેમેડમિદતે મવસ્તિ 
સન્તોરયિ્ાઃ પવનપ્રણતા! ॥ ૨૦ ॥ 
ઓડકારના વેગને રોકવાથી ઉદદાવત' થયો 
હોય, તો ગળુ તથા મોહું' નણું કોળિયાથી ભર- 
પૂર થઈ રહ્યાં હોય એવાં થઈ ન્તય છે, હદય તથા 
આમાશયમાં ખૂબ પીડા થાય છે; પેટમાં પવનનો 
અસ્કુટ શબ્દ થાય છે અથવા શ્વાસ આદિના 
રાકાણુને લીધે વાયુની પ્રવૃત્તિ થતી તથી 
અને બીન્ન હૅડશી આદિ પવન સબધી વિકારો 
પૃણુ થાય છે. ૧૦ 
વમનતનો વેગ રોકવાથી થયેલા ઉદદાવતશતુ' લક્ષણ 
છરવેઘાતિન મવેશ્ર રું 
ચેન સેપેળ સિટન । ૨૨ ॥ 
વમૃતના વેગને રોકવાથી ઉદાવત” થયો 
હોય, તે જે દોષથી અન્ન દુણ થયું રોય, તે દોષથી 
“કાઢ થાય છે અને અરોચક આદિ બીન વિકારો 
પણુ થાય છે. ૧૧ 
વીર્યને! વેગ રેકગાથી થયેલા ઉદ્દાવતતુ' લક્ષણ 
વા મુલ્યો 
આ સગા મૂત્રવિતિત્રહ્ય | 
શત્ાશ્મરી તત્લ મેજ 
તે તે વિનર પિહ્તે છુ શદ ॥ ૨૨ 
વીચ*ના વેગને રોકવાથી ઉદાવત થચો 
હોય, તો મૂત્રાશયમાં; ગુદામાં તથા વૃષણુ।માં 


અધ્યાય પપ મો કૃય્હ્ય્‌ 





સડક ફક્કડ 
સોજે તથા પીડા થાય છે, મૂત્રની અટકાયત ઉદાવતવાળે માણુસ જે તરસથી પીડાતો 
ચાય છે, વીર્યની પથરી થાય છે અથવા પે!તાની | રાય, ક્યાએથી રહિત થઈ ગયો હોય, ક્ષીણુ 
મેળે વીયનો। સ્રાવ થાય છે અતે બીન પણુ | થયે! હોય; શળાથી દુઃખી થયા કરતો હોય અને 


વાતકુડલિકા વગેરે વિકારો થાય છે. ૧૨ વિષયનું વમન કરતો હોય, તો બુડ્દિમાન વૈવે 
ક્રુધાતો! વેગ રોડવાથી થયેલા ઉદાવતષતુ' લક્ષણ , તેની ચિકિત્સા કરવી નહી. ૧૫૭ 
વનદ્રાણમર્યાવરષિઃ શ્રમ ી ઉદ્યાવર્તાની સામાન્ય ચિકિત્સા 


કુયોડમિવાતાત્જ્શતા અ રેડ 1૨૨1 ! સત્ન તરિ ર 
સરવેષ્વેતેજુ નિષિવહુવાવર્સેવુ જુસ્લરઃ | 
હ ભૂખના વેગને રોકવાથી ઉદાવ્ત થયો | વાયો સિવા વિધાતવ્વાર સમામેધરતિવતયે ॥ 
મ, તો ત'દ્રા, અગો[નું' ભાંગવું, અસ્ચિ, શમ | સાળાન્યતડ ઇચવત્વેન મિયાં મૂવો સિવોષ મે 1૨૮ 
અને દ ર છે પી પી 
છિની નિર્બળતા આવે છે. ૧૩ સધળા પ્રકારના ઉદાવર્તોમાં વાયુતુ' પ્રતિ- 


તરસને વૅગ રોકવાથી થયેલા ઉદ્ાવત'નુ” લક્ષણ ન 
શ્ાસ્વશોવઃ થવળાવતોપ- લોમપણુ' હોય છે; માટે જે જે ક્યાઓથી 


સઝા મિવાતાનલયે ન્વ ૨ ॥૨9॥ વાયુ પાછો પોતાના માગ ઉપર આવે, તે સધળી 
તરસના વેગને રોકવાથી ઉદાવત' થયો હોય | શ્વાએ (વાયુતે અનુલોમ કરનારી) સપૂર્ણ 

તો ગળામાં તથા મોઢામાં શોષ થાય છે, સાંભળવા- | રીવે કરવી એ સામાન્ય વિધિ છે. હવે દરેક 
ની શક્તિ રોકાઈ જય છે અને હદયમાં પીડા ઉદાવત'તી ખાસ ક્ષા કહું છું તે સાંભળો : ૧૮ 


1ય છે. ૧૪ અધોવાચુને! વેગ રોકવાધી થયેલા 
ન પ “૪17 ઉદાવર્તની ખાસ ચિક્ત્સિ -2.3૧. 


શ્વાસને! વેગ રેડવાથી થયેલા ઉદાવત'તુ* લક્ષણ ક ક ઝુ 
શ્રાન્સસ્વ નિમ્થાલમિસિત્રરેળ શાપને માસને સિગ્મે સ્તિસે વિસિષ્યતે 1૨૨ 
છ્ોમમોહાવથવા વિ શુસ્યઃ ॥ ૨૫ ॥ ને ઉદાવર્ત અધોવાયુના વેગને રોકવાથી 


થાછી રહેવાથી ચાલવા લાગેલા શ્વાસના | થં હોય, તો રોગીતે રતેહન તથા સ્વેદન 
સેગને રોકવાથી ઉદાવત' થચે। હોય, તો હદ્રોગ, | સંસ્કાર આપી વાયુને અતુલેમ કરનારાં વાત- 
માહ અને વખતે ગુલ્મ પણુ યાય છે. ૧૫ છર દ્રવ્યાથી ગોઠવેલી નિરૂહુબસ્તિ રવી. ૧૯ 
નિદ્રપ્ને। વેગ રેપકવાથી શચેલા ઉદવત'નુ' લક્ષણ | વિછાને! વેગ રેધ્ડવાથી થયેલા ઉદદવર્તની 
ગૃશ્મારમોગ્જમિરોડકષિાસ્થ ર સાસ ચિકિત્સા 
સિદ્રામિયાતાર્યવાષિ તન્દ્રા॥ ર૬ | ઉપસે તુ ક્સગ્યો વિષિસનારિતે પચેત્‌ 1૨૦] 
નિદ્રાના વેગને રોકવાથી ઉદાવત” થયો ને ઉદાવ્ત” વિદાના વેગને રોકવાથી થથો 
હોય, તો બગાસાં આવે છે, અ'ગા ભાંગે છે, | હોય, તો ચિકિત્સાસ્થાનના ૧૪માં અધ્યાયના 
ગાત્રોમાં, માથામાં તથા નેત્રોમાં ભારેપણુ' થાય | દમા વિષયમાં કહેલી ક્લવત્તિ અથવા આ 
છે અને ત'દ્રા પણુ થાય છે. ૧૬ અધ્યાયના ૩૫મા વિષયમાં કહેલી ક્લવત્તિ* 
ઉદપ્વતષ્ની અસાધ્યતાનુ' લક્ષણ | ચુદામાં ખોસવી, વગેરે મળબ'ધને મટાડનારી 
ૃષ્માસિત વરિઝિઇ ઘીનં અહેરમિત્રતમ્‌। ચિક્ત્સિઓ કરવી અને વિષ્ટાને અતુલોમ કરનારી 
શજજમર્ન્લ મતિમાગુલાવસિનણુત્ણસેત્‌ 1 ₹૭ ॥1 ી ખીજી પણુ ચિકિત્સાખા ઠરવી. ૨૦ 


૧૧૯૨ 


સુશ્રુત આયુર્વેટ-ઉત્તરત'ત્ર 





મૂત્રતો વેગ રોકવાથી થચેલા ઉદાવતષ્તી 
ખાસ ચિકિત્સા 

શૌવર્નજાલ્યા મરિરાં મૂત્રે ત્તમિહતે વિવેત્‌ 1 
ઇળામપ્યથ મવેન લીરે વાષિ પિવેનર ॥ 
ઘાત્રીયજાનાં સ્વરસ ભગ વા પિવેત્મ્યરણ્‌ । 
રતમશ્રયુરીવસ્વ મરહેમસ્યાથ વા પિવેત્‌ ।। 
સાંતોપદ્‌શં તણું વા શિવેદા સીણું પૌડિતમ્‌ । 
ગ્ર વર્ન મૂર્ણ દરા મુજ તથા ॥ 
જોળપ્રમાળાનિ વિવેલાન્તરીક્ષેણ વારિળા | 
દુઃસ્વર્શાસ્તરસ વાષિ વવાય ઝુટૂમસ્ય ચ ॥। 
છર્યાસ્વીગ તોયેત વિવેદ્ા છતળીજતધ । 
પશ્રમૂહીનતં લીરં દ્રાણારસમથાવિ વા 
સોમાંથ વિતરેતત્ર પૂ્નોસાનરમરીમિર્ટ: । 
મૂત્ર વાયિ જુર્વાબેરવરોપતઃ 
મૂયો વક્યાતિ યોમાંથ યૂત્રાયાતોવશાત્તવે 1૨૨॥ 

જે ઉદાવત' મૂત્રના વેગને રોકવાથી થયો 
હોય, તો સ'ચળથી મિશ્ર કરેલી મદિરા પાવી 
અચવા મધ સાથૈએલચીતું ચૂર્ણ અથના દૂધ પાવુ', 

આમળાંઓને। ર્વરસ જળથી મિશ્ર કરીને 
ત્રણુ દિવસ સુધી પાવામાં આવે, તે! તેથી મૂત- 
રધજન્ય ઉદાવર્ત મટે છે. 

ઘોડાની લાદને। કે ગધેડાનાં લી ડાંનો સ્વરસ 
પાવાથી મૂતરોધજન્ય ઉદાવત મૂરે છે. 

માંસતું ભક્ષણુ કરાવતાં તેની સાથે મધ 
અથવા ગોળતું મઘ પાવામાં આવે, તો તેથી મૂઞ- 
શધજન્ય ઉદાવત મટ છે. 

દેવદાર, મોથ, માર્વેલ, હળદર અને જેઠીમધ 
એ દરેક દ્રવ્યને અરધાઅરધા તોલાભાર લઈ કલ્ક 
કરી, અ'તરિક્ષમાંથી ઝીલેલા વરસાદના જળ સાથે 
તે પાવાથી મૂત્રરોધજન્ય ઉદાવત* મટે છે. 

ભોરિ'ગણીતે। અથવા રાતા ધમાસાનેો સ્વરસ 
અને "“કેસરતું' હિમ પાવામાં આવે, તે! તેથી 
મૂતરોધજન્ય ઉદાવર્તઃ મટે છે. 


ઉતાળાની કાકડીનાં બીજ અને થોડાં. 
સૈંધવનો કલક જળ સાથે પાવામાં આવે, તો 
તેથી મૂગરોધજત્ય ઉદાવ્ત મટે છે, 

લધુપ“ચમૂળીનો કલ્ક તાખી પકવેલુ' દૂધ 
પાવાથી મૂત્રરોધજન્ય ઉદાવર્ત મરે છે. 

દ્રાક્ષના રસ પાવામાં આવે, તે! તેથી મૂત્ર- 
રાધજન્ય ઉદાવત' મટે છે. 

ચિકિત્સાસ્થાતના ૭મા અધ્યાયમાં પથરી 
ભેદ્તારા જે યોગો કલ્ધા છે, તેઓની પણુ મૂત- 
રાધજન્ય ઉદાવત" ઉપર ચો।જનાએ। કરવી. 

આ ઉત્તરત'ત્રના ૫૮મા તથા પહમા 
અધ્યાયમાં મૂનાધાત તથા મૂતદોધની શાંતિ માટે. 
જે યોગે કહેવાશે, તેઓની પણુ મૂતરોધજન્ય 
ઉદ્દાવત" ઉપર્‌ યોગ્યતા જેઈ સ'પૂર્ણ રીતે 
ચોાજનાએ કરવી. ૨૧ 

બગાસાને। વેગ રોકવાથી થયેલા ઉદ્દાવત'ની 
ખાસ ચિકિત્સા 
સ્તદલ્ેલેસ્ટાવર્વે ગુન્માગ સમુવાચસેત્‌ 1૨૨ ॥ 
ને ઉદાવત” ખગાસાંના વેગને રોકવાથી થયો 
હોય, તો સ્નેહે તથા સ્વેંદોની યોજનાએ કરવી. 
આંસુના વેગ રોડવાથી થચેલા ઉદ્દાવત*તી 
ખાસ ચિકિત્સા 
જશ્રમોલ્ઞોડ્ુઝે જાવેઃ સિમ્ધસ્તિસશ્વ રેર્તિઃ॥ 
જે ઉદાવત' આંસુના વેગને રોકવાથી થયો 
હોય, તો રનેહુત તથા સ્વેદન સરકાર આપી, 
કરણુ કથાએ। વગેરેથી રોગીને રોવડાવીને આંસુ 
પડાવવાં. (આંસુ પડાવવા માટે વીદ્દયુ અ'જનો 
તથા તીક્ષણુ નર્ચોની પણુ ચે!1જનાએ કરવી.) ૨૩- 
છી'ક્તો વેગ રોકવાથી થયેલા ઉદાવત'ની 
ખાસ ચિકિત્સા 


તીદ્ળાસતાવપીહમ્વાં તીક્ભમન્ધોપરિષનેઃ | 
વાસિત્રયોમૈરય વા લવશ સિ વ્વર્સયેત્‌॥ 
તીદ્ળોયયદ્રયપનૈર્યવારિતરિમમિઃ ॥ ૨૪ 





અધ્યાય ૫૫ મા 


૧૨૧૯૩ 





જે ઉદાવર્ત' છી'કના વેગને રોકવાથી થયે 
હોય, તો તીક્ષ્ણુ અભ્યગોથી, તીક્ષ્ણ અવપીડ- 
નરથોથી, તીક્ષ્ણુ ગ'ધવાળાં દ્રવ્યો સૂધાડવાથી, 
તીક્ષ્ણુ ઔષધોનાં પ્રધમનનસ્યોથી, સૂય"ની સામે 
જેવડાવવાથી અથવા નાકમાં વાટ નાખવાના 
પ્રયોગોથી છી'કની પ્રવૃત્તિ કરાવવી. ૨૪ 


એડકારનતે! વેગ રોકવાથી થયેલા 
ઉદ્યાવત્ની ખાસ ચિકિત્સા 


૩સ્ાસ્તે કમોષેત સણિવં પૂસમાતરેત્‌ । 

સુરા સૌવર્ચળવતીં વીગવરરતાસ્વિતામ્‌ ॥ ૨૫ ।। 
ને એડકારના વેગને રોકવાથી ઉદાવર્ત 

થયો હેય, તો ચિકિત્સાસ્થાનના ૪૦મા અધ્યાય- 

માં કહેલા કરમ પ્રમાણુ સ્નૈહિક ધુમાડો પાવો 

અથવા સચળ અને બિનજેરાંતા રસથી મિશ્ર 

કરેલી મદિરા પાવી. ૨૫ 


વનને વેગ શકવાથી થયેલા ઉદપ્વ્તની 
ખાસ ચિકિત્સા 
છર્યાવાર્ત યચાટ્ોવં સમવન સેદારિમિગેયેત્‌ 
સઘારળવળોષેતમ્યટૂઃ ચાત્ર હાયયેત્‌ । ૨૧ 
ને ઉદાવત વમનના વેગને રોકવાથી થયે 
હોય, તે! દોષ અતુસાર સ્નેહન, વમન, લ'વન, 
વિરેચન વગેરેની સારી રીતે યોજનાએ કરવી 
અતે જવખાર તથા સૈ'ધવથી અભ્ય'ગ કરાવવે।. ૨૬ 
વીવ'તા વેગ રોકવાથી થચેલા ઉદ્દાવતષ્ની 
ખાસ ચિકિત્સા 
વસ્તિશુસ્િવરાવાય ચતુમુળગ હે ૫૧$ | 
જ્ાવાર્તારજચિર્ત પીતવન્સ પ્રાપત ॥। 
ર્થેથુઃ મિયા તાયે? શત્તેવાવસિને તરણ 1૨૭ 
ને ઉદાવત* વીય*ના વેગને રોકવાથી થયો 
હોય, તો મૂત્રાશયને શુદ્ધ કરનારાં તૃણુપ'ચમૂળી 
વગેરે દ્રવ્યોનો કલ્ક નાખી, ચાગણા। જળમાં તે 
જળના નાશ પય”ત પકવેલુ' દૂધ રોગીને તેની 
મરજી પ્રમાણું પાઈ તે રોગીને પ્રિય એવી સ્રીઆ 
સારી રીતે રમણુ કરાવે; એવી ગે।ઠવણુ કરવી.૨૭ 


ક્ષુધાનો વેગ રોકવાની થચેલા ઉદ્ાવતની 
ખાસ ચિકિત્સા 


કુ્વિઘાતે હિત સિગ્યમળમસ્યં ચ મોગનમ્‌ ।૨૮॥ 

જે ક્ુધાના વેગને રોકવાથી ઉદાવત* થયે 
હોય, તો સ્નિગ્ધ તથા ઉષ્ણુ ભોજન થોડા પ્રમાણુ- 
માં આપવું હિતકારી થાય છે. ૨૮ 


તર્સતે। વેગ રેકવપઘી શચેલા ઉદાવત્ત નો 
ખાસ ચિકિત્સા 


તૃહ્ળાયાતે વિવેસ્મન્ય વવાઝૂં વાપિ શીતજામ્‌ ॥૨૨ 

જે ઉદ્દાવત” તરસના વેગને રોકવાથી થયો 
હોય, તો સૂત્રસથાનના ૪૬મા અધ્યાયના ૨૩૨માં 
વિષયમાં કહેલો મથ પાવો અથવા શીતળ 
રાબ પાવી. ૨૯ 


શ્વાસને। વેગ રે।ક્વાધી શયેલા ઉદ્ાવર્તતતી 
ખાસ ચિકિત્સા 


મોજ્યો ₹સેત વિશ્રાન્તઃ ચમશ્વાવાતુતે નઇ 11૨૦ 

જે ઉદાવત* શ્રમજન્ય શ્વાસના વેગને રે।ક- 
વાથી થયો હેય, તે! વિશ્રામ લેવડાવીને માંસના 
રસા સાથે ભોજન કરાવવુ, ૩૦ 


નિદ્રાનો વેગ રડવાથી થયેલા ઉદાવતની 
ખાસ ચિકિત્સા 


નિદ્રાથાતે પિવેત્‌ લીર્‌ સ્વ્યાસેઇવથારતઃ ॥ર શા 
જે ઉદ્ાવ્ત નિદ્રાના વેગને રોકવાથી થયો 
હોય, તો ડૂધ પાવુ, પ્રિય લાગે એવી વાતો 
સ'ભળાવવી તથા કરાવવી અને નિદ્રા લેવડાવવી. 
ઉદાવતષ્ના ઉપદ્રવાની ચિકિત્સા 
જ્રાધ્માનાઘેષુ સોમેજુ વથાલ્યં ત્રયતેત હિં | 
ચત વશ્િન્મવેલ્ાલ સત સસ્તિસ્ત્રયોગયેત્‌ 1૨૨ 
વેગા સોકવાને લીધે આકરો, શૂળ, વાઢ 
તથા દસ્તની અટકાયત વગેરે જે ઉપદ્રવો થયા 
હોય, તેઓને શાંત કરવા માટે ચિકિત્સાસ્થાનના 
ચોથા અધ્યાયમાં કહેલી ચિકિત્સાઓમાંથી 
યોગ્યતા પ્રમાણુ ચિઠકિત્સાએ કરવી અને જે 
ઉપદ્રવ ઉપર બીજ પણુ જે “કોઈ ચિકિત્સા યોગ્ય 


૧૧૯૪ 


સુશ્રુત આયુવેનદ્-ઉત્તરત"ત્ર 





જણાય તેની પણુ તે ઉપર યોજના કરવી. ૩૨ 


3૫૦ વદમા પ્રકારના ઉદ્યાવતષનાં તિદાન, 
“ઈ સ'પ્રાસિ તથા લ્ટાણ 


ચાય જોઇમો સેડ જપાયજ્ટુતિસે! | 
ગોતે! શવિતઃ સઘ હતે વસેતિ હિ 
વાતમૂતરરીયાણલજજેટોવટાનિ વૈ । 
શોતાંચ્યુર્ષય તિ પુરી ચાતિવરસેવેત્‌ |! 
ત્્તૉ દતસ્તિશતાત્તો' ૌત્વારસિષીરિતિઃ । 
ચાતમૂત્રયૂરીયાળિ જસ્સૂળ જસે ર? 1। 
શાવવાવપતિક્યાયદારમોરવસિગ્રાન્‌ । 
ૃષ્ળારિયાસિત્તેસેમમનતઃશ્રવળવેત્રમાન્‌ ॥ 
જમતે ચ વદૂનન્યાન્વિજા(ન્‌ વાતવોવત્ાન્‌ [1૨૨1 
રૂક્ષ, તૂરાં, તીખાં અને કડવાં ભોજનોાથી 
પ્રકુપિત થયેલે।, કોઠામાં રહેલો! વાયુ તુરત ઉદા- 
વર્તતે ઉત્પન્ન કરે છે. વાયુ ફંચે ઊંત્રે ભ્રમણુ 
કરીને પોતાને, મૂત્તે, વિછાને, સ્‍ધિરને, કફને 
તથા મેદને ચલાવનારાં સ્રોતોને રોષ્ઠી દે છે, 


વિછાને કઠણુ કરી તેની અવળી ગતિ કરે છે, 


પણુ તેઓને નીચે ઊતરવા દેતે નથી; તેથી તે 
માણુસને અધોવાયુ, મૂન, વિણ ઘણા! પરિશ્રમથી 
માંડમાંડ ઊતરે છે. આ ઉદાવત* “કે જે અપથ્ય- 
ભોાજનજન્ય ઉદ્દાવત” કહેવાય છે, તેથી વેરા- 
થેલા માણુસને હૃદયમાં તથા મૂત્રાશયમાં શૂળ, 
ભારેપણુ', અસ્ચિ, શ્વાસ, ખાંસી, પ્રતિર્યાય, 
દાહ, મો।હ, ઊલટી, જવર, તરસ, હેડકી, માથાના 
શગે।, ભ્રાંતિ આદિ મતના વિબ્રમે।, સાંભળવામાં 
ટ્ેરફાર અને ખીન્ન પણુ વાયુના કોપથી થનારા 
ધણુાઘણુ। વિકારો થાય છે. ૨૩ 
અપથ્યભાજનજન્ય ઉદાવત'ની સામાન્ય ચિકિત્સા 
ત તૈજજવળામ્વસ હિમ્ય સ્વિબ તિસ્ટ્યેત | 
દોષો મિનરલ મુસ ચાષ્યસુવાસયેત્‌ ॥રણા 
અપથ્યભેજનજન્ય ઉદ્દાવત'વાળા માણુસ- 
નૈ તેલ તથા સે'ધવતે। અભ્ય'ગ કરી સ્તેહન તથા 





સ્વેદન સ'સ્કાર આપી દોષ અતુસાર નિર્હુખસ્તિ 
દવી અને તેથી ઝાડો આવી નય, તે પછી 
જમાડીતે અતુવાસનબરિત 'ેવી. ૩૪ 
અપથ્યભેઇજનજન્વ ઉદાવત'ની 'ખાસ ચિકિત્સા 
ત ચેગ્છાસ્તિ કરયાવ્યેવણુરવર્ષઃ સુઢારળઃ | 
અથૈતં વછુશઃ સ્વિસ યુકવાત્‌ સ્તેદવિરેચસૈઃ ॥ 
પાથવેત ત્રિૃત્પીણુયવાનીરન્ઝપાનયેર | 
રિરશઝઇવાસ્તાસિવિય્સ વા દિસ્સરથ્‌ | 
થોમાપેતાયુકાવર્ષે શહે ચાવિ સિયન્છતઃ | 
જેવહારયેસિવ શું વસા પચ્યા પઝટૂવામ્‌ ॥। 
પૌજળિ ત કા પોપ જે યચેત્‌। 
મૂછ શજામારદ્ર ચ વર્વામૂઃ ઃ વચમૂરતવ્‌ । 
સારતતજઉં તાષ્ણુ પત્તા તેત ન પચેત્‌॥। 
તલ્પીયમાને શ 
રં જ વધાર સીના ી 
જના સિજેરતીં ચાપિ પિતેુજોન વારિળા ॥ 
રૃક્તાઝમૂરઈ મસે વિશરયાત્તિવિષે યાય | 
શષ જાતિય જાષિ પિવેસુરવાસિ પવત ।। 
રીઃ પિચેતૂ | 


કા વરે? સાડ વ્યારા સહારજે | 
તુ પિવેગ્રિકુલમસ્વિતમ્‌ ।। 

ણશા વિશ્વણીં તનિરિગ્ધિયાય્‌ | 
સસુળ્ય પ્રધમેજાલ્યા વિશત્મેતવયા ચુ ॥ 
સૂ સિઝમ્મયામ્વિજરવામેક્નાણમિવમેજવ્‌ | 
જતવેધનમામથ્યોઈવળાનાં ચ તાયમેત્‌ || 
મવાં મૂત્રેળ તા વસી જર્વેસ ગુટાનુમાઃ | 
સઘઃ શમેજરવેતો' વોગાવકૃતસપતો ॥ રેષ 

એ અતિદ્ાસ્ણુ ઉદાવત* જો ઉપર કહેલી 
સામાન્ય ચિક્ત્સાથી શાંત ન થાય, તે રેગીતે 
ધૃણાઘણા। સ્વેદન સ'સ્કારો આપી એર'ડિયા તેલ 
વગેરે સ્નેહાત્મક વિરેચને। દેવાં. 

નસોતર, પીલુ (ખારી જર-મેોટી જાર 


અધ્યાય ૫ મરે! 


૧૧૯૫ 








અને અજમાના ડહ્ડ, ખાટા પ્રવાહી કે સાજ- 
ખાર સાચૈ પાવાથી અપથ્યભેજનજન્ય ઉદાવર્ત 
અને શછી પણુ નાશ પામે છે. 
હિ'ગ, હિ'ગથી બમણે। ક્ઠં, કડઠથી બમણી 
વજ, વજથી બખમણુ। સાજખાર અને સાજ#ખારથી 
ખમણાં વાવડિ'ગનો કલ્ક ખાટા પ્રવાહી સાથે 
પાવાથી અપથ્યભોજનજન્ય ઉદ્દાવતઃ અને ચૂળ 
પૃણુ નાશ પામે છે. 
દેવદાર, ચિત્રક, કઠે, ૧૪, હરડે, ગૂગળ અને 
પુષ્કરમૂળ-એટ્લાં દ્રગ્યો નાખી એકસોઅઠ્ઠાવીસ 
તોલાભાર પાણીને ડવાથ ઉકાળવે. ચોથા ભાગ 
જેટ્લુ' પાણી બાછી રહે; યારે ઉતારીને તે ડવાથ 
પાવાથી અપચ્યભાજનજન્ય ઉદાવત નાશ પામે 
છે. (કેટલાક કહે છે કે, આ ડવાથની માત્રા બહુ 
“મોટી થાય છે; માટે અતુકમે તેમાંથી ચારચાર 
પતોલાભાર ડવાથ પાવે.) 
સફે મૂળા, આદર" મૂળે, સાટોડી, બૃહત્પ'ચ- 
મૂળ અને ગરમાળાનાં ફળને ડવાથ કરી તેમાં ધી 
પકવીને પાવાથી ઉદાવર્ત" સપૂર્ણ મટે છે. 
વજ), અતિવિખ, કઠ, જવખાર, હરડે, પી પર 
અને ચિત્રકતું ચૂર્ણ ઊના પાણી સાચે પાવાથી 
અપથ્યભોજનજન્ય ઉદાવત” નાશ પામે છે. 
કંડુવી તુ'બડીનુ' મૂળ; મી'ઢળ, ઇંદ્રવારણી, 
અતિવિખ, વજ, કઠ, સુરાતુ' બીજ અને ચિત્રક 
અયવા બોડી અજમોદને સમભાગે લઈ, ઊના 
પાણી સાથે પાવાથી અપથ્યભોજતજન્ય ઉદાવર્ત 
નાશ પામે છે. 
રવદાર, ચિત્રક, ત્રિક્ળા અને ભોરિ'ગણીનું 
ચૂણું ગોમૂત્ર સાથે પાવાથી ઉદાવર્ત: સટે છે. 
જવ અને ભોરિગણીનાં ફળને ચોસઠ 
તોલાભાર લઈ બસોછય્પન તોલાભાર પાણીમાં 
ઉકાળી ખત્રીસ તોલાભાર પાણી બાજી રહે, ત્યારે 


ઉદાવત' તાશ પામે છે. (આ ડવાથની માત્રા! 
બહુ જ મોટી થઈ નય છે; માટે એકદમ નહિ 
પાતાં અનુકમે ચારચાર તોલાભાર પાવો, એવી 
કલ્પના યોગ્ય જણાય તો કરવી.) 

સી'હળનાં બીજ, કડવી તુ'બડીનાં બીજ, 
પીપર અને ભોરિગણીનુ' ચૂણું' કરી, તેને નળીમાં 
તાખી, ફૂક મારી ગુદામાં પેસાડી દેવાથી 
ઉદ્દાવ્તવાળાને તુરત જ સુખ થાય છે. આ યોમ 
અમૃત તુલ્ય ગણાય છે. 

નેપાળો, કપીલે, નસોતર, કડવી તુ'બડી, 
ચિત્રક; કડવી ઘિસેોડી, પીપર અને સૈ'ધવના 
ચૂર્ણને ગામૂત્રમાં પકવી તેની વાટ કરી, ગુદામાં 
ખોસવાથી ઉદ્ાવત'વાળાને તુરત જ સુખ થાય છે. 
આ ફૂળવત્તિષ્યાગ પણુ અચ્ૃત તુલ્ય ગણાય છે. 


અધ્યાય પદ મો 
ઉપક્રમ 
જથાવો વિલ્સિવ્ધરત્િયેધમઘ્યાર્ય ન્યાણ્યા- 
શામ! | ચથોવાષ મમવાય્‌ ઘન્યન્તરિઃ ॥ ૨ ॥। 
હુવે શિષ્યે!ના પૂછવાથી 'વિસૂચિકાપ્રતિષેધ'" 
નામના અધ્યાયતુ તે પ્રમાણે વ્યાખ્યાન કરીરુ' 
“હ, જે પ્રમાણું ભમવાન ધન્વ'તરિએ સુથ્રુતની 
પાસે કહેલુ છે. ૧ 
વિસૂચિકા; અલસક તથા વિલ'બિકાતુ* નિદાન 
શગીળેમામ વિદન્ય વિદ્મ્ધ ત યરીસ્તિય્‌ | 
વિલ્સ્વજતવે તલારવેચાવિ વિછન્તિજા 1૨1 
સૂઞસ્થાનના ૪૬મા અધ્યાયના ર૩હમા 
વિષયમાં જે આમાજીણું; વિદ્ટબ્યાજણ' અને 
વિદગ્ધાજીણુ? કહેલ છે, તેથી વિસૂચિકા, અલસક 
અને વિલ'ખિકા ઉત્પન્ન થાય છે. ૨ 


૧ કોલેરા અલસક અને વિલળિકાના નિદાન, 


લક્ષણોદ તથા ચિંકત્સા; અતે ખાનાહના લક્ષણા તયા 


ઉતારી, તે ડવાથ હિ'ગમાં મિશ્ર કરી પાવાથી | ચિકિત્યાના નિરૂપણુ વિવેનો. 


ય૧ટહ 


વિષચિકા રાખ્ટની નિસુક્તિ 
સષીમિરિવ માત્રાળિ તન સત્તિઇતેડનિજ! । 
ચત્નાગ્રીમેન તા વેચેર્સ્વતે ઉ તિજનિજ્ન । રે ॥। 
જે રોગમાં અજણ્‌થી વાયુ, જણે ગાત્રોને 
સોઈઓથી ભોૉંકતો હોય એવો કૂર થાય છે; માટે 
વૈદ્યોએ તેને 'વિસૂચિકા' એ નામ આપેલુ' છે. ૩ 
અજીણષર્હિતતે વિસૂચિકા થતી જ તથી 
સ તાં ઘરિમિતાદાર જમન્તે વિદિતામમાઃ | 
મૂટાસ્તામગિતાસયાનો ₹મત્તેડ્શનણોવાઃ 101 
ભોજત સ'બ'ધી રાસોપદેશ શ્ાણુતારા 
અને તેથી માપસર તથા અનિષિદ્ટ આહાર જ 
કરનારા લોકોને વિસ્‌ચિકા થતી તથી. જે લોહા 
લાન્ન્ય આહારને નહીં' જણુનારા, અજિતે'દ્રિચ 
અને ભે।જનમાં અતિ લ'પટ હોય છે, તેઓને 
વિસચિકા થાય છે. ૪ 
વિસૂચિકાનુ” લક્ષણ 
શૂછાસિણાસ વમશુ પિવાસા 
શહ પ્રમાફેઇનગુ*્મરારાઃ | 
વૈચરભ્યવ્*્યો દહે સગ 
મવસ્તિ ત્યાં શિર્લથ મેટ: ॥ પ ॥। 
વિસૂચિકામાં મૂર્ફો, અતિસાર, વમન, 
તરસ, શૂળ, ભ્રમ, હાંથપગ વગેરેમાં ગોઠલીએ।, 
અ'ગોનું મરડાવું, દાહ; વિવણુતા, ક“૫, હદયમાં 
વેદના અને માથુ' જણે ચિરાઈ જતું હોય એવી 
“પડા થાય છે. પ 
અલસમવુ' લક્ષણ 
જુસિરાનલતેડ્યર્થે તાન્યત્યથ ત યૂસતિ । 
તિહ્જ્ો માસ્તથાષિ કુલાવુપરિ પધાવત્તિ ॥ 
વાતર્મોનિરોષથ જુક્ષૌ વરજ મૂક મવેત્‌ । 
તશ્વારગવાચરે સિજ્ોરો તુ વશ તુ 1511 
પેટ અત્ય'ત આક્રી મયું હોય, અ'ગોને 
પછાડવા પડતાં હોય, ગ્લાનિ થઈ હેય, કણુસવુ' 
પડતું હોય, અજીણ'થી રેકાયેલે। પવન છાતી 


સુશ્રુત આપુર્વેદ-ઉત્તર્ત'ત્ર 


તથા કઠ વગેરે ઉપરતા ભાગોમાં દોડ્યા ઠસ્તો 
હોય, અધોવાયુ તથા ઝાડો અત્ય'ત રોકાઈ ગયાં 
હેય અને હેડકી તથા એડકાર આવ્યા કરતાં હેય, 
તો તે માણુસને “ અલસક ' થચેલે। જાણુવે।. ૬ 
વિલ'ખિકાનુ' લક્ષણ તથા અત્ય'ત ડઇસાધ્યતા 
હુ તુ સુત વજમાસતામ્યાં 
જ્રવર્સતે નોર્ધ્વતમધથ વશ્વામ્‌ | 
વિજન્તિવાં તાં સૂશટુસિજિત્દ્યા- 
માષલતે શાજ્ઞવિ( વરાળ? 1] 
કક્‌ અને વાયુથી દૈટ થયેલુ) ખાધેલુ' અન્ 
મોઢામાંથી કે ગુદામાંથી પણુ નીકળે નહીં એ 
રેગને પ્રાચીન આયુવે"દૃશાસ્રીએ વિલ'બિકા કહે 
છે. આ રોગની ચિકિત્સા કરવી ઘણી મુરકેલ છે. ૭ 


ચિકિત્સા સહેલા ડરવા માટે આસવાળઃ 
પ્રદેરાની પરીક્ષા 


થત્રસ્થમામં વિસ્ગેતમેવ 
જશ વિશેષેળ વિજ્નારગાસૈઃ | 
સ્ત જસયેટામતમુઝવેથ 11 ૮॥ 
જે પ્રદેશમાં આમ રહ્યું હોય અને જે 
દોષથી વ્યાપ થયુ હોય, તે પ્રદેશને જ વિશેષે કરી 
તે દોષ સબ'ધી વિકારોથી તથા આક્ર વગેરે 
પોતાનાં ચિહ્નોથી તે પીડે છે; માટે દોષ સ'બ'ધી 
ભૉંકાવુ' આદિ વિકારો ઉપરથી અને આફ્રા 
તથા સ્ત'ભ વગેરે આમનાં ચિહ્નો ઉપરથી વઘે 
આમવાળા પ્રદેશને જણી લેવો. ૮ 
વિસચિકાદિની અસાધ્યતપ્નાં લક્ષણા 
યઃ કયાવવન્તોઇનલોડ્સપસત્- 
શછયરિતોડ્મ્વન્તરવાતનેત્રઃ | 
શાર સર્વવિશુસુસસ્તિ- 
ર્થાયાન( તોડ્યુતરામમાય ॥ ૨ ॥ 
વિસૂચિકા; અલસક કે વિલ'બિકા થતાં 
જેના દાંત, હોઠ તથા નખે। કાળા થઈ ગયા હોય, 


અઘ્યાય પદ્‌ સે! 


ઊલટીની પીડા થયા કરતી હોય, આંખો ઊંડી 
ઊતરી ગઈ હોય, સ્વર બેસી ગચો હોય અને 
સઘળા સાંધા નરમ પડી ગયા હોય, તે માણુસ 
મરણુ પામે છે. ૯ 
વિસૂચિકા, અલસક અને વિલ'બિકાની ચિક્તિસા 
શાષ્યાલુ યાર્જયોરણને ત્રશસ્ત- 
મશ્નિપ્રતાયો વમન અ તીક્ળમ્‌ | 
પજ તતોડ્મે તુ વિજ સ્વા- 
સંપાત્રને ચાવિ વિરેચન વા ॥ 
ઘિશન્સેસરય હિ તઘ ળવ 
મૂછાતિયાસવિરપેતિ શાસ્તિય્‌। 
શ્ાસ્થાયર્ન ગાષિ વટ્‌સ્તિ વષય 
સર્ગાણુ યોગાનયરસિવોધ ॥ 
પચ્યાવગારિરુવ ઇન” બિ આ 
શૌવર્ષરેઃ લાતિયિવૈથ ચુર્ણ! ક 
સુણામ્યુપીતં વિતિટન્યગીે 
શૂં વિજ્વવીમસચે વ સઘ? ॥। 
સારાં વા જવળ વિ વા 


જમ્ઝ્ત વા રેન્વરરિશુત 
સવીગયર્ણી સતો ત્વિતમી ॥। 

જીજુત્રિજ વ છવખેર્વેતં 
ગવિવેત્લરીલીરયિમિમિત તુ! 

શર્યાળવાં ગા ૪4ળં પિવેત્ત 


ઈ ક 1 
કા પિવે્ા અન શિ ગાર 
વસ્ત મીશન 1 


મૂઈ તમ વાષ્વથ માતુઝુતઞયાઃ |] 


૧૧૯૭૩ 


છીયાવિશવ્જા સુરિ? જૂતાલ્તા 
ટૃન્યુર્ષિલીં નવનાસ્નેન | 
લુવામિતં સાધુ ચિરેસિત વા 
લુ વા મનું વિષિત્તા ॥ 
પેચાહિસિર્ટીવનવાનનીયૈઃ 
સમ્યવજુધાસ સુયત્રેત 11 ૨૦ ॥ 
વિસૂચિકા, અલસક "કે વિલ'બિકા જે 
સાધ્ય જણાય, તો! રોગીના પગની પાનીઓમાં 
ડામ દેવા, અ'ગોને અચિથી તપાવવાં (શેક 
કરવે।) અને તીક્ષ્ણુ વમન કરાવવુ ઉત્તમ છે, ને 
ખાધેલું અન્ન પચવામાં તૈયાર થયેલુ જણાય, 
તે પછી લ'ધન કરાવવુ, પાચન ઔષધે। દેવાં 
અને ક્લવર્તિ વગેરેથી વિરેચન પણુ કરવુ”, વમન 
અને વિરેચન દેવાથી, દેહ શુદ્ધ થવાથી, મૂછો તથા 
અતિસાર વગેરે વિકારો તુરત જ શાંત થઈ 
જય, વિસૂચિકા, અલસક અતે વિલ'બિકામાં 
નિરૂહુબસ્તિ દેવી પણુ પથ્ય છે, એમ કહેવામાં 
આવે છે. હવે બીન યોગો કુ છુ', તે સાંભળે. 
હરડે, વજ, હિંગ, ધૈદ્રજવ, રાતું લસણુ, 
સચળ અતે અતિવિખતુ' ચૂણ" સહેવાય તેવા 
ગરમ પાણી સાથે પાવાથી અજીણ્‌ ચૂળ, 
વિસૂચિકા અને અસ્ચિ તુરત નાશ પામે છે. 
કલ્પસ્થાનના સાતમા અધ્યાયતા ખીન્ન 
વિષયમાં કહેલે। ક્ષારાગદ અથવા બિડલૂણુ સહે- 
વાય તેવા ગરમ પાણી સાથે પાવાથી વિસૂચિકાદિ 
નાશ પામે છે. 
ગોળથી સારી પેઠે મિશ્ર કરેલુ” સરસવતુ 
ચૂણું' સહેવાય તેવા ગરમ પાણી સાથે પીવાથી 
વિસૂચિકાદિ નાશ પામે છે. 
હરડે, બહેડાં, આમળાં, સુઠ, મરી અને 
પીપરતું ચૂણું ઘી, સૈ'ધવ, હિ'ગ તયા બિજેરાના 
ચૂર્યાંથી મિશ્ર કરી ખાટા પાણી સાથે પાવાથી 
વિસૂચિઠાદિ નાશ પામે છે 


૧ૃશ૯૮ 


સુશ્રુત આયરવેદદ-ઉત્તરત'ઝ 





સુ'ઠ, મરી તથા પીપરવું ચૂર્ણું પ'ચલવણે।થી 
તથા થોરના ડૂધથી મિશ્ર કરી ખાટાં પીણાં 
સાથે પાવાથી વિસૂચિકાદિ નાશ પામે છે. 

ચિકિત્સાસ્થાનના ચોથા અધ્યાયના ર૬મા 
વિષયમાં કહેલુ' કલ્યાણુક લવણ, ખાટાં પીણાં 
સાથે પાવાથી વિસૂચિકાદિ નાશ પામે છે. 

પીપર ખોડીઅજમે[૬ ને રાઈનું ચૂર્ણ ખાટા 
પ્રવાહી સાથે પાવાથી વિસચિઠાદિ મટે છે. 

પીપર અને નેપાળા સમભાગે ખાટા મવાહી 
સાથે પાવાથી વિસૂચિકાદિ મટે છે. 

નેપાળો અને પીપરનો કલક; કડવી 
ઘિસોડીના રસમાં પાવાથી વિજ્ચિકાદિ મટે છે. 

પીપર તથા સઠનો કલક ઊતા પાણી સાથે 
પાવાથી વિસૂચિકાદિ નાર પામે છે. 

સૂંઠ, મરી, પીપર, કર'જતું ફળ, હળદર, 
દારહળદર અને ખિજેરાનાં મૂળ સમભાગે લઈ, 
કલ્ક કરી, ગોળીઓ વાળી, તે ગોળીઓને 
છાયામાં સૂકવવી. આ ગેળી નેત્રોમાં આંજવાથી 
ત'્રા આદિ વિસૂચિકાના વિકારો નાશ પામે છે. 

રંગી સારી રીતે ઊલટી પામેલો, વિરેચિત 


ડં કૅ લધિત થયેલે। જણાય, તે પછી તેને સારી પેઠે 


| ભૂખ લાગે ત્યારે વૈઘે રાબ આદિ દીપનીય તથા 
 પાચનીય પ્રચોગોથી ઉપચારે। ઠરવા. ૧૦ 
આનાહવુ* નિદાન તથા સામાન્ય લક્ષણ 
શામ શજટા સિ ક્મેળ 
મૂથો વિવ્રૂં વિશુળાસિણિન । 
પ્રવર્સમાને ન ચથાલમેને 
વિવારમાનાદણુવાદરસ્તિ ॥ ૨૨ 1 
આહારને! અપડવ રસ આમ કહેવાય છે; તે 
અથવા વિષ્ઠા અનુક્મે સ ચય પામીને, દુછ્ટ વાયુથી 
ખધાઈનતે અથવા સુકાઈને પોતાના માર્ગપમાં 
તેવ્તે' તહીં', એ વિકારને વૈઘો આનાહ ડહે છે. 


આપથી ઉદ્પત્ન થયેલા આનાણનુ' લક્ષણ 
તસ્મિન્મવન્ત્યામતળુરે તુ 
જ્ઞામાશયે જઝમથો શસ 
દૃછાત ૩રારનિયાતને ય । ૨૨ | 
જે આનાહુ આમથી થયો હોય તો તરસ, 
પ્રતિશ્યાય, માથામાં બળતરા, આમાશયમાં શૂળ, 
ભારૅપણુ, મોળ અતે ઓડકારતુ' અટકવુ'- 
એટલાં ચિહ્નો થાય છે. ૧૨ 
દમા ઉત્પન્ન થયેલા તાદ લક્ષણ 


કા મૂછો ત શજક્ષિથ 1 
શ્રાતશ્ર વછારવસે મવન્તિ 
સિત્તાસિ ચાત્રાઈવવોસવાનિ। ૨૨ ॥ 
જે આનાહ વિષાથી થયો! હોય, તે કમર 
તથા પીઠ ઝલાઈ નય છે, વિછા તથા મૂગ ઊતરતાં 
નથી, શળ થાય છે, મૂર્છા આવે છે; વિદાની ઊલટી 
થાય છે; શ્વાસ થાય છે અને આ અધ્યાયના દક 
વિષયમાં કહેલાં અલસકનાં લક્ષણુ। પણુ થાય છે. 
આનાહેની ચિકિત્સા 


શ 


અધ્યાય ૫૭ મે! 


જરાત યટ રયા્નુવાતયેસ | ૨૪ |। 

ને આનાહ, આથી ઉત્પન્ન થચેલે। હેય, 
તા રોગીને વમન કરાવીને પછી અન્ઞસ'સ્મતા 
કમ પ્રમાણે પિપ્પલ્યાદિગણુથી સ'સ્કાર આપેલી 
રાબ વગેરે આહારની યોજનાએ કરવી. 

જે આતાહુ વિછ્ઠાથી ઉત્પન્ન થયેલે। હેય, 
તો સ્વેદના તથા પાચનેરર્‌પ ઉપચારો! ડરવા; 
પરતુ વિષ્ઠાથી થયેલા આનાહમાં જે વિષ્ઠાની 
ઊલઢઠી થતી હેય, તો તે અસાધ્ય સમજને તેની 
ચિકિત્સા જ કરવી નહી”. 

આ અધ્યાયતા ૧૦મા વિષયમાં વિસચિકા 
ઉપ્‌ર્‌ જે નેપાળા વગેરે વૈરેચનિક દ્રવ્યો કહેવામાં 
આવ્યાં છે, તેઓના ચૂણુ'ને ભે'શ, બકરી, ગાડર, 
હાથી તથા ગાયના મૂત્રમાં પકવી, વારા બનાવી, 
રગીને સ્વેદતસ'રકાર આપી, તેની ચુદામાં તે 
વારા ખોસવી. એ નેપાળા વગેરેનાં “કોરાં ચૂર્ણા 
તળીમાં તાખી રક મારી ગુદામાં ચડાવી દેવાં. 
સૂતરસથાનના ૩&મા અધ્યાયના છઠ્ઠા વિષયમાં 
જે કડવી ધિસોડી વગેરે ઉભયતોભાગહર દ્રવ્યો 
કહેલાં છે, તેઓનો અરધોઅરધ પાણીવાળા ભે'શ 
વગેરેના મૂત્રમાં વિધિ પ્રમાણુ ડવાથ કરી તે 
હવાથને મધથી તથા નસોતર અને સૈધવના ચાર 
તોલાભાર કલ્કથી મિશ્ર કરી તે કવાથથી નિરૂઠુ- 
બસ્તિ દેવી. નિરૂહુબસ્તિ દીધા પછી ચિફિત્સા- 
સ્થાનના ૩૯મા અધ્યાયમાં; સમ્યગ્વિરેચિત 
શ્ચેલા મારે જે કમ કહેવામાં આવ્યો છે; તે 

1 કરવો, (અ! નિર્હબસ્તિ આમાવસ્થામાં ન દેવી, 
“પણુ આમંતું પોચન થયા પંછી દેવી.) નિર્હબસ્તિ 
રીધા પછી વાયુનો પ્રકોપ રહેલો જણાય, તો એ 
જ દ્રગ્યોમાં પકવેલા તેલથી અનુવાસનખસિતિ દેવી. 


૧૧૯૯ 


અધ્યાય ૫૭ મો 
ઉપક્મ 
ઝથાતોડ્સચવતિષેધથષ્યાથ વ્યાસ્યા- 
સ્વાન? | વથોવાય મમવાન્‌ ધત્વત્તરિઃ ॥ ? |। 
હવે શિષ્યાતા પૃછવાથી 'અરે।ચકપ્રતિષેધ'' 
નામતા અધ્યાયતું તે પ્રમાણે વ્યાખ્યાન કરીચું, 
કે જે પ્રમાણુ ભગવાન ધન્વ'તરિએ સુથ્રુતની 
પાસે કહેલુ છે. ૧ 
અરેપ્ચકનાં નિદાન; સહપ્રાસિ, સ“ખ્યા 
તથા સામાન્ય લદ્દાણુ 
હોયૈઃ શય તદ છપ રા 
મત્તયતેપુ 1 
નાલે શસિમેવતિ ઉ મિવગ્ઞો સ 
મસ્ત્ેવઘાતમિટ યગ્ગવિધં વસ્તિ [1૨ ।। 
એકએક દોષથી, ત્રણે દોપોથી અને ચિ'તા- 
દિકને લીધે થયેલા ચિત્તના વિહ્વળપણાથી અન્નતું 
વહન કરનારાં સ્રોતો અને હદય ન્યાપ્ત થતાં અન્ન 
ઉપર રૂચિ થતી નથી, એ રોગને વૈવો અરોચક 
કહે છે. વાતજન્ય, પિત્તજન્ય, કક્જન્ય, સાજ્ઞિ- 
પાતિક અને ધિત્તવિપય'ચજન્ય-એ રીતે અર્‌- 
ચકના પાંચ ભેદ્ટો છે. ૨ 
વાતજન્ય અરોચડનુ' લક્ષણ 
તે વિરાન 
વાતાત્મવો મવલિ જિ્મરોતવે તુ ।૨।। 
જે વાતજન્ય અરોચક થયો છાય, તે 
હૃદયમાં ચૂળ તયા પીડા થાય છે અને મોડુ 
વિરસ થર્ઠ જય છે. ૩ 
પિત્તજન્ય અરોચકનુ” લક્ષણ 
દૃરાહયોયવદુતા મુલરિસ્ત્તા ચ 
શૂર્ણા તત્‌ મવસિ પિત્તો તેવ ॥0॥ 
૧ અરાચક ( અન ઉપર અસ્ચિ) અને અવિપાક 


(અલતનુ' પેટમાં ન પાત્વુ') તેબ્રાના નિદને,, લદ 
તથા |ચક્ત્તિ એ વિષેનો. 


ર 





૧૨૭૩ સુશ્રત આયુવેદ-ઉત્તર્ત"ત 


જે પિત્તજત્ય અરોચક થયો હોય, તો 
હૃદયમાં ઘણે। દાહુ તથા ચાસ થાય છે, મોડુ કડવું 
થઈ મૂર્છા આવે છે અને તરસ લાગ્યા કરે છે.૪ 
કકૂજન્ય અરોચડનુ' લક્ષણ 
જળૂમુર્ત્વજયવલવતાવતન્ટરા' 
ક્ેઘ્લાત્ભવો મણુરમાસ્વમરોનજે તુ ॥પ | 
જે કફજન્ય અરોચક થયે। હોય, તો ખરજ 
આવે છે, શરીરમાં ભારેપણુ' થાય છે, મોઢામાં- 
થી કફનો સાવ, ગ્્ષાનિ, ત દ્રા અને મોડું મધુર 
શરઈ નય છે. ૫ 
સાન્નિપાતિક અરેોચકનુ* લક્ષણ 
સર્વાત્મજે પવતપિતતજજા વદિ 
સ₹પાપ્યથાથ્ય રહ્યે તપષીત્યન્તિ ॥ &॥ 
જે ત્રણુ દોધોથી અરોચક થયો હેય, તે 
માણુસના હદયમાં વાત, પિત્ત અતે કક્‌-એ ત્રણે 
રાષો ધણાં રપે પ્રકટ કરે છે. (આ અરોચક 
અસાધ્ય છે.-ડહ્યત. ) ૬ 
ચિત્તવિપયષ્યજન્ય -રેોચડનુ' લક્ષણ 
સદામશોરમવવિપ્જતેતત સ્ત 
સિત્તાજનો મવતિ તોવ્શસિટરનાચ ।૭। 
કામના; શેક કે ભયથી ચિત્ત વિહ્વળ 
શતાં ચિ'તાને લીધે જે અરોચક થાય છે; તે ચિત્ત- 
વિપરયયજન્ય ગણાય છે. બીભત્સ આદિ પદાર્થતા 
દર્શનથી જે અરોચક થાય છે, તે પણુ ચિત્ત- 
વિપયયજન્ય (આગ'તુક) ગણાય છે. (આ 
પાંચમા પ્રકારના અરોચક્માં મોહું' અવિકૃત 
રસવાછ' રહે છે,-ભાવપ્રકાશ. ) ૭ 
ક કેટ કમક શકા ચિકિત્સા 


ન કાપ કસા છ  શર્ભ! 
ઝીુભ્ળાવિદ્યવમભદરેશમામી 
ર _રાૈરિજૂઝતળોસમનામસળાય્‌ । 


વિત્ત  શુરામ્ુમણુીલેલરન ૧ કરસે . 
સેટ સસેન્ધવતિતામધુલખિરિટઃ | 
સિશ્વાન્નુવામિતવતઃ જજગેડ્ઝુયાન 
રાઝકુમાન્યું મધુતા તુ લ્ીપ્યવં શ્વાત્‌। 
સૂર્ણ ગટુસતમથવાનિજસે સે 
ઘનેશ્ર સર્વ જતમેવયુવત્રમેસ ॥| 
દ્રાણાપટોળવિસપેત્રરીરનિસ્ત- 
મૂર્વામવાલનવ્રામવેન્શલેઃ । 
હીરે જઝતપુણમનૈત વિછે- 
હટ ઘેત્યુરમિયૂત્રયુકં થથાવર્‌ | 
મુસ્તાં વનાં ત્રિયડુવાં ₹ગતીટવ સ 
મમી ચ શ૪તથ સિર્જરતીં ચ વિદ્દા | 


* ચૂનેડવિગે ટિત્ત્યૂત્રયુતે પચે 


વાં તુમામલિશિયાં નતી ચ ઇુસવાર્‌॥ 
મળૂષિમજમજતાં ત સતાતૂાણયાં 

મૂન વસત ત રિવશ્વ વિધાન વિટ | 
છતા સસ્તિ ગતુતો સિતતસત છેરાવ 

શુસ્મારચિશ્રતતશ્ટર્વામચાશ્ર ॥ 
ક ઝાડ હડારાટ કી, 

ધની મૂરયઝલારવરમયોમાન્‌ 
બયાજ્ાંથ વિવિધાન્‌ િચિધેઃ પ્રજારે- 

સેન્સ તાષિ હઘુસ્થમનઃલુલાનિ ॥ 
જ્ઞાશાયર્ત વિષિવવ્ત્ર વિસતને ચ 

જુર્વાન્ણટ્નિ શિર્લથ વિરેચનાનિ | 
શ્રીળૂપળાસિ સ્ગનીશ્રિયણાયુતા નિ 

ચૂળીજતાનિ થવશઝનિમિતિતાસિ । 
કુદ્રાયુતાસિ વિતરેન્ઝુલધાયનાર્થ- 

યન્યાનિ લિત્જટભનિ અ સેવગ્ઞાતિ | 
શસ્તારિરિતસ્ર્મ 

થહેરૈ। 


જાધગશેત્મયુકિનિનિે 
ક તથા ત્વરિજિઃ 
ઘારતવેક મણુમાયવતુસ્યમન્યેઃ ॥૮॥ 


વાતજન્ય અરોચક થયે! હેય, તો વજના 


ચઅધ્યાય પડ મેપ 


૧૨૦૧ 








-ડવાથથી વમન કરાવી, પીપર, વાવડિંગ, જવ- 
“ખાર; હેરેણુ, ભાર'ગી, રારના, એલચી અથવા 
-એલવાલુક, હિ'ગ, સૈધવ અને સૂઠતું ચૂર્ણ સ્નેહા, 
“ઘો અથવા ઊના પાણી સાથે પાવું. 
પિત્તજન્ય અરોચક થયો! હોય, તો ગોળના 
“પાણી તથા મધુર્વ્ગ'થી વમન હરાવી સૈધવ,સાકર, 
મધ અને ધીથી મિશ્ર રનેહપાન કરાવવુ. 
કકૂજન્ય અરોચક થયે હોય, તો લી'બડાના 
ડવાથથી વમન કરાવી, તે ઉપર મધ તથા અજમા- 
થી મિશ્ર કરેલે। ગરમાળાનો ડવાથ પાવો અથવા 
"વાતજન્ય અરોચક ઉપર જે ચૂરણ કહેવામાં 
“આવ્યું છે તે પાવું. 
સાન્નિપાતિઠ અરોચક થયે હેય તો ગ્રેથમ 
ચિકિત્સા કરવાની ના પાડી, પછી રોગી વગેરેનો 
આગ્રહ જણાય, તો વમન કરાવીને ઉપર લખેલી 
“ત્ર દોષોની ચિક્ત્સાએ કરવી. 
દ્રાક્ષ, પટાલ, બિડલૂણુ, નેતર, ૅરડો, 
લી'ભડો, મોરવેલ, હરડે, બહેડાં, બોર, આમળાં, 
કડા; કરજનાં ખીજ અને ગરમાળાનાં બીજ 
વાઢી, તેનો ગામૂતમાં વિધિ પ્રમાણુ લેહ પકવીને 
ચટાડવાથી, વાતજન્ય અરોચક, ગુલ્મ, લ્રોસ, 
ગળાના રોગે અને હદયના રેગે। મટે છે. 
મોથ, વજ, સઠ, મરી, પીપર, હુળદર, 
દાસ્હળદર, ભારગી, કઠ અને ચિતક વાટી 
તેનો ગાડરના મૂઞમાં વિધિ પ્રમાણ લેહ પકવી 
ચટાડવાથી, પિત્તજન્ય અરૉચક, ગુમ, શ્વાસ, 
ગળાના રોગો અને હૃદયના રોગે! મટે છે. 
કાળીપાડ; ૧શલે!ચન; અતિવિખ અને 
"ઉત્તમ હુળદર વાઠી તેનો હાથીના મૂત્રમાં વિધિ 
પ્રમાણ લેહ પકવી ચટાડવાથી હક્જન્ય અરો- 
ચઠ, સુલ્મ, શ્વાસ, ગળાના રોગો અને હદયના 
રાગો નાશ પામે છે. 
સરજ્યુખી, આકડા, ગળા અને કૌચાં 
“વાઢી, તેનો પાડાના મૂગમાં વિધિ પ્રમાણે લેહ 
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પૃકવીને ચટાડવાથી, સાજ્તિપાતિક અરોચક, 
ગુલ્મ, થાસ, ગળાના રોગે। અને હૂદ્રોગે। મરે છે. 
પાતપે।તાના દેશની રીતથી બનાવેલાં તથા 
માકક હોય એવાં વિવિધ ભક્ષ્યો, પાનકો, મૂળો, 
કળા, સૂઞર્થાનના ૪૬મા અધ્યાયના ૨૭મા 
વિષયમાં કહેલા રાગખાડવે।,પ વિવિધ રસે। અને 
હલકાં રક્ષ તથા મતને આન'દ આપે એવાંભોજનેો 
વિવિધ રીતે ગોઠવાય તે! અરોચક મટે છે. 
અરોચક ઉપર નિર્હબસ્તિએ!, વિરેચનો 
અને કોમળ શિરોવિરેચનેો પણુ વિધિપૂર્વક 
ચોજવાં (નેકે અરોચકમાં નિરૂહબસ્તિનો નિધેધ 
છે; તાપણું અહી વિધાન કર્યું; તેથી એમજણાય 
છેકે, અરોચકમાં આર'ભમાં નહીં', પણુવમનાદિક 
કરાવ્યા પછી વાયુનો અતુબ'ધ જણાય, તે! નિર્હુ- 
બસ્તિ દેવાની છૂટ છે.) 
અરોચક ઉપર મોઢાને યુદ્ધ કરવા મારે 
સૂંઠ, મરી, પીપર; હળદર, ત્રિફળા, જવખાર 
અને ભોરિ'ગણીનાં ચૂર્ણાથી ગોઠવેલા ચોગે। દેવા 
અને બીજા' પણુ કડવાં તથા તીખાં ઔષધો દેવાં. 
ઝુરતાદિગણુ, આરગ્વધાદિગણુ અને દશ- 
મૂળીતા ડવાથેથી, મધુરવર્ગ ના વિવિધ અવલ્હેથી 
તેમજ ચિહિત્સાસ્થાનતા ૧૦મા અધ્યાયમાં કલ્યા 
પ્રમાયુ ગોળને યોગ આપીને બનાવેલા અને 
મધના તથા મધથી બનાવેલા મઘના જેવી ગ'ધ- 
વાળા મૂત્રાસવોથી, અરિષ્દોયી તથા ક્ષારાસવોથી 
અરાચઢોાનો નાશ કરવો. ૮ 


૧ કેટલાક એવુ" વ્યાખ્યાન આપે છે કે, “રાગુ- 
બખાડવ' એ શખ્દધી યતાની ખાડવચૂુ સમજવું. અજમે!, 
દાડમ, ચૂ, કોકમ, અમ્લવેતસ અતે સકવેલે! બોરના 
ગર્ભ-એ પ્રત્યેક પદાય* છન્નુંછન્તું ચહ્ોડીભાર લેવા? 
મરી સાડ ચવ્ાઠીભાર, પીપર બતોયાળીસ ચશોઠી- 
જ્નાર અતે તજ, સચળ, ધાણા તથા જર” 
અડતાલીસ અડતાલીસ ચણાડીસાર લે4(7 સાકર ચોવીસ 
શાષયુભાર લેવી. (ચોવીસ ચવેડીમારનું એક શાણુ 
થાય છે.) સ્રે સત" પદાર્ધોને એકડા કરી બતાવેલા 
ચૂયુ'ને યનાનીખાડવચૂથુ' કેવાય છે. 





હ 


૧૨૨ 


સુસુત આપુવે-ઉત્તરત“તર 





ગઅવિપાકતુ* લક્ષણ તથા ચિકિત્સા 
સ્વારેવ પવ વ્વાતરતે વિષિથ 
શાસ્લિ પતે ઇુતસુસિ પ્રશમાવ શ્ય ૨ 
જડેરાશિ કક્‌ તથા વાયુથી હરાઈને દરી 
ગચો હોય, તો ખાધેલું અન્ન પચતું 'તથી; એ 
અવિપાક કહેવાય છે. આ પ્રમાણું અવિપાક 
ચુચે। હોય, તોપણુ વેધે ઉપર કહેલી ચિકિત્સાએ 
જ ગોઠવવી. ૯ 
ચિત્તવિપર્યયજન્ય અરેોચકતી ચિકિત્સા 
ટૂ્છામિયાતમયશોવરતેબ્નસરો 
માવાન્મવાય વિતરત્લછુ શવવસપાન્‌ | 
અર્યેષુ સાપ્વર્પાચતેણુ પુનમવાય 
પૌરાળિષોઃ શુતિયથેસ્નુમાનયેસમ્‌ | 
દૈસ્ય મતે મનસિ વોધતમત શહ 
મઘ સ્િય સહુવસેવ્વમરોચજે તુ ૨ના 
ઇશ્છેલા પદાર્થોની પ્રાપ્તિમાં વિલ્લો પડવાથી, 
ભ્યથી'ડે શોકાદિકથી ચિ'તા ઉત્પન્ન થતાં ચિત્ત 
વિહ્નળ થઈ જવાને લીધે જઠરાસિ મ'દ થઈ 
જવાથી અરોચક ઉત્પન્ન થચો હેય, તો જે 
પદાર્થો મળી શકે એવા હોય, તે પદાર્થો દેવા, કે 
જેથી ૨ચિ ઉત્પન્ન થાય, પણુ ધત 'કે પુત્ર 
વગેરેના વિતાશથી અરોચક થયે હોય, તો 


અધ્યાય ૫૮મો 
ઉપકમ 

શયાતો સૂત્રાયાતતરસિતિધમઘ્યારય ગ્યાણ્યા- 
છાપ થયોવાર મતતાન્‌ પત્યા ॥ ? ॥ 

હવે શિષ્યોના પૂછતાથી ' મૂતાધાતપ્રતિ- 
કેધ'પ તાપતા અધ્યાયતુ' તે પ્રમાણું વ્યાખ્યાન- 
કરીશુ, કૈ જે પ્રમાણું ભગવાન ધન્વ'તરિએ 
સુશ્રતની પાસે કહેલું છે. ૧ 

“સૂતાઘાત? નામના બાર રેમેપ 

વાતિજુળ્ઝજિકાછીઝા વાતવસ્તિત્થેવ સ | 
મૂત્રાતીતઃ તગત મૂત્રોત્તસૂઃ લવક્તથા |। 
મૂત્રતસ્થિપેત્રકષ્ળવાતલ્તધેવ ચ | 
, મૂતજતાે કૌ સાષિ સોમા દર્શ જીર્ચિતાઃ ।૨ 

વાતકુ'ડલિકા, વાતાધીલા, વાતબસ્તિ; મૂત્રા- 
તીત, મૂત્રજઠર, મૂનોત્સ'ગ, મૂતક્ષય, મૂઞરમ'થિ, 
મૂત્રજુક, ઉપ્ણુવાત, પિત્તફત મૂતકસાદ અને 
કરત મૂગૌકસાદ-એ ખાર રોગો 'મૂતાધાત' 
નામથી ઓળખાય છે. ૨ 
વાતકુ'ડલિકાતાં નિદાન; સ'પ્રાસિ તથા લક્ષણ 
રૌલ્વાદેમનિયાતાટ્વા વાયુર્ષસ્તો તવેલનથ્‌ | 
યૂત્રં ચરતિ તંજ વિશુળઃ વુ"્ડઝીકતઃ 1 
સગ્ેટ્સવાર્વતયવા સર્ગ શને? રસે । 





પુરાણુ।ક્ત તથા વેદોક્ત આખ્યાનોના માર્ગોથી વાતરુમ્હસિનં તાં તુ બ્વાધિ વિઘાત્યરરમમ્‌ ર 
રગીને સમનવવો કે, નાશ પામેલું પણુ શરીરની ર્‌ક્ષતાથી અથવા મૂત્ર આદિના. 
કાળયોગને લીધે અઝુક કારણોની સ'પત્તિ થતાં | સગા રાકવાથી દુછ થયેલો! વાયુ, કુડલી વળેલા 
પાછુ' મળી શકે છે, રેગીતુ' મન દીન થઈ ગયું | જવો! ગોળ થઈ મૂત્રને વી'ટળાઈ ને વેદના ઉત્પત્ર 
હોય, તો વેરાગ્ય ઉત્પન્ન કરનારાં વાડયોથી કરીને મૂત્રાશયમાં કરે છે અને બધાઈ ગયેલેા 
તથા બ્રહ્મવિદ્યાથી બોધ કરવો હિતકારી છે. | રવાને લીધે તેમાં જ ભમ્યા કરે છે, “કૅ જેથી 
ચિત્તવિપર્યયજન્ય અરેચકના નાશ કરવાની | ચો્‌ુ'થોડું' અથવા પીડાવાછુ' મૂગ ધીરેધીરે. 
સામાન્ય રીત આ છે હ, રોગીને જે વસ્તુઓ | અતે છે. આ મહાદાસ્ણુ રોગ વાતકુ'ડલિકાં. 
પ્રિય હોય, તેતુ' સેવન કરાવવુ'. (આ ઉપાચે।થી | ટુરેવાય છે. ૩ 

મત શાંત થતાં અસિ પ્રદીપ્ત થવાથી પોતાની 
મણે જ અન્ન ઉપર રચિ ઉત્પન્ન યાય છે.) ૧૦ ] તથા 





૧ ખાર પ્રકારના મૂનગાધાતોતાં નિદાતો, લક્ષણે. 
ચિક્ત્સાઓનાં નિરૂપલુ વિષેનો. 


અધ્યાય ૫૮ મો 


૬૨૦૩ 








વાતાછીલાનાં નિદાન, સ“પ્રાસિ તથા લક્ષણ 
શજન્યામેશ્વ વસ્તેશ્ર વચુરન્તરપામિતઃ | 
ઝઈીલાવવ્યને ગર્થ વસો્યતજમુસમમ્‌ ॥ 
સિપ્તત્રાનિસસજય સત્રાધ્માર્સ અ સાયતે | 
વેટના ગાયતે વસતો વાતાઈીરેતિ તાં વિદુઃ ॥ણ॥ 
વિછાનો માર્ગ અને મૂત્રાશયના મધ્યમાં 
રહેલો વાયુ, લ'બગોળ પથ્થર જેવી અચળ અને 
પ્રભળ ગાંઠ ઉત્પન્ન કરે છે. અ ગાંઠ થતાં વિદા, 
મૂત્ર તથા અધેવાયુની અશ્કાચત થાય, ગુદા તથા 
મૂત્રાશય ફૂલી જાય અને મૂત્રાશયમાં વેદના થાય 
છે. આ રે।ગ વાતાછીલા કહેવાય છે. ૪ 
વાતબસ્તિનાં નિટ્ટાન; સ“પ્રાસિ તથા લક્ષણ 
વેમ વિષારચેયસ્તુ મૂત્રશ્યાનુશણો સર | 
તિશ્મરિિ મુલ તસ્ય વસોેસ્તિમતો5નિજ ॥ 
મૂત્રત્નો મવેસન વસ્તિજશિનિપીરિતઃ । 
ઘાતવાસતઃ સ 1યિક્ેયો ગ્યાપિઃ જચ્છૂળલાધતઃ ।ષ 
જે મૂખ* માણુસ મૂત્રનાો વેગ અટકાવે છે; 
તેના મૂત્રાશયમાં રહેલો વાયુ મૂત્રાશયના મોહાને 
રફી દે છે, જેથી મૂગતો અટકાવ થાય છે અને 
મૂત્રાશયના મધ્ય ભાગમાં વેદના થાય છે. આ 
શૈગ વાતબસ્તિ કહેવાય છે અને તે કટ્ટસાધ્ય છે. 
મૂત્રાતીતના નિદ્ટાન; સ“પ્રાસિ તથા લદ્ટાણ 
સન્યાય્ય સેમ મૂત્રવ યો મૂવઃ સઇુમિજસિ । 
તસ્વ તામ્યેતિ વર્િ વા વથસ્તિત્સવ્રવર્સલે ॥ 
ત્રવાણતો મન્ટ્રઞમરવન્પ વુતઃ પુતઃ । 
શૂત્રાતી્ત છુ સે વિદાન્યૂત્રવેગવિઘાતઝમ્‌ 1 5 ॥ 
જે માણુસ પ્રથમ મૂનના વેગને રૉકી 
રાખીને પછી મૂતરવાતું ઇચ્છે છે, તે માણુસને 
મૂત્ર આવતું નથી, જે આવે છે; તો જેર કરવાથી 
સાંડુમાંડ આવે છે અને તે પણુ ધીઝુધીઝુ 
પીડા પામતું તથા વારવાર થોડુ'થોાડું' આવે છે. 
સૂગના રોકાણુને લીધે પ્રકુપિત થચેલા વાયુથી થતો 
આ રોગ મૂઞાતીત કહેવાય છે. ૬ 


મૂત્રજઠરતાં નિદાન; સ'પ્રાસિ તથા લક્ષણ 
મૂત્ર વિદતે વેમે તરુરવર્સરેતુતા | 
જવાન? જીવિતો વાયુસ્ટદ પર્વેશ ।। 
સામેરવસ્તાણાય્માર્ન ગનવેસીનસેવનદ્‌ | 
ત શૂગગટ વિઘાર્યોવસ્તિતિસેયગષ 1૭ ॥ 
મૂત્રના વેગને અટકાવ કરવાથી મૂગના 
ઊ'ચા ભ્રમણુને લીધે પ્રકૃુપિત થયેલો અપાન- 
વાયુ, ઉદરને અત્ય'ત પૂરી દે છે અને તેને 
લીધે નાભિથી નીચેના ભાગમાં તીત્ર વેદતાવાળુ 
આધ્માત (કૂલેલાપણુ') કરી દે છે, જેથી 
મૂત્રનો તથા વિછાનો માર્ગ રોકાઈ જય છે. આ 
રાગ મૂત્રજઠંર કહેવાય છે. ૭ 
મૂત્રોત્સ:ગનાં નિદાન, સ"પ્રાસિ તથા લક્ષણ 
વસ્ત ચાવ્વથવા માણે મળો વા વસ્વ હેરત | 
શૂત્ર તરસે લઝત સર વા કવાહતઃ 
વેચ્છસેરસ૧મરમં લરક વાથ 
યિશુળાનિળનો વ્યાપિમૈત્રલ?ઃ સ કિ: ॥દ॥ 
પ્રવર્તે જુ' મૂત્ર મૂત્રાશયમાં, લિ'ગમાં અથવા 
લિ'ગના ટાચકામાં રોકાઈ રહે અને નર કરવા 
જતાં લે!હીવાછુ', વેદનાવાછુ' અથવા થોડી વેદના- 
વાછુ' અને થોડુ'થાડુ' ધીરેધીરે સવે છે; એ દુષ્ટ 
વાયુથી થતે! રોગ મૂત્રોત્સ'ગ કહેવાય છે. ૮ 
સૂત્ક્ષયનાં નિદાન; સપ્રાસિ તથા લક્ષણ 
સ્થસ્ય જઞાન્તરેરસ્ય વસ્યો પિત્તવાસ્તો । 
સટ્ારવેટ્ને કચ્છ રયાતાં સૂતરલણયય્‌ ॥૧ ॥। 
જનો દેહ રૂક્ષ થયો. હોય તથા ગ્લાનિ 
પામ્યો હોય, એવા માણુસના મૂત્રાશયમાં રહેલા 
પિત્ત અને મૂત્રનો ક્ષય થાય છે, કે જે થતાં દાહ 
અને વેદના થાય છે. આ દુઃખદાયી રોગ મૂત- 
ક્ષય કહેવાય છે. ૯ 
મૂતરમ'થિનાં નિદાત, સ'પ્રાશ્તિ તથા લક્ટહ્‌ 
ઝમ્વન્તરે વસ્તિમુસે જસોડ્રપઃ [સ્થિર છત વ । 
વેટ્નાવાનમિષ્યન્ટી ૂત્રમામનિતોપનઃ ॥ 


૧૨૦૪ 


સુશ્રુત આવ્વેન-ઉત્તરત'ત્ર 





સ્ાયતે સહા યસ્ય ત્રસ્થિસરતરિઝયળઃ । 
ત મૂત્રપરન્મિર્ત્વિવગ્યતે વેસ્નાવિમિઃ ॥ ૨૦ | 
મૂત્રાશયના દ્વારની અ'દર એકાએક ગોળ, 
નાને, અચલ, વેદનાવાળો, સ્રાવવગરને।, મૂતરતું 
' તહુન કરનારાં સ્ોતને રેકનારે અતે વેદનાદિકથી 
! પથરીના જેવાં લક્ષણે।વાળે સ'થિ ઉત્પન્ન થાય છે. 
એ રોગ મૂત્રચ'થિ ડહેવાય છે. (પથરી અને 
। મૂતરમ'થિમાં ભેદ આ છે કે, પથરી, મૂત્ર આદ્નિ! 
સ'ચય થવાથી અતુક્મે થાય છે તથા પિત્તના 
આધિડયવાળી હોય છે અને મૂત્રમ'થિ એકાએક 
થાય છે તથા લોહીના આધિડયવાળા હોય છે- 
શાવપ્રકાર.) ૧૦ 
સૂત્રશકરતાં નિદાન; સ'પ્રાસ્તિ તથા [લક્ષણ 
ત્રતયુપિતશૂત્રજ્તુ મૈ શૈશુન ચોડમિનન્ય્તિ આં 
સ્વ મૂત્રયુત રેત! શટ્તા ઉત્રચર્સતે ॥ 
શુત્તાક્વાપિ પૂત્રસ્ય ૧થાકાવિ રતન । 
મશોવ્વમતીવારથ મૂત્રશક તટુચ્યતે ॥ ૨૨ ॥। 
જે પુસ્પ્‌ મૂતરની હાજત થવા છતાં મૂતર્યા 
વગર મૈથુન કરે, તૈતું રથાનથી ભ્રટ થયેલુ' અને 
પછી વાયુએ ઊ'સુ' ચડાવેલું વીય એકાએક મૂત્રની 
સાથૈ અથવા મૂત્રની પહેલાં અથવા “કોઈ વખતે 
મૂત્ર પછી પ્રવતે છે અને તે ભરમવાળા જળ જેવુ 
રય છે; આ રોગ મૂતશુક કહેવાય છે. ૧૧ 
ઊતવાનાં નિદાન સ'પ્રાત્તિ તથા લક્ષણ 
વ્યાયામાખાતૈઃ વિસે ચસ ્રાપ્યાનિણાયતમ્્‌। 
વસ્તિમેટુટૂં વૈ વૈત દ્રદ્ટત્‌ સાવયેરપઃ ॥| 
શૂત્ર દારિત્રમમવા સ સ્તામેવ વા । 
જરણૂલ્ધવપતે ગત્તીરળાતે વદ્સ્તિ તત્‌ 1૬૨ 
કસરત કરવાથી, પથ કરવાથી અથવા 
તતા લાગવાથી પ્રકૃપિત થઈ વાયુથી ઘેરાથેલુ” 
પિત્ત મૂત્રાશયમાં, લિ'ગમાં, યોનિમાં અને સુદ્દામાં 
દાહ કરતું કરતું માણુસને ધણા કટથી વારવાર 
શુળદર જેવા રંગવાળો તથા કંઈક રતારા “કે 


લોહીવાળા મૂત્રને। સ્રાવ કરાવે છે અથવા અસ'ત 
રાતા વર્ણૂંવાળા મૂગને કે એકલા લોહીને! સાવ 
કરાવે છે. એ રોગ ઉષ્સુવાત-ઊનવા કહેવાય છે. ૧૨ 
પિત્તફત મૂત્રોકસાદનાં નિદાન-સ” પ્રાસિ-લક્ષણુ 
વિરઢ્‌ં પીત મૂત્ર સાદ ચદ તથા | 
શુ મતિ થતા વિ સેસતતાત્બલસિમપ્‌ ॥ 
મૂત્રોરલાહ તે નિઘાદ્રોમ પિત્ત વુષઃ ॥ ૨૨ ॥ 
માણુસ પિત્તના પ્રકેોપને લીધે ચીકાશ 
વગરનુ; પીળા રગવાળુ, બળતરાવાળુ', ધાડુ' 
અને તડકા વગેરેથી સુકાતાં ગારોચનના ચૂણુ જેવું 
મૂતરે છે, એ રોગ પિત્તકૃત મૂત્રીકસાદ કહેવાય છે. 
કકૂફૃત મૂત્રૌકસાદતાં નિદાન-સ'પ્રાસિ-લક્ષણ 
શુષ્વ મવતિ યચાપિ શસુપૂર્ભત્રપાળ્જમ્‌ । 
પિચ્છિહ સરત ત્રેતં તથા સરન જ્રવર્સતે ॥। 
શૂત્રૌવલાયં તં વિદ્યાયામર્ય આયર જાત્‌ 1૨૪॥ 
માણુસ કક્‌તા પ્રકોપને લીધે સુકાતું શ'ખ- 
ચૂણું જેવુ' સફેદ જણાતુ' અથવા પીળાશ પડતું 
સફેદ, ચીકાશવાછુ' તથા ધાઢું' મૂતરે અને કટ્થી 
મૂતરી શકે, એ રોગને કફફત મૂતૌકસાદ કહે છે. 
મૂત્રાધાતાની ચિકિત્સા 
વનાવપત્યતપીયિ મહ્યાન્‌ જેહાન્યયાંસિ ર । 


“ારતપ્વાલવસ્વેવાન્‌ વ્તીત્રોસરલજ્ઞિતાન્‌ || 


સમાજ વિષિ ચારમસ્નિરનમ્‌ | 
શ જાત્સ્યેનાત્ર કયોગયેત્‌ 
હજમનોસીગાનાનલમ સલેન્યવમ્‌ । 
ધાન્યન્છિયુન વીસ્વેવ મૂત્રરુચ્ણારથુ્યતે ।। 
સત્ત તૌગચઇનતીં મૂતરજચ્છી પિવેભ( । 
થયુ માંહોવહંશં વા પિવેજ્ાપ્વય મૌરિવમ્‌ | 
વિવેસ્ઝ શમે વ મપૂર્વલમાવુતદ્‌ । 
રત્રિવર્યૂવિતં તાતસ્તથા સુલમવાજ્ુયાત્‌ || 
થાસિમાન્છોં યુતાં યુલ્યામેણાગીર્વનામશે | 
પીત્તા ડા સજમળાં સૂત્રરગ્છાળયુચ્યતે ॥ 
યિવમશ્ય મૂર્જ મોક્ષસજસ્વ ત | 
પા પસેલ્લીત્તતુર્યુળત્‌ 11 


અધ્યાય પટ મો 


3૨૦૫ 





ઝડ છો કે 
મષુક્સ્વ ચ। 
પિચેરણસમે જતાં દ્રાણામા ઝજસયુતમ્‌ ।। 
શિેરવર્યુષિર્ત ચારિ શીત મૂત્રરગાપરદ | 
નિષિમ્પિનાયાઃ લર પિવેત્ઝ્ડવલમિતમ્‌ |! 
ચૂત્રરોપદરં વસ્તમથવા ણૌદ્ર્તગુતમ । 
કરપીલ્યામજજાનાં તુ રહ જુરવલંમિતક્‌ || 
યીત્વાડ્મર્‌ી મેસ્ન્તપૂત્રોવરનાતુરઃ | 
ધાથરીયજરસેનેવં ઇદં વા પિવેસર 11 
વિઠ્દાથ વા સુરીત્તેન શાસિતિળ્રણવારિળા । 
તાળસ્વ તરન મૂક ત્રરુતલરસે તથા ॥ 
શ્રેતે રપટવાં ચૈવ પ્રાતત વયસા પિત્રેત્‌ | 
શતં વા મુર! છીરં સર્ષિ મિશ્ર પિવેનર ।। 
મૂત્રજોયવિશઝ્‌યર્થ શજરોવરર યર્‌ । 
ક 
શતપષવાણૂઈ સ સષિત્રવામ્‌ | 
જસુવીગ ન લુર્યા વરજીકય પિતેસર | 
મૂત્રતેવવિશુટચર્થ તચેવારમરિશોધનણ્‌ | 
પાટળાલારમાટૃય તત? યરિછુતમ્‌ || 
સિસેસ્યૃત્રવિયારતે સણ સેરનાત્રથા । 
નહેણુટ્માશમમેયત્રશસેવાસ્નીગવ થ્‌ |! 
ક્ષીર યરિતતં તત્ર પિવેસ્લરવિઃલમાયુત્‌ | 
પાટર્યા ચાવશા વારિમદ્રાસિજાહવિ ॥ 
ઘાસેટ્જેત મસિમાસ્તમેળોપળચૂર્મજમ્‌ ! 
સિવેર્યુરેન સિશ્રાન્ના જિલાછેદાય્‌ ૬ય ૬ ૬૫૨૬1 
ઝત છાષ્ત ત્રવક્વા નિ મૂત્રહોષે કમે હિતમ્‌। 
સહસ્તેહોવયન્ાનાં હિત તેષુ પિસેનતય્‌ | 
તતઃ સંશસ્ટેરાનાં સિતાથોત્તરવસ્તય$ | 
શીળામતિત્રસરત શોળિતે ચશ્ય સિચ્યતે 1 
મૈચુતોવર્મલસ જંદળથ વિષિઃ સ્કતઃ ॥ 


સે ભા પશ 
હતર વ્યાતતઃ 1 
કકક સાકાર 
સવજય ચૈવ તથેવેકુરસસ્વ ત । 

જ ચૂ તુ દ્રાણાસૂર્ષ અ તત્સ! 


ઘસરેવાષ્વમાની૧ શસેનામિપ્રમન્યચેત્‌ । 
શ્ય શ 
તલ ઘાળિતઈ મામ ટવા થી તતઃ પિવેત્‌॥। 
છં યો ત્રયુજ્ઞાનઃ શને તહ સક! 
મૂત્રવોયાસ્યેદ 1) 
સયેચ્છોળિતહેયાંત વન્ષ્યા રમ સ્પેસ ના 
નારી સૈતલ્તરયજ્ાના યોનિટોપાત્મમુસ્યતે || 
વળા જોળસિથિ મધુ શ્રટંણાય શતાવરી | 
સૃળાહ ત યસેર્થ વીગાતીસુરણ ષ । 
સઇલવીર્યાશુગતી ૫વસ્વા સઇ જાણવા | 
શુગાજવિશાસિત્રણ ચૂંરળીયો શળસ્યા ।। 
છતાનિ લમમામાનિ મતિમાન્‌ તણ લાયયેત્‌ | 
સતુર્ુળેત ૫વલા શુસસ્વ તુજ્યા સ ॥। 
ટ્રાળાવસિઇ તત્વ વચેસેન ઘાદ | 
સસ્તું વરસે સ્થાપ્ય સૌદ્રકસ્એેન સચુતથ ! 
સર્ષિરતત્તરયુત્ાનો મૂત્રહોયાત્તમુર્યતે | રષ ।! 
બુદ્ધિમાન વધે મૂતરાધાતો ઉપર ડવાથ આદિ 
કષાયોની, કલ્કોની, ધુતોની, ભક્ષ્યોની, લૈહાની, 
દૂધોની, ક્ષારાની, મધથી બતાવેલા આસવોની; 
ઉપનાહ આદિ સ્વેદોની અને ઉત્તરખસ્તિઓની 
ચોગ્ય ચોજનાએ। ઠરવી. ચિહિત્સાસ્થાનના ૭મા 
અધ્યાયમાં પથરીને નાશ કરવાના વિંધિની પણુ 
ચોગ્ય ગાઠવણુ કરવી. આ ઉત્તરત'તરનતા પ'ચા- 
વનમા અધ્યાયમાં મૂત્રના વેગના રેઢાણુથી 
થયેલા ઉદ્ાવત' ઉપર કહેવાચેલા ચોગાની પણુ તે 
તે અવસ્થા અવુસાર સ'પૂર્ણુ ચોજનાએ। હરવી. 
ઉનાછુ કાક્ડીનાં ખીજેનો સૈ'ધવના સ ચોગ- 
વાળા એક તોલાભાર હલ્ક કાંથક સાચે પાવાથી 


૧૨૬૬ 


સુશ્રુત આપુવે-ઉત્તરત'ત્ર 








વળગાડ “કેમે કરી શાંત ન થતો હોય, તો 
-સૈધવ, સૂ[ઠ, મરી, પીપર; હિ'ગ અતે ગળોને 
ખકરાંના મૂતમાં વાઢી માછલાંના પિત્તાનો થોગ 
આપી, ગોળીએ કરી, છાયામાં સૂકવી, તે 
"માળીએ આંખમાં આંજવી. 
જૂતુ' ઘી, લસણુ, હિ'ગ, સરસવ, વજ, દૂર્વા, 
ઘોળી ડૂર્વા, જટામાંસી, ગધમાંસી, ફૂકડવેલ, 
તોરવેલ, ક્ષીરકાકોલી, મે'ઢાશિ'ગી, ખપાટ, હરડે, 
કાક્ડાશિ'ગી, માહનવેલ, આકડાતુ મૂળ, સઠ, 
મરી, પીપર, ધઉંલાં, સુરમો, રસવ'તી, મણુશીલ, 
“હરતાલ, રાક્ષસોને હણુતારાં સ્દ્રાક્ષ તથા ગૂગળ 
વૃગેરે દ્રજ્યો અને સિ'હ, દીપડે!, બિલાડે!, રીંછ, 
ચીતરો, ઘોડો, બળદ; શેઢાઈ, ફ્ેળો, ધે, ઊઢ 
તથા નોળિયાની વિછા, ચામડાં, ર્‌'વાડાં, ચરબી, 
મૂત્ર, લોહી, પિત્તા અને નખે। વગેરે પદાર્થો-એ 
સર્વ દ્ર્યા મળીને અપરાજિત વર્ગ કહેવાય છે. 
પ્રવીણુ વૈધે અપરાજિત નામતા વગના કવાથ 
તથા કલ્ઠથી તેલે તથા ઘૃતો પકવી તેએ!ની 
પાવામાં, અભ્ય'ગોમાં તથા નસ્યે।માં ચાજનાએ! 
ઠરવી; એજ વર્ગ'ની ગોળીએ બતાવી તેઓની 
અવપીડતરયમાં તયા અ'જતમાં યોજના કરવી? 
એજ વર્ગનો હવાય્‌ બતાવી તેતી સિ'ચતમાં 
ચાજનતા કરવી; એજ વગના ચૂર્ણની શરીર 
પર ચોળવામાં યોજના કરવી અને એ જ વરને 
ખારીક વટાવી લેપમાં યોજના કરવી. આ અપર્‌ા- 
જિત વર્ગ વળગાડ તથા ઉન્માદ સ'બ'ધી સધળા 
વિકારોને થોડા કાળમાં મટાડે છે. 
અતુક્મથી કરવામાં આવતી સ્નેહુન, સ્વેદન, 
વમત તથા વિરેચન આદિ ક્રિયાએ પણ ઉપર 
કહેલા વિકારોને મટાડે છે. 
રવમહનો વળગાડ હેય, તે। વિછા વગેરેના 
અપવિત્ર પ્રયોગે। કરવા નહિ અને પિશાચષહના 
વળમાડ સિવાય બીન્ન વળગાડેમાં પ્રહારાદિક 





પ્રતિકૂળ ક્્યિએ કરવી નહિ; કેમ કે ખે મોઠી 
શક્તિવાળા મહે અપવિત્ર પ્રયોગોથી તથા પ્રતિ- 
કૂળ ક્િયાએથી “કોપ પામી વેધ તથા રોગીને 
પણુ અવર્ય મારી નાખે છે. 

સૂત્રથાનના ત્રણિતોપાસનીય તામના 
અધ્યાયમાં તથા હિતાહિતીય નામના અધ્યાયમાં 
જે કાંઈ હિતકર જણાવ્યું છે, તે સધછુ' વેધે નિત્ય 
હરવું તથા કરાવવુ” અને જે કાંઈ અહિતકરજણાયવ્યું 
છે, તેને ત્યાગ કરવો તથા કરાવવો; આમ 
કરવાથી વૈઘને સિદ્ધિઅને કીતિ' પણુ મળશે. ૨૧ 


અધ્યાય ૬૧ મો 
ઉપક્રમ 
જીથાતોડ્યરમાસસિવેષનપ્યાક વ્યાણ્યા- 
શાથ | ૧થોવાવ મમતાન્‌ ઘનત્વ ॥શા 
હવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'અપસ્મારપ્રતિ- 
પેધ” તામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણું વ્યાખ્યાન 
કરીશુ, કે જે પ્રમાણું ભગવાન ધન્વ'તરિએ 
સુશ્રુતની પાસે કહેલું છે. ૧ 
અપસ્માર રાખ્દતી નિરુક્તિ 
શ્યૃતિર્મૂતાર્ચિશાનમપથ પરિતિગતે । 
અવતાર ર તિત્રોર્લતોડયં વ્યાયિરન્તજીુત્‌ ॥૨ 
અપ એટલે જતું રહેવું અને સમાર એટલે 
જાણેલી બાબતોનું” સ્મરણ; આ રોગમાં ભૂતકાળની 
જાણેલી બાબતોતુ' સ્મરણુ જતું રહે છે, તેથી તેને 
“અપસ્માર' તામ આપેલુ' છે. આ રોગથી એવું 
વિસ્મરણુ થાય છે કે, જેથી રોગી જળમાં કે અચિ 
વગેરેમાં પણુ પડીને મરી ન્ય છે. ૨ 
જ અપસ્માર્નાં (વાઈ નામના રોગનાં ) તિદાતો, 
ભેદો, લક્ષહ્દા તથા ચિકિત્સાઓનાં નિરૂપણુ વિષેનો. 
અ રોગમાં વળત્રાડના જેવી જ મતની ખરાબી થાય 


છે તથા વળત્રાડની ચિકિત્સા આમાં પણુ પ્રશસ્ત છે તેથી 
આ રોગતે જ્ૂતવિદ્યાતત્તમાં દાખલ કર્યો છે.-ડલ્રન 





અધ્યાય 4૬૧ મો! 


૧૨૬૭ 








અપસ્મારતા નિદાને 
મિથ્યાટ્યોમેસ્દ્રિયાર્થવર્મળામમિસેવનાત્‌ । 
વિસ્જ્મજિનારાદનિહારત્ઝુપિવેમહેઃ ।। 
વેમનિપ્રટ્શીાનામરિતારસિમો ગિનાજ્‌। 
સ્ગક્તમોડમિમૂતાનાં મચ્છતાં ત સ્ગલણામ્‌ 
તથા જામમયોદ્વેપત્તેધશોજ્ાિમિ્મેશમ્‌ | 
ચેવલમિદતે વુંતામવસ્મારોડગમિગાયતે ।। રે 
શખ્દ આદિ વિષચોના તથા કાયિક આદિ 
કર્મોના સેવનના મિથ્યાયોગથી, અતિચોગથી 
તથા અચોગથી, વિસ્દ્ધ કે મલિન આહારવિહાર 
કરવાથી, મલમૂત્રાદિકના વેગાોને અટકાવી 
રંખવાની ટેવથી, અહિતકર તથા અપવિત્ર 
ભોજનની રેવ રાખવાથી, (આવા ભોજનને 
અત્ય'ત અપથ્યરૂપ જણાવવા માટે પ્રનસ્ક્તિ 
કરી છે.) રજેચુણુના તથા તમેગુણુના ભારે 
દબાણુથી, રજસ્વલા સ્રીનો સગ કરવાથી અને 
કામ, ભય, ઉદ્દેગ, કોધ તથા શેકાદિકથી ચિત્ત 
અત્ય'ત દૂષિત થતાં; પ્રકોપ પામેલા દોધોથી 
માણુસોને અપરમાર થાય છે. ૩ 
અપસ્મારતું સામાન્ય લક્ષણ 
રજ્ઞાવરેજુ ત્ઞોતઃ ણુ હોય્યાત્ેશુ માનવ | 
રસસ્તમઃપરીતેુ મૂઢો સ્રાન્તેન ચેતવા ।। 
વિશ્તિપન્‌ હસ્તપાટ ચ વિત્િહ્ષૂવિછોચનઃ | 
હન્તાન્લાત્ન્નમન્જોનં વિશાલ: યતેસ્લિતો ॥ 
જસ્વષાાન્તરે સાષિ પુત: સજ્ઞાં મેલ સઃ । 
સોડ્વજ્ાર રૂતિ તોર... ॥૪॥ 
સ'જ્ઞાતુ' વહન કરનારા સ્રોતો, દોષોથી 
વ્યાપ્ત થતાં અને તેને લીધે રજેચુણુ તથા તમે।- 
ગુણથી ઘેરાઈ જતાં, ભ્રમિત થયેલા ચિત્તે મૂઢ 
ખતાવેલો માણુસ, હાથપગને પછાડતો। પછાડતો!, 
વાંકી ભમરોવાળા તથા વાકા નેત્રવાળો થતો! થતો, 
દૉંતોને કરડતેો કરડતો અને દ્ીણુતું' વમન ડરતો! 
કરતો આંખે ફાડી ધરતી પર પડે છે અને 


છ્ઝ 


થોડી વાર પછી પાછે ભાનમાં આવે છે, એ રોગ 
અપસ્માર્‌ કહેવાય છે. ૪ 
અપસ્મારની સ“ખ્યા 
ક લે ચં રઇથતુર્નિધઃ । 
વાતવિત્જજેનેળાં ચતર્થઃ સસિયાતતઃ ।1 ૫ ॥ 
વાતજન્ય, પિત્તજન્ય, કકૂજન્ય અને સાત્તિ- 
પાતિક-એ રીતે અપરમારના ચાર ભેદ છે. પ 
અપસ્મારવુ' પૂર્વરૂપ 
દૃત્*૧? રાસ્તા સ્વેટો ઘ્યાને મૂર્છા 1 
નિદ્રાનાશશ તસિસ્તુ જિ માતમ 
અપસ્માર થવાને હેય, ત્યારે હદયમાં કપ 
અને શત્યતા થાય છે; પસીનો આવે છે, ધ્યાન 
થઈ નય છે, મૂર્છા આવે છે, અતિમૂઢતા અને 
નિદ્રાના નાશ થાય છે. ૬ 
વાતજન્ય અપસ્મારવુ' લક્ષણ 
વેષતાનો ટ્શેટ્ન્સાન શ્રલન્‌ જેતે વમવિ । 
યો ત્રૂયાટ્જિત તત જં માયનુધાવતતિ | 
લતો મે સિત્તનાશઃ શાત્તોડ્વભારોડનિજાસ્મવાઃ ૭ 
ક્ૂજતો ધ્રજતો દાંત ઢરડે, હાંક્તો હાંક્તો 
ક્રીણુ કાઢે અને ભાન આવ્યા પછી બોલે ઝે, 
'કાળા વણુવાળું' તથા વિકૃત આકારવાળુ' હોઈ 
પ્રાણી મારી પછવાડે દ્યડે છે; અને તેથી મારા 
ચિત્તને નાશ થઈ ન્ય છે,' તો જણૂવુ' “કે એ 
અપરમાર વાતજન્ય છે. ૭ 
પિત્તજન્ય અપસ્મારનુ* લક્ષણ 
નરતાપશ્તેહ્મછીતા ધુન્વલત્ાનિ વિજ: | 
ચો ત્ર્વાદિજતે સસ પીત માતગુયાત સિ । 
તતો મે સિત્તનાશઃ સ્વાત્લ વિચમવ ૩સ્યતે 11૮॥। 
તૃષા, તાપ, પસીને। અને મૂર્છાથી પીડાય, 
અ'ગાને કપાવે, વિહવળ થઈ જય અને ભાને 
આવ્યા પછી બેલ્ષે કે, ' પીળા વર્ણુવાછુ' તથા 
વિકૃત આહારવાળુ' કોઈ પ્રાણી મારી પછવાડે 


૧૨૨૮ 
વર્ષાઝતુનેદ સવિસ્તર વિધિ 


દ્રજિલત્તાઃ્છરીરાળાં વર્ષાતુ ભજ જેરિતામ્‌ | 
મન્રેવ્તો જોયમાયાસ્તિ સંઘર્યાન્માસ્તા૬૧ઃ | 
તસ્તાત્છેજવિશુઝૂયર્થ હોવસદરળાવ ચ । 
વવાય સિસકયુે રસેયુસદમથાદ્રવમ્‌ | 
તાતિસિન્ધં નાતિસ્યયુષ્ ટીવનમેવ અ । 
રેયમસે સૃયતયે વઝસં સોતા હિત ॥ 
તકવરતમન્મો ઘા 1વિવેન્મયુતમાયુતય્‌ | 
અહિ મેઘાનિજરિેડ્સર્યશીતાય્ઝુવૂે ।। 
તરપત્વાકિયાટં ચ મચ્છન્યોપથયત્વા 1 
મસમાંસ્સસિમિસં અ સેવ ચ્યાયામમાચરેત્‌॥। 
અમ્ઝુયાનાવશયાયત્ામ્યપર્માતયાસ્તથા । 
મૂતાષ્વવરિજરાર્થ શયીત ચ ચિરાયસિ || 
કકાર 
પ્રશસાળુફમૂપિતઃ 1 
સ્તિસ્તમમગીળે ત વગવેસતર યતતઃ ॥ પ ॥। 
વર્ષાઝતુમાં -માણુસાનાં શરીરો અત્ય'ત 
ભેજવાળાં થઈ જવાથી જડરાચિ મ'દ થઈ જતાં 
વાયુ આદિ દોષો જાણું પરસ્પરતી સ્પર્ધા કરતા 
હોય, એ રીતે પ્રકૃપિત થાય છે; (વર્ષાકઠતુમાં 
પ્રાવૃષના સ'બ'ધથી વાયુ પ્રકપિત હોય છે; અને 
પિત્ત સ'ચયર્‌પ હોવાને લીધે તથા કક્‌ અસ'ચિત 
છતાં વરસાદના પડવાને લીધે પ્રકૃપિત તુલ્ય જ 
હોયછે; માટે અનેઅસિની મ'દતાથી સર્વ દોષોનો 
પ્રકોપ થવે। સ'ભવિત છે, તેથી વર્ષાત્ઠતુમાં સણે 
દાષોનેો પ્રકોપ કલો છે.) માટે વૈઘે ભેજપણાનો 
નાશ ઠરવા અને દોષોને શાંત રાખવા સારુ સમર્થ્ર 
માણુસોને અને બની શકે ત્યાં સુધી અસમથ* 
માણુસોને પણુ કષાય, તિક્ત તથા ક્ટુક-એ 
રસે।ના થોગવાછુ, પ્રવાહીવગરતુ” અયવા થોડા 
ગ્રવાહીવાળુ', અય'ત સ્નિગ્ધ ન હોય એવું, અત્ય'ત 
રૂક્ષ પણુ ન હોય એવું, ઉષ્ણુ અને જઠરાસિ પ્રદીપ્ત 
કરે એવુ' અન્ત દેવુ. સૂત્રસ્થાનના ૪૬મા 


સુશ્રુત આયુર્વેક-ઉતતરત-_ 


અધ્યાયના ૫ મા વિષયમાં કક્ષા પ્રમાણું આંતરિક્િ* 
3 ઔદ્ભિદ જળ પાવું અથવા જે દિવસે વાદળાં- 
ઓને ઘેરાવો, પવન, ઠ'ડી તથા વરસાદ અત્ય'ત 
હેય તે દિવિસે જળ ઊતુ' કરી ઠ'ડુ' પાડી મધથી 
મિશ્ર કરી પાવુ. 

વર્ષાગ્ડતુમાં ઔધધિએ। નવી ઉત્પન્ન થચેલી. 
હોવાને લીધે વિકૃત પાક પામે છે; માટે ખુદ્દિમાન- 
વૈવે લોકોને બહુ કસરત કરવાની છૂટ ન આપવી; 
તેમ જ અત્ય'ત જળપાન, રાતિમાં પડતા ઠારતુ' 
સેવત, મંથુનતુ' સેવન અને તડકાતા સેવનના 
પણુ નિષેધ કરવો. પાણી પડવાથી નીકળતી. 
પૃથ્વીની વરાળની હવાથી બચાવવા માટે ધર 
ઉપરની ખાંધેલી ભૂમિમાં પલગ વગેરેની ઉપર 
શયન કરવાની આજ્ઞા કરવી. જે દિવસે ઠડી. 
અધિક હોય તે દિવસે પવનવગરતા તથા સળગતી 
સગડીવાળા ઘરમાં નડાં વસ્રો પહેરી સૂવા માટે 
આજ્ઞા કરવી. બહાર જવુ હેય, ત્યારે ઉત્તમ ' 
અગસ્તાં લેપનો કરી હાથણીએ પર બૈસી જય, 
એવી ગોઠવણુ ઠરવી, દિવસે ઊ'ધવાને તથા- 
અજીણુને। પ્રયત્નપૂર્વક ત્યાગ કરાવવો, પ 

રાશ્દકતુનેા સવિસ્તર વિધિ 

સેન્યાઃ શર્‌રિ યતન ૧પાવયસાઇુતિસવાઃ | 
ધીરેુષિનતિકૌદ્રશાહિકિાચિગાજ્નસઃ 
લહિઈ વ કી સર્વમેવ તયા હિતથ્‌ | 
યો ચૈવ થમો ત્વઈશાજિયુ 1 

શસિનઃ વાઢાથ્ન્ર્ને વાતના | 
તિત્તસ્વ સર્ષિવઃ યાનેરતજસાવેથ યુસ્તિતઃ॥। 
ઘર્ષાલૂવસિ્ત વિસ દરેશાવિ પિસ્તનૈઃ । 


રથિગામરભં ચૈત્ર મૈથુન વિ વગેવેર્‌ । 
સાદુ શીતગઈ દૂ શુષિ સ્તરસિવાસિમસ ર્‌ ॥, 
શર્ન્દ્રાશુનિસતમમત્યોલ્વસિર્પિષય્‌ । 
પ્રતસત્વા્ સહિ સર્વમેત્ર તયા રિત ॥ 


અધ્યાય ૬૪ મો 


1૧૨૨૯ 








“શચન્ટ્ને વા વાપરું વાલથામ સિને છુ । 
મેચ શાર મારે સીઘોઃ વાતે ત ચુસ્ત ॥ 
પિસત્રશમને ચત તત્ર સર્વ તમાતરેત્‌ ॥ ૬ ॥। 
વૈદ્યે શરદજતુમાં કષાય, મધુર તથા તિક્ત 
“શસે[તું યત્તપૃર્વ'ક સેવન કરાવવું. દૂધના પદાર્થો, 
શેરડીના રસના પદાર્થો, મધ, ચોખા, મમ વગેરે 
તયા જગલી પ્રાણીઓનાં માંસાના રસે।તું ભોજન 
કરાવવું, શર્દગતુમાં સઘળાં જળ નિર્મળ જ 
જ્ય છે; માટે સવ” જળનો ઉપચે!ગ કરવાની 
છૂટ દેવી, કળાથી તથા ઉત્પલોથી શોભી રહેલાં 
તળાવોમાં સ્નાન કરાવવુ', રાત્રિના આર'ભે ચ'દ્રનાં 
કિરણે।નું તથા ચ દનતું' સેવન કરાવવુ”, અતુ- 
વાસનબસ્તિખઓ દેવી. વર્ષાગ્ડતુમાં સચય પામેલા 
પિત્તને (તથા દુષ્ટ સધિરને) યુક્તિપૂર્વક વિરેચ- 
નોથી, તિક્ત દ્રવ્યોનો સસ્કાર આપેલુ ધી 
પાવાથી તથા ખલાદિકને અતુસરી શિરાવેધો 
વગેરે કરવાથી દૂર કરવું. તીક્ષ્ણ, ખાટા; 
ઉષ્ણુ તથા ક્ષાર પદાર્થોનો ત્યાગ કરાવવે!. 
દિવસની નિદ્રાનો; તડકાના સેવનનેો, રાત્િતા 
ઉજગરાનો તથા અતિ મૈથુનનતો પણુ નિષેધ 
કરવો. શરદજતુમાં જળ વધારે સ્વાદવાછુ, ઠંડું, 
હૃદયને અતિ આન'દ આપે એવું, યુદ્ધ સ્કૃટિક 
જેવું નિમ'ળ, ચ“દ્રનાં કિરણુ।થી સ્વચ્છ થયેલુ, 
અગર્યતા ઉદયને લીધે વિષથી રહિત થયચેલુ' 
અને સુપ્રસન્ન હોય છે; માટે એ શતુમાં સઘળુ 
જળ હિતકારી જ છે. એ તુમાં ચ'દન સહિત 
કપ્ષ્સતું, નિમળ તથા હલકાં વસ્નોતું, તે સમયનાં 
પુપ્પાતું' અને મધપાતતું યુક્વિષ્રસ્સર સેવન 
કરાવવું, જે કાંઈ દ્રવ્ય કે આચરણુ પિત્તને શાંત 
કરનારું જણાય તે સધછુ' કરાવનુ'. ૬ 
હૈમ'તકડતુનો સવિસ્તર વિધિ 
રેઘન્તા સીતછો શસો મન્ટ્જયોડનિતાજુજઃ । 
તતસ્ત શીતમાતાય વાયુલલ 3 વ્યતિ ॥ 


જોઇસ્થઃ સીતતંશ્યર્શારન્તઃ પિખ્ટીક્તોડ્તઈઃ । 
સ્સમુ્છોપવગાશ તશ્યાસ્સિમ્ધ તરા હિતથ્‌ ॥ 
ફેમન્તે છવળશારતિ ી 
સતવિસેજમરિતમશન 'હિતશુચ્વતે | 
તીદ્્માન્યવિ ચ યાનાનિ પિવેર્સુસ્મૂપિતઃ ી 
તેણામ્વસ્ત ગુજ સ વારિ જોછડ્તમાદયેત્‌ | 
સાર્થે મદતિ જૌ્ઞેવાસ્તરમસ્તિતે | 
શીત શયતે ચાવિ તો મર્મશદોલરે । 
શી શ્ઝિદાશુસપૂવાહવાઃ પીતોલ્ગથનસ્તતીઃ ।। 
શ્રજમ ચ નિષેવેત મૈધુનં તર્ષિતો ૨૫૬ | 
મધુરં વિત્ત્ડુઝમન્ં જવળપેવ વ ॥। 
અયાન તિળાન્માયાગ્શવમનિ વ ૨ધીસિ સ । 
વથેક્ષુવિજતીઃ શાતીન્લમન્ધાંથ્ર તવાનાવિ ॥। 
ત્રલદાનમાંલાનિ ત્ર્યાદ્ષિણશાવિનાય્‌ | 
શૌટ્જાનાં વનાં પ યાહિનાં ૧ દિતાસિ વૈ || 
મઘાનિ ત પ્રતન્ાનિ યશ જિસ્મ | 
વામતસ્તન્નિષેવેત પુછિમિચ્છન્‌ હિમામમે ॥૭] 
હેમ'તજતુ શીતળ, રૂક્ષ, સૂર્યના મ'૯ તેજ- 
વાળી અને પવતથી વ્યાકુળ હોય છે; માટે એ 
મંઠતુમાં શીતળ બનવાથી વાયુ પ્રેકપિત થાય 
છે. એ ગતુમાં કોઠામાં રહેલો અસિ શીતના 
સ્પશ'ને લીધે અ'દર પિ'ડીભૂત થઈ રહે છે અને 
તેથી રસને તુરત સફવી નાખે છે; માટે તે ઝતુમાં 
સ્નિગ્ધ હિતકારી છે; તેમ જ લવણુ, ક્ષાર, તિંક્ત, 
અમ્લ અને ક્ટુકની ઉત્કટતાવાળુ' અને ધી તથા 
તેલથી મિશ્ર કરેછુ' ઊતુ' ભોજન હિતકારી 
કહેવાય છે. વૈઘે એ ગતુમાં અગરનાં લેપને 
કરાવી તીક્ષ્ણુ પાને! પણુ પાવાં. સ્નાન કરવુ 
હોય, ત્યારે તેલતું' માલિસ કરાવી કોઠી વગેરેમાં 
સહેવાય તેવું જતું પાણી ભરાવીને તેમાં અવમાહુન 
ડસવવુ'. સળગતી સગડીઓવાળાં; મોટાં અને 
રેશમી તથા ડુશાલા વગેરે વસ્નોથી બિછાવેલાં 
અ'દરતાં ધરામાં અગેને વસ્રોથી ઠકાવી શયન 


૧૨૩૪ 


સુયત ન્મયુવેનદ-ઉત્તર્ત”ત 





- અ'તરાભક્ત અતે તેનુ' ફળ 
જાન્સરામસ નામ ચટન્તરા પીવતે પર્ણાપર્વોમેસ્તયો! 
ઘર્વે ચ લન્મ સિ ચાન્તરમવતમેતત્‌ | ૨૨ ॥ 

પ્રભાતના અતે સામ'કાળના ભે।જનની 
પહેલાં વચલા સમયમાં અપાતા ઔષધને અ'ત- 
શાભક્ત કરેવાય છે. ખ। ઔષધ હદયને પ્રિય લાગે 
છે;પનને ખળ આપે છે; જઠરાસિને સારી પેઠે રીપ 
કરે છે અને પચ્ય થાય છે. ૧૯ 
* સભડ્ત અને તેનુ* ફળી 

સમત તામૌવપેથુ યત્તાષ્યતે મત્ય । 
પચ્ષં સમત્તતતવળાવણયોર્દિ નિત્ય 
સર્ક્ેપિણામયિ તથા સિશટયોથ 1૨૦ 
અત્રની સાથે જ પકવીને ખવડાવવા કે પિવ- 
ડાવવામાં આવે, તે ઔષધ સભકત કહેવાય છે. 
એ ઔષધ બળવાનને, નબળાંને, ઔષધના દ્રેષી- 
આને, બાળકો તથા વૃદ્ધોને પણુ સવ*દા પથ્ય છે, 
સાસુદ્ગ અને તેવુ* રૂળ 
સામુટ તામ-વનસતસ્વાહાવન્તે ચ પીયતે ] 
ટ્‌ોષે ટ્રિધા ત્રતિસતે તુ સમદ” 
નાયન્તવૉયેટ્શનશ્ય નિષેવ્યતે તુ ॥ ૨૨1 
જે ઔષધ સ'પુટરૂપે એટલે ભે।જનના 
આરભમાં તથા અ'તમાં પણુ દેવામાં આવે, તે 
સામુદ્ગ કહેવાય છે. દોષ ઉપરના તથા નીચેના 
ભ્નાગોમાં પણુ પ્રસાર પામેલો હોય, તો સાગુદ્ગ 
ઔધષધતુ' સેવન કરાવવુ”, ૨૧ 
સુહુસુષ્હુઃ અતે તેવુ" ફળ 
ઉશદનામ-સમસમમતાં વા ચહોપર્થ 
થુગ્યતે | 
શ્રાસે મુજુફેદતિપ્રયુતે ચ વાસે 
દિજ્ાવમીશુ ત વહ્ત્સ્યુવયોગ્યમેતત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
પરા જન સાથે અથવા ભોજનથી જુદુ' 
પજ ઔષધ વાર'વાર દેવામાં આવે, તે ઔષધ 


“મુહુમુંહુઃ' કહેવાય છે. જે 
શ્વાસ, ખાંસી, હેડપી તથા ઊલટી કૅ જેએ. 


વારવાર અત્ય”ત પ્રસર્યો ઠરે છે, તેએની ઉપર 
આ મુડુમુ'ડુઃ ઔષધ દેવુ, એમ કહેવામાં 
આવે છે. ૨૨ 
ગ્રાસ તથા તેતુ* રૂળ 
માલ તુ તામ-યત્પિળ્ડવ્યામિશ્રસ્‌ | 
મશ તુ રે માતુષેણુ 
ક્રાળામિધે ચ ૧ને યરિહોયયાતે ॥ ૨ર ॥ 
જે ઔષધ અજ્ઞનના કોળિયા સાથે સિશ્ર 
કરી દેવામાં આવે, તે ઔષધ ગ્રાસ કહેવાય છે. 
જેઓને જઠરાશિ નબળો થઈ ગયો હેય, 
"8 પ્રાણુવાયુ દુષ્ટ થયો હોય, તે માણુસને ગ્રાસ. 
ઔષધ દેવું, એ હિતકારી યાય છે. ૨૩ 
ચ્રાસાંતર્‌ અતે તેતુ' ફળ 
માલાન્તર્‌ તુ નામ-વર માતાન્તરેનુ । 
માતાન્તરેભુ યપૂમાન્‌ 
શ્વાત્ાહિણુ પ્રચતદઇશળાંથ જેદાન્‌ || 
"વમેતે «શૌયધવાણા!॥ ૨૪ ॥ 
જે ઔષધ ખખ્મે 'કોળિયાએના મધ્યમાં 
રવામાં આવે, તે ઔષધ ગ્રાસાંતર કહેવાય છે. 
વૈવે શ્રાસ આદિ રોગે ઉપર વમન ડરાવ- 
નારા ધૂમો! અને જેઓના ગુણુ। પ્રખ્યાત તથા 
અનુભવેલા હોય એવા અવલેહે, બખ્બે કે!ળિયા- 
એના મધ્યમાં દેવા હિતકારી થાય છે, 
આ દસ ઔષધકાળે જણાવ્યા. ર૪ 
ભેદ્જનનેડ યોગ્ય સમય 
પિણરે વિનમ્ર પિશવવમે વેરે ત સુસયો 
પિશરે ચોતરે રૃષિ વુનિનજે વાત પ સરતિ | 
તથાજથટ્રાયાં શુટ્યમમને ફલ સુ કે! 
વિછા તથા મૂત્રનો ચે!" 
પછી શરીર નિર્મળ દંદ્રિચે 


અધ્યાય ૧૫ મે! 


૧૨૩૫ 





પેઠે હુલકુ' થઈ ન્ય, એડકાર શુદ્ડ આવે, હ્દય 
અત્ય'ત સ્વરથ થઈ નાય; અધેવાયુ શુડ્ટ ચાલે, 
અન્ન ઉપર રચિ થાય, ભૂખ લાગી હોય અને પેટ 
ઊંચાઈ વગરતું થઈ ગયું હોય, તે સમયમાં વેવે 
આહાર દેવો. ભોજનનો આ સમય યોગ્ય છે. રપ 


અધ્યાય ૬૫ મો 
ઉપક્રમ 

શમાતસત્રવુજિ નામાધ્યાય વ્યાણ્યા- 
સ્યામા | થશોવાત મમવાન્‌ ધન્વન્તારે ॥ ૨ ॥। 

હુવે શિષ્યોના પૃછવાથી 'તત્રયુક્ત '" 
નામતા અધ્યાયતું તે પ્રમાણે વ્યાખ્યાન કરીશું, 
જે પ્રમાણું ભગવાન ધન્વ'તરિએ સુક્રનતની પાસે 
હહેલુ' છે. ૧ 

ત“ત્રચુક્તિઆની સ'ખ્યા તથા નામે! 

છ્ઞાત્રિશસત્તરયુતતયો મવત્તિ | તઘથા-ગિ- 
પરને યોપઃ પામો હેત્વધે ઝરો સિર્ટેશ ૩વહેશોડ 
પરેશ પ્રરેસોડવિહેસોડ્યવમો વાવયરેયોર્ડ્યાવસિ- 
સવવ! ત્યજી હ્યાન્નોડ્સેજાસ્તઃ પર્યવયોનિર્ભવોડ- 
સ્યાણ્યાર્ન સ્તરસજ્ઞ સિવેચર્ત નિટન નિયોમઃ 
સળગ્યો વર્ય ઝલ મતિ 1૨ 

અધિકરણુ, ચોગ, પદાર્થ, હેત્વર્થ, ઉદ્દેશ, 
નિદેશ, ઉપદેશ, અપદેશ, પ્રદેશ, અતિદ્દેશ, અપ્‌- 
વગ, વાડયશેષ, અર્થાપત્તિ, વિપર્યય, પ્રસ'ગ, 
એકાંત, અનેકાંત, પૂવ*પક્ષ, નિર્ણય, અતુમત, 
વિધાન, અનાગતાવેક્ષણુ, અતિક્ાંતાવેક્ષણ, સ'શય, 
વ્યાખ્યાન, સ્વસ'જ્ઞા, નિવવચન, નિદર્શન, નિચેોગ, 
સસ્ુચ્ચય, વિકલ્પ અને ઊલ એ બત્રીસ ત'ત્રયુક્તિ- 
આઓ (આ શાસને જેડવાની યુક્તિઓ ) છે. ૨ 


જ શાસ્રના અથ* તયા અભિપ્રાય બરાબર સમજ- 
વામા આવે, માટે શારનાં વાકયેની તથા તે વાડયોના 





ત"“ત્રચુક્તિએ। ડહેવાનુ” પ્રચયાજન 

થાતાં તન્ત્રયુત્તીનાં ચિંત્રયોગતમિત્યુસ્યતે-- 
વાજ્વયોગ્રનવધવોગનં ચ ।। 

મવસ્તિ ચત્રિ જોરા? ॥ 
ગસક્ાયિત્રયુસ્તનાં વાવયાનાં તતિવેધનણ્‌ | 
સ્વવાજયસિદ્િદ્વિ  ન્િયતે તન્ત્રયુસ્તિતિઃ ॥। 
થ્યા નોત્ત્તથ વે લર્ષા્ીના ેત્તાવ્યસિર્મઝા । 
બેશોત્તા વે જિતન્તે તેવાં ચાવિ ત્રતાધનય્‌ ।। 
ચથામ્ઝુઝવનસ્યાે? તરરીયો વેરનો ૧થા | 
કરવોષ્વસ્ય પ્રજઞશાર્માસ્તથા તન્તરરય યુસ્યઃ ॥૨॥। 

હવે એ બત્રીસ ત'ત્યુક્તિઓતું જે પ્રયોજન 
છે તે કહીએ છીએ. અસ'ખદ્ડ લાગતા વાડયતું 
સ'બ'ધત કરવુ' અને ગુપ્ત અથવા ઉપરઉપરથી 
જેતાં અસ'ગત લાગતા અથષતુ' સ'ગતીકરણુ 
કરવું, એ ત'ત્યુક્તિઓઆતુ' પ્રયોજન છે. (ચોગ, 
ઉદ્દેશ તથા નિદેશ આદિ કેટલીક ત'તયુક્તિએથી 
વાડયોતું સ'બ'ધન યાય છે અને અધિકરણુ તથા 
હેત્થ' આદિ “કેટલીક ત'ત્રયુક્તિઓઆથી અથ*તુ” 
સ'ગતીકરણુ થાય છે.) આ વિષયના શ્લેકેમાં 
ભગવાન ધન્વ'તરિએ સ્વમુખે કહ્ય છે : “ખોટી 
તકરાર લેનારા પ્રતિપક્ષીઓનાં વાડયોતુ' ખ'ડન 
અને પોતાનાં વાડયોનું મડન, તતયુક્તિઓઆથી 
કરવામાં આવે છે. શાસ્માં કોઈ સ્થળે જે અર્થો 
સ્પષ્ટ કહેલા ન હોય, અથવા અ'દર રહેલા છતાં 
નિમ ળ રીતે જણાતા ન હેય; અથવા સ'ક્ષેપથી 
કહેલા હોય, તેઓતુ' પ્રસાધન ત'ત્રયુક્તિઓથી 
કરવુ, જેમ્‌ સૂર્યનાં ડિરણુ। કમળવનનો પ્રકાશ 
કરે છે અને જેમ દીવાનાં કિરણુ। ધરને પ્રકાશ 
કરેછે, તેમ ત'તયુક્તિઆ સમજવાલાયક વિષયને। 
પ્રકાશ કરે છે.' ૩ 

અધિડરણુનુ* લક્ષણ તથા ઉદાહરણ 


ચટ્પમધિક્યોચ્યતે તવ થિવરળમ્‌। વથા 


અયની યોજના કરવાની યુક્તિઓના નિરૂપષણુ વિષેનો. | રલ હોય વા 1 9 ॥ 


૧૨૩૬ 


_ જે સ'દભમાં એક વિષયના નિરૂપણુને 
સુખ્યત્ને સ્થાપી તે વિષયને લગતી બીજી સધળી 
બાખતોતુ' નિરૂપણ કરવામાં આવે, તે સદભ 
તે વિષયતું અધિકર્‌ણુ કહેવાય છે. 

જેમકેજે સદભમા રસતા નિર્પણુને સુખ્યત્વે 
ર્થાપીરસનેલગતી બીજ સઘળી બાબતોનું નિરૂપણુ 
કરવામાં આવ્યું હોય, તે રસાધિકરણુ (રસને 
અધિકાર અથવા રસતું પ્રકરણુ ) કહેવાય. તેમ જ જે 
સ'દભ'માં દોષના નિર્પણુને ઝુખ્યત્વે સ્થાપી દોષને 
લગતી સધળી બાબતોતુ' નિરૂપણુ કરવામાં આવ્યું 
હૈય, તે દોષાધિકરણુ (દોષનો અધિકાર અથવા 
દોષતુ' પ્રકરણુ) કહેવાય છે. ૪ 
ચાગનુ' લક્ષણ તથા ઉદાહરણ 
મેન વાય યુગ્યતે ત યોમા । યથા- 
તેણ વિવેચારતવહિસિમ્વ- 
સિંલામવાણકષવપિષ્વછીમિ! । 
સિજ વહામ્વાં વ સહેતર 
સિવાય તિત્ય 10મન્ડરોની | 
રૂચત્ર સિક્ તેક વિવેહિતિ 4મય-વસવ્યે 
સેશીયરભ યોમ 1૫ 
સમીપતાં તથા દૂરનાં પદોનો યોગ્ય અન્વય 
કૅરી વાઢય ગોઠવવું” એ ચોાગ કહેવાય છે. 
જેમકેચિક્ત્સાસ્યાનના ૧૮મા અધ્યાયના 
૧૫મા વિષયમાં 'સૈરં પિતેચાયૃતવરિસસિવહિલા- 
મયાશૃસવાપિબણીમિઃ 1 સિર વઝાસ્વાં ત તહેવ- 
ઢ૪ હિત નિત્યં મછમખ્યરોની એ શ્લોક છે; 
તેમાં “સિદ્ધ''એ પદ ત્રીજના ચરણમાં છે, તેનો 
પહેલા ચરણુમાં રહેલા “તેલ'' એ પદની સાથે 
અન્વય કરીએ, ત્યારે યોગ્ય વાડય ગોઠવાય છે. 
આ પ્રમાણ પરસ્પર દૂર રહેલાં પદોતું' પણુ 
ચોગ્યતા ઉપરથી એકીીકરણુ કરી લેવુ'. પ 


સુયુત આચુરવેદ-ઉત્તરત"ત્ર 


પદાથ'તુ* લક્ષણ તથા ઉદાહરણ 

નોડ્યોડમિરિતઃ છને પરે વા સ ૫પ! । 
ગવરિમિતાથ યરાર્થાડ ! થથા-સેટસ્તેલાસનેષુ સ્રિર્ટિ” 
છેળુ ટ્યોસ્નયાળામર્યાનાશુવપસિરયતે તત્ર યોડ્યઃ 
પૂર્તાવત્વોમષિજ્ઞો મવતિ સ મછીતન્યઃ । ૧થા વા 
વેટોસ્યસિ તાવાય્યારય વ્વાજ્યાલ્યામ રત્યુરેસ વર્ટિ- 
લતે વુજ્િ'-મતમસ્ય વેટ્ચાયપુત્યસિ પિતછીરિતિ | 
શ્રગ્વેહાટ્યશ્તુ વેઢા! | તત્ર પર્વાવત્યોમમુવજસ્વ તિ 
વિતતા વિર્છ સામે, ક્વેતયોથ ઘાત્વોલેત- 
શૈવો! ત્રવોન રતિ પર્ઞાવતયોગમુયઝસ્વ ઘશ્યાસ્જસિ- 
પસિમેત્રતિ-શાયુર્યેહોત્વસિનયે વિવલુરિત્વેવં યણાધે॥॥ 

સૂઝમાં કે બીન્ત ૫૬માં જ્યાં અનેક અર્થા- 
વાળો શખ્દ હોય, ત્યાં તે શબ્દને ' કયો અર્થ 
લેવો' એવો સ દેહ ઉત્પન્ન થતાં પૂર્વાપરના 
સ'બધ ઉપરથી જે અથ બ'ધમેસતો થતો હોય 
તે લેવા, એ પદાર્થ કહેવાય છે. એવા પદાર્થો 
ઘણુ। હોય છે. 

જેમ “કે આ શાસનમાં ઘણે સ્થળે સ્નેહ, 
સવૈદ અને અ'જન-એ ત્રણુ અનેક અથોવાળા 
શબ્દ આવે છે; (સ્તેહ શખ્દના સ્નેહ નામને 
તૈયાયિકાભિમત ગુણુ, ઘી આદિ અને પ્રેમ-એ 
ત્રણુ અર્થા છે. સ્વેદ શબ્દના પસીને અને શેક 
એ બે અર્થો છે. અ'જન શખ્દના સુરમે।, રસવ'તી 
તથા અભ્ય'ગ એ ત્રણે અર્થો છે;) ત્યાં પૂર્વાપરના 
સબ'ધ ઉપરથી જે અથ” લેવો યોગ્ય જણાય 
તે લેવો, 

તેમ જ આ શાસનના પહેલા અધ્યાયતા 
આરંભમાં જ ' હવે શિષ્યોના પૂછવાથી વેદ્દાત્પત્તિ 
નામના અધ્યાયતુ' વ્યાખ્યાન કરીરું' એવા 
અથ'વાળું અથાત વેતેત્વસિ તામાષ્વાર્ય ન્વાહ્યા” 
સ્થા એ સૂત છે; ત્યાં નડગ્વેદ આદિ વેદો અનેક 
હોવાને લીધે સ' દેહુ ઉત્પન્ન થાય છે “કે કયા 
વેદની ઉત્પત્તિ કહેવાની ગ"થકર્તાની ઇચ્છા છે? 


અધ્યાય ૧૫ મો 


૧૨૩૭ 





“પિત સત્તામાં, વિટ નિતાર, વિર રાસે | 


વિસ્તારથી કહેવું એ નિર્દેશ કહેવાય છે. 


વિર્્દ જમે એ જુદા જુદા અર્ચૌવાળા ચારે | જેમ કે 'શારીર અને આગ'તુક એ રીતે શલ્ય 


ધાતુએમાંથી વ્યાકરણુની રીત પ્રમાણે વેદ શખ્દ 
સિદ્ધ થાય છે. તો અહીં' વેદ શખ્દને ડયો! અથ 
લેવો, એ સ' દેહ પણુ ઉત્પન્ન થાય છે. આ સ” દેહે 
ઉત્પન્ન થતાં પૂર્વાપરને સ'બ'ધ જેઈ ને પાછળથી 
નિશ્રય કરી શકાય છે કે 'આયુવે'દની ઉત્પત્તિ 
કહેવાની ચ'થકર્તાની ઇચ્છા છે અને આ ગ્ર'થમાં 
આયુષ્યના વિચાર કરવામાં આવ્યો છે તથા 
જેઓથી આયુષ્યના લાભ થાય એવા ઉપાયોનો 
ઉપદેશ કરવામાં આવ્યો છે; માટે અહી ન 
શખ્દનો વિચારરૂપ તથા લાભરૂપ અથ લેવે..' 
હૈત્વચ*તુ' લક્ષણ તથા ઉદાહરણ 
ચદ્દન્યટુરમન્વાધતાધવં મતરતિ સ રેત્વધઃ । 
ચથા-યથા મૃસ્િન્સોજર્િઃ ત્રજ્ઠિયતે તથા માપ- 
છુમ્યત્રમતિમિત્રેળઃ ૫ જયતે રતિ ॥૭॥ 
કહેવામાં આવેલુ' જે ખીજી' વાઢય અન્ય 
વિષયને સિદ્ધ કરનારૂં હોય, તે હેત્વર્થ કહેવાય 
છે, જેમ કે આયુર્વેદમાં કુ છે કે “જેમ 
માટીનો પિડ જળથી આદ્ર* થઈ ન્નય છે, તેમ 
ત્રણુ અડદ તથા દૂધ આદિ પદાર્થોથી આદ્ર થઈ 
નાય છે.' અહીં 'જેમ માટીને પિ'ડ જળથી 
આદર થઈ નતય છે' એ દષાંતરૂપ વાડય, “ત્રણુ 
અડદ તથા કૃધ આદિ પદાર્થોથી આદ થઈ નય 
છે' એ વિષયને સિદ્ધ કરનારું છે. ૭ 
ઉદ્દેશનુ* લક્ષણ તથા ઉદાહરણ 
સમાલગઝ્યનઇરેશઃ | થથા-શર્યમિતિ ૮ 
સ'ક્ષેપથી કહેવુ* એ ઉદ્દેશ કહેવાય છે. 
જેમ “કે ' શલ્ય ' એટલુ કહેવાથી, જે કાંઈ મનમાં 
તથા શરીરમાં પીડા કરનાર હોય, તે સધળુ' 
સમનનય છે. ૮ 
નિરષરાનુ” લક્ષણ તથા ઉદાહરણ 


બે પ્રકારતુ' છે' એ શલ્યના અથ*તું વિસ્તારથી 
કથન કયું” છે. ૯ 
ઉપદેરાનુ' લક્ષણ તથા ઉદાહરણ 
ળ્વમિત્યુયરેશઃ 1 યથા-તથા સાગવાદ્રાત્રી 
વિવાલમં ત વર્ગયેત્‌ ॥ ૨૦ ॥ 

'આ પ્રમાણે કરવુ'' એમ જે કહેવામાં 
આવ્યું હોય તે ઉપદેશ કહેવાય છે; જેમ "કૅ 
“રાતે નગવુ' નહિ અને દિવસની નિદ્રા કરવી 
નહિ.” ૧૦ 

અપરેરાનુ' લક્ષણ તથા ઉદ્દાહરણૂ 

ઝતેન જારપેનેત્યવવેશ$ | થચોપહિશ્યતે 
સયુરેળ જેષ્મામિતર્સત ટવિ । ૨૨ ॥ 

કારણુ બતાવી કહેવુ, એ અપરેશ કહે- 
વાય છે; જેમ “કે ' મધુરથી ક્કની વૃદ્ધિ થ્રાય છે, 
એટલા માટે કફના રોગવાળાએ મધુરરસને। ત્યાગ 
કરવો..' એ અપદેશ છે. ૧૧ 

પ્રદેશનુ* લક્ષણ તથા ઉદ 1ઊુર્ણુ 
ક્રજવશ્યાતિત્રમન્તેન સાધને ક્રેશ । યથા- 
જેવ્સલ્યાનેન શરવયુસૂત તલાઘસવ્તસ્યાપ્યય- 
સેવોજ્રિષ્યતીતિ ॥ ૨૨ ॥ 

થયેલી બાબતથી ચાલુ ખાબતને સિદ્ધ 
કરવી, એ પ્રદેરા કહેવાય છે; જેમ કે “આ 
વૈઘે દવદત્તતુ' શહય કાઢયુ' હેતુ, માટ યજ્ઞ- 
દત્તતુ' શલ્ય પણુ આ વૈધ જ કાઢશે.' આ 
વાડયમાં દેવદત્તતું' શલ્ય કાઢવાર્ૂપ થયેલ] 
બાખતથી યજ્ઞદત્તતુ' શલ્ય કાઢવાર્પ ચાલુ બાખત 
સિદ્ધ કરવામાં આવે છે. ૧૨ 

અતિરશનુ* લક્ષણ તથા ઉદાહરણ 


વિસ્તરવસર્ને નિરેશઃ-વથા શારીલ્મામન્ત ચેતિ॥૨ સ્વાવિતિ ॥ ૨ર ।। 


૧૨૩૮ 


સુશ્રુત આચુવેન્ર-ઉત્તરત"ત 








કહેલી “કે કહેવાની બાબતના પ્રકારને ચાલુ 
બાબતમાં દાખલ કરવી એ અતિદેરા કહેવાય 
છે; જેમ કે ' માણુસને આ રે।ગથી વાયુ પ્રતિ- 
લેમ ચાલે છે; મઢે આ રોગથી ઉદાવત'ના જેવી 
ચિકિત્સા કરવી! આ વાહયમાં વાયુને પ્રતિલોમ 
કરનારા રોગર્‌પ ચાલુ બાબતમાં ઉદાવત નતી 
ચિકિત્સાને। પ્રકાર્‌ દાખલ કર્યો છે. ૧૩ 

અપવગ'તુ' લક્ષણ તથા ઉદ્દાહુરૃણૂ 

જમિવ્યાપ્યાયજર્ષનમયવર્ગઃ | વથા-અસ્તેઘા 
વિયોયણુળ અન્યત્ર વેદવિયાહિતિ । ૨૪ ।1 

જાઈ વિષયને પ્રથમ બધે વ્યાપ્ત કરીને પછી 
અમુક બાબતમાં તેનો સકોચ કરવો, એ અપ- 
વર્ગ કહેવાય છે. જેમ “કે 'આ સ્ર'થમાં વિષથી 
પીડાયેલાઓને સ્વેદ્ત સરકાર તહિ આપવે।' 
એ વાડપથી ગસ્વેદનને સર્વ પ્રકાર્તા વિષસ સર્પ્- 
માં વ્ય્ુપ્ત કરીને પછી 'કીડાએના વિષથી 
પીડાયેલાએ!ને સ્વેદન સરકાર દેવો ' એ વાડ્યથી 
શીડાએતા વિષની બાબતમાં અસ્વેદનનો સ'કે।ચ 
ક્યો છે, (જુએ ચિકિત્સાર્થાનના ૩૨મા 
અધ્યાયનો ૧૫સૈો વિષય તથા કલ્પસ્થાનના 
૮માં અધ્યાયતે। રપ મે! વિષય. ) ૧૪ 

વાકયરોષતનુ' લક્ષણ તથા ઉદાહરણ 

ચેત યરેનાનુસત વાવ સમાપ્વે 
ચાવયરેપઃ | યથા-સિરઃવાળિયાટવાર્ચશછોય્રોત્ત 
રત્યુસ વુરમત્રરર્ણ વિનાવિ મમ્યતે પુરષ ળ્ોત્છ 
રૂતિ | પ 


અર્થાપત્તિનુ' લક્ષણ તથા ઉદાહરણ 

થયી સિતમર્યાક્ાપઘતે સાર્થાવરઃ | યથા- 
ઓવન મક્ષવિષ્વામીત્યુતડયાહાપન મતતતિ-તાર્ય 
પિષાછુયવાપૂમિત્તિ ॥ ₹૬ ।। 

“જાઈ બાબત મુખથી ન કહી હોય છતાં 
અર્થાત્‌ પ્રાપ્ત થાય, એ અર્થાપત્તિ કહેવાય છે. 
જેમ "કે કાઈ માણુસ 'હું' ભાત જમીશ' 
એમ મેલે, ત્યાં “આને રાબ પીવાની ઇચ્છા 
નથી' એવા પ્રકારની અર્થાપત્તિ થાય છે. ૧ ૬ 

વિપર્યયનુ* લક્ષણ તથા ઉદાહરણ 
ચઘત્રામિસ્્વિં તસ્વ વ્રાતિહો ન્ય વિષર્યવ! । 
થઘા-%રાસ્વ્રાળમીત્ો દુથિજિત્લ્વા ડત્યુસે 
વિષરીતં હતે દ્ટાટ્વઃ લુસિવિત્સ્યા રતિ ॥૨૭॥ 
જે વાત જ્યાં કહેવામાં આવે, ત્યાં તેથી 
છેલટી વાત પણુ સમજી લેવાય, એ વિષર્યચય 
કહેવાય છે; જેમ કૅ 'કૃશ, અહપ બળવાળે। અને 
ખીકણુની ચિકિત્સા કરવી બહુ કઠણુ છે' એમ 
કહેવામાં આવ્યું છે; ત્યાં સમજ લેવાય છે, કે 
'દઢ, બળવાન અને નિભ'યની ચિકિત્સા કરવી 
ધણી સહેલી છે.' ૧૭ 
પ્રસ'ગનુ' લક્ષણ તથા ઉદાહરણ 

ત્રવરળાન્તરેળ સમાપન ત્રતરૂઇ1 હ્વં ચ 
ત્રજાળાન્તાતત્ો યોડ્યોડ્તજ્યુરર સમાપ્યતે લ 
પ્રતત? 1 વશા-પગ્તમણામૂતશરીરિતમવાયઃ પુર્વ 
રૂત્બુસ્યતે, તસ્મિન્‌ ત્યા સોવવિછાનમિતિ વેટો” 
ત્વસાતમિધાય સવમૂતસિન્તાશારીરે યુતસ્મસ-મહો- 


નહિ કહેવાયૅલા પદને અધ્યાહારથી લઈ | ડમિરિલ વગ્ગમામૂતસરીરિતમવાયઃ પુરષ રૂલિ) 


વાહયતે સ'પૂણ્‌" કરવામાં આવે, તે પદ વાડયરોષ 
કહેવાય છે. જેમ કે 'માથુ', હાથ, પગ, પાસાં, 
પીઠ, પેટ અને છાતીતું આ પ્રમાણું સમજવુ” 
એ વાડયમાં ' માણુસનાં' એ ૫૬ કહેવામાં આવ્યુ” 
નથી, તોપણુ તેનો અધ્યાહાર લઈ વાડય સ'પૂર્ણ 
કરવામાં આવ્યું છે. ૧૫ 


ભ ઇવ વર્મપુરત્રિવિસ્લાયામષપિજ્ઠતા ॥ ૨૮ ।। 
એક પ્રકરણુમાં કહી છેડી દીધેલી વાતને 
પાછી ખીન્ર પ્રકરણુમાં પ્રનરક્તિથી કહીને સમાપ્ત 
કરવી એ મસ'ગ કહેવાય છે; જેમ કે આ ત્ર'થનતા 
સૂત્રરથાનના વેદોત્પત્તિ નામના પહેલા અધ્યાયતા 
૧૬ મા વિષયમાં “પ“ચમહાભૂતે। અને જવ જ 


અધ્યાય ૬૫મો 


મળીને મતુષ્યશરીર થયું છે, તે પુસ્ષ કહેવાય છે 
અને તે પુસ્પમાં સધળી ક્યાએ। લાગુ પાડવામાં 
આવે છે; માટે તે પુસ્‍્ષ ક્યાએને આશ્રય છે 
એમ કહી છેડી દીધેલી તે વાતને શારીરસ્થાનના 
પહેલા અધ્યાયના ૧૧ મા વિષયમાં પાછી “કહ્યુ છે 
“કેજીવાત્માનો અને પ'ચમહાભૂતાત્મક રુકશેણિત- 
નો જે સ'યોગ થાય છે, તે જ પુસ્પ છે અને તે 
પુસ્ષ મારે જ ચિકિત્સા છે. એ પુસ્પ જેમ 
પાપપુણ્યોનાં ફળો ભોગવે છે, તેમ ચિકિત્સાનાં 
કળાને પણુ ભોગવે છે તેથી કમપુર્ષ કહેવાય છે' 
એ રીતની પુનરક્તિ કહીને સમાપ્ન કરી છે. ૧૮ 
એકાતનુ* લક્ષણ તથા ઉદાહરણ 

સર્વત્ર ચઢ્વધારપોનોચ્યતે ત ળ્યાન્તઃ। યથા- 
બ્રિશટ્િરિચવત્તિ મહ્નજં ચ વામયતીતિ । ૨૨॥ 

કદ્દી પણુ ફ્રેરફાર ન થાય એવી જે વાત 
કહી હોય, તે એકાંત કહેવાય છે. જેમ કે આ 
ગ્ર'થમાં 'નસોતર રેચ લગાડે છે અને મી'ઢળ 
વમન કરાવે છે' એમ જે કહ્યુ છે તેમાં કટી 
પણુ ફેર પડે એમ નથી, માટે તે એકાંત છે. ૧૯ 

અનેકાંત9' લક્ષખ તથા ઉદ્દાહરણ 

છાસિત્તથા ઘસિહ્ન્યયેતતિ યઃ સોડ્સેજાંતઃ । 
ચથા-જેચિજ્ઞચાર્યા ત્ુવતે દ્રગ્ય પ્રધાને, વાચિદ્રસં, 
જોસિદ્ીયે, વેિટ્િિવાજમિત્તિ ॥ ૨૦ ॥ 

જ વાત ખધે એક જ પ્રેકારની ન રહેતાં 
જેર પડતી થઈ જતી હોય, તે વાત અનેકાંત 
કહેવાય છે. જેમ કૅ સૂતત્થાનના ૪૦મા અધ્યાય- 
માં કહ્યા પ્રમાણું કેટલાક આચાર્યો દ્રવ્યને પ્રધાન 
કહે છે, કેટલાક રસને, કેટલાક વીયને અને 
“જુટલાક વિપાકને પ્રધાન કહે છે; તો એ પરસ્પર 
વિસ્ટ્દ મતોને લીધે સવ આચાર્ચૌનું કહેવુ” 
અનેકાંત છે. ૨૦ 

પૂવ*પક્ષતુ” લક્ષણ તથા ઉદાહરણ 

૬ રશન! પર્વવ્ઃ । વચા-સમેવાત- 


૧૨૩૯ 


નિમિત્તાયત્તાર! ત્રમેહા અતાષ્યા મવન્તીતિ ॥૨૨॥ 
ખડન કરવાની ઢબથી પ્રશ્વ કરવો, એ 
ચૂર્વ'પક્ષ કહેવાય છે. જેમ “કે 'સપિ”પ્રમેહ, વસા- 
પ્રમેહ, ક્ષૌદ્રપ્રમેઠુ અને હસ્તિપ્રમેહ-એ ચાર 
વાતજન્ય પ્રમેહોને નિદાનસ્થાનના છઠ્ઠા વિષય- 
માં શા માટે અસાધ્ય ગણ્યા છે?' એમ ને કાઈ 
વાદી ખ'ડન કરવાની ઢબથી પૂછે, તો તે પૂવ” 
પક્ષ કર્યો કહેવાય છે. ૨૧ 
નિ્ણ્‌યનુ' લક્ષણ તથા ઉદ્દાહરણ 
તશ્યોત્તરં તિર્ભવઃ । યથા-શરીરંજ્રયીય્ય યથ્રા- 
હ્‌ષો મત્વા વતામેહોમ્ઞાસુવિર સૂત્ર વિતગતિ વાત 
છ્વમણાષ્યા વાતા દૂતિ | યથા ચોત્તય- 
જત્લ શરીર નિષ્વીલ્ય મેઢ્‌ોમસ્ાવવાયુતઃ | 
ઝા! કદ્રમતે વાયુસ્તેનાતાપ્યાસ્તુ વાતગાઃ 1૨૨ 
પૂવ'પક્ષને। ઉત્તર દેવા, એ નિર્ણય કહેવાય 
છે. જેમ કૅ ઉપરના પૂર્વપક્ષની સ'ભાવના 
કરીને નિદાનસ્થાનના છઠ્ઠા અધ્યાયના ૧૭મા 
વિષયમાં જ 'જત્લં શરીર સિ્પીલ્ય મેઢ્‌ોમગ્ઝાનગણા- 
ચુત । ઝધ પ્રયપતે વાવુસ્તેનાલાપ્યાસ્તુ વાતગા? 11 
એ શ્લેક્થી ઉત્તર આપ્યો છે, કે વાયુ સધળા 
શરીરને નીચોવી મેદ, મજ્જા તથા ચરબીથી 
મિશ્ર થઈ નીચે ગતિ કરીતે મેઇ મનન 
તથા ચરખીના સ'ચાગવાળા મૂતરને પ્રવર્તાવે છે, 
માટ વાતજન્ય ચારે પ્રમેહો અસાધ્ય છે. ર૨ 
અનુમતવુ' લક્ટણ તથા ઉદાહરણ 
પરતતમપ્રતિષિજૂમનુમતમ્‌ | યથા-જેચિત્તય- 
છત! કીણઃ ત્રવદ્ન્યણગો મતિય્‌ । ૨૨ ॥ 
જને પરાચો મત લખીને તેતું' ખ'ડન ન 
કયુ” હોય, તો તે મત અતુમત (ત્રથકર્તાએ 
પણુ કાઈ રીતે સ્વીકારેલો) કહેવાય છે. જેમ “કે 
આ ઉત્તરત'ત્રના ૪૫મા અધ્યાયના ચોથા વિષય- 
માં “કેટલાક આચાર્યો કહે છે, કૅ રધિરની ગતિ 
આમાશયમાંથી કૅ પડવાશયમાંથી નહી, પણુ 


“૧૨૪૦ 


સુથ્રુત આચુવેષદ-ઉત્તરત'"ત્ર 





યકૃત્‌માંથી કે પ્લીહમાંથ્રી થાય છે! એમ પરાચો 
મત લખીને તેનુ ખડન ક્યુ” તથી, તેથી 
તે મતને સથકર્તાએ પણુ કેઈ રીતે સ્વીકા- 
રેલો સમજવે।, ૨૩ 
વિધાન લક્ષખ તથા ઉદ્દાહર્ણ 
ઇ્રઝળાતુયબ્યામિરિત વિધાનત્‌। યથા-લવિથ- 
મર્માન્તેવાર્‌શ 4૧રળાતિપચ્યામિસિતાનિ ॥ ૨૪ ॥। 
પ્રકરણુના ક્રમથી પ્રતિપાદન કરાતો અર્થ 
જણાન્યા હોય, તે વિધાન કહેવાય છે. જેમ કે 
શારીરત્ધાનના ૭૭1 અધ્યાયના પ મા વિષયમાં 
સાથળતાં અગિયાર મર્સા પ્રકરણુતા કમથી ક્યાં છે. 
અતાગતાવેક્ષણનુ" લક્ષણ તથા ઉદાહરણ 
ઘન વછ્યતીતનામતાવેલળણ્‌ | વથા-સત્ર- 
સ્થાને વ્ર્યાયિજ્રિસ્તિતેુ વક્યામીતિ ॥ ૨૫ 1 
એક પ્રકરણુમાં કહ્યુ હોય, કે ' અમુક 
વિષય અગ્નુક બીન પ્રકરણુમાં કહેવારો' તે તે 
અનાગતાવેક્ષણુ (ભવિષ્યમાં જે વિષય કહેવાને! 
છે, તેતુ' અવેક્ષણુ) ક્યું” કહેવાય છે. જેમ કૅ 
સૂત્રર્થાનમાં કહેવામાં આવે છે, કે અગ્નુક વિષય 
ચિકિત્સાસ્થાનમાં કહેવામાં આવરો. (જુએ। સૂત- 
સ્થાનના રપમા અધ્યાયનો ૧૩મે। વિષય.)રપ 
અતિક્રાંતાવેક્ષાણતુ* લક્ષણ તથા ઉદાણરણ 
ચત્તા તવ તિદ્ાન્તાવેતળમ્‌ યથા-સિષ્િ- 
તિતેવુ ત્રવાત્‌-લતસ્યાને યરીરિતિસિતિ ॥ ૨૬ ॥1 
પૂર્વ પ્રકરણુમાં જે વિષય કહેવાચે। હોય, 
તેતુ' પાછળના પ્રકરણમાં અવેક્ષણુ કરવુ 
(સ્મરણુ આપવુ), એ અતિકાતાવેક્ષણ (ભૂતતું 
અવેક્ષણુ) કહેવાય છે. જેમ કે 'ચિકિત્સત- 
સ્થાનમાં સ્મરણુ આપવામાં આવે છે, અગઝ્રુક 
વિષય સૂઝસ્થાનમાં કહેલો છે. (જુએ ચિકિ 
ત્સિતરથાનને। અધ્યાય ૧, વિષ્ય ર૫.) ર૬ 
સ'શયવુ_ લક્ષણ તથા ઉદાહરણ 
શન સંશયઃ | થચા-તજર્વ્વામિ- 
થાતા ત્રાળસ્ઉવાણિવાટ્્રેટ્તમળાળદરમિસિ1૨૫૭ 


બે વિષયોના પરસ્પરના વિરેધતુ' કારણુ 
જેવામાં આવે, એ સ'શય કહેવાય છે. 
જેમ કે શારીરસ્થાનના છક અધાાયના ર૪મા. 
તથા ૨૫મા વિષયમાં કહ્યુ છે કે ' હાથના તથા 
પૃગતા તળાના મધ્યમાં તલહદય નામતુ' મર્ષ” 
છે અને તે મમ'માં ઝે અભિધાત થાય, તો પીંડા- 
એથી મરણુ થાય છે.” આમ કહેલુ છતાં પાછુ 
૩૦મા વિષયમાં જણાવ્યું છે, કે ' હાથતુ' "કે 
પગતુ' છેદન થતાં મરણુ થતું નથી;' માટે 
એ બે વિષયોના પરરપરના વિરોવતું” કારણ 
નેવામાં આવે છે; કૈ હાથના તથા પગના તળાના 
મધ્યમાં રહેલા તલહ્દય નામના મર્ષ'તુ છેદન. 
થતાં મરણુ થાય તો પછી હાથનું કે પગતુ છેદન. 
થતાં મરણુ કેમ નત થાય? (સમાધાન પણુ 
૩૦મા વિષયમાં જ છે.) ૨૭ 

વ્યાખ્યાનવુ* લક્ષણ તથા ઉદાહરણ 

સત્ત્રાતિશવોપવળને વ્યાણ્યાનમ્‌। યથા-રૂદ 
વગ્ચવિંશતિ: પુરો વ્યાણ્યાયતે | ગન્વેજાયુ- 
વેટ્સન્તેવુ મૂતાયિત્રજ્ર્યસિત્તા | ૨૮ ॥। 

ખીજ ત'નો કરતાં કાઈ અધિક વિષચતુ” 
વણુ'ન ક્યું” હોય, એ વ્યાખ્યાન કહેવાય છે. 
જેમ કે આયુવે*દનાં બીજ ત'તોમાં 'ેવળ 
અવ્યક્ત(પ્રયાન)થી માંડીને ચોવીસ તત્ત્વની 
રચતાર્‌પ સૃષ્ટિવિચાર કર્યો છે અને આ ત'તર્માં 
એ ચોવીસ તત્તવાની રચના ઉપરાંત પચીસમાં. 
જીવાત્માતું પણુ વ્ણુંત ક્યું” છે. (જીએ શારીર- 
સ્થાનનો પહેલે॥ અધ્યાય.) ૨૮ 

સ્વસ'સાતુ* લક્ષણ તથા ઉદ્દાહુરણુ 

ઝન્યશાલ્ઞાલામાન્યા સંજ્ઞા લવજ ચચા- 
મિધુતામિતિ મણુતર્વિયોમેરળમ્‌ । સોજે રચિતશરા- 
₹રળશ્‌ । યથા અત સતેજ મણાસ્તેટસજઞા ॥૨૨॥ 

ખીજ શાસ્રોમાં ન આપેલી હોય, એવી. 
જે સ'જ્ઞા દાખલ કરી હોય, તે સ્વસ'જ્ઞા 
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યરે૪૧ 








કહેવાય છે. જેમ કે મિથુન શબ્દથી મધ તથા ઘીતું 
સમુદ્તિ ચહુણુ ખીન્ન' શાસ્રોમાં થતું નથી, છતાં 
કોઈ ત'તમાં મિથુન શખ્દથી તે બન્નેતું' ગ્રહણુ 
કરવામાં આવતું હોય, તે એ મિથુત શખ્દ 
સ્વસ'જ્ઞા કહેવાય. સ્વસ'જ્ઞાતું લોકમાં પ્રખ્યાત 
ઉદાહરણુ લઈએ તે! એ છે, કૅ મહારનેહ શખ્દશ્રી 
ચારે ર્તેહોતું મહણુ ખીન્ન' શાસ્રોમાં થતું નથી 
અને આયુવે'ઠત'ત્રોમાં થાય છે. ૨૯ 
નિવષ્ચનવનુ" લક્ષણ તથા ઉદાહરણ 
નિશિત વચર્ત સિર્યવતમ્‌ । વચા-ઝાયુર્થિસ- 
તેગદમનનેન વાયુ ષિન્ટ્તીયાયુર્વેરઃ ॥ ૨૦ ॥ 
અથ*ને મળતી અને વ્યાકરણુથી સિદ્ધ થતી 
નામની વ્યુત્પત્તિ આપવી, એ નિર્વાચન કહેવાય 
છે. જેમ કે 'આયુરવે' એ નામની આયુષ્ય 
જેમાં વિચારાય છે અથવા આયુષ્યની જેથી 
પ્રાપ્તિ થાય છે તે ' આયુર્વે"૯' એ વ્યુત્પત્તિ, 
અથ*તે મળતી તથા વ્યાકરણ્‌થી સિદ્ધ છે. ૩૦ 
નિદરાનતુ* લક્ષણુ તથા ઉદાહરણ 
ઇછાત્તેનાર્થ! તતાપ્યતે થતર તસિર્લશનથ્‌ | 
ચથા-વથાજ્ઞિર્વાયુના સસ્તિઃ જોછે ઇર મચ્ઈતિ 
સધા વાતષિતવતુણો ત્રળ રતિ ।। રે? ॥। 
દણાંત આપીને પોતાને માન્ય અથ સિદ્ધ 
કરવામાં આવે, તેમાં તે દછાંત પોતાના માન્ય 
સિદ્ધાંતવાછુ' હોય, તે નિદર્શન કહેવાય છે. 
જેમ્‌ કે “વાયુથી મિશ્ર થચેલો અસ્તિ કોઠામાં 
વૃદ્ધિ પામે છે; તેમ વાયુથી, પિત્તથી તથા કક્થી 
દુષ્ટ થચેલે ત્રણુ શરીરમાં વૃદ્ધિ પામે છે.” આ 
વાડયમાં અસિની વૃડ્ડિના દણાંતથી પોતાને 
માન્ય ત્રણુની વૃદ્ધિ સિદ્ધ કરી છે; તેમ જ એ 
દષટોવ પોતે પણુ કેવળ લૌકિક નથી, પણુ 
આયુવે“ના માન્ય સિદ્ધાંતવાછુ' છે. ( હૈત્વથૂ” 
નામની ત'ત્રયુક્તિના ઉદાહરણમાં જે દછાતવાડય 
આપેદું છે, તે તો કેવળ લૌકિક જ છે; પણુ આયુ- 





વેદ્તા માન્ય સિદ્ાંતવાળુ' તથી. આટલે! જ 
હેત્વથ' અને નિદ્શતમાં ભેદ જણાય છે.) ૩૧ 
નિયોાગનુ* લક્ષણ તથા ઉદાહરણ 

ર્ટ્સેવ વતેગ્યમિતિ તિવોમઃ ।યથા-પર્યમેવ' 
મોસ્વ્વમિતિ॥ ર૨ ॥ 

'આ જ કરવુ'' એમ જે કલ્યુ' હે।ય, તે 
નિચેોગ કહેવાય છે. જેમ કે પથ્ય જ જમવુ. 
(જેમાં અનેકાંતપણુ' હોય એવી જે આજ્ઞા તે. 
ઉપદેશ કહેવાય અને જેમાં એકાંતપણુ' હોય 
એવી આજ્ઞા તે નિયાોગ કહેવાય. એટલે ઉપદેશ 
અને નિચોગમાં ભેદ છે. રાતે નનગવું નહીં' અને 
દિવસે સૂવુ' નહીં, એ વાત એકાંતિક નથી પણુ 
પ્રાયિક છે; કેમ કૅ ડફાદિકથી વેરાયેલા માણુસનેઃ 
રાતના જાગવું, એ પણુ પ્રશસ્ત છે અને ચ્રીષ્મ- 
ત્રડતુમાં તથા તરસ વગેરે રોગમાં દિવસની નિદ્રા 
કરવી એ પણુ પ્રશરત છે. પથ્ય ભે।જન કરવુ' એ 
તો એકાંતિક જ છે; એ વાત સુપ્રસિદ્ધ છે. જેકે 
આ ભઉ્ત્તરત'ત્રતા ૩૯મા અધ્યાયતા ૭૪મા. 
વિષયમાં 'જણુનવરવાળાને હિતકારી અત્ર 
ઉપર અરૂચિ હોય, તો તેણું જીવનના બચાવ 
સાટે અહિતકર અન્ન પણુ જમવુ” પરતુ ભારે. 
ક અભિષ્ય'દી અન્ન જમવુ નહી'' એમ પણુ 
કહ્યું છે; તેથી અપથ્ય ભોજનને પણુ અવકાશ 
મળ્યા જેવુ” જણાય છે, તોપણુ એ સમયે અપથ્ય 
જ પથ્યરૂપ થઈ નય છે; માટે પથ્ય ભેજન- 
નિર્ન્યભિચાર જ છે, એમ સમજવું.) ૩૨ 

સસુચ્ચયવુ' લક્ષણ તથા ઉદાહરણ 

રૂહ વેટ ચેતિ સમુચવઃ 1 યધા-માંતવમેં 
ઈળદરિળસાવાતિચિર્તાલ્ાઃ ત્રધાનામેતિ ।। રેર ॥. 

સઘળી બાબતોની પ્રધાનતા રાખી રેય, 
એ સમુચ્ચય કહેવાય છે. જેમ કૅ સતસ્થાનના 
૪૬મા અધ્યાયમાં કહેલા માંસવર્ગમાં કાળિયાર 
તથા રાતા હરણુના માંસની પ્રધાનતા રાખી છે- 


૧૨૪ 


સુયુત આયુવેન-ઉત્તર્ત"ત્ર 





“અને લાવાં, તેતર તથા બપૈચાનાં માંસની પણુ 
પ્રધાનતા રાખી છે. ૩૩ 
વિકલ્પનુ' લક્ષણ તથા ઉદાહરણ 

દહ વેદ વેતતિ વિજરવા । વચા-સૌટ્તઃ 
સતા ચવામૂયી ! રેર | 

'આ કર્વુ' અથવા આ કરવુ'' એમ જે 
કહ્યું હોય, તે વિકલ્પ ફહેવાય જે; જેમ “કે 
'માંસતા રસાવાળાિ ભાત જમાડવા અથવા 
ઘીવાળી રાખ પાવી. '૩૪ 

ઊહ્યનુ' લક્ષણ તથા ઉદ્દાહર્ણુ 

ચટ્નિટ્દિ વર્િમતા ત્ણ | થથા- 
અમિહિતમન્યાનવિધો સતુર્વિધં સાસવહિરિવતે- 
મદ્ય મોર્ય છેલ પેયમેને અતુર્ષિષે વત્તગ્ે કિવિ- 
ધમમિહિતિમત્રીલમિતિ-ગજવાને વિસિષે ટ્યોરત્રદળે 
જતે ચતુર્ળામષિ મરણ મવતિ । વિસાન્યત્‌-ગલેત 
મદ્યમવણ્ટૂં ત્વનતાધર્મ્યાત્‌ , પેચેન હેલ દ્રચલાધ- 
દ્ણાત્‌ | સતુર્યિષારાઇ ળપેળ હિરિષા સિર્‌ 
રતિ ॥ રષ ॥ 

જે વાત ત'તમાં કહી ન હેય, તેને બુડ્ટિમાન 
વૈદ્યે તડ*થી સમજી લેવી, એ ઊલ્ઘ કહેવાય 
છે; જેમ કે' સૂગસ્થાતના ૪ ૬ મા અધ્યાયમાં ભક્ય, 
ભોજ્ય, લેલ્ય અને પેયના પ્રકાર તથા ચુણદોધા- 
દિકતુ' નિરૂપણુ ક્યું” છે, તેથી તે અધ્યાયતુ' 
'ભક્ષ્યભેજ્યલેલ્મપેયવિધિ' એ નામ રાખવુ 
જેઈએ, પણુ તે નહીં' રાખતાં “અન્ઞપાનવિધિ' 
એ નામ્‌ રાખ્યું છે, તા ત્યાં બુદ્ધિમાન વૈવે, તક” 
કરી લેવો જેઈએ, કે 'અન્નપાન' એ બે શખ્ઠ- 
વાળા પૃદમાં ભક્ષ્ય, ભે!જ્ય, હેલ અને પેય-એ 
ચારેનો સમાવેશ થાય છે,' ભોજ્યવાચક અન્ન 
શખ્ટથી ખાઘત્વરૂપ સધષ્“્પણાને લીધે ભોય 
પણ્‌ લઈ શકાય છે અને પેચવાચક પાન શખ્દથી 
દ્રવત્વરૂપ સધમ'પણાને લીધે લેહ્ય પણુ લઈ શકાય 
છે; તેથી પણુ એ તડ* કરવો સહેલો! છે. ચાર 





પ્રકારનો આહાર ધણુ' કરીને 'અન્ન અને પાન 
એ બે પ્રકારોમાં સમાઈ નય છે. ૩૫ 
બત્રીસ ત“ત્રયુક્તિઆને। ઉપસ'હાર અને ફૂળસ્તૃતિ 
જ્ઞાઝરિશથુજયો હેતાસ્તન્ત્રસારમવેપળે । 
મયા તશ્વગ્મિસિહિતિ? શ્દન્યાયાપતંથુતા? ॥ 
યો લેતા વિષિવટેસિ ટીવીમૂતાશ્તુ વુત્તિમાન્‌। 
સ પૂજ્ઞાર્દા મિષવ્મેઇ રતિ ધન્વન્સરેેતત્‌ 1૨81 
વૈદ્યો ત“ત્રના સારને સારી રીતે શોધી શકે, 
એ માટે મે' શખ્દોની, ન્યાયેોની તથા અથોની 
ઉપપત્તિઆવાળી આ ખત્રીસ યુક્તિએ સારી 
રીતે જણાવી છે. જે ખુદ્ધિમાન પુસ્પ આયુર્વે'દ- 
રૂપી સમ્નદ્રમાં ટ્રીપારૂપ થનારી આ યુક્તિઓને 
ચેગ્ય પ્રકારથી જાણે છે, તે ઉત્તમે વેઘ, જગત્પૂજ્ય 
થાય છે, એમ ભગવાન ધન્વ'તરિનો મત છે, ૩૬ 


_,, અધ્યાય દ્દ્મો 
ઉપકમ 
જ્યાતોહોવમેલવિવરપ તામાપ્વાર્ય બ્યાણ્યા” 


સ્વાન | યથોવાચ મપવાન્‌ થત્તન્તરિ |? ॥। 
હુવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'દોષભેદવિક્લપ 
નામના અધ્યાયતું તે મેમાણું વ્યાખ્યાન કરીસું) 
“8 જે પ્રમાણે ભગવાન ધન્વ'તરિએ સુક્ષતતી- 
પાસે કહેલુ' છે. ૧ 
દાષાના ભેદો જાણવા માઠે ચુક્નતતે પ્રશ્ન 
અછાજ્ઞયુર્વેકાગેટં સિવોટાલે મહામતિય્‌ । 
ઇિશાસાર્થતેરેહં સસ્મામાધામમોલષિય | 
સિશ્વાતિત્રવતઃ શ્રીમાન તુશુતઃ ૧રિણિચ્છતિ | 
ભયટિવોવસેર વે વુસ્તાત્વરિવીસિંતા? | 
જાતિ તમેજશો સેવા કશો ૫વથ વા ત્વિશ ॥૨॥ 
આકે અ'ગાથી સ'પૂર્ણુ, આયુવે*દ નણુ- 
નારા, મોઠી બુડ્દિવાળા, શાસ્રાર્થોમાં જેમને ડયાંય 


૧ દોષોાના સ્રેસઠ ભેદોના નિરૂપગુ વિષેતો અને 
ગ્ર'થના ઉપગ્ર'હાર્‌ વિષેનો. 





અધ્યાય 


પણુ સ'દેહ ન હતો એવા અથવા સર્જ 


૬૬મો ક્ર 


લોકના | હોય, તો દેહતું ધારણુ હરે છે, એ વિષયતુ', સોળ 
શાસ્ાથવિષયના સ'દેહોને કાપનારા અને સકૂમ કળાઓવાળા* ઈ 1 


ગુસ્યવું, અગિયાર પ્રાણતુ%* 


તથા અગાધ આગમેોરૂપી જળોના સચુદ્રૂપ 
ભમવાન દિવેદાસને (ધન્વ'તરિને) વિશ્વામિત્રના 
યુન શ્રીમાન સુશ્રુતે પૂછયું, “કે 'આપે આ ઉત્તર 
તત્રનાં ૬૩ અધ્યાયના બીન્ન વિષયમાં દોષના 
ત્રેસઠ ભેદ્દો હોવાતુ” કલુ છે, તો તે ભેદોમાં એક- 
એક કેટલા છે, બખ્બેના સ'યોગવાળા કેટલા છે 
અને ત્રણુત્રણુના સ'ચોગવાળા “કેટલા છે, એ મારે 
જાણૂવુ' જેઈએ, માટે કૃપા કરી કહે।. ૨ 
દોષોના ગ્રેસઠ ભેદો વિષે ભગવાન 
ધન્વ'તરિતે ઉત્તર્‌ 
અ તદ્ન થુત્વા સંશય સ્છિન્યદાતવાઃ ॥ 
કતાત્મા રૃપશાટ જ્શ્રુ તસ્તત | 
ત્રયો ટયા ય ર સ ત્ર 
રેર સંધાર્ન્સયેતે ણચ્યાવસા સ્તેરિસેઃ । 
30૧: યોરશષજઃ ત્રાળાથેજાટ્યોવ ચે ॥ 
રોળાળાં તુ સરસ થચ્છતેં વિંશસિરેવ ૨ | 
શત ચ પગ દ્રવ્યાળાં યરિતપ્ત્યષિવ મયા ॥ 
પત: વસિત તરિ મિજ હોયાણયો સુળાઃ | 
શિરા ક મિ વ 
નેય ૬૧ પથમ હોવા કશો તવ સમા પિશે | 
શ્યોર્શાપિષેસકિસિનમપ્નોસ્યેસિશઃ ॥ 
પારલે તુ સરુ મગસ્તિ લયમામરેઃ । 
મ્યાધિયક્ષીળક્ષીળશરેસ્તથાપરેઃ ॥ 
શદ લમાલ્યાતાસવો છેવા દિપષિયા । 
અધાર ચાત્યસસ્યેયતાં તઃ ॥૨॥ 
ને તેમાશે સુક્ુતતુ' વચન સાંભળી 
સેશયોનુ છેદન કરતારા મહાતપરવી મહારાજ 
બદાસે પ્રસન્નતાથી સુશૃતની પાસે નીચે 
નેમાણિ તાસ્તિક વ્યાખ્યાન આપ્યું: 
શુ દોષો, સાત ધાતુઓ, વિછા અને મૂ 
એજે હિતકારી રસોઈના સેવનને લીધે પ્રકૃતિસ્થ 





અગિયારસોવીસ રૉગો[તું,” અને પાંચસો! તોતેર 
દ્રવ્યોતુ' વણન તે] તમને વિરતારથી કહી સ'ભ- 
ળાવ્યું' છે. હવે દાયોના ત્રેસઠ ભેસ હંહુ' છુ” ; 
ચુણાત્મક વાત, પિત્ત અને કફ-એ ત્રણુ રોયે “કે 
જેઓ ભિતન્નભિત્ છે, તેએ પોતપોતાના મેમાણુસર 
હોય (જેઓથી સ્વસ્થતા રહે એવા હેય), એ 
તેએનો પહેલો ભેદ છે. આ ભેદ સિવાય ચ્થૂળ- 
માગે રોગોના કારણરૂપ બાસઠ ભેદે! થાય છે. 
જેમ કે વૃદ્ધવાત, વૃહૂપિત્ત અને વૃડ્ક્ક-એ રીતે 
એડએકના પ્રમાણના આધિડયને લીધે ત્રણુ ભેદો 
થાય છે. વાતતૃદ્ડ અને પિત્તવૃડ્તર, પિત્તવૃડ્ધ 
અતે વાતવૃડ્તર, કક્વૃ્ઠ અને પિત્તવૃદ્ધતર, 
પિત્તવૃદ્ અને કફવહ્તર, કકફ્વૃદ્ અને વાતનૃટ્વ- 
તર, વાતવૃદ્ધ અને કક્વૃદ્ધતર-એ રીતે સ'સગ'માં 
એક દોષની અધિક વૃડ્દિને લીધે છ ભેદે! થાય છે. 

વાત તથા પિત્ત એ બત્લે વૃદ્ધ, પિત્ત તથા કફ 

એ બન્ને વૃદ્ઠ અતે વાત તથા કક એ બલે વૃડ્ 

એ રીતે સસમમાં બત્ે દોષની તુલ્ય વૃદ્ડિતે 

લીધે ત્રણુ ભેદો થાય છે. કક્વૃડ્ વાતપિત્તઅધિક- 


૧ પાચ ભૂતો અતે અંગવાર ઇદ્દિયો અથવા 
શારીગ્સ્યાનતા પહલા અધ્યાયના ૧૨માં વિષયમાં કહેલા 
ચુણા 
હ સોમ, વાવુ, ત્રત્ત,, ર”, તમ ગતે 
યે 
મિ હીતદગ્ધધી માડી ત્રખુ પ્રકાગ્ના 
અઝર્ણે તધી ૬1 રોગે કલા છે નિદ્યનન્યાનમા એકએક 
અગમા «લા વાવુઓથા માડી તશસરો સુધી ૩૪ર 
રૂગા કહ્યા છે ચારીન્સ્થાતમાં શુકગતરોગોથી માડી 
ગભ'તા રોગો સુધી ર૭ રોગો કદ્ધા છે. ચિગિતારથ નમા 
સોજાઓથી માડી રનેહાધ્કિનો વ્વાપત્તિઓ ડુધી ૯૮ 
રગો કલ્રા છે કલ્પરયાનમાં અતગવવિય”%ન્ય રાગેયી 
ફી કીટવિ] સુધી ૨૪૦? ચગા ડલા છે અનેં 
ઉતારવામાં તેત્રરોગથી માડી ઉન્માદ સુધી ૩૮૦ રાગો 


કલ્દા છે. કુલ 1૧3૨૦. 


રસેોના ત્રેસડે ભેદોતુ” પત્રક-કોષ્ક (૧૨૨૭ મા પૃષની તોટમાં જણુવેલુ') 














મધુરામ્લ ૧ મધુર્લવણુ ૨ | મધુરતિક્ત ૩ મધુરક્ડુક ૪ મધુરકપાય ૫ અમ્લલવણુ ૬ 
કેરી, ઇડમ, દ્રાક્ષ, ! શેરડીનો આગલે / જેઠીમધ, રાતાવરી | મીણ, ડુ'ગળી. વ'રાલોચન, ચણાનો ખાર 






જ્ઞાગ, સૈધવ 























અમ્લકટુક છ અમ્લૃતિક્ત ૮ | અમ્લકષાચ ૯ | લવણ્‌કટક ૫૦ | લવણતિક્ત ૬1 [ લવણુકપાય ૧૨ 
કાળા મરખેો | નાતા કેડિ'બડાં ખાખટી સચળ ખારો બકરીનુ' મૂત 
કડ્ુતિક્ત ૫૩ કૅડુક્યાય 1૪ તિક્તકષાય 1૫ | મધુરાચ્લલવણુ ૬૬ | મૂધુરામ્લકટ્ક ૫૭ [ મધુરામ્લતિક્ત ૬૮ 
શણુકખાખ,ઇટ્રજવ | હરતાલ ખેરસાલ, | કાકડારિ'ગી, નાગ-| ધોડીનુ' ડૂધ. કપાસના જડ, | કરમદા, આબા- 
ગૃજપ્ીપર કેસર રોળીનુ પાકેઠુ' ફળ હળદર 





મધુરામ્લકષાય ૧૯ | મધુર્લવણકડુક ૨૦ |મધુરલવણુતિક્ત ૨૧|મધુરલવણ્કપાય ૨૨] મધુરકટકતિક્ત ૨૩,| મધુરકડુકયાય ૨૪ 
આમળા, નાખુ [મૂળા,માઠો સરગવો | મેથીની ભાછી [કદંબી-કલખ કણેઝરા હીરાબોલ, કપૂર, ૪ર લિલામુ 













અમ્લકડૃતિક્ત 3૦ 
શ'ખવેલ 








મધુરતિક્તકષાય ૨૫ | અગ્લલવણુકડુક ૨૧ [અમ્લલવણુતિક્ત ર૭અમ્લલવણુકધાય ૨૮] અમ્લકટુકધાય ૨૯ 
વાલ, લોધર, ગળે, લૂણી પાકુ' કોકમ 
અરડૂસી 









અસ્લતિક્તકવાય ૩11 લવણૂકટૃતિક્ત ૩૨ | લવણુકટુકષાય ૩૩ [લવણુતિક્તકપાચ 3૪ કટુતિક્તકષાય 8૫ 





મધુસમ્લલવણુ- 
હીરાકસી ન્કસ્તૂરી,, સુરોખાર, મોશથૂશુ ખેર જયકળ, આસોદ, કટુક ૩૬ 
મીં'હીઆવળ |» ખકાન 






















મધુરામ્લલવણુતિક્ત | મધુરાસ્લલવણકષાયાં મધુરાસ્લકટુકતિક્ત | મધુરામ્લકડુકપાય | મધુરલવણૂતિક્ત- મધુરામ્લતિક્તકષાય 
૩૭ ૩૮ ૩૯ ૪૦ કટક ૪૬ ૪૨ 
સરસયષના પાદડાનુ | પત'ગતુ' લાકડું' [ ગ'ગેટી, ખપાટ [રી*ગણા, મૂ'વાડિયો કોઠ 
શાક ખળદાણા 


















મધુરતિક્તકટુકષાય | મધુરલવણુકટ્કપાચ 1 મધુરલવણૃતિક્ત- | અગ્લલવણુકડુક- અસ્લલવણુફટુ- | અમ્લલવણૂતિક્ત 
૪૩ ૪૪ કષાય ૪૫ તિક્ત ૪૬ કષાચ ૪૭ કષાય ૪૮ ૫ 

ધાણા, જઢામાસી, | મોઢા અરડૂસાનું | પોથી, પરપોટી | મેઢારિ'ગીનુ ફળ * 
તલ કોમળ કૂળ 












અસ્લકડુતિક્તકપાય | લવણુકટત્તિક્તકપાચ મધુરામ્લલવણકટુ | મધુરામ્લલવણુ મધુરામ્લલવણુ મધુરામ્લક્ટુતિક્ત- 
જહ પ૦ તિક્ત પ1 કટુકપાચ પર્‌ તિક્તકષાય પ૩ | કષાય ૫૪ મોઠી 





ફટકડી, રાણુ કલઈ ધમાસે। હર3ે, સોનામુખી 








મધુરલવણ્‌ક્ટતિક્ત-|] અગ્લલવણુકટુ- [મધુરામ્લલવણુકડુક-[| મધુર ૫૮ 
કષાય ૫૫ તિક્તકષાય ૫૬ [ તિક્તકરયાય પ૭ સાકર 
પાન, લસણ, કદ'ખ 


લવણુ ૬૦ 
માંડુ 















કડક ૬૧ તિક્ત ૬૨ કષાય ૬૩ 
મરચાં દરિયાતુ હીમજ 


ડસસ્વુ* સાહિત્ય એટલ ઊંચપ્સાં ઊંચુ” સાહિત્ય ? 
ક સ. ક પ ીં 
ગ્ર્થાન્‌ સસપત્ર 
5 જ્‌ 
ધર્મગ્ર'થો 
સણાભારત-સાત દળદાર ઝંયથામાં ... ૬૪-૦૦ 


કાંતિપવ'-(મહાશારત સા. કડ્ઠો) ... ૧૦-૦૦ 
સહાભારતસાર-અઢારે પર્વોનો સાર ... ૪-૦૦ 





વૃત્તિઝ્રભાકર-આત્મતત્વું મતિપાદન... ૫-૦૦ 
વિચરારસપ્મર-મૂળ સાથે શાષાંતર (આ. ૪થી) ૩-૦૦ 
ઉપરેરશસાહસી-મૂળ સાથે શાષાંતર ... ૪-૦૦ 
યુગ્તિપ્રકાશ-મહાત્મા નિશલદાસજકૃૂત 1-૫૦ 
પચીકરણુ-ડીકા સાથે પ્ર *-- રૈ-૦૦ 






















વિષ્ણપુરાષ્ુ-રાખ્ટરાઃ શાધાંતર *** ૪-૫૦ [ 
થીસદ્ડ ભપ્મવત-ઠે ગ્ર'થામાં ન ૧૦-૫૦ 'ચદશી-સ્વ. પૂન્તસાઈ સો, ભટટ ... પ૫-૦૭- 
શ્રીહરિવ"શ અમવા ઉત્તર સહપ્ભારત- હઠયોમગદીષિકદ-પોગસાધનાનું માગ'દરા'ત ૧-૫૦ 


ચેપ્યાજ્યાસ અને આસનવિધિ ... ૦-૬૪ 
સનત્યુન્તતનેદ ઉપદેશ અર્થાત્‌ સૃત્યુનું રણસ્ચ ૦-૦૫ 
ખહસિદ્ધાંત સાલા-મરાઠી ઉપરથી સરળ અતુવાદ૪-૦૦ 
જઞાતવાણી-વેદાંતના ઉપદેશ *-* ૨-૦૯ 
તત્ત્વાતુસ“ધાન-ચિદ્ધનાન'દકૃત વેદાન્તનેદ ગ'થ ૪-૦૦ 
વદાંતસામ*રિ'તો-વેદાતની સરળ સમત્તૂતી ૨-૦૦ 
પદ્દપાતરહિત અતુભવપ્રકાર ... ૫-૦૦ 
ત્રિપુરારહસ્ય-જ્ઞાનતખ*ડ ... ... ૬-ર૫ 
ત્રીછ આંખ-સ્વામી માધવતીષ'જ ... 1-૦૦ 
ધ્યાન અતે જ્ાન-,, ,, ૦-૨૦ 
ધ્સદરા'ત-સ્વામી અર્ટ્રતાન'ટછી ... ૬-૦૦ 
કપિલ અને દેવહૂતિ-પ્રેરક વાર્તાલાપ... ૦-૬૨ 
વિચારસૂર્યોદય-સ્વામી માધવતીથ' ... ૦-૨૫ 
વૈદાંત-રસબિ'દુ-સ'તમ'ગળતાથરૂત વેદાતબાપ ૦-૭૫ 
અળવાન ખબનેા-યનવ'દને ઉપદેરા ... 9-૩૫ 
સોક્ષનેપ મપ્મ"-( કૈવલ્ય નવનીત) .,,. 9૦-૫૦ 
પક્પદી-વેદાંતપ્રક્િયા-માલાછી મહારાજ ૦-૩૫ 
મદાલસા અને અલડ*-ચરિત્ર સાથે ઉપદેરા ૦-૩૦ 
જ્ઞાત અને ક્સ-સ્વામી માધવતીથ'રૂત ૦-૨૫ 
વિચારસપ્ળા-ક્રી અનાથદાસજફત ... ન-૫૦ 
નારદનાં લ્પ્તિસૂત્રો-મૂળ સાથે લાષાતર ૦-૬૯ 


શખ્દ્શઃ ભાષાંતર ક *૦ક ૦-૦૦ 
દશમ સ્ક'ધ-શ્રીમદૂ ભાગવતનો બા ૪-૦૦ 
એકાદશ સ્ક'ધ-( એકનાથી જ્ઞાગવત ) ૬-૭૦ 
એકાદશ સ્ક'ધ-મૂળ સહિત જાષાતર ૨-૫૦ 
શ્રી જમવતી (દેવી ) ભ્રામવતત ... ૩-૫૦ 
શ્રીમાડ'ડેયપુરાણુ ... ... ... ૫-૦૦ 

ત્ર્ઃ 
લુલસીકૃત રાસપ્યલુ-બે ગ'થામાં ... ૧૨-૦૦ 
વાહમીડે રાસાયષ્દુ-બે ઝથોમાં ... ૧૨-૦૦ 
આત્સરપામાયણ્‌-રામાયણુની કથાની આધ્યાત્મિક 
દષ્ટિએ સરળ સમજ ... ... ૧-૫૦ 
મિરધરકૃત રપ્મપ્યણ્-મોટા અક્ષરોમાં પૂ-૦૦ 
થ્રીરપ્મસ્રરિત સાનસ-ગુજરાતી ભાષાતર સાથે ૬-૫૦ 
શ્રીરપ્સચરિતસાતસ-( મૂળ માત્ર) ... ર્‌-૫૦ 
શ્રીરાસસરિતસાનસકોશ-ચખ્દાથ ... ૦-૫૦ 
તુલસી રાસપ્યજુનાં સહુપ્વાડયેઃ ... ૦-૫૦ 
રઃ 
માંડૂડચ ઉપતિષદ-ગૌડપાદીય કારિકાઓ સાથે ૩-૦૦ 


સેપ ઉપનિષરેદ-મૂળ સાથે ૨૩, ખાકીનાનું 
જ્ઞાષાંતર ટ... ને જ પ-૦૦ 


ઈશ ને કેત ઉપનિષદ-શાંકરસાષ્ય સાથે ૧-રપ૫ 


કંહેપ્પનિષદ “ # ૧-૨૫  શૂાંડિહય ભ્રડ્તિસૂગ-મૂન સહિત શાષાંતર્‌ ૦-૩૭ 
સ ક ક" «9 ક દૃગ-દરયવિવેક-સરળ અનુવાદ સાયે... ૦-૬૨ 
મફ્ઞોપાનેષ 9-૯ _- છે | લધુયોપશવદસિછસાર-મૂળ સાથે સાયાંતર ૦-૩૦ 
અએતરેય ઉપનિષદ જ ક, ૦-૭૫ | ૧8 


ત્ર 
તેધ્સિરીય ઉપતિષદ ક ##_ ૨-૫૦ 


છૉદોગ્યોપતતિષદ ## 9 ૫-૦૦ 
બહદારહ્યક ઉપતિષદ .. #» ૮-૨૦ 
સણપવાડયરત્તાવલિ-ઉપનિષટવચનોા ... ૧-૦૦ 
% ર 
ધેપ્મવાસિઇ મહારામપ્યષ્-બે ગ'ઘોમાં ' ૧૫-૦૦ 
પપ્ત'જલ પેપ્મસૂગ-સ્વામી વિવેકાન'દરૂત *-૨-૦૫ 


સતુસ્સૃતિ-આપ'સ'સ્કૃતિનો મહાન નીતિત્ર“થ ૫-૦૦ 
વપ્ટનતા દીવડા-ચિ'તનાત્મક લેખો ... ૬-૫૦ 
શુભ્માવિત-રત્તભ્રાંડામાર-૧૩૪૨ સુશાષિતે। ૧૦-૦૦ 
સુભ્માષિત નીતિસ'જરી-૧૦૫૬ મ્હેક ૬-૫૦ 
શુભદષિત રત્તસપળદ-૩૦૮ શકો અથ સાયે ૦-૬૦ 
છખાપ્લવિલાસ્-/ ત “ઝીકૃહ રે "મક 14-૫૪- 


1.“ ૭. 


